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Abstract

Studiens syfte var att undersoka hogstadieelevers uppfattningar kring lararens férvéntningar
pa dem och hur det ar kopplat till betyget inom dmnet idrott och hélsa. Arbetets teoretiska
utgangspunkt var pygmalioneffekten som grundar sig i att hoga forvéantningar ger hdga
resultat. Det undersoktes hur faktorer som kén och idrottsbakgrund paverkar lararens
forvantningar pa elever. En kvantitativ undersékning i form av en enkatundersokning
genomfordes pa 4 skolor i vastra Sverige. Fragorna i enkaten var kopplade till det centrala
innehallet i idrott och halsa for arskurs 7 till 9. Det var 109 elever som deltog i studien och
samtliga gick i arskurs 9. Insamlad data bearbetades i SPSS och analyserades med ett
deskriptivt test, ett kruskal Wallis-test samt Chi2-test. Resultaten visade pa sma skillnader
mellan killar och tjejer nar det kommer till uppfattade lararférvantningar. Det var dven mindre
skillnader mellan elever med idrottsbakgrund och elever utan idrottsbakgrund. Resultaten
visade dven homogena svar for elever med uppskattade slutbetyg mellan A och E. Elever med
F i slutbetyg uppskattade att de hade lagre forvantningar pa sig an resterande elever.



Forord
”High expectations are the key to everything”- Sam Walton.

Intresset kring forvantningar vacktes nar jag for forsta gangen laste om pygmalioneffekten
och dess resultat pa hur férvantningar paverkar manniskor. Jag blev genast intresserad om hur
det sag ut i skolan och vad vi larare kan géra for att hjalpa eleverna genom férvantningar.
Forhoppningen ar att detta arbete ska vara en del av omradet kring forvantningar som
fortfarande &r relativt outforskat. Jag hoppas dven att det ska vara en hjalp for larare i deras
arbete i interaktionen med elever. Jag vill rikta ett stort tack till min handledare Andreas
Fréberg som varit min klippa under arbetets gang. Aven tack till mina kurskamrater dr vi
tillsammans har stottat varandra i vara olika arbeten. Sist men inte minst, ett stort tack till alla
larare och elever som har organiserat och svarat pa enkaten under stressiga tider innan jul.
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1 Inledning

Manga krav stélls pa eleverna att prestera i skolan for att kunna uppna ett visst betyg. Larare
maste darmed se till att ge alla elever rattvisa och likvardiga forutsattningar att kunna lyckas
och uppna deras fulla potential. En viktig del i dessa forutsattningar ar att larare ska ha en tro
och forvantningar pa att varje enskild elev ska kunna lyckas i skolan. Skolinspektionen (2010)
visar exempelvis pa att larares Iagt stallda forvantningar kan hindra elevernas
kunskapsutveckling. | skolan &r &ven betygséattningen en stor del av jobbet hos larare vilket i
sin tur har en stor paverkan pa elevernas chanser att fa ett hogt betyg och chans till vidare
utbildning. Det ar darfor viktigt att skapa maojligheter for en likvardig bedémning och dar
forvantningar &r en del av forutsattningarna vid en beddmning. Riksrevisionen (2011) visade
exempelvis i sin granskningsrapport om svenska skolor att betygssattningen inte ar rattvis i
grundskolor. Detta &r problematiskt och ndgot som behdver jobbas pa i skolorna.

Skolverket (2009) visar i sin undersokning pa att larares forvantningar ar en betydande faktor
i elevers utveckling i skolan. Dessa forvantningar kan i sin tur skapas av de yttre
forutsattningar som eleven innehar som exempelvis ens foraldrars utbildningsgrad eller
sociala status. Detta kan skapa redan pa forhand givna attityder till elevens formagor och
kunskaper. Skolans uppdrag ar att forsakra sig om att alla elever ska fa samma forutsattningar
att kunna lyckas och darmed fa ga i en likvardig skola. Skolverket skriver att det handlar om
en vardegrund som bygger pa att alla barn i svensk skola ska ha ratt till en jamlik utbildning
(Skolverket, 2019). Dessa forutsattningar ska vara oberoende av vilka yttre omstéandigheter
som finns hos eleven.

Det existerar manga skilda faktorer i det sociala samspelet mellan larare och elev som kan
paverka prestationer. Att férvantningar dr en av dessa faktorer har atskilda studier visat (se
Jenner, 2004; Rosenthal & Jacobson, 1968; Brophy & Good, 1970). Hur stor paverkan det har
eller vad som &r orsak och verkan i sambandet mellan forvantningar och prestationer har varit
svarbevisat. Huruvida elever som presterar samre resultat har lagre forvantningar pa sig eller
om lararna har lagre forvantningar till foljd av att de presterar samre. Oavsett vad som ar
orsak och vad som &r verkan sa ar det betydelsefullt att larare & medvetna om vilka signaler
de skickar ut till eleverna.

Amnet idrott och hélsa &r speciellt gentemot de andra &mnena i skolan eftersom den fysiska
aspekten ar i storre fokus. Det staller krav pa att elever ska inneha en viss fysisk formaga for
att ha mojlighet att uppna vissa betyg. Eleven ska exempelvis klara av att simma 200 meter
for att fa ett godkant betyg i amnet (Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet [Lgrl1], 2019). Elever i grundskolan har kommit olika langt i sin mognad och
fysiska utveckling. Skillnad mellan tjejer och killars utvecklingstakt har ofta setts som en
forklaring till skillnader i prestationer (Wernersson, 2010). Elever véxer i olika takt och har
aven skilda biologiska skillnader vid den fysiska formagan. Huruvida detta har en paverkan
pa larares forvantningar ar svart att bevisa. Forvantningar kommer hér stéllas mot olika
grupper av elever. | detta arbete kommer de undersokta grupperna vara kon samt elevers
idrottshakgrund. Studiens mal ar att se om det finns skillnader kring férvantningar mellan
dessa grupper och darigenom vara en hjélp for larare i deras bemotande av elever i skolan.



1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att undersoka huruvida larares férvantningar har en paverkan pa elevers
uppfattningar och resultat inom amnet idrott och hélsa pa hogstadiet utifran vissa faktorer.

1. Finns det kopplingar mellan elevernas uppfattningar av lararens férvantningar pa deras
prestationer utifran det centrala innehallet och deras sjalvskattade betyg i idrott och halsa.
2. Finns det skillnader pa elevers uppfattningar av lararens forvantningar utifran a) kon, b)
idrottslig bakgrund.



2 Bakgrund

Nedan foljer bakgrund kring riktlinjer som lérare i skolan ska forhalla sig till enligt aktuella
laroplan. Efter foljer begreppsdefinitioner kring forvantningar samt pygmalioneffekten som ar
studiens teoretiska utgangspunkt. Avslutningsvis kommer aktuell forskning behandlas samt
hur kon och idrottsbakgrund paverkar elever i amnet idrott och hélsa.

2.1 Laroplan och amnet idrott och halsa

Larare i grundskolan ska félja och férhalla sig till den aktuella laroplanen i skolan: Laroplan
for grundskolan samt for forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Lgrl11, 2019). Laroplanen
ska ge larare stod och information om hur arbetet ska utformas i undervisningen. Den
innehaller forhallningssétt for skolpersonal och ger larare styrning i deras arbete. | laroplanen
finns specifika kursplaner for varje amne i skolan. I de olika &mnesplanerna star det skrivet
om amnets syfte, det centrala innehallet och kunskapskraven (Lgrll, 2019). Amnets syfte
visar pa varfér amnet finns med i laroplanen och vad malet med dmnet ar. De moment som
ska finnas med i undervisningen star skrivet i det centrala innehallet. Det ar en helhetsbild av
olika omraden som maste finnas med under skolaret. Kunskapskraven &r de kriterier som
lararen har till forfogande vid bedémningen av elevernas kunskaper. Utifran dessa
kunskapskrav sétts ett betyg utefter vilka krav som eleven har uppfyllt. Betygsskalan &r
utformad med nivaer fran A till F, med F som l&gsta betyg och A det hogsta (Lgrll, 2019).
Detta arbete har i enkaten anvant sig av det centrala innehallet i idrott och halsa som grund
eftersom det tacker alla de moment som ska inga i &mnet.

Syftet med amnet idrott och halsa ar att utveckla rérelseférmagor genom skilda aktiviteter.
Eleverna ska aven fa kunskap om hélsa, forebygga risker och hur olika faktorer paverkar
halsan (Lgrll, 2019). Kursplanen for idrott och halsa sammanfattar syftet enligt foljande:

« rorasig allsidigt i olika fysiska sammanhang,

« planera, praktiskt genomfora och vardera idrott och andra fysiska aktiviteter utifran
olika synsitt pa hélsa, rérelse och livsstil,

« genomfdra och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika forhallanden och miljoer,
och

« forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nédsituationer pa land och i vatten.

(Lgrll, 2019 s.1)

Eftersom fysisk aktivitet ar en sadan stor del av @mnet behover larare ha forstaelse kring
huruvida eleverna endast &r aktiverade eller om de lar sig genom aktiviteten. I Skolverkets
kommentarmaterial till idrott och halsa (2011) diskuteras skillnaden mellan att endast aktivera
elever mot att utbilda elever genom fysisk aktivitet. Det ar en stor skillnad mellan dessa olika
tankesatt och ndgot som den nya kursplanen har framhavt mer an tidigare kursplaner. Amnet
idrott och halsa har samtidigt ett viktigt uppdrag att fa ungdomar att vara fysiskt aktiva nu och
i framtiden. For manga ungdomar &r idrotten i skolan antingen den enda eller den storsta
platsen dar de &r fysiskt aktiva (Bailey, 2006). Darfor ar det viktigt att fa elever att delta i
undervisningen och fa kunskap. Skolinspektionen (2018) visar dock i sin granskning att en
femtedel av eleverna inte deltar pa lektionerna i idrott och halsa. En av orsakerna till att sa
manga elever inte deltar kan ha att géra med lektionernas innehall. Granskningen visar att
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undervisningen &r mer anpassad mot vissa elever och medfoljer att vissa elever inte kdnner
nagon mening med lektionerna och véljer att avsta (ibid).

2.2 Forvantningar som begrepp

Konceptet med forvantningar anvénds i relation till de férhoppningar och tankar en person har
till en annan persons kommande prestationer. | denna studie genom hur en larare ser pa
elevens framtida bedrifter i relation till de faktorer som lararen baserar sina forvantningar pa.
Formandet av forvantningar sker generellt under liknande former i alla typer av interaktioner
manniskor emellan (Jenner, 2004). De formas utifran ens egen véarldssyn och
personlighetsdrag i bemétandet med en annan individ. De varderingar som individen varderar
hogt bedoms i relation till vad den andra personen har fér varderingar och utifran dessa
varderingar skapas egna forvantningar. Dessa intryck som uppstar i motet ar ofta baserade pa
begransad fakta av den andre personen. Detta medfor att vi satter etiketter som exempelvis
“smart” eller “dum”, “duktig” eller “inte duktig” (ibid).

Formningen av forvantningar fran larare till elever utgar darmed ocksa utifran dessa principer.
Det medfdljer att det finns manga skilda faktorer som paverkar vilka forvantningar som stalls
i interaktionen mellan manniskor. Larares forvantningar pa bade individ och grupp kan
kategoriseras som antingen hoga eller laga (Rubie-Davies, 2010). Huruvida forvantningar ar
hoga eller laga faststalls genom tidigare namnda formande av forvantningar. Dessa
forvantningar formedlas genom kommunikation i interaktionen ménniskor emellan.
Kommunikationen uttrycks antingen verbalt eller icke-verbalt mellan formedlaren och
mottagaren (Reynolds, 2007).

| formedlandet av forvantningar existerar flertalet aspekter som korrelerar med varandra.
Mellan en elev och en larare har det visats pa vissa faktorer som paverkar vilka forvantningar
som existerar. En modell av Brophy och Good (1970 s. 2) har anvéants i manga studier som
visar pa hur larare formar sina forvantningar som de sedan stéller pa eleverna. Modellen
innefattar dessa steg: 1) | borjan av samspelet mellan larare och elev sa formar lararen vissa
typer av forvantningar. 2) De formade forvantningarna utgor sedan grunden i hur lararen
behandlar eleverna utifran. 3) Eleverna borjar darmed agera utifran de formade
forvantningarna och saledes accepterar dem. 4) Det beteendet stodjer larares forsta insikt
kring de formade forvantningarna och stérker grunden av léararens satta foérvéntningar. 5) Har
eleven fatt hoga lararforvantningar agerar eleven utifran dessa och tvartom for dem som fick
laga lararforvantningar. 6) Resultaten kommer spegla sig i dessa forvantningar och darmed
skapas en sjalvuppfyllande profetia kring forvantningar (ibid).

2.3 Pygmalioneffekten och sjalvuppfyllande profetia

Denna studies utgangspunkt bygger pa idén att forvantningar har en paverkan pa hur vi som
manniskor kommer prestera i olika kontexter. Pygmalioneffekten &r konceptet som denna idé
grundar sig i och som har visat pa forvantningarnas effekt pa prestation. | ett experiment,
visades det att de personer som har hogre stéllda forvantningar pa sina prestationer av
overordnade personer, exempelvis larare mot elever, kommer fa battre resultat 4n dem som
har lagre stallda forvantningar pa sina prestationer (Rosenthal & Jacobson, 1968). Resultaten
fran experimentet visade att de elever som hade hogre stallda forvantningar pa sina formagor
fran lararna utvecklades snabbare och uppvisade hogre resultat an de elever som fick lagre
stallda forvantningar. Eleverna som fick antingen hdga eller laga forvantningar var
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slumpmassigt utvalda och forvantningarna var alltsa inte baserade pa tidigare prestationer.
Denna undersokning var bérjan pa omradet kring forvantningar och andra studier har senare
visat liknande resultat kring betydelsen av forvantningar (se Cousineau & Luke, 1990;
Martinek & Karper, 1982).

Genom att stalla hoga forvantningar kommer det enligt teorin automatiskt skapa hogre resultat
till vad som refereras som en sjalvuppfyllande profetia (Merton, 1948). Detta skulle innebara
att alla elever har mojligheterna att lyckas om de far ratt forutsattningar fran lararna. Det finns
fortfarande for lite forskning kring amnet for att fullt ut bevisa att detta fenomen har en sadan
stor paverkan. Forvantningar ar en av manga delar som har betydelse for elevers skolresultat.
Aven om konceptet ar svarbevisat visar dven senare forskning att hoga forvantningar har en
tendens att skapa en form av sjalvuppfyllande profetia (Ogden, 2005). Oavsett om resultat av
forvantningar blir en placeboeffekt for att eleven tror pa sina egna formagor, eller om det
verkligen paverkar, sa dr det en faktor i undervisningen som larare behéver ha kunskap kring.
Oavsett vad, kan det sdgas att lararens positiva foérvantningar inte alltid ger bra elevresultat.
Men utan lararens positiva férvantningar kommer det nastintill aldrig bli bra resultat (Jenner,
2004).

2.4 Larares forvantningar pa elever i idrott och halsa

Efter experimentet med pygmalioneffekten uppstod det fler undersdkningar som ville testa
forvantningarnas roll pa prestationer och resultat. Ett flertal av dem undersoker specifikt
forvantningar inom idrott och hélsa i skolan. Trouillard m.fl. (2002) visade i sin undersokning
av elever i idrott och hélsa att lararforvantningar pa prestationer har en paverkan pa deras
verkliga prestationer. Huruvida resultaten pekar pa att det finns en sjalvuppfyllande profetia
eller for att de &r satta utefter elevens egna malsattningar ar fortsatt svart att pavisa. Det kan
dock sagas att hoga forvantningar okar vissa fordelaktiga formagor hos eleverna som
exempelvis de kognitiva aspekterna (Reynolds, 2007). | en tidig studie i amnet visade
Martinek (1986) att larare har en tendens att integrera pa olika satt med elever till foljd av
vilka forvantningar lararen har. Just den verbala kommunikationen &r en viktig faktor vid
formedlandet av forvantningar. Lararna tenderar att ge elever med hogre forvantningar mer
feedback (Martinek & Karper, 1982).

Till foljd av de fysiska krav som dmnet idrott och hélsa innefattar har det visats att vissa yttre
faktorer spelar in i formandet av lararférvantningar. Peterson m.fl. (2011) visar exempelvis pa
att overviktiga elever far lagre forvantningar av larare nar det kommer till prestationer inom
amnet. Vilket paverkar dessa elever negativt i form av dalig sjalvkansla samt resulterar i
negativa stereotyper. Aven andra fysiska attribut kan paverka forvantningar. Exempelvis har
det visats att elever med fysiskt attraktiva attribut, exempelvis utseende och atletisk kropp,
hade hogre forvantningar pa sig an andra elever (Martinek, 1981).

2.5 Larares forvantningar pa elever utifran kon inom idrott och
halsa

Aspekter som kén och bakgrund har visat sig vara en betydande faktor i formandet av
lararforvantningar pa elever i skolan. Exempelvis visar viss forskning pa att killar far mer
uppmarksamhet fran lararen an tjejer (Brophy & Good, 1970). Kommunikationen &r storre
och mer direkt mot killar i jamforelse én mot tjejer. Resultaten fran studien visar dock pa att



kommunikationen &r bade positiv, i form av berém, och negativ i form av exempelvis
tillsagningar (ibid). Skolinspektionen (2018) visar pa liknande resultat i sin granskning av
amnet idrott och hélsa dér de belyser ett antal omraden med bristande jamlikhetsproblem.
Exempelvis visar det att killar och tjejer upplever amnet olika. Tjejer uttrycker att de far lagre
aterkoppling av larare och ar mer osékra kring vad som kréavs for olika betyg. De uttrycker
ocksa att de inte far lika stort utrymme under lektionerna i jamforelse med killarna.

Tjejer har i genomsnitt hdgre betyg och mer godkanda betyg an killar i alla &mnen férutom i
amnet idrott och halsa (Skolverket, 2020). Varfor det ar just i idrott och hélsa som killar far
béttre betyg ar svart att avgora. Det som kan ségas ar att vissa amnen har en hogre status
bland killar &n vad andra amnen har i skolan. Ofta far de teoretiska &mnena en lagre status hos
killar (Redelius, 2009). Konsstereotypa forestallningar existerar i skolan och formar déarmed
vara uppfattningar om vad som kan forvantas av en individ. | &mnet idrott och halsa forvantar
sig manga larare att killar kommer prestera béttre an tjejer baserat pa biologiska faktorer
(Redelius, 2009). Att kategorisera elever efter kon kan bidra till att olika forvantningar satts
redan fran borjan. Kunskapsmalen i idrott och hélsa ar skapta for att alla elever ska kunna
uppna hoga betyg oavsett biologiska faktorer. Daremot &r det mojligt att det ar fysiska
aspekter som fortfarande tenderar vara grundlaggande i vissa larares beddmningar och
forvantningar. Fragan blir darmed vad det innebér att vara bra pa idrott och vilka kvaliteter
inom fysisk aktivitet som ska framhéllas. Ar det prestationer eller fysiska formagor som
beddms inom idrott och halsa? De férmagor som fortfarande vérderas hogst ar de
stereotypiska manliga formagorna som exempelvis aggressivitet, styrka och resultatinriktning
(Wellard, 2006). Den kroppsliga férmagan och biologiska forutsattningar varderas in i
formandet av forvantningar.

I Skolinspektionens granskning (2015) visar det pa att manga larare i idrott och halsa bygger
sina bedomningar utefter resultat fran tavlingsspel. Prestationer fran enstaka tillfallen som
summerar ett betyg utan att ge eleverna nagon storre forstaelse kring vad som har bedomts
och vad l&raren varderar. Att skapa inkludering och jamlikhet i idrott och hélsa kan vara
utmanande av olika anledningar (Nabaskues-Lasheras m.fl. 2019). Inom &mnet idrott och
hélsa finns en bild av formaga som &r valdigt snav och allt for inriktad mot de biologiska
faktorerna. Det diskuteras aven for lite om detta i olika sammanhang samt att det finns for fa
mojligheter till reflektion kring omradet.

2.6 Larares forvantningar pa elever utifran idrottsbakgrund
inom idrott och halsa

| Sverige fortsatter de traditionellt stora bollsporterna (fotboll, handboll, basket) tillsammans
med hockey att vara stérst inom idrottsutévandet for ungdomar (idrottsstatistik, 2019). Valet
av idrott kan ocksa vara kopplat till tillgangliga sporter i ndromradet. Detta gor att det ofta
skiljer sig mellan storstad och landsbygd. Samtidigt som @&mnet idrott och hélsa har fatt mer
timmar i skolan sa minskar den fysiska aktiviteten bland ungdomar generellt
(Folkhéalsomyndigheten, 2019). Skolans uppdrag att fa elever fysiskt aktiva blir darmed allt
viktigare nar foreningslivet tappar manga ungdomar. Trots att det blivit en minskning av
ungdomar som tranar organiserat pa fritiden sa finns det fortsatt en stor del elever som har
idrottsbakgrund i skolan. Det har visats att de elever som idrottar pa fritiden kan ha en fordel
mot elever som inte ar aktiva i nagon fritidsaktivitet. Skolinspektionen (2018) skriver efter sin
granskning att amnet idrott och hélsa ar véldigt anpassat till elever som ar aktiva pa fritiden.
Innehallet under lektioner framjar de elever som har erfarenhet kring att delta i féreningar och



klubbar utanfor skolan. De eleverna utan erfarenhet av detta riskerar darmed att hamna efter
samt bli marginaliserade under lektioner. Det ar framfor allt bollspel och bollekar som far
storst utrymme under idrott och hélsa lektioner (ibid).

I en rapport fran Skolverket (2010) visar de pa att foreningsidrotten har ett stort inflytande
inom amnet idrott och halsa. Bade att manga larare ar aktiva i nagon form av foreningsidrott
samt den stora exponering av tavlingsidrott i media som bidrar till inflytandet. Som tidigare
namnt spelar de flesta aktiva ungdomarna stora sporter som fotboll och handboll pa fritiden.
Nar aven dessa sporter dominerar &mnet idrott och halsa gar det att antyda att &mnet ar mer
anpassat till vissa elever &n andra.



3 Metod

Nedan foljer en beskrivning av studiens tillvagagangssatt. Forst kommer design, urval och
data beskrivas och forklaras. Sist kommer studiens reliabilitet och validitet att diskuteras samt
vilka etiska h&nsynstaganden som gjorts.

3.1 Design

Valet av metod stod mellan att utféra en kvantitativ eller kvalitativ studie. Bryman (2018)
menar att utifran syfte och fragestallning valjs den mest lampliga metoden att utféra
forskningen med. Metoden som anvéndes var av kvantitativ form. Valet grundade sig i att
undersokningens syfte var att jamfora skillnader mellan l&rares forvantningar och att det
darfor passar battre med ett storre urval av data. Genom den data som samlas in kan samband
och skillnader lattare identifieras. Eftersom forvantningar kan vara ett diffust begrepp som éar
svart att definiera sa behdvdes det konkretiseras i undersokningen. Darfor behdvdes en
kvantitativ undersokning genomféras som byggde pa att konkretisera fragestéllningen med
hjélp av olika vérden och variabler (Christoffersen & Johannessen, 2015). Variablerna var
darmed kopplade till de olika faktorerna som ar relevanta i undersékningen. Ytterligare grund
till valet av en kvantitativ metod &r att &mnet ar relativt specifik och darmed behovs inte
mycket flexibilitet eller djupgaende samtal som en kvalitativ undersokning kan fa fram
(Christoffersen & Johannessen, 2015). Darmed &r forhoppningen att en enkatundersokning
mer inriktar sig mot det syfte som undersékningen har.

3.2 Urval

Studiens urval grundade sig i att det &r syftet med undersokningen som ska avgora urvalet och
deltagare (Bryman, 2018). Deltagarnas egenskaper ska stimma Gverens med den malgrupp
som studien siktar pa att undersoka. Studiens undersékningsomrade &r kopplat till &mnet
idrott och halsa och darav kommer urvalet besta av elever inom amnet. Till foljd av studiens
omfattning och tidsbegrénsning har endast en liten del av populationen haft mgjlighet att delta
i undersokningen. En mindre population av deltagare behdver daremot inte ge ett samre
resultat, utan kan ibland &ven vara 6nskvart i vissa studier enligt Christoffersen och
Johannessen (2015).

Valet av skolor skedde utifran tidigare erfarenheter av skolorna, i form av praktikperiod, samt
tillganglighet. Dessa skolor kontaktades darefter via mejl. Dérefter bestamdes ett [ampligt
datum for genomfdrande av enkaten for eleverna. Att det fanns tidigare kontakt med skolorna
och lararna betyder att urvalet blev ett bekvamlighetsurval (Christoffersen & Johannessen,
2015). Till foljd av eventuella svarigheter med att fa in tillrackligt med deltagare anvandes
aven snobollsmetoden (ibid). Snobollsmetoden innebér att de kontaktade lararna fran
bekvédmlighetsurvalet vidarebefordrade enkaten till andra larare och skolor.

Deltagarna i undersokningen studerade pa fyra olika grundskolor med klasser fran arskurs 1
till arskurs 9. Skolorna var beldgna i storstadsomraden i véstra Sverige samt en skola fran
landsbygden. De elever som deltog i studien gick i arskurs 9 fran de fyra skolorna. Deltagarna
var fran atta olika klasser. Alla elever i dessa arskurser tillfragades om deltagande i studien.
Antal deltagare som medverkade i studien var 109 elever. Utav dessa 109 elever identifierade
sig 52 som killar och 54 som tjejer samt 3 som ickebinar. Alla deltagare hade minst tva
lektioner i idrott och halsa per vecka.



3.3 Enkat

Enkaten skapades i Google formular och skickades ut till de berdrda lararna pa skolorna (se
bilaga 1). Formuléaret bestod av tre bakgrundsfragor, 17 pastaenden samt en fraga kopplat till
forvantat betyg. Bakgrundsfragorna syftade till att ta reda pa kon samt idrottsbakgrund.
Idrottshakgrund innebar huruvida eleverna var aktiva i nagon form av organiserad aktivitet pa
fritiden. Eleverna fick aven svara pa hur ofta de var aktiva om de svarade att de deltog i ndgon
idrottsaktivitet pa fritiden. Pastaenden var kopplade till det centrala innehallets alla delar
vilket bestar av 17 olika kategorier. Dessa pastaenden var utformade pa samma vis och skilde
endast kring vilket omrade som skulle svaras pa. Det centrala innehallet anvéandes for att fa
med samtliga omraden som eleverna ska utfora under ett lasar. Alla delar ur det centrala
innehallet var med i enkéaten for att undvika vardering kring omradenas betydelse. Pastaenden
modifierades for att bli mer lattférstadda for eleverna. Detta genom att ge fler exempel pa
aktiviteter som eleverna kunde relatera till. Att anvanda bade deltagande och prestation i
pastaendena syftade till att undersoka kring bade om lararen forvantar sig att eleverna deltar
pa lektionerna samt hur de forvantas prestera. Det gar inte att utesluta att eleverna har sett
deltagande och prestation som samma sak.

Att anvanda pastaenden valdes for att lattare kunna fa med elevernas attityder och for att
kunna anvénda en skala i bearbetningen. Skalan var en sex-gradig ordinalskala d&r 1
motsvarade “stimmer inte alls” och 6 motsvarade “’stimmer helt”. Exempel pa pastaende var
foljande: “Din ldrare har hoga forvantningar pa ditt deltagande och dina prestationer nar du...
utfér komplexa rorelser i olika lekar och idrotter och rorelser och dans till musik. Exempelvis
gymnastikévningar och bollsporter”. Vid betygsfragan fick eleverna klicka i deras
sjalvskattade betyg fran A till F.

3.4 Datainsamling

Insamlingen av data skedde via Google formulér dar enkéaten skapades. Enkéaten skickades ut
via en lank till de berérda lararna pa skolorna. Lararna delade sedermera ut lanken till
eleverna som svarade pa respektive dator. Bade utskicket och svaren skedde online och ingen
kontakt skedde med eleverna. Vid utskicket av enkaten fanns &ven ett informationsbrev (se
bilaga 2) som beskrev studiens syfte, tillvagagangssatt samt etiska hansynstaganden.
Deltagarna fick bade skriftlig och muntlig information fran larare infér undersékningen.
Deltagarna fyllde i enkéten under lektioner med hjalp av dator eller mobiltelefon. Enkaten tog
runt 5-10 minuter att genomfora.

3.5 Databearbetning

Forsta steget i databearbetningen var att 6verfora enkatsvaren fran Google formularet till ett
Excel dokument. Detta fordes sedan in i statistikprogrammet SPSS version 28 for
bearbetning. Darefter skapades ett index som visade pa deltagarnas svar kring uppfattade
forvantningar. De 17 pastaenden som var tagna ur det centrala innehallet sammanslogs i
indexet for att skapa en samlad bild av elevernas forvantningar. Indexet visade pa
medelvardet av samtliga 17 pastaenden. Valet att sammansla alla pastaendena medforde
tydlighet for jamforelser eftersom det gav en samlad bild av deltagarnas forvantningar.
Indexet jamfordes mot studiens variabler; kon, idrottsbakgrund och betyg. Beroende pa vilken
skala som har anvants gjordes olika diagram for att visa pa resultatet. De skalor som anvéndes
i enkaten var antingen en ordinal eller nominal. Utifran dessa skalor valdes att anvanda olika
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test vid analysen. Forst analyserades medelvéarden mellan kdn och idrottsbakgrund med en
deskriptiv analys. Detta for att fa fram signifikansvarden och medelvarden mellan variablerna.

Darefter anvéandes ett deskriptivt test dar de sammanslagna pastaendena testades mot kon och
idrottsbakgrund. Testerna ligger till grund for att se medelvéarden mellan elevernas
uppskattade forvantningar. Testet anvandes eftersom det mojliggor att se skillnader mellan tva
grupper, i detta fall mellan killar och tjejer. For att se samband mellan forvantningar och
uppskattat betyg gjordes ett Kruskal Wallis-test. Testet anvandes eftersom det var tre grupper
som undersoktes hér (killar, tjejer, ickebinar). Detta for att tydligt se huruvida elevers
uppfattningar om hoga forvantningar ar kopplat till férvantningar av ett hogt betyg. Sedan
gjordes ett Chi2-test med alla pastaendena separerade for att undersoka skillnader mellan de
olika enskilda delarna i det centrala innehallet utifran kon och idrottsbakgrund.

3.6 Reliabhilitet

Med reliabilitet menas hur tillforlitlig forskningens data ar samt hur noggrann och precis
insamlade data ar (Christoffersen & Johannessen, 2015). Det méter huruvida insamlade data
ar tillforlitlig och pa vilket satt den samlas in och bearbetas. Denna studie anvéande en
nyskapad enké&t som inte hade testats tidigare och darmed behdvdes en pilotstudie géras innan
utskicket av enkaten. Enkaten testades pa kurskamrater for att identifiera problem samt for att
testa fragornas kommunicerbarhet. For att studien skulle fa hogre reliabilitet kunde enkéten ha
besvarats mer an en gang. Denna enkat testades dock endast 1 gang pa kurskamrater. Bryman
(2018) menar att det ar viktigt med stabilitet for att undersokningen ska ha hog reliabilitet.
Med stabilitet menas att studien testas fler an en gang till olika grupper (ibid). Detta genom att
fa ett starkt samband med de testade variablerna. Pilotstudien som testades pa kurskamraterna
visade pa ett antal brister kring de olika pastaenden. Exempelvis behdvde pastaendena
forkortas samt konkretiseras. De forkortades genom att inte ha hela delen i centrala innehallet
utan i stéllet bara en del pa varje omrade. De konkretiserades genom att ge fler exempel pa
varje omrade. De har sedermera andrats for att bli mer lattforstadda i den slutgiltiga enkéaten.
Tiden for nér respondenterna fyllde i enkaten skilde sig ocksa vilket kan ha haft en méjlig
paverkan pa resultatet.

3.7 Validitet

Validitet innebér att de utformade matinstrumenten verkligen mater det som avses matas
(Bryman, 2018). Huruvida undersékningen méter de tankta variablerna eller om andra
variabler paverkar resultatet. Studiens undersokningsomrade var elevers uppfattningar kring
lararnas forvantningar. Detta jamférdes mot variablerna kén och idrottsbakgrund i en av
fragestallningarna. Dessa variabler sattes som bakgrundsfragor for att i databearbetningen
kunna utgora grupper for jamforelse. Bakgrundsvariablerna matte det som var syftet vilket var
att se skillnader i forvantningar mellan kén och idrottsbakgrunder. Den andra fragestéllningen
syftade till att undersoka forvantningar jamfort med elevens sjéalvskattade betyg. Betygsfragan
sattes sist i enkaten for att respondenten ska ha haft mojlighet att reflektera 6ver de olika
pastaenden innan hen sjalvskattade sitt betyg. Det jamfordes med att ha betygsfragan forst i
enkaten men att det mojligtvis skulle finnas chans till en skev sjalvskattning av betyget.
Eftersom det inte fanns mojlighet att tillga de faktiska betygen far studien lita pa elevernas
formaga till sjalvskattning och arlighet i svaren. Inga 6vriga fragor som inte var relaterade till
fragestallningarna fanns i enkaten vilket gor att fragorna kan anses vara relevanta mot
studiens syfte. Det ar dven svart att veta huruvida eleverna har uppfattat alla fragor korrekt.
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Fragorna var kopplade till det centrala innehallet men det gar inte att avgora om alla elever
har varit medvetna om alla kriterier i innehallet.

3.8 Etiskt hAnsynstagande

Studien har tagit hansyn till individskyddskravet enligt forskningsetiska principer i
undersokningen vilket innebéar att malet var att ingen av respondenterna ska ha utsatts for
nagot krankande eller forodmjukande samt inte tagit skada psykiskt eller fysiskt
(Vetenskapsradet, 2002). Inom den samhéllsvetenskapliga- och humanistiska forskningen
finns det fyra aspekter att forhalla sig till (ibid). Dessa aspekter bestar av: nyttjandekravet,
konfidentialitetskravet, samtyckeskravet och informationskravet. Detta har tagits hansyn till
genom information kring studiens syfte och hur svaren kommer att anvéndas. Deltagarna i
studien har alla varit dver 15 ar vilket gor att de kan delta i studier utan vardnadshavares
godkannande. Det har varit frivilligt att delta i studien och respondenterna har fatt information
om mojligheten att nar som helst avbryta deltagandet innan enkaten &r inskickad. De har dven
fatt tilldelat ett informationsbrev med studiens syfte och de etiska hansynstaganden som har
gjorts. Respondenternas svar har behandlats konfidentiellt och gar inte att koppla till vem som
har svarat vad. Endast fragor kring tyckanden samt traningstillfallen och kon har varit
inkluderande.
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4 Resultat

Nedan foljer studiens resultat. Forst kommer studiens populationsférdelning. Sedan kommer
tabell och resultatbeskrivning for fragestallning 1. Darefter foljer kommentarer och tabeller
for fragestallning 2.

4.1 Population

Studiens totala population var 109 deltagare med 54 tjejer, 52 killar och 3 ickebinara.
Fordelningen mellan kon i procent visas i figur 1.

Deltagare

= Tjej = Kille = Ickebinar

Figur 1. Kdnsfordelning mellan deltagare.

Figuren visar att fordelningen mellan Killar och tjejer ar valdigt jamn. Deltagare som svarat
ickebindr var endast 2,2% (n=3) och kommer finnas med i statistiken men gruppen kommer
inte undersokas i fragestéllning 2. Detta eftersom resultatet kommer syfta till att se skillnader
mellan killar och tjejer som var ett av studiens problemomraden. Av deltagarna var det 59
elever som sa att de var fysiskt aktiva pa fritiden medan 50 elever svarade att de inte var
aktiva i nagon form av foreningsliv pa fritiden. Av de 59 aktiva eleverna var 32 killar, 26
tjejer samt 1 ickebinar.

4.2 Lararforvantningar utifran elevers sjalvskattade betyg

Med koppling till fragestdllning 1 ” Finns det kopplingar mellan elevernas uppfattningar av
lararens forvantningar pa deras prestationer utifran det centrala innehallet och deras
sjalvskattade betyg i idrott och halsa” testades sambanden mellan de sammanslagna
pastaendena kring forvantningar och deltagarnas svar kring deras uppskattade betyg. Detta
analyserade genom ett Kruskal-Wallis test. Figur 2 visar deltagarnas uppskattade
lararforvantningar pa y-axeln och deras sjalvskattade slutbetyg pa x-axeln. Den sex-gradiga
skalan med elevens uppfattade lararforvantningar fran enkéaten ar 1 stammer inte alls och 6
stammer helt. Vilket gor att hoga siffror menas hogre uppfattade forvantningar fran lararen.
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Figur 2. Deltagarnas sjalvskattade betyg mot lararférvantningar. (Kruskal-Wallis test)

Kruskal-Wallis icke-parametriskt test anvandes for analysen och visade inte pd nagot
signifikant resultat.” 2 (5, N =109) = 3.05, p = .011”. Det fanns inga signifikanta
skillnader mellan elevernas uppfattningar kring lararens forvantningar bland de elever som
angav betygen A, B, C, D och E. D&remot fanns det skillnader mellan de elever som satte F
som slutbetyg, som uppfattade att de hade lagre lararforvantningar pa sig, an resten av
deltagarna (p=0,011). Slutsatsen kan darmed s&gas vara att elever med F som slutbetyg
upplever att de har lagre forvantningar fran sina larare i idrott och hélsa an de elever som
uppnar ett godkant betyg.

4.2 Lararforvantningar utifran elevers kon

Utifran fragestallning 2 ”Finns det skillnader pa elevers uppfattningar av lararens
forvantningar utifran a) kon, b) idrottslig bakgrund ” kommer hér resultatet kring
lararforvantningar utifran kon att visas. | tabell 1 visas deltagarnas medelvérden pa
pastaendena i relation till kon.
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Tabell 1. Forvantningar utifran kon. (Deskriptivt-test)

Koén Kille Tiej
(n=52) (n=54)
Medelvarde 4.37 4.04
P-varde 0,106

Enligt tabellen fanns det inte nagra statistisk sakerstallda skillnader mellan killar och tjejer.
Det visar dessutom inte pa nagon acceptabel signifikansniva (p=0,106). Medelvardet ar for de
sammanslagna pastaendena i indexet och visar pa en liten skillnad. | Tabell 3 presenteras
elevernas svar pa pastaende 1, 2 och 3 och i relation till kon och idrottslig bakgrund.
Pastaende 1 handlade om komplexa rérelser i olika lekar och idrotter medan pastaende 2 om
styrketraning, rorlighetstraning och mental traning. Pastaende 3 kopplades till anvandning av
digitala verktyg for att planera och genomfora rorelseaktiviteter. Svarsalternativen var 1 till 6
medan 6 representerade det mest positiva svaret.

Tabell 2. Forvantningar om komplexa rorelser, styrketraning och anvéndning av digitala
medier.

(antal, % inom parentes)

Pastaende 1 Pastaende 2 Pastaende 3
Komplexa rorelser Styrketraning Digitala medier
Kon Idrottslig- Kon Idrottslig- Kon Idrottslig-
bakgrund bakgrund bakgrund
P F Ja Nej P F Ja Nej P F Ja Nej
6 13 12 16 9 13 13 14 12 17 12 17 12
(25) (22) (27)  (15) (25) (24) (24) (24) (33) (22) (29) (24)
5 11 13 14 10 16 10 16 11 9 14 11 13
(21)  (24) (24) (17) (31) (19 (27) (22) (17) (26) (19)  (26)
4 16 17 17 17 11 17 18 10 12 11 14 9
31) (31) (29) (29) (21) (31) (31) (200 (23) (20) (24)  (18)
3 7 5 8 6 7 9 8 10 10 13 13 11
(13) (9 (14) (10) (13) (17) (14) (200 (19) (24) (22) (22)
2 4 4 2 6 3 2 1 4 3 3 3 4
8 (7) (3) (10) (6)  (4) 2) (8 6) (6) (5 (8)
1 1 3 2 2 2 3 2 3 1 1 1 1
(2)  (6) (3) 3 (4 (6 3) (6) 20 (2) (2 (2)
52 54 59 50 52 50 59 50 52 54 59 50

(100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100)

I relation till kon fanns det inte nagra statistiskt sakerstallde skillnader mellan pojkar och
flickor i pastaende 1, (2 = 1,533, df= 5, p=0,909) Detsamma géller pastaende 2, (x2 = 3,284,
df=5, p=0,656). | pastaende 3 fanns det heller inte nagra signifikanta skillnader (y2 = 2,247,
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df=5, p=0,799). Gallande idrottslig bakgrund, fanns det inte nagra statistiskt sakerstéllde
skillnader mellan aktiva och ej aktiva i pastaende 1. Detsamma galler pastaende 2, (2 =
4,878, df= 5, p=0,431) och detsamma i pastaende 3, ( 2 = 1,694, df= 5, p=0,890),

| Tabell 3 presenteras elevernas svar pa pastaende 4, 5 och 6 och i relation till kén och
idrottslig bakgrund. Pastaende 4 ar mot moderna och traditionella danser. Pastaende 5 ar mot
simning och pastaende 6 ar mot hur eleven sétter upp mal.

Tabell 3. Forvantningar om dans, simning och sétta upp mal.

(antal, % inom parentes)

Pastdende 4 Pastaende 5 Pastaende 6
Danser Simmar Satta upp mal
Koén Idrottslig- Kon Idrottslig- Kon Idrottslig-
bakgrund bakgrund bakgrund
P F Ja Nej P F Ja Nej P F Ja Nej
6 12 14 15 11 26 24 28 23 20 11 18 13
(23) (26) (25)  (22) (50) (44) (47) (46) (38) (20) (31)  (26)
5 12 12 15 9 9 11 10 10 7 11 13 5
(23) (22) (250 (18) (17) (200 (17) (20) (13) (20) (22)  (10)
4 12 10 14 8 7 5 8 4 16 13 16 14
(23) (19) (24) (16) (13) (19) (14) (8 (31) (24) (27)  (28)
3 8 9 8 12 4 8 6 7 8 13 8 15
(15) (17) (14)  (24) (8) (150 (10) (14) (150 (25) (14) (30)
2 3 6 3 6 4 2 4 2 0 4 3 1
6) (11)  (5) (12) (8) (4 (7) (4) 0 (7)) (5 (2)
1 5 3 4 4 2 4 3 4 1 2 1 2

(100 (6) (7) @8 (4 (@ () (8) 2 @4 @ (4)

52 54 59 50 52 54 59 50 52 54 59 50
(100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100)

Mot kon fanns det inte nagra signifikanta skillnader mellan pojkar och

flickor i pastaende 4, (32 = 1,857, df= 5, p=0,869). Detsamma géller pastaende 5, (x2 = 3,243,
df=5, p=0,663) och pastaende 6, ( (2 = 9,302, df= 5, p=0,098). | relation till idrottslig
bakgrund, fanns det inte nagra statistiskt sakerstéllde skillnader mellan aktiva och ej aktiva i
pastaende 4, (y2 = 4,842, df=5, p=0,436). Nagra signifikanta skillnader kunde inte heller
hittas i pastaende 5, (x2 = 1,980, df=5, p=0,852) eller i pastaende 6, ( 2 = 7,266, df=5,
p=0,202).

Nedan i tabell 4 redovisas svaren pa pastaende 7,8 och 9. Pastaende 7 ar mot forvantningar
om ord och begrepp. Pastaende 8 ar riktat mot arbetsstallningar och pastaende 9 mot halsa.

Tabell 4. Forvantningar om begrepp, arbetsstéliningar och halsa.

(antal, % inom parentes)

Pastaende 7 Pastaende 8 Pastaende 9
Ord och begrepp Arbetsstallningar Halsa
Kon Idrottslig- Kon Idrottslig- Kon Idrottslig-
bakgrund bakgrund bakgrund
P F Ja Nej P F Ja Nej P F Ja Nej
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6 11 9 10 10 14 13 13 14 10 9 10 9
(21)  (17) (17) (20) (27) (24) (22) (28) (19) (17) (17) (18)

5 12 8 10 10 13 8 14 7 1 8 12 7
(23) (15) (17)  (20) (25) (15) (24) (14) (21) (15) (20)  (14)
4 13 18 23 8 7 16 16 7 17 18 21 16
(25) (33) (39 (16) (13) (30) (27) (14) (33) (33) (36) (32)
3 12 9 10 14 14 9 11 14 11 10 11 11
(23)  (17) (17)  (28) (27) (17) (19) (28) (21) (19) (19  (22)
2 2 6 4 4 3 6 3 7 1 7 4 4
4) (11 @) 8 (6) (11) (5) (14 (2 (@3 (@) (8)
1 2 4 2 4 1 2 2 1 2 2 1 3

4 @ (3) 8 (20 4 (3) (2) 4 (4 @ (6)

52 54 59 50 50 54 59 50 52 54 59 50
(100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100)

I relation till kon fanns det inte nagra statistiskt sakerstallde skillnader mellan pojkar och
flickor i pastaende7, (2 = 4,866, df= 5, p=0,432). Detsamma géller pastaende 8, ( 32 =
7,134, df=5, p=0,211). Samma gar att saga kring pastaende 9, ( 32 = 5,067, df= 5, p=0,408).
Gallande idrottslig bakgrund, fanns det inte nagra statistiskt sakerstallde skillnader mellan
aktiva och ej aktiva i pastaende 7, ( x2 = 7,902, df= 5, p=0,162) eller pastaende 8, (2 =
7,493, df=5, p=0,186) eller i pastaende 9 (42 = 2,317, df= 5, p=0,804).

| tabell 5 visas resultatet fran pastaende 10,11 och 12 i relation till kon och idrottslig
bakgrund. Pastaende 10 handlar om forvéantningar kring kroppsideal. Pastaende 11 om forsta
hjalpen och 12 om hur val av idrotter paverkar.

Tabell 5. Forvantningar om kroppsideal, forsta hjalpen och val av idrotter.

(antal, % inom parentes)

Pastaende 10 Pastaende 11 Pastaende 12
Kroppsideal Forsta hjalpen Val av idrotter
Koén Idrottslig- Koén Idrottslig- Koén Idrottslig-
bakgrund bakgrund bakgrund
P F Ja Nej P F Ja Nej P F Ja Nej
6 13 8 14 7 15 12 15 13 11 5 11 6
(25) (15) (24) (14) (29) (22) (250 (26) (21) (9) (19) (12)
5 9 6 6 9 11 10 12 9 8 7 7 8
(17) (11)  (10) (18) (21) (19) (20) (18)  (15) (13) (12)  (16)
4 13 12 14 12 12 11 15 9 14 12 17 9
(25) (22)  (24) (24) (23) (20) (25) (18) (27) (22) (29) (18)
3 11 15 15 12 11 12 13 11 12 7 11 9
(21) (28)  (25) (24) (21) (22) (22) (22) (23) (13) (19) (18)
2 3 10 8 5 2 5 1 6 4 13 7 11
(6) (19) (14) (10)  (4) (9) (2) (12)  (8) (24) (12) (22
1 3 3 2 5 1 4 3 2 3 10 6 7

(6)  (6) ) (10 (2 (7) (5 (4) (6) (19) (10) (14)

52 54 59 50 52 54 59 50 52 54 59 50
(100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100)
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Resultatet visar inte pa nagra signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor i pastaende 10,
(%2 = 6,180, df= 5, p=0,289). Detsamma galler pastaende 11, (2 = 3,517, df= 5, p=0,621).
Detta galler dven i pastaende 12, (42 = 12,287, df= 5, p=0,031). | relation till huruvida
eleverna hade idrottsbakgrund eller inte fann inga skillnader mellan aktiva och ej aktiva i
pastaende 10, (y2 = 4,687, df=5, p=0,455). Vidare, géller detsamma for pastaende 11, (2 =
5,303, df=5, p=0,380). | pastaende 12 fortsatter samma monster och visar inte pa nagra
signifikanta skillnader, ( 2 = 4,452, df= 5, p=0,486).

| tabell 6 redovisas resultatet fran pastaende 13,14 och 15. | pastaende 13 ar det om
forvantningar vid orientering. | pastaende 14 om friluftsaktiviteter och i pastaende 15 om hur
allemansrétten fungerar.

Tabell 6. Férvantningar om orientering, friluftsaktiviteter och allemansratten.

(antal, % inom parentes)

Pastaende 13 Pastaende 14 Pastaende 15
Orienterar Friluftsaktiviteter Allemansratten
Koén Idrottslig- Koén Idrottslig- Koén Idrottslig-
bakgrund bakgrund bakgrund
P F Ja Nej P F Ja Nej P F Ja Nej

6 14 17 20 12 15 10 16 10 14 15 17 13
(27)  (31) (34) (24) (29) (19) (27) (20) (27)  (28) (29) (26)

5 6 13 17 13 10 8 12 6 15 7 11 12
(31) (24) (299 (26) (19) (15) (200 (12) (290 (13) (19)  (24)
4 12 9 13 8 9 15 14 10 9 11 16 4
(23)  (17)  (22) (16) (17) (28) (24) (20) (17) (20) (27) (8)
3 9 6 6 10 15 13 13 17 129 11 11
(17)  (11) (100 (200 (29) (24) (22) (34) (23) (17) (19) (22)
2 0 6 1 5 2 6 3 5 1 8 3 6
© @1 @ (1) (@4 (11 (5 (100 (2)  (15) (5) (12)
1 1 3 2 2 1 2 1 2 1 4 1 4
2 (6 () 4 (2 @ (@ (4) 2 @) @ (8)

52 54 59 50 52 54 59 50 52 54 59 50
(100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100)

I relation till kon fanns det inte nagra statistiskt sakerstallde skillnader mellan pojkar och
flickor i pastaende 13, (%2 = 8,595, df= 5, p=.0,126). Detsamma galler pastaende 14, (2 =
5,163, df=5, p=0,396) och &aven i pastaende 15, ( y2 = 10,783, df= 5, p=0,056).

| relation mellan forvantningar och idrottslig bakgrund fanns det inte nagra statistiskt
sakerstallde skillnader mellan aktiva och ej aktiva i pastaende 13, ( %2 = 6,693, df=5,
p=0,244) eller i pastaende 14 ( 2 = 4,707, df= 5, p=0,453) eller i pastaende 15( y2 = 9,901,
df=5, p=0,078).
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| tabell 7 redovisas resultatet fran pastdende 16 och 17. Pastaende 16 ar férvantningar kring
kulturella traditioner och pastaende 17 &r om sakerhet vid vatten.

Tabell 7. Forvantningar om kulturella traditioner och sékerhet vid vatten.

(antal, % inom parentes)
Pastaende 16
Kulturella traditioner

Pastaende 17
Sakerhet vid vatten

Kon Idrottslig-bakgrund Kon Idrottslig-bakgrund
P F Ja Nej P F Ja Nej
6 13 8 13 9 17 19 21 16
(25) (15) (22) (18) (27)  (35) (36) (32)
5 9 7 9 7 7 10 8 9
(17) (13) (15) (14) (11) (19) (14) (18)
4 9 10 11 9 19 12 18 13
(17) (19) (19) (18) (31) (22) (31) (26)
3 13 14 16 12 15 8 9 6
(25)  (26) (27) (24) (24) (15) (15) (12)
2 6 6 5 7 2 2 1 3
(12)  (11) (8) (14) 3 @4 (@) (6)
1 2 9 5 6 2 3 2 3
4)  (17) (8) (12)  (3) (6 (3) (6)
52 54 59 50 52 54 59 50
(100) (100) (100) (100)  (100) (100) (100) (100)

I relation till kén fanns det inte nagra statistiskt sakerstallde skillnader mellan pojkar och
flickor i pastaende 16, ( x2 = 5,949, df= 5, p=0,311). Detsamma galler pastaende 17, ( y2 =
3,077, df= 5, p=0,688). Gallande idrottslig bakgrund, fanns det inte nagra statistiskt
sakerstéllde skillnader mellan aktiva och ej aktiva i pastaende 16, (%2 = 1,440, df= 5,
p=0,920). Detsamma galler pastaende 17, ( y2 = 2,616, df= 5, p=0,759).

Det fanns ingen signifikant skillnad i uppfattade lararforvantningar mellan killar och tjejer i
nagon av de 17 pastdendena. Resultaten fran alla pastaendena visar pa jamnfordelade svar
mellan killar och tjejer samt mellan elever med idrottsbakgrund eller inte. Inget av
pastaendena sticker ut for att kunna gora en slutsats kring ett specifikt omrade inom det
centrala innehallet. Resultaten visar dock pa att killar tenderar att svara hogre an tjejer. Killar
svarar 6or nastan dubbelt s& mycket som vad tjejer gor. Resten av svaren &r ganska
jamnfordelade mellan konen dven om det gar att se killar generellt ligger hogre upp med sina
svar. Det gar att urskilja att elever med idrottsbakgrund i storre utstrackning svarar 6or an nej-
svarande elever.

4.3 Lararforvantningar utifran elevers idrottsbakgrund

Ur fragestéllning 2 undersoktes dven variabeln idrottsbakgrund. Fragan var huruvida det fanns
kopplingar mellan lararens hdga forvantningar och elevens idrottsbakgrund. | tabell 3 nedan
visas vad deltagarna har svarat kring idrottsbakgrund i jamforelse med vilka férvantningar de
anser har fran lararen.
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Tabell 8. Forvantningar utifran idrottsbakgrund. (Deskriptivt-test)

Idrottsbakgrund Ja Nej Totalt
Ja/Nej (n=59) (n=50) (n=109)
Medelvéarde 4.32 4.03
P-vérde 0,161

Medelvérdet for elever med idrottsbakgrund var hogre (4.32) jamfort med elever utan
idrottsbakgrund (4.03) men resultaten var inte signifikanta (p=0,161). Resultatet visar inte
pa nagra signifikanta skillnader mellan elever med eller utan idrottsbakgrund.
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5 Diskussion

Nedan foljer en diskussion kring forst studiens metoddel och sedan foljer diskussion kring
resultatdelen. Avslutningsvis kommer studiens slutsats att diskuteras samt fragan kring vidare
forskning.

5.1 Metoddiskussion

Valet av tillvagagangssatt medforde bade for- och nackdelar genom arbetets gang. Studiens
syfte var att undersoka huruvida larares forvantningar har en paverkan pa elevers
uppfattningar och resultat inom d@mnet idrott och halsa pa hogstadiet utifran vissa faktorer.
Detta genom att anvanda pygmalioneffekten som en teoretisk utgangspunkt. Hypotesen som
skulle testas var darmed huruvida hdga lararforvantningar skulle ge hoga elevresultat. | denna
studie genom att eleverna fick uppskatta de forvantningar som de anses stélls pa dem.

Valda enkatstudie var ett fordelaktigt tillvagagangssatt for att utforma fragor inom det
avgransade omradet. Studien fick till foljd av den kvantitativa metoden svar pa de fragor som
var relaterade till syfte och fragestallningar. Bearbetningen av data fungerade ocksa utifran att
grupper kunde jamfdéras och samband finnas. Christoffersen och Johannessen (2015) skriver
aven att det ar fordelen med kvantitativa undersokningar med mojligheten till lattare
jamfarelse, vilket det var i denna undersékning. Eftersom det fanns bristande erfarenhet kring
kvantitativa studier pa férhand fanns det en osakerhet kring utformandet av fragor och
variabler. Med valda tillvagagangssatt var det svart att avgora huruvida alla respondenter
forstod alla fragor och syftet med undersokningen. En kvalitativ undersokning i form av
intervjuer hade mojligen gjort det mojligt att styra in respondenterna i studiens riktning och
darmed fatt fordjupade svara. Daremot hade de valda variablerna funnits med fran borjan och
gav ett resultat utifran gruppjamforelse som den kvalitativa inte hade astadkommit.

Valet att anvanda sig av samtliga delar ur det centrala innehallet visade sig vara bade positivt
och negativt. Det positiva var att alla delar kom med och att det inte gjordes nagon vérdering
pa hur viktiga vissa omraden &r. Det gav dven eleverna mojligheten att ge en mer enhetlig bild
av hur de uppskattade deras larares forvantningar. | sammanstéliningen gick det &ven att titta
pa och jamfora samtliga delar ur det centrala innehallet. Det negativa var att det blev manga
pastaenden for eleverna att svara pa. Det var svart att ge exempel pa samtliga omraden sa att
eleverna skulle forsta. Det gar darmed inte att utesluta att alla elever har forstatt samtliga
pastaenden i enkéten.

Studiens urval kom att andras under arbetets gang. Den initiala tanken var att arskurs 7, 8 och
9 skulle ha mojlighet att delta. Till foljd av att alla elever inte skulle vara 6ver 15 ar, och
darmed skulle behéva ha vardnadshavares godkannande, valdes att endast tillfraga elever ur
arskurs 9. Detta gjorde sa att fler skolor an fran bérjan tankt fick tillfragas for att fa ett
tillrackligt stort antal deltagare. Det uppstod svarigheter med att fa in tillrackligt med svar till
enkaten. Under en stressig tid for larare med manga sjukdomar tog det lang tid att fa in det
slutgiltiga antalet deltagare. Majligtvis hade det underlattat att aka ut till skolorna och vara
padrivande till att fa in svar.

Vid databearbetningen uppkom till en borjan svarigheter. Dels till foljd av inga tidigare
erfarenheter med SPSS, dels osakerhet kring huruvida alla pastaenden skulle slas ihop till en
kategori. Forst slogs pastaendena ihop for att ge en enhetlig bild av omradet. Sedan
analyserades varje pastaende for sig vilket méjliggjorde djupare analyser. Valet att ha ett
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pastaende till varje del ur det centrala innehallet medférde bade positiva och negativa
aspekter. Exempelvis var det positivt att alla delar kom med utan chans till ndgon partiskhet i
form av rangordning av de olika delarnas betydelse. Det gav dven respondenterna mojlighet
att ge ett storre helhetsintryck av hela &mnet eftersom alla delar var med. Negativt var att det
mojligtvis blev for manga pastdenden att svara pa. Det var ven svart att ge exempel pa vissa
delar eftersom det finns ett antal kategorier som eleverna kan vara osakra pa vad det innebéar
exempelvis digitala hjalpmedel. Att anvanda ett Google formuldr som enkat gjorde det
effektivt att skicka ut enkater till olika skolor. Det var aven fordelaktigt nér svaren skulle in i
SPSS.

Studien har vissa bristfalligheter nar det kommer till reliabiliteten. Tillvagagangssattet med
enkéten har inte tidigare testats pa nagra grupper. Den testades inte heller flera ganger pa
samma undersokningsgrupp Vvilket hade varit 6nskvart. Pilotstudien genomfordes endast pa ett
antal kurskamrater vilket var enda mojliga tillvagagangssatt i detta arbete. Testen gav vissa
andringar av utformningen men fortfarande svart att avgéra hur det har paverkat studiens
reliabilitet. Hade tillgangen till fler tidigare studier funnits skulle det underlatta utformningen
och bidra till en hogre reliabilitet.

Validiteten i studien kan ses som relativt hdg men med vissa bristomraden. Fragorna gav svar
pa det de var utformade for. Kon och idrottsbakgrund gav tydliga grupper som i
databearbetningen gick att jamfora. Pastaenden svarade pa det syfte som fanns med i
undersokningen. Bristfélligheter fanns dock i huruvida andra faktorer paverkade resultatet.
Det gar inte att utesluta att andra variabler kan ha funnits med nar respondenterna svarade pa
enkaten. Problemet med att eleverna fick sjalvskatta deras egna betyg medférde viss osakerhet
kring resultatet i jamforelsen. For en hog validitet hade det behovts ha tillgang till elevernas
faktiska betyg for att sakerstalla sambandet mellan férvéntningar och betyg. Eftersom
eleverna gick i arskurs 9 var forhoppningen att de hade en god bild av vilket betyg de hade.
Men det gar inte att utesluta vissa felaktigheter inom det omradet. | efterhand skulle det
mojligtvis ha underlattat att fraga eleverna om deras senaste betyg. Pa det viset hade det gatt
att fa en klarare bild av betygsfragan. Anledningen till att endast tillfraga arskurs 9 var aven
for att eleverna hade mer erfarenhet kring de olika centrala delarna i jamforelse med elever i
arskurs 7 och 8.

5.2 Resultatdiskussion

Nedan foljer diskussion kring studiens resultat. Elevernas uppfattningar kring
lararforvantningar kommer diskuteras utifran de tva fragestallningarna. Forst i relation till
sjalvskattat betyg. Sedan i relation till kon och avslutningsvis till idrottsbakgrund.

5.2.1 Forvantningar kopplat till betyg

Studien forsta fragestdllning var ” Finns det kopplingar mellan elevernas uppfattningar av
lararens forvantningar pa deras prestationer utifran det centrala innehallet och deras
sjalvskattade betyg i idrott och hélsa”. Denna fragestallning valdes att undersokas till foljd av
hypotesen att hoga lararforvantningar ger hoga elevprestationer i en sa kallad sjalvuppfyllande
profetia (Brophy & Good, 1970; Rosenthal & Jacobson, 1968). Utifran studiens resultat gar
det inte att pavisa att detta stammer. Resultaten visade pa att det inte fanns nagra tendenser
som visade att elever som anser sig ha hoga lararforvantningar skulle ha ett hogre slutbetyq i
amnet idrott och hélsa. Det faktum att eleverna sjalva fick uppskatta deras slutbetyg kan ha
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haft en paverkan pa resultatet. Hade mojligheten funnits att fa tillgang till det faktiska betyget
hos eleverna skulle det varit dnskvart. Dock gick alla elever i arskurs 9 och det kan ténkas att
de forvantas ha bra forstaelse pa vilken niva de befinner sig pa om svaren ar sanningsenliga.
Eftersom samma kunskapsmal foljs under arskurs 7, 8 och 9 ska eleverna i arskurs 9 haft flera
mojligheter att klara av och forsta dem (Lgrl1, 2019).

Mellan betygen A och E var skillnaderna sma och darmed gar det inte att siga att
forvantningar skulle ha en paverkan. Det som kan sagas utifran resultatet ar att de elever som
hade sjéalvskattat sitt slutbetyg till F hade lagre uppfattningar kring lararens forvantningar.
Huruvida det resultatet visar pa forvantningarnas effekt ar svart att avgora pa ett sadant
begransat antal deltagare som studien har haft tillgang till. Det som kan ségas att de elever
som inte tror att de kommer fa ett godkant betyg i idrott och hélsa anser att de har lagt stallda
forvantningar pa sig fran sin larare.

5.2.2 Forvantningar utifran kon

Med koppling till fragestallning 2 ”Finns det skillnader pa elevers uppfattningar av lararens
forvantningar utifran a) kon, b) idrottslig bakgrund” kommer har forvantningar utifran kon
att diskuteras. Utifran Skolinspektionens granskning (2018) som visade pa problem med
jamstélldhet i &mnet idrott och hélsa var kon en faktor som behdvde undersokas i studien. Det
visades exempelvis att killar och tjejer uppfattar amnet olika och far olika former av
aterkoppling fran lararna. Resultaten fran studien kunde inte se nagra signifikanta skillnader
mellan hur tjejer och killar uppfattar lararens forvantningar pa dem. Medelvérdet mellan
konen ligger jamnt och skiljer sig inte tillrackligt for att kunna dra en slutsats om att ett av
konen skulle ha hogre lararforvantningar. Att killar skulle fa mer uppmarksamhet och mer
kommunikation, som exempelvis Brophy och Good (1970) visade pa, gar darmed inte att sdga
utifran denna studie. Eftersom alla pastaenden var kopplade till det centrala innehallet i amnet
idrott och halsa sa var inte kommunikation eller uppméarksamhet specifikt utvalda test-
variabler.

Att sammansla samtliga pastaenden gav en mer enhetlig bild av forvantningar som valdes att
appliceras pa eventuella konsskillnader. Det var darfor intressant att 4ven ta ut pastaenden och
analysera dem var for sig. Detta gjordes men inte heller dar fanns det omraden som tydligt
gav skillnader mellan killar och tjejer. Det mest intressanta pastaendet, utifran studiens
problemomraden, var huruvida fragan kring bollsporter och lekar skulle skilja sig at mellan
konen. Detta eftersom det ar ett omrade som tar stor plats i innehallet och som manga larare
anvander som bedomningsunderlag (Skolinspektionen, 2015). Resultatet utifran det
pastaendet visade fortsatt ganska jamlika resultat mellan killarna och tjejerna. Dock sag man
att killarna tenderade att svara hogre resultat an tjejerna. Huruvida detta visar pa att killar
tenderar att uppskatta lararens forvantningar pa en hogre niva an tjejer kan inte faststallas men
det visar pa en viss tendens.

5.2.3 Forvantningar utifran idrottsbakgrund

Den tredje faktorn som undersoktes var huruvida elevers idrottsbakgrund hade en effekt pa
larares forvantningar. Utifran vad Skolverket (2010) rapporterade med att foreningsidrotten
kan ses ha ett utbrett inflytande 6ver amnet idrott och halsa s& var det en variabel vard att
undersoka i studien. Detta visade aven Skolinspektionen (2018) pa i sin granskning att idrott
och hélsa till stor del ar anpassat for elever som &r aktiva efter skolan. Vad resultatet visar ar
att det inte gar att urskilja nagra storre skillnader mellan elever som ar aktiva eller inte aktiva
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utifran vilka forvantningar de anser lararen har pa dem. Resultatet ar baserat pa om deltagarna
svarade Ja eller Nej pa fragan om de &r aktiva i nagon form av fritidsaktivitet pa fritiden. Med
det sagt, sa ar en elev som svarat Ja men som exempelvis endast ar aktiv 1 gang i veckan, en
elev som definieras att ha en idrottsbakgrund i resultatet.

Det var svart att definiera vad en idrottsbakgrund innebar. Huruvida en elev som exempelvis
svarat att hen tranar 1 gang i veckan ska vara i samma kategori som en elev som svarat att hen
tranar 4 ganger i veckan. Utifran jamfdrelse mellan de elever som svarat 1 gang i veckan mot
de som svarat 4 eller 5 ganger i veckan fanns inga storre skillnader att finna. Det gar inte
heller att sdga huruvida de som svarat Nej pa idrottsbakgrund har varit aktiva tidigare i livet i
nagon form av idrott. Mdjligheten finns att vissa elever kan ha tagit en paus fran
fritidsaktiviteter under tillfallet som studien bedrevs. Darmed skulle det mojligtvis paverka
svaren kring pastaendena. For att kunna hitta skillnader skulle det i framtiden vara intressant
att undersoka skillnader mellan skolor med idrottsinriktning mot skolor utan. Med tanke pa de
olika granskningarna som gjorts pa senare ar om foreningslivets paverkan pa &mnet finns det
fortsatt mer att forska kring. Denna studie kan dock inte peka pa dessa samband inom
omradet.

5.3 Slutsats och implikationer

Elevers uppskattade lararforvantningar i @mnet idrott och halsa for arskurs 9 skiljer sig relativt
lite at. Killar och tjejer anser att de har liknande forvantningar pa sig fran sina larare i &mnet.
Killar tenderar daremot att svara hogre varden pa forvantningar an vad tjejer generellt gor.
Exempelvis har killar svarat 6or i storre utstrackning &n vad tjejerna gjorde. Daremot &r
medelvardet mellan kdnen véldigt lika med endast en viss hogre procent for killar. Mellan
elever med idrottsbakgrund och elever utan kunde inte nagra signifikanta skillnader finnas.
Eftersom idrottsbakgrund var svart att definiera gar det inte fran denna studie att faststélla
huruvida detta ar en betydande faktor i hur larare stéller sina forvantningar. Mellan de elever
som uppskattade sina betyg A till E fanns inga signifikanta skillnader i forvantningar. Mellan
elever med F och resterande kunde skillnader urskiljas. Elever med F uppskattade att deras
larare hade lagre forvantningar pa dem &n vad 6vriga elever ansag.

5.4 Vidare forskning

Efter arbetets fardigstallande star det klart att vidare forskning kravs inom amnet. For att fa en
djupare forstaelse kring hur lararforvantningar paverkar elever maste fler studier utforas.
Mycket av den forskning som gjorts kring pygmalioneffekten &r fran lang tid tillbaka aven om
nyare forskning har kommit det senaste. Bade kvantitativa och kvalitativa studier
rekommenderas att utféras for att skapa ett bredare underlag inom &mnet. Fler storskaliga
kvantitativa studier pa storre populationer vore 6nskvart. Aven jamforelser mellan skolsystem
och olika variabler behdvs. Djupgaende kvalitativa studier som pagar under lang tid har varit
svart att finna och skulle bidra till en béttre forstaelse om hur det vardagliga arbetet ser ut i
skolorna. Med intervjuer och observationer kring bade lararperspektivet samt elevperspektivet
hade det kunnat komplettera de kvantitativa studierna. | denna studie anvéndes en egen
konstruerad enkat till undersékningen. Fler enkater och modeller behdver konstrueras for
anvandning av forskare sa att storre jamforelser kan genomforas.
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7 Bilagor

Bilaga 1

Enkat

Fragorna i denna enkat handlar om hur du upplever din larares forvantningar pa
dig som elev i idrott och hélsa. Besvara fragorna utifran dina egna uppfattningar
om hur du kanner. Det finns tre delar i enk&ten med beskrivningar till varje del
med olika fragor och pastaenden dar du ska fylla i ett svarsalternativ. Besvara
varje fraga utifran din personliga asikt. Det ar frivilligt att svara pa enkaten och
du kan nér som helst avbryta ditt deltagande.

Lycka till!

Del 1. Bakgrundsfragor

Nedanfor finns tre fragor som handlar om din bakgrund. Fyll i det
svarsalternativ som passar in pa dig. Besvara alla fragor och fyll endast i ett
svarsalternativ pa varje fraga.

Fraga 1. Vad identifierar du dig som?

o Kille
. Tjej
« Annat

Fraga 2. Ar du aktiv i ndgon form av fritidsaktivitet eller idrottsférening
utanfor skolan? Exempelvis fotbollslag, gymnastikférening, ridning etc. Om
nej, ga vidare till del 2.

. Ja
. Nej

Fraga 3. Om ja, hur ofta ar du aktiv i veckan?

. 1gangiveckan

« 2 ganger i veckan

3 ganger i veckan

« 4 ganger i veckan

. 5eller fler ganger i veckan



Del 2. Dina uppfattningar om din larares forvantningar.

| denna del foljer 17 pastaenden om vilka forvantningar som du anser din larare
staller pa dig. Pastaenden &r rangordnade fran 1 till 6 dar. Om du anser att
pastaendet inte stammer in sa fyller du i 1. Om du anser att det stammer helt
fyller du i 6. Uppfattar du det som att det ar nagonstans emellan fyller du i den
siffra som du anser bast. Fyll endast i en siffra for varje pastaende.

1 2 3 4 5 6
Stammer Stammer
inte helt

Din larare har hoga forvantningar pa ditt deltagande och dina prestationer
nar du...

Pastaende 1. ...utfor komplexa rorelser i olika lekar och idrotter och
rorelser och dans till musik. Exempelvis gymnastikdvningar och
bollsporter.

Pastaende 2. ...utfor styrketraning, konditionstraning, rérlighetstraning
och mental traning.

Pastaende 3. ...anvander digitala verktyg for att planera och genomfora
rorelseaktiviteter.

Pastaende 4. ...utfér moderna danser, traditionella danser och
traningsprogram till musik.

Pastdende 5. ...simmar med olika simsatt.

Pastaende 6. ...satter upp olika mal for fysiska aktiviteter. Exempelvis for
att forbattra kondition eller styrka.

Pastaende 7. ...anvander olika ord och begrepp i samtal om fysiska
aktiviteter, traningsformer och dess effekter. Exempelvis vid redovisningar
om hélsoeffekter.

Pastaende 8. ...pratar om arbetsstallningar, forebyggande av skador och
allsidig traning.

Pastaende 9. ...anvander olika definitioner av halsa och dess samband med
kost och rorelse.



Pastaende 10. ...pratar om kroppsideal inom idrott och i samhéllet och
kring doping och dess regler.

Pastaende 11. ...anvander och pratar om forsta hjalpen och hjart- och
lungraddning.

Pastaende 12. ...pratar om hur val av idrotter och fysiska aktiviteter
paverkas av olika faktorer. Exempelvis beroende av kon.

Pastaende 13. ...orienterar i okanda miljoer med eller utan kartor och
andra hjalpmedel.

Pastaende 14. ...pratar om hur olika friluftsaktiviteter kan planeras,
organiseras och genomfdras. Exempelvis en vandring.

Pastaende 15. ...pratar om réattigheter och skyldigheter i naturen genom
allemansratten.

Pastaende 16. ...pratar om kulturella traditioner i friluftsliv och att vara
ute i naturen.

Pastaende 17. ...pratar om eller genomfor sakerhet vid vatten under
vintertid och hur du hanterar nodsituationer i och vid vattnet med
hjalpmedel. Exempelvis anvandning av férlangda armen.

Del 3. Betyg
Foljande fraga handlar om vilket betyg du tror du kommer fa i &mnet idrott och
halsa. Skriv in vilket betyg du tror du kommer att fa i rutan nedanfor.

Fraga 1. Vilket betyg tror du att du kommer att fa i idrott och hélsa detta
ar?

FEDCBA



Bilaga 2

Informationsbrev

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Hej! Har kommer ett informationsbrev och lank till ett Google formuléar med en enkét som
eleverna i arskurs 9 kan svara pa. Enkaten bestar av ett antal fragor om hur eleverna ser pa
vilka forvantningar som stélls pa dem i idrott och hélsa. Be eleverna att ga in pa lanken och
fylla i alla frdgorna i enkaten.

Bakgrund

Den har studien syftar till att undersoka hur elever ser pa vilka forvantningar deras larare
staller pa dem i amnet idrott och halsa. Syftet ar att undersdka om larare staller olika krav pa
elever utifran vissa faktorer som exempelvis kon och idrottsbakgrund. Studien kommer
forhoppningsvis hjélpa till att belysa hur forvantningar kan ha en paverkan pa elever och
deras prestationer i skolan.

Upplagg

Enkaten &r skapad for att elever i arskurs 9 ska svara utifran sina personliga asikter kring
lararférvantningar i amnet idrott och hélsa. Den bestar av ett antal bakgrundsfragor kring kon
och idrottsbakgrund. Efter det kommer 17 pastaenden kring lararférvantningar som ar
kopplade till det centrala innehallet i idrott och hélsa. Slutligen kommer eleverna fa fylla i
vilket betyg de tror att de kommer fa i idrott och hélsa. Eleverna ska svara pa alla fragor i
enkéaten. Den tar ca 5-10 minuter att genomfora.

Etiskt hansynstagande

Alla svar i enkéten &r anonyma och kommer endast anvéndas som en del av ett examensarbete
vid Goteborgs universitet. Det ar helt frivilligt att delta i undersékningen och man kan nér
som helst avbryta sitt deltagande i enkéten innan den har skickats in. Eleverna som tillfragas
att delta gar i arskurs 9 och ar darmed 6ver 15 ar och behover inte foraldrars godkannande for
att delta.



