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Abstract 
Denna forskningsöversikt behandlade betydelsen av praktiskt arbete och elevdelaktighet för 

elevers motivation och lärande i hem- och konsumentkunskap samt belysa de strukturella 

förutsättningar som kan påverka dessa möjligheter. Bakgrunden utgick från en målkonflikt 

mellan styrdokumentens krav och begränsad undervisningstid, vilket skapade behov av att 

undersöka hur undervisningen kan stödja elevers lärande. Syftet var att analysera hur praktiskt 

arbete och elevdelaktighet påverkade elevers motivation och lärande samt hur strukturella 

faktorer påverkade undervisningens möjligheter. Översikten genomfördes som en systematisk 

forskningsöversikt där vetenskapliga artiklar samlades in genom databassökningar och 

analyserades tematiskt utifrån bestämda kriterier. Resultaten visade att praktiskt arbete bidrog 

till ökad motivation och djupare förståelse när elever fick använda kunskap i praktiska 

situationer. Elevdelaktighet visade sig också vara viktig, då elever som deltog aktivt 

utvecklade en mer långvarig förståelse och upplevde undervisningen som mer meningsfull. 

Samtidigt visade resultaten att tidsbrist, brist på resurser och variation i lärarkompetens 

begränsade möjligheten att arbeta praktiskt. Slutsatsen var att undervisning som kombinerar 

teori och praktik samt gav elever möjlighet till delaktighet skapade goda förutsättningar för 

lärande, men att detta krävde tillräckliga resurser och tid.  

 

 

 

 

 
 



 

Förord 
Vi vill inleda med att rikta ett stort tack till varandra för ett gott samarbete under arbetet med 

denna forskningsöversikt. Genom engagemang, tålamod och gemensamma insatser har vi 

kunnat stötta varandra genom hela processen och tillsammans utvecklat vårt arbete. Vi vill 

också tacka våra familjer och vänner för stöd genom hela arbetet. Vi vill även uttrycka vår 

stora tacksamhet till vår handledare Karin Landström för värdefull stöttning, konstruktiv 

feedback och vägledning under uppsatsens gång. Dina synpunkter och ditt stöd har varit 

betydelsefulla för arbetets utveckling och kvalitet. Slutligen vill vi tacka bibliotekspersonalen 

på Pedagogen vid Göteborgs universitet. Tack för all hjälp, service och det stöd ni bidragit 

med under arbetets gång. Er kunskap och hjälpsamhet har varit en viktig resurs för oss. Tack 

till er alla som på olika sätt har bidragit till att denna uppsats kunnat genomföras. 
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1​ Inledning  
Hem- och konsumentkunskap är ett av skolans mest vardagsnära ämne, men samtidigt det 

ämne som har minst undervisningstid i den svenska grundskolan. Det skapar en konflikt 

mellan vad elever förväntas lära sig enligt styrdokumenten och förutsättningarna som finns i 

undervisningen. Undervisningen kan upplevas som en stor utmaning för lärare som undervisar 

i hem-och konsumentkunskap och hur läraren prioriterar sin undervisning för att tillgodose 

elevernas möjlighet till lärande. Undervisningen varierar mellan skolor, liksom även skolornas 

budgetprioritering och resursfördelning (Lindblom, 2016). Utöver dessa utmaningar saknar 

dessutom många lärare utbildning i ämnet hem- och konsumentkunskap vilket gör att många 

som undervisar har större fokus på den teoretiska och dokumenterade kunskapen än den 

praktiska processen (Skolinspektionen, 2019). Samtidigt nämns det i läroplanen att elever ska 

ges möjligheter att planera och tillaga måltider samt utveckla praktiska färdigheter för 

vardagslivet (Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet [Lgr22], 2022). 

Den statliga läroplanutredningen (SOU 2025:19) betonar att undervisningen bör innehålla en 

tydlig koppling mellan teori och praktik. Utredningen lyfter fram att varierade arbetssätt, där 

både praktiska och teoretiska moment ingår, är viktiga för elevernas motivation och lärande. 

Detta visar att det praktiska arbetet ses som en betydelsefull del av undervisningen och något 

som bör ges utrymme i skolans verksamhet.  

 

Det här väcker frågor om hur undervisningen förhåller sig till styrdokumentens intentioner, 

samt hur praktiska inslag påverkar elevers delaktighet, motivation och lärande. I detta 

sammanhang framstår det som centralt att undersöka vad tidigare forskning visar om 

sambandet mellan praktiskt arbete, elevdelaktighet och motivation i hem- och 

konsumentkunskap, samt hur dessa faktorer påverkar möjligheterna att uppnå lärandemål. 

Eftersom denna forskningsöversikt fokuserar på hur det praktiska arbetet påverkar elevernas 

motivation och lärande bidrar en undersökning från International Federation for Home 

Economics, IFHE (2025) med viktiga perspektiv. Organisationen  beskriver att om praktiska 

moment minskas eller tas bort riskerar ämnet att förlora en viktig koppling mellan teori och 

vardagsliv. Hem- och konsumentkunskap beskrivs som ett ämne som integrerar kunskap, 

praktiska färdigheter och värderingar för att förbättra människors vardagsliv och 

välbefinnande. De praktiska momenten gör det möjligt för elever att omsätta teoretisk 

kunskap i handling, exempelvis genom matlagning, hushållsplanering och resursanvändning. 

Om dessa moment försvinner kan elevernas möjlighet att utveckla praktiska livsfärdigheter 
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och handlingskompetens minska. Samtidigt skulle mer tid kunna läggas på teoretiska och 

samhälleliga perspektiv, men enligt IFHE (2025) är ämnets styrka just kombinationen av teori 

och praktik.   

 

Denna forskningsöversikt riktar sig främst till lärare i hem- och konsumentkunskap, särskilt 

till de som upplever svårigheter med att genomföra praktiska lektioner. Lärare kan till 

exempel möta hinder såsom tidsbrist eller begränsade resurser, vilket skapar ett behov av stöd 

i hur praktiska moment kan motiveras med utgångspunkt i både läroplanen och tidigare 

forskning. Syftet med forskningsöversikten är därför att sammanställa vad läroplanen och 

forskning säger om betydelsen av praktiskt arbete i undervisningen. Genom att belysa hur 

praktiska moment kan bidra till elevernas lärande, bland annat genom att öka deras motivation 

och att äga sitt lärande, kan översikten bidra till ökad förståelse för hur praktiskt arbete 

påverkar undervisningen. Resultatet kan därmed vara användbart både för lärare och för 

skolledningen som vill utveckla undervisningen och skapa bättre förutsättningar för elevers 

lärande.   

 

1.1 Syfte och frågeställningar 
Syftet med forskningsöversikten är att analysera vilken betydelse praktiskt arbete och 

elevdelaktighet har för elevers motivation och lärande i hem- och konsumentkunskap. Vidare 

syftar översikten till att belysa hur strukturella faktorer, såsom tid och resurser, påverkar 

möjligheterna att genomföra en undervisning där teori och praktik integreras. 

 

Frågeställningar:  

1.​ Hur påverkar praktisk arbete elevers lärande och motivation i hem- och 

konsumentkunskap? 

2.​ Hur påverkar praktiskt arbete elevernas delaktighet och motivation? 

3.​ Vilka strukturella faktorer påverkar lärarens möjligheter att arbeta praktiskt och 

elevaktivt i undervisningen? 
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2​ Bakgrund  
Detta avsnitt tar upp centrala begrepp och tidigare forskning om undervisningsrelaterade 

faktorer som påverkar elevers lärande, motivation och delaktighet, med fokus på ämnet hem- 

och konsumentkunskap.  

 
2.1 Hem och konsumentkunskapens teoretiska och praktiska karaktärer 
Från början så var ämnet hem- och konsumentkunskap något teoretiskt som endast skulle vara 

för flickor. Ämnet syftade till att vara förberedande för unga kvinnor som skulle tränas i 

färdigheter för att kunna ta hand om hemmet (Hjälmeskog, 2013). Hem- och 

konsumentkunskap uppkom efter industrialiseringen och skulle vara en räddning för att 

undvika fattigdom och den låga levnadsstandarden som rådde under dessa omständigheter 

(Hjälmeskog, 2013). Syftet med utbildningen var att låta unga kvinnor få mer kunskaper kring 

kost och hygien, samt på så vis hålla en god levnadsstandard i hemmen.  

 

Hem- och konsumentkunskap är idag ett skolämne som bygger på en kombination av 

teoretiska kunskaper och praktiska moment. Historiskt har ämnet haft ett naturvetenskapligt 

fokus med betoning på näringslära och vetenskapliga begrepp till mat, men har över tid 

utvecklats i takt med förändringar i kursplanen (Höijer, 2013). Samtidigt har ämnet en stark 

koppling till praktiskt arbete i hemmet, exempelvis genom matlagning och andra 

hushållsrelaterade aktiviteter. Hjälmeskog & Höijer (2025) betonar att undervisning i ämnet 

bygger på en integrering av teori och praktik. Nordin (1992) framhåller att elever ska ges 

möjlighet att utveckla både praktiska färdigheter och teoretisk förståelse genom att tillämpa 

kunskaper i vardagliga situationer. Skillnaden mellan teoretisk och praktisk kunskap har även 

diskuterats av Gustavsson (2002), som menar att teoretisk kunskap utvecklas genom 

förståelse och reflektion, medan praktisk kunskap utvecklas genom handling och erfarenhet. 

Detta kan även förstås utifrån ett sociokulturellt perspektiv på lärande, där kunskap utvecklas 

genom aktivitet, samarbete och reflektion i praktiska sammanhang (Säljö, 2020). Elever 

utvecklar förståelsen när de utför praktiska uppgifter samtidigt som de samtalar och 

reflekterar kring det de gör.  

 

Hem- och konsumentkunskap är ett ämne där teori och praktik integreras i enlighet med 

läroplanens och kursplanens innehåll (Skolverket, 2022). Undervisningen syftar till att ge 

elever möjlighet att utveckla kunskaper och färdigheter som är relevanta för vardagslivet 

genom att kombinera teoretiska resonemang med praktiska moment. Genom laborativt och 

undersökande arbete får eleverna omsätta teoretisk kunskap i handling, vilket bidrar till 
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fördjupad förståelse för exempelvis mat, hälsa, ekonomi och hållbar konsumtion (Skolverket, 

2022). Detta arbetssätt överensstämmer med kursplanens betoning på att elever ska ges 

förutsättningar att ta ansvar och fatta välgrundade beslut i vardagliga situationer (Skolverket, 

2022). 

  

2.2 Läroplan och kursplan i hem- och konsumentkunskap 

2.2.1 Läroplaner och kursplaner genom historien 

En läroplan är ett styrdokument som anger skolans värdegrund, mål och riktlinjer för 

undervisningen. Den fungerar som ett övergripande ramverk som lärare ska följa i sin 

planering och undervisning. Inom läroplanen finns även kursplaner för varje ämne, där det 

specificeras vad eleverna ska lära sig och vilka kunskaper de ska utveckla.  

Enligt läroplanens timplan är hem- och konsumentkunskap ett av de ämnen som tilldelas 

minst undervisningstid i skolan. Detta kan innebära utmaningar för läraren, eftersom 

undervisningen ska täcka alla delar som anges i kursplanen och det centrala innehållet inom 

den begränsade tiden. Redan i kursplanen från 1994 (Lpo94) betonas att ämnet skulle bygga 

på en kombination av teoretiska kunskaper och praktiska moment, vilket fortfarande är en 

viktig utgångspunkt för undervisningen. I samtliga kursplaner genom åren har en balans 

mellan de teoretiska kunskaperna och de praktiska färdigheterna varit viktiga. Genom att 

studera de olika kursplanerna i ämnet hem- och konsumentkunskap kan man tydligt se att det 

finns kunskaper och färdigheter som inte går att träna i teori utan måste utföras praktiskt. 

Därför är det viktigt hur undervisningen utformas och genomförs tillsammans med eleverna, 

så att de ges möjlighet att visa sina kunskaper och förmågor på ett sätt som möjliggör en 

rättvis bedömning. 

För att få en djupare förståelse för ämnets utveckling och innehåll är det relevant att studera 

hur det praktiska arbetet har beskrivits i tidigare kurs- och läroplaner. Detta avsnitt belyser 

därför hur hem- och konsumentkunskap har formulerats i äldre läroplaner, fram till den 

kommande läroplanen som planeras att implementeras 2028, med särskilt fokus på betydelsen 

av praktiska färdigheter i ämnet. 

2.2.2 Läroplan för det obligatoriska skolväsendet, förskoleklassen och fritidshemmet 
(Lpo94) och läroplan 2000 

För kursplanen som var aktiv 1994 (Lpo94), så var det en tydlig uppdelning mellan det 

praktiska och de teoretiska delarna som ska arbetas med i ämnet (Skolverket, 1994). När 
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läroplanen för 2000 kom så var det ett större fokus på att det skulle finnas ett samspel mellan 

det praktiska och de teoretiska delarna i ämnet (Skolverket, 2000).  I kursplanen 2000 för 

ämnet hem-och konsumentkunskap står det att ämnet ska ge kunskaper för livet (Skolverket, 

2000). Där kan man också läsa att ämnet ska praktisera verksamheterna i hushållet för att 

eleverna ska utveckla en medvetenhet kring sina egna handlingar och värderingar (Skolverket, 

2000). Redan här kan man se att det praktiska arbetet är centralt. Kursplanen beskriver hur 

handlingar ska genomföras praktiskt för att skapa förståelse och medvetenhet hos eleverna 

(Skolverket, 2000). Målet i kursplanen 2000 var att eleverna skulle utveckla en tilltro till den 

egna förmågan för att bli en självständig individ. Det står också att skolan ska utveckla 

elevernas skicklighet att organisera, tillaga och arrangera måltider vilket också visar på att 

genomförandet i handling är av avgörande vikt för att träna denna förmåga hos eleverna 

(Skolverket, 2000). En annan aspekt som nämns som mål är att utveckla kreativitet i hushållet 

och träna förmågan att anpassa sina handlingar till olika situationer kräver också praktiska 

färdigheter för att få en större och tydligare förståelse för vad olika handlingar kan få för 

konsekvenser (Skolverket, 2000). När man fortsätter studera ämnets karaktär beskrivs det hur 

eleverna ska tränas och utvecklas kring olika handlingar som förekommer i hemmet för att 

utveckla sina förmågor. Det beskrivs att hantverkets kunnande, den praktiska handlingen, ska 

tillsammans med kommunikation vara en del av att träna upp denna förmåga (Skolverket, 

2000). Det beskrivs att “ämnet hem-och konsumentkunskap handlar hushållsarbetet både om 

fysisk aktivitet och om sinnlighet, glädje att skapa och lust att fortsätta lära” (Skolverket, 

2000). Fortsätter man sedan ner till målen eleverna ska ha uppnått så står det tydligt att 

eleverna här ska kunna laga mat och arrangera måltider, kunna använda varor, metoder och 

redskap (Skolverket, 2000). Båda dessa mål är tydligt att tyngden av praktiskt arbete är 

avgörande för att eleverna ska kunna uppvisa att de har nått upp till kriterierna i ämnet.  

 

2.2.3 Läroplan för grundskola och fritidshem 2011 (Lgr 2011) 

När den nya läroplanen, Lgr 11, kom visade denna på tydliga färdigheter som behöver tränas 

praktiskt (Skolverket, 2011). I syftet för ämnet hem-och konsumentkunskap står det att 

eleverna ska utveckla kunskaper och intresse för arbete, ekonomi och konsumtionsval i 

hemmet (Skolverket, 2011). Meningen kan då tolkas utifrån ett teoretiskt perspektiv där man 

genom föreläsningar, filmer och diskussioner förmedlar kunskaper eller som praktiskt 

perspektiv där eleverna genom handling utvecklar kunskaper och intressen. Genom att studera 

kursplanen vidare står det att “i en process där tanke, sinnesupplevelse och handling 

samverkar ska eleven ges möjlighet att utveckla kunskaper som rör mat och måltider” 
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(Skolverket, 2011). Här kan tolkningen av kriterierna ses som beroende av den praktiska 

handlingen i undervisningen för att uppnå dessa. För att eleverna ska kunna utveckla sin 

förmåga att både i tanke och handling förstå konsekvenserna av sitt agerande, behöver de få 

möjlighet att träna detta genom praktiska övningar. 

 

Utifrån det centrala innehållet och dåvarande kunskapskrav kan man tydligt se att delar av den 

teoretiska kunskapen tagit mer plats finns det fortfarande stora delar som kräver praktiskt 

arbete. Exempel på praktiskt arbete är matlagning, val av livsmedel och metoder för 

matlagning och bakning, hygien vid hantering och tillagning, sensoriska upplevelser som 

smak, doft, konsistens och textur i samband med matlagning etc (Skolverket, 2011). I 

kunskapskraven kommer sedan begrepp som blir centralt att genomföra praktiskt som att 

tillaga måltider och hantera praktiska färdigheter vilket blir en tyngd för vikten av det 

praktiska arbetet i ämnet.  

 

2.2.4 Läroplan för grundskola och fritidshem 2022 (Lgr 2022)  

2022 kom ytterligare en ny läroplan, Lgr 22 (Skolverket, 2022). I denna är syftet väldigt likt 

det i Lgr 11 (Skolverket, 2011). I kursplanen för hem- och konsumentkunskap framgår det 

praktiska arbetets betydelse tydligt som en central del av undervisningen (Skolverket, 2022). 

Ämnet syftar inte enbart till att ge teoretiska kunskaper, utan också till att utveckla elevernas 

förmåga att omsätta dessa kunskaper i praktiken. Genom praktiska moment, såsom 

matlagning, planering av måltider och hantering av hushållsekonomi, får eleverna möjlighet 

att träna på färdigheter som är direkt kopplade till vardagslivet (Skolverket, 2022). Den 

största skillnaden mellan dessa är att arbetsprocessen har blivit mer central i Lgr 22 där 

eleverna inte bara ska reflektera utan också kunna utvärdera sitt arbete (Skolverket, 2022).  

Det praktiska arbetet lyfts fram i det centrala innehållet där eleverna ska ges möjlighet att 

arbeta med till exempel mat och måltider, konsumtion och ekonomi samt miljö och livsstil. 

Här betonas att eleverna ska få erfarenheter av att utföra uppgifter, pröva sig fram och 

utveckla ett självständigt handlande (Skolverket, 2022). Även i kunskapskraven synliggörs 

det praktiska arbetet, då elevernas förmåga att genomföra uppgifter, lösa problem och värdera 

sina resultat är avgörande för bedömningen (Skolverket, 2022). Vidare bidrar det praktiska 

arbetet till att stärka elevernas ansvarstagande och samarbetsförmåga, då många moment 

genomförs i grupp eller kräver planering och organisering. Sammanfattningsvis visar 

kursplanen att det praktiska arbetet är en grundläggande del av hem- och konsumentkunskap, 
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där teori och praktik samspelar för att ge eleverna verktyg att hantera sin vardag på ett 

medvetet och ansvarsfullt sätt (Skolverket, 2022). 

2.2.5 Framtidens kursplan 

Det har beslutats att från och med 2028 införa en tioårig grundskola samt implementering av 

ny läroplan (Skolverket, 2026a). 2025 lämnade regeringen in en proposition som handlar om 

den nya läroplanens uppbyggnad och fokuset på en kunskapsskola (Regeringen, 2026). 

Propositionen fokuserar på ny kunskapssyn med större fokus på faktiska kunskaper istället för 

nuvarande fokus som ligger mer på förmågor (Regeringen, 2026). Meningen med denna 

proposition är att öka tydligheten för att få en mer jämlik skola (Regeringen, 2026). Genom 

att studera regeringens proposition blir denna läroplan en större förändring än den som gick 

från Lgr 11 till Lgr 22 där formuleringar mer ändrades än innehåller i kursplanen. Utifrån den 

statliga läroplansutredningen (SOU 2025:19) ska skolan få ett tydligare kunskapsfokus och 

tydligare beskriva vad eleverna faktiskt ska kunna. Detta ska ske genom att kursplanerna blir 

mer konkreta och detaljerade och på så vis bli tydligare för läraren vad undervisningen ska 

innehålla och bidra till en bättre samsyn och likvärdig undervisning oavsett förutsättningar 

(SOU 2025:19). I nuläget är de nya kursplanerna inte klara men Skolverket har låtit 

huvudskribenter med hjälp av forskare och lärare ta fram ämnesspecifika instruktioner för 

varje ämne (Skolverket, 2026b). Höijer (2025) har tagit fram de ämnesspecifika 

instruktionerna för ämnet hem- och konsumentkunskap. I dessa framkommer det att det ska 

vara ett större fokus på de praktiska färdigheterna (Höijer, 2025; SOU:19). Det ska finnas en 

tydlig koppling mellan vardagslivet och samhället och eleverna ska ges praktiska 

vardagskunskaper vad gäller exempelvis budget och konsumtion (Höijer, 2025; SOU:19).  

 

Avslutningsvis pekar utvecklingen mot att ämnet hem- och konsumentkunskap kommer att få 

en ännu tydligare position som ett praktiskt och vardagsnära kunskapsområde. Med en ökad 

betoning på konkreta kunskaper och praktiska färdigheter skapas förutsättningar för en 

undervisning som i högre grad rustar eleverna för att hantera verkliga situationer i livet. Den 

framtida kursplanen kan därmed ses som ett steg mot en mer likvärdig och tydlig 

undervisning, där balansen mellan teori och praktik inte bara bevaras utan även förstärks i 

syfte att förbereda eleverna för ett självständigt vardagsliv. 
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2.3 Praktiskt arbete och lärande 

2.3.1 Hands-on learning   

Praktiskt arbete har länge haft en central roll i pedagogiska sammanhang och ses som en 

betydelsefull faktor för elevernas lärande. Det praktiska arbetet är en viktig del av 

lärandeprocessen och central i kursplanen för ämnet hem och konsumentkunskap. Genom 

praktiska handlingar ges eleverna möjlighet att pröva och ompröva för att utveckla sina 

förmågor och få en djupare förståelse för kunskapsskapandet.   

 

Praktiskt arbete, ofta kallat hands-on learning, är en central del av ämnet hem- och 

konsumentkunskap. Begreppet definieras som en aktiv process där lärande sker genom att 

eleverna får prova saker i verkligheten, reflektera över vad som hände och sedan använda 

dessa erfarenheter för att förstå nya idéer (Saigon South International School, 2025). Det 

handlar alltså om att kunskap skapas när teori och praktisk handling möts. I hem- och 

konsumentkunskap är det praktiska utförandet inte bara ett komplement, utan utgör själva 

kärnan i undervisningen. Det innefattar att eleverna lyssnar, observerar och genomför 

praktiska moment, såsom matlagning eller hantering av hushållsekonomi. Till skillnad från 

traditionella metoder, som ofta fokuserar på att läsa och minnas fakta utantill, ger det 

praktiska arbetet eleverna en möjlighet att använda sina sinnen och sin nyfikenhet.  

 

Gustavsson (2002) beskriver kunskap som något mer än enbart teoretisk information och 

menar att den utvecklas genom en balans mellan teori (episteme) och praktisk kunskap 

(techne). I hem- och konsumentkunskap blir detta när elever genom praktiskt arbete utvecklar 

en förtrogenhet, även kallad “tyst kunskap" som sitter i kroppen, Denna kunskap är nödvändig 

för att kunna förstå och använda teoretiska begrepp i praktiken (Gustavsson, 2002). Denna 

syn har kopplingar till pragmatismen och John Dewey, där kunskap ses som något som 

utvecklas genom erfarenhet (Säljö, 2020). En central idé är “learning by doing”, vilket 

innebär att elever lär sig genom att göra. Undervisningen bör därför vara erfarenhetsbaserad 

och ge utrymme för praktiskt arbete, där eleverna får omsätta sina kunskaper i handling. Det 

är i denna process som en djupare förståelse för ämnets innehåll skapas.  

 

Genom att faktiskt hantera råvaror och verktyg skapas en tydlig koppling till det som lärs ut. 

Kunskap i handling innebär att kunskap visar sig i hur vi agerar i praktiska situationer och 

utvecklas genom samspel mellan tanke och praktik (Molander, 1996), vilket även betonas av 

Höijer och Hjälmeskog (2025). Inom hem- och konsumentkunskap innebär detta att eleverna 
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utvecklar förståelse genom praktiska aktiviteter där teori och praktik möts i vardagsnära 

situationer. Synen på lärande genom aktivitet har starka kopplingar till det sociokulturella 

perspektivet. Inom denna teori betonas att lärande sker i samspel med andra människor och 

genom de verktyg som finns i vår omgivning (Säljö, 2020). För hem- och konsumentkunskap 

är detta särskilt relevant, då eleverna utvecklar sina förmågor genom samarbete och praktiska 

aktiviteter i vardagsnära situationer. Genom att kombinera praktiskt arbete med reflektion går 

eleven från att vara passiv mottagare av information till att bli en aktiv deltagare.    

2.3.2 Praktiska metoder för lärande 

Trots den centrala rollen för det praktiska arbetet i hem- och konsumentkunskap, finns det i 

dagsläget begränsad forskning som specifikt belyser hur dessa moment påverkar lärande inom 

just detta ämne. En möjlig förklaring är att undervisningen i hem- och konsumentkunskap ofta 

sker i praktiska miljöer, såsom skolkök, där många aktiviteter pågår samtidigt. Det kan göra 

forskning inom klassrummet i hem- och konsumentkunskaps praktiska lektioner komplex att 

genomföra och analysera (Bohm & Lindblom, 2025). Däremot finns en omfattande mängd 

forskning kring praktiska metoder inom andra skolämnen, i synnerhet inom naturorienterande 

ämnen. Inom naturvetenskaplig pedagogisk forskning har praktiskt arbete länge varit ett 

centralt fokus, där många studier undersökt hur laborationer och andra praktiska aktiviteter 

påverkar elevers lärande (Olivera & Bonito, 2023).   

  

Ett konkret exempel på hur praktiska metoder stärker lärandet återfinns i en studie av 

Golubović-Ilić och Ćirković-Miladinović (2020). Forskarna undersöker effekterna av ett 

forskningsbaserat arbetssätt i naturvetenskapliga ämnen och fann att elever som får lära sig 

genom att experimentera och utforska praktiskt, uppnår en betydligt djupare förståelse jämfört 

med elever som får en traditionell, teoretisk undervisning. Resultatet pekar på att det praktiska 

arbetet inte bara ökar elevernas motivation och nyfikenhet, utan även motverka att kunskapen 

begränsas till att enbart handla om att memorera fakta. Istället skapas en förmåga att förstå 

bakomliggande processer, vilket gör det lättare för eleverna att använda sina kunskaper för att 

lösa problem i vardagen (Golubović-Ilić & Ćirković-Miladinović, 2020). Detta tyder på att 

praktiskt arbete inte enbart ökar motivationen, utan även bidrar till en djupare och långvarig 

förståelse.  

 

Resultatet från studien av Golubović-Ilić och Ćirković-Miladinović (2020) är högst relevant 

för hem- och konsumentkunskap, då ämnet bygger på att förstå omvärlden genom praktiska 

handledande. Studien visar att när barn får experimentera och vara aktiva, utvecklar de en 
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djupare förståelse och minns kunskapen bättre än om de bara lyssnar passivt. I hem- och 

konsumentkunskap innebär detta att det praktiska arbetet som exempelvis matlagning, är 

avgörande för att eleverna ska gå från att bara ha hört en instruktion till att faktiskt kunna 

utföra uppgiften. Det praktiska arbetet i undervisningen innebär att eleverna aktivt deltar i 

undervisningen genom att exempelvis följa recept, använda köksredskap, samarbeta med 

andra och fatta beslut kring råvaror, hälsa och ekonomi. Precis som studien visar att praktiska 

aktiviteter ökar motivationen och nyfikenheten, skapar de praktiska momenten i köket ett 

meningsfullt lärande. Utan denna praktiska förankring riskerar ämnets innehåll att enbart bli 

teoretisk information som eleverna, likt kontrollgruppen i studien, snabbt glömmer bort.  

 

2.4  Delaktighet och lärande  
Begreppet delaktighet handlar om elevers möjlighet att vara involverade i och påverka 

undervisningen samt de beslut som tas i klassrummet. Elvstrand (2015) betonar att delaktighet 

inte är ett statiskt tillstånd, utan en pågående process som skapas genom dialog och samspel 

mellan lärare och elever. I ämnet hem- och konsumentkunskap får denna process en särskild 

karaktär eftersom undervisningen i stor utsträckning bygger på praktiskt handlande. När 

elever involveras i att planera måltider eller hantera livsmedel, skapas naturliga arenor för det 

som Elvstrand (2015) beskriver som informella demokratiska processer. Här handlar 

delaktighet inte bara om att rösta, utan om att genom samarbete och förhandling vid 

exempelvis spisen påverka hur arbetet fortsätter.  

 

Delaktighet är en viktig faktor för elevers lärande (Säljö, 2020). Genom aktivt deltagande får 

eleverna möjlighet att pröva, undersöka och tillämpa kunskap i praktiska situationer. Detta 

bidrar inte bara till att utveckla färdigheter utan också till en djupare förståelse. I hem- och 

konsumentkunskap skapas delaktighet genom att eleverna själva är involverade i 

arbetsprocesser, vilket stärker deras ansvarstagande och motivation i lärandet.  

 

Leifler (2022) poängterar att verklig delaktighet kräver att eleverna ges möjligheter att 

påverka både innehåll och genomförande. I hkk innebär detta att diskussioner kring 

exempelvis konsumtionsval eller hälsa inte bara blir teoretiska samtal, utan kopplas direkt till 

elevernas egna erfarenheter och vardagliga beslut. Enligt Elvstrand (2015) är det just 

förståelsen för dessa processer som skapar en känsla av tillit hos eleverna. När de upplever att 

deras val i köket eller deras argument i en konsumtionsval faktiskt betyder något för 

lektionens utgång, stärks deras motivation i ämnet. Lindholm (2019) beskriver även att när 

elever får ta ansvar för sitt eget lärande blir de mer delaktighet i elevernas lärandeprocess.  
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Trots de praktiska möjligheterna visar Elvstrand (2015) att delaktighet ofta är villkorad. 

Studien pekar på att delaktighet ibland kan framstå som ett privilegium som eleverna måste 

förtjäna genom ett gott beteende eller en högre motivation. I en miljö som hkk-salen, där 

läraren ofta behöver balansera säkerhet och logistik med pedagogik, kan detta innebära att de 

elever som anses mogna eller ansvarstagande får mer inflytande än de som behöver mer stöd.  

 

2.5 Motivation och lärande 
Något som framkommer redan i skolans tidiga år är bristen på studiemotivation vilket är 

generellt för alla skolans ämnen. Boström och Bostedt (2022) beskriver, utifrån flera olika 

undersökningar både i gymnasieskolan och grundskolan, att studiemotivationen är låg.  

Boström och Bostedt (2022) hänvisar till en studie som genomfördes av Sveriges Elevkår och 

Lärarnas riksförbund där ungefär var fjärde elev avslutar sina gymnasiestudier, en intressant 

anledningen som nämns är den bristande studiemotivationen (Boström & Bostedt, 2022).  

 

Ordet motivation kan ha olika betydelser för olika individer vilket gör begreppet oerhört 

komplext. Hugo (2023) beskriver motivation som ett centralt begrepp för att förstå elevernas 

engagemang i lärandet och menar att motivation kan förstås ur olika perspektiv, antingen som 

något som kommer från individens inre eller som ett samspel mellan individens inre 

drivkrafter och yttre förväntningar. I ämnet hem-och konsumentkunskap kan detta exempelvis 

bli tydligt när elever arbetar med praktiska moment, såsom matlagning eller planering av 

måltider, där deras eget intresse och tidigare erfarenheter från vardagen kan påverka hur 

engagerade de blir i uppgiften.  

 

När man undersöker vad motivation innebär skriver Bühler, Karlsson och Österholm (2018) 

att motivation uppstår när kraven i en uppgift matchar elevens förmågor och när uppgiften 

upplevs som meningsfull. I undervisningen i hem- och konsumentkunskap kan detta 

exempelvis ske när elever arbetar med uppgifter som de upplever relevant för elevernas egen 

vardag, såsom att följa recept eller planera en måltid utifrån ekonomi och hälsa. Motivation 

delas ofta in i två kategorier, inre och yttre motivation. Den yttre motivationen drivs av 

exempelvis belöningar eller konsekvenser, medan den inre motivation i större utsträckning 

bygger på intresse och känsla på kompetens (Hugo, 2023; Bühler, Karlsson & Österholm, 

2018).  
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Vidare visar forskning att undervisningens utformning kan påverka elevers motivation. 

Boström och Bostedt (2022) visar att elever ofta upplever högre motivation när 

undervisningen är varierad och innehåller praktiska moment. I hem- och konsumentkunskap, 

där undervisningen ofta innehåller praktiska aktiviteter i köket, kan sådana moment bidra till 

att göra innehållet mer konkret och lättare att förstå. Studien visar också att varierad och 

praktisk undervisning kan stötta elever som har behov av att visualisera innehållet för att 

förstå det bättre (Boström & Bostedt, 2022).  Sambandet mellan delaktighet och motivation 

kan förstås genom självbestämmande teorin. Teorin beskriver hur människors inre motivation 

sträcks när tre grundläggande psykologiska behov tillgodoses: kompetens, samhörighet och 

autonomi  (Bühler, Karlsson & Österholm, 2018). I en skolkontext innebär detta att elever 

behöver få möjlighet att utveckla sina färdigheter, känna tillhörighet i klassrummet och ge 

inflytande över sitt eget lärande. När elever får uppleva delaktighet och självbestämmande i 

undervisningen kan deras engagemang och motivation öka, eftersom möjligheten att påverka 

sitt eget lärande gör kunskapen mer meningsfull (Bühler, Karlsson & Österholm, 2018). Detta 

kan i sin tur bidra till ökad motivation och större engagemang i skoluppgifter.  

 

Forskning betonar att praktiskt arbete är avgörande för lärande, där motivation utgör en 

central del (Gustavsson, 2002; Säljö, 2020). Genom att elever får arbeta praktiskt och se hur 

kunskap används i konkreta situationer ökar motivationen. I hem- och konsumentkunskap blir 

detta tydligt då elever genom aktiviteter som matlagning eller budgetplanering får uppleva 

undervisningen som meningsfull. När eleverna ser kopplingen mellan innehåll och deras 

vardag bidrar det till ökad motivation och intresse för ämnet.   

 

2.6 Strukturella förutsättningar och utmaningar i hem- och 

konsumentkunskap 

2.6.1 Tidsbrist och begränsad undervisningstid 
När det kommer till tidsaspekten lyfts detta ofta som en central problematik för lärare i hem- 

och konsumentkunskap, där många upplever tidsbrist i de praktiska lektionerna. 

Skolinspektionen (2019) betonar att ämnet har genomgått förändringar där innehållet har 

blivit mer komplext, samtidigt som undervisningstiden upplevs som begränsad. Detta kan 

leda till att lärare behöver prioritera bort vissa delar av undervisningen. Risken med det är att 

undervisningen begränsar elevernas möjligheter att utveckla kunskaper och delta fullt ut i 

ämnet (Skolinspektionen, 2019). IFHE (2025) betonar att praktiska moment är en central del 

av hem- och konsumentkunskap eftersom de gör det möjligt för eleverna att omsätta 
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teoretiska kunskaper i handling. Om praktiska moment minskar exempelvis till följd av tids- 

eller resursbrist, riskerar ämnet förlora sin viktiga koppling mellan teori och praktik. Detta i 

sin tur påverkar elevernas möjligheter att utveckla praktiska färdigheter och förstå hur 

kunskapen kan användas i vardagliga situationer (IFHE, 2025). 

 

Utifrån Skolverkets timplan kan man se att hem- och konsumentkunskap är det ämnet som har 

minst antal undervisningstimmar (Skolverket, 2024). Detta har synliggjorts av flera olika 

forskare vilket visar på att detta är en avgörande faktor kring hur undervisningen läggs upp 

och prioriteras av olika lärare. Bohm (2022) lyfte i sina observationer att förhållandet till det 

centrala innehållet och tidsbristen i ämnet är en utmaning för generellt alla lärare som arbetar 

inom skolan, och inte minst inom hem- och konsumentkunskap. Studien visar att praktiska 

moment, såsom planering, matlagning och städning följer arbetsprocesser som inte alltid 

passar skolans fasta lektionstider. Bohm (2022) lyfte även fram att lärare ofta behöver 

förbereda ingredienser och material inför lektionerna samt anpassa undervisningen efter 

tillgängliga resurser, exempelvis budget för resurser. 

2.6.2 Lokaler, resurser och lärandemiljö 

Lindblom (2016) nämner flera olika ramfaktorer som påverkar elevernas möjlighet till 

lärande. Några ramfaktorer hon nämner är förutom den begränsade undervisningstiden lyfter 

hon också arbetsmiljön som en påverkan (Lindblom, 2016). Beroende på vilka förutsättningar 

som finns kring lokalen förändras elevernas möjligheter utifrån om det endast finns en 

lektionssal med bänkar eller möjlighet till kök för att bedriva matlagning och bakning eller 

tvättstuga så förändras förutsättningarna för eleverna (Lindblom, 2016). De elever som har 

tillgång till lektion anpassade salar har större chans att lära sig mer och får en större förståelse 

för undervisningen (Lindblom, 2016).  

2.6.3 Lärarkompetens, bedömning och likvärdighet 

Lindblom (2016) beskriver likt Skolinspektionens undersökningar att det är många lärare som 

saknar utbildning i ämnet (Skolinspektionen, 2019). Detta bidrar till att variationen och 

tolkningen av kursplanen har en stor variation som också påverkar vad eleverna lär sig under 

lektionerna (Lindblom, 2016; Skolinspektionen, 2019). Lindblom (2016) menar på att om det 

saknas kunskap hos läraren kan fokuset för bedömning hamna på fel saker. I artikeln 

beskriver hon hur lärare ofta lägger stor vikt vid slutresultatet och inte i själva processen som 

tas upp i kursplanen (Lindblom, 2016). Hon menar på att eleverna behöver få möjlighet att 

träna på de praktiska förmågorna flera gånger för att utveckla kunskap och att eleverna 

13 
 



 
uttrycker en rädsla för att göra fel eller att inte hinna mer och att resultatet ska påverka deras 

betyg (Lindblom, 2016). Som slutsats kommer hon fram till om kraven i kursplanen för hem- 

och konsumentkunskap är genomförbart i förhållande till de begränsade undervisningstimmar 

ämnet har. 

 

3​ Metod 
Under detta kapitel kommer den metod att presenteras som använts för att samla in forskning 

som är till nytta för denna forskningsöversikt. Tillvägagångssättet har följt den process som 

bygger på Brymans (2016) steg för insamling av litteratur.  

 
3.1 En systematisk forskningsöversikt  
 
Denna forskningsöversikt grundar sig på Brymans (2016) systematiska metod som behandlas 

i olika steg för att forskningsöversikten ska hålla en så hög standard som möjligt. Det första 

steget handlar om att problematisera ett område och hitta ett problem som behöver besvaras 

eller undersökas. Denna forskningsöversikt syftar till att lyfta hur det praktiska arbetet är 

centralt för undervisningen i hem- och konsumentkunskap och genom att följa Bryman (2016) 

systematiska metod ge forskningsöversikten en säker grund för insamlandet av data för 

forskningsöversikten. Nästa steg i forskningsöversikten är att läsa in sig på ämnet genom 

olika sökningar för att sedan kunna ta fram de sökord som är relevanta för 

forskningsöversikten och sedan göra ett urval utifrån inklusions- och exklusionskriterierna. 

Utifrån detta har sedan syfte och frågeställningar formulerats och reviderats under arbetets 

gång. Utifrån det urval som gjorts har sedan en systematisk sökning på data för att hitta 

relevanta artiklar för översikten som också håller god kvalité för att besvara frågeställningar 

och syfte. Nedanstående kapitel bearbetar mer ingående processer i de olika delarna.  

 
3.2 Datainsamling  

Datainsamlingen genomfördes genom en systematisk litteratursökning i databaserna Scoopus 

och ProQuest, vilka valdes utifrån deras relevans för forskning. Sökprocessen genomfördes 

med stöd av bibliotekspersonal, vilket bidrog till att utveckla en ändamålsenlig sökstrategi 

och relevanta sökord. Utifrån studiens syfte formulerades ett antal centrala sökord kopplade 

till praktiskt arbete, elevdelaktighet och motivation inom hem- och konsumentkunskap. 

Exempel på sökord som användes var “home economics”, “home and consumer studies”, 

“student engagement”, “learning by doing” samt “activity-based learning”. Dessa 
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kombinerades med hjälp av Booleska operatorer såsom AND och OR för att bredda 

respektive avgränsa sökningarna. 

Flera olika kombinationer av sökord testades för att identifiera vilka som genererade ett 

relevant urval av vetenskapliga artiklar för denna forskningsöversikt. Endast de sökningar 

som resulterade i träffar av relevans för studiens syfte redovisas i sökhistoriken (bilaga 1). I 

samband med sökningarna användes även olika avgränsningar (limits), såsom språk 

(engelska), vetenskapligt granskade artiklar (peer-reviewed) samt ämnesrelevans.  

Samtliga träffar granskades inledningsvis genom titel och abstract för att avgöra deras 

relevans. Eftersom titlar inte alltid speglar innehållet i artiklarna, lades särskild vikt vid 

genomläsning av abstracts för att säkerställa att artiklarna motsvarade forskningsöversiktens 

innehåll. De artiklar som bedömdes relevanta gick vidare till en mer fördjupad granskning i 

sin helhet. 

Urvalsprocessen dokumenterades löpande och redovisas både i tabellform (bilaga 1) samt i ett 

flödesschema (bilaga 2), vilket möjliggör upprepning av studiens sökstrategi. Tabellen över 

sökhistorik är uppställd i kronologisk ordning med aktuellt datum först och innehåller 

information om databas, sökord, avgränsningar samt använda Booleska operatorer. 

Flödesschemat ger en översiktlig bild av hur artiklar har identifierats, granskats och slutligen 

inkluderats i studien. 

 
3.3 Avgränsningar 

3.3.1 Inklusions och exklusionskriterier 

I denna forskningsöversikt har vi utgått från nedanstående exklusions- och inklusionskriterier. 

Tydligt formulerade kriterier är centrala för att på ett systematiskt sätt avgränsa det 

vetenskapliga underlaget och säkerställa att endast studier av relevans och tillräcklig kvalitet 

inkluderas. Inklusionskriterierna beskriver de egenskaper eller villkor som studier måste 

uppfylla för att betraktas som relevanta för forskningsöversiktens syfte (Klingberg & 

Hallberg, 2021).  Exklusionskriterierna definierar däremot vilka studier som ska uteslutas 

exempelvis på grund av relevans till översiktens syfte eller relevans. Genom att fastställa 

dessa kriterier i förväg skapas en transparent och reproducerbar process. Det ökar översiktens 

trovärdighet och stärker validiteten. Välformulerade kriterier bidrar också till att 

urvalsprocessen blir effektiv, konsekvent och fokuserad på det som faktiskt besvarar 

forskningsfrågan (Klingberg & Hallberg, 2021). 
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3.3.2 Inklusionskriterier  

För att säkerställa att studiens resultat blev relevanta, jämförbara och tillförlitliga fastställdes 

ett antal tydliga inklusionskriterier. På grund av begränsad forskning om ämnet hem- och 

konsumentkunskap samt de åldersgrupper som undervisas i ämnet, har studien inkluderat 

elever i skolans alla åldrar. Detta möjliggjorde en bredare förståelse för hur fenomenet tar sig 

uttryck då forskningen i dagsläget är begränsat. Vidare valdes artiklar från olika länder för att 

få ett internationellt perspektiv och kunna identifiera eventuella likheter eller skillnader samt 

då forskningen i Sverige också är begränsad. Ett ytterligare kriterium var att studierna skulle 

ha fokus på praktisk-estetiska ämnen, då dessa undervisar på liknande sätt med tydliga 

praktiska inslag likt ämnet hem- och konsumentkunskap. Slutligen inkluderades enbart 

peer-review-granskade artiklar för att säkerställa vetenskaplig kvalitet och metodologisk 

trovärdighet i det material som analyserades. 

3.3.3 Exklusionskriterier 

För att ytterligare avgränsa materialet och säkerställa att studiens resultat grundades på 

tillförlitlig och relevant forskning fastställdes även ett antal exklusionskriterier. Studier som 

inte var peer‑review granskade uteslöts, eftersom avsaknaden av vetenskaplig granskning kan 

innebära begränsad kvalitet och lägre trovärdighet. Vidare exkluderades artiklar som främst 

fokuserade på teoretiskt lärande, då dessa inte motsvarade studiens intresse för 

praktisk-estetiska ämnen och deras specifika undervisningspraktiker. Genom att avgränsa bort 

sådana studier säkerställdes att endast forskning med tydlig relevans för studiens syfte och 

frågeställningar inkluderades. 

3.4 Databearbetning  
 
Efter att ha genomfört testsökningar har sedan det relevanta materialet identifierats och valt 

ut. Då påbörjades en systematisk databearbetning för att skapa en tydlig och överskådlig 

forskningsöversikt. Processen inleddes med att artiklarna lästes igenom i flera steg, där den 

första genomläsningen gav en generell förståelse för innehållet och dess relevans för studiens 

syfte. Därefter genomfördes en mer fördjupad analys där artiklarna bearbetades mer på djupet 

för att kunna analysera resultatet av artiklarna. För att säkerställa en strukturerad hantering av 

materialet dokumenterades varje studies metod, syfte, urval och huvudsakliga resultat i en 

sammanställning (bilaga 3). Detta möjliggjorde jämförelser mellan studierna och underlättade 

identifieringen av återkommande mönster och skillnader. Genom en noggrann och transparent 

databearbetning skapades således en grund för den tematiska analys som utgör kärnan i 

forskningsöversikten. 
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3.5 Kvalitetsgranskning  

I denna forskningsöversikt har artiklar valts ut och dessa har sedan kvalitetsgranskats enligt 

bedömningsmallen (bilaga 4) som ett systematiskt verktyg för att granska och värdera 

kvaliteten på de inkluderade artiklarna. Varje artikel har analyserats utifrån samtliga kriterier i 

mallen, där frågor om bland annat syftets tydlighet, problemformuleringens tydlighet, 

definition av centrala begrepp samt metodologiska val har legat till grund för bedömningen. 

Vidare har alla artiklar analyserats avseende relevans i datainsamling och instrumentval samt 

resultatens tydlighet och relevans i relation till studiens syfte. Bedömningen har genomförts 

genom att markera varje kriterium med ”ja”, ”nej” eller ”oförmögen att avgöra”, vilket har 

möjliggjort en strukturerad jämförelse mellan artiklarnas kvalitet (bilaga 5). Denna process 

har säkerställt att endast studier med tillräcklig relevans och kvalitet har inkluderats i denna 

forskningsöversikt.  

 
3.6 Generativ AI  
 
I arbetet med forskningsöversikten har AI‑baserade verktyg använts som ett stöd i delar av 

processen. AI användes främst för att genomföra testsökningar av relevanta artiklar, vilket 

innebar att olika kombinationer av sökord och sökfraser kunde prövas för att identifiera vilka 

termer som gav mest träffsäkra resultat i officiella databaser och få en översikt kring vad som 

finns om ämnet vi var intresserade att skriva om. Dessa testsökningar låg till grund för 

utformningen av de slutliga pilotsökningarna som presenteras i detta kapitel.  

 

Vidare användes AI som hjälpmedel för översättning av textavsnitt från engelska till svenska 

och vice versa för att säkerställa tolkningen av artiklarnas innehåll. Översättningarna har 

sedan kritiskt granskats för att säkerställa sin relevans i artikeln. Detta har varit fördelaktigt 

för att få vägledning kring artiklarnas begrepp eller metodologiska resonemang då de krävde 

en mer exakt språklig förståelse.  

 

Dessutom gav AI stöd i form av förslag på synonymer och alternativa formuleringar för att 

stärka det akademiska språket i texten och säkerställa en tydlig och konsekvent 

begreppsanvändning. AI var också ett bra bollplank för att ta fram möjliga sökord att använda 

för att hitta relevanta artiklar i databaserna. AI-verktyget har således fungerat som ett 

språkligt och söktekniskt stöd, men alla beslut rörande urval, analys och tolkning samt 

producering av löpande texter har gjorts av studenterna själva. 
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4​ Resultat 
 

I detta avsnitt presenteras resultaten från de tio vetenskapliga artiklar som ingår i 

forskningsöversikten. Genom en systematisk genomgång av studiernas syften, metoder och 

huvudsakliga fynd lyfts centrala teman och mönster fram. Fokus ligger på att sammanfatta 

vad forskningen sammantaget visar för att besvara syftet och frågeställningarna i denna 

forskningsöversikt.  

 
4.1 Praktiskt arbete betydelse för lärande 
Det praktiska arbetet är en central del av undervisningen i hem- och konsumentkunskap och 

har varit genom tiderna. Detta gör att sambandet mellan teoretiskt arbete och praktik är viktigt 

(Bohm, 2021). I artikeln från Beinert m.fl. (2021) så visar intervjuerna att ämnet är populärt 

bland elever. Artikeln visar att eleverna uppskattar ämnet på grund av att de får arbeta 

praktiskt och på så vis träna sina färdigheter för att utveckla sitt lärande. Liknande resultat 

framkommer även i lärarens upplevelse kring hur elever upplever undervisningen. Både de 

lärare som deltog i Beinert m.fl. (2021) samt Bohm (2021) intervjuer uttryckte att eleverna är 

positiva och att det visar glädje när de kommer till lektionen och sällan har elever som inte 

vill delta. Även i studien av Gisselvik m.fl (2018) uttrycker deltagarna att eleverna upplever 

ämnet som roligt och engagerande.  

 

Det som framkom i Beinert m.fl, (2021) var att de elever som kämpar i de teoretiska ämnena 

ofta har en fördel och lyckas bättre när de får chansen att lära och utföra uppgifter praktiskt. I 

båda artiklarna uttrycker elever att ämnet hem- och konsumentkunskap utgör ett avbrott från 

det traditionellt teoretiska arbetssätt som är vanligt förekommande i skolans övriga ämnen. 

(Bohm, 2021; Beinert m.fl., 2020). Beinert m.fl (2021) lyfter också vikten av att kombinera 

det teoretiska arbetet i det praktiska för undersökningen visar att eleverna får en bättre 

förståelse för teorin om de kombineras med praktiskt arbete. De tar upp ett tydligt exempel 

där en lärare har glitter på händerna och genom att skaka hand med eleverna kan de enkelt se 

hur glittret likt bakterier förflyttar sig och på så vis få en tydligare förståelse och vikten av 

god hygien i köket (Beinert m.fl., 2020). Gisselvik m.fl. (2018) lyfter också i sin studie där 

arbetet med hållbar utveckling blir mer tydligt för eleverna när det synliggörs genom det 

praktiska arbetet. Detta stödjer även artikeln av Skulmowski (2024) där begreppet 

learning-by-doing lyfts upp. Hans artikel visar hur det praktiska arbetet är avgörande för 

elever för att utveckla förståelse och utveckla sina kunskaper eller förmågor (Skulmowski, 

2024). Men han menar också på att det finns utmaningar med det praktiska arbetet då det till 
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viss del kan skapa oro hos elever och ställa stor press på prestation (Skulmowski, 2024). Han 

menar på att det kan bli en kognitiv överbelastning för vissa elever som kan ha svårt att 

sortera viktiga delar av undervisningen (Skulmowski, 2024). Det är därför viktigt att det 

praktiska arbetet är genomtänkt av läraren och att det fyller ett tydligt syfte i undervisningen 

för att bli tydligt för eleverna vad som ska genomföras och varför. Det som framkommer av 

Bohms (2021) observationer att man försöker få med så många delar som möjligt under en 

lektion för att lektionen ska bli så tidseffektiv som möjligt kan få motsatt effekt på elevernas 

lärande. Detta på grund av att för många intryck kan göra eleverna överbelastade och har svårt 

att fokusera på vad som faktiskt är viktigt att lära sig under lektionen.  

 

4.2 Elevdelaktighetens betydelse på motivation och lärande  

4.2.1 Elevdelaktighet och lärande  

Forskning visar att elevdelaktighet spelar en central roll i undervisningen och påverkar hur 

elever lär sig och hur motiverade de är. När elever ges möjlighet att vara aktiva, fatta egna 

beslut och delta i lärandeprocessen skapas förutsättningar för en djupare förståelse av 

innehållet. Samtidigt kan delaktighet bidra till att undervisningen upplevs mer meningsfull 

och engagerande, vilket stärker elevernas motivation.  

 

Resultatet i studien av Bjørndal m.fl. (2025) visar att graden av elevdelaktighet i 

undervisningen påverkar flera aspekter av elevers lärande i hem- och konsumentkunskap. Det 

framkommer att elever som deltog i undervisning med hög elevdelaktighet inte presterade 

bättre på flervalsfrågor än elever i mer lärarstyrd undervisning. Detta kan tolkas som att 

elevdelaktighet inte nödvändigtvis påverkar elevers förmåga att återge faktakunskaper. 

Däremot presterade dessa elever bättre på öppna frågor där de behövde resonera och 

formulera egna svar, vilket tyder på att elevdelaktighet i högre grad främjar lärandet.  

 

Att denna skillnad kvarstod både två veckor efter undervisningen och sex månader senare 

stärker tolkningen att elevdelaktighet bidrar till mer långvarig lärande. Detta kan bero på att 

eleverna inte enbart tar emot kunskap, utan aktivt bearbetar och använder den, vilket gör att 

kunskapen befästs djupare (Bjørndal m.fl., 2025).  

 

Dessutom visar resultaten att elever som arbetade mer aktivt i undervisningen utvecklande en 

bättre förståelse för praktiska moment. I hem- och konsumentkunskap kan detta exempelvis 

kopplas till att eleverna själva fick planera en meny och ta hänsyn till budget. En möjlig 
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förklaring är att elever får arbeta med autentiska och verklighetsnära uppgifter ökar deras 

förståelse för hur kunskap kan tillämpas i praktiken. 

 

Detta stärks av att eleverna i större utsträckning upplevde att de hade utvecklat viktiga 

färdigheter, såsom att hitta recept, planera måltider och laga mat. Att de dessutom uppgav att 

de kunde använda sina kunskaper utanför skolan och göra mer hållbara matval tyder på att 

lärandet blivit funktionellt och överförbart till vardagen. Sammantaget tolkas resultaten som 

att elevdelaktighet inte bara påverkar vad elever lär sig, utan också hur användbar och 

meningsfull kunskap blir (Bjørndal m.fl., 2025).   

4.2.2 Elevdelaktighet och motivation  

Slutligen visar studien att elever i undervisning med hög elevdelaktighet var mer nöjda med 

lektionerna. De upplevde att undervisningen var mer motiverande och ansåg att de hade större 

möjlighet att påverka och aktivt delta i lärandeprocessen. Detta kan tolkas som att 

elevdelaktighet inte enbart påverkar lärandet, utan även elevernas upplevelse av 

undervisningen. Sammantaget tyder resultaten på att undervisningsformer där eleverna ges en 

mer aktiv roll kan bidra till både ökad motivation och djupare förståelse av innehållet 

(Bjørndal m.fl., 2025).  

 

I studien av David m.fl. (2025) undersöks hur elevers motivation fungerar som en drivkraft 

för att nå goda resultat i hem- och konsumentkunskap. Ett centralt fokus ligger på 

utvecklingen av så kallad TVET- kompetens (Technical and Vocational Education and 

Training), vilket innebär att undervisning syftar till att förbereda elever för yrkeslivet genom 

att utveckla praktiska och tekniska färdigheter. Inom hem- och konsumentkunskap innebär 

detta att elever inte bara utvecklar teoretiska kunskaper, utan också ges möjlighet att praktiskt 

tillämpa dem, vilket bidrar till ett mer relevant och användbart lärande (David m.fl., 2025). 

Resultatet i studien visar att det finns ett tydligt och starkt samband mellan hur motiverad en 

elev är och vilka betyg eller resultat eleven uppnår. Motivationen beskrivs som den “motor” 

som krävs för att eleverna ska orka ta sig an de utmanande praktiska uppgifterna som ämnet 

innebär. Enligt David m.fl. (2025) är eleven generellt sett mycket motiverad eftersom de 

upplever att innehållet, såsom matlagning och hantering av pengar, är användbart på riktigt i 

deras liv. När man tittar närmare på hur motivation påverkar själva lärandet, betonar David 

m.fl. (2025) vikten av den inre motivationen. Detta innebär att eleven lär sig för att ämnet 

känns roligt och meningsfullt, snarare än att bara få bra betyg. Studien visar att motiverade 

elever har en större uthållighet, de ger inte upp lika lätt när en praktisk uppgift blir svår. 
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Eftersom hem- och konsumentkunskap ofta kräver att man övar många gånger på samma sak 

för att bli skicklig, leder denna uthållighet till att motiverade elever utvecklar en betydligt 

högre teknisk skicklighet (David m.fl., 2025).  

 

Vidare belyser forskarna att motivation leder till ett mer självständigt lärande. Motiverade 

elever tar ett större ansvar för att förstå instruktioner och lösa problem på egen hand, vilket 

skapar en djupare kunskap. David m.fl. (2025) beskriver detta som en positiv spiral, när en 

elev lyckas med praktiska uppgifter växer självförtroendet, vilket i sin tur gör dem ännu mer 

motiverade att lära sig svårare saker. Avslutningsvis understryks det att lärarens viktigaste 

uppgift är att väcka denna inre lust hos eleven, eftersom det är själva grundförutsättningen för 

att de ska utveckla de färdigheter som krävs i dagens samhälle (David m.fl., 2025).  

 
4.2.3 Undervisningsformer och deras betydelse för elevers motivation 
 
Hur man motiverar eleverna i ämnet hem- och konsumentkunskap är en central fråga som 

behandlas i flera av de analyserade artiklarna. Genomgående resultat i forskningen är att 

elevernas motivation ökar när undervisningen upplevs som relevant för deras vardag och när 

de får vara aktiva deltagare. Pollari (2024) visar i sin studie att läroböcker i ämnet ofta 

domineras av en pedagogisk stil som fokuserar på att presentera färdiga fakta. Detta riskerar 

att leda till en passiv undervisning där eleverna inte bjuds in till reflektion eller kritiskt 

tänkande. För att öka motivationen kring ämnen som matsvinn pekar resultatet på att det 

krävs metoder som går bortom lärobokens texter och istället betonar elevernas eget 

deltagande (Pollari, 2024).  

 

Betydelsen av att koppla undervisningen till elevernas identitet lyfts som en nyckel till ökad 

motivation. Kuusisaari m.fl. (2025) visar att när lärare använder ämnen som mode och kläder 

som ingång till hållbar utveckling, skapas ett starkt personligt intresse hos eleverna. Genom 

att diskutera etiska frågor inom klädindustrin och hur man tar hand om textilier blir ämnet 

mer konkret och lättare för eleverna att förstå. Resultatet visar att när undervisningen utgår 

från sådant som eleverna själva bryr sig om i sin vardag, ökar både deras förståelse och deras 

vilja att engagera sig i hållbarhetsfrågor (Kuusisaari m.fl., 2025).  

 

Samtidigt visar forskningen att det finns tydliga hinder för att behålla motivationen i skolans 

praktiska vardag. Bohm (2021) beskriver hur lärare i hem- och konsumentkunskap ofta 

upplever stor tidsbrist, vilket skapar en obalans mellan praktiskt arbete och teoretisk 
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reflektion. Eftersom lektionstiden är begränsad behöver lärare ofta prioritera de praktiska 

momenten, som matlagning och städning, blir klara. Det gör att delar av undervisningen som 

kräver mer tid för resonemang och gemensamma diskussioner ibland får mindre utrymme. 

Enligt Bohm (2021) kan denna tidspress leda till en krock mellan matlagningens 

oförutsägbara natur och skolans schemalagda lektioner. Konsekvensen kan bli att eleverna går 

miste om djupare lärande, även om de deltar i det praktiska arbetet.  

 

I artikeln av Chen och Lin (2026) kollar de på hur olika undervisningssätt i STEM- 

undervisning påverkar elevers motivation och deltagande i klassrummet. STEM är en 

förkortning för ämnena science, technology, engineering och mathematics, det vill säga 

naturvetenskapliga och tekniska ämnen. Resultatet visar att undervisningsformen har stor 

betydelse för hur aktivt eleverna deltar i lärandet. Studien identifierar främst två typer av 

undervisning; lärarcentrerad och elevcentrerad undervisning (Chen & Lin, 2026). Resultaten 

visar att elevcentrerad undervisning, där elever arbetar mer aktivt genom diskussioner, 

problemlösning och samarbete, leder till högre nivåer av motivation hos eleverna. I dessa 

situationer blir eleverna mer delaktiga i lärprocessen och visar oftare konstruktiv och 

interaktiv motivation, vilket innebär att de aktivt försöker förstå innehållet, resonera kring 

uppgifter och utveckla egna idéer. Detta bidrar i sin tur till att öka elevernas motivation, 

eftersom de får en mer aktiv roll i undervisningen och upplever att de deltar i sitt eget lärande 

(Chen & Lin, 2026).  

 

Studien visar att elevernas tidigare kunskaper i STEM-ämnen påverkar deras motivation. 

Elever med starkare förkunskaper tenderar att delta mer aktivt i undervisningen och visar 

högre nivåer av konstruktivt lärande. Samtidigt minskar deras passiva eller irrelevanta 

beteende i klassrummet. Detta tyder på att när elever känner sig trygga i sina kunskaper kan 

deras motivation att delta i undervisningen öka (Chen & Lin, 2026). Ett annat resultat är 

elevens självständighet, det vill säga deras tilltro till sin egen förmåga. Studien visar att elever 

som har högre självständighet i STEM-ämnen tenderar att visa större motivation, särskilt i 

undervisningssituationer där eleverna ges möjlighet att arbeta mer självständigt och aktivt. 

När undervisningen är mer elevcentrerad, skapas därför bättre förutsättningar för att stärka 

elevernas motivation att lära sig (Chen & Lin, 2026).   
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4.3  Resurser, strukturella förutsättningar och hinder i undervisningen 
 

4.3.1 Tidsutmaningen i hem- och konsumentkunskap  

Flera av de studier som har studerats uttrycker deltagande lärare att bristen på tid är en 

utmaning. Gisselvik m.fl. (2018) gör en tolkning i sin studie kring hållbar utveckling i ämnet 

hem- och konsumentkunskap att lärare ser ämnet som viktigt men svårt att genomföra på 

grund av resurser och budgetering. I studien framgår vikten av praktiskt arbete och att tiden är 

viktig för att knyta an praktik och teori med varandra (Gisselvik m.fl., 2018). De lyfter att 

lektionen bör vara 120 minuter eller mer för att både ha tid så eleverna hinner med det 

praktiska arbetet som matlagning samt ha tid för diskussioner för att koppla an till teoretiska 

kunskaper (Gisselvik m.fl., 2018). Bohm (2021) lyfter också att lektionen längd är väldigt 

varierande i svenska skolor vilket hon menar bidrar till olika förutsättningar för elevernas 

utveckling och lärande. Gisselvik m.fl (2018) lyfter också vikten av kontinuitet i ämnet för att 

tillgodose elevernas lärande. Lärare i studien beskriver hur det kan gå från 6 månader upp till 

flera år mellan undervisningstillfällen (Gisselvik m.fl., 2018). Detta bidrar till att man behöver 

lägga mycket tid på att repetera det man gjort tidigare för att eleverna har tappat kunskaper på 

vägen (Gisselvik m.fl., 2018).  

 

4.3.2 Resurser och lärarkompetens  

I artikeln där Bohm (2021) observerar olika lärare i hem-och konsumentkunskap hur 

resurserna kan se olika ut. Det är en stor utmaning för lärare i ämnet. Det är inte bara de få 

undervisningstimmar man har att tillgå utan också hur de schematekniskt är placerade för att 

inte falla bort vid schemabrytande aktiviteter såsom nationella prov eller friluftsdagar (Bohm, 

2021). Det är också den ständiga utmaningen att både hinna stötta eleverna i undervisningen 

som att ta emot leveranser med livsmedel och varor som kan komma under lektionstid 

(Bohm, 2021). En annan utmaning som Bohm (2021) lyfter i sin artikel är elevernas 

förkunskaper. De lärare som deltog i hennes observationer menar på att det är en stor variation 

på elevernas förkunskaper när de kommer till lektionen (Bohm, 2021). Detta gör att det är en 

stor utmaning för läraren att planera undervisningen då eleverna arbetar olika snabbt (Bohm, 

2021). Undervisningen måste därför ge de elever som behöver stöttning för att träna på 

förmågor men samtidigt vara utmanande för de elever som har kunskaper med sig från 

tidigare (Bohm, 2021). Beinert m.fl. ( 2021) beskriver också bristen på utbildade lärare i 

ämnet i Norge. Där krävs ingen formell utbildning i de lägre åldrarna och en mindre kurs för 

de högre för att ha behörighet att undervisa i ämnet (Beinert, m.fl. 2021). De beskriver hur sex 
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av tio lärare saknar formelutbildning vilket påverkar undervisningens innehåll (Beinert m.fl., 

2021).  

 

I de praktiska lärmiljöer som hem- och konsumentkunskap innebär, blir resursfrågan särskilt 

tydlig. Belt och Belt (2017) framhåller att brister i den fysiska miljön, exempelvis dålig 

akustik från fläktar eller trånga arbetsytor, kan naturliga störningsmoment som försvårar 

elevernas koncentration. Detta ligger även i linje med Gisselvik m.fl. (2018) slutsatser om att 

resurser och budgetering påverkar möjligheten att genomföra undervisning av god kvalitet. 

När resurserna är begränsade, exempelvis genom stora elevgrupper eller brist på 

elevassistenter, behöver läraren ofta inta en mer kontrollerande roll, vilket kan ta tid från det 

pedagogiska stödet till eleverna (Belt & Belt, 2017).  

 

4.3.3 Strukturella och pedagogiska utmaningar i hem- och konsumentkunskap 

Utöver utmaningar kopplade till tidsbrist och elevernas förkunskaper visar forskning att 

lärares uppfattningar om vad som orsakar störningar i undervisningen ofta hänger samman 

med yttre förutsättningar. Belt och Belt (2017) visar att lärare ofta beskriver ordningsproblem 

som ett resultat av bristande resurser. I likhet med vad Bohm (2021) lyfter fram kring 

schematekniska utmaningar och tidsbrist menar lärarna i Belt och Belt (2017) studie att den 

fysiska miljön och bristen på personellt stöd är avgörande faktorer för om studiero kan 

upprätthållas 

 

Vidare visar resultaten från Belt och Belt (2017) att läraren som upplever stora resursbrister 

ofta uppfattar störningar som något som ligger utanför deras egen kontroll. Detta skapar en 

komplex arbetssituation där läraren, liksom Bohm (2021) beskriver, behöver balansera mellan 

praktiska uppgifter, såsom hantering av varuleveranser eller elevernas bristande förkunskaper, 

och att samtidigt försöka skapa en trygg och fungerande lärmiljö trots begränsade 

organisatoriska förutsättningar. Slutligen framstår tillgången till resurser inte enbart som en 

ekonomisk fråga, utan även som en viktig förutsättning för att hantera de sociala och 

pedagogiska utmaningar som uppstår i det praktiska klassrummet (Belt & Belt, 2017).  

 

Resultatet i studien från Beinert m.fl (2021) undersöker hur undervisningen i ämnet hem- och 

konsumentkunskap genomförs i praktiken och vilken utsträckning den överensstämmer med 

läroplanens mål. Studien bygger på fokusgruppsintervjuer med både elever och lärare för att 

få en bild av hur undervisningen upplevs och organiseras i klassrummet. Resultatet visar att 

det finns en tydlig skillnad mellan läroplanens intentioner och hur undervisningen genomförs 
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i praktiken. Både elever och lärare beskriver matlagning som den mest centrala och 

uppskattade delen av ämnet (Beinert m.fl., 2021). En stor del av lektionstiden går därför åt till 

praktiska moment såsom att förbereda ingredienser, laga mat, äta tillsammans och städa 

efteråt. Samtidigt framkommer det att lärarna upplever tidsbrist, vilket gör det svårt att hinna 

med de mer teoretiska ämnena, till exempel kunskap om näringslära och sambandet mellan 

kost och hälsa. Även om lärarna ibland försöker integrera teori i samband med matlagning 

eller ge vissa delar som läxa, visar studien att dessa moment ofta får mindre utrymme än vad 

läroplanen föreskriver (Beinert m.fl., 2021).  

 

Utifrån artikelns resultat kan studien också studeras i relation till validitet, särskilt läroplanens 

validitet i undervisningen. Läroplanen uttrycker tydliga mål om att elever ska utveckla 

kunskap om kost, hälsa och näringsinnehåll, men studien visar att det kan vara svårt att 

genomföra dessa mål fullt ut i praktiken (Beinert m.fl., 2021). När undervisningstiden är 

begränsad och stora delar av lektionen behöver ägnas åt praktiska moment, tvingas lärarna 

prioritera vissa delar av läroplanens innehåll framför andra. Detta innebär att undervisningen 

inte alltid speglar hela det innehåll som läroplanen avser att eleverna ska möta (Beinert m.fl., 

2021). 

 

Validitetsfrågan handlar därför inte enbart om hur lärarna undervisar, utan också om vilka 

förutsättningar som finns i skolans organisation. Om ämnet har begränsad tid och resurser kan 

det bli svårt att skapa undervisning som fullt ut motsvarar läroplanens mål. Beinert m.fl 

(2021) visar därmed hur det kan uppstå en spänning mellan styrdokumentens intentioner och 

de praktiska villkoren i klassrummet. På så sätt belyser artikeln hur läroplanens mål riskerar 

att inte realiseras fullt ut i undervisningen, vilket påverkar hur väl eleverna får möjlighet att 

utveckla den kunskap om kost och hälsa som ämnet är tänkt att ge (Beinert m.fl., 2021).  

 

5​ Diskussion  
 
I detta kapitel diskuteras studiens resultat i relation till syftet och frågeställningarna. 

Resultaten sätts även i relation till tidigare forskning och de teoretiska perspektiv som 

presenterats i bakgrunden. Vidare problematiseras studiens metod och genomförande för att 

belysa styrkor och svagheter samt hur dessa kan ha påverkat resultatet. 
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Diskussionen delas upp i två delar: en metoddiskussion och en resultatdiskussion. 

Metoddiskussionen fokuserar på studiens tillförlitlighet och begränsningar medan 

resultatdiskussionen analyseras och tolkar de viktigaste resultaten i förhållande till studiens 

syfte. Avslutningsvis lyfts även förslag på vidare forskning inom området. 

 

5.1 Metoddiskussion  
Syftet med denna forskningsöversikt har varit att analysera betydelsen av hur praktiskt arbete 

och elevdelaktighet påverkar elevers motivation och lärande i ämnet hem- och 

konsumentkunskap samt belysa hur strukturella faktorer påverkar undervisningen. För att 

besvara detta valdes en systematisk forskningsöversikt som metod. Metodvalet bedöms 

relevant då forskningsöversikten syftar till att sammanställa och analysera befintlig forskning 

inom området. Genom att använda en systematisk process har arbetet följt Bryman (2016) 

struktur för att stärka studiens innehåll och gör det möjligt att följa tillvägagångssättet. 

Styrkan med en systematisk forskningsöversikt är att den möjliggör en bred överblick över 

den forskning som har valts ut och skapar förutsättningar för att identifiera mönster och teman 

från tidigare studier. Samtidigt innebär metodvalet också en del begränsningar. Studien är 

beroende av redan befintlig forskning som finns tillgänglig vilket kan påverka resultatet, 

framför allt då forskningen är begränsad inom ämnet hem- och konsumentkunskap. Detta har 

inneburit att studier från närliggande ämnen, exempelvis naturvetenskapliga ämnen, har 

inkluderats. Även om detta breddar perspektivet kan det också påverka studiens 

ämnesspecifika syfte.  

 

Urvalet av artiklar har baserats på tydliga inklusions- och exklusionskriterier, vilket bidrar till 

en mer systematisk och transparent process i insamlandet av material. En styrka är att endast 

peer review artiklar inkluderats och granskats vilket säkerställer en vetenskaplig kvalitet på 

materialet. Urvalet som har gjorts kan dock påverka en del begränsningar. Eftersom studien 

inkluderar forskning från olika länder och åldersgrupper kan resultatet vara svår att jämföra 

fullt ut då utbildningssystem och undervisningspraktiker kan skilja sig åt. Därmed kan 

överförbarheten av resultaten till den svenska kontexten påverkas.   

 

Till datainsamlingen genomfördes en systematisk sökning i databaser med hjälp av relevanta 

sökord och kombinationer av detta. Till hjälp använde vi AI-genererade verktyg för att utöka 

sökorden för att nå ett större urval av artiklar. En styrka i detta tillvägagångssätt är att öka 

möjligheterna att identifiera möjliga sökord för att studera relevant forskning för ämnet. 

Samtidigt finns en risk att valet av sökord och databaser påverkar vilka artiklar som har 
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identifierats, vilket innebär att det finns en risk att relevant forskning har förbisetts. För att 

minska denna risk användes olika sökord och testsökningar. Vid databearbetningen 

analyserades artiklarna i flera steg vilket bidrog till en djupare förståelse för innehållet. 

Artiklarna sammanställdes sedan systematiskt där syfte, metod och resultat möjliggjorde 

tydliga jämförelser och identifiering kring teman i denna forskningsöversikt. Trots detta finns 

en risk för ett subjektivt synsätt då tolkningen av studiernas resultat i viss mån är beroende av 

forskarnas egna perspektiv vilket kan påverka studiens trovärdighet. För att en mer stärka 

forksningsöversiktens trovärdighet har de valda artiklarna kvalitetsgranskas med hjälp av en 

bedömningsmall. Detta har bidragit till artiklarnas trovärdighet och relevans för syftet i detta 

arbete. Denna process kan dock även innebära subjektiva bedömningar då tolkningen av 

kriterierna kan variera.  

 

I arbetet har även AI-baserade verktyg använts som stöd i processen i denna 

forskningsöversikt. Främst för litteratursökning, översättning och språklig bearbetning. Detta 

har underlättat arbetet och bidragit till en mer effektiv hantering av materialet. Samtidigt finns 

fortfarande stora risker med användandet av AI, såsom feltolkningar eller bristande precision i 

översättningar. För att hantera detta har allt AI-genererat material kritiskt granskats av 

författarna för att stärka studiens tillförlitlighet.  

 

Avslutningsvis kan forskningsöversikten anses vara tillförlitlig eftersom metoden passar bra 

till syftet och arbetet har gjorts på ett strukturerat sätt. Samtidigt påverkas resultatet av att det 

finns begränsad forskning inom området och att urvalet av artiklar är brett. Studien blir mer 

trovärdig eftersom metoden är tydligt beskriven, men resultatet kan ändå påverkas av att 

tolkningar alltid innehåller en viss grad av subjektivitet. 

 

5.2 Resultatdiskussion  
Syftet med denna forskningsöversikt var att analysera vilken betydelse praktiskt arbete och 

elevdelaktighet har för elevers motivation och lärande i hem- och konsumentkunskap. 

Översikten syftar till att belysa hur strukturella faktorer, såsom tid och resurser, påverkar 

möjligheterna att genomföra en undervisning där teori och praktik integreras. I detta avsnitt 

diskuteras resultaten i relation till studiens frågeställningar samt tidigare forskning inom 

området.   
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5.2.1 De praktiska arbetets påverkan på undervisning och lärande  
Resultatet i forskningsöversikt visar att praktiskt arbete har en central betydelse för elevers 

motivation och lärande i hem- och konsumentkunskap. Flera av studierna visar att elever 

upplever ämnet som motiverande just eftersom undervisningen innehåller praktiska moment 

där de får arbeta aktivt och utveckla färdigheter (Beinert m.fl.,2021; Bohm, 2021; Gisselvik 

m.fl., 2018). Detta kan tolkas som att praktiskt arbete bidrar till att skapa variation i skolans 

undervisning, vilket kan vara särskilt betydelsefullt för elever som har svårt att tillgodogöra 

sig traditionell teoretisk undervisning.  

 

Resultatet ligger i linje med forskning om learning by doing, där praktiskt arbete ses som en 

viktig förutsättning för att utveckla förståelse och färdigheter (Skulmowski, 2024). När elever 

får möjlighet att omsätta teoretiska begrepp i praktiska situationer kan kunskapen bli mer 

konkret och begriplig. Exempelvis visar studierna att teoretiska begrepp, som hygien eller 

hållbar utveckling, blir tydligare för elever när de synliggörs i praktiska moment. Detta tyder 

på att kombinationen av teori och praktik kan bidra till mer meningsfullt lärande. Samtidigt 

visar resultaten att praktiskt arbete inte automatiskt leder till bättre lärande. Skulmowski 

(2024) lyfter att praktiska moment kan skapa kognitiv överbelastning om eleverna möter 

många moment samtidigt. Detta stöds även av Bohm (2021), som visar att lärare ibland 

försöker inkludera många olika delar under en lektion för att använda tiden effektivt, vilket 

kan göra det svårare för eleverna att fokusera på det centrala innehållet. Resultaten tyder 

därför på att praktiskt arbete behöver vara tydligt planerat och kopplat till ett pedagogiskt 

syfte för att stödja elevernas lärande.  

 

Sammanfattningsvis kan hem- och konsumentkunskap beskrivas som ett unikt ämne där 

skolan möter elevernas faktiska vardag. Det är ett ämne som de flesta elever har en naturlig 

relation till, eftersom innehållet rör beslut och handlingar som de möter dagligen. Styrkan i 

ämnet ligger i balans mellan teori och praktik. Det är i mötet mellan att förstå ett recept och 

att faktiskt genomföra matlagningen som en djupare kunskap skapas. Denna kombination ger 

eleverna möjlighet att lyckas och visa sitt kunnande på flera olika sätt, oavsett om deras styrka 

ligger i det lästa ordet eller i det praktiska utförandet. 

5.2.2 Elevernas motivation och delaktighet till undervisning och lärande 

Resultaten visar också att undervisningsformen har stor betydelse för elevernas motivation. 

Forskningarna pekar på elevcentrerade undervisningsformer, där elever arbetar genom 

diskussion, problemlösning och samarbete, ofta leder till högre nivåer av motivation än mer 
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lärarcentrerad undervisning (Chen & Lin, 2026). Detta kan bero på att elever i sådana 

situationer får en mer aktiv roll i sitt eget lärande och därmed upplever större ansvar och 

delaktighet. Samtidigt framkommer att undervisning som domineras av lärobokstexter och 

färdiga fakta riskerar att skapa en mer passiv lärandesituation (Pollari, 2024). Detta kan 

begränsa elevernas möjlighet att utveckla kritiskt tänkande och reflektion. Resultatet tyder 

därför på att undervisningen i hem- och konsumentkunskap behöver innehålla arbetsformer 

där eleverna ges möjlighet att diskutera, reflektera och relatera innehållet till egna 

erfarenheter.  

 

Forskning visar även att elevernas motivation kan öka när undervisningen kopplas till frågor 

som är relevanta för deras vardag och identitet. Kuusisaari m.fl. (2025) visar exempelvis att 

frågor om mode och kläder kan fungera som en ingång till hållbar utveckling eftersom frågor 

ligger nära elevernas egna intressen. Detta kan bidra till att skapa en undervisning som 

upplevs som mer meningsfull och där eleverna lättare kan relatera till innehållet. Resultaten 

visar att elevcentrerade undervisningsformer, där elever får vara aktiva, samarbeta och arbeta 

med problemlösning, bidrar till ett mer meningsfullt lärande. Samtidigt framkommer att 

elevens tidigare kunskaper och deras tilltro till den egna förmågan påverkar hur motiverade de 

blir i undervisningen.  

 

Ett annat centralt resultat i översikten är att elevdelaktighet har en viktig betydelse för 

elevernas motivation och lärande. Forskningen visar att undervisning där elever får vara mer 

aktiva deltagare kan bidra till en djupare förståelse och mer långvarig lärande (Bjørndal m.fl., 

2025). Elever som arbetade i undervisning med hög elevdelaktighet presterade exempelvis 

bättre på uppgifter som krävde resonemang och egna formuleringar, vilket tyder på att de 

utvecklade en mer fördjupad förståelse av innehållet.  

 

Detta resultat kan förstås i relation till forskning om motivation och lärande, där elevernas 

aktiva deltagande ofta ses som en viktig faktor för att utveckla inre motivation. David m.fl 

(2025) beskriver motivation som en drivkraft som gör att elever orkar arbeta vidare även när 

uppgifter är utmanande. När elever upplever undervisningen som meningsfull och relevant för 

deras vardag ökar deras uthållighet och vilja att lära sig nya färdigheter.  

 

Samtidigt visar resultaten att elevdelaktighet inte nödvändigtvis leder till högre resultat på alla 

typer av kunskapstester. I studien av Bjørndal m.fl (2025) presterade elever i elevaktiva 

undervisningsformer inte bättre på flervalsfrågor än elever i mer lärarstyrd undervisning. En 
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möjlig förklaring till detta kan vara att olika undervisningens former främjar olika typer av 

kunskap. Lärarstyrd undervisning kan i vissa fall vara mer effektiv för att förmedla 

faktakunskaper, medan elevaktiva arbetssätt kan bidra till djupare förståelse och utveckling av 

mer komplexa resonemang. Detta visar att olika undervisningsformer kan komplettera 

varandra i undervisningen.  

 

5.2.3 Strukturella förutsättningar och utmaningar i hem- och konsumentkunskap 

Trots de positiva effekter som praktiskt arbete och elevdelaktighet kan ha, visar resultaten att  

det finns flera strukturella faktorer som påverkar möjligheten att genomföra denna typ av 

undervisning. En återkommande faktor i flera studier är bristen på tid. Lärare beskriver att den 

begränsade undervisningstiden gör det svårt att hinna med både praktiska moment och 

teoretisk reflektion (Bohm, 2021; Gisselvik m.fl., 2018). Trots ämnets stora betydelse för 

elevernas framtida vuxenliv finns det en tydlig målkonflikt. Hem- och konsumentkunskap är 

ett av skolans minsta ämnen sett till undervisningstid, vilket skapar en press på både lärare 

och elever. När kursplanen fylls med viktiga mål kring hälsa, ekonomi och miljö, men tiden 

för att genomföra är begränsad, uppstår en risk att den praktiska delen får stå tillbaka. Det är 

problematiskt eftersom det är just genom det praktiska arbetet som motivationen och 

delaktigheten stärks. Resultaten visar även att lektionerna längd och kontinuitet kan påverka 

elevernas möjlighet att utveckla kunskap i ämnet. Om det går lång tid mellan 

undervisningstillfällen kan eleverna glömma tidigare kunskaper, vilket innebär att läraren 

behöver lägga tid på repetition istället för att arbeta vidare med nya moment (Gisselvik m.fl., 

2018). Detta kan påverka möjligheten att utveckla en mer sammanhängande undervisning där 

teori och praktik integreras.  

 

Utöver tidsbrist lyfter flera studier resurser och organisatoriska förutsättningar som viktiga 

faktorer. Brist på utrustning, stora elevgrupper och begränsat stöd kan skapa utmaningar i den 

praktiska undervisningen (Belt & Belt, 2017). Eftersom hem- och konsumentkunskap ofta 

bedrivs i en praktisk lärmiljö kan den fysiska miljön, exempelvis trånga arbetsytor eller 

störande ljud, påverka elevernas koncentration och studiero. Detta visar att förutsättningar för 

undervisningen inte enbart handlar om pedagogiska val utan också om skolans organisation 

och resurstilldelning. Ett viktigt resultat i forskningsöversikten är att det kan uppstå konflikter 

mellan läroplanens intentioner och de praktiska förutsättningar i undervisningen. Studierna 

visar att matlagning ofta tar upp en stor del av lektionstiden eftersom det kräver tid för 

förberedelser, genomförande och städning (Beinert m.fl., 2021). Detta kan innebära att andra 
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delar av ämnets innehåll, såsom näringslära eller ekonomiska resonemang, får mindre 

utrymme. Denna konflikt kan förstås i relation till begreppet validitet, det vill säga i vilken 

utsträckning undervisningen speglar de mål som anges i styrdokumenten. Om tidsbrist och 

begränsade resurser gör det svårt att arbeta med hela ämnets innehåll finns en risk att vissa 

delar av läroplanen inte genomförs fullt ut. Resultatet tyder därför på att organisatoriska 

förutsättningar kan ha stor betydelse för hur väl läroplanens mål kan realiseras i 

undervisningen.  

 

Sammanfattningsvis visar denna forskningsöversikt att praktiska arbete och elevdelaktighet 

kan bidra till ökad motivation och djupare lärande i hem- och konsumentkunskap. Samtidigt 

framkommer att dessa arbetssätt är beroende av organisatoriska och strukturella 

förutsättningar, såsom tillräcklig undervisningstid, resurser och lärarkompetens. Resultaten 

pekar därför på att en undervisning där teori och praktik integreras kräver både pedagogiska 

strategier och organisatoriska förutsättningar som möjliggör detta.  

 
5.3 Slutsatser och implikationer 
Detta kapitel syftar till att sammanfattar forskningsöversiktens huvudsakliga resultat i relation 

till dess syfte och frågeställningar. Genom att lyfta fram övergripande slutsatser skapas en 

helhetsbild av vad översikten kommit fram till. Vidare diskuteras vilka implikationer 

resultaten kan ha för skolans verksamhet. Avslutningsvis berörs även översikten 

begränsningar och behov av framtida forskning. 

 
5.3.1 Slutsatser 
I forskningsöversikten har fokuset varit att analysera hur praktiskt arbete och elevdelaktighet 

påverkar elevers motivation och lärande i ämnet hem- och konsumentkunskap. 

Forskningsöversikten visar att undervisningens utformning har stor betydelse för elevernas 

lärande kopplat till praktiskt arbete och därmed även deras motivation. Praktiska moment är 

inte bara ett roligt sätt som gör eleverna mer delaktiga i undervisningen utan har också en 

avgörande roll för ämnets kunskapsuppdrag. Praktiska moment bör därför inte ses som ett 

komplement i undervisningen, utan vara en central del av ämnet kunskapsuppdrag. Praktiskt 

arbete kan också kallas learning by doing som visar på att eleverna utvecklar en större 

förståelse och kunskap genom att lära sig genom praktisk handling.  

 

Ett viktigt resultat är att det finns ett tydligt samband mellan elevers aktiva deltagande och 

deras motivation. När elever får vara delaktiga i undervisningen ökar deras intresse och vilja 

att lära sig. Detta är särskilt relevant i undervisning där praktiska moment och elevaktivitet är 

31 
 



 
en central del av lärandet. Forskningsöversikten visar att motivation i hög grad påverkas av 

hur undervisningen utformas. När elever upplever innehållet som relevant för vardagslivet 

och får möjlighet att påverka sitt arbete ökar deras delaktighet och ansvarstagande. Utifrån 

detta kan man se att undervisning som främjar elevaktivitet och delaktighet är viktig för 

elevers lärande.  

 

Forskningsöversiktens syfte har också varit att belysa de strukturella faktorer som påverkar 

möjligheterna i undervisning i ämnet hem- och konsumentkunskap. Forskningen visar tydligt 

att brist på tid och resurser riskerar att påverka ämnets kvalitet och likvärdighet.  

Samtidigt som forskningen visar hur eleverna främjas av delaktighet och påverkas positivt i 

motivation och lärande framkommer det att lärares möjligheter att bedriva en sådan 

undervisning påverkas av strukturella faktorer såsom begränsad undervisningstid, stora 

elevgrupper, bristande resurser och varierande ämneskompetens hos undervisande lärare. 

Detta riskerar att skapa skillnader mellan skolor och påverka ämnets likvärdighet. Slutsatsen 

blir därför att undervisningens kvalitet inte enbart är beroende av lärarens pedagogiska val, 

utan också av organisatoriska förutsättningar.  

 

5.3.2 Implikationer  

Forskningsöversikten har flera praktiska implikationer. Resultatets frågor om hur 

undervisningen kan anpassas för att möta olika elevers behov och hur man kan skapa en 

balans mellan olika arbetssätt. För lärare innebär resultaten att undervisningen bör planeras så 

att teori och praktik integreras tydligt, samt att elever ges möjlighet till delaktighet i 

arbetsprocessen. För skolledare innebär resultaten ett behov av att säkerställa tillräckliga 

resurser, ändamålsenliga lokaler och rimliga gruppstorlekar. För lärarutbildningen synliggörs 

vikten av att stärka didaktisk kompetens i hur praktiska och teoretiska moment kan förenas i 

undervisningen.  

 

För fortsatt förståelse inom området behövs dock mer kunskap om hur undervisningsstrategier 

kan utvecklas för att stärka motivationen hos elever. Det finns också behov av att undersöka 

hur undervisning kan planeras så att praktiska och teoretiska moment får utrymme och bidrar 

till elevers lärande. Det finns också behov av fler studier inom svensk kontext som undersöker 

hur hem- och konsumentkunskap organiseras i praktiken, hur undervisningstid påverkar 

måluppfyllelse samt hur olika undervisningsformer påverkar elevers långsiktiga lärande och 

motivation. 
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Genom detta arbete har vi fått en ökad förståelse för hur undervisningens utformning påverkar 

elevers motivation. Forskningsöversikten visar att det finns behov av fortsatt forskning kring 

hur undervisningen i hem- och konsumentkunskap kan organiseras för att bättre stödja 

integrationen mellan teori och praktik. Särskilt relevant är forskning som undersöker hur 

undervisningstid, resurser och lärarutbildning påverkar ämnets möjligheter att uppnå 

läroplanens mål. Samtidigt ser vi att det finns områden där vi behöver mer kunskap, till 

exempel hur detta kan omsättas i praktiken och anpassas till olika elevgrupper. Avslutningsvis 

visar forskningsöversikten att hem- och konsumentkunskap har stor potential att bidra till 

både utvecklat lärande och livskompetens, men att ämnets möjligheter är beroende av att dess 

praktiska och pedagogiska värde ges tillräckliga förutsättningar i skolans organisation. 
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meningsfull 
undervisning.  

7. Kuusisaari, Hanna. 
Campbell, Maria. Autio, 
Minna.  
 
2025  
 
Home economics teachers’ 
endeavours to engage 
students insustainability 
thinking through clothing 
and fashion: 
atransformational teaching 
approach 

Kvalitativ. Syftet med denna studie 
är att undersöka erfarna 
hem- och 
konsumentkunskapslärar
es uppfattningar om de 
faktorer som påverkar 
deras 
undervisningsmöjlighete
r i relation till det 
uppdraget att 
implementera hållbar 
utveckling i 
livsmedelsrelaterad 
undervisning 

Intervjuer.  Fem utvalda 
lärare 
intervjuades, 
och resultaten 
analyserades 
tematiskt. 

Slutsatsen är att när 
undervisningen 
kopplas till sådant 
som unga bryr sig 
om (t.ex. kläder) 
och när läraren 
använder 
engagerande 
metoder, ökar 
elevernas förståelse 
för hållbara 
livsstilar. 

8. Pollari, Milja. Autio, 
Minna. Elorinne, 
Anna-Liisa 
 
2024 
 
The transformative 
potential of textbooks:Food 
waste knowledge and 
pedagogical text styles in 
Finnish Home Economics, 
Geography,and Biology 
textbooks 

Kvalitativ. Syftet är at studera hur 
matsvinn behandlas i 
finska läroböcker för 
årskurs 7-9 i ämnena 
hem- och 
konsumentkunskap, 
biologi och geografi.  

Litteraturstudie. Finska 
läroböcker 
kopplade till 
ämnena hem- 
och 
konsumentkun
skap, biologi 
och geografi.  

Slutsatsen är att 
forskarna menar att 
om läroböckerna 
skulle använda mer 
engagerande och 
deltagande 
arbetssätt samt 
arbeta mer 
ämnesövergripande, 
skulle de bättre 
kunna utveckla 
elevers förståelse 
och engagemang 
kring hållbar mat. 

 



 

9. Skulmowiski, Alexander.  
 
2024  
 
Learning by Doing or 
Doing Without Learning? 
The Potentials and 
Challenges of 
Activity-Based Learning 

Kvalitativ. Artikeln undersöker 
fördelar och risker med 
aktivitetsbaserat lärande 
– allt från enkla 
motoriska aktiviteter 
(som att peka eller spåra) 
till mer komplexa 
uppgifter som att rita 
eller undervisa andra. 

Litteraturöversikt. Narrativt urval 
där skribenten 
använt 
relevant 
forskning till 
artikeln.  

Slutsatsen av 
artikeln är att 
lärande grundar sig 
på praktiska inslag 
men om 
undervisningen och 
momenten är dåligt 
utformade kan de 
göra eleverna 
kognitivt 
överbelastade och 
på så vis bidrar till 
sämre inlärning.  

10. Ssu-Kuang, Chen. Sunny 
S.J, Lin.  
 
2026  
 
STEM class momentary 
investigation: Teaching and 
learning engagement 

Kvalitativ. Syftet är att undersöka 
hur elevers engagemang 
påverkas av 
STEM-lektioner.  

Observationer och 
enkäter.  

Omfattades av 
78 lektioner 
med 312 
deltagande 
elever i två 
lågstadieskolor
, 7 
mellanstadiesk
olor och 1 
gymnasium i 
Taiwan. 
Enkäter 
samlades in 
från 179 elever 
fördelat på 49 
klasser.  

En balans mellan 
lärarcentrerad och 
elevcentrerad 
undervisning är 
viktig. 
Elevcentrerade 
aktiviteter kan öka 
elevernas djupare 
engagemang, 
särskilt när elever 
har möjlighet att 
arbeta aktivt, 
samarbeta och lösa 
problem. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

BILAGA 4 
Bedömningsmall 
 
1. Är hypoteser, syfte och/eller eventuella frågeställningar klart beskrivna? - J/N 
2. Är problemet och rationalen för studien tydligt beskrivet? - J/N 
3. Är väsentliga begrepp definierade? - J/N 
4. Kvalitativ artikel: Får vi kunskap om forskarens förförståelse/perspektiv? - J/N 
5. Var urvalsstrategin lämplig med tanke på syftet? För att svara ja bör det framgå tydligt 
varifrån undersökningsgruppen valdes, vilka som valdes och varför samt hur de valdes 
ut och varför? Tydliggörs eventuella inklusions- och exklusionskriterier? - J/N 
6. Kvantitativ artikel: Framgår det tydligt utifrån vilka grunder urvalets storlek bestäm- 
des? - J/N 
7. Är egenskaperna/karaktäristika hos de deltagare som ingår i studien tydligt beskrivet? 
- J/N 
8. Interventionsstudie: Är försökspersonerna randomiserade till interventionsgrupp(er)? - 
J/N 
9. Interventionsstudie: har interventionen (programmet/en ny form av undervisning etc.) 
som ska jämföras beskrivits tydligt? - J/N 
10. Har studien använt en adekvat datainsamlingsmetod? - J/N 
11. Har vilken typ av instrument som använts (ex enkäter, intervjuguider och observat- 
ionsscheman) samt tillvägagångssättet vid datainsamlingen tydligt beskrivits - J/N 
12. Är den redovisade analysmetoden lämplig? De metoder som används måste vara 
lämpliga för data. - J/N 
13. Har etiska aspekter beaktats? - J/N 
14. Är de viktigaste resultaten av studien tydligt beskrivna? - J/N 
15. Svarar resultatet mot syftet? - J/N 
16. Har man tagit hänsyn till eventuella bortfall i resultatet? Om antalet deltagare som 
”droppat av” (bortfallet) inte har redovisats, bör man svara att man är omöjlig att av- 
göra. -J/N/Oförmögen att avgöra 
17. Är resultaten praktiskt relevanta? -J/N 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

BILAGA 5 
Kvalitetsgranskning av artiklar  
 
 

Artikel 
→ 
 
Frågor 

1. 
Beinert 

2. 
Belt 

3. 
Bjørn
dal 

4. 
Bohm 

5. 
David 

6. 
Gissel
-vik 

7. 
Kuusi
-saari 

8. 
Pollar
i 

9. 
Skulm
-owisk
i 

10. 
Ssu-K
uang 

1 J J J J J J J J J J 

2 J J J J J J J J J J 

3 N J J N J N N N N N 

4 J J J J J J J N J J 

5 J J J * J J J J J J 

6 * J N * N J * J N N 

7 J * J J J J J * * J 

8 N J J * J * N N * N 

9 * N N * N * * N * * 

10 J J J J J J J J * J 

11 J J J J J J J * N J 

12 J J J J J J J J J J 

13 * * * * * * * N * N 

14 J J J J J J J J J J 

15 J J J J J J J J J J 

16 N N * N * N * N * N 

17 J J J J J J J J J J 

Totalt:  11/14 13/15 13/15 10/12 13/15 12/14 12/14 9/15 8/11 11/16 

 
*oförmögen att avgöra. 
 
 
 
 
 
 
 

 


	1​Inledning  
	1.1 Syfte och frågeställningar 

	2​Bakgrund  
	2.1 Hem och konsumentkunskapens teoretiska och praktiska karaktärer 
	2.2 Läroplan och kursplan i hem- och konsumentkunskap 
	2.2.2 Läroplan för det obligatoriska skolväsendet, förskoleklassen och fritidshemmet (Lpo94) och läroplan 2000 
	2.2.3 Läroplan för grundskola och fritidshem 2011 (Lgr 2011) 
	2.2.4 Läroplan för grundskola och fritidshem 2022 (Lgr 2022)  
	2.2.5 Framtidens kursplan 

	2.3 Praktiskt arbete och lärande 
	2.3.1 Hands-on learning   
	2.3.2 Praktiska metoder för lärande 

	2.4  Delaktighet och lärande  
	2.5 Motivation och lärande 
	2.6 Strukturella förutsättningar och utmaningar i hem- och konsumentkunskap 
	2.6.1 Tidsbrist och begränsad undervisningstid 
	2.6.2 Lokaler, resurser och lärandemiljö 
	2.6.3 Lärarkompetens, bedömning och likvärdighet 


	3​Metod 
	3.1 En systematisk forskningsöversikt  
	3.2 Datainsamling  
	3.3 Avgränsningar 
	3.3.1 Inklusions och exklusionskriterier 
	3.3.2 Inklusionskriterier  
	3.3.3 Exklusionskriterier 

	3.4 Databearbetning  
	3.5 Kvalitetsgranskning  
	3.6 Generativ AI  

	4​Resultat 
	4.1 Praktiskt arbete betydelse för lärande 
	4.2 Elevdelaktighetens betydelse på motivation och lärande  
	4.2.1 Elevdelaktighet och lärande  
	4.2.2 Elevdelaktighet och motivation  

	4.2.3 Undervisningsformer och deras betydelse för elevers motivation 
	4.3  Resurser, strukturella förutsättningar och hinder i undervisningen 

	5​Diskussion  
	5.1 Metoddiskussion  
	5.2 Resultatdiskussion  
	5.2.1 De praktiska arbetets påverkan på undervisning och lärande  
	5.2.2 Elevernas motivation och delaktighet till undervisning och lärande 
	5.2.3 Strukturella förutsättningar och utmaningar i hem- och konsumentkunskap 

	5.3 Slutsatser och implikationer 

	6​Referenslista  
	7​Bilagor 

