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Abstract

Denna forskningsoversikt behandlade betydelsen av praktiskt arbete och elevdelaktighet for
elevers motivation och ldrande i hem- och konsumentkunskap samt belysa de strukturella
forutsittningar som kan paverka dessa mojligheter. Bakgrunden utgick fran en malkonflikt
mellan styrdokumentens krav och begrinsad undervisningstid, vilket skapade behov av att
undersdka hur undervisningen kan stddja elevers larande. Syftet var att analysera hur praktiskt
arbete och elevdelaktighet paverkade elevers motivation och ldrande samt hur strukturella
faktorer paverkade undervisningens mojligheter. Oversikten genomfordes som en systematisk
forskningsoversikt dir vetenskapliga artiklar samlades in genom databassékningar och
analyserades tematiskt utifrdn bestdmda kriterier. Resultaten visade att praktiskt arbete bidrog
till 6kad motivation och djupare forstdelse nér elever fick anvinda kunskap i praktiska
situationer. Elevdelaktighet visade sig ocksa vara viktig, dd elever som deltog aktivt
utvecklade en mer ldngvarig forstaelse och upplevde undervisningen som mer meningsfull.
Samtidigt visade resultaten att tidsbrist, brist pa resurser och variation i ldrarkompetens
begriansade mojligheten att arbeta praktiskt. Slutsatsen var att undervisning som kombinerar
teori och praktik samt gav elever mojlighet till delaktighet skapade goda forutséttningar for

larande, men att detta kriavde tillrackliga resurser och tid.



Forord

Vi vill inleda med att rikta ett stort tack till varandra for ett gott samarbete under arbetet med
denna forskningsoversikt. Genom engagemang, tilamod och gemensamma insatser har vi
kunnat stotta varandra genom hela processen och tillsammans utvecklat vart arbete. Vi vill
ocksé tacka vara familjer och vénner for stod genom hela arbetet. Vi vill d4ven uttrycka vér
stora tacksambhet till var handledare Karin Landstrom for vardefull stottning, konstruktiv
feedback och végledning under uppsatsens gang. Dina synpunkter och ditt stod har varit
betydelsefulla for arbetets utveckling och kvalitet. Slutligen vill vi tacka bibliotekspersonalen
pa Pedagogen vid Goteborgs universitet. Tack for all hjdlp, service och det stod ni bidragit
med under arbetets gang. Er kunskap och hjalpsamhet har varit en viktig resurs for oss. Tack

till er alla som pa olika sétt har bidragit till att denna uppsats kunnat genomforas.

Arbetsuppgift: Procent utfort av Amanda/Ekram
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Litteratursokning 50/50
Datainsamling 50/50
Analys 50/50
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1 Inledning

Hem- och konsumentkunskap &r ett av skolans mest vardagsnira dmne, men samtidigt det
dmne som har minst undervisningstid i den svenska grundskolan. Det skapar en konflikt
mellan vad elever forvéntas ldra sig enligt styrdokumenten och forutséttningarna som finns i
undervisningen. Undervisningen kan upplevas som en stor utmaning for larare som undervisar
1 hem-och konsumentkunskap och hur ldraren prioriterar sin undervisning for att tillgodose
elevernas mojlighet till larande. Undervisningen varierar mellan skolor, liksom dven skolornas
budgetprioritering och resursfordelning (Lindblom, 2016). Utdver dessa utmaningar saknar
dessutom manga ldrare utbildning i &mnet hem- och konsumentkunskap vilket gor att manga
som undervisar har stdrre fokus pa den teoretiska och dokumenterade kunskapen @n den
praktiska processen (Skolinspektionen, 2019). Samtidigt ndmns det i ldroplanen att elever ska
ges mojligheter att planera och tillaga maltider samt utveckla praktiska fardigheter for
vardagslivet (Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet [Lgr22], 2022).
Den statliga ldroplanutredningen (SOU 2025:19) betonar att undervisningen bor innehélla en
tydlig koppling mellan teori och praktik. Utredningen lyfter fram att varierade arbetssitt, dar
bade praktiska och teoretiska moment ingar, dr viktiga for elevernas motivation och liarande.
Detta visar att det praktiska arbetet ses som en betydelsefull del av undervisningen och nagot

som bor ges utrymme i skolans verksambhet.

Det hér vécker frdgor om hur undervisningen forhaller sig till styrdokumentens intentioner,
samt hur praktiska inslag paverkar elevers delaktighet, motivation och ldrande. 1 detta
sammanhang framstar det som centralt att undersoka vad tidigare forskning visar om
sambandet mellan praktiskt arbete, elevdelaktighet och motivation i1 hem- och
konsumentkunskap, samt hur dessa faktorer paverkar mojligheterna att uppna lirandemal.
Eftersom denna forskningsdversikt fokuserar pd hur det praktiska arbetet paverkar elevernas
motivation och ldrande bidrar en undersokning fran International Federation for Home
Economics, IFHE (2025) med viktiga perspektiv. Organisationen beskriver att om praktiska
moment minskas eller tas bort riskerar &mnet att forlora en viktig koppling mellan teori och
vardagsliv. Hem- och konsumentkunskap beskrivs som ett dmne som integrerar kunskap,
praktiska fardigheter och vérderingar f6r att forbdttra méanniskors vardagsliv och
vélbefinnande. De praktiska momenten gor det mdjligt for elever att omsitta teoretisk
kunskap 1 handling, exempelvis genom matlagning, hushéllsplanering och resursanvdndning.

Om dessa moment forsvinner kan elevernas mdjlighet att utveckla praktiska livsfardigheter



och handlingskompetens minska. Samtidigt skulle mer tid kunna ldggas péd teoretiska och
samhilleliga perspektiv, men enligt IFHE (2025) ar &mnets styrka just kombinationen av teori

och praktik.

Denna forskningsoversikt riktar sig frimst till ldrare i hem- och konsumentkunskap, sarskilt
till de som upplever svarigheter med att genomfora praktiska lektioner. Ldrare kan till
exempel mota hinder sdsom tidsbrist eller begransade resurser, vilket skapar ett behov av stod
1 hur praktiska moment kan motiveras med utgdngspunkt i bade ldroplanen och tidigare
forskning. Syftet med forskningsoversikten dr dérfor att sammanstélla vad ldroplanen och
forskning sidger om betydelsen av praktiskt arbete i undervisningen. Genom att belysa hur
praktiska moment kan bidra till elevernas larande, bland annat genom att 6ka deras motivation
och att dga sitt larande, kan Oversikten bidra till 6kad forstaelse for hur praktiskt arbete
paverkar undervisningen. Resultatet kan didrmed vara anvindbart bade for lirare och for
skolledningen som vill utveckla undervisningen och skapa béttre forutséttningar for elevers

larande.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med forskningsoversikten &r att analysera vilken betydelse praktiskt arbete och
elevdelaktighet har for elevers motivation och ldrande i hem- och konsumentkunskap. Vidare
syftar Oversikten till att belysa hur strukturella faktorer, sdsom tid och resurser, paverkar

mojligheterna att genomfora en undervisning dér teori och praktik integreras.

Fragestéllningar:
1. Hur péaverkar praktisk arbete elevers ldrande och motivation 1 hem- och
konsumentkunskap?
2. Hur péverkar praktiskt arbete elevernas delaktighet och motivation?
3. Vilka strukturella faktorer paverkar ldrarens mojligheter att arbeta praktiskt och

elevaktivt 1 undervisningen?



2 Bakgrund

Detta avsnitt tar upp centrala begrepp och tidigare forskning om undervisningsrelaterade
faktorer som péaverkar elevers ldrande, motivation och delaktighet, med fokus pa &mnet hem-

och konsumentkunskap.

2.1 Hem och konsumentkunskapens teoretiska och praktiska karaktirer

Fran borjan sé var &mnet hem- och konsumentkunskap nigot teoretiskt som endast skulle vara
for flickor. Amnet syftade till att vara forberedande for unga kvinnor som skulle trinas i
fardigheter for att kunna ta hand om hemmet (Hjdlmeskog, 2013). Hem- och
konsumentkunskap uppkom efter industrialiseringen och skulle vara en rdddning for att
undvika fattigdom och den laga levnadsstandarden som radde under dessa omstindigheter
(Hjédlmeskog, 2013). Syftet med utbildningen var att lata unga kvinnor fa mer kunskaper kring

kost och hygien, samt pd s vis hélla en god levnadsstandard i hemmen.

Hem- och konsumentkunskap dr idag ett skoldmne som bygger pd en kombination av
teoretiska kunskaper och praktiska moment. Historiskt har &mnet haft ett naturvetenskapligt
fokus med betoning pa niringsldra och vetenskapliga begrepp till mat, men har over tid
utvecklats i takt med fordndringar i kursplanen (Hoijer, 2013). Samtidigt har &mnet en stark
koppling till praktiskt arbete i hemmet, exempelvis genom matlagning och andra
hushallsrelaterade aktiviteter. Hjdlmeskog & Hoijer (2025) betonar att undervisning 1 &mnet
bygger pa en integrering av teori och praktik. Nordin (1992) framhéller att elever ska ges
mojlighet att utveckla bdde praktiska fardigheter och teoretisk forstielse genom att tillimpa
kunskaper i vardagliga situationer. Skillnaden mellan teoretisk och praktisk kunskap har d&ven
diskuterats av Gustavsson (2002), som menar att teoretisk kunskap utvecklas genom
forstaelse och reflektion, medan praktisk kunskap utvecklas genom handling och erfarenhet.
Detta kan dven forstés utifrin ett sociokulturellt perspektiv pd ldrande, dar kunskap utvecklas
genom aktivitet, samarbete och reflektion i praktiska sammanhang (Siljo, 2020). Elever
utvecklar forstdelsen nidr de utfor praktiska uppgifter samtidigt som de samtalar och

reflekterar kring det de gor.

Hem- och konsumentkunskap &r ett &mne dér teori och praktik integreras i enlighet med
laroplanens och kursplanens innehall (Skolverket, 2022). Undervisningen syftar till att ge
elever mojlighet att utveckla kunskaper och fardigheter som &r relevanta for vardagslivet
genom att kombinera teoretiska resonemang med praktiska moment. Genom laborativt och

undersokande arbete far eleverna omsitta teoretisk kunskap i handling, vilket bidrar till
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fordjupad forstaelse for exempelvis mat, hélsa, ekonomi och hallbar konsumtion (Skolverket,
2022). Detta arbetssitt Overensstimmer med kursplanens betoning pa att elever ska ges
forutséttningar att ta ansvar och fatta vilgrundade beslut 1 vardagliga situationer (Skolverket,

2022).

2.2 Laroplan och kursplan i hem- och konsumentkunskap

2.2.1 Laroplaner och kursplaner genom historien

En ldroplan dr ett styrdokument som anger skolans virdegrund, mél och riktlinjer for
undervisningen. Den fungerar som ett dvergripande ramverk som ldrare ska folja i sin
planering och undervisning. Inom ldroplanen finns dven kursplaner f6r varje dmne, dir det

specificeras vad eleverna ska léra sig och vilka kunskaper de ska utveckla.

Enligt ldroplanens timplan dr hem- och konsumentkunskap ett av de &mnen som tilldelas
minst undervisningstid i skolan. Detta kan innebdra utmaningar for lararen, eftersom
undervisningen ska ticka alla delar som anges 1 kursplanen och det centrala innehéllet inom
den begrinsade tiden. Redan i kursplanen fran 1994 (Lpo94) betonas att dmnet skulle bygga
pd en kombination av teoretiska kunskaper och praktiska moment, vilket fortfarande &r en
viktig utgangspunkt for undervisningen. I samtliga kursplaner genom aren har en balans
mellan de teoretiska kunskaperna och de praktiska fardigheterna varit viktiga. Genom att
studera de olika kursplanerna i amnet hem- och konsumentkunskap kan man tydligt se att det
finns kunskaper och fardigheter som inte gar att tréna i teori utan méiste utforas praktiskt.
Darfor ér det viktigt hur undervisningen utformas och genomfors tillsammans med eleverna,
sd att de ges mojlighet att visa sina kunskaper och formagor pa ett sitt som mdjliggdr en

rattvis bedomning.

For att fa en djupare forstaelse for &mnets utveckling och innehdll ar det relevant att studera
hur det praktiska arbetet har beskrivits i tidigare kurs- och ldroplaner. Detta avsnitt belyser
darfor hur hem- och konsumentkunskap har formulerats 1 dldre ldroplaner, fram till den
kommande ldroplanen som planeras att implementeras 2028, med sarskilt fokus pa betydelsen

av praktiska fardigheter i amnet.

2.2.2 Laroplan for det obligatoriska skolviisendet, forskoleklassen och fritidshemmet
(Lpo94) och laroplan 2000

For kursplanen som var aktiv 1994 (Lpo94), sa var det en tydlig uppdelning mellan det

praktiska och de teoretiska delarna som ska arbetas med i d&mnet (Skolverket, 1994). Nér



laroplanen for 2000 kom sa var det ett storre fokus pa att det skulle finnas ett samspel mellan
det praktiska och de teoretiska delarna i &mnet (Skolverket, 2000). I kursplanen 2000 for
dmnet hem-och konsumentkunskap star det att amnet ska ge kunskaper for livet (Skolverket,
2000). Dér kan man ocksa ldsa att dmnet ska praktisera verksamheterna i hushéllet for att
eleverna ska utveckla en medvetenhet kring sina egna handlingar och vérderingar (Skolverket,
2000). Redan hir kan man se att det praktiska arbetet &r centralt. Kursplanen beskriver hur
handlingar ska genomforas praktiskt for att skapa forstaelse och medvetenhet hos eleverna
(Skolverket, 2000). Malet i1 kursplanen 2000 var att eleverna skulle utveckla en tilltro till den
egna formdgan for att bli en sjdlvstindig individ. Det stir ocksa att skolan ska utveckla
elevernas skicklighet att organisera, tillaga och arrangera maltider vilket ocksa visar pa att
genomforandet i handling dr av avgorande vikt for att trina denna formaga hos eleverna
(Skolverket, 2000). En annan aspekt som ndmns som maél &r att utveckla kreativitet 1 hushéllet
och trdna formégan att anpassa sina handlingar till olika situationer kréver ocksa praktiska
fardigheter for att f4 en storre och tydligare forstaelse for vad olika handlingar kan fa for
konsekvenser (Skolverket, 2000). Nér man fortsétter studera &mnets karaktér beskrivs det hur
eleverna ska trdnas och utvecklas kring olika handlingar som férekommer 1 hemmet for att
utveckla sina formégor. Det beskrivs att hantverkets kunnande, den praktiska handlingen, ska
tillsammans med kommunikation vara en del av att trdna upp denna férméga (Skolverket,
2000). Det beskrivs att “dmnet hem-och konsumentkunskap handlar hushallsarbetet bdade om
fysisk aktivitet och om sinnlighet, glidje att skapa och lust att fortsdtta ldra” (Skolverket,
2000). Fortsitter man sedan ner till malen eleverna ska ha uppnatt sd stir det tydligt att
eleverna hér ska kunna laga mat och arrangera maltider, kunna anvidnda varor, metoder och
redskap (Skolverket, 2000). Bada dessa mal ar tydligt att tyngden av praktiskt arbete &r

avgorande for att eleverna ska kunna uppvisa att de har nétt upp till kriterierna i &mnet.

2.2.3 Laroplan for grundskola och fritidshem 2011 (Lgr 2011)

Nar den nya ldroplanen, Lgr 11, kom visade denna pé tydliga fardigheter som behdver trénas
praktiskt (Skolverket, 2011). I syftet for &mnet hem-och konsumentkunskap stir det att
eleverna ska utveckla kunskaper och intresse for arbete, ekonomi och konsumtionsval i
hemmet (Skolverket, 2011). Meningen kan da tolkas utifrin ett teoretiskt perspektiv dar man
genom fOreldsningar, filmer och diskussioner formedlar kunskaper eller som praktiskt
perspektiv dér eleverna genom handling utvecklar kunskaper och intressen. Genom att studera
kursplanen vidare star det att “i en process ddr tanke, sinnesupplevelse och handling

samverkar ska eleven ges mdjlighet att utveckla kunskaper som ror mat och mdltider”
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(Skolverket, 2011). Héar kan tolkningen av kriterierna ses som beroende av den praktiska
handlingen i1 undervisningen for att uppnd dessa. For att eleverna ska kunna utveckla sin
forméga att bade i tanke och handling forstd konsekvenserna av sitt agerande, behdver de fa

mojlighet att trdna detta genom praktiska 6vningar.

Utifran det centrala innehallet och ddvarande kunskapskrav kan man tydligt se att delar av den
teoretiska kunskapen tagit mer plats finns det fortfarande stora delar som kriver praktiskt
arbete. Exempel pd praktiskt arbete dr matlagning, val av livsmedel och metoder for
matlagning och bakning, hygien vid hantering och tillagning, sensoriska upplevelser som
smak, doft, konsistens och textur i samband med matlagning etc (Skolverket, 2011). I
kunskapskraven kommer sedan begrepp som blir centralt att genomfora praktiskt som att
tillaga maltider och hantera praktiska fardigheter vilket blir en tyngd for vikten av det

praktiska arbetet i &mnet.

2.2.4 Liaroplan for grundskola och fritidshem 2022 (Lgr 2022)

2022 kom ytterligare en ny laroplan, Lgr 22 (Skolverket, 2022). I denna &r syftet vildigt likt
det i Lgr 11 (Skolverket, 2011). I kursplanen for hem- och konsumentkunskap framgar det
praktiska arbetets betydelse tydligt som en central del av undervisningen (Skolverket, 2022).
Amnet syftar inte enbart till att ge teoretiska kunskaper, utan ocksa till att utveckla elevernas
formaga att omsitta dessa kunskaper i1 praktiken. Genom praktiska moment, sidsom
matlagning, planering av maltider och hantering av hushallsekonomi, far eleverna mgjlighet
att trdna pa fardigheter som ar direkt kopplade till vardagslivet (Skolverket, 2022). Den
storsta skillnaden mellan dessa dr att arbetsprocessen har blivit mer central 1 Lgr 22 dér

eleverna inte bara ska reflektera utan ocksa kunna utvirdera sitt arbete (Skolverket, 2022).

Det praktiska arbetet lyfts fram i det centrala innehallet dér eleverna ska ges mdjlighet att
arbeta med till exempel mat och méltider, konsumtion och ekonomi samt miljé och livsstil.
Hér betonas att eleverna ska fi erfarenheter av att utfora uppgifter, prova sig fram och
utveckla ett sjilvstindigt handlande (Skolverket, 2022). Aven i kunskapskraven synliggdrs
det praktiska arbetet, d& elevernas formaga att genomfora uppgifter, 16sa problem och virdera
sina resultat dr avgorande for bedomningen (Skolverket, 2022). Vidare bidrar det praktiska
arbetet till att stidrka elevernas ansvarstagande och samarbetsformaga, dd& manga moment
genomfors 1 grupp eller kriver planering och organisering. Sammanfattningsvis visar

kursplanen att det praktiska arbetet dr en grundldggande del av hem- och konsumentkunskap,



dér teori och praktik samspelar for att ge eleverna verktyg att hantera sin vardag pé ett

medvetet och ansvarsfullt sétt (Skolverket, 2022).

2.2.5 Framtidens kursplan

Det har beslutats att fran och med 2028 infora en tiodrig grundskola samt implementering av
ny léroplan (Skolverket, 2026a). 2025 ldmnade regeringen in en proposition som handlar om
den nya ldroplanens uppbyggnad och fokuset pad en kunskapsskola (Regeringen, 2026).
Propositionen fokuserar pa ny kunskapssyn med storre fokus pa faktiska kunskaper istéllet for
nuvarande fokus som ligger mer pd formagor (Regeringen, 2026). Meningen med denna
proposition dr att oka tydligheten for att fa en mer jamlik skola (Regeringen, 2026). Genom
att studera regeringens proposition blir denna laroplan en storre fordndring &n den som gick
fran Lgr 11 till Lgr 22 dir formuleringar mer dndrades adn innehéller i kursplanen. Utifrdn den
statliga ldroplansutredningen (SOU 2025:19) ska skolan fa ett tydligare kunskapsfokus och
tydligare beskriva vad eleverna faktiskt ska kunna. Detta ska ske genom att kursplanerna blir
mer konkreta och detaljerade och pa sa vis bli tydligare for lararen vad undervisningen ska
innehalla och bidra till en battre samsyn och likvérdig undervisning oavsett forutsidttningar
(SOU 2025:19). I nuldget dr de nya kursplanerna inte klara men Skolverket har latit
huvudskribenter med hjdlp av forskare och ldrare ta fram &mnesspecifika instruktioner for
varje dmne (Skolverket, 2026b). Hoéijer (2025) har tagit fram de &dmnesspecifika
instruktionerna for @mnet hem- och konsumentkunskap. I dessa framkommer det att det ska
vara ett storre fokus pa de praktiska fardigheterna (Hoijer, 2025; SOU:19). Det ska finnas en
tydlig koppling mellan vardagslivet och samhéllet och eleverna ska ges praktiska

vardagskunskaper vad géller exempelvis budget och konsumtion (Héijer, 2025; SOU:19).

Avslutningsvis pekar utvecklingen mot att &mnet hem- och konsumentkunskap kommer att fa
en dnnu tydligare position som ett praktiskt och vardagsndra kunskapsomrade. Med en 6kad
betoning pa konkreta kunskaper och praktiska fardigheter skapas forutséttningar for en
undervisning som 1 hogre grad rustar eleverna for att hantera verkliga situationer i livet. Den
framtida kursplanen kan ddrmed ses som ett steg mot en mer likvdrdig och tydlig
undervisning, ddr balansen mellan teori och praktik inte bara bevaras utan dven forstérks i

syfte att forbereda eleverna for ett sjilvstindigt vardagsliv.



2.3 Praktiskt arbete och larande

2.3.1 Hands-on learning

Praktiskt arbete har linge haft en central roll i pedagogiska sammanhang och ses som en
betydelsefull faktor for elevernas ldrande. Det praktiska arbetet dr en viktig del av
larandeprocessen och central 1 kursplanen for dmnet hem och konsumentkunskap. Genom
praktiska handlingar ges eleverna mdjlighet att prova och omprova for att utveckla sina

formagor och fa en djupare forstéelse for kunskapsskapandet.

Praktiskt arbete, ofta kallat hands-on learning, &r en central del av &mnet hem- och
konsumentkunskap. Begreppet definieras som en aktiv process dir ldrande sker genom att
eleverna far prova saker i verkligheten, reflektera 6ver vad som hinde och sedan anvinda
dessa erfarenheter for att forstd nya idéer (Saigon South International School, 2025). Det
handlar alltsd om att kunskap skapas ndr teori och praktisk handling moéts. I hem- och
konsumentkunskap dr det praktiska utforandet inte bara ett komplement, utan utgoér sjdlva
kdrnan 1 undervisningen. Det innefattar att eleverna lyssnar, observerar och genomfor
praktiska moment, sdsom matlagning eller hantering av hushallsekonomi. Till skillnad fran
traditionella metoder, som ofta fokuserar pd att ldsa och minnas fakta utantill, ger det

praktiska arbetet eleverna en mojlighet att anvénda sina sinnen och sin nyfikenhet.

Gustavsson (2002) beskriver kunskap som nagot mer @n enbart teoretisk information och
menar att den utvecklas genom en balans mellan teori (episteme) och praktisk kunskap
(techne). I hem- och konsumentkunskap blir detta nir elever genom praktiskt arbete utvecklar
en fortrogenhet, dven kallad “tyst kunskap" som sitter 1 kroppen, Denna kunskap ar nddvindig
for att kunna forsta och anvidnda teoretiska begrepp i praktiken (Gustavsson, 2002). Denna
syn har kopplingar till pragmatismen och John Dewey, dir kunskap ses som nigot som
utvecklas genom erfarenhet (Siljo, 2020). En central idé ar “learning by doing”, vilket
innebdr att elever ldr sig genom att gora. Undervisningen bor dirfor vara erfarenhetsbaserad
och ge utrymme for praktiskt arbete, dir eleverna far omsétta sina kunskaper i handling. Det

ar i denna process som en djupare forstaelse for &mnets innehall skapas.

Genom att faktiskt hantera ravaror och verktyg skapas en tydlig koppling till det som ldrs ut.
Kunskap 1 handling innebér att kunskap visar sig i hur vi agerar i praktiska situationer och
utvecklas genom samspel mellan tanke och praktik (Molander, 1996), vilket 4ven betonas av

Hoéijer och Hjidlmeskog (2025). Inom hem- och konsumentkunskap innebér detta att eleverna
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utvecklar forstdelse genom praktiska aktiviteter ddr teori och praktik mots 1 vardagsnéra
situationer. Synen pa ldrande genom aktivitet har starka kopplingar till det sociokulturella
perspektivet. Inom denna teori betonas att ldrande sker 1 samspel med andra méinniskor och
genom de verktyg som finns i var omgivning (Sélj6, 2020). Fér hem- och konsumentkunskap
ar detta sérskilt relevant, da eleverna utvecklar sina formagor genom samarbete och praktiska
aktiviteter 1 vardagsnéra situationer. Genom att kombinera praktiskt arbete med reflektion gér

eleven fran att vara passiv mottagare av information till att bli en aktiv deltagare.

2.3.2 Praktiska metoder for larande

Trots den centrala rollen for det praktiska arbetet i hem- och konsumentkunskap, finns det i
dagsldget begrinsad forskning som specifikt belyser hur dessa moment péaverkar larande inom
just detta @mne. En mdjlig forklaring &r att undervisningen i hem- och konsumentkunskap ofta
sker 1 praktiska miljoer, sdsom skolkdk, ddr ménga aktiviteter pdgar samtidigt. Det kan gora
forskning inom klassrummet i hem- och konsumentkunskaps praktiska lektioner komplex att
genomfora och analysera (Bohm & Lindblom, 2025). Diremot finns en omfattande méngd
forskning kring praktiska metoder inom andra skoldmnen, i synnerhet inom naturorienterande
damnen. Inom naturvetenskaplig pedagogisk forskning har praktiskt arbete ldnge varit ett
centralt fokus, ddr ménga studier undersokt hur laborationer och andra praktiska aktiviteter

paverkar elevers ldrande (Olivera & Bonito, 2023).

Ett konkret exempel pd hur praktiska metoder stirker ldrandet aterfinns i en studie av
Golubovi¢-Ili¢ och Cirkovi¢-Miladinovié (2020). Forskarna undersoker effekterna av ett
forskningsbaserat arbetssétt i naturvetenskapliga dmnen och fann att elever som far léra sig
genom att experimentera och utforska praktiskt, uppnar en betydligt djupare forstaelse jamfort
med elever som fér en traditionell, teoretisk undervisning. Resultatet pekar pa att det praktiska
arbetet inte bara okar elevernas motivation och nyfikenhet, utan d&ven motverka att kunskapen
begrénsas till att enbart handla om att memorera fakta. Istillet skapas en formaga att forsta
bakomliggande processer, vilket gor det lattare for eleverna att anvinda sina kunskaper for att
16sa problem i vardagen (Golubovi¢-1li¢ & Cirkovié-Miladinovié, 2020). Detta tyder pa att
praktiskt arbete inte enbart 6kar motivationen, utan dven bidrar till en djupare och langvarig

forstéelse.

Resultatet fran studien av Golubovi¢-Ili¢ och Cirkovié-Miladinovié¢ (2020) &r hogst relevant
for hem- och konsumentkunskap, dd &mnet bygger pa att forstd omviarlden genom praktiska

handledande. Studien visar att nir barn far experimentera och vara aktiva, utvecklar de en
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djupare forstdelse och minns kunskapen bittre 4n om de bara lyssnar passivt. I hem- och
konsumentkunskap innebdr detta att det praktiska arbetet som exempelvis matlagning, ar
avgorande for att eleverna ska ga fran att bara ha hort en instruktion till att faktiskt kunna
utfora uppgiften. Det praktiska arbetet i undervisningen innebér att eleverna aktivt deltar i
undervisningen genom att exempelvis folja recept, anvinda koksredskap, samarbeta med
andra och fatta beslut kring ravaror, hilsa och ekonomi. Precis som studien visar att praktiska
aktiviteter okar motivationen och nyfikenheten, skapar de praktiska momenten 1 koket ett
meningsfullt ldrande. Utan denna praktiska forankring riskerar &mnets innehall att enbart bli

teoretisk information som eleverna, likt kontrollgruppen i studien, snabbt glommer bort.

2.4 Delaktighet och larande

Begreppet delaktighet handlar om elevers mojlighet att vara involverade i och paverka
undervisningen samt de beslut som tas i klassrummet. Elvstrand (2015) betonar att delaktighet
inte dr ett statiskt tillstind, utan en pidgdende process som skapas genom dialog och samspel
mellan lérare och elever. I @&mnet hem- och konsumentkunskap far denna process en sarskild
karaktdr eftersom undervisningen i stor utstrdckning bygger pd praktiskt handlande. Nér
elever involveras i att planera méltider eller hantera livsmedel, skapas naturliga arenor for det
som Elvstrand (2015) beskriver som informella demokratiska processer. Héar handlar
delaktighet inte bara om att rosta, utan om att genom samarbete och forhandling vid

exempelvis spisen paverka hur arbetet fortsitter.

Delaktighet dr en viktig faktor for elevers larande (Séljo, 2020). Genom aktivt deltagande far
eleverna mojlighet att prova, undersoka och tillimpa kunskap i praktiska situationer. Detta
bidrar inte bara till att utveckla fardigheter utan ocksa till en djupare forstaelse. I hem- och
konsumentkunskap skapas delaktighet genom att eleverna sjdlva ar involverade i

arbetsprocesser, vilket starker deras ansvarstagande och motivation 1 larandet.

Leifler (2022) poidngterar att verklig delaktighet kriver att eleverna ges mojligheter att
paverka bade innehdll och genomforande. I hkk innebdr detta att diskussioner kring
exempelvis konsumtionsval eller hilsa inte bara blir teoretiska samtal, utan kopplas direkt till
elevernas egna erfarenheter och vardagliga beslut. Enligt Elvstrand (2015) &r det just
forstaelsen for dessa processer som skapar en kénsla av tillit hos eleverna. Nér de upplever att
deras val i koket eller deras argument i en konsumtionsval faktiskt betyder nagot for
lektionens utgang, stirks deras motivation i &mnet. Lindholm (2019) beskriver dven att nér

elever far ta ansvar for sitt eget ldrande blir de mer delaktighet i elevernas larandeprocess.
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Trots de praktiska mojligheterna visar Elvstrand (2015) att delaktighet ofta &r villkorad.
Studien pekar pa att delaktighet ibland kan framsta som ett privilegium som eleverna maste
fortjina genom ett gott beteende eller en hogre motivation. I en miljé som hkk-salen, dér
lararen ofta behdver balansera sékerhet och logistik med pedagogik, kan detta innebira att de

elever som anses mogna eller ansvarstagande far mer inflytande &n de som behdver mer stod.

2.5 Motivation och lidrande

Négot som framkommer redan i skolans tidiga &r dr bristen pa studiemotivation vilket &r
generellt for alla skolans dmnen. Bostrom och Bostedt (2022) beskriver, utifran flera olika
undersokningar bade i gymnasieskolan och grundskolan, att studiemotivationen ar 1ag.
Bostrom och Bostedt (2022) hanvisar till en studie som genomfordes av Sveriges Elevkér och
Léararnas riksforbund dir ungefar var fjarde elev avslutar sina gymnasiestudier, en intressant

anledningen som ndmns &r den bristande studiemotivationen (Bostrom & Bostedt, 2022).

Ordet motivation kan ha olika betydelser for olika individer vilket gor begreppet oerhort
komplext. Hugo (2023) beskriver motivation som ett centralt begrepp for att forsta elevernas
engagemang 1 ldrandet och menar att motivation kan forstds ur olika perspektiv, antingen som
nagot som kommer fran individens inre eller som ett samspel mellan individens inre
drivkrafter och yttre forvantningar. I &mnet hem-och konsumentkunskap kan detta exempelvis
bli tydligt nér elever arbetar med praktiska moment, sdsom matlagning eller planering av
maltider, dir deras eget intresse och tidigare erfarenheter fran vardagen kan péverka hur

engagerade de blir 1 uppgiften.

Nir man undersdker vad motivation innebir skriver Biihler, Karlsson och Osterholm (2018)
att motivation uppstar nir kraven i en uppgift matchar elevens formégor och nér uppgiften
upplevs som meningsfull. I undervisningen i1 hem- och konsumentkunskap kan detta
exempelvis ske nér elever arbetar med uppgifter som de upplever relevant for elevernas egen
vardag, sdsom att folja recept eller planera en maltid utifrdn ekonomi och hilsa. Motivation
delas ofta in i tva kategorier, inre och yttre motivation. Den yttre motivationen drivs av
exempelvis beloningar eller konsekvenser, medan den inre motivation 1 storre utstrickning
bygger pa intresse och kiinsla pa kompetens (Hugo, 2023; Biihler, Karlsson & Osterholm,
2018).
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Vidare visar forskning att undervisningens utformning kan paverka elevers motivation.
Bostrom och Bostedt (2022) visar att elever ofta upplever hogre motivation nér
undervisningen ar varierad och innehéller praktiska moment. I hem- och konsumentkunskap,
dar undervisningen ofta innehaller praktiska aktiviteter i koket, kan sédana moment bidra till
att gora innehallet mer konkret och littare att forstd. Studien visar ocksa att varierad och
praktisk undervisning kan stotta elever som har behov av att visualisera innehallet for att
forstd det battre (Bostrom & Bostedt, 2022). Sambandet mellan delaktighet och motivation
kan forstas genom sjidlvbestimmande teorin. Teorin beskriver hur manniskors inre motivation
strdcks nér tre grundldggande psykologiska behov tillgodoses: kompetens, samhdrighet och
autonomi (Biihler, Karlsson & Osterholm, 2018). I en skolkontext innebir detta att elever
behdover fa mojlighet att utveckla sina fardigheter, kinna tillhorighet i klassrummet och ge
inflytande Over sitt eget lirande. Nér elever far uppleva delaktighet och sjdlvbestimmande 1
undervisningen kan deras engagemang och motivation dka, eftersom mdjligheten att paverka
sitt eget ldrande gor kunskapen mer meningsfull (Biihler, Karlsson & Osterholm, 2018). Detta

kan 1 sin tur bidra till 6kad motivation och storre engagemang i skoluppgifter.

Forskning betonar att praktiskt arbete &r avgorande for ldarande, dir motivation utgdr en
central del (Gustavsson, 2002; Siljo, 2020). Genom att elever far arbeta praktiskt och se hur
kunskap anvinds i1 konkreta situationer 6kar motivationen. I hem- och konsumentkunskap blir
detta tydligt da elever genom aktiviteter som matlagning eller budgetplanering far uppleva
undervisningen som meningsfull. Nér eleverna ser kopplingen mellan innehdll och deras

vardag bidrar det till 6kad motivation och intresse for &mnet.

2.6 Strukturella forutsiattningar och utmaningar i hem- och

konsumentkunskap

2.6.1 Tidsbrist och begrinsad undervisningstid

Nar det kommer till tidsaspekten lyfts detta ofta som en central problematik for ldrare i hem-
och konsumentkunskap, dir manga upplever tidsbrist i de praktiska lektionerna.
Skolinspektionen (2019) betonar att dmnet har genomgatt fordndringar dér innehallet har
blivit mer komplext, samtidigt som undervisningstiden upplevs som begrinsad. Detta kan
leda till att ldrare behover prioritera bort vissa delar av undervisningen. Risken med det ar att
undervisningen begrinsar elevernas mojligheter att utveckla kunskaper och delta fullt ut i
dmnet (Skolinspektionen, 2019). IFHE (2025) betonar att praktiska moment &r en central del

av hem- och konsumentkunskap eftersom de gor det mojligt for eleverna att omsétta
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teoretiska kunskaper 1 handling. Om praktiska moment minskar exempelvis till foljd av tids-
eller resursbrist, riskerar amnet forlora sin viktiga koppling mellan teori och praktik. Detta i
sin tur paverkar elevernas mdjligheter att utveckla praktiska fardigheter och forstd hur

kunskapen kan anvindas i vardagliga situationer (IFHE, 2025).

Utifrdn Skolverkets timplan kan man se att hem- och konsumentkunskap ar det amnet som har
minst antal undervisningstimmar (Skolverket, 2024). Detta har synliggjorts av flera olika
forskare vilket visar pé att detta dr en avgorande faktor kring hur undervisningen laggs upp
och prioriteras av olika ldrare. Bohm (2022) lyfte 1 sina observationer att forhallandet till det
centrala innehallet och tidsbristen i &mnet 4r en utmaning for generellt alla larare som arbetar
inom skolan, och inte minst inom hem- och konsumentkunskap. Studien visar att praktiska
moment, sdsom planering, matlagning och stddning foljer arbetsprocesser som inte alltid
passar skolans fasta lektionstider. Bohm (2022) lyfte dven fram att ldrare ofta behdver
forbereda ingredienser och material infor lektionerna samt anpassa undervisningen efter

tillgéngliga resurser, exempelvis budget for resurser.

2.6.2 Lokaler, resurser och lirandemiljo

Lindblom (2016) ndmner flera olika ramfaktorer som pédverkar elevernas mojlighet till
larande. Nagra ramfaktorer hon ndmner dr féorutom den begridnsade undervisningstiden lyfter
hon ocksé arbetsmiljon som en paverkan (Lindblom, 2016). Beroende pa vilka forutséttningar
som finns kring lokalen fordndras elevernas mdjligheter utifrdin om det endast finns en
lektionssal med bankar eller mojlighet till kok for att bedriva matlagning och bakning eller
tvittstuga si fordndras forutsittningarna for eleverna (Lindblom, 2016). De elever som har
tillgdng till lektion anpassade salar har storre chans att ldra sig mer och far en storre forstaelse

for undervisningen (Lindblom, 2016).

2.6.3 Liararkompetens, bedomning och likvirdighet

Lindblom (2016) beskriver likt Skolinspektionens undersdkningar att det &r manga larare som
saknar utbildning i dmnet (Skolinspektionen, 2019). Detta bidrar till att variationen och
tolkningen av kursplanen har en stor variation som ocksa pdverkar vad eleverna lir sig under
lektionerna (Lindblom, 2016; Skolinspektionen, 2019). Lindblom (2016) menar pé att om det
saknas kunskap hos ldraren kan fokuset for bedomning hamna pa fel saker. I artikeln
beskriver hon hur ldrare ofta ldgger stor vikt vid slutresultatet och inte 1 sjdlva processen som
tas upp 1 kursplanen (Lindblom, 2016). Hon menar pé att eleverna behdver fa mdjlighet att

trina pa de praktiska formédgorna flera ginger for att utveckla kunskap och att eleverna
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uttrycker en rddsla for att gora fel eller att inte hinna mer och att resultatet ska paverka deras
betyg (Lindblom, 2016). Som slutsats kommer hon fram till om kraven i kursplanen fér hem-
och konsumentkunskap adr genomforbart 1 forhallande till de begransade undervisningstimmar

amnet har.

3 Metod

Under detta kapitel kommer den metod att presenteras som anvénts for att samla in forskning
som ér till nytta for denna forskningsoversikt. Tillvigagangsséttet har f6ljt den process som

bygger pad Brymans (2016) steg for insamling av litteratur.

3.1 En systematisk forskningsoversikt

Denna forskningsoversikt grundar sig pa Brymans (2016) systematiska metod som behandlas
1 olika steg for att forskningsoversikten ska hélla en s hog standard som mojligt. Det forsta
steget handlar om att problematisera ett omrade och hitta ett problem som behdver besvaras
eller undersdkas. Denna forskningsoversikt syftar till att lyfta hur det praktiska arbetet ar
centralt for undervisningen i hem- och konsumentkunskap och genom att f6lja Bryman (2016)
systematiska metod ge forskningsdversikten en sdker grund for insamlandet av data for
forskningsoversikten. Nista steg i forskningsoversikten dr att ldsa in sig pad d&mnet genom
olika sokningar for att sedan kunna ta fram de sokord som &r relevanta for
forskningsoversikten och sedan gora ett urval utifran inklusions- och exklusionskriterierna.
Utifrdn detta har sedan syfte och frigestillningar formulerats och reviderats under arbetets
gang. Utifran det urval som gjorts har sedan en systematisk sokning pa data for att hitta
relevanta artiklar for dversikten som ocksa haller god kvalité for att besvara fragestéllningar

och syfte. Nedanstaende kapitel bearbetar mer ingdende processer i de olika delarna.

3.2 Datainsamling

Datainsamlingen genomfordes genom en systematisk litteratursokning i databaserna Scoopus
och ProQuest, vilka valdes utifrdn deras relevans for forskning. Sokprocessen genomfordes
med stod av bibliotekspersonal, vilket bidrog till att utveckla en dndamalsenlig sokstrategi
och relevanta sokord. Utifran studiens syfte formulerades ett antal centrala sékord kopplade
till praktiskt arbete, elevdelaktighet och motivation inom hem- och konsumentkunskap.
Exempel pad sokord som anvindes var “home economics”, “home and consumer studies”,

“student engagement”, “learning by doing” samt “activity-based learning”. Dessa
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kombinerades med hjédlp av Booleska operatorer sdsom AND och OR f{or att bredda

respektive avgransa sokningarna.

Flera olika kombinationer av sokord testades for att identifiera vilka som genererade ett
relevant urval av vetenskapliga artiklar for denna forskningsoversikt. Endast de sdkningar
som resulterade 1 triffar av relevans for studiens syfte redovisas 1 sokhistoriken (bilaga 1). I
samband med sokningarna anvidndes dven olika avgridnsningar (limits), sdsom sprak

(engelska), vetenskapligt granskade artiklar (peer-reviewed) samt &mnesrelevans.

Samtliga traffar granskades inledningsvis genom titel och abstract for att avgora deras
relevans. Eftersom titlar inte alltid speglar innehdllet i artiklarna, lades sérskild vikt vid
genomlésning av abstracts for att sdkerstélla att artiklarna motsvarade forskningsoversiktens
innehall. De artiklar som bedomdes relevanta gick vidare till en mer fordjupad granskning i

sin helhet.

Urvalsprocessen dokumenterades 16pande och redovisas bade i tabellform (bilaga 1) samt i ett
flodesschema (bilaga 2), vilket mojliggdr upprepning av studiens sokstrategi. Tabellen Gver
sOkhistorik &r uppstélld i kronologisk ordning med aktuellt datum forst och innehéller
information om databas, sOkord, avgridnsningar samt anvdnda Booleska operatorer.
Flodesschemat ger en Oversiktlig bild av hur artiklar har identifierats, granskats och slutligen

inkluderats i studien.

3.3 Avgrinsningar

3.3.1 Inklusions och exklusionskriterier

I denna forskningsoversikt har vi utgatt frdn nedanstdende exklusions- och inklusionskriterier.
Tydligt formulerade kriterier dr centrala for att pa ett systematiskt sitt avgrinsa det
vetenskapliga underlaget och sékerstélla att endast studier av relevans och tillricklig kvalitet
inkluderas. Inklusionskriterierna beskriver de egenskaper eller villkor som studier maéste
uppfylla for att betraktas som relevanta for forskningsoversiktens syfte (Klingberg &
Hallberg, 2021). Exklusionskriterierna definierar ddremot vilka studier som ska uteslutas
exempelvis pa grund av relevans till 6versiktens syfte eller relevans. Genom att faststéilla
dessa kriterier i forvidg skapas en transparent och reproducerbar process. Det dkar oversiktens
trovardighet och stirker wvaliditeten. Vilformulerade kriterier bidrar ocksd till att
urvalsprocessen blir effektiv, konsekvent och fokuserad pa det som faktiskt besvarar
forskningsfragan (Klingberg & Hallberg, 2021).
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3.3.2 InklusionsKriterier

For att sdkerstélla att studiens resultat blev relevanta, jimforbara och tillforlitliga faststilldes
ett antal tydliga inklusionskriterier. P4 grund av begridnsad forskning om dmnet hem- och
konsumentkunskap samt de aldersgrupper som undervisas i dmnet, har studien inkluderat
elever i skolans alla &ldrar. Detta mojliggjorde en bredare forstaelse for hur fenomenet tar sig
uttryck da forskningen 1 dagsldget ar begrinsat. Vidare valdes artiklar fran olika lander for att
fa ett internationellt perspektiv och kunna identifiera eventuella likheter eller skillnader samt
da forskningen i Sverige ocksé dr begrinsad. Ett ytterligare kriterium var att studierna skulle
ha fokus péd praktisk-estetiska dmnen, d& dessa undervisar pd liknande sitt med tydliga
praktiska inslag likt &mnet hem- och konsumentkunskap. Slutligen inkluderades enbart
peer-review-granskade artiklar for att sdkerstdlla vetenskaplig kvalitet och metodologisk

trovirdighet i det material som analyserades.
3.3.3 Exklusionskriterier

For att ytterligare avgrdnsa materialet och sdkerstdlla att studiens resultat grundades pa
tillforlitlig och relevant forskning faststilldes dven ett antal exklusionskriterier. Studier som
inte var peer-review granskade uteslots, eftersom avsaknaden av vetenskaplig granskning kan
innebdra begrinsad kvalitet och ldgre trovérdighet. Vidare exkluderades artiklar som framst
fokuserade pa teoretiskt ldrande, da dessa inte motsvarade studiens intresse for
praktisk-estetiska &mnen och deras specifika undervisningspraktiker. Genom att avgrinsa bort
sadana studier sékerstilldes att endast forskning med tydlig relevans for studiens syfte och

fragestéllningar inkluderades.
3.4 Databearbetning

Efter att ha genomfort testsokningar har sedan det relevanta materialet identifierats och valt
ut. Da pédborjades en systematisk databearbetning for att skapa en tydlig och &verskadlig
forskningsoversikt. Processen inleddes med att artiklarna lastes igenom 1 flera steg, diar den
forsta genomldsningen gav en generell forstaelse for innehallet och dess relevans for studiens
syfte. Ddrefter genomfordes en mer fordjupad analys dér artiklarna bearbetades mer pa djupet
for att kunna analysera resultatet av artiklarna. For att sékerstélla en strukturerad hantering av
materialet dokumenterades varje studies metod, syfte, urval och huvudsakliga resultat i en
sammanstéllning (bilaga 3). Detta mojliggjorde jadmforelser mellan studierna och underléttade
identifieringen av dterkommande monster och skillnader. Genom en noggrann och transparent
databearbetning skapades saledes en grund for den tematiska analys som utgér kdrnan i

forskningsoversikten.
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3.5 Kvalitetsgranskning

I denna forskningsoversikt har artiklar valts ut och dessa har sedan kvalitetsgranskats enligt
bedomningsmallen (bilaga 4) som ett systematiskt verktyg for att granska och virdera
kvaliteten pa de inkluderade artiklarna. Varje artikel har analyserats utifrdn samtliga kriterier 1
mallen, dir frdgor om bland annat syftets tydlighet, problemformuleringens tydlighet,
definition av centrala begrepp samt metodologiska val har legat till grund for beddmningen.
Vidare har alla artiklar analyserats avseende relevans i datainsamling och instrumentval samt
resultatens tydlighet och relevans 1 relation till studiens syfte. Beddmningen har genomforts
genom att markera varje kriterium med ’ja”, "nej” eller "oférmdgen att avgora”, vilket har
mojliggjort en strukturerad jaimforelse mellan artiklarnas kvalitet (bilaga 5). Denna process

har sdkerstéllt att endast studier med tillrdcklig relevans och kvalitet har inkluderats 1 denna

forskningsoversikt.

3.6 Generativ Al

I arbetet med forskningsdversikten har Al-baserade verktyg anvints som ett stod i delar av
processen. Al anvédndes frimst for att genomfora testsokningar av relevanta artiklar, vilket
innebar att olika kombinationer av sokord och sokfraser kunde provas for att identifiera vilka
termer som gav mest tréiffsikra resultat i officiella databaser och fa en dversikt kring vad som
finns om &dmnet vi var intresserade att skriva om. Dessa testsokningar lag till grund for

utformningen av de slutliga pilotsdkningarna som presenteras i detta kapitel.

Vidare anvindes Al som hjdlpmedel for dverséttning av textavsnitt fran engelska till svenska
och vice versa for att sikerstilla tolkningen av artiklarnas innehall. Oversittningarna har
sedan kritiskt granskats for att sdkerstédlla sin relevans i artikeln. Detta har varit fordelaktigt
for att fa vigledning kring artiklarnas begrepp eller metodologiska resonemang dé de krivde

en mer exakt spréklig forstaelse.

Dessutom gav Al stod i form av forslag pa synonymer och alternativa formuleringar for att
stirka det akademiska spriket i texten och sidkerstdlla en tydlig och konsekvent
begreppsanvindning. Al var ocksé ett bra bollplank for att ta fram mdjliga sokord att anvénda
for att hitta relevanta artiklar i databaserna. Al-verktyget har saledes fungerat som ett
sprékligt och soktekniskt stod, men alla beslut rorande urval, analys och tolkning samt

producering av l6pande texter har gjorts av studenterna sjilva.
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4 Resultat

[ detta avsnitt presenteras resultaten fran de tio vetenskapliga artiklar som ingar i
forskningsoversikten. Genom en systematisk genomgéng av studiernas syften, metoder och
huvudsakliga fynd lyfts centrala teman och monster fram. Fokus ligger pa att sammanfatta
vad forskningen sammantaget visar for att besvara syftet och frigestdllningarna i denna

forskningsoversikt.

4.1 Praktiskt arbete betydelse for lirande
Det praktiska arbetet dr en central del av undervisningen i hem- och konsumentkunskap och

har varit genom tiderna. Detta gor att sambandet mellan teoretiskt arbete och praktik ar viktigt
(Bohm, 2021). I artikeln frdn Beinert m.fl. (2021) sd visar intervjuerna att &mnet &r populért
bland elever. Artikeln visar att eleverna uppskattar dmnet pa grund av att de fir arbeta
praktiskt och pa sa vis tréna sina fardigheter for att utveckla sitt ldrande. Liknande resultat
framkommer &dven 1 lirarens upplevelse kring hur elever upplever undervisningen. Bade de
larare som deltog i Beinert m.fl. (2021) samt Bohm (2021) intervjuer uttryckte att eleverna ar
positiva och att det visar gliddje nir de kommer till lektionen och sillan har elever som inte
vill delta. Aven i studien av Gisselvik m.fl (2018) uttrycker deltagarna att eleverna upplever

amnet som roligt och engagerande.

Det som framkom i Beinert m.fl, (2021) var att de elever som kdmpar i de teoretiska &mnena
ofta har en fordel och lyckas bittre nir de far chansen att l4ra och utfora uppgifter praktiskt. I
bada artiklarna uttrycker elever att &mnet hem- och konsumentkunskap utgdr ett avbrott fran
det traditionellt teoretiska arbetssitt som &dr vanligt forekommande i skolans Gvriga &mnen.

(Bohm, 2021; Beinert m.fl., 2020). Beinert m.fl (2021) lyfter ocksa vikten av att kombinera
det teoretiska arbetet i det praktiska for undersdkningen visar att eleverna fir en bittre
forstaelse for teorin om de kombineras med praktiskt arbete. De tar upp ett tydligt exempel
dar en ldrare har glitter pa handerna och genom att skaka hand med eleverna kan de enkelt se
hur glittret likt bakterier forflyttar sig och pa s vis fi en tydligare forstdelse och vikten av
god hygien i koket (Beinert m.fl., 2020). Gisselvik m.fl. (2018) lyfter ocksa 1 sin studie dér
arbetet med héllbar utveckling blir mer tydligt for eleverna nér det synliggérs genom det
praktiska arbetet. Detta stodjer dven artikeln av Skulmowski (2024) dir begreppet
learning-by-doing lyfts upp. Hans artikel visar hur det praktiska arbetet dr avgorande for
elever for att utveckla forstielse och utveckla sina kunskaper eller formégor (Skulmowski,

2024). Men han menar ocksa pa att det finns utmaningar med det praktiska arbetet d& det till
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viss del kan skapa oro hos elever och stilla stor press pa prestation (Skulmowski, 2024). Han
menar pa att det kan bli en kognitiv Overbelastning for vissa elever som kan ha svért att
sortera viktiga delar av undervisningen (Skulmowski, 2024). Det ar darfor viktigt att det
praktiska arbetet dr genomtédnkt av ldraren och att det fyller ett tydligt syfte 1 undervisningen
for att bli tydligt for eleverna vad som ska genomforas och varfor. Det som framkommer av
Bohms (2021) observationer att man forsoker fa med s& méanga delar som mdjligt under en
lektion for att lektionen ska bli sa tidseffektiv som mojligt kan fa motsatt effekt pa elevernas
larande. Detta pa grund av att f6r minga intryck kan gora eleverna dverbelastade och har svéart

att fokusera pé vad som faktiskt dr viktigt att ldra sig under lektionen.

4.2 Elevdelaktighetens betydelse pa motivation och lirande

4.2.1 Elevdelaktighet och lirande

Forskning visar att elevdelaktighet spelar en central roll i undervisningen och paverkar hur
elever lar sig och hur motiverade de &r. Néar elever ges mojlighet att vara aktiva, fatta egna
beslut och delta 1 ldrandeprocessen skapas forutsdttningar for en djupare forstdelse av
innehallet. Samtidigt kan delaktighet bidra till att undervisningen upplevs mer meningsfull

och engagerande, vilket stirker elevernas motivation.

Resultatet 1 studien av Bjerndal m.fl. (2025) visar att graden av elevdelaktighet i
undervisningen paverkar flera aspekter av elevers ldrande 1 hem- och konsumentkunskap. Det
framkommer att elever som deltog i undervisning med hog elevdelaktighet inte presterade
bittre pa flervalsfrdgor én elever i mer lararstyrd undervisning. Detta kan tolkas som att
elevdelaktighet inte nodvindigtvis paverkar elevers forméaga att aterge faktakunskaper.
Déremot presterade dessa elever béttre pd Oppna fragor diar de behdvde resonera och

formulera egna svar, vilket tyder pé att elevdelaktighet 1 hogre grad frimjar larandet.

Att denna skillnad kvarstod bade tvd veckor efter undervisningen och sex manader senare
stiarker tolkningen att elevdelaktighet bidrar till mer l&ngvarig ldrande. Detta kan bero pé att
eleverna inte enbart tar emot kunskap, utan aktivt bearbetar och anviander den, vilket gor att

kunskapen befdsts djupare (Bjorndal m.fl., 2025).

Dessutom visar resultaten att elever som arbetade mer aktivt i undervisningen utvecklande en
battre forstaelse for praktiska moment. I hem- och konsumentkunskap kan detta exempelvis

kopplas till att eleverna sjélva fick planera en meny och ta hénsyn till budget. En mdjlig
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forklaring &r att elever fir arbeta med autentiska och verklighetsnira uppgifter okar deras

forstaelse for hur kunskap kan tillimpas i praktiken.

Detta stirks av att eleverna i storre utstrickning upplevde att de hade utvecklat viktiga
fardigheter, sdsom att hitta recept, planera maltider och laga mat. Att de dessutom uppgav att
de kunde anvinda sina kunskaper utanfor skolan och géra mer hallbara matval tyder pa att
larandet blivit funktionellt och Gverforbart till vardagen. Sammantaget tolkas resultaten som
att elevdelaktighet inte bara paverkar vad elever liar sig, utan ocksa hur anvindbar och

meningsfull kunskap blir (Bjerndal m.fl., 2025).

4.2.2 Elevdelaktighet och motivation

Slutligen visar studien att elever i undervisning med hog elevdelaktighet var mer néjda med
lektionerna. De upplevde att undervisningen var mer motiverande och anség att de hade storre
mojlighet att péverka och aktivt delta i ldrandeprocessen. Detta kan tolkas som att
elevdelaktighet inte enbart paverkar ldrandet, utan &ven elevernas upplevelse av
undervisningen. Sammantaget tyder resultaten pa att undervisningsformer dér eleverna ges en
mer aktiv roll kan bidra till bdde 6kad motivation och djupare fOrstdelse av innehallet

(Bjerndal m.fl., 2025).

I studien av David m.fl. (2025) undersoks hur elevers motivation fungerar som en drivkraft
for att nd goda resultat i hem- och konsumentkunskap. Ett centralt fokus ligger pa
utvecklingen av sd kallad TVET- kompetens (Technical and Vocational Education and
Training), vilket innebér att undervisning syftar till att forbereda elever for yrkeslivet genom
att utveckla praktiska och tekniska fardigheter. Inom hem- och konsumentkunskap innebér
detta att elever inte bara utvecklar teoretiska kunskaper, utan ocksa ges mojlighet att praktiskt
tillimpa dem, vilket bidrar till ett mer relevant och anviandbart larande (David m.fl., 2025).

Resultatet i studien visar att det finns ett tydligt och starkt samband mellan hur motiverad en
elev dr och vilka betyg eller resultat eleven uppnar. Motivationen beskrivs som den “motor”
som krdvs for att eleverna ska orka ta sig an de utmanande praktiska uppgifterna som dmnet
innebédr. Enligt David m.fl. (2025) 4r eleven generellt sett mycket motiverad eftersom de
upplever att innehallet, sésom matlagning och hantering av pengar, dr anvandbart pé riktigt i
deras liv. Nar man tittar ndrmare pa hur motivation paverkar sjélva larandet, betonar David
m.fl. (2025) vikten av den inre motivationen. Detta innebér att eleven lar sig for att &mnet
kénns roligt och meningsfullt, snarare 4n att bara fa bra betyg. Studien visar att motiverade

elever har en storre uthdllighet, de ger inte upp lika latt ndr en praktisk uppgift blir svar.
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Eftersom hem- och konsumentkunskap ofta kriver att man dvar manga ginger pa samma sak
for att bli skicklig, leder denna uthallighet till att motiverade elever utvecklar en betydligt
hogre teknisk skicklighet (David m.fl., 2025).

Vidare belyser forskarna att motivation leder till ett mer sjdlvstindigt ldrande. Motiverade
elever tar ett storre ansvar for att forstd instruktioner och losa problem péd egen hand, vilket
skapar en djupare kunskap. David m.fl. (2025) beskriver detta som en positiv spiral, nédr en
elev lyckas med praktiska uppgifter vixer sjdlvfortroendet, vilket 1 sin tur gér dem @nnu mer
motiverade att ldra sig svarare saker. Avslutningsvis understryks det att ldrarens viktigaste
uppgift ar att vicka denna inre lust hos eleven, eftersom det dr sjdlva grundforutsittningen for

att de ska utveckla de fardigheter som krévs i dagens samhille (David m.fl., 2025).

4.2.3 Undervisningsformer och deras betydelse for elevers motivation

Hur man motiverar eleverna i &mnet hem- och konsumentkunskap ar en central fraga som
behandlas i flera av de analyserade artiklarna. Genomgéaende resultat i forskningen &r att
elevernas motivation okar ndr undervisningen upplevs som relevant for deras vardag och nér
de far vara aktiva deltagare. Pollari (2024) visar 1 sin studie att ldrobocker i dmnet ofta
domineras av en pedagogisk stil som fokuserar pd att presentera fardiga fakta. Detta riskerar
att leda till en passiv undervisning dir eleverna inte bjuds in till reflektion eller kritiskt
tankande. For att 6ka motivationen kring @mnen som matsvinn pekar resultatet pa att det
krivs metoder som gar bortom ldrobokens texter och istdllet betonar elevernas eget

deltagande (Pollari, 2024).

Betydelsen av att koppla undervisningen till elevernas identitet lyfts som en nyckel till 6kad
motivation. Kuusisaari m.fl. (2025) visar att nér lirare anvinder &mnen som mode och kléder
som ingang till hdllbar utveckling, skapas ett starkt personligt intresse hos eleverna. Genom
att diskutera etiska frdgor inom klddindustrin och hur man tar hand om textilier blir &mnet
mer konkret och littare for eleverna att forstd. Resultatet visar att nidr undervisningen utgar
frdn sddant som eleverna sjdlva bryr sig om 1 sin vardag, 6kar bade deras forstaelse och deras

vilja att engagera sig i hallbarhetsfrdgor (Kuusisaari m.fl., 2025).
Samtidigt visar forskningen att det finns tydliga hinder for att behédlla motivationen i skolans

praktiska vardag. Bohm (2021) beskriver hur ldrare i hem- och konsumentkunskap ofta

upplever stor tidsbrist, vilket skapar en obalans mellan praktiskt arbete och teoretisk
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reflektion. Eftersom lektionstiden dr begridnsad behover ldrare ofta prioritera de praktiska
momenten, som matlagning och stddning, blir klara. Det gor att delar av undervisningen som
kraver mer tid for resonemang och gemensamma diskussioner ibland far mindre utrymme.
Enligt Bohm (2021) kan denna tidspress leda till en krock mellan matlagningens
oforutsidgbara natur och skolans schemalagda lektioner. Konsekvensen kan bli att eleverna gér

miste om djupare ldrande, d&ven om de deltar i det praktiska arbetet.

I artikeln av Chen och Lin (2026) kollar de pa hur olika undervisningssétt i STEM-
undervisning paverkar elevers motivation och deltagande i1 klassrummet. STEM é&r en
forkortning for d&mnena science, technology, engineering och mathematics, det vill sdga
naturvetenskapliga och tekniska dmnen. Resultatet visar att undervisningsformen har stor
betydelse for hur aktivt eleverna deltar 1 larandet. Studien identifierar framst tva typer av
undervisning; ldrarcentrerad och elevcentrerad undervisning (Chen & Lin, 2026). Resultaten
visar att elevcentrerad undervisning, dér elever arbetar mer aktivt genom diskussioner,
problemlosning och samarbete, leder till hogre nivaer av motivation hos eleverna. I dessa
situationer blir eleverna mer delaktiga 1 larprocessen och visar oftare konstruktiv och
interaktiv motivation, vilket innebdr att de aktivt forsoker forstd innehéllet, resonera kring
uppgifter och utveckla egna idéer. Detta bidrar i sin tur till att 6ka elevernas motivation,
eftersom de far en mer aktiv roll i undervisningen och upplever att de deltar i sitt eget larande

(Chen & Lin, 2026).

Studien visar att elevernas tidigare kunskaper i STEM-dmnen paverkar deras motivation.
Elever med starkare forkunskaper tenderar att delta mer aktivt i undervisningen och visar
hogre nivder av konstruktivt ldrande. Samtidigt minskar deras passiva eller irrelevanta
beteende i1 klassrummet. Detta tyder pd att nir elever kédnner sig trygga i sina kunskaper kan
deras motivation att delta i undervisningen 6ka (Chen & Lin, 2026). Ett annat resultat dr
elevens sjdlvstandighet, det vill sdga deras tilltro till sin egen formaga. Studien visar att elever
som har hogre sjédlvstindighet 1 STEM-dmnen tenderar att visa storre motivation, sérskilt 1
undervisningssituationer ddr eleverna ges mojlighet att arbeta mer sjalvstindigt och aktivt.
Nér undervisningen dr mer elevcentrerad, skapas darfor bittre forutsdttningar for att stirka

elevernas motivation att ldra sig (Chen & Lin, 2026).
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4.3 Resurser, strukturella forutsattningar och hinder i undervisningen

4.3.1 Tidsutmaningen i hem- och konsumentkunskap

Flera av de studier som har studerats uttrycker deltagande ldrare att bristen péd tid ar en
utmaning. Gisselvik m.fl. (2018) gor en tolkning i sin studie kring héllbar utveckling i &mnet
hem- och konsumentkunskap att ldrare ser &mnet som viktigt men svart att genomfora pa
grund av resurser och budgetering. I studien framgér vikten av praktiskt arbete och att tiden ar
viktig for att knyta an praktik och teori med varandra (Gisselvik m.fl., 2018). De lyfter att
lektionen bor vara 120 minuter eller mer for att bdde ha tid s& eleverna hinner med det
praktiska arbetet som matlagning samt ha tid for diskussioner for att koppla an till teoretiska
kunskaper (Gisselvik m.fl., 2018). Bohm (2021) lyfter ocksa att lektionen lingd ar véldigt
varierande 1 svenska skolor vilket hon menar bidrar till olika forutsdttningar for elevernas
utveckling och ldarande. Gisselvik m.fl (2018) lyfter ocksa vikten av kontinuitet i &mnet for att
tillgodose elevernas ldarande. Larare i1 studien beskriver hur det kan g frdn 6 manader upp till
flera &r mellan undervisningstillfdllen (Gisselvik m.fl., 2018). Detta bidrar till att man behdver
lagga mycket tid pa att repetera det man gjort tidigare for att eleverna har tappat kunskaper pa

vagen (Gisselvik m.fl., 2018).

4.3.2 Resurser och lirarkompetens

I artikeln diar Bohm (2021) observerar olika ldrare 1 hem-och konsumentkunskap hur
resurserna kan se olika ut. Det dr en stor utmaning for ldrare i &mnet. Det &r inte bara de fa
undervisningstimmar man har att tillgd utan ocksa hur de schematekniskt dr placerade for att
inte falla bort vid schemabrytande aktiviteter sdsom nationella prov eller friluftsdagar (Bohm,
2021). Det ar ocksa den stdndiga utmaningen att bade hinna stétta eleverna i undervisningen
som att ta emot leveranser med livsmedel och varor som kan komma under lektionstid
(Bohm, 2021). En annan utmaning som Bohm (2021) lyfter i sin artikel &r elevernas
forkunskaper. De ldrare som deltog i hennes observationer menar pa att det ar en stor variation
pa elevernas forkunskaper nar de kommer till lektionen (Bohm, 2021). Detta gor att det &r en
stor utmaning for ldraren att planera undervisningen da eleverna arbetar olika snabbt (Bohm,
2021). Undervisningen maéste darfor ge de elever som behdver stottning for att trdna pa
formagor men samtidigt vara utmanande for de elever som har kunskaper med sig frn
tidigare (Bohm, 2021). Beinert m.fl. ( 2021) beskriver ocksa bristen pa utbildade ldrare i
amnet 1 Norge. Dér krdvs ingen formell utbildning i de ldgre ldrarna och en mindre kurs for

de hogre for att ha behorighet att undervisa i &mnet (Beinert, m.fl. 2021). De beskriver hur sex
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av tio ldrare saknar formelutbildning vilket paverkar undervisningens innehall (Beinert m.fl.,

2021).

I de praktiska larmiljoer som hem- och konsumentkunskap innebér, blir resursfragan sarskilt
tydlig. Belt och Belt (2017) framhaller att brister i den fysiska miljon, exempelvis dalig
akustik fran fldktar eller trdnga arbetsytor, kan naturliga stGrningsmoment som forsvarar
elevernas koncentration. Detta ligger dven 1 linje med Gisselvik m.fl. (2018) slutsatser om att
resurser och budgetering paverkar mojligheten att genomfora undervisning av god kvalitet.
Nér resurserna dr begrdnsade, exempelvis genom stora elevgrupper eller brist pé
elevassistenter, behover lararen ofta inta en mer kontrollerande roll, vilket kan ta tid fran det

pedagogiska stodet till eleverna (Belt & Belt, 2017).

4.3.3 Strukturella och pedagogiska utmaningar i hem- och konsumentkunskap

Utover utmaningar kopplade till tidsbrist och elevernas forkunskaper visar forskning att
larares uppfattningar om vad som orsakar storningar i undervisningen ofta hinger samman
med yttre forutsattningar. Belt och Belt (2017) visar att ldrare ofta beskriver ordningsproblem
som ett resultat av bristande resurser. I likhet med vad Bohm (2021) lyfter fram kring
schematekniska utmaningar och tidsbrist menar ldrarna i Belt och Belt (2017) studie att den
fysiska miljon och bristen pa personellt stod &r avgorande faktorer for om studiero kan

upprétthéllas

Vidare visar resultaten frdn Belt och Belt (2017) att ldraren som upplever stora resursbrister
ofta uppfattar storningar som nagot som ligger utanfor deras egen kontroll. Detta skapar en
komplex arbetssituation dér lararen, liksom Bohm (2021) beskriver, behover balansera mellan
praktiska uppgifter, sdsom hantering av varuleveranser eller elevernas bristande forkunskaper,
och att samtidigt forsoka skapa en trygg och fungerande ldrmiljo trots begransade
organisatoriska forutsittningar. Slutligen framstér tillgdngen till resurser inte enbart som en
ekonomisk fraga, utan dven som en viktig forutsdttning for att hantera de sociala och

pedagogiska utmaningar som uppstar i det praktiska klassrummet (Belt & Belt, 2017).

Resultatet 1 studien fran Beinert m.fl (2021) undersoker hur undervisningen i &mnet hem- och
konsumentkunskap genomfors 1 praktiken och vilken utstrickning den Gverensstimmer med
laroplanens mal. Studien bygger pa fokusgruppsintervjuer med bade elever och ldrare for att
f4 en bild av hur undervisningen upplevs och organiseras 1 klassrummet. Resultatet visar att

det finns en tydlig skillnad mellan l4roplanens intentioner och hur undervisningen genomfors
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1 praktiken. Bade elever och ldrare beskriver matlagning som den mest centrala och
uppskattade delen av d&mnet (Beinert m.fl., 2021). En stor del av lektionstiden gar dérfor &t till
praktiska moment sdsom att forbereda ingredienser, laga mat, dta tillsammans och stida
efterat. Samtidigt framkommer det att ldrarna upplever tidsbrist, vilket gér det svart att hinna
med de mer teoretiska dmnena, till exempel kunskap om niringsldra och sambandet mellan
kost och hilsa. Aven om lirarna ibland forséker integrera teori i samband med matlagning
eller ge vissa delar som léxa, visar studien att dessa moment ofta far mindre utrymme &n vad

laroplanen foreskriver (Beinert m.fl., 2021).

Utifran artikelns resultat kan studien ocksa studeras i relation till validitet, sirskilt ldroplanens
validitet i undervisningen. Léroplanen uttrycker tydliga mal om att elever ska utveckla
kunskap om kost, hilsa och niringsinnehdll, men studien visar att det kan vara svért att
genomfora dessa mal fullt ut 1 praktiken (Beinert m.fl., 2021). Nar undervisningstiden ar
begridnsad och stora delar av lektionen behover dgnas &t praktiska moment, tvingas ldrarna
prioritera vissa delar av ldroplanens innehdll framfor andra. Detta innebér att undervisningen
inte alltid speglar hela det innehdll som ldroplanen avser att eleverna ska méta (Beinert m.fl.,

2021).

Validitetsfrigan handlar darfor inte enbart om hur ldrarna undervisar, utan ocksa om vilka
forutséttningar som finns 1 skolans organisation. Om dmnet har begriansad tid och resurser kan
det bli svért att skapa undervisning som fullt ut motsvarar ldroplanens mél. Beinert m.fl
(2021) visar dédrmed hur det kan uppstd en spdnning mellan styrdokumentens intentioner och
de praktiska villkoren i klassrummet. Pa sa sdtt belyser artikeln hur laroplanens mal riskerar
att inte realiseras fullt ut 1 undervisningen, vilket paverkar hur vél eleverna far mojlighet att

utveckla den kunskap om kost och hilsa som @mnet ar tinkt att ge (Beinert m.fl., 2021).

5 Diskussion

I detta kapitel diskuteras studiens resultat 1 relation till syftet och fragestéllningarna.
Resultaten sétts dven i relation till tidigare forskning och de teoretiska perspektiv som
presenterats 1 bakgrunden. Vidare problematiseras studiens metod och genomfdrande for att

belysa styrkor och svagheter samt hur dessa kan ha paverkat resultatet.
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Diskussionen delas upp i tvd delar: en metoddiskussion och en resultatdiskussion.
Metoddiskussionen fokuserar pd studiens tillforlitlighet och begransningar medan
resultatdiskussionen analyseras och tolkar de viktigaste resultaten i forhéllande till studiens

syfte. Avslutningsvis lyfts dven forslag pa vidare forskning inom omradet.

5.1 Metoddiskussion

Syftet med denna forskningsdversikt har varit att analysera betydelsen av hur praktiskt arbete
och elevdelaktighet péverkar elevers motivation och ldrande i &@mnet hem- och
konsumentkunskap samt belysa hur strukturella faktorer paverkar undervisningen. For att
besvara detta valdes en systematisk forskningsoversikt som metod. Metodvalet bedoms
relevant da forskningsoversikten syftar till att sammanstélla och analysera befintlig forskning
inom omradet. Genom att anvdnda en systematisk process har arbetet foljt Bryman (2016)
struktur for att stirka studiens innehdll och gor det mojligt att folja tillvigagangssittet.
Styrkan med en systematisk forskningsoversikt dr att den mojliggor en bred overblick dver
den forskning som har valts ut och skapar forutsittningar for att identifiera monster och teman
fran tidigare studier. Samtidigt innebédr metodvalet ocksd en del begransningar. Studien ar
beroende av redan befintlig forskning som finns tillgdnglig vilket kan paverka resultatet,
framfor allt d& forskningen &r begrénsad inom d&mnet hem- och konsumentkunskap. Detta har
inneburit att studier fran nérliggande &mnen, exempelvis naturvetenskapliga @mnen, har
inkluderats. Aven om detta breddar perspektivet kan det ocksi paverka studiens

amnesspecifika syfte.

Urvalet av artiklar har baserats pa tydliga inklusions- och exklusionskriterier, vilket bidrar till
en mer systematisk och transparent process i insamlandet av material. En styrka &r att endast
peer review artiklar inkluderats och granskats vilket sékerstéller en vetenskaplig kvalitet pa
materialet. Urvalet som har gjorts kan dock paverka en del begridnsningar. Eftersom studien
inkluderar forskning fran olika linder och aldersgrupper kan resultatet vara svér att jaimfora
fullt ut dé utbildningssystem och undervisningspraktiker kan skilja sig &t. Ddrmed kan

overforbarheten av resultaten till den svenska kontexten péverkas.

Till datainsamlingen genomfordes en systematisk sokning i databaser med hjélp av relevanta
sOkord och kombinationer av detta. Till hjidlp anvinde vi Al-genererade verktyg for att utoka
sokorden fOr att na ett storre urval av artiklar. En styrka i detta tillvigagangssatt dr att 6ka
mojligheterna att identifiera mojliga sokord for att studera relevant forskning for dmnet.

Samtidigt finns en risk att valet av sokord och databaser péverkar vilka artiklar som har
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identifierats, vilket innebdr att det finns en risk att relevant forskning har forbisetts. For att
minska denna risk anvédndes olika sokord och testsokningar. Vid databearbetningen
analyserades artiklarna i flera steg vilket bidrog till en djupare forstaelse for innehallet.
Artiklarna sammanstélldes sedan systematiskt déar syfte, metod och resultat mojliggjorde
tydliga jamforelser och identifiering kring teman i1 denna forskningsdversikt. Trots detta finns
en risk for ett subjektivt synsétt da tolkningen av studiernas resultat i viss mén &r beroende av
forskarnas egna perspektiv vilket kan péverka studiens trovérdighet. For att en mer stirka
forksningsoversiktens trovirdighet har de valda artiklarna kvalitetsgranskas med hjélp av en
bedomningsmall. Detta har bidragit till artiklarnas trovérdighet och relevans for syftet i detta
arbete. Denna process kan dock dven innebdra subjektiva beddmningar dd tolkningen av

kriterierna kan variera.

I arbetet har &dven Al-baserade verktyg anvints som stdd 1 processen i denna
forskningsoversikt. Framst for litteratursokning, dversittning och spraklig bearbetning. Detta
har underléttat arbetet och bidragit till en mer effektiv hantering av materialet. Samtidigt finns
fortfarande stora risker med anvdndandet av Al, sdsom feltolkningar eller bristande precision 1
Oversittningar. For att hantera detta har allt Al-genererat material kritiskt granskats av

forfattarna for att stirka studiens tillforlitlighet.

Avslutningsvis kan forskningsoversikten anses vara tillforlitlig eftersom metoden passar bra
till syftet och arbetet har gjorts pd ett strukturerat sétt. Samtidigt paverkas resultatet av att det
finns begrdnsad forskning inom omrédet och att urvalet av artiklar &r brett. Studien blir mer
troviardig eftersom metoden ar tydligt beskriven, men resultatet kan dndd paverkas av att

tolkningar alltid innehaller en viss grad av subjektivitet.

5.2 Resultatdiskussion

Syftet med denna forskningsoversikt var att analysera vilken betydelse praktiskt arbete och
elevdelaktighet har for elevers motivation och ldrande i hem- och konsumentkunskap.
Oversikten syftar till att belysa hur strukturella faktorer, sdsom tid och resurser, paverkar
mojligheterna att genomfora en undervisning dir teori och praktik integreras. I detta avsnitt
diskuteras resultaten i relation till studiens fragestdllningar samt tidigare forskning inom

omradet.
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5.2.1 De praktiska arbetets piverkan pa undervisning och lirande

Resultatet 1 forskningsoversikt visar att praktiskt arbete har en central betydelse for elevers
motivation och ldrande i hem- och konsumentkunskap. Flera av studierna visar att elever
upplever dmnet som motiverande just eftersom undervisningen innehéller praktiska moment
déir de far arbeta aktivt och utveckla fardigheter (Beinert m.fl.,2021; Bohm, 2021; Gisselvik
m.fl., 2018). Detta kan tolkas som att praktiskt arbete bidrar till att skapa variation 1 skolans
undervisning, vilket kan vara sérskilt betydelsefullt for elever som har svért att tillgodogdra

sig traditionell teoretisk undervisning.

Resultatet ligger i linje med forskning om learning by doing, dir praktiskt arbete ses som en
viktig forutsittning for att utveckla forstaelse och fardigheter (Skulmowski, 2024). Nér elever
fir mojlighet att omsétta teoretiska begrepp 1 praktiska situationer kan kunskapen bli mer
konkret och begriplig. Exempelvis visar studierna att teoretiska begrepp, som hygien eller
hallbar utveckling, blir tydligare for elever nar de synliggors i praktiska moment. Detta tyder
pa att kombinationen av teori och praktik kan bidra till mer meningsfullt l1arande. Samtidigt
visar resultaten att praktiskt arbete inte automatiskt leder till béttre ldrande. Skulmowski
(2024) lyfter att praktiska moment kan skapa kognitiv verbelastning om eleverna moter
méinga moment samtidigt. Detta stods dven av Bohm (2021), som visar att ldrare ibland
forsoker inkludera manga olika delar under en lektion for att anvénda tiden effektivt, vilket
kan gora det svarare for eleverna att fokusera pd det centrala innehdllet. Resultaten tyder
darfor pa att praktiskt arbete behdver vara tydligt planerat och kopplat till ett pedagogiskt

syfte for att stodja elevernas ldrande.

Sammanfattningsvis kan hem- och konsumentkunskap beskrivas som ett unikt &mne dér
skolan moter elevernas faktiska vardag. Det dr ett amne som de flesta elever har en naturlig
relation till, eftersom innehallet ror beslut och handlingar som de méter dagligen. Styrkan i
amnet ligger 1 balans mellan teori och praktik. Det dr 1 motet mellan att forsta ett recept och
att faktiskt genomfora matlagningen som en djupare kunskap skapas. Denna kombination ger
eleverna mojlighet att lyckas och visa sitt kunnande pa flera olika sétt, oavsett om deras styrka

ligger i1 det ldsta ordet eller i det praktiska utforandet.

5.2.2 Elevernas motivation och delaktighet till undervisning och lirande

Resultaten visar ocksd att undervisningsformen har stor betydelse for elevernas motivation.
Forskningarna pekar pa elevcentrerade undervisningsformer, dir elever arbetar genom

diskussion, problemldsning och samarbete, ofta leder till hdgre nivaer av motivation &n mer
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lararcentrerad undervisning (Chen & Lin, 2026). Detta kan bero pa att elever i sddana
situationer far en mer aktiv roll i sitt eget ldrande och diarmed upplever storre ansvar och
delaktighet. Samtidigt framkommer att undervisning som domineras av larobokstexter och
fardiga fakta riskerar att skapa en mer passiv ldrandesituation (Pollari, 2024). Detta kan
begrinsa elevernas mojlighet att utveckla kritiskt tdnkande och reflektion. Resultatet tyder
déarfor pa att undervisningen i hem- och konsumentkunskap behdver innehalla arbetsformer
diar eleverna ges mojlighet att diskutera, reflektera och relatera innehallet till egna

erfarenheter.

Forskning visar dven att elevernas motivation kan 6ka nir undervisningen kopplas till fradgor
som é&r relevanta for deras vardag och identitet. Kuusisaari m.fl. (2025) visar exempelvis att
fragor om mode och kldder kan fungera som en ingang till hallbar utveckling eftersom fragor
ligger ndra elevernas egna intressen. Detta kan bidra till att skapa en undervisning som
upplevs som mer meningsfull och dir eleverna léttare kan relatera till innehéllet. Resultaten
visar att elevcentrerade undervisningsformer, dir elever far vara aktiva, samarbeta och arbeta
med problemlosning, bidrar till ett mer meningsfullt larande. Samtidigt framkommer att
elevens tidigare kunskaper och deras tilltro till den egna féormagan péverkar hur motiverade de

blir i undervisningen.

Ett annat centralt resultat 1 Gversikten &r att elevdelaktighet har en viktig betydelse for
elevernas motivation och ldrande. Forskningen visar att undervisning dér elever fir vara mer
aktiva deltagare kan bidra till en djupare forstielse och mer langvarig larande (Bjorndal m.fl.,
2025). Elever som arbetade i undervisning med hog elevdelaktighet presterade exempelvis
bittre pa uppgifter som kridvde resonemang och egna formuleringar, vilket tyder pa att de

utvecklade en mer fordjupad forstaelse av innehallet.

Detta resultat kan forstds i relation till forskning om motivation och ldrande, dér elevernas
aktiva deltagande ofta ses som en viktig faktor for att utveckla inre motivation. David m.fl
(2025) beskriver motivation som en drivkraft som gor att elever orkar arbeta vidare dven nér
uppgifter dr utmanande. Nir elever upplever undervisningen som meningsfull och relevant for

deras vardag Okar deras uthallighet och vilja att 1dra sig nya fardigheter.

Samtidigt visar resultaten att elevdelaktighet inte nddvéndigtvis leder till hogre resultat pa alla
typer av kunskapstester. I studien av Bjerndal m.fl (2025) presterade elever i elevaktiva

undervisningsformer inte battre pa flervalsfragor dn elever i mer ldrarstyrd undervisning. En
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mojlig forklaring till detta kan vara att olika undervisningens former framjar olika typer av
kunskap. Lérarstyrd undervisning kan i vissa fall vara mer effektiv for att formedla
faktakunskaper, medan elevaktiva arbetssétt kan bidra till djupare forstaelse och utveckling av
mer komplexa resonemang. Detta visar att olika undervisningsformer kan komplettera

varandra i undervisningen.

5.2.3 Strukturella forutsiattningar och utmaningar i hem- och konsumentkunskap

Trots de positiva effekter som praktiskt arbete och elevdelaktighet kan ha, visar resultaten att
det finns flera strukturella faktorer som paverkar mojligheten att genomféra denna typ av
undervisning. En dterkommande faktor 1 flera studier &r bristen pé tid. Larare beskriver att den
begrinsade undervisningstiden gor det svart att hinna med bade praktiska moment och
teoretisk reflektion (Bohm, 2021; Gisselvik m.fl., 2018). Trots dmnets stora betydelse for
elevernas framtida vuxenliv finns det en tydlig mélkonflikt. Hem- och konsumentkunskap ar
ett av skolans minsta d&mnen sett till undervisningstid, vilket skapar en press pa bade larare
och elever. Niar kursplanen fylls med viktiga mal kring hélsa, ekonomi och milj6, men tiden
for att genomfora dr begrinsad, uppstar en risk att den praktiska delen far sta tillbaka. Det ér
problematiskt eftersom det &r just genom det praktiska arbetet som motivationen och
delaktigheten stirks. Resultaten visar dven att lektionerna 1dngd och kontinuitet kan paverka
elevernas mdgjlighet att utveckla kunskap 1 dmnet. Om det gir lang tid mellan
undervisningstillfillen kan eleverna glomma tidigare kunskaper, vilket innebdr att lararen
behdver ldgga tid pa repetition istillet for att arbeta vidare med nya moment (Gisselvik m.fl.,
2018). Detta kan paverka mdjligheten att utveckla en mer sammanhingande undervisning dir

teori och praktik integreras.

Utover tidsbrist lyfter flera studier resurser och organisatoriska forutséttningar som viktiga
faktorer. Brist pd utrustning, stora elevgrupper och begréinsat stod kan skapa utmaningar i den
praktiska undervisningen (Belt & Belt, 2017). Eftersom hem- och konsumentkunskap ofta
bedrivs i en praktisk ldrmilj6 kan den fysiska miljon, exempelvis trdnga arbetsytor eller
storande ljud, paverka elevernas koncentration och studiero. Detta visar att forutséttningar for
undervisningen inte enbart handlar om pedagogiska val utan ocksd om skolans organisation
och resurstilldelning. Ett viktigt resultat 1 forskningsoversikten dr att det kan uppsta konflikter
mellan ldroplanens intentioner och de praktiska forutsdttningar i undervisningen. Studierna
visar att matlagning ofta tar upp en stor del av lektionstiden eftersom det kriver tid for

forberedelser, genomforande och stidning (Beinert m.fl., 2021). Detta kan innebéra att andra
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delar av dmnets innehdll, sdsom néringsldra eller ekonomiska resonemang, fir mindre
utrymme. Denna konflikt kan forstds i relation till begreppet validitet, det vill sdga i vilken
utstrackning undervisningen speglar de mal som anges i styrdokumenten. Om tidsbrist och
begrinsade resurser gor det svart att arbeta med hela &mnets innehall finns en risk att vissa
delar av ldroplanen inte genomfOrs fullt ut. Resultatet tyder darfor pd att organisatoriska
forutsdttningar kan ha stor betydelse for hur vil ldroplanens mal kan realiseras i

undervisningen.

Sammanfattningsvis visar denna forskningsoversikt att praktiska arbete och elevdelaktighet
kan bidra till 6kad motivation och djupare ldrande i hem- och konsumentkunskap. Samtidigt
framkommer att dessa arbetssitt dr beroende av organisatoriska och strukturella
forutséttningar, sasom tillrdcklig undervisningstid, resurser och ldrarkompetens. Resultaten
pekar darfor pa att en undervisning dér teori och praktik integreras kriver bade pedagogiska

strategier och organisatoriska forutsdttningar som mojliggor detta.

5.3 Slutsatser och implikationer
Detta kapitel syftar till att ssmmanfattar forskningsdversiktens huvudsakliga resultat i relation

till dess syfte och fragestillningar. Genom att lyfta fram Overgripande slutsatser skapas en
helhetsbild av vad oversikten kommit fram till. Vidare diskuteras vilka implikationer
resultaten kan ha for skolans verksamhet. Avslutningsvis berdrs dven Gversikten

begrinsningar och behov av framtida forskning.

5.3.1 Slutsatser
I forskningsdversikten har fokuset varit att analysera hur praktiskt arbete och elevdelaktighet

paverkar elevers motivation och ldrande 1 &dmnet hem- och konsumentkunskap.
Forskningsdversikten visar att undervisningens utformning har stor betydelse for elevernas
larande kopplat till praktiskt arbete och ddrmed dven deras motivation. Praktiska moment &r
inte bara ett roligt sitt som gor eleverna mer delaktiga i undervisningen utan har ocksd en
avgorande roll for dmnets kunskapsuppdrag. Praktiska moment bor dérfor inte ses som ett
komplement i undervisningen, utan vara en central del av &mnet kunskapsuppdrag. Praktiskt
arbete kan ocksa kallas learning by doing som visar pd att eleverna utvecklar en storre

forstaelse och kunskap genom att ldra sig genom praktisk handling.

Ett viktigt resultat dr att det finns ett tydligt samband mellan elevers aktiva deltagande och
deras motivation. Nar elever far vara delaktiga 1 undervisningen okar deras intresse och vilja

att lara sig. Detta ar sidrskilt relevant 1 undervisning dér praktiska moment och elevaktivitet ar
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en central del av ldrandet. Forskningsoversikten visar att motivation i hog grad paverkas av
hur undervisningen utformas. Nér elever upplever innehéllet som relevant for vardagslivet
och fir mdjlighet att paverka sitt arbete dkar deras delaktighet och ansvarstagande. Utifran
detta kan man se att undervisning som frimjar elevaktivitet och delaktighet ar viktig for

elevers larande.

Forskningsdversiktens syfte har ocksa varit att belysa de strukturella faktorer som péverkar
mojligheterna 1 undervisning 1 &mnet hem- och konsumentkunskap. Forskningen visar tydligt
att brist pa tid och resurser riskerar att paverka dmnets kvalitet och likvérdighet.

Samtidigt som forskningen visar hur eleverna frimjas av delaktighet och paverkas positivt i
motivation och ldrande framkommer det att ldrares mojligheter att bedriva en sddan
undervisning péaverkas av strukturella faktorer sdsom begrdnsad undervisningstid, stora
elevgrupper, bristande resurser och varierande d&mneskompetens hos undervisande lérare.
Detta riskerar att skapa skillnader mellan skolor och paverka dmnets likvirdighet. Slutsatsen
blir darfor att undervisningens kvalitet inte enbart dr beroende av ldrarens pedagogiska val,

utan ocksé av organisatoriska forutsdttningar.

5.3.2 Implikationer

Forskningsoversikten har flera praktiska implikationer. Resultatets frdgor om hur
undervisningen kan anpassas for att mota olika elevers behov och hur man kan skapa en
balans mellan olika arbetssétt. For ldrare innebér resultaten att undervisningen bor planeras sa
att teori och praktik integreras tydligt, samt att elever ges mojlighet till delaktighet i
arbetsprocessen. For skolledare innebér resultaten ett behov av att sdkerstdlla tillrdckliga
resurser, andamédlsenliga lokaler och rimliga gruppstorlekar. For lararutbildningen synliggors
vikten av att stiarka didaktisk kompetens i hur praktiska och teoretiska moment kan forenas i

undervisningen.

For fortsatt forstaelse inom omridet behdvs dock mer kunskap om hur undervisningsstrategier
kan utvecklas for att stirka motivationen hos elever. Det finns ocksé behov av att undersoka
hur undervisning kan planeras s att praktiska och teoretiska moment far utrymme och bidrar
till elevers ldrande. Det finns ocksa behov av fler studier inom svensk kontext som undersoker
hur hem- och konsumentkunskap organiseras i praktiken, hur undervisningstid paverkar
maluppfyllelse samt hur olika undervisningsformer paverkar elevers langsiktiga larande och

motivation.
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Genom detta arbete har vi fitt en 6kad forstaelse for hur undervisningens utformning paverkar
elevers motivation. Forskningsoversikten visar att det finns behov av fortsatt forskning kring
hur undervisningen i hem- och konsumentkunskap kan organiseras for att battre stodja
integrationen mellan teori och praktik. Sérskilt relevant dr forskning som undersoker hur
undervisningstid, resurser och ldrarutbildning paverkar dmnets mdjligheter att uppnd
laroplanens mél. Samtidigt ser vi att det finns omradden dir vi behdver mer kunskap, till
exempel hur detta kan omsittas 1 praktiken och anpassas till olika elevgrupper. Avslutningsvis
visar forskningsoversikten att hem- och konsumentkunskap har stor potential att bidra till
bide utvecklat ldrande och livskompetens, men att &mnets mojligheter dr beroende av att dess

praktiska och pedagogiska vérde ges tillrdckliga forutséttningar i skolans organisation.
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10. Har studien anvint en adekvat datainsamlingsmetod? - J/N

11. Har vilken typ av instrument som anvénts (ex enkdter, intervjuguider och observat-
ionsscheman) samt tillvigagangssattet vid datainsamlingen tydligt beskrivits - J/N

12. Ar den redovisade analysmetoden limplig? De metoder som anvinds méaste vara
lampliga for data. - J/N

13. Har etiska aspekter beaktats? - J/N

14. Ar de viktigaste resultaten av studien tydligt beskrivna? - J/N

15. Svarar resultatet mot syftet? - J/N

16. Har man tagit hénsyn till eventuella bortfall i resultatet? Om antalet deltagare som
”droppat av” (bortfallet) inte har redovisats, bor man svara att man ar omojlig att av-
gora. -J/N/Oférmogen att avgora

17. Ar resultaten praktiskt relevanta? -J/N



Kvalitetsgranskning av artiklar

BILAGA S

Artikel | 1, 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

- Beinert | Belt | Bjern | Bohm [ David | Gissel | Kuusi | Pollar | Skulm | Ssu-K

Fragor dal -vik | -saari |1 Towisk uang
i

1 J J J J J J J J J J

2 J J J J J J J J J J

3 N J J N J N N N N N

4 J J J J J J J N J J

5 J J J * J J J J J J

6 * J N * N J * J N N

7 J * J J J J J * * J

8 N J J * J * N N * N

9 * N N * N * * N * *

10 J J J J J J J J * J

11 J J J J J J J * N J

12 J J J J J J J J J J

13 * * * * * * * N * N

14 J J J J J J J J J J

15 J J J J J J J J J J

16 N N * N * N * N * N

17 J J J J J J J J J J

Totalt: | 11/14 13/15 | 13/15 | 10/12 | 13/15 | 12/14 | 12/14 | 9/15 | 8&/11 11/16

*oformogen att avgora.




	1​Inledning  
	1.1 Syfte och frågeställningar 

	2​Bakgrund  
	2.1 Hem och konsumentkunskapens teoretiska och praktiska karaktärer 
	2.2 Läroplan och kursplan i hem- och konsumentkunskap 
	2.2.2 Läroplan för det obligatoriska skolväsendet, förskoleklassen och fritidshemmet (Lpo94) och läroplan 2000 
	2.2.3 Läroplan för grundskola och fritidshem 2011 (Lgr 2011) 
	2.2.4 Läroplan för grundskola och fritidshem 2022 (Lgr 2022)  
	2.2.5 Framtidens kursplan 

	2.3 Praktiskt arbete och lärande 
	2.3.1 Hands-on learning   
	2.3.2 Praktiska metoder för lärande 

	2.4  Delaktighet och lärande  
	2.5 Motivation och lärande 
	2.6 Strukturella förutsättningar och utmaningar i hem- och konsumentkunskap 
	2.6.1 Tidsbrist och begränsad undervisningstid 
	2.6.2 Lokaler, resurser och lärandemiljö 
	2.6.3 Lärarkompetens, bedömning och likvärdighet 


	3​Metod 
	3.1 En systematisk forskningsöversikt  
	3.2 Datainsamling  
	3.3 Avgränsningar 
	3.3.1 Inklusions och exklusionskriterier 
	3.3.2 Inklusionskriterier  
	3.3.3 Exklusionskriterier 

	3.4 Databearbetning  
	3.5 Kvalitetsgranskning  
	3.6 Generativ AI  

	4​Resultat 
	4.1 Praktiskt arbete betydelse för lärande 
	4.2 Elevdelaktighetens betydelse på motivation och lärande  
	4.2.1 Elevdelaktighet och lärande  
	4.2.2 Elevdelaktighet och motivation  

	4.2.3 Undervisningsformer och deras betydelse för elevers motivation 
	4.3  Resurser, strukturella förutsättningar och hinder i undervisningen 

	5​Diskussion  
	5.1 Metoddiskussion  
	5.2 Resultatdiskussion  
	5.2.1 De praktiska arbetets påverkan på undervisning och lärande  
	5.2.2 Elevernas motivation och delaktighet till undervisning och lärande 
	5.2.3 Strukturella förutsättningar och utmaningar i hem- och konsumentkunskap 

	5.3 Slutsatser och implikationer 

	6​Referenslista  
	7​Bilagor 

