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”Att leka. Som om det var sa, i verkligheten”- skadespelares
upplevelser av skadespeleri och karaktiirsarbete

Alva Kattstrom

Studien undersokte skadespelares upplevelser av skadespeleri och karaktérsarbete,
hur skadespelare anvinder sig av aspekter av sig sjdlva och paverkas personligen.
For studien genomfordes tio semistrukturerade intervjuer med yrkesverksamma
skadespelare. Intervjuerna analyserades med tematisk analys, vilket resulterade i tre
huvudteman med tillhérande underteman. I det forsta huvudtemat syntes att
skadespelarna upplevde skadespeleriet med verkliga kvalitéer, pa sa vis att de
upplevde sig som sarbara samt moten med andra som idkta. Studiens andra
huvudtema utgjordes av hur skddespelarna talade om grinser for att skilja pa
skadespeleri och verklighet. Utifran att skadespeleri kan upplevas édkta och sarbart
beskrevs grinser mojliggora ett friare skadespeleri pa ett tryggt sitt. Det tredje
huvudtemat handlade om hur skddespelarna upplevde sig kunna expandera genom
att mota sig sjdlv och andra. Ett friare skadespeleri beskrevs som relaterat till att
uppleva sig utvecklas i sin acceptans, forstaelse och empati for sig sjélv, andra samt
ménniskan i stort. Sammantaget indikerade studien att skadespelare bade anviander
sig sjdlva och paverkas personligen, vilket ir i linje med tidigare forskning, samt att
det verkar finnas en relation mellan att anvdnda sig sjidlv och att paverkas
personligen. Resultaten diskuteras med tankar om lek av Winnicott och Piaget samt
tankar om skadespeleri av Capucci och Silva.

”On the stage, like in real life, we constantly deal with the drama of the human
condition, full of contradictions and conflicts, at each new scene in which we incarnate the
various roles that constitute our personality” (Capucci & Silva, 2017, s. 418). Teatern, med
dess avgriansade rum, dr en killa med manga 6verskridande mojligheter, sa som kianslomissiga
upplevelser (Gullestad et al., 2011) och lirdomar som kan ge okad forstaelse om ménskliga
villkor och beteenden (Brecht et al., 1975). Vidare kan konst i interpersonella moten aktivera
tidigare erfarenheter och ddrmed skapa en fordndringspotential av psykiska processer (Foster,
1996). Upplevelser skapas genom att skadespelaren gestaltar karaktédrer och iscensitter scener
som skildrar verkliga personer och situationer. Pa sa sitt, skapar skadespelaren genom sin
skildring av verkligheten en version av den (Oppenheim, 2008). Enligt Capucci och Silva
(2017) spelar alla olika roller i sina liv, genom att leva ut konflikter mellan sin inre och yttre
verklighet och skapa draman. Skadespeleri kan saledes ses som att kombinera och fortita sin
och karaktdrens inre och yttre verkligheter samt som att skadespelaren upplever och agerar
enligt badas respektive konflikter. Pa sa vis kan skadespeleri medféra psykologiska
upplevelser. Upplevelser som vi utifran befintlig psykologisk forskning vet relativt lite om.

Syftet med detta arbete var sédledes att undersoka skadespelares upplevelser av
skadespeleri och att gestalta karaktérer. Dels hur skadespelare anvénder aspekter av sig sjidlva
i processen av att gestalta karaktirer, och dels hur skadespelaren paverkas personligen av detta.

Psykologi, skadespeleri och karaktirsarbete

Skadespeleri och att gestalta karaktdrer aterfinns i riter, myter, religiosa ritualer och
teatraliska framtrddanden finns i dem flesta kulturer (Goldstein & Bloom, 2011). Goldstein



(2009) foreslar siledes att skadespeleri dr en universell minsklig aktivitet, vilket kan tolkas
som att nagot med ménniskans psykologi verkar grundldgga formégan till skadespeleri. Vidare
menar Marcus och Marcus (2010) att teater och skadespeleri funnits med oss sa liange att det
format vara virderingar, som vad som motiverar oss beteendemissigt och socialt, och dérfor
kan anvindas for att forsta inre psykologiska och socialpsykologiska processer.

Utvecklingen mot dagens skadespeleri sdgs ha startat i Grekland 600 f. kr. da en
kormedlem avvek fran koren och i stéllet for att recitera borjade skadespela en karaktir
(Goldstein & Bloom, 2011). Det var dock forst i 1600-talets England som skadespelaren
borjade gestalta karaktédrens inre pa scen, genom att rikta monologer mot publiken. Inte forrédn
pa 1900-talet nirmade sig skadespeleri mer realistiska portritt av karaktdrer, vilket var borjan
pa det skadespeleri som idag dominerar visterlindsk teater, psykologisk realism (Merlin,
2007). Psykologisk realism har definierats som konsten att uttrycka kénslor pa ett realistiskt
satt under fiktiva omstdndigheter (Goldstein & Bloom, 2011; Noice & Noice, 2016). Detta kan
forstas som att skadespelarens mal dr att beméstra ett minskligt beteende som annars sker
oreflekterat och naturligt. Publiken kan i sin tur uppleva ett sadant beteende som psykologiskt
meningsfullt for att de kan kénna igen och relatera dess till bakomliggande motiv, som
intentioner, viljor och behov, vilka antas prigla eller styra beteendet. Det finns manga metoder
for att ndrma sig ett realistiskt skadespeleri, vilka i regel inkluderar arbetet med karaktdren som
skadespelaren ska komma att gestalta. Detta arbete kallas karaktirsarbetet och definieras som
att utforska och skapa en karaktir eller roll och dennes inre, for att sedan trdda in 1 och gestalta
den (Berry & Brown, 2019, Goldstein, 2009; Verducci, 2000).

Utifran ovanstaende genomgang om hur skadespeleri pa olika sétt har en relation till
psykologi dr det relevant att psykologiskt undersoka skadespelares upplevelser av skadespeleri
och karaktirsarbete. Som hur skadespelaren anvénder aspekter av sig sjdlv samt paverkas
personligen.

Metoder for karaktirsarbete

I karaktirsarbetet utforskar och skapar skadespelaren den karaktédr som den ska gestalta,
genom att borja inifran med karaktdrens psykologi eller utifran med karaktirens fysiska
beteende och handlingar, alternativt bédgge parallellt (Panero, 2019). Vidare handlar
karaktirsarbetet inifran om att utforska och skapa karaktirens inre, sa som kénslor, vilja,
intention och mal, for att sedan gestalta karaktdren. Karaktirens inre ger mening at karaktédrens
handlingar, och handlingarna visar karaktirens resa genom pjéasen (Hart, 2008).

Enligt mina efterforskningar ses Stanislavskij (Stanislavskij & Popper, 1975) som
grundaren till dagens realistiska skadespeleri, psykologisk realism (Se till exempel Bartow,
2008; Merlin, 2007). Senare metoder relaterar i regel till Stanislavskijs metod, genom att
betona, utveckla eller ta avstdnd fran nagon aspekt (Merlin, 2007). Specifikt for Stanislavskijs
metod &r att den inbegriper fysiskt arbete med rosttraning och fysiska dvningar, som framst
handlar om hur karaktiren upplevs utifran, samt arbetet inifran, vilket handlar om att skapa en
inre upplevelse av att vara karaktdren. Det senare gor skadespelaren exempelvis genom att
anvinda sina minnen for att framkalla kénslor i samklang med karaktédrens (Stanislavskij et al.,
2014) och dirigenom skadespela realistiskt (Bartow, 2008). Sammanfattningsvis anses
karaktdren komma ur och bli realistisk genom skadespelarens kinslor, tankar och upplevelser
(Stanislavskij & Popper, 1975).

Senare metoder som relaterar till Stanislavskij (Stanislavskij & Popper, 1975)
foresprakar olika sitt for skadespelaren att ta sig an karaktirsarbetet. Skadespelaren kan ta sig
an arbetet inifrdn genom att anvidnda sina minnen och erfarenheter for att framkalla kénslor,
ridslor, tvivel och drommar att anvinda for karaktirens inre (Scheeder, 2008). Andra metoder
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med fokus pa arbete inifran foresprakar att skadespelaren anvinder sin fantasi och
forestéllningsformaga for att utforska karaktirens vilja och sedan f6lja viljan for att pa sa vis
lata karaktérens kinslor uppsta av sig sjilv (Oppenheim, 2008). Metoder som foresprakar en
fysisk ingang i karaktirsarbetet utgar fran en 6msesidig paverkan mellan fysik och psykologi
(Mirodan, 2015). Fysiska ovningar kan hjdlpa skadespelaren att ta vara pa sin spontanitet,
impulsivitet samt kiinsloméssiga reaktioner och responser (Rosenfeld, 2008). Med detta menas
att skadespelaren genom att fokusera pa kroppen kan ta sig forbi sina psykologiska sparrar,
hinder och sjdlvmedvetenhet, samt att hon antas aktivera kroppsminnen och kénslor knutna till
dessa minnen. Detta kan forstas som att skadespelaren anvénder en fysisk ingang for att komma
i kontakt med och gestalta karaktdrens inre tillstand, sa som kinslor, vilja och behov
(Rosenfeld, 2008) men detta antas dven paverka skadespelarens inre upplevelse (Laban et al.,
2008).

Inom metoderna for karaktirsarbete har jag noterat olika stromningar for att kunna
skadespela olika karaktérer, vilka pa olika sétt anvinder aspekter av skadespelaren som killa
till karaktdren. Inom vissa metoder anses att de finns odndliga mojligheter att gestalta olika
karaktdrer inom skadespelaren sjdlv (Oppenheim, 2008). Detta betyder att skadespelaren ska
utforska karaktédrer och soka efter deras komponenter inom sig sjidlv (Rosenfeld, 2008). Detta
gér hand i hand med idén om att skadespeleri innebir att utforska sig sjdlv, sina sarbara sidor
(Rosenfeld, 2008) och sitt kinsloliv (Hart, 2008). Det antas dven innebira att utforska vad det
dar att vara ménniska, samt att detta kan leda till 6kad sjalvkdnnedom och att man vixer som
person (Oppenheim, 2008; Rosenfeld, 2008). Andra metoder foresprakar i stillet
skadespelarens formaga att fantisera och forestilla sig, for att kunna skadespela manga olika
karaktdrer (Brahe, 2008). Med detta menas att skadespelaren genom att utveckla denna
formaga kan forhalla sig till fiktion som om det dr verklighet (Scheeder, 2008). Denna formaga
mojliggor i sin tur att skadespelaren kan anvénda sig av sina kénsloméssiga reaktioner och
responser som uppstar i stunden, vilket skapar karaktdrens vilja och behov samt motiverar
karaktdrens beteende. Sa som detta beskrivs gar det dven att forsta som att skadespelaren
anvénder sig av sig sjélv, inte genom direkt koppling till personliga erfarenheter, men utifran
egna impulser och kénslor.

Utifran detta dr det rimligt att undersoka skadespelares upplevelser av skadespeleri och
karaktdrsarbete. Som hur skadespelaren upplever sig anvéinda aspekter av sig sjélv. Likasd hur
skadespelaren upplever sig paverkas personligen av det.

Tidigare forskning pa skadespeleri och karaktirsarbete

Utifran mina efterforskningar dr den befintliga psykologiska forskningen om
skadespelares upplevelser av skadespeleri och karaktirsarbete begriansad, vilket bekréftas av
exempelvis Panero (2019) och Goldstein (2009). I litteratursokning finner jag sammantaget
tva intervjustudier och tva studier med sjdlvskattningformuldr. Den ena studien med
sjdlvskattning visade att skadespelarens personlighet kan paverkas temporért av karaktirens
personlighet, under repetitionsprocessen och forestédllningsperioden (Hannah et al., 1994). Den
andra studien med sjdlvskattning undersokte om en specifik metod for karaktirsarbete
paverkade personer psykologiskt (Olenina et al., 2019). Huvudresultatet gav en viss indikation
pa att en fysisk ingang i karaktdrsarbete paverkade personer kinslomissigt. I den ena
intervjustudien intervjuades tre skadespelare om kreativa processer, vilket bland annat
inbegrep karaktirsarbete (Nemiro, 1997). I den andra intervjuades tolv skadespelare om
skadespeleri och karaktirsarbete i relation till personlig utveckling (Meade-Higgins, 2016).
Bada intervjustudierna visade att skadespelare péaverkades personligen av karaktirer de
skadespelat. Vidare visades att skadespelare arbetat sig igenom eller hanterat personliga kriser,
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utmaningar och livshéndelser, genom skadespeleri och sina karaktirer (Meade-Higgins, 2016;
Nemiro, 1997) och ibland undvikit att skadespela for kdnslomissigt kridvande karaktérer
(Nemiro, 1997). Intervjustudien av Meade-Higgins (2016) visade att skadespelarna upplevde
att de larde sig mer om sig sjédlva och utvecklades personligen av att skadespela karaktirer som
de upplevde bade lika och olika sig sjédlva. Skadespelare upplevde att karaktérer lika dem gjorde
att de fick kontakt med delar av sin personlighet som de inte var i kontakt med i sitt vardagsliv,
som de ddrigenom kunde integrera i sin person, vilket hade en positiv inverkan pa deras
sjalvfortroende. Att skadespela karaktirer de inte kénde igen sig i gjorde a sin sida att de kénde
en storre empati for personer olika dem sjdlva. For att forstd savil karaktidrer som var lika
respektive olika dem sjdlva upplevde skadespelarna att det krdvdes talamod, Oppenhet,
sarbarhet samt att reflektera och soka inat.

Sammantaget finns endast tva studier dér skadespelare intervjuas om sina upplevelser
av skadespeleri och karaktérsarbete, och da skadespelare intervjuas ér detta framst i relation
till personlig utveckling (Meade-Higgins, 2016) och kreativa processer (Nemiro, 1997). Jag
finner ingen tidigare empirisk studie som med en mer oppen ingang undersokt skadespelares
upplevelser av skadespeleri och karaktirsarbete, hur skadespelaren anvénder sig av aspekter
av sig sjalv och paverkas personligen.

Syfte och fragestillning

Med utgangspunkt i ovanstdende litteraturgenomgang dr syftet med studien att
undersoka skadespelares upplevelser av skadespeleri och karaktérsarbete. Foljande specifika
fragestédllningar guidade arbetet: hur upplever skadespelare karaktérsarbete? Anvénder de sig
av aspekter av sig sjdlva och paverkas de personligen? I sa fall hur?

Metod

Studiens forskningsfrdgor undersoktes kvalitativt i form av en intervjustudie och
materialet analyserades med tematisk analys. Nedan foljer en redogorelse for deltagare,
tillvigagéngsatt, dataanalys, reflexivitet och etik.

Deltagare

I denna studie intervjuades tio skadespelare. Av dessa var sju min och tre kvinnor.
Aldersspannet var mellan 26-61 ar, medelaldern var 43 och medianaldern var 41,5. Alla
deltagare hade nagon form av skadespelarutbildning, som hogst hade nio gatt pa teaterhdgskola
och en pa folkhogskola. De flesta som gétt teaterhogskola hade dven andra utbildningar, som
folkhdgskola eller yrkesutbildning. Atta skadespelare arbetade pa institutionsteatrar i Sverige
och tva frilansade. En skadespelare hade ett annat arbete vid sidan om. Flera av skadespelarna
var dven verksamma inom film, radio, regi eller musik. Den skadespelare med mest erfarenhet
hade varit yrkesverksam i 35 ar och minst yrkeserfarenhet var sex ar, medelvirdet var 18 ar
och medianen var 16,5 ar.



Intervjuguide

For denna studie utformades en intervjuguide (se bilaga). Enligt denna inleddes
intervjuerna med en bakgrundsfraga, dir intervjudeltagaren kort fick beritta om sin bakgrund
inom skéadespeleri, som arbete och utbildning, samt hur de arbetade idag och om den anvinde
nagon specifik skadespelerimetod. Efter bakgrundsfragan stélldes en primerfraga: ”Vad tinker
du pa nir jag sdger karaktirsarbete?” Direfter stilldes fragor utifran studiens syfte; hur
skadespelaren anvinder aspekter av sig sjilv och paverkas personligen. Foljdfragor stilldes
spontant, som “vill du beritta mer”, for att fa deltagaren att beskriva sina upplevelser mer
ingaende, antal foljdfragor varierande.

Intervjuguiden testades i1 en pilotstudie, med en semistrukturerad intervju av en
yrkesverksam skadespelare som varade i cirka 30 minuter. Darefter gjordes mindre justeringar
av intervjuguiden, exempelvis dndrades primerfragan fran: ”Vad tdnker du pa nér jag sdger
kreativa gestaltande processer och karaktérsarbete?” till ovanstaende.

Tillvigagangssitt

Urvalskriterium for deltagare var att de skulle vara yrkesverksamma skadespelare samt,
relaterat till mitt eget engagemang inom teater, att de inte fick vara mer 4n ytligt bekanta med
mig. Rekrytering skedde pa tva vis, dels genom att kontakta teatrar, dels genom att jag
publicerade ett offentligt inldgg pa min privata Facebook. Inlidgget pa Facebook delades vidare
av tio personer. Teatrar kontaktades i tvd omgangar, jag mejlade da antingen producent,
teaterchef eller ensemblechef, som sedan vidarebefordrade mejlet till skadespelare anstillda pa
teatern. Mejlet och Facebookinldgget bestod av information om studien, sa som dess syfte, att
jag sokte skadespelare att intervjua, tid som intervjuerna tog i ansprak och att det var ett
examensarbete inom psykologprogrammet vid Goteborgs Universitet. Jag bad dven om
spridning av mejlet bland teaterns skadespelare samt ombad intresserade skadespelare att
kontakta mig per mejl. Pa en teater skrevs mejlet ut och sattes upp vid teaterns personalingang,
vilket var ett initiativ fran teaterns sida. Initialt kontaktades teatrar i Gteborg och Stockholm,
da ansatsen var att genomfora intervjuer pa plats. Den forsta rekryteringsomgangen inklusive
Facebookinldgget resulterade i sex intervjudeltagare. I och med Covid-19 pandemins tredje vag
dndrade Folkhédlsomyndigheten restriktionerna i samhiéllet, vilket inbegrep uppmaningar att
minimera sociala kontakter for att hélla nere smittspridningen. Pa grund av detta erbjods
deltagare att intervjuas pa Zoom, vilket dr en digital plattform for videosamtal. Denna
omstédllning mojliggjorde att rekrytera deltagare dven i andra stdder runtom 1 Sverige. Kontakt
togs dd med teatrar beldgna i bland annat Malmo, Boras, Helsingborg och Lulea. I denna
rekryteringsomgang anmélde 12 skadespelare intresse och intervjuer bokades med de fyra
forsta. Sammantaget har kontakt tagits med 19 svenska teatrar med och utan fast ensemble,
som nationella teatrar, stadsteatrar, lédns och regionteatrar samt fria scener. Totalt anmilde 18
skadespelare intresse att delta och av dessa exkluderades atta, tre pa grund av tidsbrist eller
sjukdom vid bokning av intervju, tva bedomdes kidnna mig for vél, och tre antogs inte da
maxantal intervjudeltagare rekryterats. I bortfallet var fyra kvinnor och fyra mén. Antal
deltagare valdes utifran Smiths (2015) rekommendationer f6r en medelstor studie med tematisk
analys, inom ramen for en uppsats pa mastersniva, med ett homogent urval.

Tio semistrukturerade individuella intervjuer genomfordes mellan 17/1-2022 och 28/1—
2022. Tva intervjuer genomfordes pa psykologiska institutionen, Goteborgs universitet, och en
péa den teater dir en skadespelare arbetade. Resterande sju genomférdes digitalt pa Zoom.
Intervjuer pa Zoom genomforde jag hemifran och skadespelarna satt antingen hemma hos sig



eller pa sin arbetsplats. Infor intervjuer pa Zoom bad jag skadespelaren sitta bekvamt pa en
plats dér det gick att tala ostort.

Vid intervjutillfdllen gavs forst information om studiens syfte och information enligt de
fyra forskningskraven och de forskningsetiska riktlinjerna (Vetenskapsradet, 2017). Efter detta
inhdmtades deltagarens muntliga samtycke till att delta samt samtycke till att anvinda citat i
den skriftliga rapporten. Alla intervjuer varade i cirka 60 minuter och spelades in med ljud. I
Zoom spelades automatiskt ljud och video in, videoinspelningen raderas direkt efter avslutat
videosamtal och anvéndes inte i1 studien. Ljudinspelningar transkriberas sedan till text.
Ljudinspelningar och transkriberade texter har forvarats lokalt pa min privata dator med
l6senordsskydd och en sédkerhetskopia av ljudinspelningar och transkriberade texter har dven
forvarats pa en extern harddisk. Nér den skriftliga rapporten har godkints kommer
ljudinspelningar och transkriberade texter att raderas. Detta fick deltagarna information om vid
intervjun. Vidare erbjods de dven att ta del av den skriftliga rapporten néir den féardigstillts och
samtliga onskade detta.

Dataanalys

Intervjuerna har analyserats med tematisk analys, enligt Braun och Clarke (2006) och
hur de beskriver metodens steg. Metoden syftar till att identifiera, analysera och skapa teman,
for att sedan att rapportera och beskriva materialet pa bade en detaljerad samt overgripande
niva (Braun & Clarke, 2006). Da tematisk analys dr en flexibel analysmetod gjordes teoretiska
avvigningar infor analysen. Data analyserades med en induktiv datadriven ansats, vilket
innebdr att jag inte provade nagon hypotes eller tematiserade enligt ett redan existerande
teoretiskt ramverk. Analysen genomférdes huvudsakligen pa en semantisk niva, med en
betoning pa deltagarnas egna utsagor och beskrivningar, med en relativt 1ag grad av tolkning
(Braun & Clarke, 2006). Analysens epistemologi var i huvudsak essentialistisk och realistisk
dd jag antog att deltagarnas sprakliga utsagor artikulerade och speglade individuella
psykologiska aspekter, som motivation, erfarenhet och mening (Braun & Clarke, 2006). Dock
var det ofrankomligt att en viss subjektivitet praglat analysen. Exempelvis da tematisering av
deltagares utsagor bygger pa min tolkning av det centrala och meningsbédrande i materialet.

Det forsta steget var att transkribera intervjuerna ordagrant, vilket gjordes i Word. Vid
transkribering skedde en viss anonymisering sa till vida att namn pa deltagare samt andra
personer togs bort. I detta skede bekantade jag mig med materialet, genom att ldsa transkripten
och lyssna pa ljudinspelningarna. I samband med detta antecknade jag initiala tankar och idéer,
exempelvis om liknande beskrivningar aterkom i intervjuer. Analysens andra steg var att koda
transkripten, utifran meningsbarande element i deltagarnas utsagor. Kodningen genomfordes
péa en semantisk niva. Jag kodade med en Oppen ansats och inkluderade allt som kunde vara
relevant for forskningsfragan. Kodningen gjordes i Word i tabeller. Dér ordnades transskript,
tillhorande koder och mina tankar tillsammans. Efter detta ordnade jag koderna i kodgrupper,
utifran om de var semantiskt lika. I detta steg exkluderades nagra koder som jag inte ansags
berdrde forskningsfragan. Mindre revideringar gjordes dven av nagra koder, for att de inte
upplevdes tydliga eller meningsbarande. I de fall flera koder fran samma utsaga ensamma inte
var meningsbédrande, kombinerades dessa. Vid alla revideringar av koder utgick jag fran
transkripten, for att halla revideringen semantiskt forankrad i transkriptet. Analysens tredje steg
var att ta fram forslag pa teman. Jag antecknade koder och kodgrupper péa post-it lappar och
skapade olika temastrukturer genom att sortera dem pa olika vis. Jag ritade dven mindmaps och
skrev sammanfattningar, for att fa en oversikt over temaforslagens essens, dess likheter och
skillnader samt huruvida de speglade materialet i sin helhet. Vidare togs stod i anteckningar
med tankar, som jag fort parallellt under analysens tidigare faser. Tre forslag pa temastrukturer
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togs fram och teman samt tillhdrande underteman definierades. Underteman skapades i de fall
det fanns aspekter av teman att skilja pa, betona och beskriva. For alla teman togs namnforslag
fram och jag forfattade dven en kort text for att ringa in temat essens. Utifran att jag jamforde
hur temaforslagen speglade materialet och diskuterade temaftrslagen i handledning, valde jag
en temastruktur med tre huvudteman. Dérefter borjade jag att skriva resultatet. For att beakta
deltagarnas anonymitet och samtidigt gora det 6verskadligt att skilja pa deltagarna anvénde jag
pseudonymer i resultatdelen. Under skrivarbetet var analys och tematisering en fortsatt process.
Ett exempel &r att tva teman upplevdes ha en relation och ddrmed behandlades som underteman
till ett nytt mer 6vergripande tema. Analysens nésta steg var att granska de teman jag tagit fram
mot materialet och for att gora detta lidste jag alla koder samt transskript igen. I samband med
detta kontaktade jag dven deltagare som Onskat granska direktcitat for samtycke. De fick ldsa
citat jag onskade anviénda 1 den skriftliga rapporten och ge sitt samtycke. Ddrefter specificerade
jag temastrukturen genom att skapa slutgiltiga definitioner for teman och underteman, samt
bestimde namn pa dessa. Genom analysen har jag efterstrivat intern homogenitet, att ett tema
skulle vara enhetligt, och extern heterogenitet, att olika teman skulle vara unika och skilda fran
varandra. Slutligen landade analysen i tre teman med tva underteman vardera.

Reflexivitet och etik

Studien har f6ljt Vetenskapsradets forskningsetiska riktlinjer (2017), det vill séga att jag
vid intervjuer foljde informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Dessa krav inbegrep bland annat att jag informerade deltagaren om studien,
studiens syfte, deltagarens frivillighet och anonymitet samt hur jag i min studie &mnade uppna
dessa krav, vid informationsinhdmtning, analys, lagring av material samt i1 den skriftliga
rapporten. Vid intervjun inhdmtades deltagarens informerade samtycke, de erbjods dven att
godkénna sina citat.

Trots att beslut om teoretiska och epistemologiska antaganden togs infor analys, dr det
oundvikligt att en kvalitativ analys fargades av min subjektivitet (Braun & Clarke, 2006). Hér
har mitt personliga intresse och engagemang inom teater och skadespeleri paverkat hur studien
utformats, sd som dess syfte och forskningsfragor, likvil som insamling av data samt kodning,
analys och skrivprocessen. Jag besitter en forforstaelse som varit utmanande att fa syn pa i
studiens olika faser. Genom arbetet har jag efterstrivat att synliggora den och vara medveten
om hur den paverkat mig och didrmed studien. Ett exempel &r hur min forforstaelse fargat
intervjuer jag genomfort med skadespelare, dér jag ibland missat att stélla relevanta foljdfragor
om en deltagares beskrivning av skadespeleri for att det for mig verkat intuitivt och uppenbart
vad deltagaren menade. I andra fall har jag kunnat anvinda min forforstaelse for att stélla
relevanta foljdfragor. En utmaning har med andra ord varit att inte lata mina personliga
erfarenheter av skadespeleri styra och prigla informationsinhdmtning, for detta har jag tagit
stod 1 intervjuguiden, som har bidragit med metodik och struktur. Intervjuguiden mojliggjorde
att vara foljsam under intervjun, stélla fordjupande fragor och samtidigt ha en Gversikt samt
struktur att aterga till. I analys och skrivande av resultat har jag efterstrivat att synliggdra och
vara tydlig med att skilja pa deltagarens beskrivningar och mina tolkningar av dessa.

Resultat

Syftet med denna studie var att undersoka skadespelares upplevelser av skadespeleri
och specifikt karaktdrsarbete. Foljande forskningsfragor guidade arbetet: hur upplever
skadespelare karaktirsarbete? Anvinder de sig av aspekter av sig sjdlva och paverkas de
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personligen? I sa fall hur? Resultatet presenteras med tre huvudteman och tillhdrande
underteman (se Tabell 1). Det forsta huvudtemat ”Skadespeleriets verkliga kvalitéer” beror
kvalitéer som skadespelarna i studien beskrev som autentiska och som en del av skadespeleri
och karaktirsarbete. Detta inbegriper bade skadespelarens upplevelser av sin egen sarbarhet
och av dkta moten med andra. Det andra huvudtemat ”Grinser som mdjliggor frihet” ror
granser som talades om som nodvindiga i karaktirsarbetet, for att skilja skadespeleri fran
verklighet och karaktidren fran sig sjdlv. Temat involverar bade grinser som skadespelaren
sdtter, och som omgivningen sétter. Det tredje huvudtemat "Expandera genom att mota sig
sjdlv och andra” handlar om skadespelarnas upplevelser av att genom skadespeleri och
karaktdrsarbete utvecklas, i sin acceptans, forstaelse och empati for sig sjdlva och andra samt
ménniskan i stort.

Tabell 1.

Teman: Skddespelares upplevelser av karaktdirsarbete, att anvinda aspekter av sig sjilv och
att paverkas personligen.

Teman Underteman

1. Skadespeleriets verkliga kvalitéer 1.1. Den autentiska sarbarheten
1.2. Det dkta motet

2. Granser som mojliggor frihet 2.1. Egna grinser med metod och teknik
2.2. Att hallas av andras grianser

3. Expandera genom att méta sig sjilv  3.1. Att utforska, upptidcka och uttrycka
och andra 3.2. Att moéta, acceptera och forsta

1. Skadespeleriets verkliga kvalitéer

Det forsta temat d&mnar fanga hur skddespelarna aterkommande berdttade om hur de &r
néarvarande i en karaktir och de autentiska kvalitéer som da uppstar under skadespeleriets
forutsittningar. Med autentiska kvalitéer menas vad skddespelarna beskrivit som verkliga
upplevelser, med egen sarbarhet och dkta méten med andra. Relationen mellan skadespelarens
sarbarhet och dkta moten beskrevs som samverkande pa sd vis att skadespelaren som dr i
kontakt med sin sarbarhet bade skapar dkta moten och upplever méten med andra som dkta. |
ett dkta mote beskrevs autentiska kvalitéer uppstd, exempelvis att genuina kinslor vicks hos
skadespelaren i motet med andra. For att vara nirvarande beskrevs det som nodvéndigt att
sldppa kontrollen om vad som uppstér, vilket kan upplevas som att blotta sig sjélv och sitt inre,
det vill sdga som sarbart. Thomas talade om att skadespeleri innebidr att utforska bade
karaktdrens och sin egen sarbarhet, vilket kan upplevas som att vara utsatt. Thomas sa: "Jag
tror inte man kan inte jobba som skddespelare om man inte klarar av att vara i utsatta
situationer”.

Huvudtemat har delats upp i tva underteman. Det forsta undertemat @mnar visa hur
skadespelarna talade om sin sarbarhet som ofrankomlig, med potential att vara bade blottande
och berikande i skadespeleriet. Det andra undertemat handlar om hur skddespelarna beskrev
moten med medspelare och publik, som dkta. I dessa moten kunde skadespelarna, genom att
vara narvarande, uppleva kvalitéer som autentiska samt sin sarbarhet som patagligt verklig.
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1.1. Den autentiska sdrbarheten

Detta undertema handlar om sarbarhetens roll i karaktirsarbete, och hur den beskrevs
som oundviklig, riskabel och med potential att berika. Skadespelarna beskrev sig sjdlva som
sitt eget instrument, vilket bland annat innefattade att anvinda sina kénslor, reaktioner,
impulser och sin kropp. Skadespelarna talade dven om att de i karaktdrsarbetet utgér fran sig
sjdlva och lanar ut sig till karaktéren. Detta beskrevs i sin tur leda till att skddespelaren alltid i
nagon man dr ndrvarande i karaktéren, vilket i forldngningen oundvikligen medfor en sarbarhet.
Karaktédren beskrevs ofta hamna néra skadespelaren, dven nir skadespelaren inte avsiktligt
anvénde sig sjdlv. Anders uttryckte: ”Jag kan inte sdga att jag medvetet tog fran mina egna
erfarenheter, men man anvinder ju alltid sina egna erfarenheter nagonstans, dven om det dr
omedvetet”. Detta beskrevs kunna medfora en nérhet till karaktiren, men ocksa risker. En risk
som lyftes var ssmmanblandning mellan skadespelare och karaktir, pa sa vis att skadespelaren
kunde uppleva det som svart att veta eller kontrollera hur publiken upplevde skadespelaren,
och om publiken upplevde skadespelaren som sig sjilv eller som karaktidren. Thomas sa
foljande om upplevelsen av karaktiren som bade nira och skild fran sig sjdlv: ”Nar jag sjdlv
skadespelar kan jag uppleva att jag pa ett sitt verkligen kénns annorlunda, och pa ett annat sitt
ar det ju alltid jag”.

I och med att skadepelarna beskrev sarbarheten som oundviklig beskrevs det som
nodvandigt att anamma den, for att dra nytta av de berikande aspekter den beskrevs relaterad
till. Sarbarheten relaterades hér till att vara nédrvarande och lyhord pa scen, att vara i kontakt
med och bejaka sina kénslor och fysiska impulser samt sin intuition, lekfullhet och lust. Att
anvinda sarbarheten beskrevs som Onskvirt, tack vare dessa berikande aspekter. Samtidigt
beskrev skadespelarna att de for att fa tillgang till dessa aspekter behovde slippa en viss
kontroll, sjalvmedvetenhet och en yttre virderande blick pa sitt eget agerande. Adam beskrev
det som blottande och “naket” att visa de kénslor som uppstar: ”’Da ér det jag som stir och
kéanner dér pa riktigt [//]. Jag anvénder mig utav mitt skadespelar-jag pa scenen som far kidnna
och vara sarbar, pa sa sitt anvédnder jag mig i allra hogsta grad av mig sjalv”.

Att sldppa kontrollen och sjilv uppleva och kénna pa scenen beskrevs, som ovan ndmnt,
som att lana ut sig och sin sarbarhet till karaktéren. Pa sa sitt kunde skadespelaren forsta att
den skadespelar, och trots detta uppleva samt paverkas pa riktigt, under repetitioner och
forestéllningar. Skadespelarna talade i synnerhet om att paverkas av fysiska upplevelser och av
interaktionen med medspelare, da detta kunde vicka smirtsamma kénsloreaktioner, minnen
och erfarenheter fran den egna livshistorien. Skadespelarna beskrev det som svart att anvianda
sarbarheten nir de inte forstod kinsloreaktionen eller vad den grundades i. Samtidigt
formedlade flera av skadespelarna att de kunde anvéinda egen kinslomissig smérta, om
erfarenheterna bakom den var bearbetade. Detta utifran att smértan da beskrevs som mojlig att
ha en viss distans till. Eva sa att: ”Jag kan inte anvinda obearbetade grejer, eftersom de &r
obearbetade tycker jag att det dr obehagligt att tinka pa dem och vara i dem och da kan jag inte
anvianda dem”. En annan skadespelare, Per, berittade i citatet nedan, dock att hans relation till
och forstaelse for egen kénsloméssiga smirta kunde utvecklas i karaktirsarbetet. Genom en
okad forstaelse for kidnsloreaktionen och smirtans ursprung, som minnen och erfarenheter, blev
smértan mojlig att anamma och anvénda. Sammantaget kan skadespelarnas berittelser tolkas
som att personlig smérta som inte upplevdes farlig inte heller var kénslomassigt
overvildigande. I och med detta kunde skadespelarna kédnna smirtan och samtidigt behélla en
viss distans och observera den. Detta gjorde det 1 sin tur mdjligt anvénda sig av
kénsloreaktionen 1 karaktéren.

Jag upplever nog att den blir lite mindre varje gang, att du avdramatiserar den
lite grann. Men samtidigt tror jag att den aldrig forsvinner, utan mojligtvis att



du forstar den mer som ménniska. Och som skadespelare maste man forsta
den pa néagot vis, for att kunna anamma den. (Per)

Skadespelarna talade dterkommande om att ha en egen forstaelse for att skadespeleri
kan vicka verkliga och ibland smirtsamma kénslor, och att denna forstaelse gor det enklare att
hantera och anamma sin egen sarbarhet. Exempelvis kunde skadespelarna genom denna
forstaelse skapa en distans till vad som utspelat sig pa scenen, trots att det dir och da upplevts
verkligt och nidra. Skadespelarna beskrev att detta paverkade upplevelsen av sarbarheten, till
att bli tryggare och mer lustfylld. Detta beskrevs i sin tur underlitta for skadespelaren att
anamma sarbarheten, for att vdga och vilja anvidnda den som nagot berikande i karaktiren.
Adam talade om att vaga vara sarbar som att 6ppna for en tillgang.

Du kan forsta att det hér &r teater men du ser blicken, du kédnner spottet i
ansiktet, du hor orden, du kénner slaget, allt dr sa fysiskt. Det spelar ingen
roll hur intellektuell du dr, du paverkas av det. Och att som skadespelare vaga
Oppna upp for det, och vilja, det dr en present till sina medspelare, till
regissoren, men framfor allt till publiken. (Adam)

I konstrast beskrev nagra av skadespelarna erfarenheter av att vara sarbart narvarande i
karaktdren, utan en upplevd distans till att det dr skadespeleri. Detta beskrevs g& hand i hand
med att sakna en forstaelse for sina reaktioner, upplevelser och erfarenheter pa scenen. Det
kunde upplevas som att det hént pa riktigt, som att skadespelare upplevt hiandelsen och blottat
sig sjdlv. Emir berittade om en erfarenhet som flera ar efter hindelsen var svar att forsta: ”Jag
upplever vildigt mycket att jag blottade mina kénslor [//]. I efterhand har jag haft problem med
just den uppsittningen, den har funnits kvar. Ja den brakar med mig [//]. Jag kan inte riktigt
forsta det fortfarande”.

Sammantaget visar detta undertema hur skddespelarna talade om sarbarheten som
oundviklig i skddespeleri och karaktirsarbete. Vidare beskrevs hur sarbarheten upplevs ékta,
vilket gor att skadespeleri upplevs verkligt och att skadespelaren kan kénna pa riktigt.
Sarbarheten beskrevs kunna berika karaktirsarbetet och skadespeleriet, men den beskrevs
ocksa medfora risker for att skadespelaren som &r sarbar kan paverkas negativt. Det talades om
en utsatthet, frimst vid en avsaknad av forstaelse for sin sarbarhet och sitt att hantera den.

1.2. Det éikta motet

Detta undertema dmnar fanga hur skadespelarna beskrev méten med medspelare och
publik som &kta, trots att de skapades under fiktiva omsténdigheter. Ett dkta mote beskrevs som
efterstravansvirt for att det medfor autentiska kvalitéer for skadespeleri och karaktirsarbete
som inte kan framstillas pa andra vis. Med autentiska kvalitéer menas exempelvis
kénsloméssiga reaktioner, som vécks hos skddespelaren i motet med andra. Dessa kvalitéer
beskrevs ocksa kunna paverka skadespelaren personligen. Adam sa: ”Det uppstar ju nagonting,
som dr ett mote, som inte gar att fejka”.

En central aspekt av det dkta motet som samtliga skadespelare i denna studie dterkom
till var betydelsen av medspelaren. Skadespelarna talade om hur deras karaktir skapas och
iscensitts 1 motet med medspelaren, 1 relation till medspelarnas karaktirer. Detta beskrevs som
del av bade repetitionsprocessen, da karaktiren hittas och skapas, och forestédllningar, da
karaktdren skadespelas. Per uttryckte foljande om att karaktdren skapas i motet med
medspelaren: ”Om jag bara hela tiden pastar saker och ting, da blir det inget mote pa scen. Jag
maste lyssna [//] jag skapar dig och du skapar mig”. For att kunna anvinda motets autentiska
kvalitéer beskrevs vikten av skadespelarens nidrvaro. Forst och frimst framstilldes
skadespelarens ndrvaro med medspelaren som en forutsittning for att ett dkta mote skulle
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uppsta. Vidare beskrevs att en skadespelare som &r nédrvarande i motet dr lyhord, bade pa
medspelaren och pa sig sjdlv, och dirigenom kan anvinda de kidnsloméssiga kvalitéer som
uppstar. Detta beskrevs skapa ett mindre forcerat skadespeleri. Mikael uttryckte f6ljande om
att anvdnda det som uppstar i motet med medspelare: ”Det &r jag som star dér, i det hdr rummet,
och jag tror det &r viktigt att vara sann och uppmérksam mot pa vad som faktiskt sker i mig och
vilka impulser som jag fér [//] och vilka eventuella kdnslor som uppstar”. Ytterligare en aspekt
som beskrevs, om skadespelarens nirvaro i det dkta motet, var att skadespelaren i
forldngningen kunde péaverkas personligen. Exempelvis beskrev en skadespelare, Anders, att
karaktdrernas mote och relation pa scenen kan paverka skadespelarnas relation till varandra,
dven privat. Anders sa: ”"Det dr mycket kopplat till vilka man &r pa scenen, om man spelar ett
dlskande par pa scenen sa &r det svart att undvika att det smyger sig in”.

Ytterligare en aspekt av det dkta motet var att skddespelarna i denna studie talade om
motet med publiken och dess autentiska kvalitéer. Motet med publiken beskrevs kunna paverka
och berika bade motena mellan skadespelarna pa scenen och skadespelaren sjdlv.
Skadespelarna framhdvde dock att de i motet med publiken dven upplevde forvéntningar,
forhoppningar och att de bedomdes. Detta beskrevs som potentiella hinder for att vaga vara
néarvarande i motet med publiken och anvinda de autentiska kvalitéer och kdnslor som uppstar.
Vidare beskrev skadespelarna sin nédrvaro i motet med publiken som riskfylld, i och med
riskerna att personligen paverkas och saras av publikens forvidntningar och beddomning.
Skadespelarna talade om att de da kunde hamna i att fokusera pa att prestera och kontrollera
vad som uppstar snarare dn att vara narvarande pa scen. Skadespelarna beskrev dock att trots
riskerna att paverkas personligen overvigde fordelarna med att vara nirvarande och anvinda
det dkta motets kvalitéer i karaktdren. En skadespelare, Anna, talade om att vara néarvarande
och anviinda sig sjilv 1 det dkta motet med publiken.

Man kan hitta mycket sarbarhet i den faktiska situationen, som man befinner
sig i av att sta pa en scen infor manga ménniskor som bedomer en pa nagot
sdtt [//]. Att bara st i den situationen och pa nagot sitt bli personlig [//]. Och
att inte sdtt upp en massa skoldar [//]. Att pa nagot sétt bli narvarande i den
faktiska situationen, och inte fly in i nagon fiktion. Och det &r vél att anvinda
sig sjdlv tianker jag. (Anna)

En central aspekt som framhévdes for att kunna vara nédrvarande och anvénda det dkta
motet, med medspelaren och med publiken, var vikten av att acceptera att vad som uppstar
rdcker samt att varken scennérvaro eller kinslor kan kontrolleras eller presteras. Kénslor som
uppstar organiskt upplevdes ibland starkare och i synnerhet mer dkta. Adam beskrev hur
nérvaron kan pendla och paverka vilka kdnslor som uppstéar. Han sa: ”Det bara hinder eller sa
hénder det inte. Ibland s betyder det ingenting och ibland sa betyder det allt, beroende pa hur
mycket man klarar att vara i det, i situationen, och det kan ocksa komma och ga”.

Sammantaget har jag med detta undertema redogjort for hur skadespelarna berittat om
dkta moten. Dessa moten och dess autentiska kvalitéer har talats om som mgjliga att anvédnda i
karaktdren, forutsatt att skadespelaren &r ndrvarande i motet. Skadespelaren som dr narvarande
med sina kénslor 1 motet blir mer nédrvarande i karaktéren, vilket i sin tur mojliggor ett mindre
forcerat skadespeleri.

2. Grinser som mojliggor frihet

Detta tema dmnar fanga hur skadespelarna talade om grénser, for att skilja pa
skadespeleri och verklighet, karaktir och skadespelare. Samtliga skddespelare talade om
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behovet av grinser. Detta beskrevs som viktigt for hur skddespelaren ska ta sig an
karaktdrsarbetet, till exempel i vilken omfattning skadespelaren ska anvinda sig av sig sjdlv
och diarmed péaverkas personligen. Skddespelarna berittade om erfarenheter av att ha
overskridit sina grianser, pa eget initiativ eller pa grund av andra i omgivningen. Som exempel
beskrev skadespelarna erfarenheter av att ha skapat karaktiren med for mycket egna
erfarenheter och kénslor, for att pa sa vis efterstriva ett ndra och “dkta” skadespeleri. Detta sitt
att ta sig an karaktéirsarbetet priaglades av bristande eller otydliga grinser och medforde i och
med detta en negativ paverkan, pa upplevelsen av karaktirarbetet samt skadespelaren
personligen.

Med skadespelarerfarenhet framhévdes det bli enklare att kénna till sina grénser samt
tillgodose behovet av dem. Skadespelarna beskrev att grinser kan sittas av dem sjilva eller av
omgivningen. Oavsett avsidndare beskrevs grianserna fylla liknande funktioner, att skilja pa och
skapa distans mellan karaktiren och skadespelaren samt skadespeleri och verklighet. Daremot
beskrevs grinserna ha olika paverkan pa skadespelarens upplevelse av karaktérsarbetet och
skadespelaren personligen, beroende pa vem som satt dem. Darav har detta tema delats in i tva
underteman. Det forsta undertemat inbegriper hur skadespelarna beskrivit att de sjdlv sitter
granser genom att ta sig an karaktirsarbetet som ett hantverk, med metod och teknik, samt med
forhallningssitt. Detta beskrevs framst begrinsa i vilken omfattning skadespelaren anvénder
sig sjdlv i karaktédrsarbetet samt paverkas personligen av att skadespela, men dven for att vaga
utmana sig sjdlv personligen 1 karaktirsarbetet. Det andra undertemat handlar om
skadespelarnas upplevelser av hur omgivande personer, som regissér och medspelare, sétter
grinser for skadespelaren. Dessa grinser beskrevs mojliggora for skadespelaren att sldppa en
egen kontroll, vilket hade en positiv paverkan pa skadespelaren personligen samt pa
upplevelsen av karaktirsarbetet. Karaktérsarbetet beskrevs da oftast som tryggare, med storre
mojlighet till utforskande och mer lustfyllt.

2.1. Egna grinser med metod och teknik

Kérnan i detta undertema handlar om hur skadespelarna talade om att de forsokt hantera
och forhalla sig till att skadespeleri kan upplevas verkligt och ddrmed att de kan uppleva, saras
och péaverkas pa riktigt. For att kunna vara nérvarande i karaktiren har skadespelarna beskrivit
ett behov av grinser mellan skadespeleri och verklighet, karaktidren och sig sjdlv. Dessa grinser
forsokte de i regel skapa med metod, teknik och forhallningssitt. Detta beskrevs skydda
skadespelaren genom att skapa en viss distans, dels till vad som utspelar sig under repetition
och forestéllningar, dels till den personliga paverkan detta medfor. Skadespelarna talade om
erfarenheter av att inte sitta grinser och att de dirigenom lédrt sig att sidtta grénser i
forebyggande syfte, for att skydda sig fran en negativ paverkan. Lucas berittade om en
erfarenhet av att granserna suddades ut mellan honom och karaktéren.

”Att forsoka sudda ut grinserna mellan vem jag dr och vem jag spelar och resultatet
blev att jag var niarvarande [//] och madde som karaktiren hade matt. Kanske inte fullt
sa, men mycket nirmre &n om jag hade bara amen okej nu &r vi pa scen och da spelar
vi teater och sen sa gar vi av”. (Lucas)

Skadespelarna beskrev hur de for att skydda sig sjdlva tog sig an karaktirsarbetet som
ett praktiskt hantverk, ett exempel pa detta var att tekniskt vdcka kinsloreaktioner. Har
beskrevs en langsammare uppbyggnad av kinsloreaktioner som mer kontrollerad och trygg i
Jjamforelse med att anvinda triggande erfarenheter som aktiverar sméartsamma minnen. Thomas
beskrev anvindandet av triggande erfarenheter som att kastas in i kinslotillstandet, och en
langsammare vig som mer kontrollerad och tryggare. Thomas sa: "Det gar att arbeta sig fram
till ett sadant state of mind pa en langsammare viag. Och det har for mig kénts mer tryggt, for
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da dr jag med pa hela vigen, det dr inte fran noll till hundra”. Skadespelarna beskrev dven att
de kunde anviénda personliga kédnsloreaktioner de haft, genom att forsoka minnas och observera
reaktionen och bryta isir den i dess bestandsdelar. Pa sa vis skapades en teknisk koreografi for
hur de anvént rost och kropp, som kunde inkludera exempelvis tonldge, ljudvolym och
betoning. Detta gjorde att skadespelarna kunde efterlikna reaktionen tekniskt, utan att ga via
orsaken till reaktionen eller den inre upplevelsen av reaktionen. Eva uttryckte det som: “Jag
analyserar vad de bestar av, ér det rorelse, dr det rytm, &r det volym, dr det mer bundet eller dr
det fritt [//]. Och sa kan jag anvéinda mig utav det och applicera det pa texten och min karaktar”.

Ett annat sétt att sitta grinser med metod och teknik i1 karaktidrsarbetet var att soka
information om karaktiren i manus. For karaktdrens inre sokte skadespelaren efter vilja, behov
och hinder. For karaktirens yttre sokte skadespelaren sétt att tala, fysiska beteenden och tempo.
Detta beskrevs frigora skadespelaren fran att ta av sig sjilv for att skapa karaktiren. Eva
berittade foljande: "Jag gick tillbaka och léste texten [//]. D& kunde jag frikoppla mig fran min
persons sitt att umgéds med andra ménniskor”. En annan skadespelare, Anders, beskrev dock
att dven om han borjade med att soka information om karaktdren i manus hamnade han &nda
nédra sig som person nir han borjade arbeta och improvisera utifran manus. Anders uttryckte
det som att: ”Da dr det som att man alltid utgér fran sig sjélv [//]. Och utifrdn vem jag ir, sa
blir det ju ofta firgat de forsta gidngerna”. Flera av skddespelarna uttryckte att de vid
improvisation var nira och utgick fran sig sjdlv, genom att anvénda sina impulser och sin
intuition. Skadespelarna framhivde dock att denna nérvaro ibland kunde komma i vigen in i
karaktdrsarbetet. For att komma vidare beskrevs forhallningssittet att paminna sig om att det
ar skadespeleri. Genom denna paminnelse gick det att skilja skadespeleri fran verklighet samt
karaktdren fran sig sjdlv och ta sig vidare i karaktédrsarbetet. Thomas sa: ”Ibland behdver man
fa en paminnelse. Av att liksom dh det &r bara teater, det gar att prova”

Skadespelarna talade dven om behovet av att sjdlva sétta granser mellan sina privata
relationer, professionella relationer och karaktéirens relationer. Detta beskrevs bade skydda
skadespelaren, i de fall samarbetet eller relationen var problematisk, och hjilpa skadespelaren
ifragasitta sig sjdlv, for att inte bara reproducera sitt sétt att forhalla sig, sina forestdllningar
och fordomar. Eva uttryckte foljande om detta: ”Jag behover bade ifragasitta och skydda mitt
jag”. Relationella grinser kunde exempelvis sittas genom gemensamma avslut i ensemblen,
efter forestéllningar och repetitioner, for att ga ur karaktédrerna och relationerna som varit pa
scenen. Maria berittade om att kénna till samt initiera och tillgodose sitt behov av avslut, samt
relaterade detta till yrkeserfarenhet.

Jag dr numera vildigt mén om att nér vi har spelat en forestillning tillsammans, att vi
samlas efterat [//]. Jag har ett stort behov av att fa ett avslut, och det tror jag har liksom
vuxit fram med tiden, med min skadespelarerfarenhet. (Maria)

Overgripande har detta undertema behandlat hur skddespelarna talade om att de behdver
och sitter granser. Med metod, teknik och forhallningssitt kan skadespelarna skilja sig sjdlva
fran karaktiren och skadespeleri fran verklighet. Genom detta begridnsade skadespelarna i
vilken man de anvinder sig sjidlva samt paverkas personligen.

2.2. Att hallas av andras grinser

Detta undertema avser redogora for hur skddespelarna talade om vikten av att
omgivningen sitter grianser for hur och i vilken omfattning skadespelaren anvinder sig av sig
sjdlv och paverkades personligen i karaktdrsarbetet och av skadespeleri. Omgivningen
involverar framst regissor och medspelare, men i viss man @ven publik. Skadespelarna beskrev
dven riskerna med att anvidnda mycket av sig sjdlv i en karaktér, i en omgivning som inte sitter
granser och 1 vissa fall uppmuntrar griansovertradelser.
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Skadespelarna berittade att da omgivningens satte granser for hur skadespelaren skulle
anvinda av sig sjdlv i karaktdren medforde detta en positiv paverkan pa hur skadespelarna
upplevde karaktirsarbetet samt paverkades personligen. Det beskrevs som att omgivningens
granser gav en tillit till regissoren och medspelarna samt en upplevelse av rummet de arbetade
i som tryggt. I ett tryggt rum med grénser beskrevs det som mindre riskabelt att slappa pa sin
egen kontroll for att i stdllet vara nidrvarande och anvédnda sig sjdlv samt sina kénslor i
karakirsarbetet. Adam uttryckte foljande om att lita pa regissoren och ett tryggt rum: ”’Da vagar
du ju visa dig sarbar och sta dir och bara grata [//] Om det &r en regissor jag litar pa, jamen da
vagar jag blotta mig sjédlv pa det séttet”. Omgivningen grianser kan didrmed tolkas som att de
avlastar skadespelaren fran att sjdlv sétta grinser for att skilja skadespeleri fran verklighet. I
linje med detta berittade skddespelarna att de ndr omgivningen satte granser kunde vara nira
karaktdiren och ta sig an den “som om” detta var “jag och min verklighet”. Sadant
karaktdrsarbete beskrevs som utforskande, lekfullt och lustfyllt, ddr kunde skadespelarna
improvisera och anvénda sig av sin egen intuition och sina egna kénslor. Anders sa foljande
om detta: " Att spela teater, att leka (...). Som om det var sd, i verkligheten, och da hamnar man
ju vildigt néra sig sjalv”. Skadespelarna talade dven om att de i ett tryggt rum med grénser kan
lata sig beroras och paverkas, av sitt och andras skadespeleri, pa ett sitt som bade dr mojligt att
anvénda i karaktdren och som medfor en positiv personlig paverkan. Eva uttryckte: ”Nir jag &r
fri och trygg i min yrkesroll sa kan jag sldppa in [//]. For det dr ju dr mina kénslor, virderingar
och erfarenheter som dr dér uppe pa scenen”.

Skadespelarna betonade omgivningens granser som sirskilt viktiga nédr de repeterade
eller skadespelade scener som paminde om personliga erfarenheter, eftersom dessa scener
kunde upplevas ndra och verkliga, och pa sa vis vicka svara kénsloméssiga reaktioner. I dessa
fall beskrevs omgivningens grianser bade skyddande av skadespelaren personligen, samt som
avlastande for att skadespelaren slapp forsoka kontrollera sina kénslor. Med vetskapen om att
omgivningen satte grianser och darmed hjilpte skadespelaren sortera i vad som ska hallas privat
och vad som ska anvéndas i karaktérsarbetet beskrevs det som tryggare att lata dven svara
kénsloméssiga reaktioner vickas. Pa sa vis kunde skadespelaren fortsétta vara i kontakt med
sina kénslor och samtidigt skapades karaktiren som skild fran skadespelaren. Detta framhévdes
i sin tur underlétta att avsluta efter forestillningar och ga ur karaktdren. Adam talade om nir
en scen upplevts personligt ndra och pa riktigt, men i ett tryggt rum. Adam sa: “Jag har blivit
mobbad som barn, jag kastades tillbaka till det. Och det slutade med att jag grit pa den
repetitionen. Men det var okej, for att jag litar pa dem och jag kénde mig trygg”.

Den andra sidan av detta undertema handlar om skadespelarnas erfarenheter av nér
omgivningen brustit i sin gransséttning. Detta beskrevs som “okontrollerat” och som att det
skapade ett otryggt rum, vilket medforde en upplevelse av utsatthet. Skddespelarna upplevde
att de da fick vakta sina egna gréinser, pa bekostnad av sin nérvaro, lekfullhet, lust och intuition.
Alternativet var att fortsdtta vara ndrvarande och anvénda sig sjélv, med nérhet till sina kénslor,
men med stora risker att paverkas negativt pa ett personligt plan. Emir berdttade om att ha varit
sarbar i en omgivning som brustit i sina grinser. Emir sa: ”Jag fick erfarenheter som liksom
silades genom mina egna erfarenheter [//]. S att det blev uppblandat, vilket kan gora att jag i
efterhand har problem att hélla isar”.

Flera av skadespelarna berittade att ndr de anvént mycket av sig sjdlva i karaktirer ofta
fatt bekriftelse och berom av regissor, medspelare och publik. Detta beskrevs uppmuntra att
fortsitta anvénda sig sjélv, dven i en grinslos omgivning och pa bekostnad av sig sjilv. En
skadespelare, Maria, berittade exempelvis om ett karaktdrsarbete dar hon varit i en
sorgeprocess. Det karaktéiren gick igenom paminde om den privata sorgen och vickte dirmed
den privata kénslorna, vilket anvéndes i karaktdren. Detta uppmuntrades och bekriftades som
dkta, framst av regissor, men dven medspelare och sedan publik.
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”Jag anvinde mig av det som jag upplevde just da, det var inte bra. Det var osunt och
det var, jag skulle vilja sdga kladdigt. Men det som var det déliga i detta, det var att
jag fick vildigt mycket bekriftelse utifran, av regissorer och publik, som sa: ah det
var sa dkta”. (Maria)

Flera av skadespelarna berittade dven om erfarenheter av att omgivningen inte bara
brustit i gransséttning utan ocksa Gverskridit grinser. I dessa fall inbegrip omgivningen framst
regissOr, men dven medspelare. Grinsoverskridandet handlar om att omgivningen antingen
aktivt uppmuntrade skadespelaren att anvinda sig sjélv, eller helt enkelt tog beslut om att
anvinda skddespelarens kinslor, minnen och erfarenheter i karaktdren. Bada sitt beskrevs
paverka skddespelaren negativt. En skadespelare, Emir, beréttade om att en regissor anvént
hans kénslor och erfarenheter for att skapa en karaktdr. Foljden blev att gransen mellan
skadespeleri och verklighet luckrades upp och vad som utspelades pa scenen upplevdes pa
riktigt.

Den pjdsen var lika mycket verklighet som det var teater. Det var extremt lag troskel
mellan scen och salong [//]. I processen blev vi alltmer sa hér hudlosa och hen anvinde
det till teatern. Hen anvinde vara erfarenheter till att putta in det i pjasen. (Emir)

Med detta undertema har jag amnat ringa in hur skadespelarna beskrivit da omgivningen
sdtter eller inte sdtter granser. Omgivningens hallande grinser framhédvdes medfora positiva
upplevelser av karaktirsarbetet samt en positiv personlig paverkan. Nér skadespelaren anvinde
sig grénslost 1 en omgivning utan grdnser associerades detta till negativa upplevelser av
karaktdrsarbetet samt en negativ personlig paverkan.

3. Expandera genom att mota sig sjalv och andra

Detta tema handlar om hur skadespelarna talade om att de paverkas, utvecklas och lér
sig genom skadespeleri och karaktérsarbete. Skadespelarna beskrev att de genom att utforska
karaktdrer, dven utforskade sig sjédlva, andra ménniskor och relationer, och genom detta
utvecklade sin forstaelse, acceptans och empati for sig sjidlva och av andra. Detta beskrevs i
forldngningen dven skapa mojlighet att utvecklas i sin forstaelse av ménniskan varande och
villkor i stort. Detta tema ordnades enligt tva underteman. Det forsta undertemat d&mnar fanga
skadespelarnas beskrivningar av att utforska, uppticka och uttrycka sig sjdlva, sa som sina
kénslor och sidor av sig som person. Detta undertema fokuserar framst pa skadespelarnas
upplevelser av sig sjilv och sin egen utveckling. Det andra undertemat handlar om att méta,
acceptera och forsta. Undertemat fokuserar pa skadespelarnas upplevelse av att acceptera och
forsta andra, och skadespelaren i relation till andra.

3.1. Att utforska, upptiicka och uttrycka

Skadespelarna beskrev hur de i en process av att utforska och skapa karaktirer dven
utforskade, upptéickte och expanderade sig sjdlva. Genom att forsoka komma néra karaktéren,
kom de i kontakt med ovana, nya och okinda sidor av sig sjdlva. Skadespelarna berittade hur
de pa sa sitt genom karaktérsarbete bade odlade befintliga och utforskade nya sidor av sig
sjdlva. Detta beskrevs som lustfyllt. Skadespelarna talade om hur de genom att relatera till
karaktdrer de upplevt 1angt ifran sig sjdlva, upplevde karaktdren och dennes sidor som niarmare.
Vad som upplevts olikt, blev pd sa sitt en potentiell del av skadespelarna, vilket i sin tur
underléttade att anvéinda sig sjélv 1 olika karaktérer.
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Som instrument ténja sin formaga att hitta i hela det psykologiska spektrat. For vi har
mycket bredare spektrum 4n vad vi tror [//]. Om den hér karaktidren &r hér borta, hur
kan jag hitta det i mig sjdlv och har det nagot med mig att gora eller kan jag kidnna
igen det 1 mig sjdlv. Ibland gbr man det, fast man inte tror det forst. (Anders)

En annan aspekt av detta undertema var att skadespelarna berittade att de genom
skadespeleri och karaktérer fick uttrycka sidor av sig sjédlv, som de hade svart for personligen.
Skadespelarna berittade exempelvis hur relationen till deras brister kunde fordndras genom
karaktdrsarbetet, nir de insag att bristerna kunde anvindas i karaktiren. Detta gjorde i sin tur
att bristerna inte ldngre upplevdes som hinder utan som tillgangar, vilket dels gjorde
karaktdrsarbetet mer lustfyllt och dels paverkade skddespelarens personliga upplevelse av sina
brister. Skadespelarna berittade att de utvecklade ett intresse for sina brister och med en
nyfiken blick noterade dem, for att kunna anvédnda dem 1 karaktédrsarbetet. Anna uttryckte
foljande om sina brister: ”Jag har natt en punkt dér jag kan anvidnda mig av det i stillet, som
ett personligt uttryck”. I samma anda beskrev skadespelarna hur de genom skadespeleri fick
utlopp for kénslor som privat upplevdes pafrestande, skrimmande eller angestfyllda och
ddrmed holls inne. Detta kunde leda till en oppenhet, nyfikenhet och acceptans av kédnslorna
och sidorna som varit svara, vilket i sin tur paverkade upplevelsen av dem.

Jag far och jag uppmuntras till att visa kinslor jag personligen har vildigt svart for.
Jag blir liksom inte sa arg, jag gar mer in i angest eller dr liksom nedstdmd. Och att fa
ga in i en roll ddr man fa visa mycket ilska liksom, kan vara skont pa ett sétt, for att fa
ut det. (Lucas)

Skadespelarna beskrev dven hur skadespeleriet skapade mojligheter att bearbeta kénslor
och hindelser som inte rymdes i skadespelarens privata liv, som att uttrycka sorg, saknad och
smirta. Vissa av skadespelarna beskrev att de bearbetade och uttryckte sina kénslor genom
karaktiren. Andra beskrev att kidnslorna vicktes och fick vara med i karaktidrsarbete, men inte
anvindes 1 karaktdren. Emir berittade hur han genom karaktédren kunde uppleva och uttrycka
sina egna kénslor och ddrigenom privat ga vidare: "Man kidnner niagon typ av rening och
acceptans eller Littnad [//]. Aven om jag anvinde Tjechovs ord eller nigon annans ord, s sa
jag allt som hade varit omojligt 1 verkligheten”.

Detta undertema har huvudsakligen berort hur skadespelarna talade om hur
skadespeleriets forutsittningar bade skapar mojligheter och kriaver att moéta och uttrycka
kénslor och sidor av sig sjdlv som skadespelaren inte velat, kunnat eller ként till. Detta kan ge
en Okad kdnnedom, forstaelse och acceptans for sig sjdlv, samt i forlaingningen leda till att
skadespelaren relaterar till och kdnner sig ndrmare andra.

3.2. Att mota, acceptera och forsta

Med detta undertema avser jag redogora for hur skadespelarna talade om att genom
skadespeleri och karaktirsarbete mota karaktdrer och andra ménniskor, och i forlangningen
utforska vad det &r att vara manniska. Att méta och skapa med andra beskrevs av skadespelarna
i studien medfora utmaningar och dirigenom lirdomar och utveckling. Skadespeleri beskrevs
ge mojligheter att leka med verkligheten, som relationer och situationer pa sa sitt att da
skadespeleriet upplevdes som skilt fran verkligheten skapades mojligheter att ndrma sig vad
som annars kan vara skraimmande eller Gvervildigande, pa ett nyfiket och lekfullt sitt. Detta
relaterades till att utforska olika tankesitt, perspektiv och upplevelser och didrigenom nérma
sig en expanderad acceptans samt forstaelse av sig sjilv och andra. Acceptansen och forstaelsen
av sig och andra beskrevs som samverkande, och i sin tur paverka skadespelarnas forstaelse av
ménniskan i stort. Anders sa: "Att leka pa riktigt, om liv och dod, att undersoka [//]. Vad ar
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det att vara ménniska [//]. Jag kan fa en fordjupad och mer tolerant och vidsynt bild av hur
ménniskor fungerar”.

En aspekt av detta undertema, ”Att mota, acceptera och forsta”, var hur skadespelarna
talade om att sétta sig in karaktirer de upplevde olika sig sjdlva och initialt inte forstod eller
kinde empati med. Genom att sitta sig in 1 karaktidrens perspektiv och erfarenheter, upplevdes
en Okad acceptans och forstaelse for de brister och egenheter som karaktiren besitter. Vidare
beskrevs detta medfora en acceptans av och forstdelse for andra minniskors brister och
ddrigenom det minskliga i ofullstandighet. Adam uttryckte det som: “Det ger oss en storre
forstaelse for vem, andra ménniskors val och végar i livet. For att vi tvingas eller ska gestalta
dem och gora dem minskliga”. Skadespelarna talade om att den Okade acceptansen och
forstaelsen av manniskor, medforde en mer empatisk forstaelse av ménniskan i stort. Detta
beskrevs som relaterat till insikten att minniskors erfarenheter paverkar hur dem é&r och
upplever virlden, samt hur dem upplevs av andra. Jag tolkade detta som att skadespelarna far
en upplevelsemissig forstaelse inifran karaktdrer, vilket i sin tur mojliggér en mer empatisk
tolkning, upplevelse samt forstidelse av minniskor. Thomas beskrev hur karaktirsarbetet
paverkar sin upplevda medménsklighet och empati.

Man fér en chans att verkligen gé in andra ménniskor, i andra méinniskors tankesitt,
eller att forstd hur andra ménniskor tinker som inte tinker som jag. Jag tycker
verkligen jag har lart mig jittemycket om medmaénsklighet eller om empati, eller det
har lart mig att se pa andra méanniskor och forstd andra ménniskor pa ett mer humant
och 6dmjukt sitt. Aven ménniskor som stir vildigt 14ngt ifrin mig. Att forstd att vi
bara dr manniskor [//]. Vi skapar inte oss sjidlva medvetet, utan vi blir dom vi dr pa
grund av vad vi dr med om. (Thomas)

Ytterligare en aspekt som beskrevs som relaterat till att ldra sig om ménskligt varande
och villkor genom skadespeleri, var att genom karaktérer ldra sig om sin egen kapacitet. En
Okad insikt om den beskrevs bidra till en dkad forstaelse om andra ménniskors kapacitet och
potential, och 1 och med detta &ven om den ménskliga naturen. Eva berittade om att genom
skadespeleri forvanas av och ldra sig om sig sjédlv, och dirigenom om andra och den minskliga
naturen. Hon sa: ”Jag ldr mig mer om den ménskliga naturen och min egen natur. Jassa, var jag
kapabel till det hdr? Vad intressant”.

Detta undertema har visat hur skadespelarna talade om att de i karaktérsarbetet och
genom skadespeleri ldr sig acceptera och forsta karaktdrer likvél som andra ménniskor. Detta
beskrevs dven medfora en upplevd okad forstaelse av minniskan i stort, vilket kan bidra till
bade en okad forstaelse for mansklighet samt en 6kad upplevelse av medmainsklighet.

Diskussion

Syftet med detta arbete var att undersoka skddespelares upplevelser av skadespeleri och
karaktdrsarbete. Foljande fragestillningar guidade arbetet: hur upplever skadespelare
karaktdrsarbete? Anvinder de sig av aspekter av sig sjidlva och paverkas de personligen? I sa
fall hur?

Sammantaget indikerade denna studie att skadespelare bade anvénder sig sjdlva och kan
paverkas personligen i skadespeleri och karaktirsarbete. Studien visade pé en relation mellan
hur skadespelarna i studien upplevde sig ndrvarande och anvinde sig av sig sjdlva i
skadespeleri och karaktdrsarbetet, och dédrigenom paverkades personligen. Som synes i
huvudtemat “’Skadespeleriets verkliga kvalitéer” beskrev skddepelarna i studien personlig
nérvaro som relaterad till att uppleva skadespeleriet som verkligt och nira, och ddrigenom sig
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sjdlv som sarbar samt motena med andra som ikta. I relation till detta beskrevs i andra
huvudtemat “Gridnser som mojliggor frihet” ett behov av grinser. Gréanser beskrevs skilja
skadespeleri och verklighet at samt begridnsa hur skadespelaren anvinder sig av sig sjélv i
karaktdren. Grinser beskrevs d@ven som associerat till hur skadespelaren paverkas personligen
av att skadespela. Vidare beskrevs att bade skadespelarna sjdlv och att skadespelarens
omgivande miljo kan sitta grianser. I de fall omgivningen satte gréinser berittade skadespelarna
i studien att de kénde sig trygga och kunde vara sarbara pa ett sitt som berikade skadespeleriet.
I skidrningspunkten mellan studiens tva forsta huvudteman: “Skadespeleriets verkliga
kvalitéer” och ”Grinser som mojliggor frihet” beskrevs en berikande sarbarhet. Den beskrevs
som associerad till att vara nédrvarande och anvédnda sina kénslor, impulser och fysiska
reaktioner i karaktiren och motet med andra. Ett sddant skadespeleri beskrevs som mindre
forcerat och mer utforskande, lustfyllt och lekfullt. I sista huvudtemat "Expandera genom att
mota sig sjilv och andra” beskrevs ett sadant skadespeleri i forlaingningen som utvecklande, pa
sa vis att skadespelaren kunde uppleva en 6kad acceptans, empati och forstaelse av sig sjilv,
andra och ménniskan i stort.

Resultatdiskussion

Ett 6vergripande resultat i foreliggande studie var att skadespelaren kan paverkas
kdnsloméssigt av att skddespela och i karaktdrsarbetet. En central aspekt av denna
kdnsloméssiga paverkan beskrevs vara fysiska upplevelser. I undertemat "Den autentiska
sarbarheten” talade skadespelarna exempelvis om sin kropp som sitt instrument och att de
genom fysiska upplevelser kan vicka kédnsloreaktioner. Detta &r i linje med tidigare forskning
som indikerat att en fysisk ingdng i karaktirsarbete kan paverka skadespelaren kénsloméssigt
(Olenina et al., 2019). Foreliggande studie tillfor dock ytterligare aspekter avseende relationen
mellan fysiska och kénsloméssiga upplevelser. Exempelvis beskrevs i undertemat “Den
autentiska sarbarheten” att kdnslomissig smérta oavsiktligt kan vickas pa fysisk vég. Detta i
synnerhet i scener eller karaktirer som skadespelarna kiande igen sig i och dédrigenom upplevde
sig personligen nirvarande i. I dessa fall beskrevs kédnsloreaktionerna som obehagliga och
overvildigande och att det var svart att halla en distans for att observera och forsta dem. Vidare
beskrevs dessa kénsloreaktioner som svara att medvetet anvinda i skadespeleriet, utan att
utsétta skadespelaren for risken att paverkas negativt kinsloméssigt. Dessa resultat &r delvis i
linje med tidigare forskning (Meade-Higgins, 2016; Nemiro, 1997) som visat att skadespelare
paverkades personligen av karaktirer de skadespelade. Foreliggande studie utvecklar dessa
resultat genom att visa aspekter relaterade till hur och i vilken omfattning skadespelarna kunde
paverkas personligen av karaktirer. Exempelvis beskrevs den personliga paverkan som
relaterad till om skddespelaren &r nédrvarande i karaktiren med sina kdnslor och erfarenheter,
samt om det finns grinser for att skapa distans mellan skadespelare och karaktir, som synes i
huvudtemat “Grénser som mojliggor frihet”. Skadespelarna beskrev att utan grinser var det
svart att vélja i vilken omfattning de anvinde sina kdnslor och erfarenheter i karaktiren och att
dessa da oavsiktligt priaglade karaktéren. I dessa fall beskrevs en storre risk att skadespelaren
paverkas negativt. I de fall omgivningen erbjod grianser beskrevs det som mer sannolikt att
skadespelaren kunde vara nirvarande i karaktiren, for att med hjélp av grinserna fa distans,
observera och forsta vad som utspelat sig. Hir beskrevs dven en potential att skadespelaren
paverkades positivt personligen, som synes i det tredje huvudtemat "Expandera genom att mota
sig sjdlv och andra”

I foreliggande studie beskrev skadespelarna ytterligare ett sdtt som de genom
skadespeleri kunde paverkas kidnslomissigt, vilket var genom att komma i kontakt med sin
smarta. I linje med tidigare forskning (Hannah et al., 1994; Meade-Higgins, 2016; Nemiro,
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1997) beskrevs exempelvis inom undertemat Att uppticka, utforska och utrycka” av nagra av
skadespelarna att de bearbetat smértsamma kénslor samt erfarenheter genom skadespeleri.
Foreliggande studie tillfor dock ytterligare aspekter och darmed en komplexitet i relation till
tidigare forskning. Exempelvis beskrevs i undertemat "Den autentiska sarbarheten” exempel
pa vad att bearbeta genom skadespeleri kan medfora. Hér beskrev nagra av skadespelarna att
egen smarta som de bearbetat genom skadespeleri blev mojligt att anvédnda i skadespeleriet.
Samtidigt beskrevs en kontrast till detta inom undertemat ”Att hallas av andras grianser”, da det
hér talades om riskerna att bearbeta och anvinda egen smirta i skadespeleri, i synnerhet i en
grianslos miljo. Riskerna beskrevs som att nér skadespelaren anvinder egen smirta i karaktéren
kan grinsen suddas ut mellan dem. Karaktéren skapas sdledes for nidra den egna smirtan, och
skadespelaren kan i sin tur paverkas negativt av att skadespela nira smirtan. Ytterligare ett
perspektiv pa den egna smartan inom skadespeleri var att skadespelarna talade om mindre
riskabla sitt att forhalla sig till egen smirta. Exempelvis beskrevs det i ”Grinser som mojliggor
frihet” som mindre riskabelt att anvdnda smirta som redan bearbetats privat och som
skadespelaren redan hade en distans till. Ytterligare sitt att forhalla sig var att komma i kontakt
med egen smirta utan att anvianda den i skadespeleriet. Detta beskrevs som att begrinsa hur
smirtan anvédnds samt att skapa och skadespela karaktdren med en distans till smértan. Pa sa
vis begrinsades dven hur skadespelaren paverkades personligen. Dessa fynd tillfor perspektiv
till Nemiro (1997) som fann att skadespelare i stillet for att hitta forhallningssitt till smirta
undvek karaktdrer som upplevdes for kdnsloméssigt smartsamma. Saledes tillfor foreliggande
studie aspekter avseende relationen mellan att genom skadespeleri komma i kontakt med egen
smirta samt att uppleva karaktirer kdnsloméssigt smértsamma, och i sin tur att paverkas
kénslomissigt. Sammantaget kan foreliggande studie tolkas som att det finns olika sétt for
skadespelare att forhalla sig till och anvidnda egen smarta i skadespeleri och karaktérsarbete,
samt att detta verkar variera mellan skadespelare och situationer. Det gar det inte att uttala sig
om orsakssamband mellan hur skadespelaren anviander egen smérta samt paverkas personligen,
men utifran studiens resultat verkar dessa aspekter @nda vara relaterade. Det kan ddrmed vara
viktigt for framtida forskning att vidare undersdka denna relation ndrmare.

I huvudtemat ”Skadespeleriets verkliga kvalitéer” beskrev skadespelarna pa olika sitt
att vara nérvarande, 1 karaktirer och i moten med andra, och dirigenom att vara i sin egen
sarbarhet. Vissa av skadespelarna beskrev till och med att de genom att anvénda sin egen
sarbarhet kunde komma nira karaktiren och dennes sarbarhet, vilket dr i samklang med Meade-
Higgins (2016) som fann att skadespelarens sarbarhet kriavdes for att utforska och komma nira
karaktdren. Foreliggande studie tillfor dock aspekter avseende hur skadespelaren kan anvinda
sin sarbarhet och nérvaro i karaktirsarbete och skadespeleri. Ett sitt att tolka hur sarbarheten
och ndrvaron kan anvindas dr om vi forstar foreliggande studies forsta huvudtema
”Skadespeleriets autentiska kvalitéer” i relation till det andra huvudtemat “Grénser som
mojliggor frihet”. I dessa huvudteman talade skadespelarna pa olika vis om sarbarhet i relation
till granser och pa sa vis dven om kontroll. Vidare beskrevs i foreliggande studie & ena sidan
att slappa en kontroll av vilka egna kinslor och impulser som uppstar i métet med andra, vilket
i sin tur beskrevs som relaterat till att vara nirvarande och sirbar. A andra sidan beskrevs ocksé
att behalla en kontroll, 6ver vilka av de egna kinslorna och impulserna som skadespelaren
viljer att anvdnda till karaktiren. Detta beskrevs som att anvidnda sin sarbarhet pa ett
kontrollerat sétt och dven begrinsa en negativ personlig paverkan. Ett sitt att tolka kontroll i
relation till skadespelarens nérvaro och sarbarhet dr med hjélp av Capuccis och Silvas (2017)
tankar. Enligt dem kan skadespelaren pendla i sin nérhet och distans till karaktidren och pa sa
vis gora medvetna val for sitt agerande som karaktéren, utifran bade karaktiren och sig sjdlv. I
ljuset av dessa tankar tolkar jag att sldppa och att ha kontroll som relaterad till att pendla i sin
nédrhet och distans till karaktdren. Med detta menas att sldppa kontroll kan tolkas som relaterat
till att vara néra karaktiren, med sina kénslor och impulser. Samt att behalla en kontroll kan
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tolkas som relaterat till att skapa en distans till karaktidren, for att vélja vilka egna kénslor och
impulser som anvénds till karaktiren. Sammantaget tillfor foreliggande studie aspekter av hur
skadespelares sarbarhet och nédrvaro kan anvidndas pa olika sitt i skadespeleri och
karaktdrsarbetet. Vidare visar inte foreliggande studie pa ndgot orsakssamband, men aspekter
av att sldppa och ha kontroll tolkas som att de verkar ha en relation till hur skadespelaren kan
anvénda sin ndrvaro och sarbarhet samt paverkas personligen.

Ytterligare en central aspekt som beskrevs aterkommande i foreliggande studie var
lekfullhet och dess relation till ett friare skadespeleri. Exempelvis beskrevs inom huvudtemat
”Grénser som mojliggor frihet” att omgivningens gréinser kan skapa ett tryggt rum och med
detta forutsittningar att narma sig skadespeleriet pa ett lekfullt och utforskande sitt. Pa sa vis
kan skadespelarna slidppa en viss kontroll och prestation for att vaga utmana sig sjdlva och
improvisera. Detta beskrevs som att hamna néra sig sjélv, sina kénslor och impulser, samt som
friare och mer lustfyllt. Ett sitt att se pa detta & med hjdlp av bade Piagets (2013) och
Winnicotts (2003) tankar om lek. Enligt Piaget kommer leken ur att sldppa kontroll och
prestation och i och med detta kan leken 1 sig bli lustfylld. Vidare menar Winnicott att lek
forutsitter en kontakt med egna kénslor och samtidigt bade kan vicka angest och blockeras av
overvildigande angest. Detta relaterar Winnicott till att lek krdver trygghet och tillit, vilket
omgivningen kan inverka pa genom att ta ansvar och organisera leken. I ljuset av dessa tankar
tolkar jag det som att omgivningens grinser kan skapa forutsittningar for ett friare skadespeleri
pa sa vis att de avgrinsar skadespeleriet fran verkligheten, och i och med detta bade inger
trygghet och skyddar skadespelaren personligen samt dndrar fokus fran kontroll och prestation
till lekfullt utforskande.

Avseende lekfullhet visade foreliggande studie pa fler aspekter. Exempelvis berittade
skadespelarna inom huvudtemat “Expandera genom att méota sig sjdlv och andra” om att de
genom ett lekfullt utforskande dven ndrmade sig kénslor och sidor som 1 verkligheten
upplevdes ovana eller skraimmande. Det lekfulla utforskandet beskrevs i undertemat “Att
utforska, uttrycka och uppticka” som relaterat till att finna karaktirer som upplevs lika och
olika sig sjélv, inom sig sjédlv. Detta beskrevs i sin tur som kopplat till att utvecklas personligen,
som att fa en okad tillgang till samt forstéelse av sig sjdlv, samt att utvecklas i sin empati for
andra. Dessa fynd é&r i linje med tidigare studier (Hannah et al., 1994; Meade-Higgins, 2016;
Nemiro, 1997). Som en vidareutveckling tillfor foreliggande studie 1 undertemat ”Att mota,
acceptera och forsta” hur detta dven kan upplevas utvecklande i sin forstaelse, acceptans samt
empati for andra ménniskor samt ménniskan 1 stort. Sammantaget kan detta tolkas som att
foreliggande studie bidrar med aspekter avseende lekfullhetens roll i att utforska olika
karaktérer och att detta i sin tur kan medfora bade en utveckling i skadespelarens upplevelse
av sig sjdlv, andra och ménniskan 1 stort.

For en okad forstaelse av vad foreliggande studie visat om lekfullhetens roll inom
karaktdrsarbete och skadespeleri kan detta diskuteras med hjdlp av Winnicotts (2003) tankar
om lek och Capuccis och Silvas (2017) tankar om utforskande skadespeleri. Bada talar om att
lek respektive utforskande sker mellan inre och yttre verkligheter. Winnicott (2003) talar om
att leken sker i potentiellt omrade mellan en inre verklighet och en yttre gemensam verklighet
medan Capucci och Silva (2017) beskriver att skadespelaren utforskar bade sin och karaktérens
inre och yttre verkligheter. Winnicott (2003) menar att leken uppstar genom en kontakt med
sina kénslor och impulser samt lust och improvisation. Vidare beskrivs att bara i leken kan
kreativitet och tillgang till hela den egna personligheten uppstd. Capucci och Silva (2017)
beskriver hur skadespelaren utforskar sina och karaktirens konflikter mellan deras respektive
inre och yttre verkligheter. Vidare menas att detta kan medftra en medvetenhet om sitt
agerande och dirigenom nya perspektiv pa ménniskors olika konflikter samt i forlangningen
miénskliga villkor. Slutligen beskriver bade Winnicott (2003) samt Capucci och Silva (2017)
att en sadan lek respektive ett sadant utforskande kan medfora en upplevelse av frihet. I ljuset
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av dessa tankar tolkar jag vad foreliggande studie visat om lekfullt utforskande som att det kan
skapa forutsittningar for skadespelaren att vid sidan av karaktédren dven utforska sig sjdlv och
sitt inre. Om vi forutsitter att det lekfulla utforskandet inom skadespeleri sker mellan inre och
yttre verkligheter sa kan detta skapa mojligheter att utforska sig sjilv, pa ett sitt som skiljer sig
fran skadespelarens egen verklighet. Detta tolkar jag i sin tur som relaterat till att uppleva en
frihet och att utvecklas och expandera i upplevelsen av sig sjdlv, andra ménniskor samt
ménniskan i stort.

Studiens begrinsningar och framtida forskning

I denna studie noterades vissa Overgripande begrinsningar i datainsamlingen.
Exempelvis kan rekryteringen ha begrinsats av att jag inte erbjod digitala intervjuer fran
borjan. Hade jag gjort detta hade jag troligen kunnat rekrytera fler deltagare direkt och undvikit
rekrytering via sociala medier. Den potentiella paverkan av mitt personliga engagemang inom
teater hade da kunnat minska. Jag noterade dven vid intervjuerna att flera av skadespelarna
talade om karaktédrsarbete som ett omdiskuterat begrepp, forknippat med vissa synsitt och
metoder inom skadespeleri. Begreppets laddning kan sdledes ha paverkat datainsamlingen.
Flera av skadespelarna fragade d&ven om min bakgrund inom skadespeleri, vilket var utmanande
att bemota utan att ge for mycket personlig information och riskera att paverka deltagarnas
relation till mig i studiesammanhanget. Ytterligare en aspekt var att intervjuerna fick olika
forutsdttningar, da sju genomfordes som digitala moten och resterande tre som fysiska méoten.
Vid de digitala intervjuerna upplevde jag det som svarare att paverka den sociala miljon och
fordrojning av ljud och bild kunde forekomma 1 videosamtalen. Jag upplever dven att viss icke
verbal kommunikation gick forlorad, till exempel att det blev svarare att avgora nér det var
lampligt att avvakta eller stélla foljdfragor i tysta pauser. Jag hade inte heller mojlighet att
kontrollera om deltagaren satt bekvimt och kunde tala ostort. Ytterligare en aspekt som kan ha
paverkat denna studie i sin helhet var min forforstaelse samt mitt privata engagemang inom
teater, vilket kan innebéra bade brister och styrkor. Exempelvis kan jag ha missat att stilla vissa
foljdfragor, for att jag upplevt att jag forstod vad deltagaren ville formedla. Hir gick jag
eventuellt miste om deltagarens forstaelse, nyanser och djup, utifran att jag redan vid
intervjuerna fyllde i med min forstdelse och tolkning. Samtidigt upplevde jag frimst min
forforstaelse som en styrka, som gav mig bittre forutséttningar att bade utforma intervjuguiden
och spontant formulera f6ljdfragor. Sammantaget upplevs att begransningar i datainsamlingen
inte priaglade intervjuerna i nagon storre omfattning och intervjuguiden fungerade vil, da
samtliga intervjuer gav relevant information i relation till forskningsfrdgorna. Vidare upplevde
jag att nidr jag genomfort nagra intervjuer hanterade jag intervjuguiden mer flexibelt, vilket
gjorde att jag kunde vara mer foljsam mot intervjudeltagaren och fanga nyanser i dennes
beskrivningar. Vidare har jag efterstrivat Yardleys (2000) kvalitetskriterier for kvalitativ
metod. Exempelvis genom engagemang i dmnet, pa sa vis att jag satt mig in relevant teori och
forskning, samt metodologisk kompetens, genom att ta stdd i litteratur och handledning. Vidare
har jag transparent redogjort for tillvigagangsitt, metod samt urval av deltagare. Avseende
studiens resultat har inte ansprak tagits pa att generalisera och tolkningar har huvudsakligen
varit en utveckling av tidigare psykologisk forskning av skadespeleri samt relaterats till teori.

For framtida forskning om skadespeleri hade det varit intressant att explicit anvénda
mig av forforstaelse samt att sétta mig in ytterligare i skadespeleriets metoder samt diskurs,
genom att ta del av teori, forskning och konstnirlig praktik. Detta for att anvénda aktuell och
relevant forstaelse i utformandet av forskningsfragor och intervjuguide samt i analys och
tolkning. Det hade dven varit intressant att forska vidare utifran studiens resultat om
skadespelarens sarbarhet i relation till andra samt vikten av métet och dirigenom behovet av
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granser. Detta hade varit virdefullt att undersoka i relation till potentiella kliniska
implikationer, i och med potentialen att paverkas personligen i positiv och negativ bemirkelse.
Jag hade dven Onskat vidare psykologisk forskning om lekfullhet inom skadespeleri, samt dess
relation till upplevelser av att skadespela samt att paverkas positivt pa ett personligt plan. I
relation till detta hade jag Onskat ta hjdlp av ytterligare teorier om lekfullt utforskande och
konstnirligt skapande, bland annat psykologiska sadana. Vidare hade jag gdrna sett ett
tviarvetenskapligt samarbete, med en forankring inom andra discipliner som bade ar teoretiska,
konstnirliga och praktiska i sin forskningsmetodik. Exempelvis teatervetenskap, scenkonst,
skadespeleri och performativ konst. En sadan ansats tror jag hade erbjudit kompletterande
perspektiv for fordjupning och bredd i forstaelsen av skadespeleriet komplexa fenomen.

Slutsatser

Sammantaget indikerade foreliggande studie att skadespelare bade anvinder sig sjédlva
samt kan paverkas personligen av skadespeleri och karaktirsarbete. Studien indikerade dven
en relation mellan att anvinda sig sjidlv och att paverkas, samt en komplexitet avseende den
relationen. Skadespelarna i studien beskrev sig pa olika sitt som nirvarande och sarbara i
skadespeleri och karaktdrsarbete, vilket beskrevs med mojligheter att anvénda i skadespeleriet
pa ett berikande sitt men ocksa med risker att paverkas personligen pa ett negativt sétt. Dessa
risker beskrevs som mojliga att hantera med grianser och i dessa fall beskrevs att skadespeleriet
kunde vara utforskande, lekfullt och lustfyllt. Vidare beskrevs ett sadant skadespeleri som
relaterat till att skadespelaren paverkas positivt och utvecklas i sin acceptans, forstaelse och
empati, for sig sjdlv, andra samt ménniskan 1 stort.
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Bilaga Intervjuguide

Inledning till intervjun

e Presentation - vem &r jag och vad skall vi gora?
Psykologstudent pa termin 10 pa Goteborgs universitet. Detta dr en del av mitt
examensarbete om skddespelarens upplevelser av karaktérsarbete. Vi ska tala om att
paverkas av och paverka sitt karaktirsarbete.

Forskningsetik

e Informationskravet
En del av mitt examensarbete. En intervju om dina upplevelser som skadespelare av att
gestalta. Vi kommer tala i cirka 60 minuter. Utifran intervjuer jag genomfor kommer jag
skriva ett examensarbete. Men dina svar och information du ger kommer inte kopplas
till dig personligen (andra kommer inte kunna kénna igen dig personligen). Har jag din
tillatelse att anvédnda citat frdn denna intervju? Eller vill du godkénna citat?
e Nyttjandekrav
Intervjun, analyser och resultat skall bara anvéndas i rapporten for mitt examensarbete.
e Samtyckeskravet
Det ir helt frivilligt, du far avsluta nér du vill utan att uppge anledning. Du behdver bara
svara pa de fragor du vill.
e Konfidentialitetskravet
Datan fran denna intervju, ljudinspelningen och mina analyser, kommer behandlas
forvaras sd att inte obehoriga har tillgéng till det. Efter jag skrivit rapporten kommer
ljudfilen och transkriberingen forstoras.
Har du négra fragor pd det vi just gick igenom?
Samtycker du till detta? (med ord, f4 med p4 inspelning)
Da kommer jag sitta pa inspelningen och éterigen frdga om ditt samtycke att delta och
till att spelas in, sedan borjar vi intervjun.

Bakgrundsfraga/grundfriga
e Hur gammal dr du? Vad har du for utbildningsbakgrund i skadespeleri? Hur
lange har du arbetat som skddespelare? Vad arbetar du med idag? Arbetar du
med film eller pa teater? Vad ér du skolad i for metod och vad anvéander du for
metod?

Huvudtema: karaktdrsarbete: att skapa en karaktidr och dennes inre, att forestilla sig
och tridda in i karaktiren, malet att skapa och skildra nagon annan eller nagot annat &n
dem sjilva,

Tema 1: att paverka karaktérsarbete, anvanda aspekter av sig sjdlv

Tema 2: att paverkas personligen av karaktirsarbete

Primerfraga: Vad tinker du pd nir jag sdger karaktirsarbete?

Huvudfraga tema 1: att paverka karaktarsarbetet (anvinda aspekter av sig sjilv)
- Kan du beskriva hur tar du dig an processen? Hur gér du till viga?
- Har du varit mer nirvarande i nagot karaktérsarbete, om du ex. anvédnt mer av
dig sjalv?



Underfragor
- Anvinder du av dig sjalv? Isé fall hur?
- Vad anvinder du av dig sjidlv som person?
- Vad av dig sjdlv dr anvandbart?
- erfarenheter, minnen, inre bilder, egna kénslor, tankar, forestillningar

Huvudfrdgor tema 2: att paverkas personligen av karaktéirsarbete
- Upplever du att du sjilv/personligen paverkas?
- Kan du beskriva hur du paverkas?
- Foridndras du? Har du fordndrats?
- Upplever du att ndgon specifik karaktir, roll eller gestaltning har paverkat och
fordndrat dig? Kan du berétta om det?

Underfragor...
- I'karaktéirsarbete
- Gainiroll, vara i roll/skddespela och gé ur roll
- Hur dr det att gé in i rollen?
- Hur dr det att gé ur rollen? Kan du kénna dig paverkad efter du varit i en
roll?
- Skiljer det sig mellan olika roller, isa fall hur? (ex. hur nira de &r dig
eller hur tunga de ér).
- Upplever du att du som skadespelare paverkas av din karaktér?
- Hur karaktéren é&r, dvs. av din rolltolkning.
- Vad karaktéren gétt igenom tidigare/bér pa
- Vad karaktéren upplever pé scen
- Hur néra karaktéiren/rollen &r dig personligen (hur mycket du anvént av
dig sjélv 1 karaktérsarbetet)

Exempel pa fragor for fortydligande. (ev. med en produktion i atanke)

- Vad utgor en kreativ gestaltande process? Hur upplever du den?

- Beritta hur karaktirsarbete under en repetitionsprocess ser ut for dig? Hur
upplever du det?

- Hur du brukar gé till vdga? Din metod.

- Beritta hur en spelperiod, med en karaktér, kan se ut?

- Har du specifika upplevelser eller erfarenheter du vill berétta om?

- Kan du beskriva hur du upplever att karaktarsarbetet skiljer sig fran
skddespeleri?

- Skiljer sig repprocessen och forestéllningsperiod? Isé fall, hur, kan du beskriva






