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Abstract

Idrott och hilsa dr ett &mne som har fatt en bredare innebord sedan hilsobegreppet
implementerades 1994. Att undervisa om hélsa har blivit alltmer centralt 1 undervisningen
men trots detta verkar det finnas oklarheter 1 hur och vad som bor ldras ut bland ldrare. Syftet
med denna forskningsoversikt dr darfor att granska och sammanstélla tidigare forskning om
hur undervisning av hélsa ser ut. Detta genom att undersdka vilka undervisningsstrategier och
vilket lektionsinnehdll som larare anvénder sig av i hdlsoundervisningen. Totalt har atta
artiklar tagits ut fran databaserna ERIC, Education Research Complete och SPORTDiscus.
Resultatet fran forskningsoversikten tyder pa att det finns inslag av bade det patogena och
salutogena perspektivet i hidlsoundervisningen, men dir det patogena perspektivet ar det
populéraste sittet att lira ut hélsa pa. Det patogena perspektivet tenderar att handla om fysisk
aktivitet och tester som ska ge elever en indikator pa bra/dalig hélsa. Det salutogena
perspektivet praglas av en reflektionsbaserad undervisning, vilket ger elever en 6kad
forstielse kring hiilsa och en utdkad hilsoformaga. Aven om vissa lirare utgick fran ett
salutogent perspektiv i hilsoundervisningen s& hade de daremot svért att ge exempel pd vilka
undervisningsmetoder som de anvénde sig av. Detta tyder pa att det krévs utbildning,
planering och struktur pa en organisatorisk niva for att larare ska kunna undervisa om hélsa ur
ett salutogent perspektiv som dven inkluderar patogena aspekter.



1 Forord

Omrédet hilsa inom dmnet Idrott & Hilsa ska bidra till elevers formaga att paverka sin hélsa
genom livet. Darfor dr det extra viktigt for oss blivande lérare att forstd hur undervisningen
inom dmnet kan utforma sig. I detta arbete behandlar vi olika strategier och innehall i
undervisningen och jAmfor olika sitt att se pd bade hilsa som begrepp, men dven hur det
uppenbarar sig i undervisningen. Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Heléne
Bergentoft, som med sin breda kunskap har assisterat oss genom hela arbetet frdn borjan till
slut.

Tabell 1: Forfattarnas bidrag

Arbetsuppgift Procent utfort av Johan | Procent utfort av Carl
Planering av studien 50 50
Litteratursokning 50 50
Datainsamling 50 50
Analys 50 50
Skrivande 50 50
Layout 50 50
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1 Inledning

Hilsa ér ett begrepp som ér centralt inom dmnet idrott och hilsa i skolan. Enligt Laroplan for
grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr22, 2022) ska eleverna ges
forutséttningar att utveckla goda levnadsvanor i syfte att paverka sin hilsa genom livet.
Undervisningen ska dven ge eleverna forutsittningar att utveckla kunskaper om vad som
paverkar den fysiska formigan samt kunskaper om hur rorelse och rorelseaktiviteter forhéller
sig till fysisk, psykisk och social hélsa. Larare inom Idrott och Hélsa (IoH) har i uppgift att ge
eleverna forutsattningar att utveckla formaga att planera, genomfora och vérdera olika
aktiviteter utifran hur de paverkar fysisk forméga och hélsa (Skolverket, 2022). Hilsa ar ett
begrepp som ar genomgéende i stora delar av undervisningen. Det som déremot inte
specificeras 1 kursplanen dr vad som ingér 1 hilsans olika aspekter, och hur det kan
implementeras i praktiken.

I en granskning gjord av Skolinspektionen (2018) visar resultatet att undervisningens fokus
ligger pé fysisk aktivitet. Kunskapsomradet ‘hélsa’ far ett begransat utrymme 1
undervisningen, och integreras séllan i de praktiska delarna. Enligt elevintervjuer
framkommer det dven att elever pa vissa skolor upplever att det r svart att redogora for
dmnets innehall och dven vad de ska bedomas mot (Skolinspektionen, 2018).

Enligt Thedin Jakobsson (2007) s& upplevs begreppet hélsa vara diffust och otydligt for
manga larare. Hilsa uttrycks som nagot som ska uppnés, men hur det ska ske konkretiseras
inte (Thedin Jakobsson, 2007). Forfattaren menar dven att undervisning kring hélsa bedrivs pa
olika sétt beroende pd vilken ldrare du frdgar och att minga larare formedlar en osdkerhet
kring vad hilsa innebér och hur det tas upp 1 undervisningen, vilket kan tolkas som att de inte
funderat sérskilt mycket over begreppet.

Vi anser att det som ldrarstudent kan vara svért att forsta hur hélsoundervisningen ska
bedrivas. Med detta 1 atanke sa gér det darfor stélla sig frdgan om hur ldrares syn pa hélsa
paverkar undervisningen och elevernas ldrande om hélsa. Genom att undersoka denna fraga
kommer arbetet att ge en inblick i hur ldrare tdnker kring begreppet hélsa och hur de viljer att
integrera detta i undervisningen.



1.1 Syfte

Syftet med forskningsdversikten dr att granska och sammanstilla tidigare forskning om hur
undervisning av hélsa ser ut.

1.2 Frégestéillningar

- Vilka strategier framgar 1 hdlsoundervisningen?
- Vilket innehéll har hilsoundervisningen?

2 Bakgrund
2.1 Definitionen av begreppet halsa

Hilsa ar ett begrepp som innehéller flera olika dimensioner. Véarldshélsoorganisationen
(WHO) definierar begreppet som “ett tillstand av fullstdndigt fysiskt, psykiskt och socialt
vélbefinnande och inte bara en franvaro av sjukdom” (WHO, 1948). Séledes krdvs en
forstaelse kring innebdrden av fysisk, psykisk och socialt vilbefinnande for att kunna paverka
en, eller flera, av dessa dimensioner for att ma sa bra som mojligt.

2.2 Halsans olika dimensioner

2.2.1 Halsans bestimningsfaktorer
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(Bild hidmtad fran Folkhdlsomyndigheten, 2022)

Forutom de individuella antaganden man kan gora for sin hilsa, finns en mer overgripande
modell som beskriver vad som péaverkar hélsa i andra aspekter dn det individuella. Denna



kallas for regnbdgsmodellen (Folkhdlsomyndigheten, 2022). Hér syns faktorer som av olika
anledningar kan paverka ménniskors hélsa. Modellen beskriver hur olika faktorer paverkar
varandra, sdsom att levnadsvanor paverkas av sociala normer och nétverk, som i sin tur
paverkas av generella socioekonomiska, kulturella och miljorelaterade forhallanden.

2.2.2 Fysisk, Psykisk och Social hilsa

Enligt Thedin Jakobsson (2005) innebir fysisk hélsa att vara fysiskt aktiv i syfte att motverka
skador och sjukdomar. Ur ett fysiologiskt perspektiv sd dr det ménniskan sjélv som kan skapa
en vl fungerande kropp, vilket ska resultera till god fysisk hdlsa. Den fysiska hélsan kan
forbéttras genom att exempelvis forse sig med god funktionsenlig utrustning, ergonomiskt
tankesétt kring arbete samt att virma upp innan anstrangning for att undvika skador. Fysisk
hilsa kan enligt Thedin Jakobsson (2005) ses ur ett nytto- respektive riskperspektiv. Att trina,
anstranga sig och vara fysiskt aktiv dr lonsamt for den fysiska hélsan. Det kan ocksé vara
direkt skadligt om personen helt avstar fysisk trianing, eller trinar pé ett felaktigt sitt vilket
kan leda till skador eller sjukdom.

Enligt WHO (1948) sé dr psykisk hélsa ett begrepp som forklaras som ett tillstdnd av psykiskt
vélbefinnande, som gor det mojligt for minniskor att hantera stress i livet, inse sina formagor,
skaffa sig en god inldrnings- och arbetsformaga, samt kunna bidra till samhéillet. Psykisk hélsa
ar en del av hilsa och vilbefinnande som ligger till grund for var individuella och kollektiva
formaga att fatta beslut, bygga relationer och forma den virld vi lever i. Psykisk hilsa kan
upplevas pa olika sitt fran en person till en annan och de tillstdnd som ingér kan vara
psykiska storningar och psykosociala funktionshinder men dven andra psykiska tillstind som
ar forknippade med exempelvis angest eller risk for sjalvskada (WHO, 1948). Séledes ar
psykisk hélsa mer @n en frdnvaro av psykiska storningar. Foljaktligen s dr personer med
psykisk ohélsa mer benégna att uppleva ldgre nivéer av psykiskt vilbefinnande, dock behdver
inte detta alltid nodvéandigtvis vara fallet.

Folkhédlsomyndigheten (2022) menar att ensamhet kan vara en riskfaktor for psykisk ohilsa.
Att ha sociala relationer som &r stottande, sdsom vanner att roa sig med, eller en familj som
ger stod, kan bidra till en trygghet och ett vdlbefinnande for individen. Férutom social hilsa
pa individniva kan begreppet social hilsa dven innebéra folkhédlsan, alltsa den kollektiva
hilsan. En god (social) folkhélsa innebar att alla individer 1 samhéllet har samma réttigheter
till hjélp, stdd och skydd. Faktorer som kan paverka den sociala hélsan hos en individ, eller ett
sambhille, kan vara ekonomiska forutsittningar, tillgéng till arbete och det stod vi behdver for
att klara exempelvis skolan, eller andra delar av livet (Folkhdlsomyndigheten, 2022).

2.2.3 Patogena och Salutogena perspektivet

Tva perspektiv pa hidlsa som anvands ar salutogent- och patogent perspektiv dar det senare
dominerar idag (Mong & Standal, 2019). Antonovsky (1996) menar att det patogena
perspektivet ser pd hilsa som ett tillstind d& personen antingen ir sjuk eller frisk. Detta
perspektiv har lett till att diskussionen kring hélsopromotion tenderar att fokusera pa
riskfaktorer. Antonovsky (1996) antyder att ett patogent perspektiv pé hélsa bland annat



bidrar att simplifiera hilsa och 16sningarna pa hélsoproblem. Quennerstedt (2007) papekar att
det patogena perspektivet dven préaglar skolans kursplaner inom IoH. Han menar att det
perspektiv som framtrdder mest dr det av en preventiv karaktér, dir fokuset ligger pa att
forhindra skador, sjukdomar och risker.

Enligt det salutogena perspektivet behandlas hélsa som en dynamisk process. Teorier inom
detta perspektiv fokuserar pd att se bortom dikotomin mellan hélsa och ohélsa (Quennerstedt,
2008). Ett salutogent perspektiv pekar pa vad som kan utveckla hélsan eller vad som kan
forhindra den, alltsa att det 4r mer &n ett tillstdnd (Quennerstedt 2007). Det &r fullt mojligt att
ur ett salutogent perspektiv vara sjuk, men édndé ha hilsa. Inom det salutogena perspektivet ar
den fysiska kroppen ocksé relevant. Ddremot handlar det inte om hur kroppen rent biologiskt
fungerar optimalt, utan istdllet vad som kan utveckla hilsan, védlbefinnandet eller
livskvaliteten. Quennestedt (2007) menar att “hdlsa skapas och utvecklas i transaktion, 1
individernas aktiva handlande i den omgivning de befinner sig” (Quennestedt, 2007. s. 51)
Sammantaget sa dr hilsa inte bara frinvaro av sjukdom, utan aspekter sdsom fysiska,
psykiska, sociala, politiska och ekonomiska végs in i det salutogena perspektivet.
(Quennerstedt, 2006).

Folkhédlsomyndigheten (2022) ser hélsa som en resurs i vardagslivet och inte som maélet i
tillvaron. Folkhilsoarbete handlar om att framja héilsan och forebygga sjukdomar, bade 1
riskgrupper och hela befolkningen. Utgdngspunkten for den politik som bedrivs kring &mnet
ar att alla minniskor ska ha samma mojligheter till en god och jamlik hélsa. Dock finns det
ojamlikheter i1 folkhélsan och detta ségs grundas i systematiska skillnader som uttrycks i till
exempel utbildning, inkomst eller yrke. Andra paverkande faktorer kan vara
diskrimineringsgrunder, sdsom exempelvis kon, etnisk tillhorighet eller
funktionsnedsdttningar. Personer som ingér i dessa grupper utsétts oftare for faktorer som kan
paverka hédlsan negativt. Bland dessa faktorer rdknas bland annat mottagligheten och
motstandskraften mot ohilsa, men dven sociala och ekonomiska konsekvenser av ohélsa
(Folkhélsomyndigheten, 2022). Stills detta mot Quennerstedts (2006) definition om det
salutogena perspektivet indikerar det att Folkhdlsomyndigheten har ett salutogent sétt att
beskriva olika faktorer som pédverkar hilsan pa en samhéllelig nivé, som tydliggdr att hilsa
inte bara &r direkt relaterat till sjukdomar.

Nutbeams (2000) forklaring till begreppet health literacy (hdlsoférméga) ger en bild av hur
det salutogena perspektivet kan iscenséttas i praktiken. Han bryter ner begreppet i tre
bestandsdelar, funktionell, interaktiv och kritisk halsoformaga. Att ha en funktionell
hilsoformaga innebir att utévaren har grundliaggande fardigheter i att ldsa och skriva om
amnet for att kunna fungera i vardagliga situationer. Eleverna kan exempelvis genom denna
typ av hdlsoférmaga utveckla sin forstielse av olika hélsorisker genom intaget av ny
information, eller genom att fa kunskap kring olika begrepp.

Med en interaktiv hilsoformaga menar Nutbeam (2000) att utovaren med sin kognitiva
formaga och laskunnighet tillsammans med sociala fardigheter kan delta i vardagliga, sociala
tillstéllningar. Det innebdr dven att utévaren kan fa fram information genom olika former av



kommunikation, exempelvis genom diskussion eller internet, och kunna bearbeta den samt
anpassa den nya informationen till fordndrade omsténdigheter. Denna typ av hilsoforméga
kan ge elever mojligheten till att inférskaffa information kring hilsa som riktar sig till
specifika behov, bade for sig sjdlva, men dven for andra. Detta kan leda till att eleven agerar
mer sjdlvstindigt baserat pa sin kunskap vilket kan medfora ett 6kat sjalvfortroende till sin
egen forméga.

Att ha en kritisk hdlsoférméga innefattar en mer avancerad kognitiv forméga, som
tillsammans med sociala fardigheter skapar forutséattningar for att kunna kritiskt granska
information. Att utveckla denna typen av hilsoférméga skapar mojligheter for individen att
kunna utdva storre kontroll Gver situationer som hénder 1 livet. Det kan exempelvis innebara
att elever inte blir lika pdverkade av hilsofaktorer som inte direkt &r relaterade till den egna
kroppen. Dessutom menar Nutbeam (2000) att individens férmaga att ta egna beslut och agera
kring bestdmningsfaktorer av hélsa okar.

2.3 Halsa i kursplanen for arkurs 7-9

Inom Idrott & Hélsa ska undervisningen utveckla elevers kunskaper om vad som paverkar
den fysiska formagan, samt hur kunskaper om rorelse och rorelseaktiviteter forhéller sig till
fysisk, psykisk och social hilsa (Lgr22, 2022). Eleverna ska genom undervisningen utveckla
sin formaga att reflektera Gver sitt deltagande 1 olika aktiviteter. Dessutom ska eleverna dven
genom denna reflektion kunna bedéma Aur deltagandet paverkar hélsan ur ett fysiskt, psykiskt
och socialt perspektiv. Vidare ska eleverna bland annat ldra sig om hilsosamma vanor,
kroppsideal och normer, forebyggande av skador, hjért- och lungrdddning samt dopning och
lagar som reglerar forbud. I sin helhet ska undervisningen bidra till ett livsldngt engagemang
for hilsa och vélbefinnande hos eleverna.

2.4 Hélsoundervisningens utveckling

2.4.1 Fran idrott till idrott och héilsa

Ar 1994 bytte dmnet namn fran ‘idrott’ till ‘idrott och hiilsa’. Denna ‘hilsofas’ forklaras bland
annat av Annerstedt m.fl. (2001) som en dvergéng fran fysisk fostran till hdlsoarbete. Denna
fas innebdr inte bara ett namnbyte utan ockséd en markering att &mnet skulle forandras mot ett
tydligare hélsoperspektiv. Den nya kursplanen presenterade ett mer holistiskt perspektiv pd
hilsa, ddar samband mellan livsstil, livsmiljo, hilsa och livskvalitet framstélls och elevens
egna stéllningstaganden i hélsofradgor lyfts fram. Enligt Annerstedt m.fl. (2001) sa ges inga
detaljer angdende vad perspektivet innebir i praktiken. Amnet ska stimulera till medvetenhet
om den egna livsstilens betydelse for hidlsan. Inga specifika fysiska aspekter nimns som
obligatoriska mer &n att eleverna ska kunna simma och orientera (Annerstedt m.fl., 2001).
Vidare menar forskarna att detta kan tolkas som att &mnets mal breddas ytterligare, samtidigt
som dmnets obligatoriska tidstilldelning minskas ytterligare. Dessutom antyder de att den
lokala friheten vad giller innehdll, arbetssitt och tidstilldelning till &mnet har 6kat vasentligt.
Efter 1994 kan det konstateras att det under de kommande aren skedde en kraftig rorelse fran



centralisering mot decentralisering, fran direktiv och foreskrifter mot lokal anpassning och
lokala beslut vilket resulterat i att &mnesutformningen varierar kraftigt mellan skolor
(Annerstedt m.fl., 2001).

2.4.2 Halsa i borjan av 2000-talet

Thedin Jakobsson (2005) utforskar ldrares asikter om &mnet IoH genom intervjuer. Syftet med
hennes studie var att belysa hur ldrare som undervisar i IoH uttrycker sig om &mnet och da i
synnerhet om begreppet hilsa. Det Thedin Jakobsson (2005) kom fram till var att larare
beskrev hélsa som ett komplext begrepp, d& det framkom i intervjuerna att det var relativt
svért att definiera. Det ndmns bland annat att ndgra ldrare uttrycker en spontan vilja till
sjdlvrannsakan vad giller hdlsobegreppets plats i undervisningen. Thedin Jakobsson (2005)
kommer fram till att det framtrddde tre grupperingar i intervjuerna utifran lararnas sétt att
svara pa frdgor om hélsa 1 &mnet. Den forsta grupperingen ansag att hilsa dr nagot som
forknippas med traditionell klassrumsundervisning dar 1dsning och diskussion kring begreppet
bedrivs. Den andra grupperingen sig hélsa som ndgot som ingdr i andra &mnen, sdsom
hemkunskap dér kost diskuteras, eller naturkunskap ndr moment som framst handlar om
ménniskokroppen diskuteras. Tredje grupperingen menade att hélsa kan vara aktiviteter som
genomfors, detta genom att vara fysiskt aktiv vilket frimjar hilsan pé kort och lang sikt.
Enligt den tredje grupperingen &r hilsa ndgot som undervisas om enligt
formedlingspedagogiken vilket innebar att lararen formedlar kunskap om varfor man ska
trdna och pa vilket sétt olika 6vningar ar nyttiga till eleverna som agerar som passiva
mottagare (Thedin Jakobsson, 2005).

I en artikel skriven av Quennerstedt & Sundberg (2003) redogdr dem for tva delstudier inom
ramen for ett nationellt utvarderingsprojekt, som handlar om att belysa hur skolimnet loH
gestaltar sig i Sveriges grundskolor och gymnasier. Det som forskarna kommer fram till ar att
hilsa ofta beskrivs som ett teoretiskt moment i &mnet som tar form av foreldsningar, skriftliga
inldmningsuppgifter eller projekt, och inte ndgot som utvecklas i &mnets praktiska delar vilket
aven stirks av Skolinspektionens granskning (Skolinspektionen, 2018). Quennerstedt och
Sundberg (2003) kommer dven fram till att [oH ofta sérskiljs som tvé olika moment. Denna
uppdelning gor att det blir en klyfta mellan teori och praktik, dir idrott ofta star for praktiken
och hélsa for teorin. Trots att de fysiska aktiviteterna langt ifrn teorilosa bedrivs
hélsoundervisningen oftast 1 en ldrosal. Enligt Quennerstedt och Sundberg (2003) verkar det
finnas en klar teoretisk grund for hélsa, dock &r teorierna svaranpassade till den praktiska
verksamheten, och teorierna medvetandegors da heller inte for eleverna.

2.4.3 Hilsa i praktiken

Overgéngen till ‘Idrott & Hilsa’ visar att imnet innefattar mer 4n bara idrott och rrelse inom
kursplanen. Diaremot finns det olika forstéelser kring @mnet hélsa, och vad det innebdr i
praktiken (Mong & Standal, 2019). Forfattarna av litteraturdversikten antyder att dessa olika
forstéelser resulterar i skillnader i didaktiska moment inom &mnet. Den teoretiska ramen for
arbetet innefattar bland annat att svara pa fragorna vad, hur, varfér och av vem som dmnet lirs
ut. Det finns en koppling mellan den teoretiska ramen och den ‘didaktiska triangeln’, som



beskriver kdrnan i den didaktiska verksamheten, alltsa hur innehallet i undervisningen tar
form i en kommunikativ och dynamisk process mellan lérare, elev och innehall. Hur
innehallet tar form i den didaktiska processen beror dels pa vilka forutséttningar lararen
skapar for eleven och dels pé elevens tidigare erfarenheter sdsom bland annat attityder, synsétt
och interaktion med andra elever (Hudson & Meyer, 2011). Mong & Standal (2019) lyfter
fram tvé olika didaktiska perspektiv, det biomedicinska, som fortsdttningsvis kommer att
beskrivas som det patogena perspektivet och det alternativa, som kommer att beskrivas som
det salutogena perspektivet. Det patogena perspektivet dominerar som tidigare ndmnts idag.
Detta stirks dven av Quennerstedt (2019), da han menar att detta perspektiv far alltfor mycket
tid 1 dagens undervisning. Lérare bor istéllet fokusera pa att gé bortom det patogena
deinitionen av hélsa och istillet fokusera pa att berora hilsa ur ett salutogent perspektiv. Han
menar bland annat att hdlsan bor befrias fran normer som kopplas till begreppet. Dessa
normer handlar om att hélsa relateras till sjukdomar, dod, risker och brister. I vastvérlden
dominerar ett patogent perspektiv pa hélsa och detta dr ndgot som har ett genomgripande
inflytande pé vart tdnkande, vért beteende och vira metoder (Quennerstedt, 2019).

Inom kategorin for vad som lirs ut s& handlar det inom det patogena perspektivet om att
elever ska vara mer fysiskt aktiva, bade pa lektionstid men @ven utanfor for att skapa en
forstaelse kring hur fysisk aktivitet &r kopplat till hilsa. Detta lars ut (alltsa Aur) genom
formedlingspedagogiken som innebdr att liraren levererar information och eleverna ses som
passiva mottagare till informationen. Eleverna ska genom detta (varfor) fa mojlighet att
utveckla hdlsosamma vanor, samt att risken for 6vervikt ska minskas. Nar fragan om ‘av vem’
lyfts fram, s& anser Mong & Standal (2019) att denna typ av didaktik tenderar att resultera i
att utrymmet for samarbete mellan elever och ldrare, och deras paverkan pa undervisningen,
delvis eller helt, uteblir d& innehallet ofta &r strikt planerat.

Det salutogena perspektivet lyfter fram en problematisering av det patogena perspektivet
(Mong & Standal 2019). Meningen med denna problematisering ar att forsoka lyfta
salutogena sitt att undervisa inom IoH. Inom det salutogena perspektivet finns en storre
variation kring tankesittet om hilsa. Gemensamt for dessa variationer ar att de kritiserar det
foregdende perspektivets forstaelse om att en kad fysisk aktivitet innebér béttre héilsa. Inom
det salutogena perspektivet finns det ett starkare fokus kring att /dra sig om hélsa, och inte
bara bli introducerad till det. En annan viktig del i det salutogena perspektivet &r att formedla
vikten av kritiskt och reflektivt tinkande kring information om hélsa. Mong & Standal (2019)
menar att det huvudsakliga innehallet i undervisningen, alltsa vad, bor vara en uppfattning av
hilsa som dr bredare och storre dn bara den fysiska kroppen. For att kunna dra nytta av detta
perspektiv menar forfattarna att ldraren méste ge eleverna en tydligare plats i undervisningen.
Svaret om varfor hélsa ska ldras ut pé detta sétt ar alltsa att eleverna ska bli mer involverade 1
undervisningen samt kritiskt tinkande kring sin egen hélsa, men dven for att de ska forsta
vardet av ett aktivt liv. Hur &mnet lars ut maste alltsa skifta fran sdndare (larare) och
mottagare (elever) till att bli en dynamisk process dir elever deltar 1 diskussioner och &r med 1
utvecklingen av deras lirande. D4 besvaras dven fragan om vem som lar ut. Liraren ska
tillsammans med eleverna skapa en dynamisk milj6 dér elevernas tankar och reflektioner kan
motas med dmneskunskaper fran lararen samt innehallet i undervisningen, vilket skapar ett
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bittre samspel mellan de olika faktorerna i den didaktiska triangeln (Mong & Standal, 2019).
Tillfalle for reflektion dr inte bara nyttigt for elevernas hilsoférméga, utan &r dven en central
del 1 kursplanen (Lgr22, 2022).
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3. Metod

En forskningsoversikt dr en vetenskapligt grundad undersdkning dar empiri lyfts kring ett
amnesomrade. | metodavsnittet behandlas insamlingen, bearbetningen och analysen av data
som lagger grunden till forskningsdversikten.

3.1 Datainsamling

3.1.1 Sokstrategi

For att 4 fram betydelsefull litteratur till forskningsdversikten sa genomfordes det olika
sokningar i databaserna SPORT-Discus, ERIC och Education Research Complete. Valet av
databaser grundar sig i att de behandlar artiklar vilka kan svara pa fragestillningarna som
denna forskningsdversikt bygger pa. Det som framkom 1 databaserna var att SPORT-Discus
hade ett mer idrottsvetenskapligt fokus medan ERIC och Education Research Complete var
mer pedagogiskt inriktade. Olika kombinationer av sokord testades i databaserna och de
sokord (inklusive booleska operatorer) som genererade ett hanterbart urval av artiklar var
“physical education” AND “health education” AND teach® AND “secondary school” or
“high school” or “middle school”. Genom att anvinda AND begridnsades sokningen till att
endast inkludera artiklar som innehaller samtliga sdkord. Frassokning () anvéndes for att
endast inkludera artiklar med sammanhéngande fraser, s att det inte bara blir ‘health’ eller
bara ‘education’ i de vetenskapliga artiklarna. Aven trunkering anvindes till ordet teach for
att fa med ordstammen i1 sokningen, exempelvis teach, teacher eller teaching. I det sista
sOkordet ( “secondary school” or “high school” or “middle school”) sa anvindes OR for att
fa med synonymer i s6kningen.

De begriansningar som gjordes i databaserna var att artiklarna skulle vara skrivna pa engelska,
vara peer reviewed och att de skulle vara skrivna mellan &ren 2011-2024. Vid insamlingen av
data framgick det att de flesta artiklarna ar skrivna pé engelska. For att inte begrinsas till
antalet artiklar pd grund av sprék, exempelvis svenska, valdes detta kriterium som en av de
huvudsakliga. Valet av att endast inkludera peer-reviewed artiklar gjordes for att denna
forskningsoversikt ska ha en vetenskaplig grund. For att ytterligare stirka relevansen for
undervisning 1 samtiden valdes artiklar som var skrivna tidigare &n 2011 bort. Detta valet
gjordes dven for att ldroplanen reviderades 2011, och tidigare &n sa ar inte relevant.

3.1.2 Urvalsprocess

For att ytterligare precisera sokningen anvénds exklusionskriterier. Detta for att stirka
relevansen mellan artiklarna som tagits fram genom sékorden och syftet med denna
forskningsoversikt. Efter sokningen 1 databaserna framkommer det att ménga av artiklarna
helt eller delvis saknar relevans till vart syfte.

Artiklarna i frdga kunde exempelvis behandla undervisning inom IoH under Covid-19

pandemin, vilket sdg annorlunda ut 4n nuvarande undervisning. Forutom att exkludera artiklar
som riktade in sig pa undervisning under pandemin, valdes dven forskning som inte &r gjord i
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skolan bort. Manga av artiklarna behandlade hilsa utanfor skolan, sdsom i varden, eller

samhéllet som helhet, vilket inte har ndgon relevans for syftet i denna forskningsoversikt.

Forskningen skulle dven vara riktad mot hogstadiet, alternativt gymnasiet, dd undervisningen

1 lagre aldrar inte &r relevant for var utbildning som riktar sig mot arbete 1 hogstadiet arskurs

7-9.

En kedjesokning, eller manuell sokning, innebir enligt Axelsson (2012) att en granskning av
referenslistor av redan framtagen vetenskaplig litteratur gérs. Denna typ av s6kning anvindes

i denna forskningsoversikt for att finna ytterligare relevant litteratur, da den forsta delen i
processen inte gav ett Onskat resultat pa antalet relevanta artiklar. I kedjesdkningen

upphittades tvé artiklar som var relevanta for forskningsoversiktens syfte. Se bilaga 1

3.1.3 Sokhistorik

Tabell 1. En dversikt av inkluderade forskningsartiklar

Datum

Databas

Sokord/Limits/Booleska operatorer

Antal
traffar

Lasta
abstracts

Urval

2024-03-25

SPORT-Discu
s

”physical education” AND ”health
education” AND teach* AND
“secondary school” or "high school”
or “middle school”

Limits: Engelska, Peer rewieved,
Artal (2011-2024)

84

22

2024-03-26

ERIC

”physical education” AND ”health
education” AND teach* AND
“secondary school” or ”high school”
or "middle school”

Limits: Engelska, Peer rewieved,
Artal (2011-2024)

122

38

2024-03-27

Education
Research
Complete

”physical education” AND ”health
education” AND teach* AND
“secondary school” or "high school”
or “middle school”

Limits: Engelska, Peer rewieved,
Artal (2011-2024)

56

10

Kedjesokning
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Ovanstdende bilaga visar en dversikt i gallringsprocessen som genererade relevanta artiklar
for denna forskningsoversikt.

3.2 Databearbetning

De 8 artiklar som hittades genom databassokningen ldstes noggrant igenom samtidigt som
visentlig information antecknades (bilaga 2). Med hjilp av en kvalitetsgranskning (bilaga 3)
kunde artiklarnas kvalitetsnivd avgdras. Denna kvalitetsgranskning utgick fran en
beddmningsmall som bestod av 17 fragor, varav man antingen kunde svara “JA”, “NEJ” eller
i vissa fall “oférmdgen att avgora” om information inte fanns att tillga. Fragorna gav
artiklarna olika podng beroende pé hur ménga “JA” de gav. Ju hogre poing artiklarna hade,
desto hogre kvalitet ansadgs de inneha. Som mest kunde artiklarna fa 17 poing, men eftersom
vissa fragor inte stimde overens med artiklarnas design sa foll dessa bort. Podngen varierade
mellan 11-16 f6r samtliga artiklar, vilket tyder pa att de utvalda artiklarna for
forskningsoversikten besitter god kvalitet.

Efter kvalitetsgranskningen genomfordes en tematisk analys d4 de granskade artiklarna
delades in i olika teman. Vi valde detta tillvigagéngssitt d& det &r ett effektivt sétt for att
forsta och presentera datans innehéll. Enligt Braun & Clarke (2006) sé dr en tematisk analys
en metod som dr till for att identifiera, analysera och rapportera monster 1 form av teman inom
datan. Denna metod organiserar minimalt och beskriver din datauppsittning i detalj samt
tolkar olika aspekter av forskningsimnet. Genom en tematisk analys hittades 6 gemensamma
teman, vilka kom att utgéra de underrubriker som presenteras i resultatet.
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4. Resultat

I f6ljande del kommer artiklarna som framtagits att presenteras ur tva olika teman vilka ar
undervisningsstrategier och undervisningsinnehall. Detta for att besvara
forskningsoversiktens fragestallningar, dar undervisningsstrategier forhaller sig hur hélsa kan
laras ut och dirmed besvara den forsta fragestillningen. Undervisningsinnehdll &mnas att
besvara den andra frigestéllningen, vilket belyser vad undervisningen kan innehalla.

4.1 Undervisningsstrategier

4.1.1 Salutogent perspektiv pa undervisningen

Forskning pekar pa att ett salutogent perspektiv pa hilsoundervisningen kan vara gynnsamt
for elever att ldra sig om hélsa (McCuaig m.fl., 2013; McCuaig m.fl., 2014; Peralta m.fl.,
2021; Schubring m.fl., 2021;). Ett salutogent perspektiv innebdr som tidigare redovisat ett mer
holistiskt synsitt pa hilsa. Resultatet fran artiklarna pekar pé att denna typen av undervisning
ar positiv for elevernas larande. Schubring m.fl. (2021) menar att ett salutogent perspektiv pa
larande vid undervisning om kroppsideal kan bidra positivt till elevernas identitetsutveckling
och till en 6kad hilsoférméga kring kroppsideal, forutsatt att larare anvénder sig av en
utvirderad och provad pedagogisk strategi. Vidare s pekar resultaten fran McQuaig m.fl
(2013) och McQuaig m.fl. (2014) att undervisningen bidrar till en mer allsidig hilsoforméga
hos eleverna som utvecklar deras kritiska forhallningsstt.

For att det salutogena perspektivet ska kunna ta plats 1 undervisningen kriavs en gedigen
planering och kontinuerlig utviardering (Schubring m.fl., 2021; McCuaig m.fl, 2013; McCuaig
m.fl, 2014). Dessutom krivs en satsning pd skolan som helhet, dir hélsans olika aspekter inte
bara behandlas i @&mnet loH (Peralta m.fl, 2021).

4.1.2 Patogent perspektiv

Flera av artiklarna lyfter fram det patogena perspektivet som en problematik (Alfrey & Gard,
2014; Barker m.fl., 2020; Korp m fl, 2023; McCuaig m.fl., 2013; McCuaig m.fl., 2014;
Peralta m.fl., 2021; Schubring m.fl., 2021). Hur det patogena perspektivet anvands i
undervisningen gar bland annat att ta del av 1 en undersdkning gjord av Korp m fl (2023), som
undersoker hur svenska ldrare i IoH resonerar kring hélsa i relation till sin
undervisningspraktik. Enligt Korp m fI (2023) gar det att se tydliga kopplingar till kroppsvikt
och kroppsform, och prestation dér fysiska tester utgdr en indikator pa god/délig hilsa.
Fysiska tester blir en del av normerna for fysisk forméga kopplat till hélsa, och att inte vara
véltrdnad &r lika med att vara ohdlsosam, vilket Schubring m.fl. (2021) definierar som
‘healthism’ (Hélsism). Korp m fl (2023) hdvdar att lirarna presenterade komplexa och
mangfacetterade berittelser om hilsa, men trots detta var fysiska forméagor en avgorande
avgransning for vad hilsa innebér for manga av dem. En person kan inte, enligt ménga av
lararna, vara frisk om hen inte &r valtrdnad (Korp m fl, 2023).
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I en annan undersokning skriven av Alfrey & Gard (2014) konstaterar de att fysiska tester var
det mest populdra sammanhanget for undervisning om hélsa, di hela 95 % av ldrarna i
undersokningen anvédnde det 1 undervisningen. Datan 1 Alfrey & Gards (2014) undersokning
tyder pa att lararna sag fysiska tester som en traditionell, normal och alldaglig del 1
undervisningen. Lararna sag fysiska tester som latt att undervisa om och effektivt, da det inte
ar tidskrdvande, ar latt att ge respons till eleverna och kréver inte ndgra ekonomiska utgifter.
Enligt ldrarna i unders6kningen kan fystest motiveras till ndgot bra i teorin, dd de genom
objektiv mitning kan motivera eleverna till att bry sig om sin egen hélsa genom att belysa
eventuella tillkortakommanden. Alfrey & Gard (2014) hévdar att 14rarna hade en roll att
frimja hélsa genom fysisk aktivitet, exempelvis genom att motverka barnfetma. Den syn pa
hilsa som forekom 1 intervjuerna var tydligt praglad av ett patogent perspektiv, dér vissa av
lararna hianvisade till teorin om att fysisk aktivitet frimjar hilsa, och pa sé sitt motivera sin
anvindning av fystester. Dock hidvdar Alfrey & Gard (2014) att det fanns en viss osédkerhet
kring hur lararna skulle anvénda fysiska test i praktiken for att frdmja hilsa och hur detta
skulle vara ett realistiskt méal. Osédkerheten grundar sig i att ldrarna hade en frustration dver
bristen pa positiv inverkan av tester da eleverna inte var tillriackligt intresserade av sin egen
hilsa for att fysiska tester skulle vara effektiva (Alfrey & Gard, 2014).

4.1.3 Nutbeams modell om héilsoforméiga

Flertalet artiklar introducerar och utvirderar strategier och modeller for undervisning enligt
Nutbeams (2000) koncept om hilsoformaga (McCuaig m.fl., 2014; Peralta m.fl. 2021;
Schubring m.fl., 2021;). Som tidigare nimnts delas konceptet in i 3 huvudsakliga delar -
funktionell, interaktiv och kritisk hdlsoférmaga. McCuaig m.fl. (2014) menar att den
hierarkiska modellen ger bade struktur och koppling till skolans allmidnna mal dér syftet &r att
utveckla elevers hilsoféormagor.

I relation till det funktionella pévisar resultaten att strategierna utvecklade elevers forméga att
forsté olika begrepp relaterade till hilsoférméga men att det finns didaktiska utmaningar nir
det kommer till att ldra eleverna att applicera deras teoretiska kunskaper 1 praktiken (McCuaig
m.fl., 2014; Schubring m.fl., 2021). Enligt Peralta m.fl. (2021) sa pekar resultaten fran &rskurs
8 pa att det ar Ionsamt att ldgga storre fokus pa det funktionella och interaktiva delarna i
borjan av ett undervisningsblock, di detta banar vig for att 6ka elevernas kompetens och
forstaelse inom dmnet for att vidare kunna utveckla sin kritiska hélsoforméga i ett senare
skede av blocket.

Ett viktigt didaktiskt inslag dr att introducera betydelsen av de huvudsakliga delarna i
Nutbeams (2000) koncept. Schubring m.fl. (2021) bekriftar detta da begreppet introducerats
och flera elever upplevdes ha en 6kad interaktiv hilsoformaga kring kroppsideal efter det att
olika pahittade fall diskuteras 1 grupp. Lika viktigt som det dr att introducera de olika
huvudsakliga delarna &r det framforallt viktigt att alla delar involveras. Enligt Peralta m.fl.
(2021) visar bade deras studie samt tidigare forskning att andelen av undervisningen som &r
relaterad till kritisk hdlsoformaga behover oka. I de fall d& den kritiska hédlsoformagan sattes 1
fokus pekar resultatet pa ett utvecklande av elevernas formaga att dekonstruera och utmana
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konsrelaterade normer och kroppsideal (Schubring m.fl., 2021). Dessutom kunde McCuaig
m.fl. (2014) identifiera en dkad kritisk hdlsoformaga hos eleverna da de konsumerar
hélsorelaterad information som &r tagen fran internet. Genom att kritiskt granska webbsidor
pa internet kunde eleverna utveckla kompetenser sdsom att identifiera hdlsoinformation som
ar relaterad till deras egen dldersgrupp samt identifiera information om hélsa som kan hjélpa
vanner och familj. McCuaig m.fl. (2014) menar att det krévs en satsning pa grupparbete dér
bdde elever och ldrare involveras for att undervisningen ska vara anvéindbar i relation till
kritisk héalsoformaga.

4.1.4 Strategier for att forbittra halsoundervisningen

Peralta m.fl. (2021) konstaterar att skolor behover ha ett storre fokus pa helhetslosningar nar
det kommer till hilsoforméga, dir hela skolan involveras for &ndamalet. Vidare menar
McCuaig m.fl. (2013) att ldrare kan kdnna en viss oklarhet nir det giller att gd fran klassisk
katederundervisning till elevcentrerad, alltsé att tillhandahalla kunskap till att enbart
underlitta for elevernas larande. Det riacker inte att bara introducera undervisningsblock for
madlsittningen, utan fortbildning/utbildning ar nddvéndigt (Peralta m.fl, 2021). Problematiken
kring kunskapsbristen hos ldrare &r en del som uppmérksammas ytterligare av Schubring m.fl
(2021). I undervisningen som behandlar kroppsideal &r det betydelsefullt for ldraren att 1dgga
extra vikt vid att planera gruppindelning, da &mnet ar kénsligt och kriver ett fortroende
mellan elever och lérare. Larare behdver dessutom kritiskt reflektera 6ver de ideal som
mojligtvis kan pragla deras egen undervisning (Schubring m.fl., 2021)

For att identifiera olika problemomraden anvénds i tva studier ett forskningsprojekt som
kallas for action research project (ARP) (Mong & Standal, 2022; Schubring m.fl., 2021).
Denna typ av undersdkning &r en cirkuldr process som inkluderar planering, utveckling och
reflektion med mal att férdndra en etablerad praktik. Enligt Mong & Standal (2022) gors
denna typ av undersokning med folk istéllet for om folk, for att resultatet ska vara sé relevant
for praktiken som mgjligt. Schubring m.fl. (2022) menar att malet med ARP ar att utveckla
den pedagogiska praktiken samt lararens professionella kunskap och elevernas larande. I
denna process borjar lararna med att definiera specifika larandemal for lektionen och tar
anvindning av litteratur for rekommendationer for ytterligare perspektiv. Nésta steg r att
designa lektionen, som sedan provas av en larare 1 gruppen som utfor larandet medan de andra
observerar. Resultatet diskuteras, utvirderas och raffineras tills dess att lirargruppen anser att
lektionen dr anvéndbar.

4.2 Undervisningsinnehéll

4.2.1 Reflektion i hiilsoundervisningen

For att utveckla elevernas kritiska tdnkande inkorporeras reflektioner i ménga av
lektionsplaneringarna dér kroppsideal dr amnet (Mong & Standal, 2022; Schubring m.fl.,
2021). Dessa kan ske 1 mindre elevgrupper, storre elevgrupper men dven lérarledda
reflektioner. Fragor som diskuteras handlar exempelvis om hur individen genom sina egna
resurser kan undvika att paverkas av kroppsideal eller hur eleverna anser att kroppsideal kan
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paverka ménniskors hélsa, traning och livsstil. Kroppsideal ér en viktig del i ldrandet om hélsa
men tenderar enligt Schubring m.fl. (2021) att vara ett komplext omrdde som gor det svart for
larare att hantera. Forskarnas rekommendationer tyder pa att det ar viktigt att 1araren
interagerar med och ger stod till eleverna for att motverka att normativa kroppsideal stirks
(Mong & Standal, 2022; Schubring m.fl., 2021;).

I syftet att stirka elevers kritiska hdlsoférméga baseras dven studien av McCuaig m.fl. (2014)
pé reflektioner. Undervisningen i studien handlar om att ge eleverna de forutséttningar de
behover for att kunna kritiskt granska information om hélsa pé nétet. Enligt forskarna i
studien 6kade elevernas interaktiva och kritiska hilsoforméga. Elever papekade att det
roligaste med denna delen av undervisningen var just grupparbete i kombination med
diskussionsmaterial taget fran internet. Resultatet kan séledes kopplas till att elevernas
engagemang stiarks nir de tycker att undervisningsinnehallet &r lustfyllt (McCuaig m.fl.,
2014).

En typ av undervisningsdidaktik som framjas av McCuaig m.fl (2013; 2014) kallas for
strength-based approach (resursbaserad undervisning). Denna typ av didaktik fokuserar pa
elevernas styrkor och/eller resurser for att utgd ifrdn deras egna erfarenheter. Ett exempel dér
en resursbaserad undervisning kring hilsa implementeras &r da eleverna far spana kring
pastdendet ‘jag dr hdlsosom och njuter av livet for att..’. Har kan idéer om elevernas egna
hélsoresurser presenteras, istéllet for att fokusera pa hélsorisker eller sjukdomar (McCuaig
m.fl., 2014).

Vidare diskuterar McCuaig m.fl. (2013) ett annat sétt att arbeta med strength-based approach,
da de tillsammans med larare 1 Australien utforskade ett salutogent tillvigagangssitt i
hilsoundervisningen. Forskningsprojektet utgick frén tre karaktiristiska egenskaper som
grundade sig i ett resursbaserat arbetssitt, dessa var foljande: forbéttra
problemldsningsformégan genom fragebaserad pedagogik, identifiering av resurser i motsats
till ett fokus pa riskfaktorer och lyssna pa och uppmuntra elevernas tankar/ideer. I
forskningsprojektet s fick eleverna (i grupp) i uppgift att gora en egen webbsida for
ungdomar da de sjilva skulle identifiera 5—6 teman for en hélsosam livsstil. Denna uppgift
skulle ge eleverna mojlighet att uppticka, dela med sig och skapa strategier som tog hiansyn
till deras metoder och erfarenheter av ett hdlsosamt liv. Uppgiften var dven till for att skapa
scenarier under hela arbetet for att efterstrdva, konstruera och uttrycka elevernas egna
hédlsosamma levnadsvanor, perspektiv, kunskaper och fardigheter. Enligt McCuaig m {1 (2013)
leder denna typ av uppgift till en 6kad forstielse kring att arbeta kallkritiskt kring medier i
samband med hélsa. Lararnas uppgift i detta arbete var framst att fungera som ett bollplank
med eleverna, da de kunde forse dem med kunskap genom en fragebaserad pedagogik.

McCuaig m.fl., (2013) noterade att det fanns blandade uppfattningar frén elever och ldrare nir
de gav feedback pa den resursbaserade undervisningen. Efter genomférandet av uppgiften
uppgav eleverna att de var positiva till att utforska hidlsosamma levnadsvanor som specifikt
relaterade till deras behov och intressen. Lararna uttryckte dock en kénsla av oklarhet nér det
géllde lararnas fordndrade roll frén att vara experter pé att tillhandahélla kunskap och
fardigheter till att underlitta ldrandet. En rad faktorer, bland annat tillgdnglig tid och ldrarnas
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uppfattning om att de sjilva kénde till de &mnen som skulle vara mest relevanta for elevernas
hilsobehov, framfordes av ldrarna som skél for att minska elevernas inflytande. Vissa larare
upplevde att undervisningsmetoden var utmanande samt ndgot underminerande gentemot
deras profession. Av den anledningen ansag de att det hade behovts en jimnare balans mellan
ett salutogent- och patogent perspektiv pa undervisningen. Andra lérare var positiva till det
elevcentrerade arbetssittet eftersom det gav eleverna mojlighet att ta ansvar. Bland annat
bevittnades produktiva diskussioner bland elevgrupper och eleverna hade i slutet av uppgiften
uppnétt en god kunskapsniva eftersom de var kontinuerligt involverade i &mnet (McCuaig
m.fl., 2013).

4.2.2 Lararens paverkan pa hélsoundervisningen

Innehallet i hdlsoundervisningen kan variera beroende pa vilken ldrare det 4r som undervisar.
Detta konstaterar bland annat Barker m.fl. (2020), som presenterar en studie om hur ldrare
visar olika identiteter nir de undervisar om fetma i samband med hélsa. Dessa identiteter dr
den vardande liraren, aktiva ldraren och rationalistiska ldraren. Identiterna har en paverkan
pé bade salutogena och patogena inslag i undervisningen. Den vdrdande ldraren kinnetecknas
av lyhordhet for elevernas behov och en vilja att reflektera 6ver sin undervisning. Denna
identitet uppmuntrar overviktiga elever att delta, di lararen har en tro pé att alla elever kan
uppleva fordelarna med idrottsundervisningen genom deltagande. De drag som gar att finna i
denna identitet dr en anpassning av verksamheten, att vara kédnslig nér det kommer till att
prata om vikt och storlek och att &ndra fokus, dd man pastar att elevernas vikt inte spelar
nagon storre roll 1 idrotten.

Den aktiva liraren inspirerar till aktivitet och modellerar hilsa. Denna identitet ger
idrottsldrares kroppar ett véirde, vilket gor att de fungerar bade som bevis pé det
hilsosammaste forhallandet mellan motion och hélsa och standarder som andra bor strdva
efter. De ldrarna som enligt Barker m.fl. (2020) visade upp denna identitet ville visa det "rétta
sdttet att leva” och en uppskattning om vad en aktiv livsstil innebér. Detta gjorde ldrarna
genom inspirerande aktiviteter som skulle fa elever att rora pa sig. Barker m.fl. (2020)
noterade genom intervjuer att inspirerande aktiviteter inte handlade om att aktivera elever for
momentana hélsofordelar hdr och nu - 4&ven om vissa deltagare hdvdade att lektioner skulle ha
omedelbara biologiska fordelar- utan istillet om att inspirera elever till aktivt liv i framtiden.
Genom sina studier sd bekriftar &ven Barker m.fl. (2020) att den egna kroppen har en plats i
larares pedagogiska arbetssitt. Deltagarna hivdade ndmligen att det &r en viktig del i
undervisningen i [oH att modellera en hidlsosam livsstil genom att ha véltrdnade kroppar.
“Trovardighet” var ett aterkommande begrepp i deltagarnas skildringar, dér de ansag att det
var osannolikt att eleverna skulle ta en dverviktig ldrare pa allvar.

Den tredje identiteten, rationalistiska ldraren, kinnetecknas av att strdva mot att skydda
manniskor frén irrationella kulturella budskap om kroppar. For den 'rationalistiska lararen’ s&
ar det viktigt att géra eleverna medvetna om vad som gors med och om kroppar i media, och
uppmarksamma tekniker som anvénds for att paverka méanniskor till att tro att osannolika
kroppar dr normala, 6nskvérda och uppnaende. Rationalistiska ldraren karakteriseras av att
hen utmanar samhéllsnormer med det underforstddda antagandet att detta ska hjélpa unga
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ménniskor att kdnna sig ndjda med sina kroppar och avskricka dem fran ohdlsosamma vanor.
Enligt Barker m.fl. (2020) s& ansag flera ldrare i intervjuer att ungdomar utsitts for
orealistiska budskap om kroppar via media och sociala medier och betonade att budskapen
utsitter ungdomar for stor press.

Forutom att ldrare visar olika identiteter i undervisningen om fetma sa gér det dven att se att
de anvénder sig av fyra dominanta teman i hdlsoundervisningen (Korp m.fl., 2023). Dessa
teman viljer forskarna att definiera pd foljande sitt: hdlsa som hélsosam attityd, hdlsa som
Sfysiska formdgor, hélsa som funktionsférmdga och hdlsa som psykiskt vilbefinnande. Genom
att intervjua idrottslarare konstaterade Korp m.fl. (2023) att hilsa som en hilsosam attityd och
fysiska formagor dominerar nir lararna pratar om och ger exempel pé hur de undervisar.
Samtidigt framkom holistiska forestidllningar om hélsa som vélbefinnande och
funktionsforméga tydligt under intervjuerna. Till skillnad frin teorierna om hélsa som en
hilsosam attityd och som fysiska férmagor var dock de holistiska teorierna inte lika tydliga i
lararnas beréttelser och exempel pa hur de undervisar. Dessa teorier om hilsa, &ven om de
tydligt 0verensstimde med ldroplanen, verkade mer “teoretiska” for lararna och kom snarare
fram som ett resultat av att de mer forsokte definiera hélsa @n frén illustrationer de gav av sina
undervisningsmetoder (Korp m.fl., 2023).

I de olika teman som Korp m.fl. (2023) presenterar sa kan man ta del av hur dessa paverkar
innehallet 1 hdlsoundervisingen pa olika sitt. Hdlsa som hélsosam attityd handlar om att hélsa
ar en friga om hur varje person individuellt forhaller sig till hilsa. Inom temat blir hilsa ett
ouppnéeligt mal att striava efter dar forbattring kan uppnas genom ett positivt forhallningssatt,
dvs en vilja att ta sig igenom utmaningar individuellt, sarskilt nér det géller fysisk aktivitet
och fysisk hilsa. Inom detta tema sa ldgger larare mycket fokus pé aktivitet och anstringning.
Korp m.fl. (2023) konstaterar i sin studie att ldrare har vissa normativa konceptualiseringar
nér de forklarar hdlsosam attityd, ndmligen i termer av att vara fornuftig, positiv, engagerad,
villig och ansvarsfull. Ett liknande tema till Adlsa som héilsosam attityd ar hdlsa som fysiska
formdgor. Inom detta tema sa lagger larare mycket fokus pa tester, d& prestation pa dessa
tester utgor en indikator pa god/dalig hilsa. Lararna tenderar att anvénda detta tema i
undervisningen mycket, frimst pa grund av att det finns mycket anvindbara kéllor till fysisk
kapacitet och fardigheter som indikatorer pd hilsa (Korp m.fl., 2023).

Som redan ndmnt ovan finns det tydliga holistiska forestillningar om hdilsa som psykiskt
vilbefinnande och funktionsformdaga men att det dr svart att se exempel pa detta 1 lararnas
undervisning. Det gar dock inte bortse fran att dessa teman paverkar ldrare och deras sitt att
undervisa om hilsa. Korp m.fl. (2023) kommer fram till att larare frdmst kopplar ihop Adlsa
som funktionsformdga med att vara frisk. I intervjuer papekar larare att hilsa handlar om att
ha en kropp som ger dig energin till att ta dig an utmaningar i livet och gor det méjligt for dig
att gora saker som du vill. Enligt Korp m.fl. (2023) sd forklarar larare att det d&ven finns vissa
bredare funktionsférmagor som ror grundlaggande psykologiska och sociala behov. Det kan
bland annat handla om att kinna sig hdlsosam, ma bra psykiskt och fysiskt och att ha en familj
och vénner som lyssnar pa dig och som du trivs med. Detta gér att koppla ihop till det sista
temat som Korp m.fl. (2023) presenterar, ndmligen Ahdlsa som psykiskt vilbefinnande.
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Detta tema omfattar fysiska, psykiska och psykosociala aspekter av vélbefinnande. I
intervjuerna beskrevs mental hilsa som ett tillstdnd av att vara bekvim och n6jd med sig sjilv,
men ocksé i termer av att kinna sig trygg och inte vara radd. Den mentala aspekten av hélsa
var ofta direkt relaterad till upplevelsen av att se manga elever som ar obekvdma med, och
ibland oroliga for idrotten. Flera ldrare talade ocksd om sambandet mellan psykisk och fysisk
hilsa nér det géller vilbefinnande. Kroppsligt missndje och angest som hot mot
vélbefinnandet var ocksé en aspekt av temat. Detta var ofta i relation till kroppsliga problem 1
allménhet, men mer med avseende pd smalhet och anorektiska tendenser bland elever dn
kondition och fetma (Korp m.fl., 2023).
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5 Diskussion

5.1 Metoddiskussion

I detta avsnitt behandlas styrkor och svagheter kring insamlingen av data till denna
forskningsoversikt, som diskuteras ur ett kritiskt forhallningssitt.

5.1.1 Sokstrategi

Vi valde att anvénda oss av tre olika databaser for att samla in relevant empiri till var
forskningsoversikt. Valet av SPORT-Discus, ERIC och Education Research Complete gjordes
dé dessa bedomdes ha mest relevans i forhallande till forskningsoversiktens syfte. Eftersom
att detta arbete skrivits av tva personer, valde vi att enbart ha tre databaser, da sortering av
empirin kdndes mer 6verkomlig. Om vi hade varit fler som sokte efter relevanta artiklar sa
hade ytterligare databaser kunnat anvéndas, sa att spridningen blev storre.

Som tidigare framstéllts resulterade sokningarna pA SPORTDiscus inte den typen av empiri
som var relevant for denna dversikt. Om fragestéillningarna i detta arbete hade inkluderat att
utforska bade ‘idrott’ och ‘hélsa’, hade den typen av databas passat battre in.

En avgriansning som vi inte gjorde var att kategorisera relevanta artiklar efter varken elev-
eller lararperspektiv. Detta var ett medvetet val eftersom att syftet ér att utforska hur bade
larare och elever relaterar till begreppet hélsa. Vi dr blivande lérare, och denna typen av
avgransning hade kunnat goras for att fa fram mer precis empiri kring hur lirare arbetar med
damnet, eller hur elever upplever det, men eftersom att vi dr intresserade av hélsa ur ett bredare
perspektiv valdes den begransningen bort.

Anledningen till varfor artalet begransades dr huvudsakligen som tidigare diskuteras for att fa
fram sé relevant empiri som mdjligt. Att utforska hur hilsa implementerades i &mnet [oH
tidigare 4n begriansningen ansags inte vara relevant for var framtida roll som ldrare. Daremot
hade empiri frdn dnnu tidigare forskning varit relevant om vi valde att fortsétta utforska
utvecklingen av hélsa inom dmnet, men 1 brist pd tid valdes denna typ av begransning for att
forskningsoversikten sd relevant som mojligt for aktiva, nyblivna och studerande ldrare inom
amnet [oH.

For att fa med sa mycket forskning som mgjligt valdes alla andra sprik dn engelska bort.
Detta eftersom att sprak som inte dr engelska, norska eller svenska ar obegripliga for oss
forfattare. Daremot sa kunde vi ha inkluderat artiklar som &r skrivna pd svenska och norska,
men eftersom att flertalet studier som gjordes 1 bdde Sverige och Norge var skrivna pa
engelska kdndes detta inte nodvandigt.
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5.1.2 Databearbetning

De artiklar som tagits fram kommer fran olika lédnder, varav fyra frin Australien, en fran
Norge och tre fran Sverige. Trots att Australien ligger l&ngt ifrdn Sverige sa dr deras laroplan
motsvarande den 1 IoH lik den svenska nir det kommer till &mnet hédlsa. Exempelvis sd har
Australien, likt Sverige, inkluderat begreppet ‘hdlsa’ 1 amnets beskrivning, vilket redan dér
indikerar ett 6kat fokus pa hélsa.

Trots det liknande arbetssittet s& finns det brister i vara val av artiklar. Exempelvis ar studien
av Peralta m.fl. (2021) gjord pa endast en skola, som dessutom dr en pojkskola. Detta skulle
kunna bidra till ett missvisande resultat, da inte flickor dr med i studien, och av den
anledningen har vi valt att endast inkludera l4rarnas reflektioner kring implementeringen av
undervisningsblocket och vad de ansag kunde forbattras pa en organisatorisk niva. Tva andra
studier (McCuaig m.fl., 2013; McCuaig m.fl., 2014) frdn Australien inkluderar samma
forskare vilket ocksa skulle kunna ses som partiskhet da bada artiklar tagit fram empiri fran
skolor i samma delstat. Av resultatet att framgd syns det dock att skolorna ligger i olika stader,
ndrmare bestdmt Ipswich och Rivercity (Brisbane). Trots att empirin &r tagen frén olika skolor
i olika stdder sd utgér forskarna fran samma beddmningsuppgift. Daremot s& utvarderas
uppgifterna pa olika sitt, den ena ur ett resursbaserat tillvigagangssétt, och den andra enligt
Nutbeams (2000) modell om hilsoforméga. Sammantaget sa anser vi att trots det att artiklarna
behandlar samma typ av uppgift, ger de olika utvérderingarna virdefulla insikter som bada
bidrar till denna forskningsoversikt.

De artiklar som dr baserade i Sverige (Barker m.fl., 2020; Korp m.fl., 2023; Schubring m.fl.,
2021) skiljer sig. En gemensam ndmnare dr att Barker 4r medforskare i samtliga svenska
artiklar, och Korp ar medforskare i tva av dem. Trots att detta skulle kunna resultera i en
partiskhet, gérs bedomningen att syftena i studierna &r olika, och darfor kan vara av
anvindning for denna forskningsoversikt.

Mong & Standals (2022) studie dr gjord 1 Norge och vi anser att utforskandet av
undervisningsstrategier och undervisningsinnehall ur ett salutogent perspektiv kring &mnet
hilsa dr hogst relevant for denna forskningsoversikt, trots att den ér baserad i Norge.

5.1.3 Kvalitetsgranskning

Som tidigare nimnt i metoden anvindes en kvalitetsgranskning (bilaga 3) for att avgora
artiklarnas kvalitet. Denna kvalitetsgranskning utgick fran en beddémningsmall som bestod av
17 fragor, varav man antingen kunde svara “JA”, “NEJ” eller i vissa fall “oféormdgen att
avgora” om information inte fanns att tillga. Kvaliteten pa artiklarna som valdes ut i denna
forskningsoversikt varierade mellan 11-16 podng, dvs 77-94 %. Detta tyder pé att artiklarna
besitter god kvalitet vilket kan ses som en styrka till denna forskningsoversikt.

Granskar man de tvé artiklar som fick sdmst betyg (77-78 %), dvs McCuaig m.fl. (2013;

2014), gér det att finna vissa brister i artiklarna nir man jimfor dem med resten. Dessa brister
grundar sig i att urvalsmetoden inte &r tydligt definierad. Exempelvis sa tydliggor inte
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forskarna pé vilka grunder som ldrarna valdes ut for intervjuer, alltsd om de tog alla larare
inom IoH eller bara ett fatal. Foljaktligen si definieras inte eventuella inklusions- och
exklusionskriterier vilket dr en bidragande faktor till att kvaliteten pé artiklarna fick ldgre
betyg én andra artiklar 1 denna forskningsoversikt. Genom var bedomning ansag vi trots detta
att artiklarna dr anvéndbara da de besitter information som kan hjélpa till att besvara
forskningsoversiktens fragestillningar. Detta dé artiklarna dels beskriver hur man lir ut hélsa
ur ett salutogent perspektiv, dels tar fram olika undervisningsmetoder och erfarenheter fran
larare 1 [oH.

5.2 Resultatdiskussion

I f6ljande avsnitt kommer arbetets resultat och bakgrund stéllas emot forskningsoversiktens
fragestdllningar som dmnar att besvara hur hilsa implementeras 1 undervisningen i form av
undervisningsstrategier och undervisningsinnehall.

5.2.1 Undervisningsstrategier

Enligt Quennerstedt (2007) handlar hélsa, ur ett salutogent perspektiv, delvis om att
individens hélsa utvecklas genom de handlingar den gor i den omgivningen den befinner sig i.
Folkhédlsomyndigheten (2022) beskriver hélsa som en “resurs i vardagslivet och inte som
malet i tillvaron”. Denna typ av forklaringar pa hélsa ses ur ett perspektiv som inkluderar
fysiska aspekter, men dven tar in andra aspekter som paverkar hélsan 1 ekvationen. Peralta
m.fl (2021) anser att det krdvs storre satsningar pa en organisatorisk niva for att kunna
inkludera sa manga hélsoaspekter som mojligt i skolmiljon. Schubring m.fl. (2021) menar att
laroplanen grundar sig i ett salutogent perspektiv, dér skolan har ett gemensamt uppdrag att
framja elevers vilbefinnande och hélsa. Eftersom att larare enligt Thedin Jakobsson (2005;
2007) anser att hdlsa r ett diffust och komplicerat begrepp, bade i teorin och praktiken, skulle
bade elever och larare kunna gynnas av organisatoriska satsningar pé inkluderingen av hélsa,
inte bara i undervisningen inom IoH, utan att det genomsyrar hela verksamheten.

En anledning till varfor empirin i de framtagna artiklarna, som baseras pa det salutogena
perspektivet, véljer att ta tid for reflektion i undervisningen &r for att eleverna ska fa en
bredare forstaelse av hélsans aspekter (McCuaig m.fl., 2014; Mong & Standal, 2022;
Schubring m.fl., 2021). Elever upplevs vara mer kritiska i férhillande till hdlsoinformation
nir det handlar om att ta fram information som &r relevant for deras ldersgrupp, eller da det
handlar om nagon nirstdende (McCuaig m.fl., 2013., McCuaig m.fl., 2014). Férutom att
undervisningen ska innehélla tid for reflektion och kritiskt tinkande sé dr det dven viktigt att
den &r begriplig, hanterbar och meningsfull (Thedin Jakobsson, 2007). Vidare sa behdver
undervisningen ocksa vara lustfylld, dd@ McCuaig m.fl. (2014) pekar pa att detta ytterligare
stirker elevernas mojligheter till en mer utvecklad hilsoformaga. En detalj som togs fram i
studien av McCuaig (2014) var dven att de deltagande eleverna inte var fokuserade pa
betygsattningen kring undervisningsblocket, utan var snarare tacksamma Gver att ha fatt
utvecklat sin kunskap inom omradet hélsa och pa sa sétt kunna hjélpa familj och vinner
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genom att leverera kritiskt granskad och anvindbar information. Betygséttning var en aspekt
som en ldrare diskuterade i studien dér kroppsideal och undervisningen kring &mnet
utforskades (Schubring m.fl., 2021). Lararen visade oro kring det faktum att eleverna pa hens
skola var motiverade av betyg, och att deras kritiska reflektioner kring kroppsideal pé sa sitt
var paverkade av detta och endast formedlade vad lararen "vill hora”.

Som tidigare faststéllts sd har flertalet framtagna artiklar utgétt ifrdén Nutbeams (2000) modell
for hélsoformaga (McCuaig m.fl., 2014; Peralta m.fl. 2021; Schubring m.fl., 2021). Nutbeams
(2000) modell dr av hierarkisk typ, dédr Peralta m.fl. (2021) med sin studie kunde pavisa en
fordel i att fordela hierarkin proportionerligt. Detta innebér dé att man foljer den hierarkiska
modellen som en form av trappsteg och borjar bygga grunden med att utveckla den
funktionella hdlsoformdagan, for att sedan bygga vidare pa interaktiv- och kritisk
hdlsoformdga. 1 den berorda klassen pekar resultatet pa att denna typ av infallsvinkel verkade
positivt for samtliga delar av elevernas hilsoformaga. Intressant att tilligga ar att 1 studien
gjort av Schubring m.fl. (2021) menar forskarna att nar det kommer till didaktisk design sé&
resulterar inte alltid den stegvisa modellen i en linjdr utveckling av elevernas hilsoforméga.
Forskarna menar att detta dr pa grund utav att eleverna exempelvis kunde uppvisa tecken pa
interaktiv hdlsoférmdga men ha svart for den kritiska aspekten. Virt att podngtera dr dock att
Peralta m.fl (2021) och Schubring (2021) utvérderar olika empiri kopplat till olika syften, dar
Peralta m.fl (2021) gor en 6versiktlig kartldggning av mangden funktionell-, interaktiv och
kritisk hélsoférmaga medan Schubring (2021) undersoker hur undervisning kring &mnet
kroppsideal diskuteras. Av resultatet att doma kan Nutbeams (2000) modell vara anvandbar
som ett verktyg vid utformningen av didaktisk design, men det krdvs noggrann planering for
det ska ge ett efterstrivat resultat.

5.2.2 Undervisningsinnehall

Resultatet som &r framtaget i denna forskningsdversikt pekar bland annat pa att fysisk
aktivitet fortfarande tar storst plats i undervisningen (Alfrey & Gard 2014; Korp m.fl., 2023;
Peralta m.fl., 2021). Detta 6verensstimmer med den tidigare forskningen (Mong & Standal,
2019; Quennerstedt, 2019; Skolinspektionen, 2018). En av forklaringarna till detta &r att
larare anser att hilsa ar ett diffust &mne, framforallt ndr det kommer till de holistiska
forestédllningarna om hélsa (Korp m.fl., 2023; Thedin Jakobsson, 2005). Ménga lédrare viljer
att undervisa i hilsa genom fysiska tester. Alfrey & Gard (2014) konstaterar 1 sin studie att
hela 95% av lirarna anvinder fysiska tester i hilsoundervisningen. Aven Korp m.fl. (2023)
noterar att de fysiska formégorna och testerna var en avgorande avgrinsning for vad hilsa
innebar for ménga larare i loH. Anledningen till detta r att larare ser fysiska tester som en
traditionell, normal och alldaglig del 1 undervisningen. Det beror dven pa att lirare dels ser
fysiska tester som ldtta och effektiva att undervisa om for att frdmja hilsa genom fysisk
aktivitet da fokuset ligger pa att motverka barnfetma (Alfrey & Gard, 2014). Resultatet 1
denna forskningsoversikt visar alltsa, 1 likhet med Skolinspektionens granskning (2018), att
undervisningens fokus i [oH ligger pd fysisk aktivitet.
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Trots att hdlsoundervisningen praglas mycket av fysisk aktivitet si finns det en osékerhet
kring hur fysiska test ska frdmja kunskapsinldrningen om hélsa for eleverna (Alfrey & Gard,
2014). Enligt Alfrey & Gard (2014) grundar detta sig 1 att lararna kénner en frustration over
bristen av positiv inverkan pa eleverna da de inte var tillrackligt intresserade av sin egen hélsa
for att fysiska tester skulle vara effektiva. Med detta i atanke gar det darfor problematisera
fystester da de kan uppfattas som innehéllsfattiga d& de i slutdndan inte frimjar
kunskapsinldrningen for eleverna. Vidare gér det diskutera hur ldrare bor planera
lektionsinnehall, med inslag av det patogena perspektivet, for att frimja kunskapsinldrningen
genom att balansera det patogena och det salutogena perspektivet (Schubring m.fl., 2021).
Denna balansen bor efterstravas, dd undervisningen idag kretsar kring fysisk aktivitet enligt
tidigare forskning (Mong & Standal, 2019; Quennerstedt, 2019; Skolinspektionen, 2018).

I resultatet av forskningsoversikten framgér det att lararna antingen hénvisade till
vetenskapens objektivitet eller fysisk kapacitet och fardigheter som indikatorer pa hélsa nér de
motiverade de patogena inslagen 1 undervisningen (Alfrey & Gard., 2014; Korp m.fl., 2023).
Diskussion bor fortséttningsvis bedrivas for att fordndra de normer som préglar
hélsoundervisningen, sa att elever kan skaffa sig bredare kunskaper om vad hélsa innebér.
Skolinspektionen (2018) starker detta pastdende, da de bland annat konstaterar att elever
upplever att det dr svart att redogora amnets innehall och vad de ska beddmas mot. I den
tidigare forskningen problematiserar Quennerstedt (2019) hélsoundervisningen da den far
hilsa att relateras till sjukdomar, dod, risker och brister. Varfor det dr sa hér verkar grunda sig
1 att larare anser att det finns mycket anvéndbara kéllor om hélsa som oftast beror de fysiska
aspekterna (Alfrey & Gard., 2014; Korp m.fl., 2023).

I likhet med Mong & Standals (2019) tidigare forskning pekar resultaten fran
forskningsoversikten pa vissa styrkor och svagheter nir det handlar om att undervisa ur ett
patogent perspektiv. Genom att gora fysiska tester sa far eleverna en indikator pa hur bra/dalig
fysisk hilsa de besitter, vilket de sedan far respons pa for att eventuellt utveckla sina
kunskaper kring dmnet (Alfrey & Gard, 2014; Korp m.fl., 2023). Dessa fordelar kan kopplas
till Mong & Standals (2019) didaktiska kategorier (vad, hur, varfor och av vem) som ingar nér
man ldr ut hilsa. I likhet med resultatet finns det dock brister i undervisningen nir larare utgér
frén ett patogent perspektiv, sdrskilt ndr det kommer till den didaktiska kategorin av vem.
Undervisning ur det patogena perspektivet tenderar att fungera som traditionell
katederundervisning vilket inte involverar eleverna. Av resultatet att doma sé kan elever
genom det salutogena perspektivet ha en mer elevcentrerad undervisning dér de kan vara med
och péverka exempelvis diskussionsforlopp eller undervisningsinnehéll vilket har en positiv
paverkan pé deras hilsoformaga (Barker m fl., 2020; Korp m.fl., 2023; McCuaig m.fl., 2013;
McCuaig m.fl., 2014; Mong & Standal, 2022; Schubring m.fl., 2021).

I resultatet kan man konstatera att larare undervisar genom olika identiteter ndr de undervisar i
hélsa genom fysisk aktivitet (Barker m.fl., 2020; Korp m.fl., 2023). Tidigare forskning pekar
pa att hélsobegreppet dr diffust och hidlsoundervisningen bedrivs pa olika sétt beroende pa
vilken ldrare som undervisar (Thedin Jakobsson, 2007). Med detta i dtanke kan diskussion
foras om hur stor variation det kan vara i lektionsinnehéllet beroende pé vilken larare det &r
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som undervisar. Vidare bor det tydliggoras om vad som ska liras ut om hélsa for att alla
elever ska fa en gemensam hilsoundervisning. Korp m.fl. (2023) konstaterar att det framst ar
det patogena perspektivet som framgar i ldrares undervisning om hélsa. Det ska ddremot
tilldggas att det fanns en hel del ldrare som tydligt beskrev ett salutogent perspektiv pa
undervisningen, dock beskrev dessa larare de salutogena teorierna inte lika tydligt som de
beskrev de patogena (Korp m.fl., 2023). Saledes gar det dérfor att konstatera att det finns ett
storre utrymme for det salutogena perspektivet 1 undervisningen.

Resultatet av denna forskningsoversikt Overensstimmer med den tidigare forskningen och
pekar pé att det finns vinster att himta for elevers hilsoformaga da de fér ett bredare
perspektiv om hélsa som inte bara innefattar den fysiska kroppen (Barker m.fl., 2020; Korp.,
2023; McCuaig m.fl., 2013; McCuaig m.fl., 2014; Mong & Standal, 2022; Schubring m.fl.,
2021). I dessa fall da undervisningen dr mer elevcentrerad och fokuset ligger pa reflektioner
och kritiskt tdnkande pekar resultatet pa en utveckling av elevernas hdlsoférmaga genom
relevant och intressant undervisningsinnehéll for eleverna. Enligt Mong & Standals (2019)
tidigare forskning finns det fordelar med att undervisa inom hélsa ur ett salutogent perspektiv
enligt de didaktiska kategorierna vad, hur, varfér och av vem vilket kan vara anvindbart for
larare i1 planeringen av hilsoundervisningen.
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6 Slutsats

I denna forskningsoversikt har vi undersokt hur hélsa integreras i undervisningen inom IoH i
form av strategier och innehdll. Resultatet som &r framtaget 1 denna artikel dverensstimmer
med tidigare forskning om att ett patogent sitt att se pa och undervisa om hélsa fortfarande ar
Overrepresenterat. Sammantaget pekar resultaten fran den tidigare forskningen och denna
forskningsodversikt pa att det kan bero pa att hilsa ar ett komplext begrepp att forsta och att
larare tenderar att undervisa om hilsa genom fysisk aktivitet av den anledningen. Resultatet
visar dven att de centrala delarna av ett patogent perspektiv édr inkluderat i det salutogena
perspektivet, men att andra aspekter én de fysiska behdver implementeras for att balansera ut
vikten for en bredare forstaelse av begreppet hédlsa samt en utdkad halsoférmaga hos elever.
Resultaten visar positiva fordelar med att implementera strategier och innehall som préglas av
ett salutogent perspektiv for att utveckla elevers hdlsoférmaga. Detta genom noggrant
planerad undervisning som sétter stort fokus pa kritiskt tinkande och reflektion dar
undervisningen dr mer elevcentrerad. For att detta ska bli en verklighet behovs det satsningar
pé organisatorisk niva sé att hela skolan inkluderas och elevernas hélsa och hélsoférméaga inte
bara fér tid for utveckling inom dmnet IoH. Vidare anser vi att det skulle vara positivt for oss
blivande ldrare att fa prova pa fler praktiska strategier for att undervisa inom hélsa i
utbildningen, d& fokuset kring de olika perspektiven ofta bara framtréder i teoretiskt format.

6.1 Vidare forskning

Resultatet av denna forskningsoversikt pekar pa att fokuset pa fysisk aktivitet fortfarande
existerar. En anledning, som inte visats av resultatet hir utan som kommer fran egna
erfarenheter, dr att lirare kan anse att det &r for lite timmar som gar till loH. Det hade darfor
varit intressant att forska pd om hélsoundervisningen skiljer sig 1 strategier och innehall i
forhéllande till tidsplan som ges. Detta dr en mojlig vig att ga for att fortsétta sparet som
stakats fram genom denna forskningsdversikt.

Ett effektivt sétt att se vad som upptar tiden 1 hidlsoundervisningen &r enligt Nutbeams (2000)
hierarkiska modell. For att fa fram en bredare empiri kring just fordelningen av tiden hade
kvantitativa metoder kunnat anvéndas 1 flertalet skolor. Detta dr kanske extra intressant da
samtliga artiklar som framtogs for denna forskningsoveriskt innehdll kvalitativa metoder for
att fa fram sin empiri.

Vidare finns det mojligheter att med resultatet frdn denna forskningsoversikt undersoka vilka
undervisningsstrategier och innehall som finns inom andra delar inom hélsoundervisningen.
Att se ett undervisningsblock som handlar och dopning och lagar kring &mnet ur ett salutogent
perspektiv dr nagot som skulle kunna utforskas.

En annan mojlighet skulle kunna vara att utforska hur implementeringen av strategier och
innehall skiljer sig nu jamfort med innan laroplansreformen 2022.
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9 Bilagor

9.1 Prisma 2009 Flow Diagram

Bilaga 1

ERIC SPORTDizcus Education Rezearch Complate
n=122 n=84 =36
on
E
Dokument identifierade Dubletter exkluderade
n=262 n=40
Y
Titel och abstrakt genomldsta Exkluderade
n=70 n=38
=1
& A J
Fulltextkopior genomldsta Exkluderade
n=32 n=206
- Identifierade via referenslistor
B n=2
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5 Inkluderade artiklar
2t n=§
=1

Figur I: Prisma flodesschema for sokning och gallringsprocess (Moher m.fl., 2009)
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9.2 Artikeloversikt Bilaga 2
Tabell 2. Sammanfattning av artiklar som inkluderats i forskningsdversikten
Forfattare | Design Syfte Metod Urval Slutsats Kvalitet
Publikatio
nsar
Alfrey & Undersoka larares Fas 1: Fas 1: Konditionstest var 14/15 ja
Gard Multi-me | perspektiv pa det mest populéra
(2014) tod-forsk | konditionstest som Digital enkat Enkat sammanhanget for 1/15ne;
ning kontext for larande inom skickades | undervisning om
idrott och héilsa (HPE)i | Fas 2: ut till 130 | hilsa =ca
Australien larare (78 93%
Individuella-semi | kvinnor/52
-strukturerade mén) i
Intervjuer Australien,
totalt
besvarades
108
enkéter
Fas 2:
8 larare, 4
kvinnor/4
man
Barker, Ger insikt 1 hur Fokusgrupps- 24 Identiteterna hos 14/15 ja
Quennerste | Kvalitati | idrottsldrare anvander och individuella | kvalificera | ldrare verkar mer
dt, v studie | diskursiva resurser intervjuer de larare inkluderande och 1/15nej
Johansson relaterade till 6vervikt for (11 kritiska &n vad
& Korp att skapa olika kvinnor dagens litteratur om | — €@
(2020) yrkesidentiteter. och 13 idrott om &vervikt 93%
maén) antyder, men de
innehaller ocksd
element som &r
fundamentalt
osympatiska for
overviktiga individer.
Korp, Kvalitati | Undersoka hur svenska Fokusgrupps- 24 Larare bor vara 16/17 ja
Quennerste | v studie | larare i idrott och hilsa och individuella | kvalificera | tydliga i vad de
dt, Barker resonerar kring hélsa i intervjuer de larare menar med hélsa i 1/17
& relation till sin (11 forhallande till vad | nej=
undervisningspraktik kvinnor de undervisar, hur de
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Johansson och 13 undervisar och varfor | ca 94 %
(2023) man) de undervisar om
hilsa pé ett visst sétt.
McCuaig, Utforska ett Framgér inte Lérare 1 Detta 10/13 ja
Quennerste | Kvalitati | styrkebaserat idrott och | tillvigagangssatt i
dt, v studie | tillvdgagangssatt ur ett hélsa och [ australiensisk 3/13 nej
Macdonald salutogent perspektiv elever p& | motsvarighettill [oH
(2013) inom den motsvarande tre stora kan forbéttra | oaa=ca
laroplanen for Idrott & hogstadies | skolornas formaga 77 %
hélsa 1 Australien kolor i att frimja halsa,
Queenslan | fysisk aktivitet och
d (delstat i | vdlbefinnande for
Australien) [ ungdomar pa ett satt
som dr relevant for
deras liv
McCuaig, Den hér artikeln Projektet 3 skolor, Forskningen tyder pa | 11/14 ja
Carroll, Kvalitati | introducerar och strukturerades 19 ldrare 1 | att undervisning
Macdonald | v studie | utvédrderar en strategi kring 4 olika IoH och ca | inom sokstrategier pa | 2/14 nej
(2014) kring elevers faser: 500 elever | internet och kritisk
hilsoférmaga, forberedelse, utvirdering av 1/14 0aa
implementerad i tre kursplansdesign, webbplatser ar
australiska implementeringe nddviandigt for att - ((:)a
gymnasieskolor. n av kursplanen rikta in sig pa 78%
och utvérdering ungdomars hilso-
och digitala behov.
Mong & Kvalitati | Ta reda pa hur olika Kvalitativa 1 lérare i Béde eleverna och 13/16 ja
Standal v studie | didaktiker inom semi-strukturerad | IoH och 48 | ldraren utveckla sina
(2022) hilsoundervisningen kan | e intervjuer med | elever i reflektioner om och | 2/16 nej
utveckla ldrandet av hilsa aldrarna medvetenhet kring
inom IoH hos elever 14-15 hélsa 1/16 oaa
Studien visar att —ca
professionell 81%
utveckling ar det sa
paverkar didaktiska
beslut, hur hélsa lars
ut och lérarens
sjalvfortroende 1 att
lara ut hélsa
Peralta, Fallstudi | Utforska hur en 34 lektioner och | 1 Alla 3 nivéer av 12/14 ja
Cinelli, e pojkskola planerar och 61 aktiviteter avdelnings | hdlsoférmagor
implementerar en plan analyseras 1 chef, 5 1/14 nej
for att utveckla elevers koppling till larare i
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Marvell
(2021)

hilsoformaga i en
australiensisk skola inom
arskurserna 7-10

Nutbeams
hierarki for

hilsoforméga.

IoH, 530
elever

planerades for
implementering.

Detta tyder pa
positiv attityd fran
larare. Dock var
vissa nivaer
sporadiskt
implementerade,
snarare dn att stegvis
introducera dem
enligt Nutbeams
modell. For att utoka
kritisk hdlsoférméga
hos eleverna maste
skolan ha en
helhetslosning for
som involverar hela
skolan.

1/14 oaa

=cCca

85%

Schubring,
Bergentoft
& Barker
(2021)

Kvalitati
v studie

Undersokning om vilka
didaktiska mojligheter
och utmaningar det finns
med att undervisa om
kroppsideal samt att
utforma strategier for hur
larare kan undervisa om
amnet

Lérare och

forskare planerar
och analyserar

undervisningsblo
cket tillsammans
genom intervjuer

och
observationer

4
verksamm
a ldrare 1
IoH, 1
lararstuden
t samt 71
elever i

aldrarna
16-17 ar

De olika
kunskaperna lararna
hade inom omradet
berikade och stirkte
den didaktiska
utformningen av
strategin. Dock
skiljer sig larares och
forskares verklighet,
vilket maste tas 1
atanke vid
utformningen av en
strategi.

14/15 ja

1/15 oaa

=cCca

93%
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9.3 Kvalitetsgranskning Bilaga 3

1. Ar hypoteser, syfte och/eller eventuella frigestédliningar klart beskrivna?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

2. Ar problemet och rationalen for studien tydligt beskrivet?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

3. Ar visentliga begrepp definierade?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

4. Kvalitativ artikel: Fir vi kunskap om forskarens forforstielse/perspektiv?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

5. Var urvalsstrategin limplig med tanke pi syftet?

Ja
Nej
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Fior att svara ja bor det framga tydligt varifrin undersdimingsgruppen valdes, vilka som valdes
och varfor samt hur de valdes ut och varfor? Tydliggors eventuella inklusions- och

Eventuell kommentar:

6. Kvantitativ artikel: Framgar det tydligt utifrin vilka grunder urvalets storlek
bestimdes?

Ja
Ne)

Eventuell kommentar:

7. Ar egenskaperna/karaktiristika hos de deltagare som ingdr i studien tydligt beskrivet?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

8. Interventionsstudie: Ar forsdkspersonerna randomiserade till interventionsgrupp(er)?

Ia
Nej
Oformogen

att avgora

Eventuell kommentar:

9. Interventionsstudie: har interventionen (programmet/en ny form av undervisning
etc.) som ska jamforas beskrivits tydligt?

Ta
Nej

Eventuell kommentar:
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Fior att svara ja bor det framga tydligt varifrin undersdimingsgruppen valdes, vilka som valdes
och varfor samt hur de valdes ut och varfor? Tydliggors eventuella inklusions- och

Eventuell kommentar:

6. Kvantitativ artikel: Framgar det tydligt utifrin vilka grunder urvalets storlek
bestimdes?

Ja
Ne)

Eventuell kommentar:

7. Ar egenskaperna/karaktiristika hos de deltagare som ingdr i studien tydligt beskrivet?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

8. Interventionsstudie: Ar forsdkspersonerna randomiserade till interventionsgrupp(er)?

Ia
Nej
Oformogen

att avgora

Eventuell kommentar:

9. Interventionsstudie: har interventionen (programmet/en ny form av undervisning
etc.) som ska jamforas beskrivits tydligt?

Ta
Nej

Eventuell kommentar:
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15. Svarar resultatet mot syftet?

Ja
Neg

Eventuell komméntar:

16. Har man tagit hinsyn till eventuella bortfall i resultatet?

Om antalet deltagare som "droppat av™ (bortfallet) inte har redovisats, bdr man svara att man
ar oformogen att avgina

Ia
Nej

Ofsrmbgen
att avgbra

Eventuell kommentar:

17. Ar resultaten praktiskt relevanta?

Ja
Negy

Eventuell kommentar;

39



40



41



