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Syftet med uppsatsen ir att se hur gymnasieungdomar ser pa begreppet friluftsliv. Fragestillnigarna ér: Hur ser
elever, pa Barn- och fritidsprogrammet med fritidsinriktning, pa begreppet friluftsliv, dr det ndgon skillnad pa
hur tjejer respektive killar ser pa begreppet friluftsliv samt hur férhaller sig respondenternas svar i forhallande
till skolans styrdokument om undervisning i friluftsliv? Undersokningen genomférdes med en kvalitativ intervju
uppdelad i en skriftlig enkit med 6ppna fragor och en muntlig del med styrda fragor. Tio respondenter deltog i
undersokningen, fem tjejer och fem killar. Resultatet visar att respondenterna vérderar naturmétet hogt samt att
den egna fysiska prestationen ir viktig. Faktorer som paverkar friluftsupplevelsen negativt ér inslag av kulturell
paverkan i naturen samt redskap som kriaver mycket uppmérksamhet av utdvaren, exempel pa dessa ir olika
motoriserade fordon. Ur ett konsperspektiv sa dr det storre likheter 4n olikheter mellan tjejer och killars syn pa
friluftsliv, mojligen &r tjejer nagot striangare i sin bedomning av milj6er for friluftsliv. Resultatet visar att de
styrdokument som ror undervisning i friluftsliv stimmer vil 6verens med vad respondenterna virderar inom
friluftsliv. Detta stillt mot tidigare forskning ger att klyftan ligger i skolans férméaga att uppfylla de mal som
styrdokumenten stiller upp. Uppsatsen ger en inblick i hur elever kan se pa begreppet friluftsliv, vilket ger en
ldrare stérre mojlighet att ta och utga fran elevens perspektiv. Liraren kan med styrdokument som ram utga fran
elevens virderingar i planeringen av undervisning i friluftsliv.
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1. Inledning

Friluftsliv — vilket vackert ord med glada minnen och ljusa aningar! Men vad
mena vi dédrmed? Kanske blott vildmarksliv, tiltning, langfiirder i oppen bdt o.s.v.
(Overstyrelsen for svenska roda korset, 1935, s.6)

Jag som forfattat denna uppsats &r blivande idrottsldrare och ldasaret 05/06 liste jag kursen
Nordiskt friluftsliv som pabyggnad pa idrottsstudierna. Kursen behandlade friluftsliv som
sociokulturellt fenomen i Sverige, Norge och Danmark. En central fragestillning under hela
kursen var; vad dr friluftsliv? Hur skall man forhalla sig till begreppet? Vilka aktiviteter kan
tankas ingar i begreppet friluftsliv? Kursen avslutades med en D-uppsats som fick titeln
”Friluftslivets grdazon”(Lindberg & Wernersson 2006), dér jag och min medskribent valde att
fordjupa oss i hur svenska och norska min i Sverige och Norge utifran ett antal parametrar
ville definiera begreppet friluftsliv.

Friluftsliv har en start stdllning i vart samhille och &r forknippat med begrepp som hiilsa,
miljovard och nationell identitet (Fredman, Karlsson, Romild och Sandell 2008a:7). Inom
skolan sa dr undervisning i friluftsliv starkt forankrat i styrdokument (Skolverket 2008).
Under min ldrarutbildning har jag sérskilt intresserat mig for undervisningen om friluftsliv i
skolan. Amnesvalet for mitt examensarbete blev siledes inte svart att gora. Undervisningen
om friluftsliv i skolan har gett mig en uppfattning om att den inte alltid uppfyller de mal som
kursplaner och styrdokument stiller upp. En fraga jag stéllt mig &r hur elever definierar och
tolkar begreppet friluftsliv? Jag har valt att inrikta det hir arbetet mot gymnasiet och att titta
niarmare pa hur gymnasieelever inom Barn- och fritidsprogrammet, med fritidsinriktning, ser
pa begreppet friluftsliv.

Vygotskij anger att elevens utvecklingszon dr det utrymme som dr emellan den niva som
eleven redan natt och den niva som eleven ir pa vidg emot i sitt byggande av kunskap. Vidare
anser Vygotskij att det dr genom att lira med andra som eleven kan ta sig framat mot ny
kunskap. Medierad inldrning bedrivs nér lirandet sker i dialog mellan elev och lédrare, nyckeln
i detta ldrande ar spraket. Elev och ldrare maste tala samma sprak, forsta varandras begrepp
och fraser. En konstruktivistisk syn pa liarande, enligt Vygotskij, dr nér lararen strukturerar
situationer sa att eleven upptiacker egna strategier for att lira och 16sa problem. (Vygotskij ur
Braten, 1998:106-110). I det hir arbetet lyfts elevens perspektiv fram sa att ett gemensamt
sprak mellan ldrare och elev underlittas. Genom att kunna se elevens perspektiv sa har ldraren
lattare for att enligt den konstruktivistiska synen kunna skapa ldrande situationer som
uppmuntrar eleven att 16sa situationer och utveckla ett eget ldrande.

I en idrottsldrarprofession dr det nodvindigt att kunna mota eleven dér eleven 4r i
undervisningen. Dysthe (2003:82) beskriver Vygotskijs utvecklingszon och den utmaning
som ligger i att undervisningen befinner sig i framkant pa utvecklingszonen. Att striva efter
att ta elevens perspektiv for att forsoka identifiera elevens nirmaste utvecklingszon i
undervisning och handledning &r ett av ldraruppdragets stora utmaningar. Genom att fa
kunskap om vad eleverna sjédlva lagger i begreppet friluftsliv skapas ett redskap for att kunna
mota eleven och utveckla en passande niva pa undervisningen.

Friluftsliv har enligt kursplanen for Idrott och hilsa A och B i den svenska gymnasieskolan
tydligt formulerade mal for undervisningen. Att kunna tillimpa kunskaper i friluftsliv dr ett av
sex preciserade mal for betyget godkénd i idrott och hilsa A. Den elevgrupp som jag valt att



studera ldaser dven kurserna Natur och friluftsliv A och B som karaktirsimnen inom sin
programinriktning.

Skolverket menar att idrotts och friluftsaktiviteter har utvecklats under flera generationer.
Skolan skall i sin undervisning i idrott och hélsa striava efter att eleven far inblick i idrottens
och friluftslivets historia samt ldra kidnna dess former som lekar, danser och idrottsformer i
olika kulturer. Amnet anknyter, enligt skolverket, ocksa till de starka kulturella traditioner
som finns 1 Sverige nér det géller att vistas i naturen. Genom friluftsverksamhet och vistelse i
skog och mark skall eleverna fa upplevelser, kunskaper och erfarenheter som kan stimulera ett
fortsatt intresse for friluftsliv, natur och miljofragor (Skolverket, 2008).

Mad bakgrund av vilken vikt skolans styrdokument ldagger vid undervisning i friluftsliv sa ar
det av virde att se hur elever sjdlva ser pa begreppet. I min uppsats studeras hur elever pa
gymnasiet ser pa begreppet friluftsliv utifran ett antal parametrar. Eventuella skillnader och
likheter mellan hur pojkar och flickor ser pa friluftsliv kommer ocksa att studeras och
diskuteras.

2. Tidigare forskning och teoretisk anknytning

Har redovisas litteratur och forskning med anknytning till &mnet och min fragestillning. Det
forekommer inslag av savil norsk som dansk litteratur i de fall som jag ansett att den svenska
behover kompletteras, eller for att belysa ytterligare vinklar pa begreppet friluftsliv.

2.1 Friluftslivets historia

Friluftsliv som fenomen &r i forhallande till mycket annat en relativt ung foreteelse i var
kultur. Friluftsliv har allt sedan borjan speglat och omformats av den kultur som vi lever i.
Séledes har vart sitt att utdva friluftsliv och vara motiv dndrats och fordndrats i samklang med
hur vi lever vara liv. Det dr kontrasten mellan naturen och kulturen som utgér grunden for
friluftslivets framvixt och som utgér ménniskans behov av omvixling. Jag menar att det dr
nodviandigt att ha en forstaelse for hur friluftslivet har viaxt fram, sa att studien sitts i ritt
kontext. I Foljande kapitel ger jag en sammanfattande genomgang av friluftslivets historia
fram till idag.

I borjan pa 1700-talet under upplysningstiden sa var naturen en plats for vetenskapsmén dér
de kunde soka kunskap, en plats att soka och finna insikter om var vérld. Med romantiken blir
naturen ett skonhetsideal som forfattare och konstnérer beskriver och avbildar. Naturen &r for
manniskan en estetisk upplevelse, nagot som ska betraktas och beundras. Naturen far hir
ocksa en betydelse for nationalismens framvixt, naturen blir for nationen en symbol som
knyter samman folket. Under hela 1900-talet far friluftsliv och naturkontakt en fostrande roll.
Det vixer fram i takt med utvecklingen av det moderna vilfirdsamhillet. I Sverige sa har
idéer om det ’naturilskande folket” och om den ”svenska naturen” anvénts i retoriken kring
nationsbyggandet. Det &r rimligt att tala om friluftsliv som metod for en nationell
mobilisering (Tordsson, 2006-03-16).

Under industrialismens utveckling sa dr borgarna de forsta att ta till sig det man da definierade
som friluftsliv. For denna samhillsklass blir friluftsliv en metod som anvinds for att skilja
samhillsklasser at. Borgarnas friluftsliv blir det forsta diar man fysiskt skall mota och rora sig
i naturen. Syftet med motet blir att en stark man med formaga att klara sig sjalv skall fodas ur
naturmotet, en starkt individualistisk form av friluftsliv (Ibid.).



Nir industrialismen forsitter att utvecklas sa vixer arbetarklassen fram. Inledningsvis ser
arbetarklassen friluftslivet som en fiende, eftersom friluftsliv ses som starkt forknippat med
borgarna. Borgarnas friluftsliv var individualistiskt och under ett ensamt mote med naturen
blev pojken till man. Mannen skulle ensam, i den vackra naturen, uthidrda vedermoédor och
slit. Ur detta byggde borgarsonen en stark och frisk personlighet. Dessa ideal gar daligt ihop
med arbetarrorelsens kollaktiva idéer. Inte heller nationen hade nagon storre betydelse for
arbetarrorelsen, som sag sig som en internationell rorelse. Snart inser arbetarrorelsen att det
finns vérden i friluftslivet, men att det maste anpassas till arbetarklassen. Det som gors &r att
friluftsliv socialiseras och naturupplevelsen blir till en kollektiv upplevelse. Arbetarna skulle
tillsammans uppleva naturen, dér skulle de finna kraft och styrka for att pd mandagen ga
tillbaka till fabriken. (Ibid.).

Under mellankrigstiden utvecklas en hélsoideal inom friluftslivet. Sundhet och hilsa uppnas
med hjilp av ett mote mellan natur och méinniska. Under den hir tidsperioden tas friluftsliv
upp av ett bredare socialt samhéllsskikt. Fler former av friluftsliv vixer fram under perioden
och man kan se att det blir skillnader mellan ett traditionellt friluftsliv och ett mer extremt. En
gemensam ndamnare for friluftsliv dr att det bidrar till att 6ka kontrasten mellan arbete och
fritid (Tordsson, 2003:359-363).

Efterkrigstiden och den starkt okade levnadsstandarden bidrar till att friluftslivet okar i
omfang. Ménniskor far mer fritid och framforallt sa skaffar sig manga familjer en bil, med
vilken de kan ta sig ut i naturen. Nu kan man &dven se att skolor borjar undervisa i friluftsliv,
friluftsliv blir nagot som kan och skall ldras ut. I affirerna borjar speciell utrustning for
friluftsliv bli tillinglig. Friluftsliv utvecklas mot virden som star for det enkla och
ursprungliga och utgor en kontrast till det 6vriga samhdllet (Ibid.).

Under 1970-talet utvecklades friluftslivet i tva olika riktningar. Den ena innebar att det
offentliga oOkade sitt engagemang, friluftslivet skulle integreras i samhillet och goras
tillgangligt for alla. Friluftslivet planldggs och naturomraden sikras for friluftsliv. Det sker
ocksa en tillrittaldggning av naturen sa att den skall bli mer littillginglig. Den andra
inriktningen gar ut pa att gora kontrasten mellan friluftsliv och det moderna samhillet sa
skarp som mojligt. Hir far ocksa friluftslivet spela roll i miljororelsen, friluftslivet far starkt
miljoviarnade virderingar (Ibid.).

Idag ar friluftsliv forknippat med hilsobegreppet, men det patalas ocksa att kopplingen mellan
friluftsliv och hilsa ir ett omrade som behover undersokas ndrmare. (Reiten, 2006-03-13).
Det kommersiella trycket har fatt antalet friluftsaktiviteter att 6ka i takt med att valfrihet och
ekonomi erbjuder fler mojligheter. Under de senaste trettio aren har vi sett hur friluftsliv har
gatt fran en okomplicerad fritidsutovning till mer formaliserade aktiviteter. Begrepp som
institutionalisering, strukturisering och organisering &r idag forknippade med friluftsliv
(Bischoff, 1996: kap.8). Sandell (2004:27) menar att det vi idag kallar friluftsliv i stor
utstrickning dr knutet till ideal och virderingar som de senaste 100 aren etablerats i vistliga
industrildnders hogre samhaéllsskikt.

2.2 Friluftsliv som fenomen

Emmelin (1996:8-9) menar att det dr naturvard att vdrna om naturen och turism att sélja
naturen. Men vad #dr da egentligen friluftsliv? Emmelin hdvdar att friluftsliv ur ett
administrativt perspektiv hor till naturvarden, men att det ocksa handlar om en exploatering
av naturen.



Friluftsliv dr ett helt liv i naturen — kropp, tanke, och kdnsla sammanflitat
(Faarlund, ur: Isberg & Tordsson, 1996, s.2).

Friluftsliv ses som ett fenomen med en social och kulturell forankring med mattlig
teknikutveckling. I Sverige har detta forstirkts av en nordisk tradition av det enkla friluftslivet
och allemansittens betydelse. (Sandell, 2004:46).

Bischoff och Mytting (1999:40-41) forklarar friluftsliv utifran tre “traditioner” som i mycket
gar in i varandra. Den forsta handlar om de virden och handlingsmonster vi hdmtat fran
traditionella livsformer som jakt, fiske och fangst, ocksa de traditionella forflyttningssitten att
ga, aka skidor och sa vidare hor hemma hidr. Den andra traditionen handlar om
handlingsmonster och de virden vi ldgger i motet med naturen. Dessa virden bottnar i den
moderna livsformen med industrialisering ddr vi med romantikens syn pa naturen med
upplevelser och lust firdas i naturen. Den tredje traditionen relaterar till friluftsliv som en
hélsobefrimjande faktor, vi paminns om det forhallande som finns mellan kropp, hilsa och
idrott.

Sandell (2003) viljer att diskutera tre olika dimensioner” av begreppet friluftsliv: (1) som
samhéllsfenomen och studieobjekt, (2) som politikomrade och idédebatt samt (3) som ett
personligt och pedagogiskt forhallningssitt

2.3 Definitioner av friluftsliv

Friluftsliv dr en gang for alla det enkla livet i naturen, i skog och mark och fjdll,
pa de stora vidderna... (Nansen, F. ur: Isberg & Tordsson, 1996, s. 2)

Friluftsliv &r enligt Nationalencyklopedin (2008-12-28) definierat som verksamheter ute i det
fria vanligen for ldngre tid och i vildare natur.

Friluftsliv dr enligt kulturdepartementet (1999:134) nagot som bedrivs utomhus under fritiden
och bor definieras som:
vistelse och fysisk aktivitet utomhus for att uppnd miljoombyte och
naturupplevelse utan krav pa prestation eller tivling (Kulturdepartementet, 1999,
s.134).

Emmelin (1996:2) menar att utifran de manga rapporter som har forsokt sig pa att definiera
friluftsliv, dr det tydligt att svenska officiella definitioner 4r sa vida att de blir mer eller
mindre innehallslosa. Han menar vidare att friluftsliv utifran dessa definitioner i praktiken
omfattar all fritidsverksamhet som forsiggar utomhus och att exempelvis avgransningen mot
idrotten dirfor blir problematisk.

Exempel pa mer avgrinsade definitioner ger Breivik (i Bischoff & Mytting, 1999:42) vid
Norges idrottshogskola. Han beskriver friluftsliv som aktiviteter som &dger rum utomhus i
naturen. Friluftsliv skall vara ett deltidsliv i naturen, det skall med andra ord inte utdvas som
arbete. Vidare skall friluftsliv bedrivas i ordrd natur fri fran kulturell paverkan i storsta mojlig
man. Friluftsliv skall inte heller vara motoriserat, utom i de fall dir exempelvis en sndskoter
kan fungera som ett rent transportmedel som tar dig dit friluftslivet dger rum. Man skall inte
heller tdvla i friluftsliv eller utse vinnare och forlorare. Friluftsliv skall omfatta alla



méinniskans olika sidor. Bade fysiska, kdnsloméssiga och intellektuella upplevelser hor dit.
Hir menas att naturen inte far bli en arena for fysisk prestation, naturupplevelsen dven skall
stimulera sinnet. Vidare skall friluftsliv utovas med en relativt enkel utrustning, framgang
snarare nas pa grund av fardigheter och kunskaper inte med avancerad utrustning

Friluftsliv kan innefatta vildigt manga olika aktiviteter nagot som Andkjer (2005:73-74) tar
upp nér han forsoker klargora mangfalden i det danska friluftslivet. For att kunna samla nya
trender och kategorier inom friluftsliv vill Andkjer dela in det danska friluftslivet i fem olika
kategorier. Det dr viktigt att papeka att det kan vara fler kategorier och att man genom att
skapa stora kategorier kan ga miste om detaljer och nyanser. Det som framforallt skiljer
kategorierna at dr vilket fokus man har. Sammanfattningsvis ser kategorierna ut som foljer:
Naturliv och naturvigledning, med exempelvis undervisning via naturupplevelser.
Traditionellt nordiskt friluftsliv, med det enkla livet och naturmedvetenhet.
Friluftslivsaktiviteter i naturen som inrymmer motion, beméstrande av tekniker och social
samvaro i1 naturen. Utmanande aktiviteter i naturen dir personlig utveckling eller utveckling
av relationer i en grupp dr en del. Det kan ocksa handla om att overskrida grinder och ta
risker. Adventure race dir man tédvlar i olika aktiviteter som forknippas med friluftsliv. Hir
handlar det om prestation och fokus ligger pa tid och placeringar.

Lindberg och Wernersson (2006) studerar i sin uppsats [ friluftslivets grdzon, hur svenska och
norska min i aldrarna 20, 40 och 60 ar ser pa begreppet friluftsliv. De intervjuade i
undersokningen valdes bland annat ut pa grund av sina erfarenheter av friluftsliv. Uppsatsen
visar att den faktor man anser ha storst betydelse for det upplevda friluftslivet, &r
naturupplevelsen. Aktiviteter och faktorer som begrinsar naturupplevelsen minskar ocksa
graden av det upplevda friluftslivet. Intervju utgick ifran fyra teman; motorisering,
urbanisering, motiv, forflyttningssitt och andra aktiviteter. Resultatet visar att kan man se att
naturupplevelsen star i fokus och att kulturell paverkan i form av nérhet till staden eller asfalt
gor att det upplevda friluftslivsvirdet blir ldgre. Motoriserade hjidlpmedel i friluftslivet kan
vara acceptabelt, med fordonet far inte vara i centrum for aktiviteten. Ett exempel pa detta ar
snoskotern som kan fungera som ett transportmedel till en naturmilj6 och att den darfor i viss
man kan accepteras i friluftslivssammanhang. Nagot som ocksa talar emot motorfordon i
friluftslivet, enligt Lindberg och Wernersson (2006), ar att friluftsliv enligt undersdkningen dr
starkt kopplat till egen fysisk prestation.

Nilsson (2007:141-152) beskriver definitionsproblematiken kring begreppet friluftsliv och ser
vissa brister i den definition som kulturdepartementet (1999:15) anger. Nilsson skriver dérfor
en egen definition av friluftsliv:

Aktivitet och vistelse i naturmiljo i syfte att erhadlla naturassocierade upplevelser
samt stimulans och rekreation av psykisk och/ eller fysisk art, med eller utan
inslag av prestation och utan krav pa tavlingsprestation (s.142)

Det Nilsson (Ibid.) framst vill gora &r att avgrinsa friluftslivet fran det han kallar
naturmiljoaktiviteter. Skillnaden mellan de bada begreppen ligger i vart utovarens malséttning
for utovandet dr. For att en aktivitet skall ses som friluftsliv enligt definitionen ovan sa skall
syftet med utévningen vara att uppna naturupplevelser. Han exemplifierar aktiviteter som
klassas som naturmiljoaktiviteter med jakt och tdavling. Upplevelsesporter tas ocksa upp som
aktiviteter som av samma anledning utesluts ur begreppet friluftsliv. Med upplevelsesporter
menas aktiviteter i naturen som exempelvis kléttring dir det stélls stora krav pa beméstring av
teknik och utférande. Nilsson motiverar vikten av att kunna avgrinsa friluftslivet fran



naturmiljoaktiviteter med att det har en betydelse ur ett kultur- och samhéllsperspektiv samt
att det dr av betydelsefor att kunna utveckla former och didaktik kring aktiviteterna. Vidare sa
anser han att det ur en politisk och administrativ synvinkel har stor betydelse for en lamplig
styrning och strukturering. Nilsson menar vidare att friluftsliv skall vara naturassocierat, ha en
stark kulturupplevelse, ge miljoreflektion, psykisk harmoni, lagom fysisk arbetsinsats, liten
miljobelastning i transporter och i 6vrigt innehalla en lag skaderisk.

Den fysiska prestationen &r viktigt ur flera aspekter. Dels sa finns det en miljohénsyn i att
forflytta sig pa egen hand, men det handlar ocksa om kontrasten mellan en fysisk prestation,
som vandring med packning, och kvillens vila framfor lidgerelden, dér just kontrasten mellan
vila och arbete utgor ett friluftsvérde i sig. Ett undantag som tas upp &r de fall dér individen
har begriansade mojligheter att ta sig ut i naturen, till exempel rérelsehindrade. En
snoskotertur i fjdllen for en frisk person skulle kunna ha ett ligre friluftsvirde dn for den som
dr rorelsehindrad som inte har samma forutséttning till egen fysisk prestation. (Nilsson
2007:141-152)

2.4 Friluftslivsaktiviteter

Att gd dr den bdsta kroppsrorelse som finns, och att ga i fjdllen, att vandra over
de vida hedarna, dir den higa, rena luften ger litthet och svikt at kropp och sjiil,
det dr friluftslivet i dess ideala form (Magnusson, 2002, s.21).

Kulturdepartementet (1999.87) menar att friluftsliv dr en utomhusaktivitet som bedrivs pa
fritiden. Exempel pa akiviteter &r att strova i skog, orientiering, paddling, cyklakning, skid-
och skridskodkning och olika aktiviteter i fjdllmiljo. Dessutom nidmns olika aktiviteter som
ger dventyr och fysiska utmaningar.

Sandell (2003) anser att friluftsliv dr en fritidsverksamhet som bedrivs i ett relativt
naturpriglat landskap. Exempel pa aktiviteter kan enligt Sandell (Ibid.) vara bergsklittring,
scouthajk, kanotpaddling, vandring i skog och mark, naturstudier, skidakning plockning av
bir och svamp m.m. Aktiviteter som Sandell (Ibid.) menar hamnar i friluftslivets grinsland ir,
utforsakning, motorbats- och snoskoterakning fritidshus, camping, tridgardsskotsel, idrott,
turism m.m.

Kulturdepartementet (1999:41-42) menar att det dr viktigt att sa stor grupper som mojligt
aktiveras i nagon form av friluftsliv. Darfor dr det enkla och inte sa resurskrivande
friluftslivet som bor stimuleras. Man motiverar detta med att dessa enklare former av
friluftsliv dr mindre naturresurskrivande och stiller inte sa hoga krav pa utrustning och
prestation. Friluftsliv kan ocksa vara ett sitt att 6ka naturforstaelsen hos befolkningen.

Friluftsliv skall och kan idkas dagligen; var och en kan mitt i civilisationen gora
det med lite grad av vilja, skaffa sig bade motion och luft genom att ovillkorligen
jamt marschera (eller springa — ja, varfor icke springa, blott men icke ha
brattom!) till och fran sitt kontor, sin verkstad etc., i stdllet for att aka i en bade
av mdnnsikoutdunstningar och lampor overhettad spdarvagn, buss eller bil
(Overstyrelsen for svenska roda korset, 1935, 5.7).

Kulturdepartementet (1999:39) menar att friluftsbad, skidakning, béar- och svampplockning

10



samt fritt strovande &r de friluftsaktiviteter som &r de mest populdra i Sverige. Under senare ar
har intresset Okat for aktiviteter som langvandringar, kanotfirder och fritidsfiske. Vidare
menar Kulturdepartementet att 6kningen av dessa aktiviteter kan bero pa att de stiller sma
krav pa anldggningar och dr forhallandevis billiga for utovaren.

Bilden som Kulturdepartementet (1999:39) ger bekriftas av Fredman, Karlsson, Romild och
Sandells forskning (2008b:18) Dér enkla aktiviteter som skogspromenader lyfts fram som stora
aktiviteter.

2.5 Friluftslivets viirden och syften

Sandell (2004:25) menar att det finns ett flertal olika virden som ryms inom begreppet
friluftsliv: psykiska, fysiska, sociala och ekonomiska. Han papekar dock att dessa virden inte
gar att sdkerstilla vetenskapligt pa sa sitt att de dr generaliserbara pa alla, i alla sammanhang.

Sandell (2003) beskriver friluftsliv utifran tva olika syften; friluftsliv som metod och
friluftsliv som mal. Exempel pa friluftsliv som metod 4r undervisning om naturen och
personlig utveckling. Nir friluftsliv bedrivs som mal sa &r upplevelsen det priméra. Vidare
menar han att ett mal for friluftslivet kan vara att uppleva en motvikt till det urbana och
industrialiserade samhéllet. Friluftsliv utgar ocksa enligt Sandell (Ibid.) fran materiell
enkelhet och naturupplevelser. Sandell (2004:26) visar pa att nér friluftsliv anvidnds som
metod sa kan man se alternativ till friluftsliv for att uppna samma mal, om man exempelvis
vill uppna miljomedvetenhet sa skulle man kunna uppna samma sak med hjilp av TV eller
litteratur. Om man har friluftsliv som mal sa dr det svart att byta ut kénslan av att sitta framfor
en ldgereld med nagot annat.

Den bild som Fredman, Karlsson, Romild och Sandell (2008b:18) ger r att avkoppling och
naturupplevelsen &r av stor betydelse for det utdvade friluftslivet. Att utdva fysisk aktivitet
och att umgas med familjen dr ocksa av stor betydelse enligt rapporten. Vidare ifragasitter
Kulturdepartementet (1999:118) om friluftsliv skall ses som mal, eller ett medel for att na
andra mal. Har man friluftsliv som mal, sa kan det ses som en livsstil dir tyngdpunkten ligger
pa naturupplevelsen. Ar friluftsliv ett medel for att nd andra mal sé ligger virdet inte lingre i
naturupplevelsen utan i aktiviteterna man utfor. Da blir syftet med friluftslivet ett annat &dn
naturupplevelse.

Emmelin (1996:37) visar pa ett samspel mellan utdvarens forvintningar av en aktivitet och
den miljo som tillhandahalls. Eftersom upplevelsen paverkas av naturmiljon sa dr det viktigt
att utdvaren har realistiska forvéntningar for att upplevelsen skall uppleva som positiv.

Minniskors kroppsliga och sjilsliga vilbefinnande dr enligt Kulturdepartementet (1999:131)
den frimsta anledningen till att samhillet skall ligga resurser pa friluftslivet. Samhillets
utveckling har dkat betydelsen av friluftsliv, sett i relation till 6kade kostnader for hélso- och
sjukvard. Har spelar friluftslivets positiva fysiologiska, psykiska och sociala effekter en viktig
roll i att motverka de okade kostnaderna. Man menar att en forutséttning for att friluftsliv
skall fa en onskad effekt pa folkhilsan &r att de kunskaper som krévs for att exempelvis kunna
rora sig i skog och mark #r tillgéingliga for allménheten.

2.6 Motorisering av friluftsliv
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... Fran den virnplikten frikallar icke motorkulturen. Den dr ju pd vdg och langt
bdttre dn stugsitteri. Men den kan knappt riknas som friluftsliv. Det dr for mycket
mekanik, farligt os, buller, hets och isolering fran naturen och dess
kraftstromningar genom gummi och glas. (Overstyrelsen for svenska roda korset,
1935, 5.7)

Emmelin (1996:52-54) synliggér de konflikter som kan uppsta i och med den Okade
motoriseringen av turism och friluftsliv. Har kan man se olika grupper som kan hamna i
konflikt pa grund av motorisering, skidakare och snoskoterakare dr exempel pa sadana
grupper. Den frimsta orsaken, menar Emmelin, dr att friluftsliv frimst handlar om en
naturupplevelse. Storningar i upplevelsen kan sillan mitas i decibel eller andra mitvirden, da
det upplevda dr i hogsta grad subjektivt. Storningsmoment maste provas mot storningens
intensitet, varaktighet, allménnytta osv. Emmelin menar ocksa att undersokningar visar att
tystnad och ostordhet dr viktiga faktorer nir utdvare viljer miljoer och aktiviteter.

En vandring dr en upplevelse i nio dimensioner! Forutom de tre rent rumsliga
dimensionerna ger den upplevelser genom alla dina sex sinnen. Syn, horsel, lukt,
smak, kdnselintryck och inte minst ditt muskelsinne kommer till flitig anvindning.
En fird genom det svenska landskapet med bil, tag eller buss kan aldrig bli
samma sak som en vandring pa fjdllet eller i skog och mark. I det senare fallet ror
du dig i lagom takt och naturen blir inte en kuliss som susar forbi. Du dr sjdlv en
del av den! (Magnusson, 2006, s.15)

Kulturdepartementet (1999:40) visar i sin rapport att det &r bilister som har mojlighet att ta sig
ut i naturen pa regelbunden basis. Detta dr en f6ljd av att det saknas naturomraden som ligger
nir ddr médnniskor bor. Som en konsekvens av detta blir barn beroende av sina fordldrar dels
for att komma ut i naturen men diarmed ocksa i sina val av aktiviteter

Allemansritten reglerar motorisering pa sa sitt att det inte far uppkomma skador pa naturen,
eller forekomma buller som stér hemfriden for markégaren. Det finns en tradition av att
snoskoterakning darfor uppfattas som en del av allemansritten, trots att den idag &r reglerad
av terrdngkorningslagen. Ritten till tystnad och ostorda vildmarksupplevelser &r ddremot inte
skyddade. (Emmelin, 1996:53)

2.7 Friluftsliv och urbanisering

For den urbana ménniskan sa &r friluftsliv en av de viktigaste vigarna for att uppna
naturkontakt, vilket ocksa stimmer i ett historiskt perspektiv. Det friluftsliv som avses &r det
som ir typiskt for t.ex. nordiska ldnderna (Sandell, 1996).

Allt fler ménniskor i titorterna véxer upp utan kontakt med naturen. Ur ett friluftsperspektiv
ar detta oroande. Dels #r det oroande ur det perspektivet att barn och ungdomar inte far ta del
av friluftslivets egenvirde (naturupplevelser, lek, aktiviteter, och samvaro med familjen), men
ocksa pa grund av att en bristande naturkontakt kan paverka en framtida befolknings kénsla
for naturmedvetenhet, vard och hushallning av naturresurser pa ett negativt sitt. Hiar spelar
den titortsnira naturen en viktig roll eftersom den é&r léttillgénglig och kan skapa ett intresse
for naturen hos barn och ungdomar. (Kulturdepartementet, 1999:40)
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Sandell (1996) anser att alla landskap i Norden i stort sett dr kulturellt paverkade av
ménniskan i olika grad, men att graden av “fri natur” ocksa varierar beroende pa
landskapstyp.

2.8 Friluftslivsmiljoer

Var utovar olika mdnniskor olika aktiviteter, hur viljer de “arena” for sin
aktivitet, hur orienterar de sig i utbudet av natur? (Emmelin, 1996, s.11)

Emmelin (1996:22-23) anser att i den planering som genomftrs pa riksplan for de fysiska
friluftslivsmiljoerna sa framtrdder kusterna och fjdllen. Dessa har ett uppenbart stor
rekreationsviarde och dr betydelsefulla for turism och friluftsliv. Miljoerna skiljer sig fran
skogen med avseende pa vilka brukare miljoerna har. Skogsindustrin star i konflikt med
rekreation i skogen, turism och friluftsliv paverkas starkt diar skogsindustrin dominerar.
Emmelin beskriver olika jordbrukslandskap som har en stark anknytning till friluftsturism han
ger exempel som Osterlen, Oland, Gotland och Siljansbygden, vilka ir starkt priglade
kulturlandskap. Han menar vidare att det finns empiriskt stdd for att landskap som dessa,
halvoppna ofta betade skogslandskap, tilltalar ménniskor oavsett utbildningsmissig, kulturell,
ekonomisk eller social bakgrund.

Enligt Sandell (2004:44), har médnniskan en relation till naturen och dr en del av den, trots att
var livsstil dr och blir mer distanserad fran naturen. Vilka aktiviteter, attityder och landskap
skall vara de som vi anvinder for att definiera var relation till naturen? Friluftsliv i dess
traditionella form kommer att spela en stor roll for manga dven i framtiden .

Foljande diagram aterfinns i den fjiarde rapporten fran undersokningen Friluftsliv 07(Fredman,
Karlsson, Romild och Sandell 2008a). Undersokningen #r en nationell enkitundersdkning
som presenteras i fyra rapporter med olika fokus. Den fjarde rapporten (Ibid.) fokuserar pa
hur man uppfattar friluftsliv och naturturism. Miljoer som virderas hogt #r fjall och
skogsmiljoer.
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Figur 1
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(Fredman, Karlsson, Romild och Sandell 2008a:17)

Figuren visar att olika aktiviteter som forknippas med friluftsliv. Hiar kan man se att fjill och
skogsmiljoer virderas hogt som friluftsmiljoer. Detta stimmer bra Overens med tidigare
forskning och resultat.

2.9 Friluftsliv som tivling

En grinsdragning som dr utomordentligt svar att gora, dr den mellan friluftsliv
och idrott. Mdnga aktiviteter kan lika vdl hinforas till det ena omrddet som det
andra, dvs. begreppen ticker varandra i avseviird grad... (Kulturdepartementet,
1999, s. 23)

Att friluftsliv inte dr tdvlingsinriktat utgér kanske den frimsta avgridnsningen mot idrotten
Utmaningen ligger i stillet i individens mote med naturen pa sina egna villkor och med de
utmaningar som naturen ger. Officiella definitioner utesluter aktiviteter som kan héarroras till
idrott och tdvling. En grazon kan dock uppkomma inom aktiviteter som jakt och fiske, dar
informell konkurrens kan innebira en tivling om att filla den storsta dlgen eller dra upp den
tyngsta fisken (Gunnar Breivik i Bischoff & Mytting, 1999:42, Kulturdepartementet 1999:23).

En problematik som Emmelin (1996:2) pavisar dr att de officiella svenska definitionerna
tenderar att bli sa pass allmingiltiga att de tappar mening. En 16sning pa problemet
presenteras av Andkjer (2005:73-74) som menar att friluftsliv kan kategoriseras i olika
inriktningar, dér tivlingsaktiviteten adventurerace utgor en inriktning.
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2.10 Friluftsliv i svenska skolan

Redan pa 1930- talet fanns det i skolan inom ramen for gymnastikdmnet (senare idrott och
hilsa) sirskilda friluftsdagar. (Kulturdepartementet, 1999:117; Annerstedt, 2001: 84).

I kursplanen for idrott och hilsa for grundskolan ndmns att under generationer har
rorelseaktiviteter och friluftsverksamheter utvecklats. Idrottsdmnet syftar till att utveckla
kunskaper i hur dessa véxt fram samt erfarenheter av att delta i dem. Idrottsdamnet skall vicka
intresse och nyfikenhet for nya aktiviteter. En av forutséttningarna for undervisningen i natur
och friluftsliv &r att ge eleven fardigheter och kunskaper att kunna delta i olika aktiviteter pa
egen hand, utifran sina egna villkor. Andra egenskaper som eleven uppmuntras utveckla inom
ramen for amnet dr samarbetsformaga, respekt och forstaelse for andra. Kursplanen beskriver
ocksa att eleven genom regelbunden vistelse i naturen och genom friluftsaktiviteter skall fa
upplevelser, kunskaper och erfarenheter som inspirerar till ett eget friluftsliv och skapar en
forstaelse for miljofragor. Likasa skall idrottsimnet knyta an till de starka kulturella
traditioner som finns av att vistas i naturen och att ta vara pi dessa. Amnet skall bidra till att
skapa intresse for natur och naturskydd (Skolverket, 2008).

Inom gymnasieskolan &r det frimst genom kurserna idrott och hilsa A och B som eleverna
skall ges mojlighet till undervisning i friluftsliv. Vissa skolor har ocksa kurserna Natur och
friluftsliv A och B. I kursen idrott och hilsa A, betygskriterium for betyget godkind, star det
att: Eleven deltar i nagon form av friluftsliv och anvinder sina kunskaper om friluftslivets
olika former.(Skolverket 2008-12-28). I kursen idrott och hilsa B finns friluftsliv med i de
overgripande malen, men inte preciserat som ett betygskriterium. I kursmalen for natur och
friluftsliv betonas kunskaper om och insikt i ekologi och miljovard. I B-kursen tas ocksa
ledarperspektivet upp, dir eleven forvéntas kunna ta hinsyn till olika ménniskors behov.
(Natur och friluftsliv B, Skolverket 2008-12-28)

Savil Kulturdepartementet (1999:121-123) som Friluftsradet (2006:5) menar att skolans
styrdokument visar att friluftsverksamhet &r viktig och att den kan bedrivas savil som mal och
som medel. Man anser att skolans betydelse som formedlare av friluftskultur och tradition &r
stor, samt att skolan ger mojlighet for ungdomar att sétta nyare aktiviteter i ett sammanhang.
Det finns savil tradition som styrdokument som sdger att utevistelse dr och har varit en
tradition inom forskola och de tidiga skolaren. For de é&ldre skolbarnen betonar
Kulturdepartementet (1999:121-123) att friluftsverksamhet skall vara kopplad till skolans
olika @mnen och 6vergripande mal.

1994 ars laroplan medforde omfattande forandringar inom dmnet Idrott och hélsa. Teori och
undervisning i friluftsliv gavs storre utrymme, samtidigt som de reglerade friluftsdagarna
slopades. Den mer traditionella idrottsundervisningen tonades ner och integrerades med
omradet rorelse, rytm och dans. De tidigare obligatoriska friluftsdagarna som togs bort
ersattes inte. Det blev upp till varje enskild skola att frigdra resurser och ansvara for
friluftsdagar (Friluftsradet, 2006:4).

Nu- 03 (Skolverket 2005:157) visar att var tredje elev uppger att de inte lért sig nagot om
friluftsliv, trots att malen i styrdokumenten &r tydliga. Av de elever som fatt betyget Mycket
vil godkind sa uppger endast 34 % att de uppfyllt malet som innebér att de fatt erfarenhet av
friluftsliv under varierade arstider. Rapporten visar att endast en tredjedel av eleverna i
undersokningen anser att de fatt kunskaper i friluftsliv (Skolverket 2005:96). Aven lirare i
Idrott och hilsa bedomer elevernas kunskaper i friluftsliv som sma. Vidare framkommer att
undervisning i friluftsliv inom grundskolan inte forekommer i nagon storre utstrickning samt
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att det inte heller ses som en viktig aktivitet att bedriva. I de friluftsdagar som forekommer &r
det inte ovanligt att idrottsaktiviteter som friidrott kommer fore undervisning i friluftsliv
(Skolverket 2005:26). Av Friluftsradet (2006:4) framkommer det att det finns stora skillnader
i vilken omfattning olika skolor bedriver undervisning i friluftsliv och hur denna 4r utformad.

Organisationen Svenskt friluftsliv(2008:72—74), som 4r en organisation som foretridder de
ideella friluftsorganisationerna gentemot regering, riksdag och myndigheter, menar i sin
rapport att det finns en diskrepans mellan de mal for undervisning i natur och friluftsliv som
finns inom gymnasieskolan och gymnasieskolornas genomférande av undervisningen.
Organisationen menar att vistelse i naturen borde bli en naturlig del i ett flertal &mnen.
Svenskt friluftsliv (Ibid.) skriver ocksa att Barn- fritidsprogrammet borde ha storre inslag av
undervisning i natur och friluftsliv, samt att det borde ligga ett fokus mot naturen som ett
pedagogiskt medel och naturen som pedagogisk miljo.

Nilsson, Kraepelien — Strid, Seger (2007:154- 163) menar att det dr viktigt att skolan skiljer
pa friluftsliv och naturmiljoaktiviteter. Exempel pa de senare ér aktiviteter som orientering,
skidakning och skridskoakning. Naturmiljoaktiviteterna far inte ersitta friluftslivet i skolan,
men en struktur mellan de bada krivs for att uppna friluftssidkerhet. Nilsson m.fl. menar att
friluftslivsundervisningen kan ha olika syften och mal. Exempel kan vara att uppna hilsa och
kondition. Andra kan i kombination med, eller fristaende fran de forra, vara rekreation och
upplevelse hir och nu. Forfattarna menar att skolans roll &r att skapa positiva upplevelser sa
att eleverna kan uppleva och soka friluftslivet pa egen hand och kunna uppleva harmoni och
trygghet i naturen. Detta kan leda till ett 6kat intresse for naturen och som f6ljd en vilja att
bevara och skydda miljon. Vidare tar de upp vikten av en langsiktig progression i
friluftslivsundervisningen. Forfattarna menar att de mal som skolan sitter upp for sista aret i
grundskolan inom friluftsliv inte dr realistiska. For att kunna uppna malen sa krévs en
langsiktig planering och samordning inom kommunen. De anser att en langsiktig planering
och progression dr nodvéndig for att eleverna skall ges mojligheten att fa positiva upplevelser
av friluftsliv.

2.11 Konsperspektiv pa idrottsundervisningen.

I foljande avsnitt behandlas konsperspektiv pa idrottsundervisningen. Anledningen till att det
ar idrottsundervisning som behandlas och inte konsperspektiv pa undervisning i friluftsliv &r
for att det inte gatt att finna nagon relevant forskning pa dmnet.

Idrottsundervisningen har en historia av att skilja pa pojkars och flickors mal for
undervisningen. For pojkar sa har bland annat styrka och spanst prioriterats, medan for flickor
sa har estetik haft stor betydelse. Pojkar och flickor skulle undervisas atskilt och
undervisningen skulle ha lika innehall, enligt skoloverstyrelsen s sent som pa 1960-talet,
dock utan att nagon anledning angavs. Pa 80-talet revideras undervisningen, men pafallande
lite nimns om pojkars och flickors undervisning. Endast i ett fall, bollspel, nimns att pojkar
och flickor skall samovas. I stort sa menade skoloverstyrelsen i Lgr 80 att skolan skulle verka
for okad jamstilldhet, men det gick i praktiken ut pa att flickor skulle delta i pojkars
aktiviteter (Larsson, Fagrell, Redelius, 2005:2-4). I Lpo 94, kursplaner for idrott och hilsa,
lyfts pojkars och flickors olikheter fram:

Undervisningen  skall ta hdnsyn till  elevernas  skilda

forutsdttningar och bidra till jimstdlldhet genom att beakta de
konsskillnader som finns mellan flickor och pojkar ndr det gdller
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tex. fysisk formdga, skaderisker, kroppsuppfattning och
forutsdttningar i ovrigt(Utbildningsdepartementet 1994b, s.30)

Just denna passage kan ses som problematisk i forhdllande till formuleringar i skolplanens
allménna del:

Skolan skall aktivt och medvetet frimja kvinnors och mdéns lika
rdtt och mojligheter. Det séitt pd vilket flickor och pojkar bemdots
och bedoms i skolan, och de krav och forvintningar som stdlls pd
dem, bidrar till att forma deras uppfattningar om vad som dr
kvinnligt och manligt. Skolan har ett ansvar for att motverka
traditionella konsmonster. Den skall ddir forge utrymme for
eleverna att prova och utveckla sin formdga och sina intressen
oberoende av konstillhorighet (Utbildningsdepartementet 1994a,
s.6)

Det forst nimnda stycket fran Lpo 94 stroks vid kursplanerevideringen ar 2000. Sammantaget
kan ségas att idrottsundervisningen gar fran sir- till samundervisning och fran olika
undervisning for konen till lika undervisning for konen, i varje fall enligt styrdokumenten. En
fraga som Larsson m.fl. (2005:2-4) stiller sig 4r om ocksa undervisningen har férdndrats i
forhallande till och i takt med styrdokumenten?

Larsson m.fl. (2005:10) beskriver i sin rapport, Kon-Idrott-Skola, den radande debatten kring
sdr- och samundervisning inom idrott och hilsa. Forfattarna menar att det finns en generell
bild av hur pojkar och flickor ir, att pojkar dominerar och att flickor 4r underordnade. Pojkars
och flickors grupptillhorighet, baserat pa genus, generaliseras och att det séllan tas hiansyn till
individers olikheter. Pojkar i skolan beskrivs som pojkarna, en homogen grupp, och flickor
som flickorna, en homogen grupp. De pojkar och flickor som inte dr genustypiska, de elever
som inte stimmer in pa den typiska bilden ignoreras ofta. Vidare menar Larsson m.fl. att
denna syn pa “de flickiga flickorna och de pojkiga pojkarna” dr en konstruktion av genus
varifran debatten kring undervisningsformer i idrott och hilsa fors. Vidare menar man att det
ofta beskrivs som att konens skilda fysiska forutsittningar dr det som skapar en konsanpassad
undervisning. Forfattarna menar att man kan vinda pa begreppen och stilla sig fragan ifall
undervisningen, dess innehall och arbetsformer, skapar skillnader mellan konen? Forfattarna
menar ocksa att ldrare i idrott och hilsa &r benédgna att snarare hantera de problem som kan
uppsta med tanke pa genus, dn att de dr beredda att analysera och fordndra undervisningen sa
att problemen inte uppstar. Ett exempel som ges pa hur idrottsldrare hanterar genusrelaterade
problem i undervisningen dr att de sinker kraven for tjejer i forhallande till killar, utan att ta
hinsyn till de individuella skillnader som kan finnas. Signifikant &r enligt Larsson m.fl.
(2005:21) att 6vningar i idrottsundervisningen séllan dr formade pa ett sadant sitt att killar
behover ldgre stillda krav dn tjejer.

2.13 Summering

I tidigare forskning och litteratur framstar ett antal faktorer och inriktningar som diskuteras
inom friluftslivet. Det finns en inriktning inom forskningen som verkar for att avgréinsa
friluftsliv gentemot andra snarlika aktiviteter och genom detta behalla det som menas dr
kdrnan i friluftsliv, naturmotet. En annan inriktning dr att innesluta fler aktiviteter inom
begreppet friluftsliv for att pa sa sitt utoka och fa in fler aktiviteter inom det som man
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definierar som friluftsliv. Gemensamt ir att naturmoétet &dr i fokus for utdvaren och att miljon
ar opaverkad i sa stor utstrickning som majligt. Motoriserade hjilpmedel inom friluftsliv dr

problematiskt dels ur en upplevelse aspekt men ocksa ur en miljo aspekt. Friluftsliv i skolan
ar enligt styrdokument ett viktigt imne, men forskning visar att elever inte uppfyller de mal

som styrdokument anger inom undervisning i friluftsliv.

Med utgangspunkt i tidigare forskning har ett antal fragestéllningar formulerats som utgor
basen i intervjun Dessa faktorer har i stor del tagits fram i arbetet "I friluftslivets grdazon”
(Lindberg & Wernersson 2006), dér sista punkten dr tillagd i detta arbete. Punkterna har
arbetats fram utifran vad litteratur och forskning menar dr faktorer som diskuteras kring
begreppet friluftsliv. Faktorerna problematiseras ofta av olika forskare och dr foremal for
andra mer omfattande undersokningar @n det hir arbetet, exempelvis Fredman, Karlsson,
Romild och Sandell (2008a:17). Vidare sa har diskussioner och problematiseringar under
kursen Nordiskt friluftsliv (Idrottshogskolan, Goteborgsuniversitet 2005-2006) utgjort grund
for dessa faktorer:

Friluftslivsaktivteter

Friluftsliv och tdvlingsmoment

Friluftslivsmiljoer

Motorisering

Forflyttningssitt

Motiv till friluftsliv

Friluftsliv ur ett kdnsperspektiv

Det dr med utgangspunkt i dessa som intervjun dr uppbyggd och resultatet i den hir
undersokningen redovisas.

3. Syfte

Syftet dr att undersoka hur gymnasieelever ser pa begreppet friluftsliv samt att studera hur
tjejer respektive killar forhaller sig till begreppet friluftsliv och hur deras syn pa friluftsliv
forhaller sig gentemot styrdokumenten.

Mina fragestillningar &r:

e Hur ser elever, pa Barn- och fritidsprogrammet med fritidsinriktning, pa begreppet
friluftsliv?

e Ar det ndgon skillnad pé hur tjejer respektive killar ser pa begreppet friluftsliv?

e Hur forhaller sig respondenternas svar i forhallande till skolans styrdokument om
undervisning i friluftsliv?

Jag gor det genom att stilla eleverna infor ett antal utvalda friluftslivsaktiviteter och i dessa
dndra vissa faktorer och forutséttningar for att soka finna vart eleverna drar griansen for vad de
uppfattar som friluftsliv eller inte.

4. Metod

Jag har valt att gora en kvalitativ intervjustudie med gymnasielever som bygger pa tidigare
forskning inom begreppet friluftsliv. Intervjumetoden som anvénds i undersokningen ir
utarbetad i en tidigare undersokning (Lindberg & Wernersson, 2006). Intervjuerna &r gjorda
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med elever fran Barn- och fritidsprogrammet, med fritidsinriktning. Mina egna erfarenheter
fran studier i amnet tillsammans med erfarenheter och iakttagelser fran undervisning inom
skolan har varit till nytta i problemformulering samt tolkning av resultat.

Syftet med fragestéllningarna &r att se hur elever i malgruppen ser pa begreppet friluftsliv, vad
de vill lagga in i begreppet och vad de inte tycker passar in dér. Till skillnad fran 1
friluftslivets grazon” (Lindberg & Wernersson 2006) sa dr bada konen representerade i min
respondentgrupp, samt att det nu ror sig om ungdomar i gymnasiet, i stillet for mén i aldrarna
20-60 ar. Jag tar utgangspunkt i hur respondenterna som grupp ser pa fragestillningarna och
stiller detta mot de styrdokument som reglerar undervisningen i friluftsliv i skolan. Vidare sa
kommer jag att forsoka se respondenternas svar ur ett konsperspektiv och se huruvida det &r
nagra skillnader pa hur flickor och pojkar ser pa fragestillningarna. Jag kommer stélla mina
resultat mot den forskning som finns pa omradet for att sedan diskutera och jaimftra och
forhoppningsvis klargora hur eleverna ser pa begreppet friluftsliv.

Sandell (2004:24) menar i friluftslivets virden att man maste ha ett spanningsfilt i atanke,
mellan de forskningsansatser som har som ambition att vara “belysande”, respektive de som
vill vara "bevisande”. De forra handlar om att beskriva och tolka olika fenomen, t.ex.
friluftslivets framvixt i Sverige. Den bevisande ansatsen vill mer entydigt koppla ihop orsak
och verkan, i termer av att t.ex. utomhusvistelse leder till bittre fysisk hilsa. Stukat (2005:32)
beskriver det kvalitativa synsittet med att resultaten skall tolkas och forstas, inte generaliseras
och forklaras. Min ambition ir inte att forsoka ge ett generaliserbart svar pa hur elever i
gymnasieskolan ser pa begreppet friluftsliv. Jag vill med uppsatsen forsoka att klargora hur
elever kan se pa friluftsliv och belysa respondenternas sitt att se pa fenomenet, for att sedan
stélla det mot relevant forskning och skolans styrdokument.

4.1 Urvalsprocess

Tillsammans med mina VFU (verksamhetsforlagd utbildning) handledare valde vi ut en klass
som mina handledare undervisade i, detta av praktiska skl for att jag skulle fa tillgang till
respondenterna under skoltid. Valet f6ll pa en klass i ar tva som gar Barn- och
fritidsprogrammet med fritidsinriktning. Valet av klassen baserades pa vad Trost (2005:118-
120) menar om strategiskt urval, dér jag stéllde upp ett antal kriterier for klassen ur vilken
mina respondenter. Dessa kriterier var att de haft en del undervisning i friluftsliv, savil inom
kursen Idrott och hilsa som i kursen Natur och friluftsliv, samt att jag inte undervisat i &mnen
som ligger inom den hér undersokningen. Intervjun forutsitter att respondenterna har en
grundldaggande uppfattning om vad friluftsliv dr, samt de har nagon egen erfarenhet av att
vistas i naturen. Jag presenterade mitt arbete i stort for klassen som helhet och fragade vilka
som var intresserade. Det blev sa att de fem killar och fem tjejer som forst anmélde sitt
intresse blev mina respondenter. Denna form av sjédlvselektion dr vad Trost beskriver som ett
bekviamlighetsurval (2005:118-120).

4.2 Instrument

Intervjumodellen utformades i en tidigare uppsats (Lindberg & Wernersson 2006). For att
passa respondentgruppen i denna undersokning har intervjun anpassats till
gymnasieungdomar. Intervjun dr uppdelad i tva delar, dér den forsta (1) ér en skriftlig enkét
med Oppna fragor. I den andra (2) delen &r utformningen mer av en sluten karaktir, dér
respondenten far ta stéllning till eller bedoma olika fragestillningar och direfter motivera
kort. Den sista delen av intervjun dr indelad i ytterligare tva delar (2a och 2b). En del dér
respondenten skall gora stéllningstaganden kring olika aktiviteter och en dér respondenten
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skall gora bedomningar utifran givna fragestillningar samt svara i form av en tregradig skala,
for att dérefter gora en kort motivering. Lantz (1993:30) besktiver att i den kvalitativa
intervjun ligger fokus pa respondentens motivering, i den hir uppsatsen bearbetas
respondentens svar med detta i fokus. Nedan motiveras tanken bakom valda fragestillningar.

4.2.1 Skriftlig enkiit

I den inledande delen av intervjun anvinds fragor av en mycket 6ppen karaktir i skriftlig form
dir respondenten inbjuds att beritta. Anledningen till att jag valt att inleda intervjun med den
hér delen dr att jag inte vill paverka respondenten med styrda fragor. Eftersom de styrda
fragestillningarna dr mer ledande och beskrivande vill jag inte riskera att paverka svaren i de
Ooppna fragorna. Strukturen pa de Oppna fragorna dr uppbyggd sa att de borjar med
bakgrundsfakta, gar ver i O6ppna fragor, for att sedan begrinsas mer mot min inriktning och
problemformulering. Jag valde en skriftlig enkét i den hir delen dels pa grund av praktiska
skil, jag kan samla flertalet elever och genomfora intervjudelen samtidigt med manga. Dels
pa grund av att jag under pilotintervjuerna upplevt att hela intervjun i muntligt format kan bli
vil mycket for respondenterna och kan upplevas som anstriangande.

Intervjuns fyra forsta fragor ror allmén bakgrundsfakta. Jag anser att det dr viktigt for
vetenskaplig tydlighet att jag forsoker belysa respondentens forforstaelse. Syftet med de
inledande fragorna dr ocksa att de till sin karaktir dr enkla att svara pa sa att respondenten
borjar skriva om sig sjdlv pa ett avslappnat sitt innan fragorna blir mer kravande. Fragorna
fem och sex syftar till att ge en opaverkad bild av hur respondenten uppfattar begreppet
friluftsliv. Fragorna sju och atta syftar till att fa respondenten att borja tinka i de banor som
ror problemformuleringen, se bilaga 9.1.

4.2.2. Muntlig intervju del A

Intervjun genomfor enskilt och spelas in efter respondentens samtycke. Fragorna &r av 6ppen
karaktir som Lantz (1993:30) beskriver den Oppna intervjuformen, men fragorna ar
strukturerade utan fasta svarsalternativ. Hér stélls respondenten infor ett antal olika aktiviteter
for att fa en bild av huruvida dessa upplevs som friluftsliv eller inte. Respondenten ombeds
ocksa att gora en kort motivering.

Aktiviteterna delas in i tva olika kategorier, vilka &dr synliga for respondenten. Dessa &r
aktiviteter med tdvlingsmoment och utan tivlingsmoment. Vidare sa har varje fraga olika
teman pa aktiviteterna, exempelvis vinter, sommar, traditionellt friluftsliv och sa vidare.

Detta har gjorts for att underlitta analysen och diskussionen av resultatet. Syftet med den hir
delen av intervjun dr att klargora respondentens syn pa huruvida de givna aktiviteterna
hamnar under begreppet friluftsliv eller inte, samt att fa en motivering. Aktiviteter som har
valts kan upplevas som att de befinner sig friluftslivets grazon. Med detta provas och i viss
man provoceras respondenten till att bilda sig en uppfattning kring de olika aktiviteterna. Tva
huvudteman i urvalet av aktivteter dr att testa hur motoriserade aktiviteter paverkar
respondentens syn pa om aktiviteterna kan ses som friluftsliv, samt hur ett tivlingsmoment
paverkar huruvida aktiviteten uppfattas som friluftsliv av respondenten.
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4.2.3 Muntlig intervju del B

Lantz (1993:31) beskriver den strukturerade intervjun som styrda fragor med fasta
svarsalternativ. Har dr det bade styrda fragor och fasta svarsalternativ i en tregradig skala,
men syftet med svarsalternativen dr att hjdlpa respondenten att strukturera sitt svar. Vidare dr
det den motivering till sitt svar som respondenten ger av minst lika stor vikt
resultatbearbetningen.

Fragorna dr indelade i tre huvudkategorier med underrubriker. Varken huvudkategorier eller
underrubriker #r synliga for respondenten, detta for att inte paverka eller leda respondenten.
Syftet med kategorierna dr att i varje fragestillning med olika faktorer forsoka paverka
respondentens syn pa var griansen for friluftsliv gar. Huvudkategorierna dr miljo, aktiviteter
och syfte. I kategorin miljo underrubrikerna urbanisering, naturtyper och vigtyp. Har
undersoks hur fordndringar i miljon for en friluftslivsaktivitet paverkar respondentens syn pa
friluftslivsvirdet. Varje underkategori har aktiviteten vandring som fast variabel med
anledning av att vandring anses av de flesta som en given friluftslivsaktivitet (Fredman, m.fl.,
2008a:17). Genom att ha vandring som fast variabel kan @ndringar i miljon bidra till att man
hittar vart gransen gar for nir vandring inte langre ses som friluftsliv. Underkategorierna har
valts for att sdrskilt relevanta for problemformuleringen. I underkategorin specifik miljo har
skogen valts som fast variabel for att vandring i skogen &r den vanligaste formen av friluftsliv
i Sverige (Kulturdepartementet, 1999).

I kategorin aktiviteter finns tva underkategorier, motoriseringsgrad och forflyttningssitt. I
underkategorin motoriseringsgrad undersoks hur graden av motorisering paverkar upplevelsen
av friluftsliv hos respondenten. I underkategorin forflyttningssétt undersoks hur olika
forflyttningssitt i samma miljo paverkar respondentens uppfattning av aktiviteten som
friluftsliv. Aven hir #r skogen en fast variabel, dels med samma motivering som tidigare och
for att antalet fasta faktorer i sa stor utstrackning som mdojligt skall vara de samma.

I sista kategorin, motiv till vistelse i naturen, undersdks hur anledningen till aktiviteten
paverkar respondentens syn pa friluftslivsvirdet. Den svenska utredningen
(Kulturdepartementet, 1999:103) talar om friluftsliv som fritidsaktivitet och miljdombyte. Jag
tycker fragan dr aktuell for respondenterna som blivande ledare inom turism- och
fritidsverksamheter, se bilaga 9.2.

4.3 Genomforande

Inledningsvis testades intervjun fran I friluftslivets grdazon” (Lindberg & Wernersson 2006) i
sin helhet pa tva elever fran samma program som respondenterna, men inte fran samma klass.
Utifran pilotintervjuerna gjorde jag nagra smirre sprakliga #ndringar i samarbete med
pilotrespondenterna, for att intervjun béttre skulle passa min malgrupp.

Forsta delen av intervjun genomfors som en skriftlig enkdt pa grund av tidsmissiga och
praktiska skidl. Den skriftliga enkdten genomfGrs pa sa sitt att jag samlar de tillgdangliga
respondenterna avskilt och ger dem forutsittningar for att svara pa enkiten. De tilldelas ett
frageformuldr och ett svarshifte med tomma sidor. De ges ingen tidsbegransning och jag dr
niarvarande under hela forfarandet for att svara pa eventuella fragor. Vikten av att
respondenterna svarar utifran sin egen uppfattning betonas for att detta inte skall forvixlas
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med ett prov eller test. Andra delen (2) genomf6rs muntligt med hjédlp av en dator och en
power point presentation. Denna del av intervjun dokumenteras med hjélp av ljudupptagning.
Inledningsvis ser respondenten en kort instruktion och rubrik for de aktuella
fragestillningarna. Fragorna tas sedan fram allt eftersom respondenten blir klar med
foregaende fraga. Respondenten ombeds ta stéllning till ett pastaende utifran fragestéllningen,
for att ddrefter kort motivera varfor. I de fall dédr jag anser det vara nodvindigt, stills
foljdfragor av oppen karaktar.

Del tva dr uppdelad i tva olika avsnitt (2a och 2b). Syftet med skalorna i avsnitt 2b dr primart
att underlitta for respondenten. Genom att anvéinda skalorna far respondenten nagot att stoda
sitt resonemang pa samtidigt som det for denne, utifran pilotstudier, verkar avlastande och
varierande.

4.4 Avgransningar och felkéllor

I arbetet sa dr mitt huvudfokus att se pa hur begreppet friluftsliv upplevs utifran den
respondentgrupp som valts ut. Vidare har jag valt att anvéinda mig av en redan beprévad
intervjumodell (Lindberg & Wernersson 2006) for pa sa sitt kunna stirka mitt resultats
validitet. Eftersom min respondentgrupp r liten sa har jag prioriterat att anvinda en metod
och en intervju som i storsta mojliga man gor att mitt resultat blir jamforbart med andra
resultat. Genom att jamfora mitt resultat mot det i I friluftslivets grdzon (Ibid.) sa kan jag med
storre sdkerhet forhalla mitt arbete mot nirliggande forskning och litteratur. Att anvidnda en
beprovad intervjumetod okar ocksa min reliabilitet eftersom risken for metodfel i
fragestillningarna blir mindre. En konsekvens av mitt val av intervjumodell dr att jag inte har
riktat nagon direkt fokus mot skolans undervisning i friluftsliv, eller hur eleverna upplever
den undervisning i friluftsliv som de fatt ta del av. Den fraga i intervjun som riktar sig mot
elevens erfarenheter av undervisning i friluftsliv inom ramen for gymnasieprogrammet syftar i
forsta hand till att fa respondenten att borja tinka i friluftslivs banor. Skulle jag ha valt att
inrikta mig mer mot hur min respondentgrupp upplever den undervisning i friluftsliv som de
tagit del av sa kulle det ocksa betyda att den undervisningen behover kartldggas, vilket av tids
och resursskil inte hade varit mgjligt att genomféra inom ramen for mitt arbete.

Jag har bland annat valt att se pa friluftsliv ur ett konsperspektiv. Tordsson (2003) visar pa hur
friluftsliv genom historien varit en faktor i olika samhéllsklasser som borgare och arbetare.
Jag har val konsperspektivet dels pa grund av att det intresserar mig och att det inte ar ett
tidigare utforskat omrade, dels for att det inte funnits majligheter att inom ramen for mitt
arbete sikerstélla exempelvis respondenternas socialgrupper. Den sortens undersokning ligger
dessutom utanfor mitt kompetensomrade.

Den klass som respondenterna kommer har valts ut med hjilp av ett strategiskt urval (Trost,
2005:118-120) dir ett av kriterierna dr att min undervisning i den klassen har hallits pa en
minimal niva for att minska min paverkan pa respondenterna. Respondenterna har frivilligt
anmdlt sig till att delta i undersokningen. Sjdlvselektion eller bekvdmlighetsurval som det
beskrivs av Trost (2005:118-120) &r problematiskt pa sa sitt att man riskerar att inte fa ett
representativt urval, vilket paverkar generaliserbarheten negativt. Som Stukat (2005:32)
skriver om kvalitativa undersokningar sa &r syftet inte att kunna generalisera, utan att tolka
och forsta. Ett bekvamlighetsurval kan ocksa paverka resultatet pa sa sitt att respondenterna
anmilt sig frivilligt pa grund av att de redan har en relation till mig som intervjuare och lérare,
och kanske vill ge de svar som de tror att jag vill ha. Detta har jag forsokt att motverka genom
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att upplysa respondenterna om att det dr deras asikter och svar som dr de viktigt och att det
inte finns nagra svar som dr ritt eller fel.

Jag har valt en skriftlig inledande enkit, detta kan vara en begridnsning i forhallande till
originalintervjun, dir hela intervjun genomférdes muntligt i en f6ljd. En skriftlig enkét bjuder
inte pa samma mojligheter att stilla motfragor och be om fordjupning som den muntliga
intervjun gor, varfor nyanser i respondentens svar kan missas. Men som jag nidmnt under
avsnitt 4.2.1 sa kan hela intervjun i muntlig form upplevas som anstringande, eftersom
respondenterna i detta fall &r yngre &r i den ursprungliga studien.

Manga fragor i intervjun bjuder till en visualisering av bland annat miljoer och omgivningar.
Fordelen #r att respondenten kan utga fran egna erfarenheter och blir inte styrd av andras
forforstaelse. Men det finns en risk med detta utifran flera faktorer. Vid utformandet av
intervjun har det utgatts fran vissa forestdllningar kring de beskrivna faktorerna som kanske
inte Overensstimmer med respondentens. Likasd kan respondenterna sinsemellan tolka
beskrivna faktorer olika, vilket kan medfora svarigheter att jimfora respondenternas svar pa
ett rittvist sitt. Jag har forsokt overbrygga dessa svarigheter med att under intervjuerna jobba
aktivt med att uppmuntra respondenterna att motivera sina svar och att nidr sa kriavs be
respondenten att beskriva sina svar.

Trost (2005:72—-72) beskriver hur respondent och intervjuare inte kan vara pa samma niva och
att detta medfor en risk att intervjuaren paverkar respondentens svar, det finns en risk att
intervjuaren “forfor” respondenten att svara enligt intervjuarens Onskan medvetet eller
omedvetet. Detta dr nagot som jag tagit sérskild hinsyn till i mitt fall ddr jag innan och efter
intervjun har rollen som ldrare och respondenten har rollen som elev. En farhaga var att
respondenten skulle se intervjun som ett prov och forsoka svara sa att jag, lararen, fick de svar
jag ville ha, de “ritta” svaren. Detta forebyggdes pa sa sitt att jag upprepade ganger
informerade respondenten att det dr dennes egna asikter och upplevelser som ér det ritta. Min
strdvan har varit att i bade intervjuns uppbyggnad och i sittet att leda intervjun inte paverka
eller leda respondenten.

I en del av intervjun (4.3.2 Del A) dir aktiviteter valts ut som anses vara friluftslivsaktiviteter,
har urvalet gjorts utifran erfarenheter och uppfattningar som jag fatt bland annat fatt under
kursen Nordisk Friluftsliv, saledes &r aktiviteterna utvalda med viss forforstaelse som grund,
jag @r medveten om detta och har funnit stod i litteratur for manga av aktiviteterna,
exempelvis i Fredman, Karlsson, Romild och Sandell (2008a:17)

4.5 Resultatbearbetning

Som st6d for min resultatbearbetning har jag anvént mig av olika varianter av resultatmatriser.
Syftet med dessa har varit att pa ett Overskadligt sdtt se tendenser och monster i
respondenternas svar. I matrisen har transkriberade intervjuer infogats for samtliga
respondenter och olika delar av svaren har sedan kopierats in. I senare delen av intervjun har
respondenternas svar delats in i en tregradig skala, ddr siffran 1 motsvarat “inte alls
friluftsliv”, siffran 2 motsvarat ’delvis friluftsliv’ och siffran 3 “helt och hallet friluftsliv”.
Dessa svar har matats in i en resultatmatris dir respondenterna sorterats upp efter kon. Svaren
har sedan firgkodats for att ge en okad Overskadlighet i tolkningen, se bilaga
9.3.(Firgkodning saknas i bilaga pa grund av begrinsade tryck och utskriftsmojligheter) Som
stod for skapandet av matriser och bearbetning av resultatet ha jag anvint Intervjumetodik
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(Lantz, 1993:70-97) dér jag arbetat efter de principer som beskrivs for kvalitativ
databearbetning.

Nir jag bearbetat data utifran konsperspektivet sa har jag i huvudsak forsokt se tendenser
inom den respondentgrupp som jag har. I de fall da skillnaderna mellan konen endast utgors
av en respondent sa har jag valt att inte ta upp just den faktorn i avsnittet om konsperspektiv.
Detta for att inte olika individers uppfattning skall fa ge sken av att det inom
respondentgruppen handlarhandlar om en konsfraga. Det jag gor dr en datareduktion (Lantz,
1993:107) i just den hér fragestédllningen dar mitt kriterium for reduktionen &r att minst tva av
samma kon svara pa ett liknande sitt for att det skall behandlas i resultatet under avsnittet om
konsperspektiv. Saledes forsoker jag inte att pa nagot sitt generalisera utan bara att se till de
tendenser som gar att tolka ur respondentgruppens svar.

I resultatredovisningen sa har jag valt benimna respondenterna som tjejer och killar.
Respondenterna &r i gymnasiealdern och bendmningen mén och kvinnor kénns inte ritt, inte
heller pojkar och flickor kinns ritt da dessa snarare associeras med barn i yngre skolaldern
For elever i gymnasiet, som befinner sig nagonstans emellan barn och vuxenaldern har
bendmningen tjejer och killar valts. Resonemanget stimmer 6verens med de erfarenheter jag
dragit av att prata med gymnasieungdomar om detta.

4.6 Etiska overviganden

Jag har inhdmtat malsmans tillstand for de respondenter som inte fyllt 18 ar. Vidare sa dr
respondenternas identitet skyddad i uppsatsen genom att deras namn anonymiserats. Jag har
ocksa noggrant informerat respondenterna om att deltagande #r frivilligt. Som beskrivs i
urvalsprocessen sa har de sjalvmant anmalt sig till att delta. Jag har ocksa framhavt att det ar
respondentens egna asikter som dr de ritta och att det inte dr fragan om ritt eller fel for att
intervjusituationen inte skall upplevas som ett test eller allt for pressande. Vidare sa har jag
inte diskuterat intervjuer och resultat med de ldrare som respondenterna har utan att
anonymisera dessa.

5. Resultat

Resultatet redovisas utifran de fragestillningar som utgor basen i intervjun. Det &r utifran
dessa fragestillningar som intervjusvaren har strukturerats och sammanstillts. Under varje
rubrik sa presenteras en sammanstillning utav intervjuresultatet. Min avsikt &r att i forsta
hand presentera hur respondentgruppen i stort tycker kring fragestillningarna, men ocksa att
visa pa de avstickare som enskilda respondenter kan tinkas gora. Resultatet kommer att
belysas med hjdlp av citat och exempel fran intervjun. Respondenterna benimns enligt
foljande:

Respondent nummer 1, tjej, bendmns T 1
Respondent nummer 2, kille, bendmns K 2
Respondent nummer 3, kille, benimns K 3
Respondent nummer 4, kille, benimns K 4
Respondent nummer 5, kille, benimns K 5
Respondent nummer 6, tjej, bendmns T 6
Respondent nummer 7, tjej, bendmns T 7
Respondent nummer 8, tjej, bendmns T 8
Respondent nummer 9, tjej, bendmns T 9
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e Respondent nummer 10, kille, benimns K 10

5.1 Friluftsaktiviteter

De faktorer som framtrider tydligast i respondenternas syn pa vad som ar viktigt for dem i
begreppet friluftsliv dr naturupplevelse, egen fysisk prestation, social samvaro och att fa lara
sig nagot om naturen. Den faktor som respondenterna vérderar hogst i de aktiviteter de
forknippar med friluftsliv dr upplevelse av naturen. Upplevelsen av naturen bor sta i fokus och
faktorer som minskar denna fokus gor att aktiviteten upplevs som mindre friluftsliv (mer om
vad som kan stora i kommande rubriker). En aktivitet som erbjuder en langvarig och
naturnéra upplevelse i ett tempo som inte tar fokus fran naturen upplevs i hog grad som
friluftsliv. Fotvandra i skogen med Overnattning &r en aktivitet som samtliga respondenter
forknippar starkt med friluftsliv. Respondent K 3 sédger att Man far kdnna hur det dr att leva i
skogen, det dr riktigt friluftsliv.

Den faktor som &r nist mest patalad av respondenterna dr den egna fysiska prestationen. For
att en aktivitet skall ses som friluftsliv sa krivs en egen fysisk prestation av nagon grad.
Respondenterna bedomer inte naturupplevelsen eller den fysiska prestationen utifran nagra
skarpa grianser. Sa hir svarar exempelvis K 4 pa huruvida helikopterskidakning ar friluftsliv:
... men det hade varit mer friluftsliv om man hade vandrat upp. Respondent K4 anser att
helikopterskidakning &r friluftsliv, men det hade varit mer friluftsliv om man gjort
prestationen sjélv fran borjan till slut. Alltsa bedoms det som friluftsliv &ven om man aker
helikopter upp pa berget, men om man gor mer pa egen hand, dr mer fysiskt aktiv, da bedoms
aktiviteten som mer friluftsliv. Men det skall finnas en balans mellan fysisk prestation och
naturupplevelse, den fysiska prestationen far inte bli sa pass anstringande att man missar att
uppleva naturen, naturen skall sta i fokus.

Sex respondenter ndmner att friluftsliv dr nagot socialt, att aktiviteterna om de gors i
gemenskap med andra dr mer friluftsliv. Ingen utesluter att friluftsliv kan utovas pa egen
hand, men de virderar ett socialt sammanhang hogre. Samma sak géller for det sociala som
med den fysiska prestationen, det sociala sammanhanget far inte ta bort fokus fran
naturupplevelsen.

Nagra respondenter nimner kunskap och att ldra sig om naturen som faktorer som stéarker
upplevelsen av friluftsliv. De flesta respondenter nimner nagon gang syftet, att syftet med
aktiviteten avgor ifall den ses som friluftsliv eller inte. Om syftet dr att uppleva naturen da kan
till exempel en cykeltur vara friluftsliv, men ifall samma cykeltur foretas i syfte att
transportera sig da ér det inte friluftsliv. Ytterligare en faktor som avgor om de intervjuade
anser att aktiviteten dr friluftsliv eller ej dr vilken miljo den forknippas med. Inlines akning &r
ett exempel pa en sadan aktivitet. En majoritet av respondenterna anser att aktiviteten inte dr
friluftsliv eftersom den miljon som utférandet av aktiviteten forknippas med anses for
tillrdttalagd och paverkad av méanniskan.

5.2 Friluftsliv och tiavlingsmoment

Tavlingsmomentet dr en faktor som i litteratur och definitioner sidllan hér hemma inom
friluftsbegreppet. (Kulturdepartementet 1999 m.fl.) Nir respondenterna tar stéllning till
tavlingsmoment i friluftsliv sa dr det dr endast en av tio som tydligt utrycker att tivling och
friluftsliv inte hor ihop. Som anledning ndmner respondenten, T 7, att aktiviteten da inte blir
avslappnande. En respondent (T 8) tycker att det dr tveksamt om tivling och friluftsliv hor
ihop. Ytterligare en (T 9) anser att orientering inte dr friluftsliv, men att adventure race ir ok.
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T 9 anger som anledning att i orientering sa ligger allt for mycket fokus pa kartan, medan
adventure race kan vara friluftsliv pd grund av miljon som aktiviteten utfors i. Ovriga
respondenter reflekterar inte Gver att aktiviteten som beskrivs i intervjun &r ett
tavlingsmoment och ndmner inget om att det skall vara ett hinder.

5.3 Friluftslivsmiljoer

Den 6vergripande faktor som har storst paverkan pa hur respondenterna ser pa olika miljoer
for friluftsliv &r kulturell paverkan. Detta kan man se ur ett par perspektiv, som naturmiljoer
och olika vigtyper, dir en tydlig tendens &r att en liten kulturell paverkan har ett hogre
friluftsvirde dn motsatsen.

Gemensamt for samtliga respondenter &r att de anser att den miljo som dr minst paverkad av
manniskan dr mest forknippad med upplevelse av friluftsliv. Respondenterna dr ocksa nist
intill eniga i att miljon dr av storst betydelse for upplevelsen av friluftsliv. En respondent
avviker, T 4, som menar att syftet 4r det viktigaste. Man kan vara i en miljo, som inbjuder till
upplevelse av friluftsliv. Ifall fokus under vistelsen inte ligger pa naturupplevelse, utan pa att
till exempel bara transportera sig, da &r fokus fel och aktiviteten ses inte som friluftsliv, enligt
respondenten.

De miljoer som respondenterna virderar hogst dr skogen och fjéllen, dir samtliga beddmer en
fotvandring i dessa miljder som helt och hallet friluftsliv. Att skog och fjill dr strakt
forknippade med friluftsliv motiverar respondenterna med att miljéerna i stor del &r
opaverkade av ménniskan. Dessutom dr det miljoer som kan ge ostordhet och ér fria fran
buller och andra spar av civilisation. Fjéllen som friluftsmilj6 skiljer sig fran skogen pa en
punkt. Flertalet respondenter motiverar det starka friluftsvérdet i fjillen som miljo med att det
ar en omvéxling fran den miljo de &r vana vid. Jordbrukslandskapet som miljo for friluftsliv &r
mera tveksamt for respondenterna. Den vanligaste anledning till att jordbrukslandskapet
virderas ldgre dn skogen och fjillen dr att det tidigare anses vara mer paverkat av médnniskan.
Respondent T 6 tar upp det subjektiva i upplevelse av naturen och i det hir fallet
jordbrukslandskapet som friluftsmiljo. For dem som bor i staden kanske dr det, men inte for
dem som bor pa landet. Vidare menat T 6 att fotvandring i jordbrukslandskapet inte &r
friluftsliv for henne, da hon sjilv bor pa landet. Alltsa kriver respondenten en omvéxling i
miljon for att det skall upplevas som friluftsliv, nagot som flera respondenter haller med i.

For att se hur kulturell paverkan i miljon paverkar den upplevda graden av friluftsliv fick
respondenterna ta stidllning till hur olika underlag paverkar det upplevda friluftslivet.
Gemensamma faktorer dr aktiviteten fotvandring och skogen, underlagen varierar fran obanad
terrdng till asfaltsviag. Att fotvandra i skogen pa en stig, eller i obanad terrdng &r enligt
samtliga respondenter helt och hallet friluftsliv. T 1 anger som motivering pa varfor det ar helt
och hallet friluftsliv att fotvandra i skogen i obanad terrdng: Dad dr det du som far anpassa
dina steg efter skogen och inte tvéirt om.. Hon menar att graden av friluftsliv 4r som hogst da
minniskan anpassar sig efter naturen och inte tvirt om. En respondent avviker (K 10) och
menar att stigen som underlag &r delvis friluftsliv och att det &r motivet till vistelsen som
avgor. Om det dr for nojes skull, da &r det friluftsliv.

Respondenternas asikter gar mer isér vad giller grusvigen som underlag, hir ér asikterna
delade i tva ldger. En liten majoritet anser att det dr helt och hallet friluftsliv, medan resten &r
tveksamma. De som anser att det &r helt och héllet anger att det dr den omgivande miljon som
ir det viktigaste. De som anser att det dr tveksamt motiverar detta med att grusvégen, som &r
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anlagd av ménniskan, stor upplevelsen. Dessutom finns risken for biltrafik, vilken skulle stora
upplevelsen av den omkringliggande skogen. Oavsett om respondenten anger helt och hallet
friluftsliv, eller tveksamt som friluftsliv, sa nimner manga att en storre grusvag med mer
trafik ger en mindre upplevelse av friluftsliv &n en mindre grusvig utan trafik. Respondent K
10 dr den som avviker och menar att fotvandra pa en grusvig i skogen inte kan vara friluftsliv,
han forknippar grusvigen med en ren transport och anser att om man vill uppleva friluftsliv
inte viljer att ga pa en grusvag. Asfaltvigen som underlag vid en fotvandring i skogen anses
av de flesta som tveksamt som friluftsliv, asfaltvigen dr mer sannolikt trafikerad och sjédlva
asfalten paminner for mycket om kulturell paverkan. De som &r tveksamma ar det i stor grad,
nistan mot grinsen till inte alls friluftsliv. En respondent (T 6) menar att en asfaltvig i skogen
utan trafik inte kan var sirskilt vanlig. Det som gor att de tveksamma inte anger inte alls
friluftsliv dr att skogen fortfarande omger viagen och pa sa sitt kan upplevas om dn i lite grad.

5.4 Urbanisering

Aven hir kan man se att respondenterna anser att det i stort skall vara en s liten kulturell
paverkan som majligt. Fotvandra ldngs en stig virderas hogre dn lidngs en asfaltvig till
exempel. Inslag av urbanisering stor det upplevda friluftslivet, men inte alltid sa att
upplevelsen av friluftsliv upphor helt och hallet. Samtliga respondenter dr Gverens om att
fotvandra i en skog langt utanfor en stad &r att se som friluftsliv helt och hallet.
Respondenternas motivering dr att skogen langt fran staden kan erbjuda en ostord
naturupplevelse. Fritt frin avgaser och frisk luft r motiv som nimns av manga. Andrar man i
forutsittningarna sa att skogen ligger i nira anslutning till staden da blir asikterna mera
delade, med nagon 6vervikt for att det ses som tveksamt om det kan vara friluftsliv eller inte
att fotvandra i en sadan milj6. De som &r tveksamma anger som orsak att den narliggande
staden kan stora naturupplevelsen med till exempel buller och avgaser. Den anlagda parken
beldgen centralt i en stad delar respondenterna i tva lika delar. Halften anser att fotvandring i
denna miljo &r tveksamt som friluftsliv och hélften anser att det inte alls 4r friluftsliv. De som
domer ut miljon gor det pa grund av att den dr for paverkad av méanniskan och att staden runt
omkring stor upplevelsen. De som anser att det 4r tveksamt som friluftsliv menar att det
paverkade och staden stor, men inte i sadan utstrickning att det inte upplevs som friluftsliv i
nagon grad. Respondent T 4 menar att det dr utifran de egna forutsittningarna som man kan
avgora om det 4r friluftsliv eller inte. Han ger som exempel att en sjuk person med begrinsade
mojligheter till att ta sig ut ur staden kan uppleva friluftsliv i en park i centrala staden. Att
parken ses som friluftsliv i nagon grad motiveras av K 2 genom att sitta parken i relation till
asfalt och staden, ddr parken ses som det béttre alternativet. Bada dessa exemplifierade
respondenter visar pa att upplevelsen av naturen och det upplevda friluftslivet &r en relativ
och subjektiv upplevelse.

5.5 Motorisering

I stora drag sa anser respondenterna att en viss motoriserad hjélp &r acceptabel, men hjilp av
motorfordon far inte vara i centrum for aktiviteten, inte vara i fokus. Dessutom anser
respondenterna att forhallandet mellan motorisering och den egna fysiska aktiviteten maste
vara till den egna fysiska aktivitetens fordel. Dels sa har respondenterna tagit stillning till
olika motoriserade aktiviteter i naturen och dels sa har de fatt ta stillning hur lang en vistelse i
naturen bor vara for att det skall vara motiverat att ta bilen dit. Den motoriserade aktivitet som
har storst acceptans dr snoskotern, dven om vissa forutsittningar krivs for att det skall ses
som friluftsliv. Om snoskoter turen kombineras med uppehall som ger majlighet till
naturupplevelse, sasom gor upp en eld eller édta ute i naturen, da kan skoterturen ses som en
del i ett friluftsliv. Skoterturen kan ocksa ses som friluftsliv om den syftar till att ta dig
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nagonstans dit du inte kan ta dig utan motorhjlp, for att ddr uppleva naturen. Skoterturen far
alltsa inte var huvudsyftet. Det som talar emot skotern som hjdlpmedel och som gor att inte en
ren nojestur pa skoter accepteras som friluftsliv dr att den later, avger avgaser och att det gar
for fort for att man skall kunna hinna uppleva naturen. T 9 beskriver hur hon ser pa
snoskoterakning som friluftsliv pa foljande sitt: Nej, det tycker jag inte. For att da ser man
ingenting, det gar for fort.

Den aktivitet som har ldgst acceptans hos respondenterna &r enduro korning eller motorcykel
akning i skogen. Framsta skilet dr att framforandet av fordonet kraver for mycket
uppmirksamhet pa bekostnad av naturupplevelsen. Andra skil som anges ar att friluftsliv
forknippas med en egen fysisk prestation, vilket inte framférandet av motorcykel i skogen
gor. Fyra respondenter anger miljoskil till att de &r emot motorfordon som redskap i
friluftslivet. Den miljoforstorande faktorn &r inte hos nagon respondent sa pass allvarlig att de
helt och hallet anser att motorer inte hor hemma som hjidlpmedel i friluftslivsaktiviteter.
Undantaget hir dr respondent T 9 som menar att motorer inte hor hemma i naturen dver
huvud taget och att den frimsta orsaken &r just den miljoforstoring som hon forknippar
motorer med. Respondent T 1 och K 10 dr de som har en avvikande uppfattning, de anser att
sa linge aktiviteten sker i skogen eller en annan naturmiljo sa kan det ses om friluftsliv att
kora motorcykel eller aka snoskoter.

Nér man ser till bilen som ett transportmedel for att ta sig till skogen for att uppleva denna i
allt fran en stund till flera dagar sa dr respondenterna eniga i att om bilturen foljs av en flera
dagar lang vistelse i skogen med Gvernattning sa &r det att ses som helt och hallet friluftsliv. T
6 motiverar att detta ir helt och hallet friluftsliv med: Dd tar man verkligen del av naturen,
man mdste dverleva, ha med sig mat och sa. En liangre vistelse stiller alltsa krav pa att man
planerar och har kunskaper, vilket ocksa motiverar att man tar bilen till skogen. Som motpol
till den léngre turen med Gvernattning stills respondenterna infor scenariot ddr man stannar
vid bilen och upplever naturen. Hir &r respondenterna oeniga. De som dr for menar att man
anda ser och upplever naturen, vilket riacker for att aktiviteten skall ses om friluftsliv. De som
anser att det delvis &r friluftsliv gor detta for att man upplever naturen, men prestationen i
forhallande till bildkningen inte dr tillracklig. De som idr helt emot att kalla scenariot att stanna
vid bilen anger som friamsta orsak att prestationen i forhallande till bilakningen ar for liten.
Respondent T 9 anser ocksa att den miljoforstoring som bilen orsakar inte motiveras da
bilturen inte f6ljs av en egen fysisk prestation. Generellt kan ségas att respondenterna inte ser
nagon storre skillnad pa om vistelsen i skogen dr flera dagar eller ett par timmar, dven om
vistelsen med dvernattning vérderas hogre.

5.6 Forflyttningssitt

En gemensam faktor som respondenterna delar é&r att ett enkelt forflyttningsétt som inte kriaver
redskap vérderas som mer friluftsliv dn de forflyttningssitt som kriaver komplicerade redskap
vilka kriver stor uppmirksamhet for att hantera. Likasa virderas egen fysisk prestation 6ver
motoriserade hjidlpmedel. De ytterlighetsfaktorer som respondenterna har fatt ta stéllning till
ar att fardas i skogen till fots kontra att fardas i skogen pa motorcykel. De forflyttningssitt
som virderas som mest friluftsliv av respondenterna dr fiardas i skogen till fots och pa skidor.
Detta motiveras med att dessa forflyttningssitt medger en upplevelse av naturen som inte
stors av att man maste fokusera pa redskap eller teknik. De &r inte heller miljoforstorande och
de innebdr att man maste anvinda egna kroppskrafter for att ta sig framat. De bada
forflyttningssitten virderas lika av respondenterna. De motorburna alternativen har redovisats
i foregaende avsnitt. Det forflyttningssétt dar respondenternas asikter gar isdr nagot dr att
fardas i skogen pa cykel. Den generella meningen &r att det &r friluftsliv att firdas i skogen pa
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cykel. En respondet (K 10) dr av motsatt uppfattning och menar det 4r for anstringande for att
han skall uppfatta det som friluftsliv. De som &r tveksamma dr det pa grund av att cyklingen
kan ta for mycket uppmirksamhet fran naturupplevelsen. Respondent T 9 forklarar sin
standpunkt pa foljande sitt... mer fokus pd att se sig omkring dn bara cykla fort da dr det mer
friluftsliv. Om man tar det lugnt och tar sig tid att uppleva naturen, da kan aktiviteten ses som
friluftsliv, men om man lagger fokus pa att cykla fort da dr det inte att ses som friluftsliv
enligt T 9. Aven respondenter som anser att cykla i skogen ir helt och hallet friluftsliv tar upp
att syftet maste vara att man vill vistas i naturen och att det inte bor vara fraga om en ren
transport stréicka.

5.7 Motiv till friluftsliv

Respondenterna har tagit stéllning till hur olika motiv paverkar vistelse i naturen dels genom
att de sjalvmant tagit upp syfte och motiv i olika fragestillningar, dels genom fragor styrda
mot detta dmne. Den tydligaste tendensen hos respondenterna ir att fokus skall ligga pa
upplevelse av naturen, for att de skall uppleva aktiviteten som friluftsliv. Flertalet
respondenter menar att det handlar om en mental instéllning till det man gor. Reflektioner
kring syfte och motiv tas pa eget initiativ frekvent upp av olika respondenter vid olika
fragestillningar. Om motivet for vistelsen i skogen &r for nojes skull sa dr samtliga
respondenter Gverens om att det dr helt och hallet friluftsliv. Respondent T 6 motiverar sin
uppfattning med: Det dr det som dr friluftsliv, att man dr ute pa fritiden for att man vill det.
Att fotvandra i skogen for att transportera sig till arbete eller fritidssysselséttning 4r motiv
som splittrar respondenterna. Motiveringarna till att det skall ses som friluftsliv dr att det
aterigen handlar om vilken instidllning du har till aktiviteten. Av det fatal som anger att
aktiviteterna dr helt och hallet friluftsliv, sa dr det ingen som forbehallslost gor den
bedomningen. Den mentala instidllningen dr viktig, K 2 beskriver sin uppfattning enligt
foljande: Men om det dr en bit som man mdste ta sig sa dr det vil det och om man uppskattar
det. Friluftsliv for mig dr nagot man uppskattar att gora nagot man kan stressa av med i sa
fall. K 2 menar att om man kan koppla av och ta till sig naturen under transporten, da kan det
ses som friluftsliv. Han har ocksa en uppfattning om stricka, att det inte skall vara en for kort
stricka for att aktiviteten skall se som friluftsliv. De som argumenterar emot att fotvandring i
skogen for att ta sig till och fran arbete eller fritidssysselséttning skall ses som friluftsliv gor
det oftast med att fokus ligger pa fel saker. Respondent K 3 beskriver sin kluvna instillning sa
hir: Det dr vil som vanligt, man gdr i skogen och upplever naturen. Innan har jag tinkt att
man sjdlv viiljer att ga i skogen. Nu mdste man ga i skogen for att ta sig till arbetet, da kanske
man bara stressar. Det som skiljer de respondenter som med visst forbehall anser att
aktiviteten &r helt och héllet friluftsliv fran de som anser att det inte alls &r friluftsliv dr hur
man stiller sig till den mentala instdllningen. De som ir for anser att man kan paverka sin
instdllning sa pass mycket att naturupplevelsen kommer i fokus, medan de som dr tveksamma
eller helt emot inte tror att det gar att forbise att fokus ligger pa det faktum att man dr pa vig
nagonstans. Att motionera i skogen &r generellt accepterat av respondenterna som friluftsliv,
de som anser att det delvis ir friluftsliv gor det av samma orsaker som ndmnt i tidigare
scenarion.

Kan man arbeta i skogen och kalla det friluftsliv? Hér delas respondenterna i tva lika stora
grupper, de som anser att det dr helt och héllet och de som anser att det dr delvis eller inte alls.
Generellt kan séigas att de som anser att man kan fotvandra i skogen som arbetsform
forknippar arbetet med nagon form av friluftsnéring, sa som lérare i friluftsliv eller reseledare.
De som i nagon grad dr emot forknippar exempelvis arbetet i skogen med skogsindustri eller
jakt. Undantag hir dr respondent T 1 som inte tycker att det spelar nagon roll vad man gor i
skogen, bara man ar dar. T 8, som dr helt emot arbete som friluftsliv, motiverar sin standpunkt
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pa foljande sétt: Om man arbetar sa engagerar man sig nog pd fel saker och inte pd naturen.
Respondent K 3, som anser att det kan vara friluftsliv att arbeta i skogen forklarar sin asikt
enligt foljande: Till exempel som ndr vi gick pa hajken, da dr ju ldrarna med, da arbetade de,
men de fick samma friluftsliv som oss. Ja, det dr friluftsliv.

5.8 Friluftsliv ur ett konsperspektiv

Ser man till resultatet i sin helhet sa skiljer sig inte tjejernas och killarnas syn pa begreppet
friluftsliv at i ndgon storre utstrackning. De skillnader som gar att spara dr synliga med inte
dominerande. Nedan redovisas de skillnader som jag lyckats spara i resultatet.

En faktor dir det gar att se en skillnad dr aktiviteter med tavlingsmoment. Det dr framst
aktiviteten orienteringslopning dér tre tjejer anser att aktiviteten inte &r friluftsliv. De
motiverar med att man inte hinner med att se naturen och att det inte &r avslappnande att tivla.
Samtliga killar anser att tdvla i orientering &r friluftsliv, eftersom aktiviteten dger rum ute i
naturen. Vad giller de 6vriga aktiviteterna med tiavlingsmoment dr bada konen i stort dverens.
Endast en respondent (T 7) anser att ingen form av tidvling hor ihop med friluftsliv.

Nir respondenterna skall bedoma hur olika typer av miljoer paverkar upplevelsen av
friluftsliv sa &r tjejerna generellt hardare i sina bedomningar 4n killarna. Tjejerna accepterar
inte i lika stor utstrackning kulturell paverkan i sina miljoer for friluftsliv. I aktiviteten
fotvandring i en anlagd park i en stad s dr skillnaden konen emellan hur de viljer att bedoma
aktiviteten. Fyra av fem killar anser att fotvandring i ovan nimnda milj6 delvis dr friluftsliv
och en anser att det inte alls ar friluftsliv. For tjejer sa forhaller det sig precis tvirt om, ddr dr
det fyra tjejer som anser att fotvandring i den anlagda parken i staden inte alls ir friluftsliv
och en anser att det &r delvis friluftsliv. Tjejerna som bedomer aktiviteten som inte alls
friluftsliv motiverar detta med att miljon inte duger for friluftsliv. Respondent T 6 motiverar
sin bedomning sa hér: ... for da kommer man inte bort fran stan. Nej, det tycker inte jag dir
friluftsliv. Sa hir forklarar K 2 hur han tianker kring fragestillningen:

Det dr vil delvis da. Eftersom att du dnda dr ute och vandrar och
det dr ju dnda natur, eftersom staden inte dr pd dig, du dr inte i
staden pa samma sdtt som i centrum. Du dr ju i parken och den dr
andd mer naturlig dn om du gdr pa asfalten.

K 2 dri stort representativ for killarna genom att han ser ett visst virde i parken som
naturmiljo, men att det inte dr en tillrackligt opaverkad natur for att aktiviteten skall upplevas
som friluftsliv helt och hallet. Samma tendens till tuffare bedomning hos tjejerna vad géller
miljoer for friluftsaktiviteter kan man se i den fragestillning dir respondenterna skall avgora
hur langt fran staden en skog skall vara for att en fotvandring i denna skall ses som friluftsliv.
Hir ér det tvd av fem killar som anser att det #r delvis friluftsliv, mot fyra av fem tjejer. Aven
hir dr det kulturell paverkan i form av till exempel buller som gor att de inte bedomer det som
helt och hallet friluftsliv. Killarna dr mer tolerant och menar att den omgivande skogen ir det
viktiga och att det inte spelar nagon roll hur langt fran staden skogen ligger. Det omvinda
forhallandet rader mellan konen da de ombeds att avgora huruvida en fotvandring i skogen pa
en grusvig anses som friluftsliv eller inte. Hir &r det killarna som goér snédvare beddmningar
och tjejerna som dr mer generdsa. Ser man till ifall de svarat helt och hallet, delvis eller inte
alls sa forhaller det sig i alla fall sa. Men tittar man ndrmare pa svaren sa ser de vildigt lika
hos bada konen, dven om deras bedomning skiljer sig at. Respondenterna K 2 och T 6 svarar
delvis (K 2) och helt och hallet (T 6) men deras resonemang ir slaende lika.
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Ja, det kan vdl vara lika som att ga pa en stig i egentligen. Det
beror ju pa storlek pa grusvig och sant ocksa. Om det dr en
grusvdg dar det gar mycket bilar och sd, da dr det inte direkt
friluftsliv. Men om det dr en lite mindre da dr det mer friluftsliv (T
6).

Respondent K 2, som har gjort bedomningen helt och hallet resonerar enligt foljande:

Det beror vdl pa vad det dr for grusvdyg, dr det en ganska
trafikerad grusviig sa blir det minus for der. Da dr det en massa
bilar och avgaser runt omkring dig. Men en grusvdig som en
grusstig i ett elljusspdr typ, dd dr det ju helt och hdllet skulle jag
sdga. Det dr klart att det dr bekvimare att ga pd men, det dr ju
fortfarande... allting runt omkring dig dr ju fortfarande
ofordndrat. Narmare civilisation och storre grusvdgar blir mindre
Sfriluftsliv. (K 2)

Resonemangen ir vildigt lika, men de har gjort olika bedomningar. Generellt kan dnda sdgas
att killarna gor en nagot snidvare bedomning. Nir respondenterna tar stillning till olika motiv
for vistelse i naturen sa gar det att se vissa skillnader mellan konen. Ser man pa
fragestillningen i stort (Fraga 11 i intervjun) sa ser man att tjejerna dr tuffare i sina
beddmningar av vad de vill kalla for friluftsliv dn killarna. Sarskilt tydligt blir det i de
fragealternativ som avser fotvandring i skogen for att ta sig till arbete. Hér &r det ingen av
tjejerna som anser att det &r helt och hallet friluftsliv. Motiven i stort &r att de anser att fokus
ligger pa kommande arbetsuppgifter och inte pa naturupplevelsen. T 1 resonerar sa har:
Delvis, eller... dd dr man ju inte ute for och se naturen utan da skall man ju ga till jobbet.
Man dr for fokuserad framat. Svaret dr representativt for vad tjejerna anser om aktiviteten.
Bland killarna sa anger tva att det &r friluftsliv helt och hallet, tva anger delvis och en inte alls.
De tva som anger delvis dr ganska vaga i sina formuleringar och ger 6ppningar for att det kan
vara mer friluftsliv om betingelserna dr de riitta. K 3 resonerar enligt féljande:

Det dir viil som vanligt, man gar i skogen och upplever naturen.
Innan har jag tinkt att man viljer sjilv att ga i skogen. Nu mdste
man ga i skogen for att ta sig till arbetet, da kanske man bara
stressar. Men det dr anda samtidigt friluftsliv kdnns det som, for
vem vet man gar och funderar och tittar. Det kdnns som friluftsliv
danda. (K 3)

Om man ser till de stora dragen sa &r tjejerna nagot tuffare i sina bedomningar av olika
friluftsmiljoer och olika motiv till vistelse i naturen. Killarna har en nagot hdgre acceptans for
att tivla i friluftsliv @n tjejerna. I de Gvriga fragestdllningar som redovisas i resultatet har jag
inte lyckats spara nagra konsrelaterade skillnader i respondenternas svar. I och med det sa kan
det konstateras att det utifran resultatet finns storre likheter dn skillnader i hur tjejer och killar
ser pa friluftsliv
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6. Diskussion

Jag kommer att fora diskussionen utifran tva perspektiv, vad ér friluftsliv och friluftsliv i
relation till skolans styrdokument. Under den forsta rubriken sa behandlas de olika viarden
som respondenterna ser i begreppet friluftsliv, samt hur dessa vérden forhaller sig till den
aktuella litteraturen. Under den andra rubriken sa diskuteras hur dessa véirden och virderingar
forhaller sig till de styrdokument som skolan har i undervisning i friluftsliv.

6.1 Vad ér friluftsliv?

Ser man till litteraturen sa kan man uttyda tva huvudsakliga inriktningar pa hur tidigare
forskning definierar friluftsliv. Den ena representerar en mer traditionell och restriktiv
tolkning och definiering av begreppet, den andra en mer tolerant och inneslutande tolkning
och definiering. Den forst nimnda tolkningen tycker jag mig se representerad hos exempelvis
Nilsson (2007:142) som ger sin syn pa hur han anser att friluftsliv bor definieras. Han ldagger
stor vikt vid individens mote med naturen. Naturen skall sta i fokus for utdvaren for att det
enligt Nilsson (Ibid.) skall kunna kallas for friluftsliv. Aktiviteter som kréver att utévaren har
fokus pa annat, sa som jakt eller fokus pa avancerade redskap, faller in under det som Nilsson
(ibid.) kallar naturmiljoaktiviteter. Exempel pa den andra inriktningen, den mer inneslutande,
finns hos Andkjaer (2005:73—74). Han menar att man i stéllet for att utesluta aktiviteter ur
begreppet friluftsliv snarare bor dela upp begreppet friluftsliv i olika grupper med olika
inriktning for att pa sa sétt kunna inlemma nya trender under begreppet.

Hur ser da de gymnasieelever som intervjuats om begreppet friluftsliv och hur férhéller de sig
i jamforelse med de tva inriktningar som tidigare forskning pavisat. Den enskilt viktigaste
faktorn for mina respondenter nér de skall forhalla sig till friluftsliv dr naturupplevelsen.
Generellt sa virderar respondenterna en aktivitet hogre om det finns fa faktorer som stor
kontakten med och upplevelsen av naturen. En aktivitet som vérderas hdgt enligt mitt resultat
ar en fotvandring i skogen med dvernattning. Att naturen skall sta i fokus for utovarens
uppmirksamhet kan man se pa hur respondenterna forhaller sig till hur olika faktorer paverkar
deras syn pa friluftslivet. Den faktor som kanske mest stor respondenternas syn pa friluftsliv
ar inslag av kulturell paverkan. Detta blir tydligt nér olika friluftsmiljoer virderas. Fjallmiljon
tillsammans med skogen virderas hogt, argumenten &r att dessa miljoer har en lag grad av
ménsklig paverkan. Denna laga grad av minsklig paverkan ger enligt mitt resultat en hogre
virderad naturupplevelse och med denna en hogre grad av friluftsupplevelse. Resultatet
staimmer bra 6verens med vad Fredman m.f1.(2008a:17) har visat i sin forskning.
Undersokningen visar tydligt att skogs och fjallmilj6 dr hogt viarderade som miljoer
forknippade med friluftsliv.

Tydligt blir det ocksa nir respondenterna skall forhélla sig till hur olika grader av nérhet till
en stad paverkar deras uppfattning av friluftslivsvirdet. En fotvandring i en anlagd park
beldgen centralt i en stad virderas inte av nagon respondent som helt och halet friluftsliv, det
generella svaret &r att det dr for mycket som stor upplevelsen av naturen, plus det faktum att
sjdlva naturen dr skapad och paverkad gor att aktiviteten inte virderas ha ett hogt
friluftslivsvirde. Resultaten &r liktydiga ndr respondenterna forhaller sig till att fotvandra i
skogen pa en grusvig eller asfaltvig. Fler anser att grusvigen ér ett alternativ for friluftsliv dn
de som anser att asfaltviigen dr det. Argumenten emot idr de samma som de rérande den
anlagda parken, det &dr for mycket som stor naturupplevelsen. Undersokningen visar att manga
respondenter sjdlva argumenterar for det relativa i begreppet friluftsliv.

32



Utifran motoriseringsperspektivet dr tendensen dr den samma som setts tidigare, sadant som
stor naturupplevelsen paverkar det upplevda friluftslivet negativt. Hir talar respondenterna
om att man inte hinner se naturen, att fokus ligger pa att kora och inte pa att uppleva. Buller
och avgaser &r ocksa sadant som stor naturupplevelsen. Centralt &r dnda att fokus ligger pa att
framfora ett fordon och inte pa att uppleva naturen. Flertalet respondenter 6ppnar @nda for att
det finns tillfillen och omstidndigheter diar motordrivna hjdlpmedel accepteras. Det specifika
fordon som har hogst acceptans &r snoskotern. Ett faktum som stimmer bra 6verens med vad
Emmelin (1996:52-54) skriver om sndskotern som kulturellt accepterad som foreteelse inom
allemansritten, eftersom denna inte forstor genom markpaverkan. En tydlig tendens i mitt
resultat dr att snoskoterkorandet inte far bli ett syfte i sig, utan endast ett underordnat redskap.
Kulturdepartementet (1999:41-42) menar att friluftsliv bland annat skall férknippas med
enkla hjalpmedel och minimal forbrukning av naturresurser. Med naturupplevelsen i centrum
sa tycker jag mig kunna se att mitt resultat pekar at den mer traditionella synen pa friluftsliv,
eftersom mina respondenter virderar naturupplevelsen och métet med naturen framfor
avancerade hjédlpmedel och tillrittalagda miljoer. Respondenterna likstéller i stort sndskotern
och bilen som transport- och hjdlpmedel i samband med friluftsliv, medan exempelvis
motorcykeln inte forknippas med ett motoriserat hjdlpmedel.

Om man jamfor Kulturdepartementets (1999:41-42) definition med Nilssons (2007:142) kan
man se att dessa har olika syn pa betydelsen av den fysiska prestationen.
Kulturdepartementet(1999:134) har som ett kriterium att det skall vara en fysisk prestation,
medan Nilsson (2007:142) menar att fysisk prestation kan forekomma i friluftsliv, men det &r
inte en nodviandighet. Med detta som bakgrund sa kan man se att en betydelsefull faktor i mitt
resultat dr den fysiska prestationen. Utifran ett motoriseringsperspektiv sa dr bristen pa egen
fysisk prestation, vid sidan av brist pa fokus pa naturen, ett tungt argument emot motorisering
enligt respondenterna. Generellt kan ses att forhallandet mellan motoriserat hjialpmedel och
egen prestation maste vara till det senares fordel. Resultatet visar att den egna fysiska
prestationen bor omfatta hela aktiviteten och inte bara vissa delar. Respondenternas acceptans
for de olika aktiviteterna varierar nagot, men en genomgaende trend dr att den fysiska
prestationen #r av stor betydelse for hur friluftsliv uppfattas. Vidare visar resultatet att den
fysiska prestationen inte har en 6verordnad betydelse i forhallande till naturupplevelsen som
alltjamt maste sta i fokus. Vidare har respondenterna en forstaelse for att viss hjéilp av
motorfordon kan vara acceptabelt. Nir respondenterna resonerar kring bilens betydelse som
hjdlpmedel for att ta sig ut i naturen sa visar undersokningen att de inser att man kan behva
hjilp for att ta sig ut i naturen. Att ta bilen till skogen utan att ta sig vidare ses av en
Overvigande majoritet som delvis eller inte alls friluftsliv, motiven &r att det saknas en egen
prestation i forhallande till bilfarden. Detta stimmer bra med vad Kulturdepartementet
(1999:40) menar om bilens betydelse for att kunna ta sig ut i naturen. Detta styrks ocksa av
Tordsson (2003: 359-363) utifran ett historiskt perspektiv dér friluftsliv blir tillgidngligt for
det stora flertalet forst nér bilen blir var mans egendom. Didremot sa gor respondenterna ingen
skillnad pa omfattningen av den egna prestationen. En vandring som stricker sig dver hela
dagen virderas lika hogt som en som varar i ett par timmar. En viss nyansskillnad finns
ddremot nér de bedomer en vandring som innebir dvernattning, denna vérderas generellt
hogre.

Utifran prestationsperspektivet sa kan man utifran Nilssons (2007:142) och
Kulturdepartementets (1999:134) definitioner se att bada dessa inte ser tivlingsaktiviteter som
friluftsliv. Har skiljer sig mitt resultat markant mot litteraturen. Endast tva av respondenterna
har en uppfattning om att friluftsliv och tivling inte hor ihop, och da &r det just aktiviteten
orienteringslopning som dessa vinder sig emot. Ovriga respondenter utrycker ingen asikt
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angaende tivlingsaktiviteter och friluftsliv. Varfor mitt resultat har visar en sa stor skillnad
mot litteratur och forskning pa omradet kan jag bara spekulera i, en orsak skulle kunna vara
att intervjun inte gar in tillrickligt pa omradet. I det hir fallet sa stimmer mitt resultat béttre
overens med den mer inkluderande syn pa friluftsliv som till exempel Andkjaer (2005:73-74)
representerar, dir olika tavlingsformer utgor en egen undergrupp inom begreppet friluftsliv.

Ser man pa resultatet sammantaget och jamfor det med resultatet i Friluftslivet grazon
(Lindberg & Wernersson 2006) sa kan man se stora likheter, trots att respondentgrupperna ser
olika ut. I den hér uppsatsen dr det gymnasieungdomar av bada konen, medan det i den
tidigare undersokningen dr det vuxna min. Béada uppsatserna ger att naturupplevelsen skall
vara i fokus for utdvaren. Aktiviteter och hjdlpmedel som kriaver for mycket uppmirksamhet
av utdvaren gor att aktiviteten upplevs som friluftsliv i mindre grad. En annan likhet dr synen
pa motoriserade hjdlpmedel. Dessa accepteras av bada respondentgrupperna endast da dessa
inte utgdér mélet for aktiviteten, utan endast 4r ett hjilpmedel. Aven hir 4r snoskotern en
gemensam ndmnare i bada uppsatserna. Denna accepteras som ett hjalpmedel for att ta sig till
ett omrade eller en aktivitet, precis som bilen. Lika sa visar bada uppsatserna pa vikten av den
egna fysiska prestationen i de aktiviteter som forknippas med friluftsliv. Lindberg &
Wernersson (2006) visar tydligt pa vad géller friluftsliv och motorisering, ddr bristen pa egen
fysisk prestation dr en av de storsta argumenten emot. Ser man till vad som skiljer resultaten i
uppsatserna at sa ar miljohdnsyn en faktor. Majoriteten av de vuxna manliga respondenterna i
Lindbergs & Wernerssons (2006) undersokning ser miljoforstdring som en av de frimsta
argumenten emot motoriserade hjdlpmedel. I denna undersoknings resultat sa &r det en
minoritet som tar upp miljohdnsyn som argument. En annan skillnad som visar sig &r att de
vuxna ménnen i Lindbergs och Wernerssons (2006) undersokning i storre grad utvecklar och
resonerar kring sina svar, vilket kan mojliggora en djupare analys av resultatet. Orsakerna till
detta kan ligga i hur de olika respondentgrupperna dr sammansatta och utvalda. I Lindbergs &
Wernerssons (2006) undersokning &r ett urvalskriterium att respondenterna har erfarenheter
av friluftsliv, vilket ocksa deras hogre alder mojliggor. En visentlig skillnad &r ocksa hur
intervjuerna dr genomforda. I denna uppsats ér den forsta delen en skriftlig enkiit, vilket ocksa
minskar mojligheten att stilla foljdfragor.

Utifran de tva olika inriktningar av hur man definierar friluftsliv som beskrivs i borjan av
detta avsnitt, sa visar undersokningen att resultatet ligger nagonstans mitt emellan dessa. Mina
respondenter virdera det fokus pa naturupplevelse som till exempel Nilsson (2007141-152)
sdtter i frimsta rummet. Daremot sa tenderar de att blir mer inkluderande nér det giller att
bedoma aktiviteter som friluftsliv eller inte, i likhet med Andkjer (2005:73-74) . Betydelsen
av fysisk prestation &r likvirdig i bada inriktningarna och stimmer bra 6verens med mitt
resultat. Utifran tavlingsperspektivet sa overensstimmer mitt resultat mer med Andkjeers
(2005:73-74) syn pa friluftsliv dn de definitioner som Nilsson (2007:154—-163) m.fl.
representerar. Utifran tivlingsperspektivet vill jag reservera mig nagot da majoriteten av mina
respondenter varken uttalar sig for eller emot friluftsliv i tdvlingsform.

6.2 Friluftsliv i skolan i relation till styrdokumenten

De elever jag intervjuat stiller hoga krav pa en aktivitet for att de skall se denna som
friluftsliv, naturupplevelsen maste sta i fokus. Den utmaning som detta innebir i forhallande
till skolans styrdokument som beror undervisning i friluftsliv diskuteras i féljande avsnitt.

Respondenterna i denna undersokning moter friluftsliv i skolan framst genom kurserna Idrott
och hdlsa (Skolverket, IDH1201, 1202 - Idrott och hidlsa A och B SKOLFS: 2000:6) och
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Natur och friluftsliv (LPL1206, 1207 - Natur och friluftsliv A och B, SKOLFS: 2000:77). Ser
man till skolans styrdokument och den litteratur och forskning som finns pa omradet sa gar
dessa i stort hand i hand. Man kan ocksa konstatera att friluftsliv inom styrdokument ges ett
forhallandevis stort utrymme, nagot som inte stimmer overens med hur innehallet i
undervisningen ser ut (Svenskt friluftsliv, 2008: 72-74). Utifran mitt resultat sa dr den
viktigaste faktorn for hur friluftsliv definieras naturupplevelsen. Naturen och métet med
denna skall sté i fokus for utovaren. Nilsson m.fl. (2008:154—163) menar att skolan maste
skilja pa naturmiljoaktiviteter och friluftsliv, utifran den definition som Nilsson (2007:141-
152) gor, dessa naturmiljoaktiviteter far inte heller ersétta undervisningen i friluftsliv inom
skolan. Samtidigt sa skriver Nilsson m.fl. (2008:154—163) att naturmiljoaktiviteterna inte far
uteslutas da dessa bidrar med fardigheter, sa som orientering m.m., som &r viktiga for att
kunna bedriva friluftsliv. Enligt min mening sa ir det en diskrepans mellan vad
respondenterna vill ha ut av friluftslivet och vad skolan kan erbjuda i form av fiardigheter och
formagor.

Ur respondenternas synvinkel sa &r viktiga faktorer naturméten med sa fa storande faktorer
som mojligt kombinerat med en egen fysisk prestation. Enligt vad jag erfar sa dr elevernas
fardigheter och kunskaper i friluftsteknik, hur man klér sig m.m., sa pass laga att de kan fa
svart att fokusera pa naturmétet. De blir snabbt blota och kalla pa grund av bristande
utrustning eller for att de stélls infor utmaningar som de varken é&r rustade for i form av
kunskaper eller utrustning. Med detta som bakgrund sa ser jag det som svart att uppfylla malet
for Idrott och Hilsa B (Skolverket, 1202 - Idrott och hilsa B SKOLFS: 2000:6) som innebér
att eleven skall ha fordjupade kunskaper i friluftsliv under varierade arstider. Har stimmer
undersokningen med Nilsson m.fl. (2008:154—-163) da de menar att aktiviteter som orientering
maste bedrivas for att uppna friluftssiakerhet, utan en grund av kunskaper och formagor kan
det bli svart att uppleva ett mote med naturen eftersom osékerhet och fysiskt obehag i form av
kyla och vita kan utgora ett hinder for en positiv naturupplevelse.

Ser man till hur styrdokumentet dr formulerade sa finns det formuleringar som
Overensstimmer med mitt resultat i form av att respondentens skall ges mojlighet att finna
naturen som inspirationskélla I kursplanen for Natur och friluftsliv B (LPL 1207 - Natur och
friluftsliv B, SKOLFS: 2000:77 s.1) star Kursen skall dessutom ge kunskap om hur naturen
kan anvindas for ldrande, som inspirationskdlla och plats for avkoppling, rekreation och
turism. Om man ser till savdl A- och B (Ibid.) kursen i natur och friluftsliv sa &r upplevelsen
av naturen underordnad kunskaper i ekologi, miljovard m.m. Nagot som stimmer daligt
overens med vad mina respondenter virderar i forhallande till friluftsliv. Nilsson m.fl.
(2008:154-163) menar att de mal som skolans styrdokument sitter upp inte ir realistiska och
att det krdvs en langsiktig planering som omfattar hela elevens skolgang for att kunna uppna
dessa. Att undervisning i friluftsliv dr av stor betydelse gar inte att ta miste pa, inte minst ur
ett kulturarvsperspektiv (Kulturdepartementet 1999.121-123, Friluftsradet 2006:5), darfor ar
det viktigt att skolan tar ett ansvar for att uppfylla de mal som styrdokumenten stéller. Att
respondenter i denna undersdkning stéller naturmoétet i frimsta rummet ser jag som en
utmaning for skolan. Manga faktorer skall stimma Gverens for att detta skall kunna dga rum.
Eleverna skall ha savil kunskaper som utrustning som stimmer overens med aktiviteter och
miljo. Den kanske frimsta uppgiften for de som undervisar i friluftsliv dr att bedriva
undervisningen pa en for eleverna lagom niva. Forst ndr detta ar uppfyllt sa tror jag att eleven
kan pa ett positivt mote med naturen. Utan detta positiva mote sa kan det bli svart att na de
andra malen som olika kursplaner stiller upp for undervisning i friluftsliv. Utifran det
perspektivet sa utgér mina respondenters syn pa friluftsliv en grund och utgangspunkt for hur
skolan kan bedriva undervisning i friluftsliv.
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6.3 Friluftsliv och kon

Inledningsvis sa vill jag belysa det faktum att det i resultatet inte kan pavisas nagra storre
skillnader i hur killar respektive tjejer ser pa begreppet friluftsliv. De stora faktorerna i hur
respondenterna upplever friluftsliv, fokus pa naturen och den egna fysiska prestationen, ar i
stort de samma for savil tjejer som killar. Nar man ser pa hur grupperna, killar och tjejer,
svarar pa olika fragestillningar sa framkommer det nyansskillnader inom olika faktorer. En
faktor som skiljer grupperna dr acceptansen for graden av kulturell paverkan i friluftsmiljon.
Har stiller tjejerna storre krav pa den omgivning som de utovar en aktivitet i dn killarna.
Likasa stiller tjejerna hogre kav pa motiv for vistelse i naturen. Exempelvis sa anser inte
tjejerna i lika stor utstrackning som killarna att det dr friluftsliv att fotvandra i skogen for att ta
sig till jobb eller fritidssysselsittning. De forhallandevis sma skillnaderna som pavisas i
resultatet kan stillas i relation till franvaron av storre skillnader. Ser man till
idrottsundervisningen i stort sa dr denna lastad med konsrelaterade monster. Larsson m.fl.
(2005:10-21) problematiserar undervisningen i Idrott och Hélsa utifran ett konsperspektiv nir
de stéller sig fragan om huruvida idrottsldrare hanterar skillnader i fysiska forutséttningar
mellan konen, eller ifall undervisningen skapar skillnader? Idrottsundervisningen har, trots
samundervisningen, en tradition av att skilja pa pojkar och flickor, detta forsvaras ofta med
konens olika forutsdttningar i amnet. Utifran ett friluftslivsperspektiv sa kan mitt resultat
belysas i sammanhanget. Man kan anta att manga av de begrinsningar som idrottsldrare
upplever med samundervisning av killar och tjejer bottnar i de prestationskrav som stélls, krav
som har fysisk formaga och tivlan som utgangspunkt (Ibid.).

Enligt tidigare forskning i friluftsliv sa ser man att den stora majoriteten av definitioner
inkluderar formuleringar som utesluter tivling och krav pa prestation, exempelvis
Kulturdepartementet (1999) och Nilsson (2007). Viktigt hér dr att inte blanda ihop begreppen
egen fysisk prestation, med prestationskrav. Dessa kan tolkas sa att den forra innebir ett
utifran stéllt krav pa prestation, ofta métbart exempelvis att springa en stréicka pa en viss tid.
Den tidigare kan tolkas, utifran resultatet som en subjektiv upplevelse att prestera nagot
fysiskt, med den egna formagan som utgangspunkt. Nilsson (2007:141-152) menar att fysisk
prestation skall vara pa en for utovaren lagom niva for att inte prestationen skall ta 6ver fokus
fran naturupplevelsen. Friluftslivsundervisningen skulle kunna bli en bra arena for en
undervisning som fokuserar pa individen i stillet for pa vilket kon utovaren tillhor. Larsson
m.fl. (2005:10-21) menar pa att detta &r ett problem i idrottsundervisningen, att man tenderar
att se konstillhorighet fore individuella skillnader. Det missas att det finns sa vil flickor som
pojkar som inte foljer de forutbestimda mallar som beskriver hur flickor och pojkar skall vara
(Ibid.). Begreppet friluftsliv forknippas inte med mitbara prestationskrav, varken i
styrdokument eller i definitioner. Daremot sa forknippas aktiviteter som stiller stora krav pa
prestation och fysisk formaga, exempelvis klattring, i lika stor grad med friluftsliv av savil de
tjejer som de killar som intervjuats.

Sammantaget sa visar resultatet att det utifran konsperspektivet finns storre likheter dn
skillnader konen emellan i synen pa vad friluftsliv dr. Detta utgor ett trendbrott gentemot den
Ovriga idrottsundervisningen dir skillnader mellan konen tenderar att framhévas (Larsson,
m.fl. 2005:10-21). Jag tror att det hir trendbrottet skulle kunna utnyttjas i syfte att dverbrygga
en del av de konsrelaterade monstren som finns inom idrottsundervisningen, vilket ocksa
stimmer dverens med vad som skrivs i Lpo94 om skolans uppdrag att motverka traditionella
konsmonster. (Utbildningsdepartementet 1994a, s.6)
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6.4 Metoddiskussion och forslag till vidare forskning

Utifran undersokningens respondentgrupp sa har det framkommit en del konkreta resultat
inom begreppsdefinitionen av friluftsliv. Validiteten i mitt arbete stirks av att storre
undersokningar och mer omfattande forskning pekar at samma hall. Vidare sa har mina
resultat en relevans da dessa kan jamforas mot andra undersokningars resultat. Min
undersokning bidrar ocksa till att 6ka forstaelsen kring hur ungdomar kan se pa och resonerar
kring begreppet friluftsliv, ett omrade som inte tidigare dr undersokt i nagon storre
utstriickning. Aven de frigor stillts aterfinns i liknande format i andra undersokningar. En
svaghet som undersokningen har ir att respondentgruppen ar liten och att de som valt att delta
i undersokningen kan gjort detta pa grund av att de har ett intresse for friluftsliv. Ett liknande
arbete i en helt annan respondentgrupp fran en annan gymnasieinriktning skulle kunna ge ett
annat resultat. Saledes gor jag inte ansprak pa att mitt resultat skulle vara generaliserbart pa
gymnasieungdomar i stort. Ddremot skulle jag tycka att det skulle vara intressant att testa
mina resultat mot andra grupper inom skolan, savil yngre som dldre, for att se hur dessa
skulle forhalla sig gentemot mina. Vidare sa skulle en mer djupgaende undersokning av de
faktorer som visats skiljer tjejer och killar at i mitt resultat. En vidareutveckling hade varit att
ga djupare in pa tavling och friluftsliv for att se hur skolungdomar ser pa fenomenet, men
dven se i vilken utstrickning det finns skillnader konen emellan. Men &dven att se ifall
friluftsliv kan vara en aktivitet som kan hjélpa till att motverka konsmonster inom idrotts
undervisning och i skolan i stort. Mitt arbete har inte gatt in pa den faktorn djupt nog for att
besvara den fragan pa ett tillfredstédllande sétt. En anledning till att mitt arbete inte kan ga in
djupare pa friluftsliv och tdvling kan ligga i intervjumodellen. Endast en fraga ror friluftsliv
och tivling och denna kommer som fraga nummer ett i den muntliga delen av intervjun, vilket
skulle kunna innebira att respondenten i ett sa tidigt skede inte riktigt hunnit borja reflektera
djupare kring fragestéllningarna.

Dysthe (2003:82) beskriver Vygotskijs utvecklingszon och den utmaning som ligger i att
undervisningen befinner sig i framkant pa utvecklingszonen. Mitt arbete ger en god bild av
hur respondenterna ser pa begreppet friluftsliv och kan vara ett bra verktyg for ldrare som
undervisar i friluftsliv, genom att det kan visualisera hur elevernas utvecklingszon kring
dmnet friluftsliv kan se ut. Aktuell forskning visar att undervisningen i friluftsliv inom den
svenska skolan har problem att uppfylla de mal och krav som styrdokumenten stéller upp
(Svenskt friluftsliv 2008:72—74, Skolverket 2005:26 m.fl.). Den &r uppsatsen kan fungera som
ett verktyg for ldarare med anknytning till undervisning i friluftsliv genom att den belyser hur
elever ser pa friluftsliv. Enligt min erfarenhet sa utgar ofta undervisning i friluftsliv fran
lararens syn pa begreppet och utifran ldrarens egna erfarenheter av friluftsliv. Pa sa sétt dr det
lararen som &r i centrum for undervisningen. Jag har i den hér undersokningen visat pa
elevens perspektiv pa friluftsliv och stéllt denna mot styrdokumenten och det har visat sig att
dessa staimmer bra overens. Att utga fran elevens egna forutsittningar med styrdokumenten
som ram &r i min mening grunden for lararprofessionen. Den hir uppsatsen &r en ansatts att ga
i den riktingen. Med tanke pa vilken vikt skolans styrdokument ldgger vid undervisning i
friluftsliv sa kommer jag med storsta sannolikhet att fortsitta att intressera mig for och studera
dmnet under vidare studier och yrkesverksamhet.
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9. Bilagor

9.1 Skriftlig enkt

Intervjufragor:
1. Kon:
2. Alder?

3. Utdvar du friluftsliv pa fritiden? I sa fall vad och hur ofta?

4. Vilka friluftslivsaktiviteter har du fatt ta del av under din tid pa barn och fritid,
fritidsinriktningen?

Vad ér friluftsliv for dig?

Vad tycker du avgdr om en aktivitet kan ses som friluftsliv?

Nimn nagra aktiviteter som du anser ér friluftsliv, motivera!

o N W

Nimn nagra aktiviteter som du anser tveksamma som friluftsliv, motivera
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9.2 Muntlig intervju

Go6r en bedémning av om du anser att aktiviteten ndmnd nedan
kan ses som friluftsliv eller inte och gér en kort motivering.

1. Aktiviteter med tavlingsmoment
a) Adventure race

b) Orienteringslépning

c) Enduro

Gor en bedéomning av om du anser att aktiviteten namnd nedan
kan ses som friluftsliv eller inte och gér en kort motivering

2. Aktiviteter utan tavlingsmoment
a) Helikopterskidakning

b) Utférsakning

c) Snodskoterakning
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Gor en bedomning av om du anser att aktiviteten namnd nedan
kan ses som friluftsliv eller inte och gér en kort motivering

3. Aktiviteter utan tavlingsmoment

a) Rafting/forsranning

b) Dykning

c) Vattenskidakning

Gor en bedémning av om du anser att aktiviteten ndmnd nedan
kan ses som friluftsliv eller inte och gér en kort motivering

4. Aktiviteter utan tavlingsmoment

a) Klattring

b) Mountainbikecykling

c¢) Inlinedkning

Gor en bedéomning av om du anser att aktiviteten namnd nedan
kan ses som friluftsliv eller inte och gér en kort motivering

5. Aktiviteter utan tavlingsmoment
a) Fiske/Jakt

b) Badi hav/sj6

c) Svamp/béarplockning
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Foljande fragor skall besvaras med hjélp av skalan nedan och motivera
kort ditt svar.

1 Inte alls
2 Delvis
3 Helt och hallet

6. | vilken grad &r det friluftsliv att :

a) Fotvandraien anlagd park belagen centralt i en stad
b) Fotvandra i en skog langt utanfér en stad

c) Fotvandrai centrala delar av en stad

d) Fotvandra i en skog i ndra anslutning till en stad

Foljande fragor skall besvaras med hjalp av skalan nedan och
motivera kort ditt svar.

1 Inte alls
2 Delvis
3 Helt och hallet

7.1 vilken grad ér det friluftsliv att :

a) Fotvandraiskogen

b)  Fotvandra i jordbrukslandskapet

c) Fotvandrai fjallen

d) Fotvandraien anlagd park i en stad

Foljande fragor skall besvaras med hjalp av skalan nedan och
motivera kort ditt svar.

1 Inte alls
2 Delvis
3 Helt och hallet

8. | vilken grad ér det friluftsliv att :

a) Fotvandra i skogen pa en grusvég
b)  Fotvandra i skogen pa en stig

c) Fotvandra i skogen i obanad terrang
d) Fotvandra i skogen pa en asfaltsvag
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Foljande fragor skall besvaras med hjilp av skalan nedan och
motivera kort ditt svar.

1 Inte alls
2 Delvis
3 Helt och hallet

9. | vilken grad ér det friluftsliv att :

a) tabilen till skogen for att stanna vid bilen och pa sa séatt uppleva
naturen

b) tabilen till skogen for att fotvandra under flera dagar med
Overnattning och pa sa satt uppleva naturen

c) tabilen till skogen for att fotvandra ett par timmar och pa sa satt
uppleva naturen

d) tabilen till skogen for att fotvandra en hel dag och pa sa satt
uppleva naturen

Foljande fragor skall besvaras med hjalp av skalan nedan och
motivera kort ditt svar.

1 Inte alls
2 Delvis
3 Helt och hallet

10. | vilken grad ér det friluftsliv att:
a) att fardas i skogen pa snoskoter
b) att fardas i skogen pa cykel

c) att fardas i skogen till fots

d) att fardas i skogen pa skidor

e) att fardas i skogen pa motorcykel

Féljande fragor skall besvaras med hjélp av skalan nedan och
motivera kort ditt svar.

1 Inte alls

2 Delvis
3 Helt och hallet

11. 1 vilken grad &r det friluftsliv att:

a) fotvandra i skogen fér att ta sig till arbete

b) fotvandra i skogen som motionsform

c) fotvandra i skogen for ndjes skull pa fritiden

d) fotvandra i skogen som arbetsform

e) fotvandra i skogen for att ta sig till fritidsaktivitet
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9.3 Exempel pa resultatmatris

Respondent

T1 T6 T7 T8 T9 K10 |K2 K3 K4 K5

a)Fotvandra i en
anlagd park beldgen
centralt i en stad

b)Fotvandra i en
skog langt utanfor
en stad

¢)Fotvandra i
centrala delar av en
stad

d)Fotvandra i en
skog i nira
anslutning till en
stad

a)Fotvandra i
skogen

b)Fotvandra i
jordbrukslandskapet

¢)Fotvandra i
fjéllen

d)Fotvandra i en
anlagd park i en
stad

a)Fotvandra i
skogen pa en
grusvig

b)Fotvandra i
skogen paé en stig

¢)Fotvandra i
skogen i obanad
terrdng

d)Fotvandra i
skogen pa en
asfaltsvi,

a)ta bilen till
skogen for att
stanna vid bilen och
pa sa sitt uppleva
naturen
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b)ta bilen till
skogen for att
fotvandra under
flera dagar med
Overnattning och pa
sa sitt uppleva
naturen

c)ta bilen till
skogen for att
fotvandra ett par
timmar och pa sa
sdtt uppleva naturen

d)ta bilen till
skogen for att
fotvandra en hel
dag och pa sa siitt
uppleva naturen

a)att fardas i skogen
pé snoskoter

b)att fardas i
skogen pa cykel

c)att fardas i skogen
till fots

d)att fardas i
skogen pa skidor

e)att fardas i skogen
a motorcykel

a)fotvandra i
skogen for att ta sig
till arbete

b)fotvandra i
skogen som
motionsform

¢)fotvandra i
skogen for nojes
skull pa fritiden

d)fotvandra i
skogen som
arbetsform

e)fotvandra i
skogen for att ta sig
till fritidsaktivitet
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