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Draperier och 

garnbroderier

böra tvättas

rätt ofta. Bliva de smutsiga måste 
man gnugga dem hårdare, varvid ty­
get lätt kan taga. skada. Under alla 
förhållanden böra de enligt vidstående 
förfaringsmetod tvättas i Persil, som 
är ett lika milt som verksamt tvätt­
medel vid all slags tvätt. Persil ska­
dar varken färgerna eller garnet, men 
har en förvånansvärd förmåga att åter­
ställa även de finaste och ömtåligaste 
tyger och arbeten i deras ursprung­
liga skick.

Den tvätten riktigt sköta vill 
brukar aldrig annat än

Persil
Pris 50 öre pr paket.

En tvättlösning av 
en rågad tesked Per­
sil till tre liter vat­
ten uppvärmes i ett 
kärl till 30°. De 
olika plaggen läggas 
utbredda ovanpå 
varandra i lösnin­
gen. De tagas sedan 
ett för ett, utbredas 
på ett slätt bräde, 
borstas lätt eller 
gnuggas försiktigt 
med linnelappar, 
som. rullats ihop till 
bollar. Sedan det 
mesta av vattnet 
försiktigt pressats 
ur, sköljes omedel­
bart i rent, vatten. 
Tyget lägges så ut­
brett i tämligen 
stark vinättikslös- 
ning, som. göres 
starkare, om färger­
na mot förmodan 
löpt ut något. In­
lindade i tjocka du­
kar, få plaggen tor­
ka en halv timme, 
innan de strykas 
torra på avigsidan.

Henkel Kemiskt Tekniskt Aktiebolag, Stockholm.

^FRÅGOR SVAR!

(Forts. fr. sid. 1144.) 
nämnden, i vissa branscher av un­
dervisningar samt vid Yrkesin­
spektionen.

Då ni ej preciserar era önske­
mål, kan man endast som allmän 
regel fastställa, att fordringarna 
äro noggrann kännedom om allt 
som hör till området, praktik i 
socialt arbete jämte den examen, 
som fordras för övriga inträdan­
de på banan. För yrkesinspek- 
tris eller hennes assistenter for­
dras dessutom akademisk examen.

Ansökan ställes till inspektio­
nen för det område, i vilket man 
vill arbeta.

Borgerlig vigsel.
Fråga: 1) Jag ämnar ingå äk­

tenskap å svensk legation i utlan­
det. Vad för klädsel skall jag ha 
vid vigseln på förmiddagen?

2) Vad för klädsel skall min 
blivande fru ha?

3) Vad för klädsel skola vitt­
nena ha?

4) Vad skall jag betala för av­
gift till vigselförrättaren? (Nå­
gon vid legationen, antagligen mi­
nistern.)

5) Anses det lämpligt, att jag 
inbjuder vigselförrättaren till den 
lunch, som äger rum efter vig­
seln?

6) Då vi hemkomma, skola vi 
då gå på visit innan vi bjuda hem 
våra vänner?

7) Vilken är visittiden?
Gammal ungkarl.

Svar: 1) Svart redingot eller 
jakett, svart väst och randiga ben­
kläder.

2) Förmiddagsdräkt.
3) Likaså förmiddagsdräkt eller 

såsom de själva behaga.
4) Finnes troligen en fastställd 

taxa.
5) Om vigselförrättaren skall 

bjudas på måltiden beror på om­
ständigheterna. Om ni ej är per­
sonligt bekant med ministern, kan 
ni ej bjuda honom, även om han 
förrättar vigseln.

6) De nygifta göra först visi­
ter till det närmaste umgänget, 
innan de bjuda det hem till sig, 
men de behöva ej brådska varken 
med det ena eiler andra.

7) Mellan 2 och 4 eller 5, be­
roende på när vederbörande äter 
rm miadag.

LÄSARINNORNAS
SPALT

SVAR.
Gröna tomater. Uti n :r 41 frå­

gar Norrländska hur hon bäst 
kan tillvarataga gröna tomater.

Jag har med fördel i många år 
av sådana kokat en mycket god 
och omtyckt marmelad och följer 
härnedan recept därå.

T omatmarmelad.
4y2 liter gröna tomater, )4 lit. 

vatten, I tsk. ingefära, 3 citroner, 
1/4 kg. socker.

Tomaterna läggas i hett vatten 
en halv timme, males sen å kött­
kvarn och kokas sen med citron­
saften, citronskalen i fina strim­
lor, samt vattnet, ingefäran och 
sockret i 1*4 timme.

Tullie Koch.
Till Pessimism. Först nu har 

jag observerat Eder fråga, som 
jag till punkt och pricka genom­
gått. Vad Ni nu lider, hyser jag 
det varmaste medlidande med, och 
vill så gärna söka att ge ett upp­
muntrande ord.

Giv kropp och själ vad de nu 
tarva : tillräcklig vila efter arbe­
tet, frisk luft, motion, väl avvägd 
efter krafterna och lättsmält 
mat. Och själen, den behöver ett 
ord att leva på och estetisk njut­
ning av sublim art. Fordra se-
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Späda barn
böra givas

tillverkat av

A.-B. Astra, Apotekarnas Kemiska Fa­
briker, Södertälje, vilket förordas av 
auktoriteter bland barnläkarna, som den 
mest näringsrika tillsats i mjölkbland­
ningar åt späda barn, såväl före som 
under och efter avvänjningsperioden.

På grund av sin stora renhet ocn 
den höga maltsockerhalten är det syn­
nerligen välsmakande och lättsmält 
samt överlägset alla andra preparat 
som närings- och kraftmedel, varför 
det användes- såsom sådant å ett fler­
tal barnsjukhus, sanatorier och mjölk­
droppar i in- och utlandet.

Verkar varken lösande eller stoppan­
de på matsmältningen och utgör den 
bästa ersättning för mjölksocker och 
rörsocker, vilka i många fall visat sig 
olämpliga.

Rekommenderas även åt digivande 
mödrar samt sjuklingar och konvales­
center såsom ett av kroppen lätt upp- 
tagbart koncentrerat näringsmedel.

Astra-Maltos är i förhållande till sitt 
näringsvärde det billigasté av liknande 
preparat.

Bruksanvisning jämte uppgift på ett 
20-tal olika mjölkblandningar och mat­
rätter, i vilka preparatet ingår, med­
följer varje förpackning.

Priser :
Astra-Maltos, ^2 burk ........... Kr. 2 : —

Vi „ ........... „ 3:25
hushållsförpackning ........... ,, 5 : —

säljes å alla apotek.

Söker Ni plats
på något av den kvinnliga verk­
samhetens olika områden?

Kom då ihåg
att ett beprövat och av tusentals 
kvinnliga platssökande med bästa 
resultat använt förfaringssätt är att
annonsera i Idun.

Insänd Fder annons till Iduns 
Annonsbyrå, Stockholm, och Ni 
erhåller omgående prisuppgift.

Minsta avgift 10 mm. 2: 50 i 
postanvisning eller frimärken.
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dan av dessa faktorer att de giva 
Er — sinneslugn. Det göra de ock­
så om de bara få tid på sig och 
bliva rätt behandlade. Ge akt på, 
att det är tröttheten, som alstrar 
de mörka tankarna, mota dem 
med, att vila på rätt sätt skall 
oskadliggöra dem. Kom ihåg att 
tankar vandra och kunna tända 
ont och varda till en förhärjande 
eld. Men de kunna ock släcka 
lågor, söva sorger och stilla sin­
nen, och ”intet är hopplöst utom 
hopplösheten”.

Jaga ej efter sällskap. Det är 
nog få, som ha anförvanter el. 
vänner, som ge stöd i dylika fall. 
Sök det i stället i böcker och 
naturen. För mig ha dessa varit 
de rikaste tröstekällor och givit de 
största skönhetsvärde. Coué-me- 
toden anbefalles på det varmaste. 
Böcker, som ha kärnfulla ord att 
ge o. som ej äro svårbegripliga 
äro : ”Levnadsvishef’ samlade av 
Caroline Lewenhaupt, andra 
saml. ; ”Lyckovägar” av Gustaf 
Blomqvist; ”Tankens karaktärs- 
danare” av R. W. Trine. Och 
mycken nyare, likvärd litteratur 
finnes. Tag bara inte för Er för 
mycket åt gången. Läs en bok, 
om den passar Er, omigen, gång 
på gång. Ha ett motto till hands 
som botar missmodet.

Hoppfull.

FRÅGOR.
Bekymrad .mor frågar om det 

kunde, finnas något arbete åt en 
22 års yngling som fullgjort sin 
värnplikt och är bilmekaniker, 
uppfinningsrik, nykter, ärlig och 
redbar ; hela hans intresse är hans 
arbete. Om jag ej vissfe att han 
med sitt goda huvud kan bli till 
nytta så skulle jag ej våga detta 
steg, men jag lider av att se ho­
nom nedstämd och dyster för att 
han skall ligga oss till last. Vi 
äro en familj med IO barn, där­
av 3 som ,ha lågt avlönade plat­
ser som åtgår till deras kläder 
och uppehälle. Så vädjar jag till 
barmhärtiga människor som be­
höva en pålitlig mekaniker att 
hjälpa en fattig arbetslös yng­
ling. A. N.

Min hemlighet.
Jag skall gifta mig på nyåret 

efter några års förlovning och 
allt är bra på alla sätt och vis, 
men jag har en hemlighet som jag 
nu börjar att undra över om jag 
skall tala om för min fästman. 
Jag törs inte gå ut ensam. Vi bo 
nu här i Stockholm och det är 
bara min mor och mina systrar 
som vet om denna min egenhet. 
När jag går ut i staden får jag 
alltid sällskap av någon av mina 
anhöriga och är jag ensam på en 
bjudning tar jag en bil hem och 
på så sätt klarar jag mig alltid. 
Min hälsa och humör är det bästa 
men bed mig inte gå ut ensam för 
då blir jag genast yr av förskräc­
kelse och alla pulsar börjar slå 
och en stor ängslan kommer över 
mig. Läkare har sagt att det till 
stor del kommer an på mig själv 
att övervinna detta. Som gift 
kommer jag att bebo en egendom 
nedåt landet och det är där jag 
hoppas att bli kvitt detta stora 
obehag. Till att börja med skall 
jag försöka att gå ned ensam i 
trädgården. Men allt som gifter­
målet närmar sig undrar jag om 
jag inte skulle tala om det för 
min fästman. Men så ibland re­
sonerar jag som så att det kanske 
går över ändå och då är det ju 
onödigt att komma dragandes med 
sina skröpligheter. Tänk, o fasa 
om han skulle anse det som något 
hinder och slå upp, ja, nog för 
att han älskar mig men karlar äro 
ibland så underliga. Det skulle 
jag säkert bli helt knäckt utav. 
Men hur det nu är så oroas jag 
av detta ganska mycket och skulle 
vara oändligt tacksam för råd bå­
de'hur jag skall behandla min 
fästman och min sjukdom.

Rädda Lisa. !

Tva läckra efterrätter
äP de enklaste ingredienser

komponerade av Thora Holm, den välkända 
husmodern och matlagningsexperten .

DE söta, kärnfria californiska rus­
sinen äro synnerligen tacksamma 
att använda till efterrätter av olika slag. 

En av deras förnämsta egenskaper är, 
att de komma fullständigt rena i pake­
ten.

De kunna därför tagas direkt ur 
dessa och användas utan föregående 
sköljning och rensning. Thora Holm 
tycker om Sun-Maid-russinen av den 
orsaken och för deras utomordentligt 
friska och angenäma smak. Vidstående 
Sun-Maid efterrätter ha utarbetats och 
avprovats vid hennes kända “ hem­
byrå.”

Alla husmödrar börja nu få upp 
ögonen för hur goda, närande och häl­
sosamma de naturligt kärnfria cali­
forniska russinen äro. Under de tre 
sista åren har som en följd därav an­
vändningen av Sun-Maid-russinen i 
Sverige ej endast ökats—den har mång­
dubblats . . .

Har Ni några Sun-Maid-paket 
hemma? Ring annars efter dem redan 
i dag ! De finnas hos alla speceri-och 
frukthandlare.

Generalagentur för Sverige : Gustav 
Bratt & Co., Stora Badhusgatan 4, 
Göteborg.

Sun-Maid Charlotte

Matlagningsspecialister över hela värl­
den använda SunMaid-

Pä grund av Sun-Maid-russinens avgjort 
överlägsna kvalitet och smak väljas de av 
alla nogräknade kockar för att bästa re­
sultat skall nås vid matlagningen. För de 
enklaste såväl som för de finaste rätter 
föredrar man dem framför alla andra

Sun-Maid Marguerite 
(5 a 6 pers.)

2 ägg, 2 hg. strösocker, \ hg. 
sötmandel, 4 st. bittermand­
lar, 20 gr. Sun-Maid-russin,
30 gr. vetemjöl, 2 medelstora 
kokta potatisar.

Agg och socker röras till en 
pösig smet. Mandeln skållas, 
rives och stötes i stenmortel 
tillsammans med Sun-Maid-rus­
sinen. Sist tillsättas vetemjölet 
och den rivna potatisen. Mas­
san fylles i väl smord stekpanna 
och gräddas i ej för varm ugn 
minst en halvtimme, varefter 
den uppstjälpes.
Denna efterrätt kan mycket väl 
serveras i detta skick men vinner 
ytterligare på om man tillreder 
en glasyr. Till denna utröres 
florsiktat socker med varm 
mjölk till en tungflytande bland­
ning, vari nedblandas en msk. 
Sun - Maid - russin. Glasyren 
hälles sakta över tårtan och 
jämnas vid kanterna. På lämp­
ligt avstånd läggas sedan små 
prästkragar av mandelskivor, 
och över det hela strös litet 
finhackad sötmandel, färgad 
grön med sockerfärg.

x Rulitårta : 2 ägg, 1 kkp
socker, J tsk jästpulver, 1 
kkp mjöl, 1 kkp Sun-Maid 

/ï sylt (sockerlag, vari Sun-
Maid-russin fått koka, tills 
de svällt). 1 hg. Sun-Maid- 
russin, vatten, 1 kkp apelsin­
saft, 4 blad gelatin, 2 dl 
tjock grädde. Till garne­
ring : 2 msk kokosflingor.

Agg och socker vispas, och 
mjölet jamte jästpulvret iblan­
das. Smeten bredes ut på en med 
smörat papper klädd plåt och 
gräddas genast i varm ugn. 
Kakan stjälpes upp på sockrat 
papper, Sun-Maid-sylten bredes 
pä, och kakan rullas ihop. Rull- 
tårtan får svalna, varefter den 
skäres i skivor. Under tiden 
upomjukas Sun-Maid-russinen i 
litet vatten. Apelsinsaften upp­
hettas och utröres med gelatinet. 
Grädden vispas till hårt skum. 
En form vattensköljes och be- 
klädes med rulltårtskivorna. Rus­
sinen blandas med saften och 
gelatinet, grädden nedröres sakta, 
och alltsammans fylles i formen 
och får stelna. Den uppstjälpes, 
vändes på serveringsfat och 
överströs med kokosflingor.

ANVANDAS I 7 0% AV ALLA KOK I SV ERI Q E

Man håller sig fin och ren 
både under och utanpå
om man använder Kleinerts hygie­
niska underkläder, vilka på samma 
gång som de skydda un­
derlivet mot drag och kyla 
förhindrar fläckar på yt­

terkläderna.

Sanitära förkläden och 
gördlar.

REG. US. PAT. OFF.

Fås i de större varuhusen
jämte förklarande illustrerad 

broschyr.

Skyddsplagg

Köj>

Gif/avei/f
GALOSCHER!

I parti hos
Akt.-Bol. Nordisk Skoindustri, 

Stockholm. R. T. 338 96.
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Husqvarna
Köksartiklar
i de svenska köken!

Under mer än ett halvt sekel hava 
de svenska husmödrarna lärt sig upp­
skatta Husqvarna alltigenom först­
klassiga hushållsartiklar.

Ett modernt och välordnat kök bör 
förutom med Husqvarna-spisel även 
vara utrustat med alla de gedigna och 
arbetsbesparande hushållsartiklar, som 
Husqvarna för i marknaden, såsom 
köttkvarnar, äppelskalare, kaffekvarnar, 
glacemaskiner, strykjärn, såväl vanliga 
som elektriska, grytor och pannor m. fl.

Husqvarna-märket är en garanti för 
god vara — låt därför detta märke 
dominera i Edert kök!

Äventyrslysten och pank. Min­
nen från trampliv i Amerika av 
Gustaf Lous Mohr, Lindblad. 
Pris 3 kr. En verkligt trevlig 
bok, friskt och hurtigt skriven 
och full av äventyr som inte äro 
hopfantiserade utan upplevda. Bo­
ken skildrar två unga norrmän 
som vilja se sig omkring i värl­
den men i brist på medel att resa 
på herremansvis ge sig ut som 
”tramps” i Amerika och därunder 
få vara med om åtskilliga spän­
nande episoder. De komma även 
till Yellowstone-parken och möta 
där studenter liksom de själva, 
som på amerikanskt sätt inte kän­
na sig generade av att under fe­
rierna hugga i med kroppsligt ar­
bete. Hela betjäningen vid Can­
yon Camp, både den manliga och 
den kvinnliga, var nämligen stu­
denter. De fingo ingen lön, men 
fritt vivre, och när säsongen var 
slut en gratis biltur genom hela 
den underbara parken med dess 
massor av sevärdheter. Det var 
goda villkor. En sommar i denna 
natur och detta friska, hälsosam­
ma klimat är värd mycket pen­
gar. Samtidigt hade de minst lika 
roligt, som de skulle haft, om de 
hade rest ut på landet annars. Li­
vet i lägret gestaltade sig också 
på det fria, otvungna, stojande 
glada sätt som amerikanerna äro 
specialister på.

Undras hur många svenska 
studenter som under liknande 
villkor skulle ta plats som uppas­
sare eller kökshandräckning vid 
någon av våra fasionabla bador­
ter?

Staden vid havet, roman av 
Fredrik Ström, Ljungbergs för­
lag. Pris kr. 6:75. Om det är 
Fabian Månssons lagrar som loc­
kat även Fredrik Ström in på 
den skönlitterära banan må vara 
osagt, säkert är att han dokumen­
terat sig som en betydande för­
fattare i den tidsskildrande ro­
mancykeln Rebellerna, varav den­
na är en andra, dock fullt själv­
ständig del. Författarens poli-1 
tiska åsikter oavsett måste man 
erkänna att han bör tilldelas en 
bemärkt plats bland våra samtida 
prosaskribenter. Åskådligt och le­
vande ställer han fram personer­
na i den värld han tecknar. Sta­
den vid havet är Hallands-me- 
tropolen vid brytningstiden då ar­
betarrörelsen kämpade sina för­
sta strider för föreningsrätten, 
ett då av de stora industrimagna­
terna ganska okänt och alls ej er­
känt begrepp. Det vimlar av ty­
per målade i starka om också 
ibland något grova färger, det är 
ett dramatiskt liv över handlingen 
som verkar medryckande och man 
beklagar bara att förf. emellanåt 
låter förleda sig att bre på fär­
gerna för mycket så att sanno­
likheten blir lidande på kuppen. 
Ett beskärande här och där av 
överdrifterna skulle gjort att man 
utan reservation kunnat ge arbetet 
sitt odelade erkännande. Celestin.

Europas människoraser och 
folkslag av Rolf Nordenstreng har 
utkommit i sin tredje, fullständigt 
omarbetade och betydligt utvidga­
de samt illustrerade upplaga på 
Norstedts förlag. Det är en med-

Babyutstyrslap.
Verkligt bra modell o. tillbehör, kom­
plett utst. kr. 7 : —-, extra fin kr. 9 : —, 
lyxutförande, handarbete, kr. 12:—, 
bärmantel kr. 3 : —;., d :o m. handarbete 
kr. 4: 50. Lakan o. örngott av nobless- 
väv, äkta handknyppläde spetsar kr. 
7:50. Mönster följer.
CLARA LINDQVIST, Kvarngatan 20, 

BORAS.

De små krypen håller man på 
lämpligt avstånd med Kammer­
jäger, det bästa medlet för utro­
tande av loppor, löss, mal, flu­
gor, kackerlackor och skäktor. 
Till salu i alla kemikalieaffärer. 
Pr ask o : 50 och 1 : —.

THERMOGENE-
t*

alstrar värme och 
motverkar rygg- 

Ä skott,reumatism,
v A 1* I * hosta, heshet etc.

Pr paket Kr. 1.25.

Infört genom
Stockholms Läkareförening
Doktor J. Arvedsons kurs
i Sjukgymnastik, Massage 

Pedagogisk Gymnastik
medför enligt kungl. Maj :ts med­
givande samma komp. och rättig­
heter som en kurs vid Gymn. Cen­
tralinstitutet.

Kursen, 2-årig, börjar den 15 
sept.

Prospekt på begäran gen. D :r 
J. Arvedson, adr. Odengatan 1, 
Stockholm.

BANDSYDDA DICHTL- 
SPETSARBETEN

. ......... ■

är damernas nyaste, enklaste och billigaste handarbete.

Kan läras på en kort stund.

Se den stora utställningen av bandsydda Dichtl- 
spetsarbeten, som pågår i Nordiska Kompaniet 
t. o. m. den 30 d:s och därefter i Husmoderns Varu­

hus, Drottninggatan 46, Stockholm.

De bandsydda Dichtl-spetsarbetena förevisas i varje tapisseri- 
affär i Sverige och Finland, där också alla nödvändiga Dichtl- 

band, Dichtl-mönster och Dichtl-garn finns att köpa.

Engros endast hos

A/Bol. OEHLENSCHLÄ GE R S Eftr.
MALMÖ - STOCKHOLM - HELSINGFORS

UTTALAS: PROFYLAKTIK

Tandborsten, som effektivt 
rengör tänderna.

Det är ej nog att borsta tänderna tvärsöver, 
de måste borstas i sin längdriktning. De övre 
nedåt, de undre uppåt - på så sätt avlägsnas 

matrester av de styva borsten.
Men - härtill erfordras en Pro-phy-lac-tic. Dess 
borst äro så sinnrikt anordnade, det böjda 
skaftet och hela formen så ändamålsenliga, att 
tändernas alla ytor lätt kunna nås och rengöras.
För vuxna kr. 2:25. För skolungdom kr. 1:75. 

För barn kr. 1:25.
Säljes i parfym-, kemikalie- och materialaffärer. 
Äkta endast i den hygieniska gula originalasken.

Generalagenter för Sverige:
-ENEQVI ST, HOLME & Co. A-B., STOCKHOLM 

Vasagatan 15-17.

Denna utmärkta tandborste skapar ett friskt, 
vackert utseende - tack vare rena, vita tänder. 

Rena och friska tänder äro ovärderliga.
Mungl jrocforra/Jfj

' V- ~ A\
-r t>ro-rty - fac;«; f.
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Giv henne ett sådant!
Miniiiiiiiiiiiii

Drott är garantinrärket på eleganta, 
välgjorda och billiga armbandsur. 
Ankarverk, 15 rubiner, 14 o. 18 karat, 
mångfaldiga boettformer, konstnärligt 
ciselerade. Drottarmbandsuren finnas 
också i guldbelagda boetter, 10 års 
garanti, moaré el. fjädrande armband.

Välsorterade urmakare lämna närm. upplysningar om DROTT.

Fyrtornets Konserver
För säsongen

G RÖN SAK SKONSI RVI

såsom Nässelkål, Spenat, Blomkål, Brysselkål 
samt Arter i högfina kvaliteter rekommenderas.

GEFLE MANUFAKTUR AKTIEBOLAG
STRÖMSBRO

Oblekta, Blekta och Färgade

Vävnader
Tillse att Ni alltid erhåller märket

» SVAN EN >
Kommissionslagrens telefonnummer :

Stockholm 9646 - Växiö 500 - Örebro 20 63 - Hudiksvall 514 
Sundsvall 30 03 - Umeå 141.

TILL SALU

Pensionat.
I större stad i Söd. Sverige finns 

en till pensionat fullt inrett i stor 
park häri. bel. villa med trädg. till 
salu för halva priset på gr. av resa. 
C :a 10 rum allt fullt förstkl. o. kom- 
fortab. Lönande angenäm verksamhet, 
stor omsättning. Pris 38,000 : —, kon­
tant c :a 8,000 kr. Svar till ”Livligt 
besökt”, und. adr. S. Gumælius An­
nonsbyrå., Stockholm, f. v. b.

ATT HYRA

Att hyra i Helsingborg.
Elegant 10 rumsvåning med tvenne 
badrum, 2 W. C., serveringsrum, stora 
garderober, värmeledning, fri härlig 
utsikt öster och vester, hyra 4,500 kr. 
pr år, inkl. värme för alla rummen. 
Moderna tvättstugeanordningar ! Bo­
staden lämpar sig till pension för unga 
damer el. dyl.

Svar direkt till husvärden 
G. A. Ramsay 

Helsingborg. Tel. 21 81.
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Ny upplaga 
14: de

av

IDUNS
KOKBOK
av Elisabeth östman-Sundstrand

utkommen
Pris Kronor

>:■

! GcD

Rekvirera genast å närmaste i 
bokhandel eller direkt å | 
IDUNS EXPEDITION,! 
Mästersamuelsg. gg, Sthlm.l

»....

ryckande och underhållande bok, 
skriven med fart och tempera­
ment. Sedan den föregående upp­
lagan kom ut för nio år sedan har 
en livlig verksamhet ägt rum på 
rasforskningens område. Man kan 
därför säga att denna tredje upp­
laga är så gott som en ny bok om 
samma ämne, icke blott utvidgad 
med ett hundratal sidor utan även 
mycket fördjupad. Pris kr. 13.

En filosofiens märkesman. 
”Hegel” av Gunnar Aspelin har 
i serien ”De största märkesmän­
nen” utkommit på Hugo Gebers 
Förlag. Pris kr. 1 : 75.

En bok om Metternich. På 
Gebers Förlag har i dagarna av 
Nils Forssell, i serien ”De stör­
sta märkesmännen” utkommit en 
volym om Metternich, vilken in­
nehade sin höga värdighet som 
Österrikes utrikesminister under 
två kejsare och lyckades föra sitt 
land från den djupaste förned­
ring under Frankrike till en cen­
tral plats bland Europas stater. 
Hans uppgift som Donau-monar- 
kiens sammanhållande kraft var 
ju av den mest svårartade be­
skaffenhet, och även om hans av­
sikter misslyckades, måste man 
medgiva, att en analys av hans 
statsmannagärning kan betraktas 
som aktuell, då liknande frågor 
dels redan stå på dagordningen 
och dels skymta vid horisonten. 
Pris kr. 1: 75.

Kiplings Djungelboken har ut­
kommit i ny upplaga på Åhlén & 
Åkerlunds förlag. Från samma 
officin har utgivits Ruby Ayres 
populära bok Flickan i huset 
bredvid.

Adolf sfors, den av Ester Mon 
telius utgivna herrgårdsromanen 
har utkommit i ny upplaga på 
Åhlén & Åkerlunds förlag.

En förträfflig broschyr om- 
späda barns vård har på uppdrag 
av medicinalstyrelsen utarbetats 
av överläkaren d :r Harald Ern 
berg. Sakrikt, som man kan vän­
ta, klart och överskådligt ges mö 
drarna här de råd som bli dem 
till hjälp för vård åt såväl de 
friska som de sjuka barnen. Någ­
ra goda anvisningar om de äldre 
barnen, d. v. s. i åldern 1—3 år 
och därutöver samt om uppfost­
ran komplettera häftet som på 
det varmaste kan rekommende­
ras. Skriften sändes gratis till lä­
kare, barnavårdsnämder m. fl. 
och fins i bokhandeln för ett 
pris av 23 öre.

Damen i svart, äventyrsroman 
av Frank L. Packard. Bonnier. 
Pris kr. 2:73. Försöket att hålla 
Nick Carterlitteraturen borta 
från vår bokmarknad synes hopp­
lös när t. o. m. ansedda förlag 
ockra på publikens dåliga smak 
genom att ge ut så alltigenom un­
derhaltig smörja som denna bok, 
som saknar varje spår berättigan­
de att införlivas med svensk lit­
teratur. Osannolik och otymplig 
i sina kombinationçr, utan ett uns 
av den sinnrikhet som gjort en 
Sherlock Holmes detektivbragder 
så njutbara, synes bokens huvud­
syfte vara att ge så rafflande 
scener som möjligt ur brottslin­
garnas värld. Förskona oss från 
mer i den genren !

.Miuiiiiiiiiiiiini nui min mi i ii um 11111111111111111111»,

Is VE N SK a\ 
I TR YCKERI-1
I AKTIEBOLAGET]
î STOCKHOLM [
= Huvudaffären : Klarabergsgatan 54 jj 
= Tel.: 21 23, 40 61. Norr 93 o. 993 =

E Filialen: Riddaregatan 17 5
I Telefoner: 72565. N. 6 47 jj

Utför alla slags j

Ï Bok», Tidnings-, Illustra= I 
i tions» och Jiccidenstryck \
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Mattis Kosäcks Skola
Ny adr. Humlegårsg. 7, 4 tr. öppnas åter 1 sept, för anmälningar till nya kurser. 
Lämnar undervisning i all sorts kläd- och linnesömnad såväl finare som 
enklare, samt hjjilp med tillklippning och provning för sömnad i hemmen. En 
eller två frielever emottagas varje termin. Eektioner i siden- och porslinsmål­
ning samt handarbeten. Anmälningar alla dagar mellan 1—4. Kurserna börja 
1—15 varje månad. Höstterminen den 1 sept. Tel. ö. 9058.

[lediga]
PLATSER!

Nyinrättade

Husmoders-
befattningen
vid länslasarettet i Falköping kungöres 
härmed till ansökan ledig för tillträde 
den 1 jan. 1927. Löneförmåner: 900 
kr. med 3 ålderstillägg efter 3, 6 och 
10 år jämte dyrtidstillägg, allt fritt och 
120 kr. i kostpenningar under en ' må­
nads semester. Sjuksköterskeutbildning 
och genomgången husmoderskurs ford­
ras. Ansökan, åtföljda av ålders-, frisk- 
och skolbetyg samt meritförteckning, 
insändes före den 1 dec. till

Lasarettsläkaren, Falköping.

PLATS-
SÖKANDE

L arrtbrukaredotter,
20 år, frisk, önsk. plats i trevligt hem, 
präst- el. herrgård att under, god hus­
mors ledn. lära matlagning o. d. Van 
o. intresserad för arbete. Vid lön 
fästes intet avseende. Svar till S. B. 
Iduns exp., Sthlm f. v. b.

En i Stockholms skärgård 
anställd ung lärarinna

önskar under ferien 1/12—15/1 plats 

i trevlig fam. Tacksam för svar till 

”Norrländskan”, Iduns exp. f. v. b.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kur* av kvinnliga 
elever vid

Sydnuka Oymnasfik-lnrtitmet
Ny kurs begynner i början av sept. 
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

I sjukgymnastik
Enär kursen, som började 20 sistl. 

sept, var dubbelt övertecknad antages 
inga nya elever till januarikursen. 
Nästa kurs . börjar i september 1927 
vartill anmälningar nu mottages, Be­
gär prospekt.

MALMÖ ZANDER-INSTITUT.

I vänlig familj
på landet finnes tillfälle för ung flicka 
att tillsammans med egen ungdom öva 
sig i vävnad och övriga hushållsgöro4 
mål. Billig inackordering. Jungfrur 
finnas. Referenser givas. Svar till 
”Herrgård”, Mjölby p. r.

PENSIONAT OCH
INACKORDERINGAR

Norsk fru
med bästa svenska utbildning mottager 
unga damer på sitt landsställe utanför 
London. Goda referenser. Tillfälle att 
lära engelska och - tyska samt matlag­
ning. Golv. Tennis. Moderata priser. 
Svar till ”B. J.”, Iduns exp. f. v. b.

Pensionär i Rom.
Norsk familj mottager distingerad 

dam som pensionär. Tillfälle att tala 
alla språk. Referenser fordras.

FRU HOLTENBERG LERCHE, 
Roma. 59 via Flauvinia.

Utmärkta organ
fSr

annonsering i landsortens
Arboga: Arboga-Posten. 
Arvika: Arvika 
Avesta= Avesta-P 
Bollnäs: Tidningen 
Borlänge: Borlänge Tidning. 
Engeihoim; Engelholms Tidning. 
Eskilstuna: Eskilstuna-Unriren. 
Falkenberg: Hallands Nyheter. 
ügLuni Falu - Kuriren.
9äv!e: Gefle-Posten.
Halmstad:
Hedemora: Södra Dalarnes Tidning. 
Hudiksvall : Hudiksvalis-Tidningen. 
HMIslngborg:HplfiinglinrqiiDaghlail 
Härnösand: Härnösands-Posten. 
Hörby! Mellersta Skåne. 
Jönköping; Smålands Allehanda. 
Kalmar: Barometern. 
Karlskrona: Karlskrona-Tiiningen. 
Karlstad: Värmlands Läns Tidning. 
Katrineholm: Hatrinehnltm-Kiirirpn 
Köping: Bärgslagshladet. 
Landskrona: Landskrona-Posten. 
Lindesberg: Bergslagernas Tidning. 
Linköping: Östgöten.
Ludvika: Ludvika Tidning.
Luleå:

Mariestadi Tidning för Skaraborgs län. 
Mgtg; Mora Tidning.
Norrköping: Norrköpings Tidningar. 
Nässjö:
Piteå:

Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: Skeileftebiadet.
Skövde: Skaraborgs Läns Annonsblad. 
Sollefteå: Nord-Sverige. 
Sundsvall: Sundsvalis-Posten. 
Sater: Säters Tidning.
Söderhamn: Söderhamns Tidning. 
Söderköping: Söderköpings-Posten. 
Tranås: Tranås Tidning.
Trelleborg:
Uddevalla:
Ulricehamn: Ulricehamns Tidning. 
Umeå: Västerbottens-Kuriren. 
uPsala: Tidningen Upsala. 
Vadstena: Östgöta-
Visby:
Vänersborg: EifshortjsLänsflnnnnsblatl. 
Västervik: Västerviks-Tidningen. 
Västerås: Westmanlands Allehanda. 
yäxjö: Nya Växjöbladet.
Örebro: Brebro Dagblad. 
Örnsköldsvik: örnsköldsviks-Posten. 

Malm8: Skånska Aftonbladet. östhammar: östhammars Tidning.
iiuiumuuii
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Ingredienser: 2 hg. idealmakaroner, 2 hg 
ganska fett färskt fläsk, 3 hg. portugisisk 
lök, 2 ägg, 0,5 hg. margarin, 2 matskedar ri­
ven ost, salt, peppar.

Beredning: Makaronerna läggas i riklig 
med kokande vatten och få koka mjuka, var­
efter de frånsilas. Fläsket skäres i ytterst 
små tärningar, likaså löken. I en stek-

CtOR MANDAGEN TI Ii

MAKARON IDAG
ARTORNA/DAG

"'Slip:-®

- g|f:
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SCHEELS FABRIKER A.-B. - GÖTEBORG
Xrcmbz. 

GEORG LINDBERG

Nymfens skönhet
till var och en som använder

V v Y-T V A L, EE
vilken gör huden klar, frisk och ungdomlig

En mild ock för ömtålig kod syn­
nerligen lämplig tvål, som även kar 
den förmånen att göra en oren hy 
fin och klar är

Innehåller radium 
mineralet ”Viikit

/

Framtidens tvål
Pris 1." krona

Ett annat medel för en rationell 
hudvård är den av finaste creme* 
massa, en utsökt parfym och Ra­
diummineralet Viikit sammansatta

Sckéels Racki um-creme

Om Ni plågas av reumatisk värk el­
ler dyl. så skriv efter broschyren om

Sckéels Rad ium-dukar
Viikithaltenfûr dessa Jabrikat kontrolleras av Radiamexperten D:r N. Sahlbom


