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Sammanfattning

Tavlingsmomentet i undervisningen i idrott och hdlsa ar ett kontroversiellt debatterat &mne
med radande diskrepans larare emellan. Trots sin avsaknad i styrdokumenten &r
tavlingsmoment ett framtraddande fenomen som genomsyrar stora delar av undervisningen.
Fragan ar hur eleverna och lararna upplever tavlingsmomentet och dess fordelaktiga och
ofdrdelaktiga effekter. Syftet med den har forskningsoversikten var darfor att sammanstélla
elevers och larares upplevelser av tdvlingsmomentet inom idrott och hélsa. Metoden som
anvandes var en systematisk sammanstallning av tidigare vetenskaplig forskning dar atta
refereegranskade artiklar utgor resultatet. Resultaten har framstallts i tva storre teman, ett
elevperspektiv och ett lararperspektiv, dar bade for- och nackdelar med tavlingsmoment i
undervisningen i idrott och hélsa framkommer. Tavlingsmoment kan ha gynnsamma
konsekvenser for vissa elevgrupper dar utmaning och samarbete lyfts fram som nycklar for
deras positiva upplevelser. Samtidigt forekommer det ogynnsamma konsekvenser for andra
elevgrupper dar tavlingsmoment kan medféra negativa attityder, krankningar och ojamlikheter
vilket motsétter sig saval skolans vardegrund som laroplan. Tavlingsmoment i undervisningen
i idrott och halsa bor darfor omsattas i praktiken med forsiktighet samt att utbildning i bade
respekt och fair-play” bor genomféras. Tavlingsmoment kraver likasa utforlig och
genomtankt planering av lararen for att genomforas pa ett effektivt satt. Modifiering av
aktiviteter utefter elevernas behov lyfts saledes fram av lararna som ett sitt att hantera
fenomenet. Framtida forskning bor fokusera pa en svensk eller i synnerhet nordisk kontext
kopplat till larares och elevers upplevelser av tavlingsmoment. Detta for att optimera
overforbarheten till svenska forhallanden och den svenska skolan dér skolsystemet i sig ar
unikt.



Forord

Denna forskningsoversikt gav oss ett gynnsamt tillfalle att fa insikt i ett &mne som intresserar
oss bada och samtidigt tillhandahalla kunskap av nytta for yrkesprofessionen. Vi bada var
medvetna om tavlingsmomentets omfattande forekomst i undervisningen sen tidigare, framst
utifran egna erfarenheter saval praktik som den egna skolgangen. Men till vilken nytta? En
nyfikenhet kring elevers och larares upplevelser av tdvlingsmomentet i &mnet idrott och halsa
la grunden foér denna forskningséversikt. Efter genomférande har studien dessutom givit 0ss
rikligt med ny och anvéandbar kunskap som vi tar med oss infor var framtida yrkesroll som
verksamma l&rare i idrott och hélsa.

Till sist vill vi givetvis rikta ett tack till var handledare Par Rylander som stéttat och vaglett oss

genom detta arbete.

Arbetsuppgift Procent utfért av Elin/Anton
Planering av studien 50/50
Litteratursokning 50/50
Datainsamling 50/50
Analys 50/50
Skrivande 50/50
Layout 50/50
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1 Inledning

Tavlingsmoment ar inte ett nytt fenomen, det har forekommit historiskt inom bade
undervisningen i idrott och halsa (loH) och foreningsidrotten. Under senare ar har dock
tavlingsmomentet givits ett allt stérre utrymme i undervisningen (Wiker, 2017). Inom loH ar
tavlingsmomentet ett omdebatterat &mne. Skolinspektionen (2018) skriver att tavlingsmoment
inom loH kan bidra med olikvardiga forutsattningar da fokuset oftast hamnar pa att vinna eller
forlora. Tavlingsaktiviteterna kan for eleverna likasa generera konflikter, onddig stress, och
inge en kansla av att misslyckas (Smitt, 2018; Skytte, 2022). Smitt (2018) belyser aven
konsskillnader i samband med tavlingsmoment samt att l&rare prioriterar elever med hogre
fardighetsniva. Dock menar Skytte (2022) pa att tavlingsmoment i undervisningen kan
motivera och sporra vissa elever samt vara bra forberedelser for eleverna infor vuxenlivet.
Forskningen visar pa att de positiva konsekvenserna framst paverkar de eleverna som anses
som “vinnarna” medan de negativa konsekvenserna drabbar de eleverna som anses som
”forlorarna” (Drewe, 1998). Om eleverna standigt upplever forluster kommer detta till slut att
skada elevernas sjalvfértroende och senare dven motivation (Brown & Grineski, 1992).
Tavlingsmoment i lekar och spel riskerar likvél att exkludera vissa elever, vilket ar en
medvetenhet larare bor béra med sig i sin yrkesprofession (Wiker, 2017).

Sa varfor forekommer tavlingsmoment inom loH och stammer lararnas bild av tavlingsmoment
inom loH 6verens med elevernas upplevelser? Med hjélp av forskningsoversikten kan vi
synliggéra och lyfta problematik men likasa lyfta fordelaktiga aspekter géllande
tavlingsmoment i skolan. Darfor vill vi undersoka hur tdvlingsmoment upplevs av elever och
larare for att fa en gynnsammare éverblick kring hur det ser ut i skolorna. Tanken &r att studien
ska ge resultat som kan inkluderas i blivande loH larares yrkesliv och lararrepertoar samt
anvandas av andra yrkesverksamma larare i loH. Denna studie kommer bidra med
sammanstalld forskning om larares och grundskoleelevers upplevelser kring tdvlingsmoment i
loH.

1.1 Syfte

Syftet med forskningsoversikten &r att bidra med kunskap om larares och grundskoleelevers
upplevelser av tavlingsmoment i &mnet loH.

1.1.1 Fragestallningar
e Hur hanterar och upplever larare tdvlingsmoment inom loH?
e Hur upplever grundskoleelever tdvlingsmoment inom loH?



2 Bakgrund

Bakgrunden inleds med en teoretisk referensram dér en diskussion fors kring hur begreppet
tavling har och kan definieras. Sedan sker en 6verblick géallande loH och tavlingens historiska
utveckling for att ge perspektiv och satta problemomradet i ett sasmmanhang. Avsnittet belyser
ocksa den historiska utvecklingen av tavlingsmomentet i &mnet loH samt i vilken omfattning
det har fargat undervisningen genom aren. Under rubriken tavlingsmoment i loH diskuteras
tavlingsmomentets omfattning i dagens undervisning i loH samt hur saval Skolverket som
skolans styrdokument stéller sig till tavling/tavlingsmoment i loH-undervisningen. Likasa
presenteras Skolinspektionens kvalitetsgranskning under detta avsnitt och varfor inslaget av
tavlingsmoment i skolan ser ut sa som det gor. Detta féljs av rubriken skolans vardegrund
och tavling som tar upp och diskuterar kopplingen mellan laroplanens andamal och hur
tavlingsinslag i loH-undervisningen férhaller sig till skolans véardegrundsuppdrag. Slutligen
sker en genomgang av tidigare forskning inom omradet. Under detta avsnitt behandlas vad
som finns skrivet om amnet tidigare, vilken kunskap som redan finns inom dmnet och vilka
kunskapsluckor vi har identifierat gallande det valda omradet.

2.1 Teoretisk referensram

Enligt Svenska Akademiens ordbok (2010) betyder ordet tavla att “méta sin forméaga (med
andra) for att fast-stdlla vem som dr bést och vem som é&r nést bast etc.” (SAOB, 2010, tavla).
Tavling innefattar en prestation som &r métbar och kan jamféras eller rangordnas efter antingen
en annan grupp eller individs resultat samt bedémas mot kénda kriterium dar utfallet av
prestationerna inte ar forutbestdimda (Engstrom m.fl., 2018; Patriksson, 1982). Patriksson
(1982) framfor att “jamforelse och rangordning gors pa basis av i forvag kanda och 6ver tid
ndgorlunda stabila regler for aktiviteten under sé lika villkor som mgjligt” (s. 26). Tévlingen
behover aven utféras under dvervakning av minst en oberoende funktiondr som kanner till
reglerna i tavlingen (Patriksson, 1982).

Malet med prestationen ar att vinna eller vilja sla rekord, alltsd uppna det basta mojliga
resultatet (Drewe, 1998; Engstrom m.fl., 2018; Patriksson, 1982). Tavlingen ska genomfdras
pa ett korrekt satt genom att vara rattvis och “fair play” ska forekomma (Patriksson, 1982). Om
detta saknas skapas endast ra konkurrens dar alla medel é&r tillitna och detta har enligt
Patriksson (1982) till valdigt lag grad med tavling att gora. Bernstein och Lysniak (2020)
tillagger att till foljd av tavlingsaktiviteter skapas antingen vinnare eller forlorare samt att
tavlingsaktiviteter antingen spelas i lag eller individuellt. Det pagar dock en debatt om det anses
som tavling nér en person tavlar mot sig sjalv och/eller tidigare satta rekord. Vissa anser att
tavling alltid maste innefatta nagon annan eller andra individer (Drewe, 1998; Patriksson,
1982). Patriksson (1982) havdar att denna syn pa tavling blir allt for snav. Denna syn pa tavling
skulle innebdra att nar en hdjdhoppare innehar rekordet och sedan hoppar hogre an hen tidigare
gjort sa anses inte detta langre som tavling. Samtidigt medfor ett allt for vidgat perspektiv pa
tavling ocksa problem, da all individuell stravan mot mal skulle klassas som tavling
(Patriksson, 1982).



En teori som lyfts i samband med tévling och motivation & Achievement Goal Theory (AGT).
Syftet med en prestation ar att visa kompetens eller att inte visa inkompetens. Hur individer ser
pa sin formaga ar likasa en viktig aspekt i AGT. Inom teorin betonas tva centrala perspektiv,
(1) egocentrerat perspektiv och (2) uppgiftcentrerat perspektiv (Ennis, 2016). | ett egocentrerat
perspektiv mats framgang i relation till andra i form av exempelvis tavling och genom att visa
sig 6verlagsen. Om individen ser sig ha lag formaga inom aktiviteten ar sannolikheten stor att
eleven inte medverkar pa grund av att individen vill visa sig battre &n andra. Medan i ett
uppgiftscentrerat perspektiv mats framgang genom att forbattra den egna formagan och I6sa
problem. Om individen har lag formaga i detta fall kan denne visa prov pa envishet. Dessa tva
perspektiv kan verka samtidigt hos samma individ (Ennis, 2016). Om eleverna inte ges
tillrackligt med tid att 6va i olika moment gynnas framst de elever som &r egocentrerade, det
vill sdga som redan har fardigheter inom aktiviteten. Elever som daremot &r uppgiftcentrerade
behdver kanna att de utvecklas inom aktiviteten for att fa motivation (Ennis, 2016).

2.2 IoH och tavlingens historiska utveckling

Under 1800-talet initierades idrotten i skolundervisningen tack vare Per Henrik Ling, grundare
av den forsta gymnastikutbildningen med utgangspunkt i en tradition av fysisk fostran. Per
Henrik Ling utvecklade den svenska Linggymnastiken i syfte att utbilda kropp och sjal genom
diverse kroppsovningar. Linggymnastiken som bedrevs i skolorna kom att dominera
undervisningen over lang tid. De framsta anledningarna till att gymnastiken infordes i svensk
skola grundar sig i politiska, militara, halsomassiga och rekreationella skél (Annerstedt, 2005).
Vikten av den militara kopplingen och ungdomens forkastliga halsotillstand ligger till grund
for ett paskyndat inforande av obligatorisk skolgymnastik i Sverige, nagot som onekligen
bidrog till att pragla undervisningens innehall (Annerstedt, 1990). Tanken med gymnastiken
var att inspirera elever till att vilja leva ett aktivt och halsosamt liv genom fysisk aktivitet samt
ge eleverna den kunskap som krévs for att leva ett fysiskt aktivt och halsosamt liv. Ling menade
ocksa att det fanns en stark koppling mellan rorelse och vetenskap, dar forskning konstaterade
att effekter av fysisk aktivitet leder till 6kad koncentration, inlarning och valbefinnande
(Annerstedt, 2005).

Viktor Balck gar generellt under namnet som den “svenska idrottsrorelsens fader” efter att ha
introducerat idrottsrérelsen i Sverige, hamtad fran vad som i allméanhet bendmns
idrottsrorelsens hemland England (Patriksson, 1982). Balck tillskrivs darfor stor betydelse
géllande sina organisatoriska och propagandistiska insatser for idrottens etablering och
spridning som folkrorelse i det svenska samhéllet (Lindroth, 1974). Balck hade sin idrottsliga
bakgrund inom den militdra gymnastiken och nér idrottsrorelsen vaxte fram i slutet av 1800-
talet och in pa bérjan av 1900-talet uttryckte Balck att tdvlan ér livet och pastod att idrott utan
tavlingar dr dod”. Han menade att tdvlan ar grunden till progressivitet och framvaxt inom
samtliga omraden och sag livet som en tavlan under kampen for tillvaron (Patriksson, 1982).
Alla delade dock inte Balcks passionerade syn vilket skapade oro kring den okontrollerade
framvéxten av foreningsidrottens tavlingslogik och dess inflytande roll i landet (Lindroth,
1974).



Traditionellt sett tog Linggymnastiken ett starkt avstand fran tavling, men pa grund av
idrottsrorelsens etablering i Sverige influerades ocksa sarskilt en storre del av undervisningen
(Annerstedt, 1990). Den traditionella Linggymnastiken Kkritiserades och trangdes mer och mer
undan av diverse idrotter och spel med inslag av tavlingsmoment (Annerstedt, 1990;
Annerstedt, 2005). Det var framst efter andra varldskriget som detta pa riktigt borjade ersatta
den tidigare traditionella Linggymnastikens innehall (Annerstedt, 1990). Forandringen
ifrdgasattes utifran saval positiva som negativa synpunkter och har sedan lange omdiskuterats.
Mer kritik véxte fram, omkring 1970, dar debatten mot den sa kallade tavlingsidrotten tog fart
pa riktigt. Det diskuterades bland annat att begransa eller till och med forbjuda unga fran att
tavla med anledning av riskerna att vara skadligt eller socialt problematiskt (Hjelm, 2011). Nar
sedan 1980 ars laroplan (Lgr80) infordes, dndrades dmnesbendmningen fran “gymnastik™ till
”idrott” (Annerstedt, 1990). Detta bestod inte enbart av ett begreppsbyte utan &ven av
innehallsmassiga forandringar dar en kraftig reducering av gymnastikens utbredning i
undervisningen tog fart. Gymnastikens utrymme ersattes av ett &nnu storre inslag av idrottsliga
aktiviteter, framfor allt bollspel med tavlingsmoment involverat. Dartill har numera flertalet
idrottshallar dessutom begransat sitt utbud av gymnastiska redskap for att inge plats at mer
utrymmeskravande bollspel. Detta ligger till grund for idrottsrorelsens nyttjande efter skoltid
dar samhallet i storre utstrackning kraver tillgang till gymnastiksalarna (Annerstedt, 1990).

Trots denna omfattande forandring amnet loH har genomgatt 6ver tid ar dess allmanna syfte
an idag detsamma, detta i enlighet med den grundtanke som Per Henrik Ling en gang i tiden
myntade nér han initierade den forsta gymnastikutbildningen. Namligen att inspirera elever till
att strdva efter ett aktivt, halsosamt liv genom fysisk aktivitet och samtidigt ge eleverna den
kunskap som kravs for att leva ett fysiskt aktivt och hélsosamt liv (Annerstedt, 2005).
Kursplanen i loH pdvisar att &mnet ska vara halsoframjande vilket i var samtid &r nagot
grundlaggande for manniskans valbefinnande. Samtidigt har elevers positiva upplevelser av
idrott stor inverkan pa deras livslanga tillvaro att vara fysiskt aktiva (Wiker, 2017; Skolverket,
2022). Skolan har i synnerhet det 6vergripande ansvaret gallande amnets halsoframjande arbete
men loH har en framtradande position, dar lararen i loH har en ledande funktion att bygga goda
vanor tillsammans med eleverna (Wiker, 2017). Dessutom ses rorelse och hélsofrdmjande
levnadsvanor som en nyckel for manniskor att tillagna sig verktyg for att i sin tur kunna paverka
och ta ansvar gallande sitt vdlmaende (Skolverket, 2022). Dagens loH-undervisning praglas av
dessa styrdokument som ar till for larare att folja, men eftersom tavling inte ndmns i vare sig
laroplan eller @mnets kursplan ger det upphov till larares egna tolkningar av fenomenets
implementering i undervisningen, bade pa gott och ont (Singleton, 2006).

Tavlingsmoment har under senare ar givits ett allt stérre utrymme i undervisningen (Wiker,
2017). Larsson (2016) uttrycker att tdvlingsmoment inom barnidrott bor anvéndas med
forsiktighet och att vinna-forlora-situationer bor avdramatiseras. Samtidigt som Larsson (2016)
anser att det dock kan vara gynnsamt att lara barnen handskas med vinster och forluster,
eftersom det i sin tur genererar lardomar for livet. Dessa asiktsskiljaktigheter praglar en
pagaende debatt inom idrottsrorelsen och skolans vérld, samtidigt som tavlingsmomentets plats
I &mnet loH &r fortsatt kontroversiellt.



2.3 Tavlingsmoment i loH

En viss stravan har lange funnits att skolan ska distansera sig fran Riksidrottsforbundet, det vill
saga tavlingsidrotten och foreningsidrotten samt dess optimistiska syn pa tavlingsmoment
(Hjelm, 2012). Samtidigt kan féreningsidrott eller organiserad traning och tavling i manga
anseenden forknippas med skolans loH. Trots att skolan vill skilja pa foreningsidrott och amnet
loH har loH-undervisningen manga inslag av aktiviteter som onekligen starker dess likheter.
Att inkludera tavlingsmoment i undervisningen forstarker saledes kopplingen och samtidigt
okar risken for loH-lektioner att gradvis Gverga till en forenklad form av foreningsidrott
(Wiker, 2017).

Generellt sett &r tavlingsmoment i skoldamnet loH uppskattat av eleverna (Patriksson, 1990;
Redelius, 2004). Tavlingsmoment bedrivs dock ofta som nagonting sjalvklart dar eleverna
bygger upp egna forvantningar pa amnet loH, framst genom tidigare erfarenheter och
upplevelser fran bland annat foreningslivets associationer till tavlingsmoment. Darfor ar
troligen elever som &r aktiva inom foreningsidrott mer positivt instéllda till tdvling &n elever
som inte d&r aktiva inom foreningsidrott (Jakobsson, 2015; Skolinspektionens
Kvalitetsgranskning Rapport, 2012:5). Larsson (2016) lyfter daremot ett problem gallande den
pedagogiska utmaningen att undervisningen ska bygga pa alla elevers utveckling och larande,
inte enbart elever som ar féreningsaktiva inom idrott.

Forskning, genomforda observationer och intervjuer indikerar pa att tavlingsmoment &r ett
vanligt inslag i undervisningen, framst i former av stafetter, lekar och diverse lagbollspel
(Skolinspektionen, 2018; Wiker, 2017). | enlighet med skolans styrdokument och specifikt
kursplanen inom loH &r daremot tavling eller tavlingsmoment ingenting som framgar ska inga
i undervisningen trots att det ar tdmligen framtradande (Singleton, 2006). Det finns heller inga
riktlinjer kring hur tavlingsmoment ska anvéandas i undervisningssyfte for basta mojliga effekt,
men ska tévlingsmoment daremot fortsatta pragla undervisningen ar riktlinjer troligtvis
avgorande for samtliga elevers basta (Lundin m.fl., 2021). Skolverkets observationer tyder pa
att tavlingsaktiviteternas primara fokus hamnar pa att vinna och en tavlingsmentalitet speglar
de flesta elevers installning (Skolinspektionen, 2018). Skolinspektionens kvalitetsgranskning
(2018) antyder ocksa att sadan undervisning léper storre risk att enbart fokusera pa prestation
och tavling, nagot som inte skulle gynna alla elever.

Att ogynnsamt organisera tavlingsmoment i undervisningen tenderar att ge elever olikvardiga
forutsattningar, framst genom att exponera elevers fysiska status som i sin tur missgynnar
elevers utveckling av diverse rorelseformagor (Skolinspektionen, 2018). Likasa
problematiseras lagindelning i tdvlingssammanhang inom amnet loH, frdmst kring fordelning
av flickor och pojkar. | aktiviteter dar tavlingsaspekten inte férekommer tycks inte sadana
komplikationer uppstd. Det uttrycks vara sjalva kombinationen mellan aktiviteter och
tavlingsmoment som genererar problematik (Skolinspektionen, 2018; Skolverket, 2010).



2.4 Skolans vardegrund och tavling

| laroplanen preciseras att skolan ska framja alla elevers utveckling och larande (L&roplan for
grundskolan samt forskoleklassen och fritidshemmet, 2022). Att larare darmed influerar
undervisningen med tavlingsinslag utmanar i sjalva verket skolans véardegrundsuppdrag genom
att inte framja alla elevers utveckling och larande (Skolinspektionen, 2018). |
Skolinspektionens kvalitetsgranskning (2018) framgar det dock att larare utrycker sig vara
medvetna om risker och negativa effekter av tavlingsmoment i undervisningen samt pastar att
de darmed anvander tavlingsmoment med forsiktighet.

Det framgar ocksa i laroplanen att skolan ska motarbeta krankningar och strava efter att vara
en trygg miljo for utveckling och larande (Lgr22, 2022). Skolinspektionens kvalitetsgranskning
(2018) visar trots det att storst risk for krankande behandling i samband med undervisning
forekommer framst vid aktiviteter med inslag av tavlingsmoment. Intervjuade elever menar att
det under aktiviteter med tavlingsmoment, mer fysisk kamp och kroppskontakt uppstar en
obehaglig stamning. En atmosfar som resulterar i forsamrat sprak med harda ord, diverse
krankningar och en tuff jargong. | kombination med att elever uttryckt obehag i undervisningen
kopplat till tavlingssammanhang formedlar elever aven en vilja att dra sig undan fran aktiviteter
samt andra elever, nagot som absolut problematiserar en likvardig utbildning och hamnar i
konflikt med skolans véardegrund (Skolinspektionen, 2018).

Oaktat detta ska skolan framja alla elevers deltagande och motverka att elever exkluderas
(Lgr22, 2022). Att daremot tavlingsmoment i lekar och spel riskerar att exkludera elever &r en
medvetenhet larare bor bara med sig i sin yrkesprofession. En annan reflektion larare bor bara
med sig ar att de inte utbildar elever i tavlings- eller prestationsidrott utan for en livslang
hélsosam livsstil, ett omrade som framfor allt vacker tankar nar det kommer till ett vidare behov
av utveckling (Wiker, 2017).

2.5 Tidigare forskning

Tavlingsmoment &r frekvent forekommande inom dmnet loH dar majoriteten av aktiviteterna
praglas av tavling. Tavlingsinriktade aktiviteter bidrar med en ensidig bild av amnet loH dar
fokuset hamnar pa att vinna eller forlora (Aggerholm m.fl., 2018; Barney m.fl., 2019; Bernstein
& Lysniak, 2020; Brown & Grineski, 1992; Campbell, 1974).

Tavlingsmoment ar ett omdebatterat amne och bade for-och nackdelar lyfts fram i tidigare
forskning. De positiva konsekvenserna paverkar framst de som anses som vinnarna medan de
negativa konsekvenserna drabbar de som anses som forlorarna (Drewe, 1998). Ett stort fokus
pa fardighetsnivaer (hur vél en person genomfor en uppgift) inom tavlingsmoment i loH lyfts
fram i tidigare forskning. En lagre fardighetsniva kan bidra med minskat sjalvfortroende och
exkludering hos eleverna samt en kénsla av att vara chanslésa i forhallande till elever med
hogre fardighetsniva. Detta i sin tur kan leda till en negativ upplevelse av IoH och en kénsla av
skam och apati (Aggerholm m.fl., 2018; Bernstein & Lysniak, 2020). Elever med hogre
fardighetsniva belonas med hogre sjalvkansla och hogre betyg. Néar eleverna beharskar olika
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tavlingsaktiviteter inom loH skapas troligtvis en motivation hos eleverna till att fortsétta tavla.
Samtidigt kan elever med hog fardighetsniva uppleva tavlingsmoment i loH som trakiga med
brist pa spanning, framst pa grund av andra elevers olika fardighetsnivaer (Aggerholm m.fl.,
2018; Bernstein & Lysniak, 2020; Brown & Grineski, 1992). Tidigare forskning belyser att
elever med samma fardighetsniva bor motas i olika tavlingsaktiviteter, detta med syftet att alla
elever ska ha likvardiga chanser att vinna samt for att frambringa ett sa effektivt larande som
mojligt. Larare i loH har oftast hogre fardighetsniva vilket kan bidra till att tavlingsmoment
skapas utifran lararens egna erfarenheter. Léarare bor darfor vara medvetna om dessa
fardighetsnivaer for att skapa ett tryggt larandeklimat for eleverna samt for ett effektivt larande
(Bernstein & Lysniak, 2020; Drewe, 1998; Johnson, 2013).

De som foresprakar tavlingsmoment i loH-undervisningen trycker framst pa att
tavlingsmoment inom loH &r bra forberedelse infor framtiden och for ett tavlingsinriktat
samhalle. Tavlingsmoment bidrar med kunskap som eleverna har nytta av senare i livet samt
ar viktigt for en fortsatt aktiv framtid. En forstaelse for sport och tavlingsmoment kan dven
bidra med social acceptans senare i livet samt en social gemenskap (Barney m.fl., 2019;
Bernstein & Lysniak, 2020; Brown & Grineski, 1992; Drewe, 1998). Samarbete och en stravan
efter ett gemensamt mal kan ocksa utbilda eleverna i moral, respekt, »fair-play” och laganda
samt vara viktigt for elevernas karaktarsbyggande. Attribut som mod, disciplin och
engagemang kan utvecklas hos eleverna genom tévlingsmoment (Aggerholm m.fl., 2018;
Brown & Grineski, 1992; Drewe, 1998).

Kritiker till tavlingsmoment inom loH menar pa att vi inte lever i en tavlingsinriktad varld och
darfor kommer fokuset pa tavling inte forbereda eleverna infor framtiden. Det som ar fokus i
det verkliga livet & samarbete (Brown & Grineski, 1992). Som Campbell (1974) skriver “[k]ids
in our society may always engage in some competition, but it is not the teacher's job to promote
it, for it has nothing to do with education.” (s. 145). Tévlingsmoment kan skapa o6nskade
attityder med en kansla av att “det viktigast ar att vinna”. Detta kan leda till att eleverna
anvénder sig av fusk vilket senare kan resultera i skador, konflikter och ett begrénsat larande
(Aggerholm m.fl., 2018; Barney m.fl., 2019; Brown & Grineski, 1992; Campbell, 1974;
Drewe, 1998). Aggerholm m.fl. (2018) lyfter aven att tavlingsmoment kan verka exkluderande,
framst for flickor, samt att flickorna i storre utstrackning blir jamférda med pojkarna i klassen.
Om eleverna standigt upplever forluster kommer detta till slut att skada elevernas
sjalvfortroende och senare aven motivation (Brown & Grineski, 1992).

For att tdvlingsmoment i loH ska fungera behdver eleverna folja reglerna och samarbeta.
Eleverna behover arbeta tillsammans med andra for att utveckla olika fardigheter och véxa.
Undervisning i fair-play och respekt for eleverna behdvs for att skapa meningsfulla
larotillfallen. Om det sker oenigheter bor tavlingen stoppas och en diskussion bor goras kring
varfor héndelsen uppstod och hur situationen kan forhindras. Modifiering av regler i
tavlingsmoment foresprakas ocksa i tidigare forskning, framst med syftet att skapa liknande
forutsattningar for eleverna (Aggerholm m.fl., 2018; Drewe, 1998).
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Vissa forskare menar att tavlingsmoment har en plats i undervisningen i loH medan andra
forskare menar pa motsatsen. De argument som lyfts fram &r att tavlingsmoment kan ha
positiva konsekvenser for vissa elevgrupper (t.ex. de med hog fardighetsniva) och negativa for
andra elevgrupper (t.ex. flickor) samt att det kan skapa oonskade beteenden och attityder hos
elever (t.ex. fusk). Syftet med studien &r att sammanstélla hur de som faktiskt ar involverade i
loH-undervisningen (d.v.s. larare och elever) ser pa tavling inom amnet.
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3 Metod

Denna genomfdrda litteraturstudie ar en systematisk forskningsoversikt, vilket innefattar en
systematisk sammanstéllning av tidigare vetenskaplig forskning (Kristensson, 2014). En
systematisk forskningsoversikt medfor ett arbete utfort i tydliga steg med strévan att eftersoka,
kritiskt granska och sammanstélla vésentlig litteratur. Detta for att styrka studiens kvalitet och
resultatets reliabilitet (Kristensson, 2014).

Syftet med metodbeskrivningen ar att tydligt och strukturerat beskriva studiens upplagg samt
forse lasaren med information for att pa egen hand bedéma forskningsoversiktens resultat,
utifran trovardighet, generaliserbarhet och kvalitet. Likasa att stdrka studiens replikerbarhet,
det vill sdga vikten av att kunna upprepa studien likartat (Patel & Davidson, 2019).

I metodavsnittet presenteras genomford pilotstudie, detaljerad datainsamling i form av
tillvagagangssatt, urvalskriterier samt bearbetning och analysering av insamlade data. Vidare
motiveras studiens urval av granskade kvalitativa och kvantitativa artiklar utifran en
kvalitetsbedomning (enligt bilaga 4).

3.1 Datainsamling

Forskningsoversikten inleddes med att utféra en pilotsokning, nagot Axelsson (2012) belyser
som fordelaktigt i studiens forsta skede. Tanken var framst att inhamta och vidga perspektiv pa
samt undersoka utbudet av befintlig vetenskaplig forskning inom problemomradet. For att
inhamta onskvard litteratur for arbetet erhalls framst detta genom att soka i bibliotek, dessa
bibliotek har olika databaserade soksystem med katalogiserad litteratur som vi har anvant oss
av (Patel & Davidson, 2019). Initialt experimenterade vi med diverse tdnkbart relevanta sokord
sasom “tdvlingsmoment”, “idrott och hilsa”, “upplevelse”/”instédllning”, grundskola”,
elever” och “lirare”. Likasa anvandes fritextsokning som en ytterligare sokstrategi, vilket
innebar en fri sokning som inte & bunden till diverse indexord (Kristensson, 2014).
Pilotsokningen utfordes i flera olika databaser for att vidga soktraffarna och undersdka vilka
databaser som gav storst utbud av relevant forskning. Vid databassok rekommenderas engelska
sokord eftersom utbudet av svensk vetenskaplig forskning inte &r tillrackligt omfattande. Dérav
anvandes engelska oversattningar av sokorden utifran var framtagna nyckelordséversikt (se
tabell 1). Samtliga sokord har flera olika 6verséttningar med anledning att bredda utbudet av
soktraffar och fa traff pa artiklar med liknande nyckelordskombinationer. En del sokord
anvandes dessutom tillsammans med trunkering for att omfatta diverse alternativa versioner.
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Tabell 1. Nyckelordsdversikt.

Elever Tavlingsmoment Idrott och Grundskola Larare Instéallning/upplevelse

Halsa
Student* Competition “Physical ~ ”Middle Teachers  Perceptions
Education” School”
Pupils ”Competitive ”Sport and  ”Junior Educators  Attitude*
Activities” Health” High
School”
Adolescens - - School - Beliefs

Child* - - - - -

Nyckelordséversikten hjalpte oss att etablera en 6vergripande helhetssyn pa relevanta sokord.
En helhetssyn som dessutom underldttade for den slutgiltiga huvudsokningen.
Litteratursdkningen har enbart gjorts i EBSCOhost dar framst tre olika databaser har anvénts,
Education Research Complete (Pedagogisk), ERIC (pedagogisk) samt SPORTDiscus
(idrottsvetenskaplig). Varpa sokningarna genererade flera dubbletter togs beslutet att forhalla
oss till endast tva databaser, ERIC och SPORTDiscus. Dessa databaser gav enligt oss sérskilt
relevanta traffar och 6verensstamde pa bésta satt med de resultat som eftersoktes.

For att sammanstélla den slutgiltiga sokstrategin i denna forskningséversikt anvandes PICOC-
metoden (Population, Intervention, Comparison, Outcome, Context) utifran var priméara
problemstélining (Barajas m.fl., 2017; Kristensson, 2014). Tanken var att finna artiklar som
lyfter fram upplevelser av tavlingsmoment i undervisningen hos larare och grundskoleelever.
Foljande sokord &ar framtagna enligt PICOC-metoden, (P) larare och elever/tonaringar i
grundskolan, (1) tavlingsmoment/tavlingsaktiviteter, (C) ansags inte nodvandigt, (O)
upplevelser samt (C) loH.

Resultatet av PICOC-modellen resulterade i huvudsokningen "Physical Education” AND
(Competition OR "Competitive Activities”) AND ("Middle School” or Adolescents or
Teachers). Avsiktligt anvdndes ingen ”outcome” (O) i huvudsokningen med syftet att bredda
sokningen ytterligare. Huvudsdkningen utfordes dels i databasen ERIC som genererade 161
traffar, dels i SPORTDiscus som genererade 226 traffar (se bilaga 1). Av de genererade
soktraffarna fran databasen ERIC (161) lastes 78 abstrakt och fran databasen SPORTDiscus
(226) lastes 115 abstrakt. Déarpa gallrades antalet till nio relevanta artiklar fran ERIC samt atta
relevanta artiklar fran SPORTDiscus, totalt 18 utvalda artiklar. Av dessa 18 utvalda artiklar
lastes samtliga fulltexter, darav gjordes en andra gallring och ett urval pa sju artiklar som
inkluderades i forskningsoversikten, tre artiklar fran SPORTDiscus samt fyra artiklar fran
ERIC. Ytterligare en artikel (Garn & Cothran, 2006) inkluderades genom kedjesok i Bernstein
m.fl. (2011), darav totalt atta inkluderade artiklar.

3.1.1 Booleska s6koperatorer
| den slutgiltiga huvudsokningen har soktermerna kombinerats med de Booleska
sokoperatorerna AND och OR, saledes for att 6ka sokningens sensitivitet. Sokoperanden OR
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anvands for att bredda sokningen medan AND anvands for att kombinera utvalda sékord
(Kristensson, 2014). Darmed bidrog sokoperatorerna med att generera fler aktuella soktréffar
och bredda utbudet av vetenskapliga artiklar av relevans.

3.1.2 Inklusionskriterier och exklusionskriterier

Genom att utarbeta inklusions- och exklusionskriterier har urvalsprocessen av artiklar i denna
forskningsoversikt begransats. For att inkluderas ska artiklarna forst och framst vara
vetenskapligt granskade, med andra ord peer-reviewed, for att pd sd vis sakerstalla att
publicerad forskning haller en hog standardkvalitet. Andra inklusionskriterier innefattar att
artiklarna behandlar tavlingsmoment i loH samt framst fokuserar sina studier inom
grundskolan. Artiklar som daremot exkluderas fokuserar framst enbart pa foreningsidrotter
eller endast behandlar specifika idrotter utanfor skoltid relaterat till tavlingsmoment. Aven
artiklar som var skrivna pa andra sprak an engelska eller svenska exkluderades.

3.2 Databearbetning

Litteraturen har bearbetats och granskats i flera olika steg, initialt genom gallring av artiklar
utifrdn relevansbedémning sasom att lasa abstrakt samt mer utforlig genomlasning av
fulltexter. 1 ndstkommande steg behandlades de artiklar som bedomts relevanta for studiens
resultatdel (Kristensson, 2014). Dessa artiklar genomgick en noggrann Kritisk
kvalitetsgranskning utifran framtagen bedomningsmall (se bilaga 4). Urvalet av den
vetenskaplig litteratur som inkluderas i forskningsoversikten krdaver en noggrann Kritisk
granskning, detta for att utbudet av artiklar skiljer sig i kvalitet. Att kritiskt granska ska saledes
resultera i att urvalet av artiklar bedoms na tillrackligt godtagbara kvaliteter for att inkluderas
i studien (Kristensson, 2014). Pa detta satt bedomdes de inkluderade kvantitativa och
kvalitativa studiernas validitet och reliabilitet. Tva av artiklarna identifierades som
longitudinella studier och beddmdes som sarskilt relevanta for denna forskningsoversikt.?
Vidare gjordes en systematisk sammanstélining av respektive artikel i en artikeloversikt (se
bilaga 3), framst for att fa en 6verblick kring insamlade data. Kvalitetsgranskningen redovisas
i artikeloversikten for respektive artikel i form av ett kvalitetsbetyg. Forsta siffran star for antal
kvalitetsfragor som besvarades med ett ja och andra siffran star for antalet fragor som totalt
bedémdes kunna besvaras utifran studiernas design. Kvalitetsgranskningen utfordes initialt pa
egen hand oberoende varandra for att sedan motas och diskutera tillvagagangssatt, diverse
intryck och funderingar tillsammans. Detta for att framst sakerstalla tillforlitlig och verifierbar
sammanstallning samt nagot som Kristensson (2014) benamner som forskartriangulering.

Resultatet 1 forskningsoversikten ska presenteras integrerat, darfor strukturerades
resultatbearbetningen enligt en integrerad analys (Kristensson, 2014). Detta for att framst
kondensera, reducera och fokusera vart resultat pa ett optimalt satt. Braun och Clarke (2006)
har utformat en tematisk analysmodell utifran sex steg som erbjuder flexibel och palitlig

! Longitudinella undersokningar/studier kan ségas innebara en koherent insamling av feedback fran samma
urval av forsokspersoner som studeras minst tva ganger med likartade fragor/variabler, ofta med enkater eller
intervjuer (Patel & Davidson, 2019).
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analysering av data som samtidigt styrker tillforlitligheten. Denna tematiska analys ar
utgangspunkten i bearbetningen av det insamlade materialet och har inspirerat vart
tillvagagangssatt att analysera data. | det forsta steget initierade vi en bekantskap och
genomlasning av de artiklar som ska utgbra vart resultatunderlag, foljt av relevanta
anteckningar. Detta gjordes for att identifiera 6vergripande likheter och skillnader i artiklarnas
resultat, vilket &r primart for en integrerad sammanstallning. Dérefter genererades initiala koder
som systematiskt sammanstalldes med relevant data for varje kod for att pa sa vis identifiera
gemensamma relationer, i detta fall anvandes firgkoder.? Samtliga inkluderade artiklar
tilldelades en enskild farg och under en mer noggrann genomlésning markerades relevant data
med respektive farg. | tredje steget sammanstélldes dessa koder genom forskartriangulering,
enligt induktiv metod, under diverse kategorier som ligger till grund for de underrubriker eller
potentiella teman som presenteras i den slutgiltiga resultatredovisningen.® | steg fyra
granskades sammanstéllda kategorier och teman som i sin tur omprévades ett flertal ganger
innan en slutgiltig preliminar version utsags, detta utifran savél relevant kodade utdrag som
hela dataméngden i sig. Texten komprimerades for att generera dessa tydliga teman genom att
jamfora olika subteman och hitta gemensamma namnare for att antingen sla ihop eller bryta
isar befintliga teman. | det femte steget identifierades huvudsyftet i de olika teman som i sin
tur namngav de slutgiltiga versionerna. | det sista steget backades slutgiltiga teman upp av
vasentligt material och resultaten producerades i l6pande text dar dven utvalda citat
inkluderades (Braun & Clarke, 2006).

3.2.1 Etiska aspekter

Vi intygar att forskningsoversikten ar hederligt och korrekt genomford utifran de riktlinjer som
finns att tillgd. Samtliga atta inkluderade artiklars resultat ar redovisade och inget urval har
gjorts for att gynna denna studies resultat. | kvalitetsgranskningen inkluderades sex artiklar
(Bernstein m.fl., 2013; Bernstein m.fl., 2015; Bernstein m.fl., 2021; Constantinou m.fl., 2009;
Garn & Cothran, 2006; Phillips m.fl., 2021) dar samtliga i skild utstrdckning tagit hansyn till
etiska aspekter och ansdgs godtagbara for att tilldelas kvalitetspodng i denna
forskningsdversikt. | artiklarna framgar det att deltagarna sjalva bestamt éver sin medverkan
och frivilligt anmalt sig alternativt skrivit under samtyckesformulér. | en del studier har likasa
foraldrars samtycke begarts. | samtliga studier har dessutom insamlade data transkriberats samt
att vissa studier anvant pseudonymer for anonymitet. De tva kvalitetsgranskade artiklarna som
inte ndmns ovan (Bernstein m.fl., 2011; Bernstein & Lysniak, 2017) har enligt var bedémning
inte tagit tillracklig hénsyn till etiska aspekter och tilldelades darfor inget kvalitetspodng. Det
framtrader att data har transkriberats direkt efter insamling och att pseudonymer applicerats pa
deltagarna, daremot saknas information om deltagarnas medverkan.

2 Att koda innebér att sammanfatta eller att fora fram meningsbarande delar av texter, detta kallas med andra ord
for att kondensera texter (Braun & Clarke, 2006).

3 En induktiv metod innebar i stora drag att utga fran delarna eller det specifika for att darefter generalisera och
arbeta mot en helhet. Kvalitativ forskning har for det mesta en induktiv ansats och anvands vanligtvis for att
unders6ka manniskors upplevelser eller uppfattningar rérande ett visst fenomen (Kristensson, 2014).
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4 Resultat

Syftet med forskningsoversikten ar att bidra med sammanstélld forskning om ldrares och
grundskoleelevers upplevelser kring tavlingsmoment i loH. Med utgdngspunkt i
fragestallningarna kommer data i tidigare forskning redovisas utifran ett lararperspektiv och ett
elevperspektiv. Vidare hanvisas till bilaga 3 for en dvergripande beskrivning av de artiklar som
utgor studiens resultat.

4.1 Lararperspektiv

| detta avsnitt presenteras svaret pa fragestallningen om larares hantering och upplevelser av
tavlingsmoment i loH. I analysen av de utvalda artiklarna har vi kommit fram till tva
overgripande teman. Dessa teman &ar (1) modifiering av tdvlingsmoment och (2) effekter av
tavlingsmoment. Till forsta temat har vi dven identifierat ett undertema. Efter analysen foljer
en dvergripande sammanfattning av lararperspektivet.

4.1.1 Modifiering av tavlingsmoment

Modifiering av tavlingsmoment inom loH anser larare kan bidra med bland annat minskad
exkludering, 6kad motivation och ¢kat samarbete (Bernstein m.fl., 2013; Bernstein m.fl.,
2021). Modifieringen kan ske genom till exempel regelandringar i tavlingsaktiviteten,
uppdelning efter fardighetsniva eller genom organiserade positioneringar. Att ha farre elever i
varje lag bidrar aven till att fler elever ar aktiva och att alla kan delta (Bernstein m.fl., 2013;
Bernstein m.fl., 2021). Garn och Cothran (2006) lyfter en handelse som en larare var med om
nar hen genomforde friidrott i lag med eleverna. Eleverna fick vélja de grenar som de kénde
sig mest bekvama med, vilket resulterade i att elevernas upplevelse var att de gjorde nytta for
laget och lararen upplevde séaledes att deras sjalvfortroende hojdes. Om eleverna forstar sig pa
reglerna och tavlingsmomenten &r modifierade, anser lararna att strukturen 6kar samt att syftet
med aktiviteten blir tydligare. Om aktiviteten daremot saknar tydliga regler och modifiering,
anser lararna att strukturen minskar och syftet forsvinner. For att tdvlingsmomenten ska fungera
behdver lararen darmed vara forberedd och tillhandahélla en god planering (Bernstein m.fl.,
2013).

4.1.1.1 Fardighetsniva

Lararnas upplevelser &r att tavlingsmomenten maste relateras till elevernas fardighetsniva for
att uppfattas som vérdefulla (Bernstein & Lysniak, 2017; Garn & Cothran, 2006).
Modifieringen av tavlingsmoment paverkar saledes hur lararna lagger upp sin undervisning
samt hur de arbetar med de olika fardighetsnivaerna hos eleverna. Lararna anvéander sig av
olika metoder for att ”jimna ut” fardighetsnivaerna hos eleverna. Vissa ldrare anser att nar
elevernas fardighetsnivaer blandas inom traditionella tavlingsaktiviteter sasom fotboll eller
basket uppstar problematik, antingen genom att elever blir exkluderade pa grund av lagre
fardighetsniva eller att tavlingsmomentet inte uppfattas som lika roligt eller givande (Bernstein
& Lysniak, 2017; Bernstein m.fl., 2021; Garn & Cothran, 2006). Samtidigt valjer andra larare
att aktivt blanda elever med hog- och lag fardighetsniva da de anser att lagen blir ”jamnare”
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och eleverna kan samarbeta samt lara av varandra (Bernstein m.fl., 2013). En del larare
foresprakar aven att modifiera tavlingsmomenten genom att dela in elever utefter deras
fardighetsniva. Alltsd elever med hogre fardighetsniva respektive elever med lagre
fardighetsniva spelar var for sig. Detta for att skapa homogena grupper dar férutsattningarna
ar desamma i varje lag (Bernstein m.fl., 2013; Bernstein m.fl., 2021).

Ett annat satt att modifiera tavlingsmoment utefter fardighetsniva ar att utféra tavlingsmoment
som eleverna har begransad erfarenhet av sedan tidigare da alla elever utgar fran samma
fardighetsniva inom aktiviteten (Bernstein m.fl., 2013). Garn och Cothran (2006) intervjuade
en larare som kommenterade, “[m]y most favorite unit to teach is floor hockey. It is something
that most students don’t have an opportunity to participate in. The level of ability is more
similar between students, therefore more fun for everyone.” (s. 292). Genom att anvanda sig
av tavlingsaktiviteter dar eleverna befinner sig pa likartad niva far de tillsammans chansen att
vaxa som grupp inom aktiviteten (Bernstein & Lysniak, 2017; Garn & Cothran, 2006).

Lararnas fardighetsniva kan likasa paverka hur de genomfor tavlingsmoment inom loH samt
att lararnas attityd till en tavlingsaktivitet paverkar hur eleverna upplever aktiviteten (Bernstein
m.fl., 2013; Bernstein & Lysniak, 2017; Bernstein m.fl., 2021; Garn & Cothran, 2006). Garn
och Cothran (2006) lyfter upp en larare som menade att, “[t]he classes that I have the least fun
with are things that I don’t like or understand. Lacrosse is one. I did not enjoy this, which I
believe led to my class not enjoying the sport. Attitude is everything.” (s. 291). Vissa larare
havdar att de har svart att relatera till elever med lagre fardighetsniva pa grund av att lararna
oftast har hogre fardighetsniva an eleverna. Detta bidrar i sin tur till att lararnas tidigare
erfarenhet av tavlingsmoment inte gar att direkt applicera i loH-undervisningen (Bernstein
m.fl., 2013; Bernstein m.fl., 2021).

4.1.2 Lararnas upplevda effekter av tadvlingsmoment
Detta avsnitt lyfter de effekter som larare upplever att tdvlingsmoment bidrar med och de
kategorier som har identifierats ar (1) framtidsperspektiv och (2) psykologiska konsekvenser.

4.1.2.1 Framtidsperspektiv

Tavlingsmomenten kan enligt Bernstein och Lysniak (2017) bidra till att eleverna fortsatter
vara aktiva senare i livet. Samtidigt lyfts aspekten att om eleverna far en negativ upplevelse
inom loH eller har en oduglig larare i loH, kan detta paverka att eleverna inte &r fysiskt aktiva
i framtiden (Bernstein & Lysniak, 2017). Tavlingsaktiviteterna anses av vissa larare vara en
bra forberedelse for framtiden samtidigt som det podngteras att det inte ar tavlingen i sig som
borde sta i fokus utan allt runt omkring, till exempel samarbete. Att arbeta hart och uppna mal
anser vissa larare &r en del av livet vilket &ven speglas i tavlingsaktiviteter. FOr att eleverna ska
lara sig mer och uppskatta aktiviteterna upplever ldararna att tavling &ar ett bra inslag i
undervisningen (Bernstein m.fl., 2013; Bernstein m.fl., 2021). L&rarna uttrycker dock att det
mojligtvis inte borde vara sjalva tdvlingsmomentet i sig samt vinst eller forlust som borde vara
i fokus (Bernstein m.fl., 2013; Bernstein & Lysniak, 2017; Bernstein m.fl., 2021). Det som
borde vara i fokus &r allt runt omkring tavlingsmomenten sasom samarbete och att kunna
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applicera och anvénda sig av sina fardigheter i olika aktiviteter och moment genom livet
(Bernstein m.fl., 2013; Bernstein m.fl., 2021). Lararna anser att det &r sjalva samarbetet i
stravan efter ett gemensamt mal som eleverna kommer ha nytta av senare i livet, inte vem som
har mest poéng eller vinner i slutdndan (Bernstein m.fl., 2013; Bernstein m.fl., 2021).

4.1.2.2 Psykologiska konsekvenser

| Garn och Cothrans (2006) resultat belyser de att vissa larare tvingas minska
tavlingsmomentens utbredning i undervisningen da det framkommer negativa kommentarer
och attityder. Bernstein m.fl. (2021) konstaterar ocksa att nar fokuset hamnar pa att vinna sa
kan det forekomma negativa attityder och rent av mobbning i undervisningen. Constantinou
m.fl. (2009) lyfter aspekten om konsskillnader. N&r eleverna sjélva delar upp sig i lag valjs
framst pojkarna da de anses besitta hogre fardighetsniva an flickorna, och att laget darfér har
storre chans att vinna. Samtidigt, om en aktivitet uppfattas som “flickaktig” menar lararna pa
att flickorna vill tavla mot pojkarna i grupp och motbevisa kdnsnormer samt att flickorna da
kanner att de har en chans att vinna.

Tavlingsmomenten kan likasa fungera som en blockering for eleverna dar de glommer vad de
har lart sig och det enda som betyder nagot ar att vinna (Bernstein m.fl., 2013; Bernstein m.fl.,
2021). Bernstein m.fl. (2013) lyfter fram en larare i loH som papekade att det uppstod
aggressiva attityder under hens lektion i samband med tavlingsmoment. Dock tog lararen ingen
storre hansyn till detta da hen endast ansag att eleverna agerade tavlingsinriktat. Vissa larare
lyfter &ven aspekten att det ar viktigt att veta nér tdvlingsmoment bor introduceras for eleverna.
Nar elever ar yngre kan de ha svarare att hantera forluster eller forsta hur aktiviteten fungerar
(Bernstein m.fl., 2021).

Samtidigt belyser larare att tavlingsmoment kan skapa sjalvfortroende, bygga gemenskap,
respekt och utveckla fardigheter (Bernstein m.fl., 2013; Bernstein & Lysniak, 2017; Bernstein
m.fl., 2021; Garn & Cothran, 2006). Garn och Cothran (2006) papekar att nar eleverna far
utfora grenar som de kénner sig bekvdma med upplever eleverna att de gor nytta for laget dar
larare uppfattar situationen som sjélvfortroendehtjande. Nar eleverna arbetar tillsammans
under tavlingsmoment ar det viktigt att belysa respekt och laganda for eleverna oavsett vem
som vinner eller forlorar i tavlingsaktiviteten (Bernstein m.fl., 2013; Bernstein & Lysniak,
2017; Bernstein m.fl., 2021). Det &r viktigt att eleverna vet vad som ar ratt och fel inom
tavlingsmomenten for att inte bli respektlosa mot varandra och ga amok (Bernstein m.fl., 2013).

Lararna lyfter vikten av 6vning och tréning i tavlingsmoment. Om eleverna inte beharskar olika
moment inom aktiviteten kommer inte tdvlingsmomentet kunna genomfdras (Bernstein &
Lysniak, 2017). Lararna féresprakar att dela upp évningarna i olika nivaer for eleverna. Om de
lyckas med en niva kan det sedan ga vidare till en mer utmanande niva for att utveckla
progression inom aktiviteten. Det ar viktigt att eleverna lyckas med olika moment for att
bibehalla deras fortsatta motivation och vilja (Bernstein m.fl., 2013; Bernstein m.fl., 2021).
Efter lektionerna i loH ar det saledes viktigt, enligt vissa larare, att diskutera undervisningen.
Vad gick bra och vad gick daligt, for att belysa vad som kan forbattras, bade med
undervisningen och hos eleverna sjalva (Bernstein & Lysniak, 2017).
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4.1.3 Sammanfattning lararperspektivet

Sammanfattningsvis upplever lararna att tdvlingsmoment behdver modifieras for att stimma
overens med elevers olika fardighetsnivaer. Vissa larare anser att det ar fordelaktigt att blanda
elever med olika fardighetsnivaer medan andra larare anser att eleverna bor delas upp utefter
deras fardighetsnivd. Att modifiera tavlingsmomenten upplever de flesta larare vara
fordelaktigt da eleverna i storre utstrackning har samma forutsattningar att lyckas med
aktiviteten. Detta eftersom alla elever befinner sig pa samma niva och har en chans att vaxa
tillsammans. Lararnas attityd och fardighetsniva paverkar hur undervisningen organiseras samt
vilka elever som prioriteras. Tavlingsmoment anses av vissa larare vara en bra forberedelse for
framtiden samtidigt som det poangteras att det inte ar tavlingen i sig som borde sta i fokus utan
allt runt omkring, till exempel samarbete. Lararna poéngterar &ven vikten av dvning samt
vikten av elevernas framgang i tavlingsmoment inom loH for att motivera dem. Slutligen
belyser lararna att tavlingsmoment i loH kan féra med sig ogynnsamma konsekvenser for
eleverna sasom negativa attityder och mobbning. Samtidigt som tavlingsmoment kan medféra
gynnsamma konsekvenser sasom gemenskap, respekt och 6kat sjalvfortroende.

4.2 Elevperspektiv

| detta avsnitt presenteras svaret pa fragestallningen om grundskoleelevers upplevelser av
tavlingsmoment i loH. | analysen av de utvalda artiklarna har vi kommit fram till tva
overgripande teman. Dessa teman ar (1) en tévlingsinriktad atmosfar och dess sociala
betydelse samt (2) vérdet av sékerhet och struktur kopplat till tavlingsmomentet. Efter analysen
foljer en 6vergripande sammanfattning av elevperspektivet.

4.2.1 En tavlingsinriktad atmosfar och dess sociala betydelse

Elevers framsta anledning till att tycka om tavlingsmoment grundar sig i underhallning och
spanning (Bernstein m.fl., 2011; Bernstein m.fl., 2015; Constantinou m.fl., 2009). | studien av
Bernstein m.fl. (2015) menar elever att tdvlingsmomentet i loH-undervisningen ger en
energikick som motiverar till rorelse och aktivt deltagande. Eleverna upplever ocksa att
tavlingsmomentet bidrar till att framja samarbete och lagkansla, tillféra kompetensutvecklande
utmaningar samt verka positivt i socialiseringssyfte genom att frdmja umgéange och
engagemang (Bernstein m.fl., 2015). Generellt tycker eleverna det ar roligt att samarbeta med
andra elever i tavlingsaktiviteter (Bernstein m.fl., 2011; Bernstein m.fl., 2015). Sarskilt
lagpresterande elever foredrar tavlingsmoment med samarbete da aktiviteter som exponerar
individuella formagor inte anses lika roliga (Bernstein m.fl., 2011). Aktiviteter som inte
innehaller ssmmarbetsaspekten riskerar att paverka attityden till att delta hos elever med lagre
fardighetsnivaer. Utmanande tavlingsaktiviteter dar eleverna kanner att de utvecklas bade i
fardigheter och kompetens, forbattrar upplevelsen och ar framst enligt mattligt presterande
elever de roligaste (Bernstein m.fl., 2011). Hogpresterande elever anser i storre utstrackning
att skolans aktiviteter inte ar lika tavlingsinriktade som féreningsidrottens aktiviteter. De tycker
att tavlingsmoment pa loH-lektionerna inte bor vara sa dramatiserade eller tavlingsinriktade,
podngen &r snarare att lara och ha kul med vanner i stallet for att delta i hogpresterande
tavlingsmoment (Bernstein m.fl., 2011).
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En lagom tavlingsinriktad atmosfar okar elevernas gladje och har motiverande effekter pa
deltagande och instéllning (Constantinou m.fl., 2009). En 6verbetoning pa tavlingsmoment i
undervisningen och en 6verdriven tavlingsinriktad attityd hos elever medfér snarare negativa
upplevelser (Bernstein m.fl., 2011; Constantinou m.fl., 2009), i synnerhet mer hos flickor &n
pojkar (Phillips m.fl., 2021). Eleverna upplever tavlingsmomentet negativt nar
tavlingsaspekten och ett jamférande med andra elever tar 6ver och bidrar med ett utpekande
och exponerande klimat (Garn & Cothran, 2006). De flesta eleverna menar att dem hellre
foredrar att ha kul an att vinna, men nar andra elever blir for tavlingsinriktade far det motsatt
effekt hos vissa (Bernstein m.fl., 2011; Phillips m.fl., 2021). Pojkar tenderar att frambringa en
tavlingsinriktad atmosfar med stark vinnarmentalitet dar hdgpresterande pojkar vanligtvis kor
over spelet samt sjalva tar pa sig ledarrollen i tavlingsaktiviteter. Eleverna uttrycker likasa att
hogpresterande elever tenderar att enbart passa varandra och inte till elever med lagre
fardighetsnivaer, framst i ett vinnarsyfte (Bernstein m.fl., 2011). Eleverna papekar att vinster
och forluster aven kunde 6verdramatiseras eller drivas allt for langt. Vissa elever uttrycker en
njutning av att vinna och en vilja av att hana varandra nar de vinner medan andra tar onddigt
hart pa forluster (Bernstein m.fl., 2011; Bernstein m.fl., 2015). Dessutom pavisar studien av
Bernstein m.fl. (2015) att forlora & en av de framsta anledningarna till att ogilla
tavlingsmomentet i undervisningen. Eleverna menar att forlora tar pad deras sjalvkansla,
frambringar upprérande kanslor och bidrar till negativa upplevelser.

En social samhorighet ar ytterligare en viktig faktor for elevers gynnsamma upplevelser av
tavlingsmoment (Bernstein m.fl., 2011). Enligt studien av Bernstein m.fl. (2015) ar framsta
anledningen till att elever (47% av 210) inte uppskattar tavlingsaktiviteter, ett stotande
beteende fran elever runt omkring. Eleverna uttrycker ett obehag géllande en negativ atmosfar
som etableras i tavlingsaktiviteter (Bernstein m.fl., 2011). Flickor menar att kamraters beteende
paverkar deras deltagande och instillning till loH-undervisningen beroende pa den
tavlingsatmosfar som rader (Constantinou m.fl., 2009). | tavlingssituationer visar pojkar i
storre utstrackning pa intensifierad aggressivitet (Constantinou m.fl., 2009) och 6kad tendens
till vald, osportslighet samt diverse fusk eller regelbrott (Bernstein m.fl., 2015).
Tavlingsaktiviteter riskerar dven att missgynna det sociala klimatet genom att frambringa en
tuff jargong med harda ord, trakasserier och diverse krankningar (Bernstein m.fl., 2011).
Krénkningar eller forminskande kommentarer och bristande respekt som bidrar till elevers
negativa upplevelser (Bernstein m.fl., 2015; Constantinou m.fl., 2009).

4.2.2 Vardet av sdkerhet och struktur kopplat till tavlingsmomentet

En viktig aspekt for elevers positiva upplevelser av tavlingsmomentet &r betydelsen av att
undervisningsmiljon ar séker, saval kanslomassigt som fysiskt (Constantinou m.fl., 2009).
Eleverna menar pa att tavlingsmoment okar risken for grovt spel och storre chans till skador
(Phillips m.fl., 2021). Tavlingsmoment med framfor allt mycket fysisk kontakt upplevs sarskilt
av flickor som riskfyllt och inte speciellt roligt (Constantinou m.fl., 2009). Eleverna lyfter fram
skaderisken som en faktor att paverka deras attityd negativt till att delta i tavlingsinspirerad
loH-undervisning, vilket studien av Constantinou m.fl. (2009) visar pa forstarks av foraldrars
inflytande.
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Tavlingsaktiviteters struktur och uppbyggnad paverkar elevers upplevelse (Bernstein m.fl.,
2011). Aktiviteter som tenderar att exponera elevers fardigheter samt skapa jamforande
situationer upplevs som negativa och pinsamma vid svaga prestationer (Phillips m.fl., 2021).
Konditionstester lyfts fram som typiska aktiviteter dar eleverna stélls mot varandra och tvingas
exponera och jamfora sina fardigheter. Studier (Bernstein m.fl., 2011; Constantinou m.fl.,
2009) pavisar ocksa problematik betraffande lagindelning nar tavlingsaspekten ar involverad.
Lagindelning paverkar elevernas attityd och kansloméssiga installning till tavlingsaktiviteter.
Om eleverna uppfattar lagindelningen som orattvis skapas en negativ upplevelse (Bernstein
m.fl., 2011; Constantinou m.fl., 2009).

Eleverna &r Overens om att skolans loH-lektioner dar ett tillfalle att utveckla sina
fardighetsformagor (Bernstein m.fl., 2011). | tavlingsaktiviteter har samtliga elever daremot
inte samma mojligheter att utveckla sina fardigheter, vilket i sin tur riskerar att utgdra en
exkluderande effekt for elever med lag fardighetsniva. Elever med hégre fardighetsniva har
lattare att tillampa sina fardigheter under spelets gang, framst genom mer rérelse och
delaktighet. Medan elever med lagre fardighetsniva ofta ses st still och darav far farre tillfallen
att tillampa sina fardigheter (Bernstein m.fl., 2011).

Laroplanen framstélls som en ytterligare faktor att paverka elevernas upplevelse av
tavlingsmoment. Nar betygsnivaerna staller hogre krav forsamras elevernas attityder till 1oH
generellt, vilket tenderar att generera prestationsangest sarskilt inom tavlingsmoment (Phillips
m.fl., 2021). Eleverna tycker &ven att laroplanens repeterande karaktér ar banal och uttrycker
en avsaknad géllande variation i undervisningen (Phillips m.fl., 2021), dar variation och nya
utmaningar anses som det roliga (Bernstein m.fl., 2011) samtidigt som det inte far vara alltfor
utmanande (Bernstein m.fl., 2015). Tavlingsaktiviteter beskrevs av eleverna erbjuda den
spanning och utmaning som eftersdktes (Phillips m.fl., 2021).

4.2.3 Sammanfattning elevperspektivet

Sammanfattningsvis kan det konstateras att eleverna generellt sett uppger positiva attityder till
tavlingsmoment inom loH-undervisningen, men olika faktorer kan paverka elevers upplevelse.
Faktorer som en tavlingsinriktad atmosfar, fysisk och kénslomassig sékerhet,
undervisningsstruktur samt sociala aspekter som gemenskap och andra elevers beteende.
Elevers fardighetsniva framstélls i sin tur paverka elevers upplevelse av det roliga i
tavlingsaktiviteter. Hogpresterande elever uppfattar tavlingsmoment som dramatiserade och
foredrar att ha roligt med vanner snarare an att delta i hogpresterande tavlingar. Mattligt
presterande elever foredrar utmaning da de anser loH-undervisningens tavlingsaktiviteter som
utvecklande medan lagpresterande elever prefererar samarbete for positiva upplevelser.
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5 Diskussion

| diskussionen kommer vi reflektera, diskutera och vardera studien utifran ett
helhetsperspektiv, saval metodval som resultat. Detta gérs mot bakgrund av vetenskapsteori
och tidigare forskning genom att knyta an till referenser av betydelse.

| metoddiskussionen varderas kritiskt den egna studien utifran dess styrkor och svagheter. Vi
resonerar kring artiklarnas relevans for studien samt diskuterar bearbetningsfas och genomfoérd
analys av vara inkluderade artiklar. | resultatdiskussionen diskuterar vi resultatet i ljuset av
studiens fragestéllningar och syfte. Resultatet satts sedan in i ett stérre sammanhang, knyts an
till tidigare forskning och teoretisk referensram samt mynnar ut i vara egna reflektioner.

5.1 Metoddiskussion

En forskningsdversikt &r en komplicerad process i sig och ingenting som utarbetas dver en dag.
Institutionens riktlinjer, ett flertal metodbdcker samt diverse litteratur har noga granskats
géllande forskningsoversikters och litteraturstudiers genomforande. Detta har ingivit 0ss
trygghet saval nu som for framtida arbeten och samtidigt bidragit till ett mer trovardigt och
systematiskt tillvagagangssatt.

Lasaren bor vara uppmarksam pa att resultatet ar kategoriserat i tva segment, ett lararperspektiv
och ett elevperspektiv. Vardera segment baseras saledes inte pa samtliga artiklar.
Lararperspektivet utgar fran sex relevanta artiklar samt elevperspektivet fran fem relevanta
artiklar. Detta med anledning av att kunna besvara fragestallningarna korrekt utifran elev- och
lararupplevelser.

En styrka med studiens soOkstrategi &r en val utford pilotstudie vilket gav rikligt med
information att forma utéva en preciserad huvudsokning efter basta resultat. Den framtagna
nyckelordsoversikten gav oss en tydlig 6verblick kring relevanta sékord och en gynnsammare
helhetssyn dver sjalva sokprocessen, som i sin tur underlattade framtagandet av den slutgiltiga
huvudsokningen. PICOC-metoden som sokstrategi bistod med att framstélla en gedigen och
utarbetad huvudsokning som genererade enligt oss valsituerade artiklar med tydliga resultat
efter noggrann gallring utifran syfte och fragestallningar. Samtliga artiklar &r publicerade efter
2006 och de tva mest aktuella ar publicerade 2021, vilket darmed bidrar med aktuell forskning
som i sin tur styrker trovardigheten.

Ytterligare en styrka som enligt oss ar fordelaktig i vart satt att arbeta &r att vi snart ar fardiga
larare. Lé&rarutbildningen har givit oss rikligt med anvéandbar kunskap som vi har kunnat
applicera pa denna forskningsoversikt, saval amnesspecifik erfarenhet som fran tidigare
liknande arbeten. Daremot finns en risk att var positiva instéllning till anvandandet av tavling
i loH-undervisningen omedvetet har inspirerat oss att vinkla resultatet mer at ett hall.
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Resultatet havdas av oss som trovardigt och utifran forskningsoversiktens syfte anses
metodvalet av databearbetningen som tillforlitligt och relevant. Kodning, kategorisering och
bearbetning av olika teman utifran Braun och Clarkes (2006) tematiska analys bedéms som ett
tillforlitligt och effektivt satt att arbeta utefter. Nagonting som daremot kan ha paverkat vart
resultat ar var tolkning av Braun och Clarks (2006) tematiska analys. Detta pa grund av att vi
saknar tidigare erfarenhet av att arbeta utefter tematiska analyser.

Att arbeta utefter en konkret tematik underlattade & andra sidan for oss géllande att se monster
i kodning- och bearbetningsprocessen. Koderna vi identifierade omvandlades till relevanta
teman och tydliggjorde en foljsam struktur. Genom att induktivt koda data underlattades aven
det integrerade skrivandet, speciellt nar arbetet skedde var for sig oberoende av varandra.
Problematik Iag snarare i sjalva bearbetningen av att kategorisera texten under de olika temana,
vilket har resulterat i att textstycken flyttats omkring under processens gang innan slutgiltig
presentation.

Nar det géller sokningens tillvagagangssatt i denna forskningsoversikt har efter kritisk
granskning likasa svagheter identifierats. Det visade sig att framst kvalitativa intervjustudier (7
av 8) utgor resultatunderlaget. Daremot har en av dessa kvalitativa studier mixad metod, det
vill sdga inte enbart kvalitativ utan &ven kvantitativ metod. | elevperspektivet behandlas tre
kvalitativa studier, en kvantitativ studie och en studie med mixad metod. | lararperspektivet
behandlas fem kvalitativa studier och en kvantitativ studie. Kristensson (2014) skriver att
kvalitativa metoder &r fordelaktigt anvandbara inom studier tankta att undersfka manniskors
upplevelser dess tankar och erfarenheter. I relation till denna forskningsoversikt ar syftet att
undersoka grundskoleelevers och larares upplevelser, vilket darfor styrker trovardigheten med
antalet inkluderade kvalitativa studier. Fordelen med kvalitativa studier ar att frambringa
subjektiva betraktelser och nyanser av de fenomen som ér ténkt att undersoka. Samtidigt som
det for det mesta sker i en naturlig miljo och verkligen fokuserar deltagarnas perspektiv pa det
som undersoks, vilket vanligtvis ar syftet nar undersokningar av upplevelser genomférs
(Kristensson, 2014). Problematiken vad géller kvalitativa studier ligger snarare i att det ofta ar
ganska sma urval av deltagare som forsvarar generaliserbarheten i resultatet. Daremot &r det
fordelaktigt att inkludera bade artiklar med saval kvalitativ som kvantitativ design, med andra
ord metodtriangulering, for ett an mer utforligt och nyanserat resultat.

Utifran den framtagna huvudsokningens genererade soktraffar gjordes ett urval av relevanta
studier. Detta resulterade i atta inkluderade artiklar, vilket enligt riktlinjerna var
minimumkravet for denna forskningsoversikt. | efterhand resonabelt nog borde tiden kring
sokprocessen disponerats annorlunda och fokuserats mer pa att tillfora ytterligare relevanta
artiklar, detta for en mer gedigen och omfattande studie. Ett problem som déaremot stéttes pa
under gallringsprocessen var att ett flertal av huvudsokningens genererade artiklar utgav sig
for att inte vara av de empiriska material denna studie krédver som underlag. Ett bortfall som
paverkade huvudsokningens faktiska antal anvandbara artiklar mer an forvantat.
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De inkluderade artiklarna har &ven varierat i mangd relevant resultat pa grund av dess olika
syften, vilket givetvis har paverkat artiklarnas framtradande roll i denna studies resultat.
Déremot har denna forskningsoversikt varderat de inkluderade artiklarnas resultat likvardigt,
bade pa gott och ont.

En annan begransning med sokningen ar att endast studier fran USA ingar i analysen. Det hade
varit en fordel om studier fran olika lander inkluderats, som i sin tur bringat en mer nyanserad
bild av tavlingsfenomenet och bidragit till ett mer internationellt perspektiv. Detta paverkar
givetvis 6verforbarheten till svenska forhallanden, trots det anses dock studien som 6verforbar
da tavlingsmoment i sig ar ett globalt fenomen.

Ytterligare en annan identifierad begransning &r att flertalet inkluderade studier (5) forfattas av
Bernstein, vilket eventuellt forma paverka detta arbete oférdelaktigt. Daremot efter radgivning
av bade handledare och bibliotekarier pa GU:s bibliotek konstaterades att forfattaren inte bor
paverka urvalet av artiklar. Givetvis kan det uppfattas som att resultatet fargas utifran ett visst
perspektiv men efter vidare granskning beddms studierna ha skilda syften, olika medfdrfattare
och breda perspektiv. Darfor bedémer vi att urvalet ska grunda sig i artiklarnas sjalvstandiga
relevans och trovardighet snarare d&n vem som dar forfattare. Med detta sagt anser vi att
forskningsdversiktens resultat, trots majoritet av artiklar fran Bernstein, uppratthaller god
kvalitet.

| studien, varpa samstamd bedémning, konstateras att sex artiklar tagit hansyn till etiska
aspekter i skild utstrackning samt att tva artiklar inte tagit hansyn till etiska aspekter. Ett
maérkbart fortydligande vad géller deltagarnas medverkan och samtycke hade oOnskats.
Bedomningen baseras pa var befintliga kompetens och de rimlighetskrav som enligt oss ar
relevanta for att tilldelas kvalitetspoang i denna studie. Att etiska aspekter i ett fatal artiklar
framtréder otydligt kan darfor utgora en svaghet i arbetet.

Samtliga artiklar kvalitetsgranskades utefter bedémningsmallen som f6ljer institutionens
riktlinjer for forskningsoversikter. Initialt granskades samtliga artiklar var for sig for att sedan
tillsammans noggrant jamfora och diskutera oklarheter. Kvalitetsgranskningen upplevdes som
komplicerad i vissa avseenden men har samstammigt bedémts utifran var uppfattning med
potentiellt subjektiva inslag. Genom att folja forskartriangulering som metod starks
trovérdigheten och minskar risken for att beddmningen ska férgas av en enskilds persons
forstaelse. Fem av atta artiklar har enligt var kvalitetsbedomning tilldelats tretton poang av
tretton mojliga, tva artiklar har tilldelats tolv poang av tretton mojliga samt att en artikel
tilldelats femton poédng av sexton mojliga. De hdga poéngen styrker i sin tur studiens
trovardighet. Fragor som ej ar relevanta for studiens design eller om svarsalternativet
“oférmdgen att avgora” valts, bortses de kvalitetspodngen frédn totalen. Lasaren bor i
poangbeddmningen dock ta hansyn till att vi som forfattare av denna forskningsoversikt saknar
omfattande forskningsempiri samt erfarenhet vad géaller kvalitetsbedomningar och bor l&sas
med den vetskapen.
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Ur en summarisk synvinkel varderas enligt oss denna forskningséversikt som hallbar och
trovardig. Om mdjligheten att utféra en reviderad version av denna studie framtratt hade
daremot en del justeringar foredragits. Mer tid pa sokprocessen ar en av de rekommendationer
som konkluderas fordelaktig. | efterhand kan givetvis sokstrategin ifragasattas for ett storre
utbud av relevanta artiklar. Likasa for att utoka antalet relevanta artiklar med ett bredare utbud
av forfattare, vilket i denna studie forblev ganska smalt. Dartill givetvis inkludera ytterligare
varldsomfattande forskning och inte enbart studier fran USA. Det hade samtidigt varit énskvart
att inkludera en intressant studie med en mer storskalig kvantitativ design for ett mer
overgripande och generellt resultat. I nuldget upplevs det efterstravansvart att fortsatta bedriva
denna studie, forutsatt att ytterligare vasentlig litteratur tillférs som bidrar till att vidga arbetets
tyngd.

5.2 Resultatdiskussion

Syftet med forskningsoversikten var att undersdka grundskoleelevers och larares upplevelser
av tavlingsmoment inom loH och jamféra dessa resultat for att sedan bidra med underlag till
diskussionen om tavlingsmomentets plats i undervisningen. Vi anser att syftet med
forskningsoversikten har uppnatts da vi beskrivit bade grundskoleelevers och larares
upplevelser av tavlingsmoment i &mnet loH.

Bade de for- och nackdelar som forts fram i tidigare forskning stammer Gverens med de
aspekter som vart resultat for fram om de upplevelser som elever samt larare har av
tavlingsmoment i loH-undervisningen. De nackdelar som lyfts fram i tidigare forskning i
samband med tavlingsmoment ar att fardighetsnivderna hos eleverna paverkar hur
tavlingsmomenten upplevs (Aggerholm m.fl., 2018; Bernstein & Lysniak, 2020; Brown &
Grineski, 1992). Elever med lagre fardighetsniva paverkas negativt da dessa anses samre an de
med hogre fardighetsniva vilket leder till exkludering och kan paverka dessa elevers
sjalvkansla och sjalvfortroende negativt vilket aven vart resultat belyser (Bernstein m.fl., 2013;
Bernstein & Lysniak, 2017; Bernstein m.fl., 2021; Garn & Cothran, 2006). Under avsnittet
teoretisk referensram lyfts AGT fram dar vissa elever blir motiverade av tavlingsmoment
(egocentrerade) medan andra inte motiveras (uppgiftscentrerade) (Ennis, 2016). Inom
tavlingsmoment i amnet loH ges eleverna oftast inte tillrackligt med tid till att dva pa olika
fardigheter. Nar detta sker gynnas framst de elever som &r egocentrerade och som redan har
fardigheter inom aktiviteten. Daremot behdver de elever som ar uppgiftcentrerade kénna att de
utvecklas inom aktiviteten for att fa motivation. Denna aspekt gar emot laroplanen och skolans
vardegrundsuppdrag, vilket ska framja alla elevers utveckling och larande (Lgr22, 2022). En
annan negativ aspekt av tavlingsmoment som saval framgar i vart resultat (Bernstein m.fl.,
2021) som i tidigare forskning (Aggerholm m.fl., 2018; Barney m.fl., 2019; Brown & Grineski,
1992; Campbell, 1974; Drewe, 1998) ar de otnskade attityder som frambringas nar allt fokus
hamnar pa att vinna. | vart resultat trycker lararna likasa pa att tavlingsmomenten kan paverka
inldrningen hos eleverna (Bernstein m.fl., 2013; Bernstein m.fl., 2021). Nar tavlingsmoment
genomfors fokuserar inte eleverna pa att utveckla sina fardigheter utan allt fokus hamnar pa att
vinna, vilket kan bidra till ett begrénsat larande. Under avsnittet tavlingsmoment i loH lyfter
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aven Skolinspektionen (2018) att alla elever inte gynnas nar fokuset hamnar pa prestation och
att vinna, vilket i sin tur skapar olikvardiga forutsattningar. Krankande behandling, sémre
attityder hos eleverna och en tuff jargong ar &ven vanligt forekommande under tavlingsmoment
vilket gar emot laroplanen dar det framgar att skolan ska motarbeta krankningar och strava
efter att vara en trygg miljo for utveckling och larande (Lgr22, 2022).

De fordelar som lyfts fram med tavlingsmoment inom loH utifran bade lararnas och elevernas
upplevelser (Bernstein m.fl., 2011; Bernstein m.fl., 2013; Bernstein m.fl., 2015; Bernstein
m.fl., 2021) samt tidigare forskning (Aggerholm m.fl., 2018; Barney m.fl., 2019; Bernstein &
Lysniak, 2020; Brown & Grineski, 1992; Drewe, 1998) &r att dessa moment kan bidra med att
framja samarbete och en social gemenskap. Elevernas upplevelser &r att tdvlingsmomenten kan
bidra med spanning och utmaning (Phillips m.fl., 2021). Savél lararna som eleverna belyser i
vart resultat att tavlingsmomenten kan bidra med attribut som mod, disciplin och respekt
(Aggerholm m.fl., 2018; Bernstein m.fl., 2015; Brown & Grineski, 1992; Drewe, 1998). En
annan positiv aspekt av tavlingsmoment som bade tidigare forskning (Aggerholm m.fl., 2018;
Bernstein & Lysniak, 2020; Brown & Grineski, 1992) samt vart resultat (Bernstein m.fl., 2013;
Bernstein m.fl., 2021) lyfter &r att tavlingsmoment kan bidra med motivation hos eleverna. Nér
eleverna lyckas med olika tdvlingsmoment kan detta bidra med att eleverna vill fortsétta lyckas.
Samtidigt, om eleverna misslyckas kan detta leda till en negativ spiral da motivationen minskas
hos eleverna da de inte kénner att de lyckas. Lérarna i vart resultat upplevde aven att
tavlingsmoment kan vara en bra forberedelse for elevernas framtid (Bernstein m.fl., 2013;
Bernstein & Lysniak, 2017; Bernstein m.fl., 2021). Vilket gar i linje med laroplanen som
understryker att undervisningen ska bidra med ett livslangt larande och en hélsosam livsstil
(Lgr22, 2022). Larsson (2016) poangterar att tavlingsmoment kan vara gynnsamt da eleverna
lar sig att handskas med vinster och forluster och att detta i sin tur genererar lardomar for livet.
Dock, betonar lararna i vart resultat (Bernstein m.fl., 2013; Bernstein m.fl., 2021) samt tidigare
forskning (Brown & Grineski, 1992) att det inte behdver vara tdvlingsmomentet i sig som
bidrar med bra forberedelser for framtiden utan undervisningen i samarbete och respekt.

Det som presenteras i resultatet (Bernstein m.fl., 2011; Bernstein m.fl., 2015; Bernstein m.fl.,
2021) gar i linje med det som lyfts fram under teoretisk referensram (Bernstein & Lysniak,
2020; Patriksson, 1982; SAOB, 2010, tavla), tavlingsmomenten kommer frambringa vinnare
och forlorare med fokus pa att vinna eller faststalla vem som ar bast. Men samtidigt betonas,
bade i vart resultat och i tidigare forskning, att for att tavlingen ska ske pa ett korrekt satt behdvs
undervisning i “fair-play” for att inte fusk och andra otillatna attityder ska forekomma.
Modifiering av tavlingsmomenten &r likasa en viktig aspekt som lyfts i tidigare forskning da
detta bidrar med liknande forutsattningar for eleverna (Aggerholm m.fl., 2018; Drewe, 1998).
Samtidigt lyfter lararna i vart resultat att modifiering av tavlingsaktiviteter kraver god planering
och eftertanke for att generera gynnsamma effekter och skapa struktur (Bernstein m.fl., 2013).
Fragan som kan stillas ar, om man behéver modifiera tavlingsmomenten, ar dessa da
fordelaktiga att involvera i undervisningen?
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Slutligen, det som framgar av resultatdiskussionen ar att det forekommer tvetydigheter kring
om tavlingsmoment bor forekomma i loH-undervisningen da bade for- och nackdelar med
tavlingsmoment har presenterats. Tavlingsmoment kan ha positiva konsekvenser for vissa
elevgrupper och bland annat att bidra med samarbete och forberedelser for framtiden.
Samtidigt, forekommer det negativa konsekvenser for andra elevgrupper dér tdvlingsmoment
kan bidra med negativa attityder, krankningar och ojamlikheter vilket motsatter sig bade
skolans vérdegrund och l&roplan. Darfor bor tadvlingsmoment anvéndas med forsiktighet samt
utbildning i bade respekt och “fair-play” bor genomfdras. Tavlingsmoment kraver likasa
utforlig och genomténkt planering av lararen for ett effektivt genomférande.
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6 Slutsatser och implikationer

| detta avsnitt presenteras var slutsats dar forskningsoversiktens huvudresultat presenteras.
Detta foljt av vidare forskning som for en diskussion kring fortsatt kunskapsutveckling inom
amnet och yrkesomradet. Avslutningsvis presenteras praktisk tillampning relaterat till
profession/problemomrade, vilket diskuterar forskningsoversiktens betydelse for
professionen samt dess didaktiska implikationer.

6.1 Slutsats

De huvudresultat som gar att utlasa fran forskningséversikten ar att elever och larare har saval
positiva som negativa upplevelser av tavlingsmoment i loH-undervisningen, detta starks likasa
av tidigare forskning. Tavlingsmoment kan ha gynnsamma konsekvenser for vissa elevgrupper
dar utmaning och samarbete lyfts fram som nycklar for deras positiva upplevelser. Samtidigt
forekommer det ogynnsamma konsekvenser for andra elevgrupper dar tavlingsmoment kan
medfora negativa attityder, krankningar och ojamlikheter. Larare i amnet loH upplever att
tavlingsmoment kan hanteras med hjalp av modifiering. Att modifiera aktiviteter efter
elevernas behov bidrar med strukturella fordelar och gynnar samtliga elevgrupper. En slutsats
av detta ar att tdvlingsmoment kan anvéndas i undervisningen, dock med forsiktighet.
Tavlingsmoment i undervisningen kraver darav god planering fran lararen i loH for bésta
mojliga effekt.

6.2 Vidare forskning

Att finna aktuell och relevant vetenskapligt granskad forskning inom valt omrade har inte varit
alltfor svart, daremot ar denna forskning enligt oss ytterst centrerad kring amerikanska studier.
Problematiken har dérav snarare legat i att finna varldsomspénnande forskning, inte minst i en
svensk kontext. Ett konstaterande h&vdas dérfor att vidare forskning krévs i en svensk eller i
synnerhet nordisk kontext kopplat till l&rares och elevers upplevelser av tdvlingsmoment i loH-
undervisningen. Detta for att optimera éverforbarheten till svenska férhallanden och den
svenska skolan dar skolsystemet i sig ar unikt.

Att hitta storskaliga kvantitativa studier som besvarade vara fragestallningar och syfte var svart.
Darpa fastslas ett 6nskvart behov av vidare forskning kring storskaliga kvantitativa studier,
framst i ett mer Overgripande och generaliserbart syfte med savél elevupplevelser som
lararupplevelser i fokus. Det kan dessutom vara intressant att undersoka elevernas egna forslag
att paverka loH-undervisningen till en mer inkluderande miljo, sarskilt gallande nar
tavlingsmomentet ar involverat. Ett omrade som vacker vart engagemang och majligtvis blir
att studera under framtida examensarbete.
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6.3 Praktisk tillampning relaterat till profession/problemomrade

Var forhoppning med denna forskningséversikt ar att bidra med kunskap till blivande och
verksamma l&rare inom loH. De sammanstéllda resultaten kan darfor vara vagledande i att
forsta elevers upplevelser och hur ldrare hanterar tavlingsmomentet i loH-undervisningen.
Denna kunskap kan saledes bidra till att utveckla larares didaktiska kompetens att utforma
gynnsamma loH-lektioner med tavlingsmoment, detta for goda elevupplevelser samt hur vi
som blivande och verksamma larare ska kunna bemgéta eleverna pa basta satt for en meningsfull
larmiljo.

Tavlingsmomentets avsaknad i styrdokumenten leder daremot till att undervisning med
tavlingsinslag bygger pa larares egna uppfattningar. En fraga som vi anser relevant att lyfta ar
da hur samtliga ldarare pa ett sd effektivt satt som mojligt ska kunna dra nytta av
tavlingsmomentet i undervisningen. | stéllet for att larare enbart ska modifiera aktiviteter med
tavlingsinslag kan det finnas andra gynnsamma sétt att handskas med dilemmat. Kanske &r det
sa att styrdokumenten rentav bor fortydligas av riktlinjer?

Avslutningsvis vill vi understryka att om tavlingsmomentet ska fortsétta ha den framtradande
roll i undervisningen likt idag, bor larare forhalla sig till att folja gynnsamma principer.
Principer som att skapa ett socialt inkluderat klimat, som framjar samarbete, delaktighet och
tar hansyn till samtliga elevers skilda férmagor. Om detta kan sakerstallas ar tavlingsmomentet,
sett till saval larares som elevers upplevelser, ett ytterst fordelaktigt redskap i blivande och
verksamma loH-l&rares didaktiska repertoar.
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8 Bilagor

8.1 Bilaga 1 — So6khistorik: En sammanstallning av genomforda sokningar

Tabell. Sokhistorik.

Datum Databas

Sokord

Antal
traffar

Lasta
abstract

Urval

28/2

SPORTDiscus

"Physical education™ AND
(Competition OR "competitive
activities") AND ("middle
school or adolescents or
teachers)

226

115

28/2

ERIC

"Physical education™ AND
(Competition OR "competitive
activities”) AND ("middle
school or adolescents or
teachers)

161

78

2/3

Kedjestkning
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8.2 Bilaga 2 - Flddesdiagram enligt PRISMA

2 databaser

ERIC SPORTDiscus
n=161 n=226
)
=
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i
He=l
1751
Dokument identifierade Dubletter exkluderade
n=387 o n=2
Titel och abstrakt genomlista . Exkluderade
n=193 " n=175
)
=
=
&
=
(=)
=
42
6]
Ful]tcxtkopi_or genomlista I I:'.xkhidcradc
n=18 n=11
. Identifierade via referenslistor
- n=1
u Y
¥ _
B Inkluderade artiklar
=]
= n=§
==
1=

Figur. Prisma flodesschema for sokning och gallringsprocess (Moher, Liberati, Tetzlaff,
Altman, The PRISMA Group, 2009).
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8.3 Bilaga 3 - ArtikelOversikt
Tabell. Artikeloversikt.

Forfattare (ar) Design Syfte Metod Urval Slutsats Kvalitet
Bernstein, E., Kvalitativ ~ Studera grundskoleelevers Datainsamlingen genomfordes under flera  Totalt deltog 24 elever fran 6 olika Resultaten visar att elevers fardighetsniva 12/13
Phillips, S. R., & attityder och uppfattningar kring manader och inkluderade fokusgrupper stadsskolor i USA. 10 pojkar och 14 paverkar fordelaktigt deras attityder och
Silverman, S. tvlingsmoment i loH- bestaende av elever med olika flickor i 6e-7e klass, samtliga elever uppfattningar kring tavlingsupplevelser i
(2011) undervisningen. fardighetsnivaer. Observationer av anmalde sig frivilligt. Eleverna undervisningen. For att eleverna darmed ska
tavlingsaktiviteter utfordes. Likasa sorterades in i tre olika fokusgrupper ~ optimera sina effekter krévs
informella intervjuer med l&rare. med olika fardighetsniva, hog (11), kompetensutveckling och insikt bland larare.
medel (11) och l&g (2).

Bernstein, E., Kvalitativ  Underséka kommande lérares Observationer och féltanteckningar. 10 blivande lérare i loH (6 mén, 4 Fyra olika teman: 13/13
Herman, A. M., & uppfattningar om tavlingsmoment ~ Semi-strukturerade intervjuer (tva kvinnor) i USA. (1) Modifiera tavlingsmoment skapar
Lysniak, U. (2013) och hur dessa uppfattningar intervjuer per deltagare ca. 20 min langa) struktur. (2) Planera olika beroende pa

paverkar deras lektionsplanering en fore den forsta observerade lektionen fardighetsniva. (3) Inforlivande av respekt

och hur blivande lérare och en efter den andra observerade och laganda. (4) Tavlingsmoment bidrar med

implementerar tavlingsmoment i lektionen spénning och motivation.

loH-undervisningen for

grundskoleelever
Bernstein, E., Mixad Understka mellanstadieelevers Tva enkater for att samla in data. Ett 391 (188 flickor, 203 pojkar) Att introducera konkurrens till en aktivitet 15/16
Gibbone, A, & metod uppfattning om konkurrens i innan momenten. Interventionsstudie: en  grundskolelever i dldrarna 10-14 i kan bjuda in oldmpliga beteenden och
Rukavina, P. (Béde tavlingssporter och aktiviteter och  efter de icke-tavlingsinriktade momentet USA. 80 sjatteklassare, 185 motoriska prestationer nar krav pa
(2015) kvantitativ  deras uppfattning om och en efter det tavlingsinriktade sjundeklassare och 125 kompetensniva gor det inte matchar

och tavlingsmoment efter att de momentet. L&rarna betygsatte dven attondeklassare deltog. 16 deltagaren. Vissa tyckte de var positivt med
kvalitativ)  deltagit i tva dansrelaterade eleverna tillsammans genom att tilldela undervisningsmoment med en tavling medan andra tyckte det var negativt

uppgifter podng efter observation enligt en tabell. kvinnlig och en manlig loH-l&rare. med tavlingsmoment.

Bernstein, E., & Kvalitativ. ~ Understka hur larares Observationer, faltanteckningar 9 loH larare fran multikulturella Tre olika teman: 12/13

Lysniak, U. (2017)

overtygelser paverkade
implementeringen av
tavlingsinriktade aktiviteter for
mangkulturella elever i ak. 6-8.

informella intervjuer efter
observationerna. Tva semistrukturerade
intervjuer (30—40 min), en fore den forsta
observerade lektionen och en efter den
andra observerad lektion.

skolor (5 man och 4 kvinnor) fran 5
skolor (&k. 6-8) i USA.

Téavlingsmoment som en introduktion till

kultur; anvander demonstration for att lara ut

tavlingsfardigheter till olika studenter; och
skapa gemenskap.
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Bernstein, E., Kvalitativ.  Undersoka hur lararstudenters Fyra intervjuer genomfordes, en Totalt 9 deltagare i studien, 8 manliga  Studien pavisade en stark koppling mellan 13/13
Herman, A. M., & installning till tavlingsaktiviteter bakgrundsintervju och tre 20-25 minuter  lararstudenter och 1 kvinnlig lararstudenters instéllning kring
Lysniak, U. (2021) péaverkade loH-undervisningen langa semistrukturerade intervjuer med lararstudent i USA. tavlingsmoment och dess paverkan i loH-
och implementering av samtliga deltagare. Observationer undervisningen. Resultaten visar pa att
tavlingsmoment i hogstadiet. utférdes, dvriga informella intervjuer lararstudenter nyttjar sina kunskaper fran
gjordes samt faltanteckningar och lararutbildningen och tillimpar det i
lektionsplaneringar samlades in. praktiken.
Constantinou, P., Kvalitativ  Studera mellanstadieflickors Formella djupintervjuer genomférdes Totalt 20 flickor i sjunde och attonde  Faktorer som framst paverkade flickors 13/13
Manson, M., & uppfattningar kring larares med samtliga flickor, féljt av en klass i en medelstor forortsskola i deltagande i och instéllning till 1oH var,
Silverman, S. konsrollsférvantningar och hur medlemskontroll. Alla flickor USA deltog. Enda kriteriet for att uppfattning kring trygghet och séker miljo.
(2009) dessa forvantningar paverkar observerades under tva tillfallen. delta var att fylla i ett samtyckesbrev,  En konkurrenskraftig atmosfar ses som en
deltagande och attityd till loH- Dessutom genomfdrdes informella vilket resulterade i ett positiv faktor for flickors deltagande i och
undervisningen. intervjuer med flickornas larare efter bekvamlighetsurval med risk att instéllning till fysisk loH-undervisning. Dock
varje observation. enbart studera en specifik grupp. uttrycks kamraters beteende som en negativt
paverkade faktor for flickors deltagande i och
instéllning.
Garn,A.C.,, & Kvantitati ~ Undersoka elevers och larares Datainsamlingen strackte sig over tva Totalt 191 deltagare varav 146 elever  Grupperna i utredningen gav inga tydliga 13/13
Cothran, D. J. % uppfattningar om vad som &r terminer och en sommar. och 45 loH-larare som frivilligt skillnader i uppfattningarna om vad som
(2006) roligt i loH-undervisningen samt Enkatundersokning med bade en anmaélt sig i USA. gjorde loH-lektioner roliga.
vilka skillnader som finns mellan  svarsskala och &ppna skrivfragor.
dessa uppfattningar och mellan
olika grupper.
Phillips, S. R., Kvalitativ ~ Forsta varfor studenters attityder ~ Tvaarig longitudinell studie. 26 19 flickor och 11 pojkar i arskurs sju ~ Tavlingsmoment paverkar attityden: trakigt, 13/13
Marttinen, R., mot loH minskar i grundskolan fokusgrupps-intervjuer (65 deltagare) och  och igen i attonde klass. 11 flickor repetitivt. Overbetoning pa tavling, paverkade
Mercier, K., & (efter &k. 5) observationer. och 10 pojkar intervjuades i sjatte och  framst flickors attityd. Fokus pd att vinna.

Gibbone, A. (2021)

igen i sjunde Kklass, medan sju flickor
och sju pojkar intervjuades i femte
och igen i sjatte klass i USA.

Pojkarna vill inte spela med flickorna. Ser
inte nyttan med tréning. Att Iata eleverna
forklara orsakerna till minskade attityder
bidrar till att forbattra undervisningen och
larandeprocessen.
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8.4 Bilaga 4 - Bedomningsmall for att méta artiklarnas kvalitet

Ar hypoteser, syfte och/eller eventuella fragestillningar klart beskrivna?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

Ar problemet och rationalen for studien tydligt beskrivet?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

Ar vasentliga begrepp definierade?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

Kvalitativ artikel: Far vi kunskap om forskarens forforstaelse/perspektiv?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

Var urvalsstrategin lamplig med tanke pa syftet?

Ja

Nej

For att svara ja bor det framga tydligt varifran undersokningsgruppen valdes, vilka som valdes och
varfor samt hur de valdes ut och varfor? Tydliggdrs eventuella inklusions- och exklusionskriterier?

Eventuell kommentar:

Kvantitativ artikel: Framgar det tydligt utifran vilka grunder urvalets storlek
bestamdes?

Ja
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Nej

Eventuell kommentar:

7. Ar egenskaperna/karaktaristiska hos de deltagare som ingaér i studien tydligt beskrivet?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

8. Interventionsstudie: Ar forsokspersonerna randomiserade till interventionsgrupp(er)?

Ja

Nej

Oférmogen
att avgora

Eventuell kommentar:

9. Interventionsstudie: har interventionen (programmet/en ny form av undervisning etc.) som ska
jamforas beskrivits tydligt?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

10. Har studien anvant en adekvat datainsamlingsmetod?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

11. Har vilken typ av instrument som anvants (ex enkater, intervjuguider och observationsscheman) samt
tillvadgagangssatt vid datainsamlingen tydligt beskrivits?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

12. Ar den redovisade analysmetoden lamplig? De metoder som anvands maste vara lampliga for data.
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13.

14.

15.

16.

17.

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

Har etiska aspekter beaktats?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

Ar de viktigaste resultaten av studien tydligt beskrivna?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

Svarar resultatet mot syftet?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

Har man tagit hansyn till eventuella bortfall i resultatet?
Om antalet deltagare som “droppat av” (bortfallet) inte har redovisats, bor man svara att man ar

oférmdgen att avgora.

Ja

Nej

Oférmogen
att avgora

Eventuell kommentar:

Ar resultaten praktiskt relevanta?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:
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