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Forord

Till att borja med vill vi visa vart stod till er syskon som drabbats av sjukdom inom familjen
och med detta arbete visa att ni inte & ensamma. Vi vill rikta ett stort tack till vara
kurskamrater som under lartillfallen kommit med konstruktiv kritik. Vi vill ocksa tacka var
handledare Hanna Gyllensten som stéttat och hjalpt oss forbattra arbetet samt underlattat
skrivandet. Tack vare er har examensarbetet varit lattare och roligare att genomfora.
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Sammanfattning

Barncancer ar en sjukdom som arligen drabbar cirka 370 barn, men som paverkar hela
familjen. Trots det hamnar ofta syskonen i skymundan. Ett forhallningssatt som
sjukskaterskan kan tillampa for att uppméarksamma syskonen ar familjecentrerad omvardnad.
Syftet var att belysa upplevelsen av att vara syskon till barn som drabbats av cancer.
Litteraturstudien baserades pa tio vetenskapliga artiklar dar slutligen fem olika teman i
resultatet identifierades. Teman anvandes for att beskriva upplevelser bland syskon till barn
med cancer samt bidra till forbattrade forutsattningar for sjukskoterskor. Resultatet visade att
syskon latt gloms bort av bade foraldrar och sjukvardspersonal. Relationer inom familjen
forandrades nar ett barn blev sjukt. Syskon anvénde sig av hanteringsstrategier for att klara av
den nya vardagen som innebar nya rutiner, perspektiv samt kanslor. Resultatet pavisade aven
vikten av information och delaktighet for syskonen som i sin tur resulterade i 0kat
valbefinnande. Slutsatsen av litteraturstudien ar att det finns fortsatta brister i hur syskons
situation uppméarksammas trots att dmnet &r belyst sedan tidigare. Sjukskoterskor behdver
aven bli mer medvetna om hur det &r att vara syskon till ett barn med cancer.

Nyckelord: Cancer, syskon, upplevelser, barn
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Definitioner

Nedan foljer definitioner av ett antal, for litteraturstudien, grundldggande begrepp.

Halsa:

Familj:

Syskon:

Barn:

Personcentrerad omvardnad:

Familjecentrerad omvardnad:

Hélsa definieras enligt VVarldshalsoorganisationen WHO
(Regeringskansliet, 2008) som

“fysiskt, mentalt och socialt vilbefinnande, och inte
endast franvaro av sjukdom”.

Definitionen av familj, utifran Nationalencyklopedin
(u.d), lyder

“Grupp manniskor som férenas genom en kombination
av exempelvis aktenskap, partnerskap, adoptionskap
och blodsforvantskap”.

Ett syskonskap beskrivs enligt Bjork, Darcy, Jenholt
Nolbris och Hedman Ahlstrom (2017) som en relation
med obegransade variationer. Sammanfattningsvis ar
syskon de barn i en familj som anser sig ha en relation
till varandra, oavsett om de ar biologiskt eller
icke-biologiskt. | denna typ av relation &r foraldrarna
inte inkluderade.

Enligt Unicef (u.d) definieras en person som barn fran
0-18 ars alder.

Enligt Svensk sjukskoterskeforening (2020) kan
personcentrerad vard beskrivas enligt foljande

“... vdrd som strdvar efter att synliggora hela personen
och prioriterar tillgodoseende av andliga, existentiella,
sociala och psykiska behov i lika hog utstréackning som
fysiska behov ™.

Benzein, Hagman & Saveman (2017. A) forklarar
familjecentrerad vard som

“... vard och omsorg som fokuserar pa familjens
betydelse for individens upplevelse av ohéalsa och
sjukdom”



Inledning

Nar ett barn drabbas av cancer paverkas hela familjen och vardagen forandras. Att vara
syskon till ett barn med cancer kan innebéra att uppmarksamheten fran foraldrarna minskar.
Foreliggande riskerar i sin tur att bidra till en upplevd pafrestning hos det friska barnet, och
ensamhetskansla, da de inte vill belasta foraldrarna. Barns basta ska alltid beaktas (Unicef,
u.d) vilket aven innefattar att uppméarksamma syskonets maende och kénslor. Under
sjukskaoterskeprogrammet har den personcentrerade varden standigt varit aktuell vilket ocksa
kan kopplas till det familjecentrerade forhallningssattet for att involverar patientens
narstaende. Vi har daremot under sjukskéterskeutbildningen fatt uppfattningen att det
fokuserats mindre pa syskon och deras upplevelser, vilket har legat till grund for val av amne
for litteraturstudien. Omradet ar vélstuderat men &r fortfarande i behov av att belysas i
relation till forbattrad halsa och sjukskdterskans kdrnkompetenser.



Bakgrund

Halsa

Halsa &r ett begrepp med ett flertal innebdrder som baseras pa manniskans varderingar,
asikter och tankesétt. Willman (2019) skriver att begreppet hélsa kan beskrivas utifran ett
naturvetenskapligt perspektiv dar halsa innebar franvaro av sjukdom, samt utifran ett
humanistiskt perspektiv dar hélsa utgar fran manniskan som en helhet.

Upplevelsen av en god hélsa ar individuell och enligt Jansson och Drevenhorn (2019)
paverkas barn- och ungdomars halsa mycket av foraldrarna samt situationen de lever i. Att
vara syskon till ett barn som drabbats av cancer déar livssituationen férandras och
uppmarksamheten fran foraldrarna minskat kan darmed bidra till ohélsa och en forsamrad
upplevelse.

Barncancer

Ur ett globalt perspektiv ar barncancer den nionde vanligaste sjukdomen bland barn (GBD
2017 Childhood Cancer Collaborators, 2019). | Sverige bor totalt 1,6 miljoner barn och av
dessa drabbas arligen cirka 370 barn av cancer (Unicef, u.d). For att fa ett perspektiv kring
hur manga som drabbas av barncancer jamfors siffrorna med diabetes typ-1. Det &r en
betydligt mindre méngd barn som drabbas av barncancer i jamférelse med barn som drabbas
av typ 1-diabetes, dar cirka 900 barn arligen diagnostiseras i Sverige (Barndiabetesfonden,
u.d). Trots att diabetes ar en allvarlig sjukdom behdver det inte innebara att barnet inte kan
leva som tidigare eller med mindre foréandringar i vardagen (Diabetesforbundet, 2014).
Ludvigsson (2018) menar att det finns en felaktig uppfattning kring diabetes och att
sjukdomen inte behover betyda att den drabbade lever med konstant fara for livet. Vidare
skriver Ludvigsson (2018) att mortalitet bland barn med typ 1-diabetes ar 1ag. Det skiljer sig
fran barncancer dar omkring 60 barn i Sverige dor varje ar (Barncancerfonden, 2018).

Tre av de vanligaste cancersjukdomarna hos barn &r leukemi, hjarntumor och lymfom. Till
skillnad fran cancersjukdomar hos vuxna, som oftast beror pa alder och livsstil, kan forskarna
ofta inte forklara varfor barn drabbas av cancer (Barncancerfonden, 2020). Generellt sett &r
de barn som drabbas av cancer under fyra ar eller mellan 10-14 ars alder.
Behandlingsmajligheterna hos barn &r oftast goda med en Iag dodlighet i alla aldersgrupper.
Genom utvecklade behandlingsmojligheter kan idag runt fyra av fem barn botas fran sin
cancer (Cancerfonden, 2018).

Barncancerfonden (u.d) skriver att cancerbesked hos barn ofta kommer som en stor chock for
de anhdriga, och inte minst for syskonen. Kanslor och tankar som inte hor till vanligheten och
svarigheter kring hur man ska agera uppstar. Vidare skriver de att syskon till det sjuka barnet
ofta kommer i skymundan och blir bortgldmda.

Sjukskoterskans roll i relation till omvardnad

Att arbeta som sjukskoterska medfor grundlaggande ansvarsomraden som enligt Svensk
sjukskoterskeforening (2017. A) &r att “firdmja hélsa, forebygga sjukdom, dterstdlla hélsa
och lindra lidande”. Sjukskoterskan ska bemdta patienter och narstaende med respekt, samt
utga fran ett personcentrerat forhallningssatt vilket innebér att se varje individ, saval patient



som narstaende, som unik med individuella resurser och behov (Svensk
sjukskoterskeforening, 2017. B). Sjukskoterskan kan tillampa flera forhallningssatt for att ge
varje individ den vard som personen i fraga behover. Nar sjukskoterskan ger en
personcentrerad vard ska patienten respekteras och dess tolkningar av hélsa och ohélsa
bekraftas (Svensk sjukskoterskeforening, 2020).

Malet for en god omvardnad &r att patienten ska uppleva en god halsa och en sa sjalvstandig
vard som majligt. Patienten och eventuella narstaende ska kanna sig trygga och delaktiga i
varden samt bli respektfullt bemétta. Integritet, autonomi samt vardighet ska beaktas och
omvardnaden ska baseras pa evidens samt beprovade erfarenheter (Svensk
sjukskaterskeforening, 2014). Som tidigare namnt &r ett av sjukskoterskans ansvarsomraden
att framja hélsa, for saval patienten som dess anhoriga. Nar ett barn blir sjukt ar det darfor
viktigt att sjukskoterskan dven uppmarksammar syskon for att férebygga eventuell psykisk
ohélsa. Genom att syskonen &r valmaende lindras dven lidande vilket &r ytterligare ett av
sjukskaterskans ansvarsomrade (Svensk sjukskoterskeforening, 2017 A).

Familjecentrerad omvardnad

For att sjukskdterskan ska acceptera en variation av tolkningar, forestéllningar och beteenden
ar en utgangspunkt att familjecentrerad omvardnad bor tillampas. Basen for familjecentrerad
omvardnad utgdrs av ett systemiskt forhallningssatt dar fokus bland annat ligger pa
relationer, interaktioner och sammanhang (Benzein, Hagberg & Saveman, 2017. C). | ett
senare kapitel listar forfattarna punkter for hur familjecentrerad omvardnad i vardrelationen
tas i uttryck. De menar att i ett systemiskt forhallningssatt karakteriseras relationen av
omsesidighet och icke-hierarki, dar bade familj och sjukskoterska tillfor styrkor och resurser.
For att relationen ska ses som icke-hierarkisk behdvs att bade familj, patient och vardpersonal
ses som jambdrdiga och delaktiga parter (Benzein, Hagberg & Saveman, 2017. B).
Sjukskoterskan arbetar ofta nara familjen och genom en battre forstaelse for syskonens
situation kan den familjecentrerade varden forbattras (Weiner & Woodley, 2018).
Sjukskaterskan har dven en viktig roll i att bedoma vilken information som ar relevant for
syskonet samt hur den ska framforas. Det ar viktigt att informationen framférs i en lugn och
trygg miljo. Sjukskoterskan kan &ven motivera foraldrarna till att sjélva beratta for syskonet
om det sjuka barnets situation (Enskar & Golsater, 2019) eftersom familjen, for manga, ar
den nédrmaste emotionella, fysiska och sociala miljon (Benzein, Hagberg & Saveman, 2019).

Foraldrar till barn med cancer har pa Barncancerfondens enkater svarat att de tycker att det
psykosociala stodet ar bristfalligt. Stodet skiljer sig dven beroende pa vart i Sverige man bor,
vilket innebér att amnet behdver uppmarksammas och belysas for att minska lidande
(Cancercentrum, 2019).

Att vara syskon till barn med cancer

Det ar allmant kant att barn och foraldrar paverkas av barncancer, men déaremot vet man
mindre om hur syskon paverkas. Syskon till barn med cancer gar inte bara igenom ett
cancerbesked, utan aven upplevelser relaterat till personlig utveckling dér de far ta andra
roller och ansvar i familjen (Weiner & Woodley, 2018).

Att vara syskon till ett barn med cancer kan innebéra stora pafrestningar. For att minska
stress, oro och psykisk ohalsa ar det viktigt att syskonen kanner sig delaktiga i varden och att



syskonen far adekvat samt lamplig information kring det sjuka syskonets situation.
Informationen ska vara anpassad efter alder och mognad (Ygge, 2019). Upplevelsen av att ha
en bror eller syster som ar sjuk samt en férandrad vardag kan ge tankar och kénslor av
ensamhet, bortglémdhet, radsla och sorg. Livet far andra forutséattningar och hansyn ges till
det sjuka barnet vilket i sin tur kan leda till att foraldrarna har svart att hinna med det friska
syskonet (Bjork m.fl., 2017).

Problemformulering

Hela familjen paverkas nar ett barn blir sjukt. Syskonen hamnar latt i skymundan och kan
behdva sarskilt stod som éar riktat till dem och utgar fran deras forutsattningar. Sjukskaterskan
som arbetar nara familjen ska uppmarksamma saval patient som narstaende genom
personcentrerad samt familjecentrerad omvardnad. Genom foreliggande perspektiv kan hélsa
framjas hos alla parter och sjukskoterskan kan fa en okad forstaelse kring syskonens
situation. Trots att forskning har bedrivits kring amnet om syskon till cancerpatienter, sa ar
det fortfarande ett aktuellt omrade, eftersom nyligen genomforda studier visar pa upplevt
bristfalligt stod. Denna litteraturstudie fokuserar pa att belysa syskons upplevelser for att
bidra med mer kunskap och forstaelse.

Syfte

Syftet var att belysa upplevelsen av att vara syskon till barn som drabbats av cancer.
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Metod

Datainsamling

Studien genomfdrdes som en litteraturstudie, vilket innebar att aktuell kunskap inom ett visst
omrade beskrivs eller forklaras for att ge en dversikt om damnet (Segesten, 2017. A).

Denna litteraturstudie omfattade en inledande och en egentlig litteratursokning. Den
inledande litteratursokningen var till hjalp for att skapa en uppfattning, undersoka vad som
fanns publicerat kring damnet sedan tidigare samt for att avgransa problemomradet. Den
inledande litteratursokningen lade sedan grunden for problemformuleringen och syftet med
hjalp av PEO (tabell 1), vilket star for Population, Exposure samt Outcome (Karolinska
Institutet, 2021). Genom PEO identifierades termer som sedan skrevs in i &mnesordlistorna
Svensk MeSH samt Cinahl Headings for att hitta relevanta sokord relaterat till vart
problemomrade.

Tabell 1
Population: Syskon
Exposure: Cancer
Outcome: Upplevelser

Vid den egentliga informationsskningen (Ostlundh, 2017), anvéndes de tva databaserna
Cinahl och PubMed for att hitta relevanta artiklar kring amnet. Cinahl &r en databas med
fokus pa omvardnadsvetenskap och PubMed innehaller till storsta del artiklar med medicinskt
fokus (Ostlundh, 2017).

Sokorden anvandes vid ett flertal sokningar i databaserna Cinahl (tabell 2) och PubMed. Den
slutgiltiga sokningen genomfordes i PubMed (tabell 3) dér 10 relevanta artiklar hittades som
genomforts i nio olika lander. Denna typ av sokstrategi valdes for att vara heltdckande i
sokningarna. | den slutgiltiga sokningen anvandes aven trunkering for att fa fram ett ords alla
bojningsformer vilket gav en bredare traff (Ostlundh, 2017). Aven Boolesk sokteknik
anvandes for att forklara ett sammanhang mellan de olika sékorden (Ostlundh, 2017). Den
Booleska operatoren som anvandes var AND och anvéndes for att koppla ihop tva sokord,
exempelvis “sibling” och “experience”.
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Tabell 2- Cinahl

Datum Sokord Begrénsning | Antal traffar | Relevanta Granskade Valda
ar abstract artiklar artiklar
21-10-15 Sibling* Peer 44 7 7 Carlsen,
AND reviewed Christensen
Experience & Olesen
AND Publication (2019)
Cancer date: 2011-
2021 Neville,
Simard,
Hancock,
Rokeach,
Saleh &
Barrera
(2016)
Tabell 3- PubMed
Datum Sokord Begrénsning | Antal traffar | Relevanta Granskade Valda
ar abstract artiklar artiklar
21-10-15 ((Sibling*) Publication 258 18 18 Ay Kaatsiz
AND date: 10 & Oz (2020)
(Experience) | years
) AND Carlsen,
(Cancer) Christensen
& Olesen
(2019)
D’Urso,
Mastroyanno
poulou &

Kirby (2017)

Erker, Yan,
Zhang,
Bingen,
Flynn &
Panepinto
(2018)

Kobayashi,
Haykawa &
Hohashi
(2015)

Long,
Marsland,
Wright &
Hinds (2015)

Logkkeberg,
Sollesnes,
Hestvik &
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Langeland
(2020)

Neville,
Simard,
Hancock,
Rokeach,
Saleh &
Barrera
(2016)

Porteous,
Peterson &
Cartwright
(2019)

Toft,
Alfonsson,
Hovén &
Carlsson
(2019)

Urval

Det forsta urvalet genomfordes utifran ett helikopterperspektiv, vilket innebar att forfattarna
far en 6versiktlig bild 6ver artiklarna (Friberg, 2017). De artiklar som bedémdes vara
relevanta utifran titel och abstract granskades darefter vidare utifran relevans och kvalitet.

Inklusions- och exklusionskriterier anvéandes for att avgransa och sékerstélla resultatets
relevans for studiens syfte (Rosén, 2017). Inklusionskriterierna som anvéndes i studien var att
syskonen skulle ha eller ha haft ett syskon som diagnostiserats med nagon form av cancer
samt sjélva definieras som ett barn under sjukdomsforloppet. Syskonen skulle ocksa beratta
om egna upplevelser och erfarenheter samt sjalva vara friska och inte genomga nagon form
av medicinsk behandling. Artiklarna som hittades skulle vara skrivna pa svenska eller
engelska for att innehallet skulle kunna tolkas korrekt. Artiklarna skulle dven vara peer
reviewed vilket innebdr att studierna ar beddmda som vetenskapliga (Henricson, 2017).

Exklusionskriterier var andra sjukdomar och diagnoser &n cancer. Artiklarna fick inte heller
vara publicerade for mer dn 10 ar sedan for att sakerstalla att artiklarna &r aktuella och
relevanta (Ostlundh, 2017). Att artiklarna var av 1ag kvalitetsniva, inte mottagit etiskt
godkannande samt inte erholl samtycke fran deltagare och foraldrar/vardnadshavare var dven
tre exklusionskriterier i denna litteraturstudie. Begransningar som tillampades under
informationssokningen i PubMed var “publication date 10 years” for att inte fa upp for
gamla och irrelevanta artiklar.

Kvalitetsgranskning

En vetenskaplig artikel ska enligt Segesten (2017. B) redogora for ny kunskap, kunna
granskas, ha genomgatt en bedémning fran utomstaende forskare samt ha redovisats pa
engelska for att mojliggora god kvalitet.

For att sakerstalla god kvalitet pa de artiklar som anvants i litteraturstudien har ett
granskningsprotokoll for kvalitetsgranskning anvants (Willman, Bahtsevani, Nilsson &
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Sandstrom, 2016). Granskningsprotokollet anvandes vid granskning av bade kvalitativa samt
kvantitativa artiklar eftersom det kunde anpassas efter respektive metod. Kvaliteten
bedémdes som hdg, medel eller 1ag och baserades pa ett antal kriterier. Kriterier for hog
kvalitet pa en kvalitativ studie &r, enligt Willman m.fl. (2016), bland annat att den ska ha en

1. “Klart beskriven kontext”

2. “Vilbeskriven urvalsprocess, datainsamlingsmetod, transkriberingsprocess
och analysmetod”

3. “Kontextualisering av resultat i tidigare forskning".

De kvalitativa artiklar som bedémdes ha en medel kvalitet fick ha en avsaknad pa maximalt
tre av totalt nio kriterier. Vid avsaknad av fler &n tre kriterier bedomdes de kvalitativa
artiklarna vara av lag kvalitet. Om alla nio kriterier uppfylldes bedémdes de kvalitativa
artiklarna vara av hog kvalitet.

Den kvantitativa artikeln som anvéndes i litteraturstudien beddmdes vara av hog kvalitet om
nedanstaende kriterie uppfylldes. Kriteriet for hog kvalitet pa en kvantitativ studie ar enligt
Willman m.fl. (2016) foljande

“Storre multicenter-studie med god beskrivning av randomiseringsférfarandet,
forskningsprotokoll, undersékningsgrupp och forskningsmetoder.
Undersokningsgruppen dr tillrdckligt stor for att besvara fragestdllningen”

De artiklar med mixad metod bedémdes utifran Willmans m.fl. (2016) respektive kriterier for
kvalitativ och kvantitativ metod som ndmns ovan. For att artiklarna skulle bedémas vara av
hog kvalite skulle bade det kvantitativa kriteriet samt alla nio kvalitativa kriterier uppfyllas.
Om artiklarna uppfyllde det kvantitativa kriteriet och sex till atta av de kvalitativa kriterierna
bedémdes studierna vara av medel kvalitet. Vid andra utfall bedémdes artiklarna vara av lag
kvalitet.

Alla tio artiklar som anvants i litteraturstudien beddmdes vara av antingen hog eller medel
kvalitet (Bilaga 1).

Dataanalys

| litteraturstudien har en innehallsanalys med induktiv ansats anvants vid analys av det
kvalitativa samt kvantitativa materialet. Innehallsanalys innebér ett tillvagagangssatt for
sokande samt bearbetning av tydligt framkommande innehall i en text, och kan anvéndas vid
analys av bade kvalitativ samt kvantitativ data (Danielson, 2017). Induktiv ansats innebar att
teorin utgar fran resultatet av det valda materialet samt att bland annat begrepp identifieras
utifran texten (Priebe & Landstrém, 2017). Med hjélp av induktiv ansats kunde skillnader,
likheter samt teman identifieras fran artiklarna.

For att upptécka relevanta teman for litteraturstudien lastes artiklarnas resultat igenom
individuellt. Intressanta fynd markerades och darefter identifierades likheter och skillnader i
artiklarnas innehall. De individuella beddomningarna diskuterades sedan tillsammans for att
uppna konsensus om likheter och skillnader i identifierade teman mellan studierna (se teman
for respektive studie i tabell 3).
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Etik

Forskningsetik innebdr att etiska stallningstaganden och dvervaganden genomfors
kontinuerligt, bade fore och under tiden som den vetenskapliga arbetsprocessen pagar. For att
uppratthalla etiken och sakerstélla att manniskor inte blir utnyttjade eller skadade under en
studie finns etiska principer, riktlinjer och lagar (Kjellstrém, 2017). Genom att sakerstalla att
etiken uppratthalls sakerstalls dven att manskliga rattigheter och varderingar beaktas samt att
manniskan ses som en unik och fri individ med en egen fri vilja och egna asikter (Willman
m.fl, 2016).

Alla artiklar som anvants i denna litteraturstudie har mottagit etisk godkannande av etiska
kommittéer. En studie ska etikprdvas samt godkéannas, i Sverige ar detta av
Etikprovningsmyndigheten. Genom att en studie blivit godkand har den visat respekt for
deltagarnas varde samt varderar halsorisker, sakerhet och integritet med det vetenskapliga
vardet pa studien (SFS 2003:460, 6 8). Varje artikel har granskats for att sakerstalla en
korrekt tolkning av studiernas etiska forhallningssatt.

Forutom ett formellt etiskt godkannande forvantades aven att ett sa kallat informerat
samtycke fran alla deltagarna tydligt skulle framga i varje enskild studie. Eftersom
majoriteten av deltagarna var barn skulle dven ett samtycke fran foraldrar/vardnadshavare
beaktas om barnet var under 15 ar. Kravet pa samtycke grundas i Lagen om etikprévning av
forskning som avser manniskor (SFS 2003:460) 18 8 som menar att foréldrar eller
vardnadshavare informeras samt ger samtycke for studien om forskningspersonen ar under 15
ar. Om forskningspersonen ar 6ver 15 & men under 18 ar och sjalv kan ta stéllning till
studien behdvdes endast samtycke fran forskningspersonen sjalv. Alla enskilda artiklar har
inte baserats pa foreliggande lag eftersom alla studier inte genomforts i Sverige och darmed
inte utgatt fran samma riktlinjer. For litteraturgenomgangen valdes daremot medvetet ut
artiklar som motsvarat kraven om samtycke fran den svenska Lagen om etikprovning av
forskning som avser manniskor (SFS 2003:460).
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Resultat

Litteraturstudiens resultat baserades pa tio originalartiklar (Bilaga 1) varav atta med
kvalitativ metod, en med kvantitativ metod och en med mixad metod. Studierna genomfordes
i nio olika lander vilka var Turkiet, Danmark, Storbritannien, USA, Japan, Norge, Kanada,
Nya Zeeland samt Sverige. Utifran de granskade artiklarna identifierades fem olika teman
som redovisas nedan i tabell 3.

Tabell 3

Avrtikel Forandrade| Hanterings- | Information Forandrat | Kéanslor
relationer | strategier och delaktighet | perspektiv
i vardagen

Ay Kaatsiz & X X X X
0z, (2020)
Carlsen m.fl. (2019) | x
D’Urso m.fl. (2017) | x X
Erker m.fl. (2018) X
Kobayashi m.fl. (2015) x X X
Long m.fl. (2015) X X X X X
Laokkeberg X X X X X
m.fl. (2020)
Neville m.fl. (2016) X X
Porteous m.fl. (2019) X X X
Toft m.fl. (2019) X X

Foréndrade relationer
Det forsta temat som identifierades var forandrade relationer vilket uppmarksammades i sex
av artiklarna som denna litteraturstudie baserades pa.

| studien av D'Urso m.fl. (2017) berattade syskonen om en kansla av forbéattrade relationer
inom familjen. Syskonen upplevde att ssmmanhallningen i familjen starktes nar ett barn i
familjen drabbades av cancer da de beskrev det som att de gick igenom cancerdiagnosen
tillsammans som familj, att de brydde sig mer om varandra och att karlek och relationer blev
viktigare. Vidare skrev D’urso m.fl. (2017) och Lgkkeberg m.fl. (2020) att relationer som
forbattrades inom familjen var forhallandet till sitt sjuka syskon da tiden tillsammans
uppskattades mer. Syskonen madde aven battre av tid med familjen och vikten av att ett barn
far bli trostat av sina fordldrar poangterades. Nar familjebanden hade starkts bidrog detta till
att familjen kunde skratta och grata tillsammans samt dela kanslor med varandra.

Relationer som forbattrades utanfor familjen var med vénner. Nar relationen till kompisarna
var bra bidrog det till forbattrade familjerelationer. Syskonen upplevde dven att det var till
stor hjalp att fa socialt stod fran personer utanfor familjen, inklusive fran skolan, vilket ocksa
bidrog till en kénsla av normalitet (D’Urso m.fl., 2017).

| nagra av studierna framkom daremot negativ paverkan pa relationer. Long m.fl. (2015) samt
Kobayashi m.fl. (2015) skrev att familjerelationerna paverkades negativt relaterat till mindre
uppmarksamhet fran foraldrarna och mindre tid spenderad som familj. Vidare skrev Carlsen
m.fl. (2019) om den emotionella hierarkin som uppstod kring vem i familjen som hade mest
ratt att fa sina behov tillgodosedda. Den emotionella hierarkin bidrog till stress och paverkade
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hela familjen. Slutligen redogjorde Erker m.fl. (2018) for forsamrade familjerelationer nar
relationen mellan det friska syskonet och dess kompisar forsvagades.

Sammanfattningsvis kunde relationen mellan syskon och 6évrig familj samt till kompisar
forbéttras eller forsamras i samband med en cancerdiagnos.

Hanteringsstrategier i vardagen

Hanteringsstrategier belystes i tre av studierna dar en hanteringsstrategi som visade sig vara
vanlig bland deltagarna var distraktion.

En gemensam hanteringsstrategi som hittades i studierna av Long m.fl. (2015) samt Ay
Kaats1z och Oz (2020) var distraktion. Att aktivt distrahera sig genom exempelvis mobil,
internet, vanner och tv-spel ansags vara en effektiv strategi for att hindra uppkomsten av
tankar kring syskonets situation och cancerdiagnos.

Long m.fl. (2015) samt Lakkeberg m.fl. (2020) berattade om en forstaelse och acceptans av
cancerdiagnosen, vilket ansags vara till hjalp for att kunna ga vidare da syskonen insag att de
inte kunde atgarda cancern. Acceptans bidrog till en forandrad attityd till cancern som ocksa
minskade starka kanslor. Forstaelse for cancerdiagnosen var dven en forutséttning for kanslan
av tro och hopp. Att kanna tro och hopp genom att veta vad som hande pa sjukhuset med det
sjuka barnet och att allt var bra, skildrades som en viktig forutséattning. Lekkeberg m.fl.
(2020) beskrev aven att be till Gud och tro pa positiva utslag bidrog till att kunna stanga av
rédslor.

Det framkom &ven att normala aktiviteter som bland annat skola och tid med familjen var
viktiga. Lgkkeberg m.fl. (2020) beskrev stod fran andra samt normala aktiviteter som den
mest betydande faktorn for att klara sig under den svara situationen. Det kunde yttra sig
genom att fa bo hos vénner eller att vara tillsammans och dela erfarenheter med andra syskon
till barn med cancer.

Slutligen kan temat sammanfattas genom att hanteringsstrategier var nédvéndiga for flera av
syskonen i den nya vardagen.

Information och delaktighet

| sex av studierna som anvants i denna litteraturstudie pavisades ett samband mellan
information och delaktighet.

Ay Kaatsiz och Oz (2020) samt Long m.fl. (2015) beskrev att flera av syskonen upplevde att
de inte fick tillrackligt med information av varken foraldrarna eller av vardpersonalen kring
det sjuka syskonets situation och cancerdiagnos. Det resulterade i att de sjélva forsokte sdka
information som kunde vara bristfallig eller direkt felaktig. Aven Kobayashi m.fl. (2015)
samt Toft m.fl. (2019) ndmnde att syskonen inte fick tillrdckligt med information kring det
sjuka syskonet situation vilket resulterade i att de upplevde en osékerhet och inte visste vad
som pagick. Vidare berattade Toft m.fl. (2019) att en syskonrelation for manga ar speciell
och att syskonen &ven upplevde en exkludering. Syskonen berattade att de inte fick bestka
det sjuka syskonet pa sjukhuset sa mycket som de velat vilket bidrog till att de inte kdande sig
delaktiga i varden.
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Att fa information kring diagnos och behandling anséags vara av nytta for att kanna sig
delaktig (Long m.fl., 2015; Porteous m.fl., 2019). Vidare ndmnde Lgkkeberg m.fl. (2020) att
information fran foraldrar och vardpersonal bidrog till en forstaelse for diagnosen samt en
kénsla av hopp. Kénslan av hopp var nddvéndig for att de friska syskonen skulle orka hantera
situationen. Syskonen ansag aven att det var viktigt att forklara vad diagnosen innebar for
personer runt omkring, som exempelvis klasskamrater, for att pa sa sétt 6ka forstaelsen.

Sammantaget var det aterkommande att syskonen fick bristfallig eller ingen information alls
av varken foraldrar eller vardpersonal.

Foréndrat perspektiv

Sex av studierna i litteraturstudien belyste ett forandrat perspektiv bland syskon till barn med
cancer.

Nér ett barn blev sjukt fordndrades vardagen for hela familjen och syskonen behdvde ta en
annorlunda roll i familjen. I flera av studierna beskrev syskonen att de upplevde ett 6kat
ansvar. Ay Kaatsiz och Oz (2020) och Neville m.fl. (2016) menade att det kade ansvaret var
for bland annat hushallet, det sjuka syskonet samt eventuella évriga syskon. Det kade
ansvaret bidrog enligt Ay Kaatsiz och Oz (2020) till att egentid och tid for sociala relationer
minskade. Enligt Neville m.fl. (2016) upplevdes ansvaret for vissa syskon som nagot positivt
medan andra var mindre ndjda och upplevde ansvaret som besvarande, utmattande och
ordttvist. Vidare skrev aven Lgkkeberg m.fl. (2020) och Long m.fl. (2015) om Okat ansvar
och forvantningar av att hjélpa till. Saledes bidrog ansvaret och forvantningarna till att
syskonen upplevde att de behdvde vaxa upp snabbt och lara sig ta hand om sig sjélva trots att
de sjalva var barn. Lgkkeberg m.fl. (2020) menade pa att det berodde pa 6kad franvaro och
minskad uppmarksamhet fran foraldrarna.

Utover okat ansvar fick ménga av syskonen fordndrade rutiner i vardagen. D’Urso m.fl.
(2017) och Porteous m.fl. (2019) redogjorde for positiva upplevelser relaterat till 6kad
mognadsgrad. Manga av syskonen som upplevde situationen positivt namnde &ven en okad
forstaelse for andra manniskor i svara situationer.

Long m.fl. (2015) och D’Urso m.fl. (2017) menade pa att den forédndrade vardagen bidrog till
att syskonen fick nya perspektiv pa livet och en férdndrad framtidssyn. D’Urso m.fl. (2017)
redogjorde for en oro kring framtiden som uppkom bland syskonen i samband med
cancerdiagnosen. Long m.fl. (2015) betonade att syskonen inte langre sag varlden som en

trygg plats.
Sammanfattningsvis forandrades perspektivet nér ett barn i familjen drabbats av en

cancerdiagnos relaterat till férandrad vardag, forandrade roller inom familjen samt ett 6kat
ansvar.
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Kanslor

Det sista temat som redovisas i litteraturstudien, och som identifierades i sju artiklar, var
kanslor. Nedan redogors ett flertal olika k&nslor som syskonen upplevt.

| studien av Long m.fl. (2015) beskrev flera av syskonen kanslorna under sjukdomsforloppet
som en “berg- och dalbana” med bade med- och motgangar. Aven Ay Kaatsiz och Oz (2020)
forklarade att kdnslorna kunde variera under sjukdomens férlopp. Long m.fl. (2015), Ay
Kaatsiz och Oz (2020) och Lokkeberg m.fl. (2020) redogjorde for kanslor som ilska, radsla,
sorg, och chock. Kénslorna kunde uppsta i samband med cancerbeskedet samt de fysiska
forandringarna som drabbade det sjuka syskonet. Vidare redogjorde Long m.fl. (2015) for att
de starka kanslorna kunde resultera i svarigheter i bland annat skolan. Syskonen ville dock
inte belasta familj och véanner vilket resulterade i att de holl kanslorna for sig sjalva.

En annan kénsla som identifierades i fyra av studierna var ensamhet. Lekkeberg m.fl. (2020),
Toft m.fl. (2019), Porteous m.fl. (2019) och Kobayashi m.fl. (2015) beskrev att flera av
syskonen upplevde en kénsla av ensamhet i samband med den férandrade vardagen och
minskade uppmarksamheten. Porteous m.fl. (2019) belyste ensamhet dar deltagarna uttryckte
att det inte fanns nagon dar for dem och att de inte Iangre var nagons prioritet. Kobayashi
m.fl. (2015) beskrev ensamhet relaterat till separation fran foraldrar medan Lakkeberg m.fl.
(2020) beskrev ensamhet relaterat till radslan av okunskap. Att skapa forstaelse bland
kompisarna beskrevs av syskonen som stressande och svart, vilket kunde resultera i att de
slutade prata med sina kompisar for att inte vara till besvar. Aven Toft m.fl. (2019) beskrev
hur okunskap paverkade det sociala umgénget. Flera av syskonen beskrev hur de
exkluderades av sina klasskamrater eftersom de trodde att det friska syskonet hade blivit
smittat med cancer och kunde sprida den vidare, vilket kunde bidra till en kénsla av
ensamhet.

Neville m.fl. (2016) och Porteous m.fl. (2019) belyste kénslan av avundsjuka som kunde
uppsta bland syskonen. Syskonen rapporterade att de inte kande sig uppmarksammade
eftersom manniskor i deras omgivning ofta stéllde fragor om det sjuka barnets situation och
inte om det friska syskonet. Aven Lgkkeberg m.fl. (2020) belyste en kénsla av avundsjuka till
det sjuka syskonet relaterat till minskad uppmarksamhet av foraldrarna.

En annan kansla som identifierades var langtan. Ay Kaatsiz och Oz (2020) beskrev en
langtan efter att syskonet skulle bli friskt, efter sina kompisar och av att bli lika
uppmarksammad som det sjuka syskonet. Langtan beskrevs &ven av Long m.fl. (2015) men i
samband med en 6nskan efter en normal vardag som det var innan cancerdiagnosen.

Auvslutningsvis kan temat sammanfattas genom att blandade kénslor &r vanligt forekommande
bland syskon och kan uppsta i olika situationer.
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Diskussion

Metoddiskussion

Metoden som anvandes i arbetet var en litteraturstudie. Metoden ansags vara lamplig for att
sammanstélla data fran tidigare forskning eftersom en litteraturstudie kan ge ett Gvergripande
perspektiv dver det aktuella problemomréadet. Aven en djupare forstaelse kring &mnet kan
framga (Segesten, 2017. A). Problemomradet var redan beforskat och syftet var darfor att
belysa &mnet ytterligare snarare &n att kartlagga ny kunskap och forskning.

| atta av artiklarna var datan som samlades in baserad pa kvalitativ metod. Fordelen med att
anvanda kvalitativ metod ar att informationen kan bli mer detaljerad och utforlig samt utga
fran ett helhetsperspektiv (Henricson & Billhult, 2017), vilket ansags vara relevant for att
besvara syftet. En nackdel med kvalitativ metod &r dock att urvalet, det vill sdga antal
deltagare, kan bli farre &n vid exempelvis kvantitativ metod vilket innebdr att studien tacker
ett mindre omrade. Det resulterade i att vi dven valde att anvanda oss av material fran en
kvantitativ studie samt fran en studie med mixad metod (vilket innebér att studien innehaller
bade kvalitativt och kvantitativt material).

Vid dataanalysen anvéandes en innehallsanalys med induktiv ansats. Analysmetoden
beddmdes vara lamplig eftersom arbetet inte blev lika styrt som vid exempelvis deduktiv
ansats, vilket gav upphov till en mer ppen analys av arbetet och kunde appliceras pa bade
kvalitativa och kvantitativa studier (Henricson, 2017).

| denna litteraturstudie genomfordes fritextsokningar vilket innebér att ett s6kord skrivs in i
en sokruta som sedan soks (Karlsson, 2017). En fritextsékning betraktades darfor som
lamplig da den inte blev for riktad och darmed mer heltackande. I en litteraturstudie ar sokord
en relevant och viktig faktor for att fa fram lampliga studier att basera den pa (Henricson,
2017). 1 den slutgiltiga s6kningen for litteraturstudien anvéandes tre sokord vilka var sibling*,
experience samt cancer. Dessa sokord ansags vara relevanta for att besvara syftet och
grundades i modellen PEO samt fran amnesordlistorna Svensk MeSH och Cinahl Headings.
Dessa amnesordlistor ar snarlika och Cinahl Headings grundar sig i termer fran Svensk
MeSH (Karlsson, 2017). Samma sékord anvandes sedan i bada databaserna, Cinahl och
PubMed, dar de gav varierade soktraffar. De artiklar som patraffades i Cinahl framkom éven i
PubMed med fler dartill. En av styrkorna i sokningen efter artiklar var att sékningarna
genomfordes i tva databaser som bada fokuserar pa omvardnad samt medicin. Genom att gora
sokningen i bada databaserna samt anvéanda generella sokord breddades sokningen och den
blev mer heltdckande. Det 6kade &ven trovérdigheten eftersom mdjligheten att hitta relevanta
artiklar med hog kvalitet 6kade (Henricson, 2017). Dock fanns inte ett fullstandigt 6verlapp
mellan databaserna da fler soktraffar framkom i PubMed. For att starka studien ytterligare
och bredda sokningen mer hade fler databaser kunnat anvandas. En svaghet med en bred
sokning och generella sokord kan dock vara att det framkommer manga soktraffar som
forfattarna maste ga igenom. Trovardigheten starktes dven genom att alla artiklar som
anvants i denna litteraturstudie &r peer reviewed, vilket innebar att de blivit beddomda som
vetenskapliga (Henricson, 2017).

| litteraturstudiens genomférande anvandes begreppen trovardighet och palitlighet.

Trovardighet innebér att innehallet i ett arbete ar rimligt och giltigt. Palitlighet relateras till
hur val forfattarna belyser faktorer som kan ha paverkat datainsamlingen samt dataanalysen
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(Martensson & Fridlund, 2017). En faktor som kan paverka datainsamlingen och
dataanalysen ar forforstaelse. Forforstaelse innebar att forfattarna har en tidigare kunskap
samt varderingar kring amnet (Priebe & Landstrom, 2017). Den forforstaelse som funnits har
bland annat baserats pa erfarenheter som uppstatt under sjukskoterskeutbildningen. Ett
objektivt perspektiv med noggrannhet har darfor tillampats vid granskning av artiklarna.

Likheter och skillnader i studierna identifierades tidigt i arbetets process och skrevs upp och
diskuterades. Genom att tydligt och strukturerat granska artiklarna med dess likheter och
skillnader kunde teman identifieras. Likheter som kunde pavisas mellan studierna var bland
annat i resultatens teman, och skillnader kunde exempelvis urskiljas i syftet (Bilaga 1). For
att fa en forstaelse for kvaliteten i de tillampade studierna och identifiera eventuella brister
gjordes en kvalitetsgranskning av artiklarna. Kvalitetsgranskningen genomfordes med hjalp
av ett forutbestdmt publicerat granskningsprotokoll. Samtliga artiklar granskades individuellt
utifran protokollet. Bedomningen diskuterades darefter for att sakerstéalla konsensus i
tolkning av granskningsprotokollet samt kvalitetsniva av artiklarna. Genom att arbetet
granskats av tva forfattare (vilka kan ge olika perspektiv) samt av utomstaende handledare
starks palitligheten och trovardigheten (Henricson, 2017).

Studierna som anvandes i litteraturstudien genomfordes i fyra olika varldsdelar och darmed i
nio olika lander vilket gav ett bredare globalt perspektiv. En svaghet kan daremot ses i att
ingen studie genomforts i ett utvecklingsland vilket kan ha paverkat resultatet. Trots att
studierna genomfordes i olika lander och varldsdelar pavisades liknande resultat (Bilaga 1).
Darmed starks dverforbarheten da resultatet kan anvéandas internationellt (Fridlund &
Martensson, 2017). Enligt Borglin (2017) innebér 6verforbarhet hur resultatet kan
aterupprepas till andra sammanhang.

Alla artiklar som anvéndes i arbetet var godkanda av etiska kommittéer samt innehéll
samtycke fran bade deltagare och foraldrar/vardnadshavare, vilket bedémdes vara en
grundlaggande faktor for att sakerstalla ett etiskt forhallningssétt. Vi baserade kravet om
samtycke pa Lagen om etikprévning av forskning som avser manniskor (SFS 2003:460)
vilket underlattade vid var bedémning av studiernas forskningsetik. Etiskt godkéanda studier
med samtycke i enlighet med svensk lagstiftning bidrog till att artiklarna ansags lampliga da
deltagarna blivit rattvist behandlade och litteraturstudien kunde darmed foras framat.
Anledningen till att svensk lagstiftning anvandes som grund berodde pa att det skulle bli
enklare att godkéanna studierna fran var sida eftersom studierna genomfordes i nio olika
lander som hade olika etiska krav. En studie blev exkluderad da den inte innehdll samtycke
fran foraldrar/vardnadshavare.

Resultatdiskussion

Vart resultat visade att flera faktorer paverkade upplevelsen av att vara syskon till barn med
cancer. Vidare behdver syskonen uppmérksammas for att forebygga ohélsa och dka ké&nslan
av valbefinnande. De fem teman som denna litteraturstudie utgar ifran var genomgaende i
respektive artikel (Tabell 3) och identifierades gemensamt av oss. Foreliggande teman fran
resultatet pavisade flera samband och kommer i resultatdiskussionen diskuteras utifran
kanslor och upplevelser, forandrad vardag samt stéd och information (Bilaga 2).
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Kanslor och upplevelser

Vanliga kanslor som identifierades i resultatet var ensamhet, ilska, rédsla och sorg. De
beskrevs vara vanliga och uppkom pa grund av att syskonen sag sig sjalva bli bortprioriterade
och asidosatta. Ensamhet yttrade sig olika, men vanligt var att de ofta fick fragor kring det
sjuka syskonet och att avundsjuka da uppstod. Ensamhet uppkom aven relaterat till radsla
over att ingen skulle forsta situationen de befann sig i. De ville heller inte vara till besvar eller
belasta sina vanner eller familj och valde da att inte beratta nagot. Vissa syskon beskrev dven
att det sociala umganget minskade och att de blev exkluderade pa grund av vannernas
okunskap kring cancer. Radsla uppkom i samband med okunskap samt férdndringar som
uppstod pa grund av cancerdiagnosen.

Bjork m.fl. (2017) bekraftade det som identifierats i denna litteraturstudiens resultat, vilket
var att det fanns stor risk for att syskon glémdes bort nér ett barn i familjen drabbades av
sjukdom. Foraldrar riktade sin uppmarksamhet, oro och omsorg till det sjuka barnet. Aven
vardpersonalens fokus lag pa fordldrarna och det sjuka barnet. Senare i samma kapitel
beskrev Bjork m.fl. (2017) syskonens behov av att ha bade sina foraldrar men &ven det sjuka
syskonet néra. Syskon upplevde en rédsla relaterat till huruvida det sjuka barnet kommer
overleva eller inte. Aven att leva i ovisshet dar man inte vet vad nésta svar pa diverse
undersdkningar som gjorts kommer att visa. En radsla och sorg uppstod &ven kring hur det
sjuka syskonet forandrades pa grund av sjukdomen. Sorg beskrevs uppkomma i borjan av
diagnosen relaterat till okunskap kring prognos.

Att syskon kunde uppleva kanslor som ilska och radsla bekréftades aven i dversiktsartikeln
av Hui-Chuan, Pei-Fan, Ching-Ching, Yi-Wei och Giun-Yi (2016). | deras studie beskrev
flera av deltagarna livet som ett “kaos” efter att deras syskon fétt en cancerdiagnos, och att
blandade kanslor som avundsjuka, radsla, osékerhet och ilska kunde uppsta. Dessa kanslor i
samband med exkludering kan bidra till ofrivilligt utanférskap och relateras till lidande
(Wiklund Gustin, 2019).

Forandrad vardag

| resultatet av litteraturstudien framgick det att vardagen férandrades nar ett barn i familjen
fatt en cancerdiagnos. Relationerna inom familjen och till kompisar kunde bade forbattras
och forsamras. De relationer som blev till det béttre inom familjen berodde bland annat pa att
tiden tillsammans uppskattades mer. Familjesammanhallningen starktes nar ett barn i
familjen fatt en cancerdiagnos, relaterat till att de gick igenom diagnosen tillsammans samt
ansag att relationer i familjen blev viktigare. Ett samband sags dven mellan relationer till
familj och kompisar, dar bra relationer till kompisar bidrog till bra relationer inom familjen.
Starkta relationer till kompisar beskrevs bero pa att syskonen ansag att socialt stod utanfor
familjen var viktigt och kunde bidra till normalitet.

Alla relationer i resultatet resulterade dock inte till det battre. Manga syskon fick mindre
uppmaérksamhet relaterat till mindre spenderad tid med sin familj. Relationer inom familjen
kunde aven bidra till stress da det uppstod konflikter kring vem i familjen som hade mest ratt
att fa sina behov tillgodosedda. For att syskonen skulle kunna hantera den forandrade
vardagen identifierades hanteringsstrategier dar distraktion, fornekelse och forstaelse var
vanligt féorekommande bland studierna i resultatet. Att anvanda sig av distraktion
genomfordes av flera syskon. Det vanligaste var att aktivt distrahera sig sjalva med hjalp av
mobilen eller internet for att slippa tanka pa cancern. En annan typ av distraktion som
identifierades var fornekelse for att férhindra uppkomsten av tankar kring sitt sjuka syskons
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forutsattningar. Flera agerade d&ven som om inget hént och att vardagen var som innan
cancerdiagnosen.

Flertalet syskon i de olika studierna fran resultatet beskrev ett forandrat perspektiv dar
deltagarna upplevde att de fick ett storre ansvar for bland annat eventuella évriga syskon och
for hushallet. Denna erfarenhet ansags vara bade positiv och negativ i studiernas resultat.
Vissa syskon sag ansvaret som positivt da de ville hjalpa till, medan andra sag ansvaret som
besvarande och orattvist dar egentid och sociala relationer minskade. FOr att hantera den
forandrade vardagen behdvde syskonen vaxa upp snabbt relaterat till 6kat ansvar da de
forvantades hjalpa till mer &n innan cancerdiagnosen.

Bjork m.fl. (2017) beskrev dven de att vardagen férandrades for hela familjen vid en
cancerdiagnos. Omtanke gavs till det sjuka barnet och det blev da svart for foraldrarna att
hinna med 6vriga syskon i familjen. Pa grund av detta fick syskon ta pa sig andra roller &n
vad de var vana vid. Aven Hui-Chuan m.fl (2016) beskrev en stor férandring i vardagen och
att familjerelationer forandrades, vilket bland annat berodde pa en separation fran foraldrarna
da det friska syskonet ofta fick bo tillsammans med andra sléktingar relaterat till manga och
langa sjukhusvistelser.

Weiner och Woodley (2018) forklarade att ett cancerbesked kunde resultera i foérandringar i
familjens roller, relationer och struktur. Syskonen i studien upplevde bade kortsiktiga,
langsiktiga och kanslomassiga svarigheter samt samre sjalvkansla i psykosocial funktion.
Vidare uppgav studien att syskonen ville hjélpa foraldrarna att forenkla familjens rutiner
genom begransningar av egna sociala aktiviteter, skapa nya roller inom familjen samt
avskiljas fran foraldrarna relaterat till langa sjukhusvistelser.

Att vaxa upp och ta mer ansvar ansags dock inte som nagot negativt av alla. Syskonen i
studien av D’Urso m.fl. (2017) beskrev det 6kade ansvaret som nagot positivt relaterat till att
syskonen kande sig starkare, utvecklades mer samt hade en hogre mognadsgrad an tidigare.

Foljaktligen fanns flera aspekter vid en forandrad vardag dar bade praktiska och
relationshaserade aspekter inkluderades. Hur vardagen hanterades berodde pa individens
situation, hanteringsstrategier och hur stéttande omgivningen var.

Stod och information

Att fa information och kanna sig delaktig var viktigt for manga syskon och vanligt
forekommande i denna litteraturstudiens resultat. Sex av studierna som anvéndes i resultatet
poangterade detta tema. Flera syskon upplevde att de fick bristfallig information av saval
foraldrar som vardpersonal. Detta bidrog i sin tur till att syskonen sjalva sokte information,
vilket kunde resultera i inadekvat och felaktig information. Att fa information angaende
varden och det sjuka syskonets situation bidrog till en kansla av delaktighet. Aven Hui-Chuan
m.fl. (2016) skrev att flera av deltagarna upplevde att de inte fick tillrackligt med
information.

Alla inkluderade studier i litteraturstudien pavisade dock inte bristféllig information fran
foraldrar och vardpersonal. | studien av Long m.fl. (2015) beskrev nagra syskon att
informationen som gavs var for detaljerad vilket resulterade i att syskonen inte visste hur de
skulle hantera informationen. Som tidigare namnt har sjukskéterskan da ett ansvar att se till
sa informationen blir anpassad samt relevant efter syskonets alder och mognad (Ygge, 2019).
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| flera av studierna i resultatet framkom att ratt information kunde bidra till positiva
erfarenheter. Syskonen i tva av studierna beskrev vardpersonalen som omtéanksamma och
hjalpsamma. Den anpassade informationen ledde till en kansla av inkludering i varden. En
forstaelse kring diagnosen bidrog ocksa till en kénsla av hopp, vilket var nddvandigt for att
det friska syskonet skulle orka hantera situationen.

Bjork m.fl (2017) menade pa att information och stdd till syskon, fran bade foraldrar och
vardpersonal, saknades. Syskonen drog sedan egna slutsatser kring det sjuka barnet utifran
hur foraldrarna ansags ma i tillstandet som de befann sig i. Ett stod till syskon utifran
sjukskaterskans perspektiv kunde da vara att ge personcentrerat stod med reflektion,
utbildning och larande kring det sjuka barnets diagnos och tillstand.

Stod till syskonen kan ges bade direkt av vardpersonal, men ocksa genom foraldrarna. Stod
till foraldrarna kan innefatta okade formagor i att se barnets behov och stod i foraldraskapet
(Nationellt kompetenscentrum anhoriga, 2016). Stdd till barn kan dven ges av andra
professioner. | natverket kring barn pa Sveriges sex Barncancercentrum ingar syskonstodjare
som support. Dessa kan vara till hjélp for att ge individanpassad information vilket kan bidra
till en kansla av delaktighet, samt att lyssna till syskonets asikter och tankar kring den
aktuella situationen (Bjork m.fl., 2017). Nolbris och Nilsson (2017) skrev att syskonstodjare
hade en viktig roll for syskon till barn med cancer. Syskonstodjarna kunde exempelvis férena
syskon i liknande situationer, vilket kunde upplevas som positivt av syskonen da de kunde
diskutera kanslor samt stotta varandra. Féreliggande bidrog till en kdnsla av minskad
ensamhet.

Socialstyrelsen (2018) skrev att samtala med barn inom vard och omsorg &r en grund for
barns rattigheter. Dar beskrevs det bland annat att barn ska fa mojligheten till delaktighet,
vilket ges i uttryck i foljande delar

- “ratt att fa relevant information”
- “rdtt att komma till tals och bli lyssnad pd”
- “ratt till inflytande utifran alder och mognad”

Att syskon far adekvat information kan bidra till en kéansla av delaktighet. | Patientlagen (SFS
2014:821) 5 kap. 3 § star det att anhdriga har réatt till delaktighet vid vardprocessen under
forutsattningen att sekretess och tystnadsplikt inte forhindras. Forutsattningar for att skapa
delaktighet bygger pa olika faktorer. Dessa &r att kunna lyssna, formagan att formedla
information samt tidigare eller kommande kunskap hos individen (Eldh, 2019).

Slutligen var det intressant att flera studier kom fram till liknande resultat vilket innebar att
syskonens upplevelser av amnet ar liknande oberoende pa vilket land som studien genomforts
i.

Personcentrerad och familjecentrerad omvardnad

Som tidigare namnt i problemformuleringen kan personcentrerad samt familjecentrerad vard
bidra till en framjad halsa hos saval patient som narstaende. | denna litteraturstudiens resultat
identifierades olika kanslor, hanteringsstrategier och upplevelser i relation till en forandrad
vardag vilket kan forknippas med foreliggande perspektiv. Nystrom (2019) skrev att
forstaelse fran sjukskoterskan kan underlatta for att ge hjalp och stod, vilket kan bidra till en
mer fungerande vardag for patient och narstaende.
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Familjecentrerad och personcentrerad omvardnad ska komplettera varandra och anpassas
utifran familj och individ. Foreliggande perspektiv kan ses i relation till denna
litteraturstudiens resultat genom bland annat stdd och information. I resultatet framkom att
adekvat information till syskon kunde bidra till en k&nsla av delaktighet. Benzein m.fl. (2019)
namnde att delaktighet bland narstaende kunde bidra till en forbattrad vard da familjen kan
ses som en resurs for bade patienten samt vardpersonal.

Klinisk implikation

Denna litteraturstudie kan vara till hjalp for sjukskoterskeprofessionen for att att fa en inblick
i hur syskon kan uppleva situationen av att ha ett cancersjukt syskon. Vi anser att syskons
upplevelser behover belysas mer under olika sjukvardsutbildningar eftersom all vardpersonal
nagon gang kommer komma i kontakt med barn som anhoriga, oavsett vilken patientgrupp
man arbetar med. Kunskap behdvs bland annat kring kommunikation och bemétande av
syskon da flera av syskonen i tidigare studier upplevt att de inte fatt tillrackligt med
information. Socialstyrelsen (2018) menar att det &r viktigt att personal inom hélso-och
sjukvard har betydelsefull kannedom, kompetens och erfarenheter for att samtala och bemoéta
barn. Vidare skriver Socialstyrelsen (2018) att det inte finns nagon avskild modell, metod
eller vetenskap for hur man samtalar med barn utan det krévs anpassning till sammanhanget
och barnet i fraga fran den som ska utféra samtalet.

Genom okad kompetens kring syskonens upplevelser kan sjukskoterskan underlatta
situationen genom att tillgodose deras behov. Foreliggande kan exempelvis vara behov av
uppmarksamhet, behov av tillracklig samt anpassad information och behov av att hitta
metoder for att bli distraherad fran sjukdomen. Sjukskéterskan kan ocksa gora det friska
syskonet delaktig i vard och behandling, uppmarksamma syskonens behov for
foraldrar/vardnadshavare samt introducera eventuella stodgrupper for att syskonet ska kunna
prata med andra syskon som befinner sig i liknande situationer. Genom att tillgodose dessa
behov kan vélbefinnande uppnas, negativa upplevelser férhindras och exkludering samt
eventuell ohélsa férebyggas.

Framtida forskning

Problemomradet ar belyst sedan tidigare och resultaten i litteraturstudien stammer 6verens
med tidigare genomford forskning. En avsaknad sags daremot i hur den aktuella forskningen
tillampas i praktiken. Forskning behdvs darfor kring hur kunskapen kan tillampas i det
kliniska arbetet och hur kunskapen pa basta satt kan framforas till vardpersonalen. Forskning
behovs aven kring vad syskonen forvantar sig fran sjukskoterskan samt vad sjukskoterskan
konkret kan goéra for att underlatta syskonens situation och férhindra negativa upplevelser.
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Slutsats

Syftet med litteraturstudien var att belysa upplevelsen av att vara syskon till barn som
drabbats av cancer. Upplevelsen av att vara syskon till ett barn med cancer kan paverkas av
flera faktorer dér en forandrad vardag spelar stor roll. Genom att tillgodose syskons behov
kan deras situation underlattas och psykisk ohélsa forebyggas, vilket bidrar till en bibehallen
hélsa. Slutsatsen av litteraturstudien &r att det finns fortsatta brister i hur syskons situation
uppmarksammas trots att &mnet &r belyst sedan tidigare. Sjukskoterskor behdver aven bli mer
medvetna om hur det ar att vara syskon till ett barn med cancer.
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