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SNABBKOKANDE
KORNGRYNS-
FLINGOR

tillverkas utesfufande af Bästa svensBa tvåradiga 
Born,

duga tiff gröt, väffing, soppor, puddingar, 6aB~
verB, feßröd, pannBaBor m. m., 

lam na en väfsmaBande, näring sr iß, täftsmäft 
ocfj futtBomfigf ren föda samt 

finnas aff få i f)varje väisorferad specerifjandet.
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Allmänna
Svenska Utsädes A.-B.,

SVALÖF

Kom ihåg
insamlingen /Öp 
de nödlidande i 
Polen!

Ett sant ord är att F.
Paulis Azymol Stimulus är det 
mest antiseptiska och för hå­
ret mest välgörande hårvatfen 
som finnes i marknaden.

I Husmödrar
■ som äro praktiska använda

Gahns
■

I Skursåpa
S till sina diskbänkar, köks- 
5 kärl, golf och allt omåladi.

Henrik Gahns A.-B., Uppsala.

KÖKSALMANACK
Redigerad af

Elisabeth Östman-Sundstrand.
Inneh. af Elisabeth östmans Husmo­

derskurs i Stockholm. 
FÖRSLAG TILL MATORDNING FÖR 

VECKAN 6—12 JUNI 1915.
SÖNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 

äggstanning i form med bräckt 
skinka; mjölk; kaffe eller te med 
gifflar. Middag: Graflax med spe­
nat; färserad kalfstek med fransk 
potatis och grönsaker; glace-marämg.

MÅNDAG. Frukos t : Smörgåsbord ; 
hafregrynsgröt med mjölk; ägg ; kaffe 
eller te. Middag (vegetarisk): 
Bä jer ska bullar med stufvade turska 
bönor (konserverade), potatis och sa­
lad; katrinplommonkompott med vis­
pad grädde och kakor.

TISDAG. Frukos t : Smörgåsbord .; 
köttbullar med stekt potatis; mjölk; 
kaffe eller te. Middag: Vegetarisk 
juliennesoppa med klimp: sik, stekt 
med gräddsås och potatis.

ONSDAG. Frukos t : Smörgåsbord ; 
hafregrynsgröt med mjölk; delikatess­
sill med (färsk) potatis ; kaffe eller 
te. Middag: Pudding af kalfstek 
(rester från söndag) med grönsaker; 
rabarberkräm med grädde.

TORSDAG. Frukos t : Smörgåsbord ; 
stångkorf med stekt potatis; mjölk; 
kaffe eller te. Middag: Soppa med

spenat och krutong ; fläskpannkaka 
à la Idun.

FREDAG. Frukos t : Smörgåsbord ; 
hafregrynsgröt med mjölk; ström- 
mingslåda med potatis; kaffe eller te. 
Middag: Sjömansbiff : stekta ba­
naner.

LÖRDAG. Frukos t : Smörgåsbord ; 
pytt i panna (rester från fredag) 
med rödbetor; mjölk; kaffe eller 
te. Middag: Laxpudding med 
äggstanning; mondaminkräm med 
mjöik.

RECEPT :
Äggstanning i form (f. 6

pers.). 6 ägg; 3 kkp mjölk, salt, soc­
ker.

Till formen: 1j2 msk. smör (10 
gr.).

Beredni ng: Äggen vispas väl 
med mjölken, och kryddorna tillsät­
tas. En bleckform eller spilkum smör- 
jes med smör, äggblandningen häl- 
les däri, lock pålägges och formen 
ställes i vattenbad ofvanpå spisen. 
Därvid tillses noga, att vattnet ej 
får koka utan endast hållas hett, 
tills stanningen är lagom fast, an­
nars blir den ]ätt vasslig.

Uppstjälpes pä varmt fat, garneras 
med persilja och serveras till bräckt 
skinka eller korf, stekt kött eller 
fisk.

Äggstanningen kan äfven gräddas 
i vattenbad i ugn.

Färserad kalfstek (f. 12
pers.). 2 kg. benfritt innanlår, 1V2 
hg. späck, 3 msk. smör (60 gr.), 
1/2 msk. salt (8 gr.), V2 tsk. hvit­

Stockholm. 
Regeringsg. 32. 
Detalj & Engros.

Damernas paradis.

Är Skandinaviens största firma för Sidenvaror, 
Sammet, Spetsar, Band, Ylle- och Bomullstyger,

Damunderkläder, finare Tricotage, Handskar.
P. D-Korsetter, Damkonfektion, alla slag.

Landets största defalj-Damskrädderi. 
Lyxbeställningsafd. 2 tr. upp. Populärafd. 1 tr.

Profver & kostnadsförslag franco.
Priserna erkändt lägre än i utlandets Sidenhus.

peppar, 1 stor morot, 1 chalottenlök,
5 persiljestjälkar, 1 lit. buljong.

Till färsen: 5 hg. af köttet,
3 msk. smör (60 gr.), 2 msk. mjöl 
(20 gr.), 1 ägg, 1 äggula, V2 msk.
salt (8 gr.), V4 tsk. hvitpeppar, 2— 
2V2 dc-1. grädde, 1 burk tryffel (Vs 
lit.), 2 oliver, 25 gr. salt oxtunga.

Risbotten: 3 hg. billiga risgryn,
1 Vs lit. vatten.

Till garnering: 3 morötter, 1 
burk ärter (1 lit.), 1 burk haricots- 
vert (V2 lit.), 1 burk sparris (V2 lit.),
2 blomkålshufvud, 4 m,sk. smält smör 
(80 gr.), fransk potatis, grönsalad, 
persilja.

Beredni 11 g : Köttet bultas., tor­
kas med en duk urvrid en i hett 
vatten och späckas rundt om, det 
uppskäres därefter vid ena kortsidan, 
så att det bildar en stor ficka. Så 
mycket kött skäres ut försiktigt, att 
det blir 5 Ihg. och däraf beredes färs 
på vanligt sätt. . Tryffeln skäres i 
strimlor, oliverna i små trekanter och 
tungan i fina tärningar och tillsät­
tas sist i färsen, som bör vara gan­
ska fast och noga afsmakad. Köttet 
fy lies med färsen, och öppningen sys 
igen väl. Det brynes i smöret till­
sammans med den ansade och i skif- 
vor skurna moroten, den skalade lö­
ken och persiljan och beströs där­
efter med en blandning af saltet 
och pepparn. Den kokande buljongen 
spädes på och köttet får sakta steka, 
med tätt slutet lock, tills det är 
mört, eller omkr. 3 tim., hvarunder 
det ofta öses öfver och vändes några 
gånger. Steken skäres i tunna skif- 
vor, hvilka sammanläggas, så att den 
ser hel ut, hvarefter den lägges upp 
på en botten a.f risgryn.

Risgrynen sköljas, skållas i hett 
vatten, sättas på i det kalla vatt­
net och få koka, tills de äro mjuka, 
eller omkr. 20 min., då de upp­
hällas i durkslag och få rinna af 
väl. Riset formas på serveringsfatet 
till en 3—4 cm. hög, jämn sockel, 
som bör stå några tim., så att den 
blir fast.

Rundt omkr. köttet garneras med 
de kokta morötterna, vackert skur­
na med legymknif, ärterna, bönorna 
och sparrisen, upphettade i vatten­
bad, den kokta blomkålen, fransk 
potatis, grönsalad och persilja. — 
Grönsakerna öfverhällas med det 
smälta smöret. — Såsen serveras af- 
redd, tillsatt med tjock grädde.

Glace-maräng (f. 6 pers.).
Maränger: 150 gr. florsocker,

3 äggulor.
Till fyllning: 4 del. vanilj- 

glace.
Beredning: Sockret siktas ge­

nom fin sikt. Ägghvitorna vispas till 
hård t skum och sockret iblandas 
försiktigt, med gaffel, i ägghvite- 
skummet. Massan lägges med sked 
på väl rengjorda och smorda plåtar 
i form af ägg, som slätas öfver med 
skeden och öfversiktas med socker. 
De gräddas i svag ugnsvärme (omkr. 
140°), tills de äro halftorra och släppa 
plåten, då de uttagas, formas på ett 
ägg och få kallna,. Marängarna fyllas 
med vaniljglace och serveras dubbla.

Bäjerska bullar (f. 6 pers.).
6 st. kuvertbröd (omkr. 6 hg,), 60 
gr. smör, 1 tsk. finhackad lök, 1 
ägg, 4 del. mjölk, 50 gr. mjöl, 1 
msk. hackad persilja, salt, närsalt.

Beredning: Brödet skäres i fina 
tärningar, och hälften däraf brynes 
i en del af smöret. I resten af smöret 
brynes löken. Ägget, mjölken och 
mjölet sammanvispas, brödet,.. löken, 
den hackade persiljan och närsaltet 
tillsättas, hvar efter smeten afsmakas 
med salt. Den formas därefter till 
runda bullar, som kokas i saltadt 
vatten V2 tim. Serveras med smält 
smör, stufvade turska bönor, pota­
tis och salad.

Bullarna kunna äfven paneras och 
stekas i palmsmör.

Sik, stekt med gräddsås 
(f. 6 pers.). 1V2 kg. fetsik. 1 msk. 
salt (15 gr.), 1 ägg, 3 msk. mjöl 
(30 gr.), 1 hg. smör, 4 del. tjock 
grädde, 3 msk. grofhackad persilja.

Beredning: Fisken fjällas, ren­
sas, sköijes väl och torkas. Den 
skäres itu efter ryggbenet, och detta 
jämte alla småben borttagas. (Om 
så önskas skäres skinnet bort, men 
många anse det för en delikatess.) 
Filéerna ingnidas med saltet och få 
ligga 1 tim. De torkas ånyo och 
skäras i 3 V2 cm. breda bitar tvärs 
öfver, dessa doppas i det uppvispade 
ägget och vändas i hvetemjölet. 
Fisken brynes därefter hastigt i hälf­
ten af smöret i en stekpanna och 
lägges hvarfvis .med persiljan i en 
smord pajform. Resten af smöret 
lägges i flockar ofvanpå och grädden 
tillsättes. Ett lock lägges på for­
men, som därefter sättes in i ugnen, 
och fisken får steka omkr. 20 min. 
Den serveras ur formen med pres­
sad potatis. — I stället för per­
silja kan hackad kapris användas.

Fläskpannkaka à la Idun 
(f. 6 pers.). 6 ägg, V2 del. vat­
ten, omkr. 80 gr. mjöl, 6 del. tjock 
grädde, 250 gr. lättsaltadt sidfläsk.

Beredning: Äggen söndervispas 
med stålvisp; däri vispas vattnet och 
mjölet, och smeten får stå 1 tim. 
för att svälla, hvarefter den till 
hårdt skum slagna grädden tillsät­
tes. Fläsket skäres i små tärningar, _ 
dessa stekas och upptagas ur sitt

enligt 
vidsiå- 
ende 
bild; 

af imit. 
Va-linne

A.-B. NORDISKA KOMPANIET
STUREPLAN.

LK5TROnS EKST ROH

jAsriWL
ÖREBRO-KEH-TE KN FABRIKORtBRO Kin-TTKN-FRBRIN,

Icke allenast genom sin 
öfverlägsna kvalitet, utan 
äfven genom sin relativa 
prisbillighet, skiljer sig Chi­
nalack från alla andra emalj­
färger. — För dåliga efterap- 
ningar varnas. Ansenikfri 
enl. nya giftstadgan.

Erhålles hos alla färghand- 
lare. Profkarta gratis. Fa-

..........  . brikanter: Dorch, Bäcksin
8t Csos A.-B., Göteborg och 
Stockholm.

Lättast att intaga af stora 
och barn är Apoteket Vasens 
Laxérmarmelad, med anledning 
af dess behagliga smak. Pris 
1 kr. pr ask. På alla apotek.

Världsberömda.

SINGER C:0
SYMASKINS AKTIEBOLAG

Filialer
på alla större platser.

Hydrozoib
Salva

för sårnader m.tn.

Slotte*
Jämtslöjds-Lotteriet!

OBS.! Dragning-15 juni. OBS.!
Gedigna vinster.
Stora vinstmöjligheter.

Hos kollektörer samt hos lotteriets 
exp.. Östersund.

Pris 2 kr. 25 öre.

Med
- 12,877 ex. -
Afton-Tidningens postupplaga

ökats på 1 Vs år.
Annonsera!! Prenumerera l!v.y

[ Lika bra och bättre än de ; 
bästa utländska i afseende j 
å konstruktion, hållbarhet, j 
samt lätt och tyst gång. 

Prisbilliga.
Obs. ! Förmånliga 
af betalnings v ilkor.

••••••••••••••••••••••••••••••••••••»••••••a •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• ••••••••»••••••••••••••••••••••••(••••••••

Under

Juni, Juli och Augusti
är

Iduns Expedition
öppen

Lördagar kl. 9 — 3. Öfriga hvardagar 9 — 4.

Dragning snart förestående
i

Harfvalotteriet.
Ännu finnes ett antal lotter kvar men efterfrågan är stor. Köp därför en 

lott innan det bli för sent.
Lotter erhållas efter rekvisition märkt I under adress Harfvalotteriet, Skep­

paregatan 19, Stockholm, antingen mot postförskott eller mot insändande af 
förskottslikvid 2 kr. jämte kostnad för porto och dragningslista (35 öre).

Lotter försäljas äfven hos Allm. Tidningskontoret, Gust. Ad. torg samt i 
de flesta Pappers- och Cigarraffärer m. fl. såväl i Stockholm som i landsorten.

Anna J osephson, 
Lotteriets föreståndare.

Pensionsförsäkring.
Allmänna Enke- och Pupillkassan i Sverige

meddelar försäkring för pensioner till efterlefvande änkor och barn. 
Inträde är öppet för hvarje svensk undersåte, som med afseende å hälso­

tillstånd pröfvas antaglig och icke uppnått 60 års ålder. Pension kan betingas 
från 100 till 1,500 kronor. Insats en gång för alla kontant eller delvis genom 
revers eller ock årliga premier.

All vinst tillfaller de försäkrade i form af årlig tillväxt af pensionen un­
der den persons lifstid som betingat pensionen. Pensionstillväxten utgår f. n. 
med 4,5 procent för år å det betingade pensionsbeloppet.

Prospekt portofritt. Adress: Storkyrkobrinken 11, Stockholm.
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ÄRO AF BASTA KVALITÉ 
& OMSORGSFULLASTE 

UTFÖRANDE

FÖRSÄLJAS OFVERAUT
flott. Litet af fläskflottet hällos 
i en arman stekpanna, smeten vispas 
upp, hälles i pannan, och en del af 
fläsktärningarna strös öfver. Pann­
kakan gräddas i varm ugn, tills den 
är vackert gulbrun, eller omkr. 20 
min. Serveras med socker. Af denna 
sats fås två ' stora pannkakor.

Verklig skönhet
kan ingen ernå utan en frisk, 
ren och ungdomligt blomstrande 
hy. Hemligheten att vinna detta 
vackra resultat ligger i att und­
vika alla underhaltiga kosmeti­
ska artiklar och för hudens vård 
endast använda förstklassiga va­
ror. Ett framstående medel fin­
nes i firman F. Paulis så allmänt 
omtyckta Ovicula-tvål, som är 
sammansatt af det sedan anti­
kens dagar berömda skönhets­
medlet, äggämnet, blandadt med 
fina kosmetiska tillsatser, som 
göra Ovicula-tvålen till den be­
hagligaste man kan använda. Det 
dagliga bruket af F. Paulis Ovi- 
cula-fvål kan i hög grad bidraga 
till att skaffa Eder en hy värdig 

EN VERKLIG SKONHET.

I Ett — 1 — öre J

RISGRYN
(20 gram)

innehåller (enl. Livsmedels­
kommissionens broschyr) 
samma näringsvärde som

= ett ägg =
De smakligaste och 
nyttigaste rätter kun- 
= na beredas =

v._________ J
Att beakta i dyrtider.

Garanti för ren och ädel vara 
erbjudes genom köp av nedan­

stående svenska märken.

A.-B. Göteborgs Ris- & Valskvarn

IISH

Moderna, hvita trädgårdsmöbler. 
Förstklassigt utförda. Illustrerad 

katalog på begäran.

Stockamöllan. Tel. 5.

Soppa, med spenat -(f. 6 pers.). 
2 Vs bg. spenat, 2 msk. smör (40 gr.), 
4 msk. mjöl (40 gr.), 1 Vs lit. efter- 
buljong, 2 Vs del. tunn grädde, salt, 
hvitpeppar, 2—3 äggulor.

Beredning: Spenaten rensas,
skölj es, klappas in i en duk och 
skäres sönder. Den fräses därefter 
i smöret, tills det är klart, då till­
sättes mjölet och blandas väl med 
smöret. Den kokande buljongen spä­
des på, litet i sänder, jämte gräd­
den, och soppan får koka under 
rörning 10 min. Äggulorna vispas 
upp i soppskålen, och soppan hälles 
i under vispning. Serveras med kru- 
tong (stekta, brödskifvor).

FRÅGOR
ffNHVAR läsare af Idun äger rätt att i 

denna a fdelning framställa förfråg­
ningar rörande husliga eller andra ange­
lägenheter till besvarande af läsekretsen. 
Dock förbehåller sig redaktionen oin­
skränkt befogenhet att utesluta de frågor, 
hvilka anses sakna mera allmänt intresse. 
Hvarje publicerad fråga kommer att be­
svaras, och utbetalas för det bästa sva­
ret å någon af här nedan införda frå­
gor, som insändas till redaktionen se­
nast 6 dagar efter detta nummers dato, 
ett pris af 10 kronor.

N:r 101. Finnes någon möjlighet 
att komma in i något folkskolese-

minarium, då man är fyllda 27 år? 
Har alltid haft håg för lärarinne- 
kallet, men af omständigheterna 
kommit in på en annan bana. — 
Mitt sista skolbetyg är från Högre 
folkskola för flickor i Stockholm. — 
Antager att jag först måste genom­
gå något småskolelärarinneseminarium 
och undrar hvilket som är billigast 
och tager kortaste tid, samt huru lång 
tid man måste tjänstgöra som små­
skolelärarinna. — Vore mycket tack­
sam för svar och råd i denna sak.

Aspirant.
N :r 102. Äro duntäcken praktiska, 

och hvar finnes dun till billigt pris?
Blifvamde husmor.

N :r 103. Huru stort kapital er­
fordras för inköp och uppsättning 
af en förstklassig automat? Hvem kan 
gifva råd och upplysningar vid in­
köp samt skötsel af densamma? Hnru 
stor omsättning kan beräknas i en 
militär stad på 27,000 invånare, där 
endast en automat finnes förut?

Mångårig läsare af Idun.
N :r 104. Ung studentska på latin- 

linjen, som gärna vill bli apotekare 
men ej har någon kännedom om 
utbildningen, undrar om någon af 
Iduns ärade läsarinnor kan ge henne 
en uppiysning. Hur lång tid kunna 
studierna ta, och hur stort kapital 
fordras? Är det svårt att bli an­
tagen som elev på apotek, och har 
man som sådan någon lön? Brita.

N :r 105. Skulle någon af Iduns 
läsarinnor vilja upplysa mig om huru

- BENNOS -
FOTO-MAGASIN
M q DROTTNINGGATAN a c?
O - STOCKHOLM - ID
Förstklassig affär för amalörer.

Fröhel-lnstitutet i Hoirköping.
Ansökningar lill insiitutefs ettåriga kurser, som omfafta A. Utbildning 
för Kindergarten, B. för uppfostrarinnekalfet i hemmet 
eller förberedelse för barnavårdsarbete i allmänhet, böra insändas till 
undertecknade före den 10 juni. Närmare upplysningar genom prospekt.

Ellen och Mania Mobeng.

Herrsätra Skolgård,
Högre Flickskola,

börjar sitt tredje läsår nästkommande 15 Sept, å Herrsätra lantegendom, Vagn­
härad, Södermanland. Undervisnings- ocb uppfostringsarbetet bedrifves i enl. 
med principerna för de tyska “Landerziehungsheime“, modifierade efter svenska 
förhållanden. Från H. Lär. Sem. utex. lärarinnor. Exam, skolkökslär. Infödd 
språklär.. Ett fåtal välartade barn ur goda familjer mottagas.

Anna Sun din,
Rikstel Mölnbo 12 Adr. Herrsätra, Vagnhärad.

Båsfads Helpension för flickor.
Fullständigt 8-klassigt läroverk. Höstterminen börjar den 6 sept. 1915. Pro­

spekt med ref, på begäran.Bertha Jönsson.

Fackskolan för huslig ekonomi i Uppsala.
Lärarinnekurs I matlagning och handarbete börj. i sept. Anmälan go­

res före i juli.
Lärarinnekurs i matlagning och lanthushåll, med 2 term, i Fackskolan 

och i år å Skolans lantgård, börjar 1 sept. Anmälan före 1 juli. Anmälan till den 
Lärarinnekurs (endast för skolkök), som börjar ijan. 1916, insändes före 1 nov.

Husmoderskurs med undervisning i matlagning, sömnad, hälsolära ocb 
barnavård, närmast afsedd för flickor med högre skolbildning, börjar den 1 
sept. Elever få plats i Husmoders- ocb Specialkurserna samt Yrkeskursen 1 den 
ordning de anmäla sig.

Specialkurs (högre husmoderskurs) i finare matlagning, klädsömnad och 
barnavård börjar 20 aug. Anmälan helst före 1 aug.

Praktisk Yrkeskurs för utbildning af kokerskor och hushållerskor börjar 
20 aug. [7 ... -

Barnavård, teoretisk, praktisk, i Fackskolans barnhem 1 — 3 mån.
Lanthushållsskolan å Kumlan börjar sin _ höstkurs 2 aug. (vinterkursen 

börjar 15 nov.) Friplatser ocb statsunderstöd för elever å Kumlan.
Trvckt program på begäran gratis och franko. Program 24 OCh 25 gälla.
Insoektor: Professor 0. Hammarsten.
Föreståndarinna: Fröken Ida Norrby.

Utbildning i fattigvård.
Svenska Fattigvårdsförbundets 8:de utbildningskurs

för blifvande föreståndarinnor vid ålderdomshem och fattiggårdar loirmer att 
anordnas m der tidt-n 8 Januari-15 Juli 1916. Ansökan till kursen insändes 
före 1 Oktober. Kursafgift 20 kronor. Program och öfriga upplysningar med­
delas genom Svenska FattigvärdsfÖrbandet, 6 Lästmakaregatai , Stockholm.

Arbetsglädje, ordningssinne, praktisk tiugii&hef!

Asgårds Skolko'oni i Jämtland,
under Läroverksöfverst\reIsens inseende stående, 5-klassigi praktiskt 
läroverk för välartade gossar.

Börjar sitt 10:de arbetsår Fredagen den 16 Juli.
Ansökningstiden utgår den 15 Juni.
Prospekt och upplysningar från skolans rektor

grefve ROBERT NIÖRNER, Birka, Täng.

man skall kunna utbilda sig till 
laboratoriesköterska? Huru lång är 
kursen och hvad. kan . den kosta? 
Har genomgått 1-årig sjuksköterske- 
kurs vid Sabbatsbergs sjukhus.

N :r 106. Jag har genom stilla­
sittande arbete i kall och dragig lo­
kal ådragit mig ledgångsreumatism 
och kronisk snufva samt blifvit or­
dinerad att resa till badort i som­
mar. Hvilken badort och behandling 
vore bäst? Kunna salicylsyrepuiver 
bota eller endast döfva ömhet och 
värk? Kustbo.

N :r 107. Vore tacksam få veta 
hur man brygger kaffe. Blir kaffe­
åtgången större än då man kokar 
på vanligt sätt, då endast 2 af 
familjens medlemmar dricka kaffe?

Fru Helga.
N:r 108. Hur skall jag på kortaste 

tid kunna blifva en riktigt skicklig 
klädsömmerska? Har goda anlag åt 
det hållet. Hur dyr ställer sig sådan 
utbildning? Kläder.

N :r 109. Hvad skall man gå ige­
nom för att få plats i konsthandel? 
Har god smak samt blick för konst. 
Hurudan lön? Inga.

N :r 110. Skulle någon kunna _ ha 
godheten upplysa mig om möjlig­
heten och villkoren för att bli in­
tagen på Danvikens ålderdomshem.

Spero.
(Forts.)

»illSTABS

BREFLÅDA.
EXPEDITIONENS BBEFLÅDA.

»Greta», Kungsäter p. r., »Sommaren 
1915», Halmstad p. r. och »Verkligt 
intresserad» torde insända i postan­
visning respektive kr. 3 :—, 3:50 och 
2:50, hvarefter annonserna komma att 
införas i först utkommande nummer.

E—. Se annonsen om pärmar i 
veckans Idun (B-numret).

»Familjemedlem 20 år», »Kathea», 
»Conversation 1915», »Sub. A. M. 1915», 
»21 år», »19-årig småländska» och 
»A. Z.» ha svar.

Edla Carlssons Privathotell
rum. Rum fr. 2 kr. Frukostar o. Supeer serveras. Birgerjarlsg. 8, Stockholm.

vagn stannar vid porten). Riks. 44 01,72 59. A13r(röd, grön o. gul spårvagn t Um. 12539,19519.

llå»M9iflc DamciaMS*# För dem, som sätta värde på att till-
VwiyaiUJ rtSIlalUViCIIi bringa sin semester i fint, aktnings- 
värdt hem, med god och vällagad mat, goda sängar, härligt dricksvatten inne­
hållande lika järnhalt, som vid Medevi brunn, friska, stärkande bad, rodd, 
fist-e, för dem öppnar Fröken Callmén sitt vackra sommarhem, beläget vid en 
vik af hafvet i Stockholms vackra skärgård, från 15 maj till 1 oktober. 16 rum 
i förtjusande trädgård alldeles invid ångbåtsbrygga. Rikst. Skälvik 11. Post­
adress Skälviks brygga. Angb. Prins Gustaf. Pris per månad 100 kr. ensamt, 
90 kr. deladt rum. Kortare tid 5 kr. och 4,50 per dag. Beställ rum i tid.

CL0ETTAS
GULD
CACAO
lHekfoASo'c

6/ «
UOETTAS
GULD

GULD-CACAO
ividstående förpackning 

sàljes ötveralli
= 1 HEKTO 45 ÖRE HE

EDV. NEREIEN, fl.-B.
STOCKHOLM - - LUND

Sveriges bäsl sorterade
fotografiska affär. 

Bästa inköpskälla för
fotografer och amatörer.

fcqööhc

§ och en rahonell hudvård 
% äro oskiljakHga.

Säljes öfveraflt 
à. 60 öre.

Parfymeri
FLORA
GEFLE
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LEDIGA PLATSER
Qänd aldrig originalbetyg 
^ utan endast afskrifter 
när Ni svarar på annons om 
ledig plats.

EN TROENDE FLICKA, fullt kunnig 
i matlagning, sömnad och handarbete, 
erh. genast god plats som ensamjung­
fru i liten fcjänstemannafamilj. Svar 
till »G-odt hem», Yisby p. r.
TVÅ FLICKOR, den ena väl kunnig
i matlagning, den andra kunnig i en 
husas göromål, få plats i ung lä- 
karefamilj, 2 pers. hushåll. Svar till 
»Sörmlandsstad», Iduns exp. f. v. b.
ITnG DAM, 20år,af god familj
erhåller nu plats hos Hofjuvelerare 
Gustaf Möl len borg. Prima ref, erfordr.
FÖR KOKERSKA, helst landtbr.-dotter, 
kunnig i fin. o. enkl. matlagn. samt 
allt, som hör till landthushåll, ä,r 
på grund af sjukd. gen. plats led. på 
större landtegend. Sv. m. bet., foto o. 
löneans pr. t. »A. B.», Skottorp station. 
LÄRARINNA. Å bruk i Värmland får 
för kommande läsår duglig lärarinna 
plats att läsa med 3 flickor (1 i 
3 kl., 2 i 3 förb.). Helst tysktalande, 
undervisningsvan, musikalisk. Svar 
med ref., löneanspr. till »Värmlands­
bruk» und. adr. S. Gumaelii Annons­
byrå, Stockholm, f. v. b.
GODA PLATSER för lärarinnor, värd., 
kontors-, sällskaps-, hushålls- o. barn­
fröknar gm Norra Inackorderings- 
byrån, Drottninggat. 68, Sthlm.
GUVERNANT, fullt komp. att underv. 
i vanl. skolämnen, språk o. musik, 
sökes 1 sept, till landtegend. i södra 
Halland. 2 flickor i 2 fö,rb. o. 6 kl. 
Svar m. bet., foto o. löneanspr. till 
»God o. glad», Skottorp station.

En pålitlig,
barnkär och ordentlig barnsköterska, 
som genomgått kurs i barnavård, er­
håller god plats- nu genast i tjänste­
mannafamilj i landsortsstad att sköta 
3 barn i åldern mellan 4 och 8 år. 
Svar med lönepretentioner och betygs- 
afskrifter till »Fru ~F.», Kalmar p. r.

Från den 1:ta Juni
kan en anspråkslös, pålitlig flicka få 
plats under sommaren å medelstor 
landtgård i Skåne, att mot fritt vivre 
vara frun behjälplig med förek. göro­
mål. Jungfru finnes. Eget rum. Svar 
inom 8 dagar till Sv. Mejeritidnings 
kontor, St. Nygatan, Malmö, under 
märke »Villig hjälpreda».

Anspråkslös, bildad flicka
med goda rek., kunnig i matlagning 
och villig delt. häri, får plats i 
läkarfamilj, 2—3 pers. hushåll. Eget 
rum, gas o. elektr. ljus. Jungfru fin- 
n-es. Sv. m. uppgift om lönepret. o. d. 
till »Läkarfamilj», Iduns exp. f. v. b.

Ung lärarinna
seminariebildad, sökes till hösten för 
2 barn, 6 och 9 år. Rek. och foto 
torde sändas till Grefvinnan Bonde, 
H es s alby, Spånga.mm
af bättre familj får plats att ensam 
sköta hushåll (ej grofsysslor) för 
äldre herre. Svar till »I Augusti», 
Göteborg p. r. 

om någon
omkr. 23- à 24-årig flicka af god fa­
milj, van vid arbete och ordentlighet, 
ville åtaga sig en husas sysslor jämte 
något sömnad under sommaren mot 
fritt vivre och godt bemötande. Svar 
till »Familjemedlem», Ställdalen p. r.

Föreståndarinneplatsen
vid

Gefle Fattigvårds Barnasyl
sökes före den 15 juni 1915 genom till

Gefle Stads Fattigvårdsstyrelse
ställd, egenhändigt skrifven ansökan,, 
åtföljd af sökandens fotografi, ålders- 
och frejdbetyg, läkarbetyg samt de 
intyg, helst i vidimerade afskrifter, 
sökanden vill åberopa till styrkande 
af sin kompetens. Sökanden skall vara 
i åldern 25-—35 år, ogift, för barna­
vård intresserad och utbildad samt 
om möjligt äga kunskap i sjukvård 
och någon kännedom om en kinder­
gar t enlärarinnas uppgift.

Platsen, som tillsättes med 3 må­
naders ömsesidig uppsägningsrätt och 
skall tillträdas den 1 instundande au­
gusti eller helst den 1 juli, aflönas 
med 600 kronor kontant pr år jämte 
ett möbleradt bostadsrum och fritt 
vivre m. m. inom anstalten.

Närmare upplysningar lämnas af 
Fattigvårdsbyrån, Gefle.

Gefle i maj 1915.

Fattigvårdsstyrelsen. !

Skolkökslärarinnebefattningen
vid J. Thorns slöjd- och hus­
hållsskola i Bräkne-Hoby 
är ledig att tillträdas den 26 nästa 
juli. Lön 550 kronor. Ansökningar 
åtföljda af behöriga betyg insändas 
före den 1 juli d. å. till styrelsen för 
nämnda skola und. adr. Bräkne-Hoby.

Sveriges äldsta 
- och största -
Specialfirma

BARNKLÄDER
Särskilda afdclningar för

Backfisch-Konfektion
&

Barnskodon
18 Regeringsgatan.

Sändningar för ben. urval exp. till ärade 
kunder samt till i landsorten kända pers. 
Vid rekv. för minst kr. 25.— fraktfritt till 
rekv. närm. järnvägs- eller poststation.

Åkt.-Bol. M. BENDIX,
I8 Regeringsgat. 5 Sturegat. 90 Drottninggat.

STOCKHOLM.

PLATSSÖKANDE

BARNSKÖTERSKOR, som genomgått 
utbildningskurs i Sällskapet Barna­
vårds anstalt finnas anmälda å Sthlms 
stads Arbetsförmedling, Regeringsg. 
107. Riks och allm. telef. 4047.
STUDENTSKA önskar under somma­
ren komma i familj på landet (helst 
skogstr.) såsom sällskap och hjälp 
i hushållet. Svar genast till »Fritt 
vivre», Kiosken, Järntorget, Göteborg.
I ETT GUDFRUKTIGT HEM pålandet 
(helst äldre pers.) önskas plats af 
medelåld. prästdotter att utan jung­
fru sköta hemmet. Svar till »Juni 
månad», Iduns exp.
PLATS under sommarmånaderna, som 
hjälp och sällskap till badort åt 
ensam dam eller familj, önskas af 
ung flicka. Svar till »Maj», Iduns 
exp. f. v. b. 
PLATS sökes af 26-års bättre flicka 
att tillträda 1 el. 15 juni. Fullt kun­
nig i matlagning, bakning, syltning, 
konservering o. s. v. I öfrigt allt 
som hör till ett hems skötande. Ge­
nomgått hushållsskola. Innehar för 
närvarande husföreståndarinneplats å 
större landtegendom. önskar ombyte. 
Siv. t. »Godt lynne», Iduns exp. f. v. b.
UNG FLICKA, som genomgått hus­
hållsskola och är van vid husl. syssl., 
önskar plats som husmors verkl. hjälp. 
Liten lön önskvärd. Svar till »19 år», 
Nosaby p. r. 
KVINNLIG GYMNASTIKDIREKTÖR 
(Centralist), som brukar vara vid uti. 
badort men till följd af kriget stannar 
hemma, önskar komma i fam. en mån. 
i sommar. Svar: »A. B. S.», Iduns exp.
FLICKA, som genomgått 8 kl. läro­
verk, med godt sätt och vana vid 
barn, önskar plats som guvernant och 
barnfröken. Svar till »15 juni», Iduns 
exp. f. v. b.
INFORMATORSPLATS önskas af un­
dervisningsvan student. Annonsören 
innehade i somras dylik plats och 
har under det gångna året gifvit pri­
vatundervisning i matematik och fy­
sik på så godt som alla stadier, mest 
på gymnasiestadiet. Har äfven under­
visat i svenska och tyska på lägre 
stadium. Svar: »Fil. stud.», Iduns exp.
SOM HUSMOR, i hem där ordning 
och praktisk duglighet och sparsam­
het värderas, söker därtill komp. me­
delåld. flicka plats. Sök. är barnkär 
och van att omhänderhafva barn. Fir>- 
rek. från fleråriga platser. Svar till 
»Sommaren 1915», Iduns exp., Sthlm.
STUDENT, undervisningsvan, önskar 
mot fritt vivre informatorsplats unr 
der sommaren. Svar till »N.», box 28, 
Väsby.
UNG, GLAD FLICKA önskar plats 
som barnflicka eller sällskap i bättre 
familj. Svar till »1915», Hälsingmo.
STUDENTSKA.. utexam. lärarinna, 
önskar kondition under sommaren mot 
fritt vivre och fria resor. Svar snarast 
möjligt till »Ung studentska», Drott­
ningtorgets kiosk, Göteborg.
KV. EX. SJUKGYMNAST söker plats 
i familj eller medfölja till badort. 
Svar till »Massös», Iduns exp. f. v. b.
LÄRARINNA med intresse för elever­
nas studier önskar 1 sept plats i 
godt hem, helst i vacker bygd. Af- 
gångsbetyg från Statens Normalskola. 
10-årig undervisningsvana. Svar till 
»Skogsbo», Iduns exp. f. v. b.
BÄTTRE FLICKA önskar plats i 
litet godt hem, gärna -på landet. Är 
kunnig i enklare matlagning, bakning 
o. handarb. Betyg fr. föreg. platser 
finnas. Lön önskas. Tacksam för 
svar till »1 juli», Kummelby p. r.

LÄRARINNA, som af lagt student­
examen, önskar plats i familj 15 juni 
—29 aug. eller en del af nämnda tid. 
Svar till »A.», Häljarp p. r.

Ung flicka
med realskolexamen önskar den 1 
juli plats att läsa med barn el. bitr. 
i hemmet, gärna skrifgörom. Utm. rek. 
fr. inneh. plats. Ngn lön önskas. 
Svar till »19», Tomelilla p. r.

# Prästgård
önskar 16-årig glad, frisk och stark 
flicka gå frun tillhanda, deltaga i 
alla förekommande göromål samt i 
öfrigt få inhämta god kvinnlig bild­
ning. Svar till Aug. Kjellén, Örebro.

Plats önskas
såsom fruns hjälpreda på herrgård 
el. dyl. af 30-årig huslig, bättre flicka 
fr. landet som genomgått folkhögskola. 
Är villig deltaga i förefallande göro­
mål. Svar till »L. Gh.», Borås p. r.

Ung dam,
som i flera år idkat studier i Tysk­
land och är fullt kompetent i tyska 
språkets talande, önskar under som­
maren plats i familj där tysk konver­
sation önskas. Ref. finnas. Svar till 
»Tysktalande» under adress S. Gu­
maelii Annonsbyrå, Stockholm, f. v. b.

Kvinnlig
GYmnaslikdirekiör,

utexam. från G. C. I., med goda be­
tyg samt flera års praktik önskar 
under sommaren (juli 0. augusti) plats 
i familj i Norrland mot fritt vivre 
och fria resor. Svar till »Engelsk­
talande 24 år», Iduns exp. f. v. b.

INACKORDERINGAR.

INACKORDERING erhålles i Östergöt­
land å naturskönt belägen egendom 
vid skog och sjö. Jakt, fiske, varma 
och kalla bad, elektr. ljus, rikstel., 
piano, tennis, crocket, radioaktivt 
vatten. Pris 100 kr. pr mån., deladt 
rum 85 kr. Nordsjö, Karlsby.
TREFLIG INACKORDERING på större 
egendom i närheten af skog 0. sjö 
önskar musikalisk flicka. Svar till 
»Glad sommar», Örebro p. r.

NÅGRA INACKORDERINGAR 
emottagas å mindre herrgård med 
härligaste läge vid skog, sjön Vid­
östern och Laga-än i Småland. 2 km. 
till. station. Pris 65 à 70 kr. Svar 
till Hildegard Lindstam (kyrkoherde­
änka), Thors et, Hvittaryd.
NERVSJUKA och lindrigt sinnessjuka
personer erhålla god ina-ck. i stilla 
hem. Billigt pris. Svar till »Omsorgs­
full vård», Iduns exp. f. v. b.
TILL HÖSTEN önskas inackorderad
kamrat till egen flicka (10 år) för 
att genomgå 3 kl. eleinentarskolekurs 
för flickor för ung lärarinna, som med 
goda betyg genomgått Åhlinska skolans 
8:de klass. Moderlig vård. Landtlig 
bostad. Referenser önskas och lämnas. 
Svar till »Tjänstemannafamilj i min­
dre västkuststad», Iduns exp. f. v. b.
HEM FÖR SPÄDA BARN öppnas 15
juni af exam, sjuksköterska med fler­
årig praktik från spädbarns sjukhus i 
Sverige och Tyskland. Äfven klena 
spädbarn mottagas till god, sakkunnig 
vård. Pris 60 kr. pr månad. Ref. 
Prof. E. Alin. Förfrågn. hos hemmets 
föreståndarinna Syster Astrid Land­
berg, Sthlmsväg. 22, A. T. 361, Råsunda.
GOD INACK. kan erhållas i godt hem. 
Förstkl. hus med nut. bekvämligh. 
Fina ref. ; mod. priser. Rikstel. 10462 
eller skriftligt till »Godt hem», Iduns 
exp.
I SÖDERMANLAND, 2 km. från sta­
tion uthyres treflig vinterbonad bo­
stad om 5 rum och kök samt god 
fruktträdgård, nära å ooh sjö. Hyra 
480 kr. Fru E. Sandström, Lännäs.
DEN SOM FÖR SIN HÄLSA önskar en 
angenäm och lugn bostad, finner en 
välbyggd villa med 8 rum i skogbe- 
växt, stor tomt i det friska, vackra 
Södertälje. Goda betalningsvillkor. 
Adr.:- 1. Widell, Södertälje. Allm. 339.
OBEM. INACKORDERING erh. hos 
välrefc., skicklig barnmorska i vackert 
belägen villa på landet. Svar till 
»Trygg 0. ogenerad», postfack 20, Örebro.
INACKORDERING erhållas för
längre eller kortare tid å egendom, 
friskt och vackert belägen, i närheten 
af Söderhamns stad. Svar till »In­
ackordering», Iduns exp. f. v. b.
Å EN HERRGÅRD i östra Sverige 
med större barrskog i närheten (ej 
vid större sjö) önsk. en pens, tjänste­
man med fru 0. ett barn samt tjänar, 
hyra öfver sommaren en mindre flygel- 
byggn. (2 à 3 rum 0. kök) med enkl. 
möbl., sängkl. 0. servis. Svar utbedes 
till »J. A. E.», Strängnäs p. r.

Doktorin nan Viima Erikssons 
Hvilohem,

beläget 15 min. skogsväg från Ar­
vika. Inackorderingspris 3 kr. pr dag, 
70 à 80 kr. för mån. Adr. Högåsen, 
Arvika.

Stickade Silkeskoftor
från Kr. 14: —.

flsppi Alla Färgställningar. Alla Storlekar.
Nu inkomna hos

J. F. HOLTZ
H. M. Drottningens STOCKHOLM,

Hofleveranlör. Brunkebergstorg 5 - Stora Nygatan 35 
Sluregatan ö.

För 12-årig flicka
önskas inackordering å landet i präst- 
eller annan därmed jämförlig familj, 
helst där inga andra barn finnas 
och där hon kan få god och noggrann 
tillsyn samt lära sig ordning, punkt­
lighet och något handarbete. Svar 
utbedes till »R. W.», Iduns exp.

Vid Thyra Rinmans

for
Hindås,

550 fot öfver hafvet, 55 min. resa från 
Göteborg, finnes ännu några platser 
lediga från 1 juni. Prospekt sändes 
på begäran. Ferieundervisning kan 
erhållas. Rikst. 16, Hindås.

Pensionat GLANTAN
(i Leksand) erbjuder bästa tillfälle 
till hvila och rekreation. Sjöbad, 
skogsluft samt godt bord och goda 
bäddar. Nutida bekvämligheter. Pris 
3,50—5 kr. Tillfälle att lära konst- 
väfnad, speciellt dalväfnader. Riks 79.

Inack. i nonU eller Jämtland,
helst vid sjö, sök. tvenne unga damer 
för sommaren. Svar jämte füllst, 
upplys,n. till »S o. I 84, Iduns exp.

Furudals Pensionat
Gammal bruksherrgård i Norra Da­

larna vid Ore älf.
Enastående lämplig rekreationsort 

för sommaren. Härlig natur. Jakt o- 
fiske. Turistföreningen lämnar när­
mare upplysningar. Fru G. Wuttke, 
f. d. inneh. af Stjernfors Pensionat,. 
Rikstel. Furudal 2 C.

KUNTEHAMNS
füllst, badanstalt (sandstrand) och 
Warf s holms Pensionat — 
hemtrefligt, billigt, godt bord — bjuda 
härlig rekreation. Privatrum anskaffas 
ock. Via Visby dagl. förbind. Sthlm. 
Brefväxla. Hr Wöhler, Klintehamn.

I södra Hälsingland
vacker trakt, erh. under sommaren 
god, billig inack. Lugn och hvila. 
Närm. meddelar Fru Anna Adam, 
Nygården, Bollnäs.________________

Matfrågan
är i dessa tider aktuell. Familjer på landet kunna dock utan nämnvärd kostnad 
öka föriådet i sitt skafferi med en läcker, näringsrik produkt genom att odla en 
växt, hvilkens afkastningsfermåga i fråga om mindre anläggn. kan uppgå till i 
kr. pr Kvadrataln, (motsv. 14,000 Kr. pr tundand).

PlaneriDg kan verkställas hela sommaren. Skörden börjar 6 à 8 veckor 
efter sådden.

Stor ill. lärobok erhålles om 1 kr. helst i postanvisn. insändes till

VARUAFFÄREN AVANCE, Ängelsberg.
Närm. upplysn. mot ett 1 o-öres frim.

JIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIUIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII^

I Ulmärkla organ |
= för annonsering i landsorten 
= Sro följande tidningars =§
Arvika : Arvika Nyheter.
Avesta: Avesta-Posten.
Borlänge: Borlänge Tidning. 
Borås: Borås Dagblad. 
Falkenberg: Falkenbergs-Posten. 
Falun: Falu-Kuriren.
Halmstad: Hallandsposten. 
Hedemora: södra Dalarnes Tidning. 
Helsingborg: Qresundsposten. 
Hernösand: Hernösands-Posten.
Hörby: Mellersta Skåne. 
Karlstad : Karlstads-Tidningen.
Kristinehamn:
Landskrona- KorrespondentenLanasKrona. LandskronaTidningi

Linköping:

Luleå: Norrbottenskuriren.
Mora. Mora Tidning.
Nyköping: Södermanlands Nyheter.
Oskarshamn: Oskarshamns-I
Söderhamn: Söderhamns-Kuriren.
Söderköping:

Söderteije: Södertelje Tidning.
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda.
Umeå: Västerbottens-Kuriren. 
Västerås: Vestmanlands Läns Tidning.
Visby: Gotlandsposten. 
Örebro: Nerikes-Tidningen.
Östersund: Jämtlands Tidning.

IllllllllllllllllJllllllllllllllllllllllllllilllilllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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Trädgårdsmöbel moden IDEAL”
MYRSTEDT & STERN! A.-B.

Kungl.IHofleverantör.

STOCKHOLM.
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Gymnastikdirektörsexamen
aflågges efter 2-årig kurs af kvinnliga
elever rid

Ny kura börjar den 14 sept. 
Prospekt gen. kapten J. Thulin, LUND.

Doktor A. Kjellbergs
kors i massage och sjukgymnastik.

Begär prospekt 1 Stockholm. 
Mästersamuelsgatan 70.

Med. D:r E. Kleens
(ett-äriga) kurs i Massage och Sjukgym­
nastik (för damer) börjar den 1 okt. kl. 
10 f. m. N:r 37 Mästersamuelsgatan, 
2 tr. upp. Prospekt begäres städse un­
de* adress Bngelbrektsgatan 43 B, /I.

Kors i Massage ocb Sjukgymnastik
STOCKHOLMS

MASSAGE- & GYMNASTIK-INSTITUT 
Biblioteksgatan 28

Begär prospekt.

1 Professor linans Hot
börjar d. 1 okt. ny (ettårig) knrs i 
massage och sjukgymnastik. 

Begär prospekt !
Brunkeb&rgsgatan 9, Stockholm.

Tysk Fräkenpomada,
vetenskapligt sammansatt, fullt oskad­
lig, storartad effekt, kr. 4,50 +porto 
(diskret försändning) endast i

Franska Partymmagaslneta
Hofleveraaitör,

21 Drottninggatan 21, Stockholm.

m OATINE,
denna kraftiga, snö- 
hvita naturprodukt, 
framställd af ren 
hafre, uppfriskar hu­
den och åstadkom­
mer i förening med 
solens värme den så 
eftertraktade klara, 

friska engelska teinten. Äkta Oatine- 
Creme i hvit burk med grönt lock: pris 
1.60; 4-dabbeltinneh.8.—. Oatine-Snow: 
1.60. Pinnas öfverallt samt hos A. W. 
Nording, Biblioteksg. 11, Birgerjarlsgat. 
16 o. Drottninggatan 68, Stockholm.

Majorskan Edmanns
utsökta

Crème Ideale
och

Poudre Idéale
är af kännare ansedd som mest ele­
gant och mest förskönande.

FÖRNÄMSTA PARFYMERIER.

Turkiska badet,
i Malmtorgsbadet är öppet hvarje tors­
dag för damer. Yppersta medel 
för bibehållande af smärt figur och 
fin hy. Badet är angenämast, om 
man är flera i sällskap. Pris kr. 1:50.

är världens förnämsta Hår­
medel och öfverträffas icke af 
någof annat liknande preparat.

Pris pr fl. 2.50.
Erhålles hos alla l:sta klass Par­

fymeri-, Drog- och Coiffyraffärer.

in Foo

Damer! Vårda Eder had!
Genom att hvarje afton massera hän­

der och ansikte med Skin-Food erhål­
ler Ni en frisk och ungdomlig hy.

Finnes hos samtliga parfym- och 
drogaffärer.

Vid Fredrika-Bremer-Förbundets Landthushållningsskola för 
utbildande af lärarinnor, Rimforsa,

börjar ny 2-årig lärarinne-kurs d. I okt. Ansökan, ställd till Landthushåll- 
ningsskolans Styrelse, adr. Rimforsa, åtföljd af nödvändiga betyg och intyg 
insändes före d. 15 juni.

Prospekt med upplysningar om inträdesfordringar, afgifter, frielevplatser m. 
m. erhålles på begäran.

Göteborgs Nya Husmodersskola
S. Allégatan 2 A, Rt. 106 24.

Husmoderskurs på 1 termin. —.Längre och kortare kurser i matl., bakn., 
konserv., Linnesömn. m. m. — Obs.! Äfven knrser för fruar. Prosp. på begäran.

Elvira Friberg* Hildegard Friberg*

RAMIN smärtstillande
och

välgörande
vid alla slags

REUMATISM.
Pris 2 kr. fraktfritt från Salicyl- 

såpfabriken i Eslöf.
Missprydande bårväxt,

vårtor, födelsemärken m. m. behandlas 
enl. elektrolysmetoden. Rådfr. läkare 
ang. metodens tillförlitlighet. Mot- 
tagn. fr. 1 juni tillsv. Hotell Hell- 
man, Bryggaregatan, Stockholm.

Hilma Mårtensson.

SVENSKA KUR0RTF0RENINGEN.
Adolfsberg Brmms" °- Badanstalt.

1 jnni—31 aug. Inlands­
natur, barr- o. löfskog. Billiga lefnads- 
kostn. Läk.: Eman. Larsson, Örebro. 

D|a Vattenkuranstalt, Katrineholm. 
__ Kneippbad. Starkt radinmhaltigt 

vatten. Skogslnft. Läkare : Profes­
sor Astley Levin, Sthlm.

Dnr(y v. Norrköping. Alla slags had o.
____ ® behandl. lämpl. mot Rheumat.,

Gikt. Åderförkalkn. Nervsjukd. Nytt 
Radiuminhal. Inack. i pensionat o. 
sjukh. 1,75—6 kr. Läk.: W. Bergwall.

RnroTlftlm ^urort ocil hafsbad med
purgiiuim sydländsktökiimat.utm.

bad. Tids enl. ntrnstning. Väl fun­
gerande vatten- o. kloakl. Läk. Johan 
O. A. Bergqvist. Strandv. 7 B, Sthlm.

Båstads Hafs^a<^ °* Kuranstalt. */«— 
_______ 1/9. Mild t, jämnt klimat,

häri. läge, en af västkustens naturskö­
naste badorter. — Med. förfrågn. be­
svaras t. v. af Doktor G. Krikortz; 
Sjukgymn. E. Granfelt. 

nalårn Välk. kur- o. rekre-
________  ationsort. Naturskönt läge:

hälsos. klimat. Gyttje-, tallbarrs-, kol- 
syreb. etc. sjukg. Badläk. finnes. Uppl. 
D. Uthyr .-byrå. R. 21.

Djursätra B™nn’9 _ stilla, enkelt. Hogto.fntt
läge. Järnkällor. Väl serverade bad. 
Hetluft. Omsorgsfull massagebehandl. 
Billigt. Läk.: P. Kugelberg, Jönköping

Fiskebäckskil +d______________ ____  Västkusten. Ren,
dammfri hafsluft. AHa sorters bad. Mas­
sage och sjukgymn. Bill. lefnadskostn. 
Nyutvidg. matsal. Läk.: Med. lic. M.
R. Ahlberg.

Fiällnäs Sveriges högst belägna luft-
_J________  kurort, c. 800 mtr. ö. h. I

björkskogsbältet. Lämplig rekreations- 
pl. Häri. f jäUnatur, godt bord, c. 60 rum. 
Juni—ang. Läk.: H. Laurell, Uppsala

Furusund Htf ' °- 1 ^ms____________  skärg. 23/4 t. fr. Sthlm.
AHa sorters bad, gymnastik, massage. 
5 hotell, 50 viUor. Läkare: Dr. Emil 
Zander, Sthlm. (Spec.: Hjärtsjukd.).

Grennaforssa Iid..s';ta;\T'__________________ Berömd järnkälla.
Gyttj e- o.medic.bad.Mildt barrskogskl., 
häri. luft. Sjö. Bost. i brunnspark. Adr.: 
Moheda. Läk.: E. G. Eklund. 

(lOtfirfl Pr Åsenhöga, Jönk:s län. Na-
_______ *_ turskönt, högt läge i skogrik

trakt vid sjö. Vanl. badf., god järn­
källa. Billigt. Massör. Läk.: E. Björns­
son, Stockholm.

Hellby Brimn, Tors hälla). Ypperl. 
kommnnikat. Starkt radioaktiv järn­
källa. Füllst, badanst. o. Kneippbad. 
Häri. skogsl. Bill. Säs.: 1/6—1/9. Läk.: 
H. Berg, Sthlm.

fÏAlcintlC kuranst. Horred, Västergötl.
Reum., gikt, nerv- o. hjärt- 

-sjukd. Nntidabad, spec, gyttjeb. Radio­
akt, vatten. Barrsk. Natnrsk. Godt bord 
30/5—8/9. Ny reg. Läk.: G. Abraham sson.

ff IQ Badanstalt. Sundaste läge. Utm. 
J bad. Nytt strandbad. Goda bost. 
Eiektr. ljus i alla villor. Läk.: D:r 
Erik Tengstrand, Sthlm. För gymn. o. 
mass. D:r Hj. Ekberg, Sthlm.

HSfcatlÇ Brunnsanst., Hälsingborg, v. liaiSdllS örestuld Sofiakällan. Järn­
källa. Alla med. badf. Häri. strandbad. 
Renm. magsj:r, skroful. åkommor. Kon- 
valesc. Läk.: A. Björkman. Hälsingb.

Johannisdal_|^-ö^“.I.

af maj—c:a 20 ang. Järnkälla med hög 
radioaktivitet, anv. äfven till alla bad, 
Läkare: G. Eriksson, Köping.

Källvikia^6'21^* Boftaliaininar- kugnt,
_____ _ enkelt, billigt; skogrik. vind-

skyddad bafskust; füllst, brunns- o. bad­
kur; radioaktiv järnkälla; dietkurer m. 
m. Läkare: Alfr. Ternell, Stockholm.

Lannaskede Hif läf åBm5-hH8gB1 skogr. trakt. Berömd
j ärnk. Alla brukl. badf. Spec, gyttj eb. 
Kneippb. Radium-Institut. Säs. börj.l 
jnni. Läk.. Sigge Wikander, Sthlm.

Ljungskile *ekreat ^ Tntad;a ö . barrskogar,]ärnk. Oronst
skyddar f. västv. Förra årets omt. regim 
i societetsh., järnv., ångb., f. b. m. öfv. 
västk. b. Apot., läk.: Nath. Dahlberg. 

Lokä BerSsl* järnv. Säs. 7 jnni— 
_____ 7 ang. Terminsindeln. Reumat.

bjärtf. neurasteni. Ber. gyttjebad jämte 
alla vanL badf. Radiuminbalatorium. 
Öfverl. : D:r Th. Hedborg, Sthlm.

Lundsbrunn °‘ badan:________________ stalt. Högt ocb torrt
läge i natnrsk. trakt nära Kinnekulle. 
Berömd järnkälla, starkt radioaktiv. 
Billigt. Läkare : E. Pontén, Göteborg. 

I Hafsbad, klimatisk kur- ocb
* rekreationsort, füllst brunns-
o. badkur, sjukgymn. o. massage. Mo­
derna anläggningar o. goda bostäder. 
Läkare: Hjalmar Fries, Stockholm. 

Malen Bastad* Füllst, kurort. Varm- 
* o. hafsb. Vidstr. barrskog.

Sjukgymn., brunnsdrickn., dietisk be­
handl. Lekstuga. Lekledarinna. Läk.: 
Dr. Kj. O. af Klercker, Lund.

Marstrand“““ med+'________ märkta bad, spec, gyttje-
bad, goda kommunikationer, billiga 
lefnadsomkostnader. Läkare : Karl 
Weinberg, Stockholm.

Medevi Skogssanat. Berömda järnk. 
_________  m. radioaktiv, ntstråln. Utm.

gyttje- o. half b ad. Sol o. luftb. Kalla 
bad i Vättern. Terrängkurer. Dietiskt 
bord. Läk.: G. Bergmark. Uppsala.

Mörsils Sanatoriumlör br0st'. sjuka.
Jämtl. Öpp. året om. Ren, stärk, fjäll­
luft. l:sta kL bord. Eiektr. belysn. 
Rikst. Öfverläkare: T. Horney. Mörsil.

. Vattenknr. ocb sanato- 
, rinm. 1,100 f. ö. b. Öpp.Mösseberg

hela året. Nauheimerb. m. flyt. kols., el. 
ljnsb. Inhalatorium. Röntgen- o. hög- 
frekvensafd. Läk.: Fr. Odenius. Sthlm.

Nybro Brunns- oc^ badanst. Präktig
, barrskog. Torr grusgrund. 

Vattenknr. Eiektr. ljnsbad. Gyttjeb. 
Naubeimb. Solbad. Billigt. Läkare: 
Lifmed. E. Jacobson, Stockholm.

Nynäs Hafsbad
kurort m. füllst, vattenkuranstalt. o. 
aHa mod. knrmedel. Läk.: G. Rothman. 

P0rla Brunn. Berömda, kraftiga järn- 
_____ vatten. Füllst, badanst. I term. 

Ve—a/7, H term. 5h—2/b. Postadr. Por­
la. Läk.: D:r H. Nauckhoff, Linnég. 12. 
Stockholm. Riks & Allm.

Ramlösars M/‘~1'+k';ojärnk'AHa mod. bad, spec. 
Radiogenkur. Socker-, 

, korp. Röntgenunder- 
Prof. K. Petrén o. Med

Nauheimerb. 
gikt-, njnr- < 
sökn. Läk.:
D:r M. Ljungdahl, Lund.

Ï? fill fl pHV Brunn* Starkaste järnkäl-
__________ £. lor,mass.-,ljus-, hafsb. kall-

vattenkur, dietkur, radiumkur. Läk. 
Lifmedikus D:r G. Rystedt, Sthlm, D:r 
Thorling, D:r Rietz, prof. Henschen. 

Pnçfnrk hälsobrunn ocb badanst. in- 
tyUolULn. vidKroppefjän. Naturskönt

o. fridfullt. Ytterst mod. priser. St:n o. 
adr. Dals-Rostock. Läk. : Gustaf Karl­
berg, Stockholm.

Dvr/1 Brunns 
järnk.

o. Badanst., Radioaktiv 
AHa brukl. kurmedel. 

Kneippb. Natarsk. läge. Skog o. in­
sjöar. Lugnsommarv. Ytterst bill, lef- 
nadsomk. o.badpr. Läk.: D. B. Carlsten.

Saltsjöbadens Badhotell
Alla moderna badformer. Fullständigt 
gymnastikinstitut. Öppet hela året. 
Läk. D:r O. F. Åberg.

SkagerSbrUUn ^Kristinehamn. 
0 Vatt. o. luftkurort.

med järnk. Häri. läge v. sjön Skagern. 
Alla badf. Radiuminst. Bill, bilskjutsar 
fr. station, Badint. NilsG.Marén,Upsala.

Strömstad ^-^k^^stait. skydd.
______________  läge. Mildt hafsklimat,

berömda gyttjebad. Järnkälla. Säsong 
1 juni—15 sept. Läk.: A. Berghel, Sthlm.

Sätra Brunn. 1.4 mil fr. Sala. Daglig
_______ vursttrafik, på beställn. auto­

mobil. Gyttjeb., gymn., massage; sär­
skild matordn. för magsjuka. Öpp. 11/e 
—12/s. Läk.: Prof. Friberger, Uppsala.

Söderköping Br,”m °-Bad-PaUst-
___________ badkur. Nauheimer-

bad. Eiektr. ljusbad. Sjukgymnastik, 
massage ocb hetluftsbeh. Utm. skogs- 
promen. Enkelt lefnadssätt. Läk.: R. 
Almberg, Sthlm.

Sodertälie Badinr' öpp- om* Nytt
____________I_badhus och societetshus,

massagebad, el. ljusbad. Läk.: Axel 
Hellstenius, Sthlm. För massage ocb 
gymnastik: N. Wennström, Sthlm. 

Tranås ^attenkuranstalt, öppen året
_________ om. Alla varma o. kalla bad

Dietkur. Röntgen. Natnrsk. läge, vidstr 
barrskog. Moderata priser. Läkare 
H. Tham. Tranås.

TrOSa ®a<*“ oc^ sommarvistelseort.
_______ Naturskönt läge. Ren o. stär­

kande luft. Utmärkta varm- ocb salt­
sjöbad. Tvenne läkare på platsen.

Tulseboda Brunns- °-kUTOrt. RyA-
Blekinge, 1 Jnnibult,

—1 Sept. Naturskönt läge i högt liggan­
de skogstrakt. Utmärkta bad. Apot. 
Billiga lefnadsomk. Läkare: Ivar La­
gerberg, Stockholm.

Tvrincrp Badanst. ocb Sanatorium. 
y ° Fysikalisk-dietisk kurort.
Nyrestaurerad ocb mycket utvidgad. 
Billiga lefn.-kostn. Begär nya prosp. 
Läkare: Dr. O. Reimers. Tyringe.

Ulricehamns Sanf~+a°- bad-anst. Oppet året om.

Varberg

Vidstr. skogsomr. Mer än 3CX) m. öfv. haf- 
vet, Alla brukl. badform., äfv. eiektr. 
Läk.: Joh. A. Andersson, Ulricehamn.

Hafsbad ocb gyttjebadan- 
stalt. Bästa hafsbad, spec, 

gyttjebad. Eiektr. ljnsbad. BiHiga af­
gifter ocb lefnadsomkostnader. Läk.: 
D:r Olof Sandberg. Stockholm.

Wermlands Eda______________________järnk. Säs. Vfl—28/«.
Naturskönt, bögt läge. Milsv. furusk. 
Alla brukliga badformer, spec, gyttjeb. 
Läkare: B. Möller, Stockholm.

Ystad Saltsjöbad. ^osongM+
medio september. Sandskogen ut­
med stranden. Under samma direk­
tion Hotel Continental i Ystad.

Hafsb.-anst. Häri., friskt 
läge. Goda o. bill, lefn.- 

förb. Lifl. ångb åt skommunikationer. 
Gyttje- & Nauheimerbad. Läk.: Vik­
tor Huss, Öregrund.

Östhammar fkydd 18f6 vi* Tik al
_____________ _ Alandshaf. Moderna

Öregrund

badf., spec. Tvålmassagebad, Fangob. 
Eiektr. ljnsbad, Härlig bafs- o. skogs- 
lnft. Billigt. Läk.: O. D. Barr, Sthlm

MF* Medicinska förfrågningar besvaras af resp. läkare ocb för närmare upplysningar hänvisas till den af Sv. Kurort­
föreningen utgifna publikationen “Svenska Bad- ocb Kurorter“ (tillgänglig i bokh.) o. till de olika kurorternas prospekt, 
som erhållas genom kamrerkontoren samt Svensk Bad- och Turisttidning och Svenska Turistföreningen, Sthlm.

VINOLIA
TvbJanP&cfymerock 
Toa/etl-Artiklar.

De soirt med rätta äro stolta öfver 
sin blomstrande hy an vända Vinolia, 
ty de veta, att Vinolia aldrig kan 
suada- densamma, utan endast 
verka välgörande. Jt

Vinolia Generalagentur*

SkepparBBatan 6, STOCKHOLM 0, Di.
Ferieläsning i Are

med undervisning i de allmänna läro­
verkens ämnen, anordnas med början 
den 25 ins t. juni.

Upplysningar meddelas och anmäl­
ningar mottagas af undertecknade. 

Birger Eriksson, Ivar Gerdin, 
Lektor. Läroverksadjunkt.

Adr. till den 15 juni Sundsvall, 
därefter Åre. 

Privat bokbinderi.
Arbetet utföres väl ocb billigt. 

Br. 4586. M-Samuelsg. 41, Johansson.

r från Nääs,
första samlingen, 10:de tusende t, 
100 sånglekar och folkvisedanser med 
musik ocb fullständigaste beskrifning 
pris 2 kr. — Textbok till d:o 
pris 15 öre. Utgifvare Otto Hellgren, 
förläggare Abr. Lundquist.

Blomster- och Bladväxtplantor
Balkongväxter, Törnrosor, Dahlior, Jord- 

gubbs- och Köksväxtplantor.
Prisförteckning på begäran från 

Haga Trädgård genom J obn 
Wallmark. Postadr. : Stockholm 3. 

Rikstel. 115 20 och Allm. tel. 44 15.

St lie lam eller hane
önskas låna 10- à 12,000 kr. mot be­
tryggande säkerhet af inteckn.. i vac­
kert, vid skog och fiskrik sjö bel. 
mindre herrgård i Södra Sverige., där, 
om sä önskas, god inack. kan erh. 
pr mån, år eller återstående lifstid. 
Svar emottages under sign. »Uppsätt- 
ningslån», Sv. Telegramb., Sthlm, f. v. b.
»MOT RYNKOR», enkelt medel. Svar
mot femtio öre till »Soigne r», 
Brefsamlingsstället, Malmö 4.

Medborgarrätt och Medborgarplikt
Kortfattad handbok om Folkpension, 

Värnplikt, Värnskatt, Deklaration, Skatte­
beräkning, Rösträtt, Proportionella val, 
Riksdag, Landsting och Kommunalsty- 

_ reise.____________________Pris 50 öre.
^ Hseggströms Bokförlag, Stockholm. B

I
DIAMANT

I :..... ■*--iT1M5§s3s

Du begagnar väl

Happachs Diamant-Tvål,
husmoderns bästa vän? Om ej, så 
försök den i dag ocb Öfvertyga dig 
om, att den gör tvätten bländande 
hvit ocb arbetet till ett nöje.

Kom ihåg, att då du föredrager 
vår Svenska tvättvål före den 
Engelska, da därigenom gagnar 
Sverige ocb skaffar arbetsför­
tjänst åt Svenskar.
HAPPACHS SÅPFABRIKS A.-B. 

Malmö & Stockholm

Idun ntgifves denna vecka i A och B.
- 372 - Wilhelmssons Boktr. A.-B., Sthlm, 1915.


