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Ofvanstående fabrikat
Finnas i rikhaltigaste sortiment till billigaste priser hos 
Stockholms Barnekipering, Drottninggatan 66.

''lättsmöldt. stapkandeX *Ä\ 
^Ppis 5 kp puftkilognN^

' Tillvepkas endast af

Innehåller- lätflöslig
mjölkäggbvita ö Nalth j
\ umqlycePofosfal ■ /
4N\ORDMÄRKET REG g/Ov, /

V STRERADT./4)/

■ ÄfÉW

I iduns Hjälpreda för 
Hemmet läses under rubrik 
“Om hudens vård“:

«------ Bland alla de medel, som
rekommenderas för bevarande eller 
förbättrande af byn, anses borax-
benzoë såsom det bästa.----- - —
Mot finnig och oren hy är bästa 
medlet en längre tids begagnande 
af borax benzoetvål-----------u.

Gahns
Borax Benzoë tvål
har sedan gammalt stort för­

troende. Pris 50 öre st.

KÖKSALMANACK
Redigerad af

Elisabeth Östman-Sundstrand
Inneh. af Elisabeth östmans Husmo­

der skurs i Stockholm. 
FÖRSLAG TILL MATORDNING FÖR 

VECKAN 14—20 JUNI 1914.

SÖNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
Wien erschnitzel med stekt potatis ; 
mjölk; kaffe eller te med hvete- 
kringlor. Middag: Consommé Cele- 
stine med färserade pannkakor; ham- 
burgerbringa och tunga med_ legymer; 
marmeladpudding med vaniljsås.

MÅNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
bräckt hamburgerbringa med potatis­
mos ; mjölk; kaffe eller te. Middag: 
Stekt kalfbog med spenat; brylépud- 
ding.

TISDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
oxtunga (rester från söndag) ..m.ed brun 
kaprissås och potatis; mjölk;'kaff© el­
ler te. Middag: Ugnstekt gädda 
med champinjonsås och potatis ; kräm­
gröt med mjölk.

ONSDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
hafregrynsgröt med mjölk ; stekt sill 
med grädde och lök samt potatis ; 
kaffe eller te. Middag: Gryt stek 
med potatis, pressgurka och lingon; 
rabarberkompott med vispad grädde.

TORSDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
fläskomelett; mjölk; kaffe eller. te. 
Middag: Grönsoppa med mjölk; 
våfflor med sylt.

FREDAG. Frukost: Smörgåsbord ;

delikatessill med potatis; ägg, mjölk; 
kaffe eller te. Middag: Lungmois 
med potatis; krusbärskräm med mjölk.

LÖRDAG. Frukost: Smörgåsbord; 
pannbiff med potatis; mjölk; kaffe el­
ler te. Middag: Bräckt skinka med 
stufvad spenat; sagosoppa.

RECEPT:

Kokt,, salt ox t ung a (f. 8— 
10 pers). 1 salt oxtunga, vatten.

Beredning: Tungan, som bör vara 
lätt saltad, får ligga ett par tim. i 
kylslaget vatten, påsättes i kallt vat­
ten, skummas ooh får koka 3.5 min. 
i 100 gr., då spadet afkyles till 82— 
83 gr. och i denna värmegrad får 
tungan ligga 3 Vs tim., eller tills 
skinnet lätt kan dragas af. Den lägges 
därefter i en stenkruka med flat bot­
ten, spadet hälles öfver och tungan 
får kallna däri — den blir saftigare, 
om den får kallna i spadet. Om den 
skall serveras varm, bör den värmas
1 spadet sedan skinnet är afdraget. 
Serveras tungan till blandad kötträtt, 
skäres den på snedden i 1/s cm. tjocka 
skifvor.

Är tungan hårdt saltad,, bör den 
ligga i vatten omkr. 12 tim.

Marmeladpudding (f. 6 pers.). 
250 gr. marmelad ell. tutti frutti, 70 
gr. smält smör, 4 ägg,* 4 del. grädde, 
3/4dcl. stötta skorpor, 40 gr. stötta 
biskvier, V2 tsk. finrifvet citronskal.

Till formen: 2 del. strösocker,
2 msk. hett vatten.

Beredning: Sockret smältes i en
stekpanna, vattnet tillsättes, och där­
med beklädes en eldfast form. — Mar-

meladen röres väl med smöret. Ägg­
gulorna vispas med grädden och blan­
das med de stötta skorporna och bi- 
skvierna. Äggblandningen tillsättes i 
marmeladen, litet i sänder, och mas­
san omröres väl. Sist nedskäras för­
siktigt de till hårdt skum slagna ägg- 
hvitorna. Massan fylles i den. bekläd­
da formen och puddingen gräddas i 
vattenbad i ugn omkr. 1 tim. Serveras 
varm eller kall med vaniljsås.

Stekt kalfbog (f. .6—8 pers.).
2 kg. kalfbog, 1/2 msk. salt (8 gr.), 
1/2 tsk. hvitpeppar, 4 färska ell.1^
hg. torkade äpplen, 3 msk. smör, 3/^ 
lit. kokande buljong eller vatten.

Beredning: Köttet torkas med 
en duk, ur vriden i hett vatten. Bog- 
bladet utskäres försiktigt och hugges 
i bitar; därpå kokas buljong att späda 
steken med. Köttet ingnides med 
kryddorna och fylles med de skalade 
och i skifvor skurna färska äpplena 
eller ock med de väl sköljda ring­
äpplena samt hopsys. Det stekes där­
efter i ugn eller gryta på vanligt sätt. 
Serveras med kokt potatis och afredd 
sås, tillsatt med grädde.

Kalfbogen kan äfven fyllas med färs 
och stekas på samma sätt.

Ugnstekt gädda (f. 6 pers.).
1 gädda på 1V2 hg., 1 msk. salt (15
gr. ), V2 ägg, 2 msk. stötta skorpor, 
80 gr. smör, 3 del. kokande buljong, 
1/2 del. hvitt vin.

Beredning: Gäddan fjällas och 
rensas, hufvudet får sitta kvar, men 
befrias från gälarna. Den. ingnides 
med saltet och får ligga 1 tim., hvar­
efter den torkas väl, doppas i det 
uppvispade ägget, beströs med stötta 
skorpor och stekes i ugnen omkr. 1/2 
tim., under det den ofta öses öfver 
och spädes med resten af vinet och 
vattnet. Serveras med champinjonsås 
och pressad potatis. — Om så önskas, 
kan gäddan skäras i filéer och huf­
vudet, ryggbenet samt skinnet skäres 
bort (på detta kokas då buljong att 
späda fisken med), hvarefter fisken 
st ekes på samma sätt. Stekt gädda 
kan äfven serveras med äppelmos.

Ljus champinjonsås (f. 6
pers,.). 1 burk champinj oner C1/* lit.),
2 msk. smör (40 gr.), 4 msk. mjöl (40 
gr.), Idel. champinjonspad, 5 del. 
grädde, salt, socker, hvitpeppar, 1—2 
äggulor.

Beredning: Champinjonerna skä­
ras i bitar eller skifvor och fräsas 
i smöret, tills det är klart, då de 
klämmas upp med en sked, och smö­
ret fräses med mjölet 2 mim Cham­
pinjonspadet och grädden spädas på, 
och såsen får koka 5 min. Svampen 
lägges i, såsen får .ett uppkok,, af- 
smakas och, om så önskas, tillsättas 
de uppvispade äggulorna, hvarefter så' 
sen får sjuda.

Rabarberkompott (f. 6 pers.).
3 del. strösocker (255 gr.), 2 del. vat­
ten, 6 vackra rabarberstjälkar (omkr.
9 hg.).

Beredning: Af sockret och vatt­
net kokas en klar, simmig lag. — Ra­
barberstjälkar af medelstorlek äro 
bäst. — Rabarbern sköljes, torkas, ska­
las tunt och skäres i 3 cm. långa 
bitar. De tjockaste bitarna läggas 
först i socker-lagen och få koka,, tills 
de äro mjuka, men få ej falla sönder. 
Bitarna upptagas med silfvergaffel, 
alltefter som de bli mjuka och. läg­
gas i kompottskålen. — De mindre 
bitarna tåla knappast koka upp, förr­
än de äro mjuka. — Lagen kokas 
därefter, tills den är simmig och 
hälles öfver rabarbern.

Serveras kall med vispad grädde.

L un gm os (f. 12 pers.). Hjärtslag 
af kalf, får eller svin, vatten, ltys msk. 
salt (23 gr.), 1 rödlök, 20 hvitpeppar- 
korn, IV* msk. smör (30 gr.), 4 msk. 
mjöl (40 gr.), 3/é Dt- &f spadet, 1—2 
msk. ättika.

Beredning: Hjärtat och lungor­
na skäras upp, sköljas och få ligga 
i vatten 12—15 tim., hvärunder 
vattnet bytes 2 gånger. De sät­
tas på i så mycket kallt vatten, 
att det står jämt öfver köttet, skum­
mas väl och kryddorna tillsättas ; får 
koka tills det är mört, då strupen 
och luftrören rensas bort och köttet 
hackas mycket fint. Smör och mjöl 
fräsas 2 min., spadet, som ..bör vara 
väl skummat, spädes på, köttet läg- 
ges i, ättikan tillsättes och moset 
får koka under rörning 10 min., hvar­
efter det afsmakas noga och serveras 
med kokt potatis och ättika.

Skulle moset vara hårdt, spädes 
med litet mera spad, i motsatt fall 
afredes det med litet potatismjöl, ut- 
rördt i litet kallt vatten, och får 
därefter koka 2 min.

Ärade halfårs- och 
kvarialsprenumeranter
erinras härmed om vikien af att utan dröjs­
mål förnya prenumerationen för årets senare 
hälft, för att därigenom undvika afbrott i 
tidningens regelbundna expedition. Sam­
tidigt tillåta vi oss påpeka att det är så 
mycket nödvändigare att prenumerationen 
nu verkställes, som alla våra prenumeran­
ter gratis erhålla

Iduns julnummer 1914,
— 40 sidor siort —

hvars förträffliga litterära innehåll och 
konstnärliga utstyrsel ensamma äro värda 
prenumerationspriset.
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tfärldsberfimda.

SINGEE E:0
SYMASKINS AKTIEBOLAG

Filialer
på alla större platser.

D. B. C.
Flytande Putskräm

för metaller.
Profva den och Ni använder aldrig 

någon annan. Fås öfverallt.
Fabrikanter: Dorch, Bäcksin & C:os A.-B.

GÖTEBORG.
Intet besvär med vin, konjak, 

kaffe, saft eller dylikt vid begagnande 
af Apoteket Vasens Laxérmarmelad, 
det behagligaste afföringsmedel som 
existerar. På alla apotek.

^ SELM A & LYDIA JANSSO NS A

Begär profver med parisermodeplanscher 
på våra vår- och sommarnyheter i svart, l 
hvitt och kulört för rober och blusar: Crépon, 
Imprimés, Duchesse, Chinés, Crêpe de 
Chine, Schweizer Mousseline från 95 öre l 
meiern.

Vi sälja endast garanleradl solida siden­
tyger direkt till privatpersoner portofritt 
och redan förtulladt till bostaden.

Schweizer & Co., Luzern S 3 (Schweiz)
Kungl. Hoflev.

BAGERI åt KONDITORI
fr. Nybron. 4 STORGATAN 4 Öst. kyrka.
Förstkl. varor! Beställningar sändas 

till hemmen, ångbåtar och tåg.
Servering af kaffe, thé, chocolad m. m. 

V ALLM. TEL. 13 76. RIKS 3812. „

EN GAMMAL, EVIGT NY 
HISTORIA.

(Forts.)
När hon tröttnat pä atfc betrakta 

löjtnanten, vände hon sin uppmärk­
samhet till den massa auktionsbesö- 
kande, som trängdes kring f. d. ser­
geanten, nu kraxande hesare än nå­
gonsin. Den kvinnliga delen af pu­
bliken tog föga notis om de nn utro­
pad© sakerna ; flertalet försvunno in i 
corps de logiet, där det lilla lösöret 
fanns till påseende. Häradshöfdingens 
fru och döttrar visade sin storstads­
elegans, spatserande fram och åter 
på gårdsplanen i sällskap med ett par 
unga, snobbiga .godsägare i trakten.

- 3Ô9 -

Prhq 450^:

Annonsera i Idun!

Akta Göteborgs 
Knäckebröd.
Hygienkontrollen» :
D:r O. Hjort 
af Ornic.
Tel.: 11 & 929.

Mf modarn mdtll
Utan ring

passande till hvarje ringsats och 
utan ring, lätta att hålla rena. Biå ^ 
emaljerade, svarta och hvita. Slipade >3 
och oslipade. Säljas hos Järn- ä? 
och Bosättningsaffärer. I parri 
hos Kockums Jernverks A.-B.

Försäljningskontor och 
KOCKUMS JERNVEfiK. Kallinge îg

Snöhvit tvätt utan 
borstning eller gnidning
erhålles med Castoriatvål. Absolut fri 
från skadliga ämnen. 4 tvålar för kr. 
1:30. Kölnerlagret, 24 rimålandsgat., 
Stockholm. Prospekt franko.

Ni kan sparani FOUKU STATES I UtOUXJL

vid tillredandet af Puddingar, 
Bakverk etc. utan att kvalite­
ten försämras, om Ni använ­
der färre ägg och i stället

HABQBIU

DURYEA

Rätterna 
tillagas 

mycket bil 
ligare, bli dock lika närande 
med samma utsökta välsmak

Våra Maizena- 
recept tillsändes 

Eder gratis och franko 
om Ni insänder ett brefkort

y
med

påtecknadt namn och adress 
till Corn Products Co., Afd. K, 
Holmens Kanal 9, Köpenhamn.



ÄRO AF BÄSTA KVALITÉ 
& OMSORGSFULLASTE 

UTFÖRANDE

WéJ/t

FÖRSÄLJAS ÖFVERAUT

De nickade nådigt till Kerstin, soon 
nickade igen lika nådigt Som de 
inte voro mer bekanta än att de 
»niade» hvarandra och de vid flera 
tillfällen alls inte känt igen Kerstin, 
föll det henne inte in att göra ett 
närmande, fast hon började finna det 
tämligen trist att stå i snöslasket och 
höra på sergeantens hesa: — »Bjudet? 
Bjudet — tjugufäm är bjudet. Tjugu- 
fäääm? — lite te får jag nog, tju- 
gusäx, ja — tjugusäx och fämti — 
flera bud — se opp, annars går det 
bort — tjuguåtta — tjuguåtta? Tjugu- 
åååtta! Det blef Nils Jakob i Sär- 
sta, dä !» —

Slutligen beslöt hon sig för att gå 
in och ta rätt på ett par af mororna 
från socknen, som hon sett försvinna 
genom den vidöppna farstudörren. När 
hon tillkännagaf sin afsikt, följde 
både pappa och löjtnanten med upp 
till byggningen, där restauration var 
anordnad i den stora matsalen och 
löjtnanten beställde kaffefrukost. Kyr­
koherden, orolig för slåttermaskinen,

Vi king aregler.

åt i all hast, och afböjande löjtnan­
tens . erbjudande att uppehålla vakt­
tjänsten, lämnade han Kerstin att 
i löjtnantens sällskap af sluta fruko­
sten, sedan hon noggrant knäppt 
hans päls. hvilket han aldrig själf 
kom ihåg att göra.

Så när som på ett par bondgubbar, 
pokulerande under högljudt samtal och 
en uppasserska, genom en öppen dörr 
flirtande med en ung man, torkande 
disker i rummet bredvid, var den stora 
salen tom på folk. Kerstin och löjt­
nanten srftto vid ett bord intill ett 
af de höga, gardinlösa fönstren, ge­
nom hyilka marssolen ohämmad ström­
made in. Den flirtande uppasserskam 
tycktes estetiskt anlagd, ty hon hade 
placerat en lackviol samt klungor af 
mörkröda blommor på deras bord.

»Hvad mat är godt,» sade Kerstin 
med öfvertygelse, när hon lade den 
andra biffsteken på sin tallrik. »Jag 
var s å hungrig, att jag nästan kommit 
ur humör.»

Han såg skrattande på henne.
»För all del, ät då, så att det goda 

lynnet återvänder.»
»Ni är inte alls lik er pappa», 

sade han litet efter.
»Det är inte alls snällt af er 'att säga 

att jag är ful», replikerade hon med 
låtsad förtrytelse. »Inte heller min 
mamma har rödt hår och gröna ögon 
— JGud vet hvad I ä’ för en bort- 
byting,’ brukade min gamla barn­
gumma säga.»

»Ful,» sade han bara, sade inte mer, 
men hon blef helt röd. När de efter 
en god stund reste sig från bordet, 
tyckte de sig vara gamla bekanta.

»Kom,» sade han, när de stodo i 
förstugan, »kom med och se hur det 
ser ut på öfra våningen.»

De ging o uppför den breda trappan 
af mörknad ek till en stor ljus för­
stuga med flera h vit lackerade dör­
rar. »Det är ett gammalt trefligt 
hus, fast nu mycket förfallet. Gamle 
patron Ekestjärna lefde eremitlif det 
sista tiotalet år af sitt lif. En heder­
lig, fast en smula besynnerlig kurre, 
farbror Göran. Han var litet släkt 
med oss. Som barn hälsade jag på 
här många gånger Då lefde hans fru, 
gamla tant Malvina. Här bodde hon,» 
de hade gått igenom en stor tom 
sal, på hvars ena kortvägg han nu 
öppnade en dörr, »det kallades ’hen­
nes nåds rum’. Så hade det hetat

Nalkas fiender din kust skall da 
vårdkase tända och dig manligen 
värja.

Vakta dig desslikes för de skade- 
liga skoputsmedel, de där arga 
fiender till dina skodon är o;

och nyttja endast och allenast 
den förträffliga skokrämen Viking, 
som genom sin vetenskapliga sam­
mansättning skodonen stor håll­
barhet förlänar.

UJHYRAS

75 ORE
PER MANAD

GASVERKETS -------------

------------ UTSTÄLLNING

KUNGSGATAN 54.
5THLMSTEL.6032 RIKSTEL.2893

Privata Mine. . . . . . . . .
i Stockholm,

23 Riddaregatan 23.
En lägre, tvåårig kurs, som utbildar lärarinnor för skolans lägre 

och mellersta klasser samt för hemmen. Afgångsexamen därifrån 
medför lägre kompetens.

En högre kurs, afsedd för fackutbildning. Inträdesfordringar: Af- 
gångsbetyg från lägre kursen jämte vitsord om undervisningsverksam­
het. Afgångsexamen från denna kurs medför högre kompetens.

Närmare upplysningar lämnas af läroverkets föreståndarinna, fröken 
Sofi Anderson; mottagn. onsd. o. Iörd. kl. 1—2. Ansökningar till 
seminariets tredje afdelning böra inlämnas snarast möjligt; till första 
afdelningen före den 10 juni. Styrelsen.

Wont Remontoir Doui-gulÈ med diila Met
-------- 15 kronor.---------

Förvillande likt ett äkta guldur kan det ej ens i handen skiljas från 
ett dylikt. Handgraverad springboett. Urtavla af metall med se­
kundvisare.

OBS.! Inget klumpigt tyskt messingskram utan ett elegant, om­
sorgsfullt justeradt Schweizerur. Fabrikens garanti under 3 år. 
Första gången i Sverige. Pris 15 kr. plus porto. Leveranstid: cirka 1 
vecka. Ombud antagas. Lämpligaste födelsedagspresent.

Box 44, Norrköping.

1
under hennes svärmors tid och under 
dennas föregångerskor långt bort i 
tiderna. Jag har köpt de här möblerna 
under hand — jag ville ha det här 
rummet i sitt gamla skick.»

»Hvad det är trefligt,» Kerstin be­
traktade förtjust de låga gustavianska 
länstolarna, sybordet på den lilla upp­
höjningen vid det utbyggda fönstret 
med den lilla taburetten i slitet blått 
och hvitt sidan, det runda smalbenta 
bordet framför den breda, låga sof­
fan, byrån med sina herdestycken — 
det var som en spröd menuettmelodi 
från gamla tider. »Härifrån ska så­
ledes den blifvande frun på Hamra 
styra sitt rike cch den där ä’ väl 
hennes tron,» skämtade Kerstin, vi­
sande på den lilla taburetten vid sy­
bordet. »Han ser en smula bräcklig 
ut. Ni. får lof välja en sylfidisk inne- 
hafvarinna, eljest —»

»Tror ni inte han håller er?» frågade 
han knipslugt med en skalk i ögat. 
»Pröfva !»

»Men om han går i kras?»
»Så får han det, då.»
Men Kerstin hade knappt satt sig 

ned, förrän hon rusade upp med en 
vild skräck målad i sitt anlete.

»Barnvagnen!» skrek hon med ett 
förtvifladt tonfall.

o»Hvad i all världen —?» Löjtnanten 
såg ytterst häpen ut.

»Jag lofvade rättar-mor att ropa in 
den — åh, nu är den säkert såld — 
så galet !»

Löjtnanten skrattade så tårarna sto­
do honom i ögonen och höll henne 
kvar, när hon sprang till dörren.

»Vänta — vänta — det är ju ingen 
fara — inte ropas barnvagnen ut bland 
plogar och kärror.»

Men Kerstin hade fått oro i sin själ 
och de begåfvo sig åstad för att kun­
skapa hur långt auktionen framskri­
dit. Kyrkoherden hade fått sin så- 
ningsmaskin för skäligt pris, men hade 
flera affärer att göra när turen kom 
till det inre lösöret. Han hade träf­
fat samman med ett par bekanta 
och de sutto nu i matsalen och pra­
tade och drucko porter. Sedan Kerstin 
förvissat sig om, att barnvagnen ännu 
länge lät vänta på sig, gäspade hon 
förstulet bakom sin muff, där hon stod 
vid fönstret och betraktade folket på 
gårdsplanen. Löjtnanten kom fram till 
henne.

»Hvad ska vi göra nu?» frågade han. 
»Inte är det något muntrande att stå 
här. Vill ni åka släde?»

»O, så förtjusande,» utbrast hon helt 
röd af glädj e. »Hvad ni är snäll !»

»Är jag?» Han skrattade och hon 
märkte, att han då fick en så lustig 
grop i hakan, och han såg mycket 
bättre ut utan pälsmössa, som inte 
lät hans vackra panna komm o till 
sin rätt.

»Då åker vi en sväng ! Men fröken 
får lof sätta på sig något mera? Ni 
har väl en större kappa med?»

Kerstin gjorde en grimas vid tanken 
på fågelskrämman under fotsacken i 
vagnen. Hellre riskera en lunginflam­
mation än att visa sig för honom 
och folket i det odjuret, lofvade hon 
sig själf.

»Fröken får ta min päls och jag 
kuskens bjöoiskinnskrage,» af g jorde 
han, när hon inte svarade.

»Men kusken då?»
»Jag har tänkt att själf köra för er; 

eller vill ni hellre ha med Janson,» 
sporde han . illmarigt.

Nej, det vi]le hon visst inte. Åkturen 
var härlig, den utsträckte sig öfver 
timmen.
■ »Fröken Kerstin,» sporde han när 
de slutligen tog o svängen in på gårds­
planen igen, »skulle ni tycka illa om, 
ifall jag kommer och hälsade på hem­
ma hos er?»

»Åh, visst inte! Tänk hvad pappa 
•skulle bli glad!»

(Forts.)

Rättelse.
I firman Myrstedt & Sterns, Stock­

holm, annons föregående nummers 
sista sida har en förväxling af klichéer 
ägt rum. Den i annonsen af bildade 
trädgård smöbeln föreställer nämligen 
icke, såsom texten angifver, modell 
»Rekord», utan i stället modell 
»I d e a 1». I veckans nummer återfin­
nes den rätta klichén till modell »Re­
kord».

Turkiska badet,
i Malmtorgsbadet är öppet hvarje tors­
dag för damer. Yppersta medel 
för bibehållande af smärt figur och 
fin hy. Badet är angenämast, om 
man är flere i sällskap. Pris kr. 1:50.

Schweåser-Broderier, porto- ock tullfritt 
till bostadea.

lilädningar Blusar
frSn Rr. 8.65 frîn Kr. 2.95

Barnklädningar
frjn i{r; 4.35

Båota Schw«ix*i>Brod«ri#r pl Batist, Voa), 
Crépon, Linne och de modernaste sidentyger* 

Begär v Jr nya katalog 10 med broderade profver. 
VJra broderiartiklar iro eadast afpas&ade, maa 

leverera ri tillskärningsmöaster i alla mfbat
beställning.

Scf.C~£l?£r£.Cc. Luzem,

Axa kvinnliga yrkesserie. n:o i6.

Maskin skr ifv erskan bref och fakturor 
får skrifva,

Och engelska, tyska och svenska kan 
blifva

I fråga omväxlande ställt.
Hon efter diktamen får stenografera, 
Renskrifva, mångdubbla och kollatio­

nera —

Och allt skall gå hurtigt och snällt.
I fall såsom detta, nog kan man sig 

tänka,
Att nerverna sättas på prof;
Men Axa hafregrynsgröt har att

skänka,
Hvad därvidlag göres behof.

Den allra finaste, bästa och mest 
välbergade hafre användes till Axa. 
Detta är orsaken till det ovanligt 
höga näringsvärdet, den fina sma­
ken och naturliga hafrearomen.

Ett Vj-kg. originalpaket à 55 öre 
räcker till cirka 30 portioner Axa- 
gröt.

Kallvandö
Sommarskola.

Vid naturskön och komfortabelt be­
byggd egendom, å 1 Värmdö (2 tim. från 
Stockholm) öppnas sommaren 1914 
Scouternas Praktiska Sommarskola i 
enlighet med nedanstående program.

För gynnare af scoutrörelsen gifves 
tillfälle att vistas längre eller kor­
tare tid å egendomen.

Såväl äldre som yngre personer haf- 
va tillträde till öfningar och föreläs­
ningar.

Godt bord och trefliga rum finnas 
för dem, som ej är o starka nog att 
deltaga i lägerlifvet.
^Scoutöfningar : lägerlif, utmarscher, 

tältslagning, slöjd och scoutbyggeri, 
vakt- och patrulltjänst, matlagning, 
persedelvård.

Lättare landtmannagöromål, lekar, 
idrott, bad.

Föredrag af fackmän (ekonomi, na­
turvetenskap, historia, filosofi o. a.), 
samtal, diskussioner, konserter.

Förstudier: Baden-Powell, Scouting 
for Boys. EHer: Ebbe Lieberath, Scou­
ter och scoutledare. Eller: Stock­
holms Scoutkårs Årsbok. —

Tillfälliga och stadigvarande delta^- 
gare mottagas alla tider. För abon­
nement till hel kurs (6 veckor) är må- 
nadsafgiften (inberäknadt alla omkost­
nader) 80 kr. På 25 fullt betalande 
beräknas 5 ifriscouter. Det är ej nöd­
vändigt att hafva tillhört någon scout­
förening för att vinna inträde.

2:dra kursen börjar 15 juli 1914. 
Anmälningar böra i god tid insändas, 
emedan scouthyddor uppföras i mån 
af behof. Se vidare: Scouternas Prak­
tiska Sommarskola, som utkommit i 
bokhandeln.

Anmälningar ställas till Rektor Vic­
tor Georgii, Kallvandö, Värmd ö 
via Stockholm.

Prenumerera gå Idon!

Sydsvenska Kredit Aktiebolagets
ställning den 31 maj 1914.

Tillgångar:
Kassabehållning ............... 1t767,750 : 22
Obligationer ....................... 8,971,397:50
Fastigheter o. inventarier 5,137,108:21
Reverser mot säkerhet... 53,675,966: 43
Växlar ............................... 33.078,423:16
Kreditiv o. Löpande räk­

ningar ...........................  13,170,630:03
Hos inhemska banker ... 2,653,621:36

» utländska banker ... 1,154,464:64
Å andra räkningar........... 4,247,016: 36

Kronor 123,856,377:91

Skulder:
Aktiekapital ................... 15,000,000: —
Reservfond ....................... 5,300,000: —
Dispositionsfond ........... 200,000: —
Pensionsfond ................... 197,456:36
Depositions- & Kapitalr. 54,663,757: 11
Sparkas seräkning ........... 27,327,333:71
Upp & Afskrifnings- o.

Löpande räkningar... 9.907,563:40 
Postremiss växelräkn. ... 1,493,958:59 
Till inhemska banker ... 3.938,474:12 

» utländska banker ... 705,031:36
Å andra räkningar........... 5.122,803: 26

Kronor 123,856,377:91
•n I 3:dje tusen det, innehåller ett 60-tal afbildningar med beskrif- •U 1, ningar å profver från Sigrid Palmgrens Väfskola, Norrköping 

och Elin Johanssons Väfskola, Linköping. Redigerad af Gerda Björck.
Ny VSflinfr 11'fl II elementär teoretisk vägledning med praktisk tillämpning i 
llj VullJUll 11.ü 11, kolor. planscher, utarbetad af Gerda Björck, adr. Linköping.

Priset å hvarje bok är 3 kr. Försäljningen sker genom bokhandeln, ut- 
gifvarne eller Lithografiska Bolaget, Linköping. Vid köp af 10 exemplar er- 
hålles rabatt.

DJURSHOLM
Sveriges äldsta och bäst ordnade 

villasamhälle.
Samskola med dimmissionsrätt. 

Kommunalskatt c:a hälften mot i 
Stockholm.

DJURSHOLMS AKTIEBOLAS, DJURSHOLM.

Jernbaneforbindelser:
Til Kristiania, 13 timer fra Stockholm,

7 timer fra Göteborg, 13 timer fra Malmö.

Fra Kristiania bekvemme jernbaneforbindelser til Gudbrandsdalen og 
Valdres, hvor udmerkede turisthoteller.

(Kristiania—Bergen)
3 hurtigtog i hver retning tiden 25 junî—15 september. Togene 

förer spisevogner og utslgtsvogner. Kjöretid 12 timer.
Til Trondhjem, 23 timer fra Stockholm, 15 timer fra Kristiania. 

Brochurer og oplysninger ved “Trafikdirektören, Norges Statsbaner“,
Kristiania.
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A NNONSER skola vara inlämnad* till 
Expeditionen senast fredag: för att 

kanna införas I följande veckas nummer.

LEDIGA PLATSER
Cänd aldrig originalbetyg 
^ utan endast afskriftar 
när ni svarar pä annons om 
ledig plats.

FÖR EN BÄTTRE, anspråkslös flicka, 
ej under 30 år, finnes plats genast 
som hjälp och sällskap i ett hem 
där jungfru finnes. Svar med foto 
och löneanspråk sändes till Fru Laura 
Hammar, Halmstad. .
UNG FLICKA (gärna nybörjare) kan 
15 juni få plats som husa för 3 
personer. Svar: »S. S.», Alingsås p. r.
BARNKÄR, allvarligt sinnad flicka,
som vill hjälpa till vid vården af 
barn och därjämte deltaga i andra 
förefallande göromål erhåller plats fr. 
15 juni. Svar med löneanspråk och 
rekom. till Dolctorinnan Sigrid Rei- 
mers, Tyringe, Skåne.
EN BÄTTRE anspråkslös flicka, med 
gladt och jämnt lynne får plats p.u 
genast i liten fam. där jungfru fin­
nes. Kunnig i matlagning och andra 
inom hemmet förekommande göromål. 
Svar med uppgift om lönepret. samt 
helst foto till »Affärshem», under adr. 
S. Gumælii Annonsibyrå, St him, f. v. b.
SJUKSKÖTERSKEELEV bildad, ÜÏ-.
varlig, helst på Herren troende med 
håg och fallenhet fö>r sjukas vård 
får plats genast som elev för nerv- 
och sinnessjuka å privat sjukhem på 
landet nära Sthlm. Svar märkt »Håg 
och fallenhet», Iduns exp.
EN frisk, hurtig, bildad flicka på
omkring 25 år, som med hjälp till 
gröfre sysslor kan och vill sköta 
ett litet landthushåll, där frun och 
barnen vistas i staden under termi­
nerna, erhåller plats från den 15 den­
nes. Ref., löneanspråk och foto in­
sändes till Kapten Fritz Y. Beselin, 
Visby.
MEDELÅLDERS bildad kvinna,^ kom­
petent att på egen hand förestå min­
dre skolhushåll erhåller till hösten plats 
i Nyköping. Svar med foto, ref. och 
lönepret. till Fru T. Anander, Bettina.
HUSHÅLLSFRÖKEN, villig och dug­
lig i hushållsgöromål, sökes af tjänste­
mannafamilj där jungfru finnes. Svar 
med ref. och lönepret. till Postfack 19, 
Sveg.
MEDELÅLDERS, bildad dam, helst
prästänka, med energi och vana att 
sköta större, enkelt hushåll, kan få 
öfv ertaga mathållningen vid privat 
skola på landet. Refl. torde svara un- 
der märke »Nästa läsår», Iduns exp.
TYSKTALANDE DAM villig att något 
undervisa och konversera i språket, er­
håller sommarvistelse och fritt vivre 
i godt hem på landet, där man önskar 
förkofra sig i tyskan. Naturskönt be­
läget invid Kalmarsund; tillgång till 
bad, segling, åktur m. m. Svar till 
H. Kriigert, Timmernabben.
BÄTTRE FLICKA, reell, duglig och
arbetsam, som kan vara husmor till 
verklig hjälp i ett större hems skö­
tande, erhåller plats nu genast. Nå­
gon kunskap i sömnad önskas. Svar 
med foto, betygsafskrift och lönean­
språk under adr. »Ingeniörsfamilj», 
Gruffält, Ludvika p. r.
I D1SFONENTFAMILJ vid bruk i
Norrland får för kommande ■ -läsår lä­
rarinna, helst tysktalande, p>lats för 
3 barn, flickor, af hvilka de 'två äldre 
skola läsa 4~de klassens kurser. Yid. 
Nya Inack.-Byrån, Jakobs b ergsgat. 34, 
Stockholm.
I GODT HEM, 1 timmes resa från
Stockholm, får bättre flicka, kunnig 
i matlagning, bakning o. s. v. plats 
som hushållsfröken. Tjänare finnes. 
Vid. Nya Inack.-Byrån, Jakobsbergsg. 
34, Stockholm.
Bildad, barnkär o. anspråkslös flicka
erhåller plats att som familjemedlem 
och husmoders hjälpreda i hem, där 
jungfru finnes, deltaga i förekom­
mande göromål med särskild uppgift 
att hafva tillsyn öfv er de minsta bar­
nen. Svar med uppgift å löneanspråk, 
ålder m. m. samt helst foto sändes 
under adr. »Fru E. M. R.», Djursholm 
P- r.

Hushållerska
önskas att ensam förestå finare ung­
karlshem. Djupare insikt i kokkonsten 
ej alldeles nödvändig, men höga for­
dringar ställas på skötsamhet och 
duglighet och endast å verkligt prima 
kraft reflekteras. Svar med foto (vill- 
kor) till »Doktor», Iduns exp. f. v. b.

Frisk, stark, anspråkslös, snäll flicka
får plats hos äldre, barnlös, enkel 
familj att jämte en förutvarande bi­
träda i a 11 a inom litet hushåll före­
fallande göromål samt vid en mindre 
telefonväxelstation Lön: fritt vivre 
samt tio kr. i månaden. Svar till Tele- 
fonstationen, Svenljunga.

Köksföreståndarinneplafsen
vid norrländskt lungsots sanatorium 
(cirka 170 personers hushåll) i Ån­
germanland är ledig. Kompetenta, 
energiska, bildade sökande, vana att 
lugnt leda en större personal, med god 
hälsa, hälst öfver 30 år, torde sna­
rast sätta sig i förbindelse med samt 
öfversända vederbörliga betyg och re­
kom. till öfverläkaren, österås. Be­
gynnelselön 700 kr. och allt fritt.

Föreståndarinneplatsen
vid Hassle nybyggda ålderdomshem 
(Skarab. län) sökes före midsommar. 
Lön 500 kr. och fritt vivre; för em 
erfaren kan lönen höjas till 600 kr. 
Cirka 30 pensionärer. Allt tidsenligt ; 
nära Ilasslerörs järnvägsstation. Till­
träde i aug., åtm. före 1 sept. Vidare 
genom korrespondens med kyrkoherde 
R. Lannér, adr. Hasslerör.

Husmoderbefattningen
vid Västerviks lasarett är till ansökan 
ledig. Lön 600 kr. Ansökan sändes 
till Lasarettsdirektionen, Västervik.
Anspråkslös hurtig flicka
villig att hjälpa till med förefallande 
göromål i ett enkelt hem på landet, 
får god plats under juli, aug., sept, 
och okt. Ett vänligt bemötande kan 
påräknas. Svar med lönepret. cch helst 
foto sändes till »Hurtig flicka», Ask- 
landa p. r.

Elever
mottagas i sommar på Kustsjukhuset, 
Styrs ö. Kursen varar 3 mån. Af giften 
är 30 kr. i mån. för allt. Ansökningar 
åtföljda af präst- och läkarebetyg, 
öfriga betyg eller rek. torde snarast 
möjligt sändas till Föreståndarinnan 
vid Kustsjukhuset, Styrsö'. 

Kokerska
sökes nu genast till egendom i Väster­
götland. Svar Sjölunda Gård, Lid­
köping^

Eulsktalande kokerska
skicklig i svensk matlagning, erhåller 
god plats i litet hushåll i England. 
Hög lön. Finaste betyg och ref. ford­
ras. Vidare genom Svea-Byråns plats- 
afdelning, Kungsportsplatsen 1, Gthrg. 
Tel. 7700 och 7790.

hurtig och glad
anspråkslös, barnkär, musikalisk flicka 
erhåller plats att jämte husmoder vår­
da tre barn. Tvänne jungfrur finnas. 
Reflekterande torde insända svar med 
foto och betygsafskrifter till Fru 
Hilma Lundberg, Valdemarsvik.

Sjuksköterskor till 
St. Petersburg.

Bildad, energisk, erfaren sjukskö­
terska, helst rysk- eller åtminstone 
tysktalande, sökes för att organisera 
sjukvården enligt svenskt mönster uti 
kirurgisk klinik på 50 sängar i St. 
Petersburg samt förestå densamma och 
handleda sjuksköterskeelevernas ut­
bildning. Därsammanstädes sökes äf- 
ven modernt utbildade operations skö­
ter skor samt rysktalande afdelnings- 
sköterskor. Platserna tillträdas 1—14 
juli. Betyg, foto och löneanspråk in­
sändas snarast möjligt till Fru Dok­
tor Nobel-Oleinikoff, Finland. Johan- 
nes-Kirjola.

PLATSSÖKANDE
MOT FRITT VIVRE önskar ung Hicka 
plats i godt hem (helst prästfamilj) 
att under husmoders ledning deltaga 
i förekommande husliga sysslor. Svar 
till »Familjemedlem», Örnsköldsvik 
P- r.
20-ÅRIG, duglig, musikalisk flicka,
enkel och barnkär önskar plats som 
husmoders hjälp. Har genomgått hus­
hållsskola och är kunnig i finare 
handarbete samt enklare sömnad. Nå­
gon lön önskas. Ref. uppgifvas. Svar 
till »Familjemedlem», Westgöta-Posten, 
Lidköping.

GUVERNANTPLATS från 15 juni—1 
sept, sökes af ung privatskolelärarin- 
na med realskolexamen. Bästa ref. 
Svar till Box 27, Kungs ör,
HUS HÄLLS VAN, bättre flicka, kunnig 
i matlagning, bakning io. s. v. söker 
plats som husmors hjälp där jung­
fru finnes. Goda rek. Svar »Ansvars- 
känsla», Sv. Telegrambyrån, Sthlm.
JG. DEUTSCHE, 20 J.. alt, 10 klas-
sige Töchterschule und Haushaltungs­
schule absolviert, musikalisch, sucht 
per Oktober oder früher in besserer 
Familie Stellung als junges Mädchen 
bei vollstem Familieanschluss. Ge­
halt erwünscht. Off. erb. an M. Mord- 
horst, Husum, Nordsee.
17-ÅRIG elementarskoleflicka önskar
under juli—augusti plats till landet, 
att läsa med minderåriga barn samt 
vara till hjälp och sällskap. Tacks, för 
sv. t. »Ung flicka», Iduns exp. f. v. b. 
NYBLIFVEN studentska önkar under
sommaren plats på landet, helst präst­
gård, för att läsa med mindre barn. 
Svar till »Siw», Söderhamn p. r.
UNDERVISNINGSVAN ung element.-
bild. lärarinna önskar under juli och 
aug. plats på landet. Svar till »Goda 
referenser», .Liljeholmen.
20- ÄRIG NORRLÄNDSKA önskar plats
som lektris, hjälp och sällskap hos en­
sam äldre dam eller herre (eller i 
fam.), gärna att medfölja på reser. 
Svar till »Norrländska», Östersund p. r. 
17-ÄRIG FLICKA önskar plats i fam.
som hjälp och sällskap, helst i stad. 
Goda betyg från hushållsskola. Svar 
märkt »17 år», Norråker. 
TVÅ FLICKOR önska från den 1 :sta
sept, komma i god familj för att få 
lära i hushållet. Gärna å herrgård. 
Svar med prisuppgift till »Värmland- 
skor, Molk om p. r.
21- ÅRIG BÄTTRE FLICKA som ge­
nomgått hushållsskola, önskar plats i 
familj, att få de]taga i hushållet och 
andra förekommande göromål. Är kun­
nig i handarbeten och enklare kläd­
sömnad. Svar emotses tacksamt till 
»Juli 1914», Iduns exp. f. v. b.
UNG LÄRARINNA, barnkär, söker
plats i familj under sommaren, un­
dervisar i svenska ämnen. Kunnig i 
husliga sysslor. Svar till »Signe», 
Sthlms Dagbl., Vasagatan.
19-ÅRIG? FLICKA med af gångs betyg
från 8-klassigt läroverk och 1 års un­
der visnings vana önskar till hösten 
plats för att läsa (event, spela) med 
mindre barn. Svar torde sändas un­
der adr. Märt ha Andersson, Fladje 
pr Elds b er ga.
ENKEL FLICKA från landet, kun­
nig i sömnad och väfnad, van vid 
landthushåll söker plats under som- 
marmån. som hjälp i större hushåll. 
Svar till »Arbetsam», Iduns exp. f. v. b. 
UNG, MUSIKALISK FLICKA af god
familj, som vistats flera år i Eng­
land önskar medfölja till landet eller 
badort som sällskap. Svar till »Fritt 
vivre 1914», Iduns exp.
PLATS i familj som hjälp i hushållet
önskas för sommarmån. af stadgad 
flicka. Vid lön fästes mindre af- 
seende, men mer vid vänligt bemötan­
de. Svar till »Värmländska», Iduns 
exp. f. v. b.
I ALLVARLIG god familj å lan­
det, där tillsyn och omvårdnad kan 
påräknas, önskas plats för 19-årig 
flicka, att mot fritt vivre gå hus­
modern tillhanda med inom hemmet 
förekommande göromål. Korresp. med 
Fru M. Eriksson, Fellingsbro.
UNG FLICKA med realskolebildning
önskar plats antingen som sällskap 
och hjälp med skrif gör omål i familj 
eller som ressällskap, lektris eller 
handsekreterare åt ensam dam. Inne­
har för närvarande plats som sekren 
terare å herrgård i Östergötland. Goda 
rek. finnas. Svar till »E. W. .Hösten 
1914», Skönnarbo.

PLATS, helst som husa i god fa­
milj, önskar troende flicka. Rek. fin­
nas. Sv. m. »Dalska 21 år», Iduns 
exp. f.- v. b.
UNG, elementarbildad flicka önskar 
plats .som sällskap åt äldre person el­
ler som husmoders hjälp och säll- 
skap. Svar till »Ulla», Edebo p. r.

Enkel, gladlynt, vänlig 35-årig flicka
önskar plats antingen i liten familj el­
ler som hjälp och sällskap åt ensam 
dam. Svar till »Anna», Iduns exp. 
f. v. b.

INACKORDERINGAR
SOMMARINACKORDERING erhålles. 
Skog, sjö, bad. Vacker trakt. Kråme- 
red gård, Mullsjö.
INACKORDERING kan erhållas med
ensamt eller deladt rum hos fru Maria 
Plant ing-Gy 11 enbåga, Artillerigat. 28 
A. III. Allm. tel. 222 23.
SOMMARHEM. Barn i 6 à 10 årsål­
dern, som behöfva vistas i härlig trakt 
på landet, mottagas i barnkär prästfan- 
mil j nära skog och sjö. Goda ref. 
,Svar till »Juni 1914», Iduns exp. 
INACKORDERING i officers familj i
Stockholm för skolgosse (flicka) från 
höstterminen. Svar till »Malma», Sv. 
Telegrambyrån, Sthlm, f. v. b.
INACKORDERING önskas i familj på
landet, helst prästgård, att deltaga i 
husliga sysslor Svar till »Semester», 
Kopparberg p. r.
SKOLGOSSE mottages i höst i god fa­
milj i Sthlm Ö. att dela rum med en­
sam 13-åring. Bästa vård. Stort soligt 
rum. Allt förstklassigt. Svar »Kam­
rat», Iduns exp.
INACKORDERING för unga flickor (ej
inackorderingsställe) erhålles fr. höst­
term. början i godt bättre hem. Om­
sorgsfull vård. Närm. medd. fru Bo­
ström, Kungsg. 54. Ref. läroverks rådet 
R. Fàhræus, Kommendörsg. 26, före- 
stånd. vid Lyceum, fröken A. Uggla, 
Kommendörsg. 13, rektor A. Åström, 
Kungsholmsg. 17, Sthlm.
I GODSÄGAREFAMILJ, boende i vac­
ker trakt af Västergötland nära järn­
vägsstation, kan yngre flicka erhålla 
inackordering från 1 juli mot 50 kr. 
pr månad. Tillfälle lära hushållsgöro­
mål om så önskas. Svar till »E. IL», 
Iduns exp., Sthlm.
LISAKULLA HVILOHEM Sätila Väs­
tergötland, mottager inack. för som­
maren från 50 kr. pr månad till lägre 
pris Godt bord, goda sängar, piano. 
Tillfälle till rodd och fiske. Kall­
bad. Naturskönt. Fru Elisabeht 
Schultheisz, Sätila.

. Hern.
EN pensionerad herre eller dam kan 
få ett godt hem med god vård och 
god mat. Svar till »Hemtrefnad», Långe­
lyckan 6, Alingsås.

Ung bildad flicka
önskar under sommaren 2 à 3 veckors 
vistelse i Stockholms skärgård å pen­
sionat eller i treflig familj där ung­
dom finnes. Svar under signatur »S. B. 
Sommaren 1914», torde sändas till 
Gumælii Annonsbyrå, Malmö f. v. b.

Å den natursköna 
egendomen Qvill,

bel. på småländska höglandet erhålles 
inackordering från den. 20 juni. Vac­
ker sjö och skog. Jakt och fiske. 
Segelbåt. Tillfälle till utflykter. ^Be- 
kväma åkdon. Stor park och trädgård. 
Varma bad. Hemtrefliga rum och godt 
bord. Elektriskt ljus. Rikstel. Lung­
sjuka eller tuberkulösa pers. mottagas 
icke. Närmare meddelar Fru E. von 
Kothön, Noby näs, Frinnaryd

VINOLIA

VINOLIA PARFYMER. Den 
mest välkomna present man kan 
gifva en dam, är ett af dessa eleganta 
etuier. Vi rekommendera särskildt : 
Royal Rose, Violette Fleurie,
t*.if___J’A- j j ^ ^ a

Vlnolla GeneralagentariShmitum t. nimm i. »
För studerande ungdom

finnes tillf, till god inack. Centralt 
för Here af våra bästa läroverk. Bästa 
omvårdnad 1 Nutida bekväml., fina ref. 
Moderata pris. Rikst. 104 62 eller 
skriftl. till »Godt hem», Iduns exp., 
Stockholm.

Östermalms Färloaislm
12 Floragatan 12, 4 tr., hiss, Stockholm.

Rikstel. 97 56. Allm. Tel. 97 56.
Fritt val af läkare och ackuschörska 

Referenser till följande herrar läkare: Erik 
Ahlström, Edv. Alin, Emil Bovin, Hj. 
Forssner.

Prospekt sändes på begäran.
HILMA FREDLUND, Föreståndarinna

Rikstel. 9012. Allm Tel. 1250.

Tfvitcc Tsarset;
Rikstel. 17. Örebro. Rikstel. 2 50. 
emottager den 1 juli ett begränsad t 
antal elever, som önska utbilda sig 
till goda yrkesbarnsköterskor eller 
husmödrar.

Prospekt sändes mot porto.
Syster Elsas

Förlossnings- och Hvilohem
erbjuder vänlig, omsorgsfull omvård­
nad samt största trygghet och diskre­
tion för de blifvande mödrar, som 
af situationen anse sig tvingade söka 
s. k. »obemärkt» vistelse och ned- 
komst. Förlossningarna utföras 
af särdeles erfaren barnmorska med 
om så erfordras assistons af skicklig 
läkare (specialist).

Ytterst humana inackorderingspris 
och arvoden tillämpas.

Syster Elsas Hvilohem 
hafva särdeles vackert och ogenerade 
lägen på landet i sund skogstrakt med 
bekväma kommunikationer. Stor vac­
ker trädgård med park.

Syster Elsas Barnkrubbor 
emottager späda och klena barn för 
rationell omvårdnad under dess spän­
daste och ömtåligaste lefnads skede. 
Förfrågningar och anmälningar be­
handlas under säker sekretess och 
adresseras till Syster Elsas Hem, Öre­
bro.

Här har Ni del rälla 
namne1 på del skopuls- 

medel, som Ni skall an~ 
använda för all alllid vara 
elegant om fölterna.

Ä
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fîaktor J. Arvedsons karg
Sjukgymnastik, Massage 
o. Pedagogisk Gymnastik,
medför enl. kongl. maj :ts medgifvande 
samma Icomp. o. rättigheter som en 
kars vid Gymn. Central-Institntet. 

Kursen 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt pä begäran gen. D:r J. Ax- 

vedjon, adr. Odengat. 1, Stockholm;.

Gymnastikdirektörsexamen
aflägges efter 2-årig kurs af kvinnliga
elever vid

tydniDili Cpnasi-MMet.
Ny kurs börjar 14 sept.
Prospekt gen. kapten J. Thulin, LUND.

Göteborgs
Gymnastiska Institut,

längsta o. fulLständigaste specialkurs i
Sjukgymnastik o. Massage,
börjar nästa läsår den 15 sept. 
Elever beredas tillfälle att 
dessutom afgiftsfritt deltaga i 
den extrakurs i maskinell gym­

nastik (Zander—Herz), hydro- o. elektro- 
terapi m. m. samt språk som under 
somrarne pågår vid Medico-Mekaniska 
Gymnastik-Institutet i Bad Reichen­
hall (Bayerska Högalperna) Mellaneuro­
pas största och modernaste luftkurort. 

Begär utförligt prospekt!

Kurs i Massage o. Sjukgymnastik,
meddelas under sommaren.

Dsr Köhlberg o. Dir. Segerdahl,
Tegnérgatan 23, Stockholm. Begär 

prospekt. Ettårig kurs börjar d. 5 okt.

Rysk Fräkenpomada,
fullt oskadligt, storartad effekt, kr. 
4,50 -J- porto (diskret försändning) en­
dast i

Franska Parfymmagasinet,
Hoflev.

21 Drottninggatan 21, Stockholm.

Inga gråa hår
erhåller den, som använder den sedan 
öfver 30 år öfver hela världen välkända

Royal Windsor
(giftfri)

Intet färgämne. Eörsändes diskret, 
kr. 5 -f- porto.

Franska Parfymmagasinet,
Hof leverantör,

21 Drottninggatan 21, Stockholm.
PlfTfUl Tillförlitligt medel mot 

grumlig hy, bölder, fin­
nar, eksem. Många int. af ansedda o. 
trovärd. pers. 40-årigt eksem botadt. 3 kr. 
sats. Diskret. Fru Ina Göthe, Falun.

mal:
Efter Fanny Gelins affärsnedläggelse 

finnes det välkända o. väldoftande 
malpulvret endast i Anna Carlssons 
Parfymmagasin, Hamngatan 12.

OATINE
är ren hafreextrakt. 
För dålig mage ordi­
neras hafregröt; för 

dålig hy Oatine 
hafrecreme, som re­
nar porerna, aflägs- 
nar fräknar och fin­
nar samt gifver hu­

den ett "ungdomligt friskt utseende. 
Äkta Oatine-Creme i hvit burk med 
grönt lock: pris 1.50; 4-dubbelt inneh.: 
S.—. Oatine-Snow 1.50. Finnas öfverallt 
samt hos A. W. Nording, Biblioteksg. 11, 
Birgerjarlsg. 16 o. Drottnineg. 63, Sthlm.

Billiga automobiler. 
Små lätta automobi­
ler 7—15, 16 o. 22 
hkr. Idealbilen för 
sportälskandc damer 
o. ungdom. Begär 

prislista.

Ing. Joh. Svenson, Kocksgat. 26, Stockholm, Sö.

Världens bästa och i bruket 
billigaste tvätt- och rengörings­

medel heter
((ii Wyandotte‘

Gör allt i hemmet sanitärt rent
i högsta grad. 

Partilager hos
I Varuhuset Nylén & C:o, Sthlm 1.

Hl
!0NM AF ALLA HÀRVATTEN!mm

I8.PLRCE VENDÔME PARIS

Bevarar o. stärker ! 
hårväxten.

FÅS ÖFVERALLT ED.PINAUD

Edla Carlssons Privathotell b«ngeoncheS*k.®IeaSä
rum. Rum fr. 2 kr. Frukostar o. Supeer serveras. Birgerjarlsg. 8, Stockholm.
(Röd, grön o. gul spårvagn stannar vid porten). Riks. 44 01, 72 59. Allm. 125 39,195 19

jursons Sjukhem beläget i vacker skogrik trakt å egendom öfver Jariva,
— emottager nervsjuka, pris från 100—150 kr. pr mån. Ref. Professor Lenn- 
malm, Sthlm, Professor Frey Svensson och Doktor von Bahr, Uppsala. Post- 
och telegrafadress Järfva. Rikstelefon Ulriksdal 52.

Göteborgs Nya Husmodersskola,
S. Allégatan 2 A. Rikst. 10624.

Husmoderskurser på 1 o. 2 term. med början i jan. o. sept. Grundlig och 
praktisk undervisn. i enkl. o. fin. matlagn., bakn., konserv., dukn., serv. m. m.. 
rengöring (obs.! största delen av rengöringsarbetet överlämnas efter de första 
veckorna åt tjänarinnor); linnesöm utan tråckl. (varje elev disp, en symaskin); 
hushållsbokf. o. -beräkn.; hälso- o. sjukvårdslära ; barnavård, prakt. o. teoret. 
(valfr.) Kortare kurser i matlagn. o. linnesömnad f. m. eller e. m.

Prospekt o. upplysningar på begäran.
Elvira Friberg, Hildegard Friberg,

f. d. lärarinna vid Fackskolan Utexaminerad lärarinna i huslig
för Husl. Ekonomi, Upsala. ekonomi.

Nobynäs Hushållsskola.
Hosttermin 1 sept.—15 dec.

Bildade flickor mottagas å Nobynäs Herrgård, bel. i vacker trakt å små­
ländska höglandet, 7 min. från Stjärneborgs anhaltstation, linjen Stockholm— 
Malmö. Grundlig undervisning i hushåll och slöjd meddelas af skickliga, 
examinerade lärarinnor. Godt hem. Förfrågningar ooh anmälningar ställas 
till föreståndarinnan Fru E. von Kothen, Nobynäs, Frinnaryd. Rikstelefon 5.

Andrea Eneroths Handarbetsseminarium,
Kommendörsgatan 32, 1 tr., Stockholm. Allm. Tel. Österm. 16 18

o Högre, af Kungi. Maj:t godkänd iärarinneutbiidning. Kurser 
på iva, tre eiier fyra terminer. Utförliga prospekt sändas. Mottag- 
ningstid till den 15 juni dagl. kl. 12—1. Skrift/ig ansökan bör insändas 
före 1 Ju ii under ofvanstående adress.

Helsingborgs Kusmoderskola,
Drottninggatan 13. Rikstel. 19 56 

börjar ny kurs den 15 sept. Teoretisk och praktisk undervisning i finare och 
enklare matlagning, bakning, konservering och alla inom ett hem förekom­
mande göromål samt handarbete och linnesömnad.

Konserveringskurs börjar den 24 aug. Skolan har tillerkänts l:sta pris för 
inläggning av konserver. Prospekt och upplysningar på begäran.

Fackskolan för huslig ekonomi i Uppsala.
Lärarinnekurs i matlagning och handarbete börjar 1 sepi. An­

mälan gores före 1 juli.
Lärarinnekurs i matlagning och Iandlhushåli, med 2 term. i Fack­

skolan o. 1 år å Skolans landtgård, börj. d. 1 sept. Anmälan före 1 juli. 
Anmälan till den Lärarinnekurs tendast för skolkök) som börjar i 
jan. 1915 insändes före 1 nov.

Husmoderskurs med undervisning i matlagning, sömnad, hälso- 
lära och barnavård, närmast afsedd för flickor med högre skolbild­
ning. Börjar den 1 sept. Elever få plats i Husmoders- och Special­
kurserna samt Vrkeskursen i den ordning de anmäla sig.

Specialkurs [högre husmoderskurs) i finare matlagning och barna­
vård börjar den 20 aug. Anmälan helst före 1 aug.

Praktisk Yrkeskurs för utbildning af kokerskor och hushållerskor 
börjar 20 aug.

Barnavård, teoretisk-praktisk, i Fackskolans barnhem 1 —3 mån.
Landlhushålisskolan å Kumlan börjar sin hösfkurs 1 aug. Cvinterkursen 

börjar 15 nov.l Friplatser och statsunderstöd för elever å Kumlan.
Tryckt program på begäran gratis och franko.
Program 22 och 23 gälla.
Inspektor: Professor O. Hammarslen.
Föreståndarinna: Fröken Ida Norrby.

förlänar sammetsmjuk,smidig och vacker 
hy,gör hals och händer hvita och mjuka.

Parfymeri FL0RA,gefle.

v.;.'
A. . ..v.

CHESEBROUGHS
«»Ja'!**

Inregistr.
Varumärke

I “Den bästa vän, du någonsin kan få“, m
mMed detta underbara pre­

parat kan du lindra och bota 
många krämpor. En liten 
burk Chesebroughs Vaseline 
kostar endast 25 öre och be­
friar dig från skroflig hud, 
smärre sår och brännskador, 
och, om da låter en liten 
smula smälta i munnen, lin­
drar det hosta, heshet och 
inflammation i halsen.

Det är fullkom­
ligt utan smak.

Hvarje apotekare såväl som 
större kemikalie- och parfym- 
affärer hafva det till salu, men 
se noga efter, att fabrikan- 
teas namn Chesebrough Mfg. 
Consd. New York. U. S. A. 
återfinnes på hvarje förpack­
ning.

Filial i London,
42 Holborn Viaduct.
Var försiktig med efterapnin- 

gar. De skada i stället för atl 
. hjälpa dig.

Va Wa

itiiu.M

TRADGARDSMOBEL

Modell “REKORD“
MYRSTEDT&STERNS A.-B

KUNGL. HOFLEVERANTÖR.
STOCKHOLM.

Katalog på begäran

Mot armsvett
år I n o x-p u d e r handelns bästa och 
mest ofarliga medel. Borttager full­
ständigt alla med armsvett förenade 
obehag. Fås på apotek, kemikalie- 
och parfymaffärer. Till landsorten 
mot postförskott. Inoxfabriken, Bränn- 
kyrkag. 38, Sthlm. Pris 1 kr. pr ask.

Ferrin
Fäs på apoteken.

Bästa järnmedel
utmKrkt styrkande. 

Apoteket Lejonet, MalmB.

Den berömda
» Tf

CaccLon 2.90 ftg.
är ovillkorl. största fördel att använda.

Percy F. Luck & C:o H. A.-B.

finira i in

Fondât* 21,200,000 kronor.
Stockholmskontor : Arsenalsgat. O.

Filialer : j SSdermalmato,* 8.
I Sturegatan 32.

Deposition 
Kapitalräkning 
Sparkasseräkning

Fondafdelning. Kassafack

41
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EXCELSIOIl
a.r den yppersta

GUMMIK1ACKEN

mni

utgifves denna vecka i A och B.
392 Wilhelms sons Boktr. A.-B.; Sthlm; 1914.


