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och dito kvast samt hennes héarda och
smutsiga hand langt forut varit i verksam-
het och gjort deras vag behaglig. Och lik-
val tankte nog ingen daruppd — och annu
mindre tankte val ndgon pa att tacka hen-
ne darfor!

Men af en, som ser langre an till ytan,
har hon kanske dock nu fatt det erkannan-
det: »Hvad hon kunde, det gjorde hon.»

*

*

Med ett visst deltagande betraktade jag
den gamle korsvennen, som nu mer fick ga
ensam vid sin karra och ensam fylla den.
Med bésta vilja i vérlden kunde jag likval
icke hos honom skénja ett spar af saknad
eller sorg efter hans trogna foljeslagerska;
tvartom s&g gubben kryare, piggare och
gladare ut an nagonsin forr.

Jag holl afven nagra sma reflexioner 6f-
ver mannens otacksamhet och ofver deras
markvardiga formaga att kunna glomma,
men dem nedskrifver jag icke har. Jag fick
ju i alla fall —i hvad som rérde »sopgub-
ben» &tminstone — snart atertaga dem.

* *

*

Den harliga séndagsaftonen hade till Djur-
garden logkat mycket folk och pa »Stora
vagen» vimlade det af dkande och prome-
nerande, stora och sma. Fran mitt fonster
betraktade jag den lifliga taflan, och mitt
oga foljde de fran arbetsveckans id frigjor-
da, hvilka alla skyndade ut att i Guds héar-
liga natur hédmta vederkvickelse och hvila,
vare sig de kommo en och en eller grupp-
vis och parvis.

Men dar kom till sist ett par, som ute-
slutande for en stund tog min uppmarksam-
het i ansprdk. Den lille krokryggige gub-
ben med de sldpande stegen igenkédnde jag
genast, ehuru han nu stdtade i snygg son-
dagshabit och med skinande hvita »hals-
don» — men kvinnan vid hans sida? Var
det en gengéngerska? Eller var det »hof-
froken» sjalf, som i lefvande maétto ater
gick vid sin gamle kavaljers sida? Ja, det
var hon, men dock i en ny skepnad. Den-
na sondagsafton upptrédde min gamla be-
kanta fran »Stora vagen», min hypotes om
galopperande lungsot till trots, frisk och kry
i hel, rédrutig, garnerad Kkjol, svart som-
markappa med frans omkring, hela, blanka-
de kangor och en stor blomsterkvast i han-
den. Hufvudduken, blandande hvit och ut-
sirad med en spets, omsl6t det lilla torra,
solbranda ansiktet, som sken af lycka och
belatenhet.

Jag stirrade och undrade ofver hela den-
na metamorfos. Men d& paret kom midt
framfér mitt fonster, strackte »froken» upp
vanstra handen och ryckte fram sitt huf-
vudklade ett tag och — pa ringfingret
glanste tva slata ringar.

Gatan var l6st pd samma gang som mi-
na antaganden rérande »hoffrokens» kénslor
visade sig vara ohallbara. Hon var ju sa-
ledes maktig kérlek, den lilla smutsiga, arg-
sinta gatsoperskan!

Ty att det var denna kansla, som om-
skapat hennes yttre, tryckt sin stampel pa
hennes anlete, blomsterkvasten i hennes
hand och ringarne pa hennes finger, kunde
icke betviflas, lika litet som att hon fatt
bade eget bo och en halft s& 6m. Ej heller
kunde man betvifla, att hon nog nu lika
omsorgsfullt och val sopar rent for sin egen
dorr, som hon forr gjort det framfor andras.
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parsamma Nyheter i kladnings-, kapp- och kostymtyger
for varsasongen hos jHildur Andersson, stockholm.

Fruar!

IDUN
3 "kladpenning/ragan”.

Med bade tacksamhet och forundran har jag
tagit del af de uppsatser, som hittills forekom-
mit i denna fraga.

Vill nédmna, att jag ar man till en fru, som
jag allt hitintills ansett vara bade sparsam och
oOrstandig.  Efter att ha last de namnda upp-
satserna finner jag dock, att hon ej matte vara
nagotdera — &tminstone ej i sin kladsel. Af
denna anledning blir det nu jag, som skall helt
och hallet bestdlla om hennes kl&der och visa
henne, att det gér an att klada sig billigt, men
pa samma gang elegant.

Nér jag ser, att »M. S» kan klada sig »lika
eleg%ant som nagon férmdégen» pa 75 kr. om aret
— for att nu ej tala om Teodors fru, som ibland
ej anvander mer till klader an 31: 74 pr ar, sa
kan det harma mig anda in i planboken att ha
en sa slosaktig och oférstandig hustru. Men —
som sagdt — nu ska' jag visa henne, jaF, hur
det ska' ga till att klada sig billigt och elegant.

Nu ber jag sa vackert »M. S» ge mig nagra
upplysningar att bdrja med; se'n ska' jag nog
reda” mig sjalf.

Vi skola snart pd en storre
dess ska' hon fa sig en ljus,
kladning for 5 kr. .

Snélla »M. S.», ség mig nu hvar jag ska' ga
och kdpa tyget; och hvad jag kan betala pr mtr?
— Det lar'ga at 7 mtr. —

Bor jag kopa foder och de olika slagen af till-
gehq)r sjalf, eller lata sommerskan slappa till

em?

Till hvilken sdmmerska bor jag %é? Froken
:c_”ungin lar gora bra, men &ar  mahanda nagot
or dyr.

For denna gang vill jag ej veta mera, men ber
att fi aterkomma nar hon — hustru min — ska
ha nagot nytt igen. Pa samma gang lofvar jag
att sta till atertjanst med rad och erfarenheter,
nar jag litet battre hunnit satta mig in i denna sak.

FOor snart svar vore jag tacksam.

Uppretad akta man.

b%udning; och till
in, elegant ylle-

V1.

Det ar visserligen ytterst vanskligt att orda i

en fraga, sa helt och héllet individuell som den
foreliggande, i all synnerhet som meningarna
déarutinnan nodvandigt méste skifta i det o&nd-
liga, men hvar och en uppstéller val for sig sjalf
vissa regler eller grénser, som blott undantags-
vis ofverskridas. Dessa granser heta samvets-
rannhet, ordning och skdnhetssinne, och om man
ran barn- och ungdomen hos dottern genom
bade lara och foredome inpraglade dessa dygder,
afven med afseende & kladerna, sé skulle manga
hem te sig annorlunda &n de nu gdéra och ma-
kar och fader sluppe da se sina under arbete
och bekymmer férvarfvade penningar lattsinnigt
bortplotirade af ovardiga och fafanga hustrur
och dottrar. En d&del man sade mig en gang:
»Kladerna &ro oss gifna for syndens skull», en
visserligen fran gammalt kénd sanning, men sa
qua beaktad, att det skulle medftra en troligen
halsosam andring i en mangd galna moder, om
den ratt allvarligt inskérptes och noga begrun-
dades.

Att vara »val kladd» &r ett tdmligen gangse
uttryck, hvari hvarje individ inlagger sin egen
olika uppfattning; enligt mitt formenande ar dm
»val kladd», hvars drakt &r for henne d&ndaméls-
enlig samt harmonisk, icke blott till sin yttre
sammansattning, utan &fven till sina betingelser.
Med forutskickande af dessa anmarkningar, har
jag éfven antydt min egen standpunkt i denna
fraga och vill nu dérfor 6fverga mera till detalj.

Jag vill da allra forst ndmna, att jag ar bo-
satt i en af Syd-Sveriges stader och anvander
till min toalett i rundt tal arligen 125 kr., dock
sd, att denna summa kan ratt betydligt 6fver-
skridas ett eller ett par ar, men minskas sedan
de kommande aren med lika stort belopp, bero-
ende pad anskaffandet af dyrbarare, ej sd ofta
forekommande plagg, sésom linneuppséttning,
kappor eller en sidenkladning och dylikt. Jag
bevistar ej supéer eller storre tillstallningar, men
vél en eller annan finare middag och afvenledes
familjehogtider, sdsom t. ex. brollop och barn-
dop, ‘'men nagon s. k. representationsskyldighet
har jag ej. Om somrarna vistas jag mycket pa
resor, gor langre besok hos frander och vénner,
som hafva bade stort och fint umgange, och sjélf

'hjélp
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tillhor jag, sdval genom slaktskap som vanskaps-
forbindelser, den hogre samhallsklassen. Eme-
dan jag ar_gammal, &r jag mer oberoende af
modets véxlingar, som jag hvarken behdfver el-
ler vill lata mig tyranniseras utaf, fast jag icke
heller vill vara sa kladd, att jag p& nagot vis
vacker uppmarksamhet, vare sig genom den ena
eller andra ytterligheten.

Jag faster storsta vikten vid, eller om jag s
mé& séga, lagger mest an pd mina underklader,
och som jag vill vara rikt utrustad med sadana,
har jag alltid, utom det gamla, 2:ne dussin nya
af hvarje sort, hvaraf det ena finare att begagna
borta, och det andra ndgot enklare i hvardags-
lag; men bada af l.a kvalité, sydda i prydliga,
mig passande modeller och besatta med riktigt
fina och goda broderier, som jag till detta an-
damal finner vackrare och héllbarare dn spetsar.
Allt nytt, sdval under- som ytterklader, later jag
SY borta af skicklig sommerska, och sa snart
p a?\g/en aro till min belatenhet som fardiga af-
profvade, betalar jag genast rakningen, hvilket
jag haller for en samvetssak, men hvarigenom
Lag ock anser mig ha ratt att fordra redbart ar-

ete, ty jag ar yftterst noga med mitt linne.

, Ddrnast agnar jag storsta_uppmarksamheten
at mina skodon, hvaraf jag ej har manga par at
gangen, blott sa, att jr?g utan forlagenhet ar ru-
stad, bade for ute- och Inne-lif, sdledes med bade
grofre och finare, men jag begagnar aldrig dalilga
eller underhaltiga, utan”det basta jag kan erhélla.

Genom att sjalf sy mina klader skulle jag
kunna inbespara mycket, men jag saknar hag
och fallenhet dartill; flere mina vanner taga sy-

i hemmen af ansprakslsa, men skickliga
syflickor, som betalas med 1 kr., 1. 25 a 1. 50
Bg dag; sjalfva hjélpa_de till att sy och lata

ade sina dottrar och sina jungfrur bitrada dar-

med samt hinna da pd 14 dagar fa mycket sydt,
som eljes skulle ga till hog somlon, att ej tala
om étskilligt gammalt som darigenom kan komma
till anvén nln?, men under tiden dérangeras
hemmet och blir ofta otrefligt, isynnerhet for de
manliga individerna och barnen.

Vid alla mina inkdp bar jag ftill strang grund-
sats att alltid betala kontant, afvensom jag ar
angelagen att erhalla s reella och goda varor,
som med mina tillgangar ar forenligt, och hellre
an att ta_ngot pa kredit eller af samre beskaf-
fenhet vantar #ag och hjalper mig sa %odt jai
kan. | foljd af min kontanta betalning behand-
las jag som en kund, vard att bibehallas, och
genom att véanda mig till forstklassiga handels-

odar vinner jag tillfalle till rikare urval. Fore-

tradesvis véljer jag morka, varaktiga farger fill
vintern, ljusare, “ofta gratt till sommaren; men
genom olika halsgarnityr och liufvudbonader
samt ofverflyttande af dkta spetsar och finare
uiplrer soker jag astadkomma nagon omvax-
ing, och bryta enformigheten i fér% genom an-
bringande af nagon rosett eller band af lifligare
farg, eller att genom nagiot passande smycke
gifva drékten en mera festlig préagel.

Vid kop af kladningstyg tar jag alltid s& myc-
ket, att jag kan fa ofver till eft par nya armar.
Jag skaffar miP ej manga kladningar till ombyte,
utan sliter hellre ‘pa de fa jag har, sa att de ej
bli fér gammalmodiga, men som jag begagnar
goda tyger och ytterst val vardar mina klader
racka de jamforelsevis lange, utan att bli, som
man sager, »sjaskiga». Vid i hemmet forekom-
mande stok, bakning inbegripen, har jag en sér-
skild drékt, som kan tvéttas, men annars lagger
jag mig ej till tvattyger, hur trefliga de &n aro,
emedan sbmlén och’ tillbeh6r mangdubbelt 6fver-
stiga tygets vdrde. Mina underklader lagar jag
alltid sjalf, s& omsorgsfulit som mdjligt, ‘och™ sa
fort mina klader visa tendens att notas eller el-
lgs ga sonder, lagar jag dem sa fort sig gora
ater — »one stitch in time saves nine!» — och
flackar tager jag genast ut. Svart ylle tvattar
lag i enelag, och andra omtaligare farger i kvi-
ayalut eller hvetekli; med ett ord jag reparerar
och moderniserar i tid s& godt jag kan och s6-
ker da anvanda sa mycket af det gamla jag har
dugligt, men antingen nytt eller gammalt, ser
jag till att mina Klader dro vélsittande och af
for mlf] ﬁassande snitt. Efter lang tvekan har
{a , i likhet med signaturen »A—s» i nir 29 af

un forsokt lata férﬁa diverse och funnit resul-
tatet sardeles fordelaktigt, sd jag amnar vid be-
hof fortfara dédrmed. Med brénnvin eller kallt te
restaurerar jag siden, band och spetsar.

Mina harkladslar, utom de finaste, forfardigar
jag sjalf. Till hattarna, som jag koper, tar jag
riktigt goda materialier, som” kunna halla ‘sig
lange och flyttas ofver fran den ena stommen
till den andra, men darvid begagnar jag mest
spetsar och band, blott undantagsvis blommor,
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som, nar de &ro fina, falla sig dyrbara och anda
snart se passerade ut.

Jag soker &stadkomma en viss ofverensstam-
melse mellan de olika plaggen i min toalett, s
att det ena ej svar mot det andra eller genom
sin dyrbarhet eller anspraksfullhet sticker af for
mycket mot min enkelhet i ofrigt.

For narvarande vid en badort, &r jag i till-
félle att gdra mina iakttagelser i den vagen, ty
ej sdllan ser jag en dyrbar sammetskappa pa en
ratt tarflig kjol eller en med bjarta blommor
och vajande plymer ofverlastad och efter sista
modet utstyrd hatt tynga ett hufvud, som redan
krones af &lderns grda har. Dylika kontraster
stéta mig, och jag kan battre sentera och sym-
patisera med dem, som af sparsamhetsskal ej
begagna annat an svart och darigenom afven
undvika de mest omdjliga fargsammansattningar.

Ej heller ar det ovanligt att se t. 0. m. aldre
damer upptrada i ratt mycket grannlater och
nipper af ganska tvifvelaktigt varde; en hvar
har sin smak, men enligt mitt tycke bora smyc-
ken vara af akta slag samt blott sparsamt och
med urskiljning anvandas. S&dana koper man
sig val ocksa vanligtvis ej sjalf, utan utgora de
i allmanhet familjeklenoder och minnen eller
vingafvor.

Jag alskar ej illa lifliga farger, men tror att
det vore lampligt att i deras anvandande vid
kladseln lara af naturen, ty dar hos vaxter och
djur lysande farger forekomma, sd finnes bred-
vid dem ndgon morkare eller dunklare fargton,
som dampar dem, och ej sdllan formedlas de af
mjukare och mildare o6fvergéngar.

Det nuvarande bruket att begagna olika lif
till kjolarna finner jag sardeles fortraffligt, enar
man lattare kan tillgodogdra sig sina gamla
drakter, dfvenséd finner jag det sirdeles praktiskt
med de l6sa insattningarna i lifven eller jac-
korna, hvarigenom man pa ett bekvamt och en-
kelt satt kan inlagga liten omvéxling i en afven
enkel toalett.

Yid besok ibland i Malmo eller Képenhamn
gor jag mina inkép dar och kan afven under-
stundom komma ofver goda stufvar pa realisa-
tioner. Emellanét far jag ock till jul n&got vac-
kert kladningstyg eller vardefullare toalettartikel
och harigenom kan ocksd forklaras att mina
kladpenningar ej ga till mer an 125 pr ar. Jag
anser ock att en &aldre dam i allménhet bor
kunna reda sig med lagre kladpenningsbelopp
an en ung i samma stallning.

Harvid har jag nu ej berort kostnaden for
barntoaletten, emedan jag ansett den ligga utan-
for denna fraga eller kanske rattare vid sidan
om den. Kanske jag satt tdlamodet bade hos
Iduns Ked. och dess lasekrets pa allt for stort
prof och afven stott mangen for hufvudet, men
jag har bara velat hafda min individuella smak
och, dar frdgan ar fri, sa ar ju svaret samma-
lunda, téanker Enkel.

Iduns lakarartiklar.
(Eftertryck forbjudes.)
IX.

Nagra ord om nervositet
oeh s. k. nervisa sjukdomar,

af
Professor F. Lennmalm.

(Forts.)

De direkt framkallande orsakerna é&ro af
hvarjehanda slag. For att nervsystemet skall
kunna pa ett tillfyllestgérande satt skota sitt
arbete inom organismen, ar det en nddvandig
forutséattning, for det forsta att dess naring &ar
tillracklig och sker pa ett normalt satt, for
det andra, att det ej anstrdnges Ofver hofvan
utan far tillracklig hvila. Mot dessa bada vill-
kor syndas ofta, och om ocksd nervsystemet,
likasom kroppens 6friga organ, forfogar 6fver en
viss fond af reservkraft for att kunna méta
tillfalliga ogynnsamma omstandigheter, s& drojer
det vanligen ej ldnge, innan nervsystemet blir

lidande, ifall ett af de bagge eller bagge de
omnamnda villkoren ej komma till sin ratt.
De orsaker, som framkalla de nervosa sjuk-
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domarna, kunna nu i allmdnhet hanféras till,
antingen att nervsystemet nares péa ett otill-
rackligt eller pa ett forvandt satt eller rent
af forgiftas, eller ock till att nervsystemet 6f-
veranstranges pa ett eller annat satt. Ofta
samverka orsaker, horande till dessa bada
grupper.

Jag vill forst redogéra for de orsaker, som
verka genom att ofveranstranga nervsystemet.
Inledningsvis ma papekas, att, sasom forut ar
namndt, v.id allt slags arbete nervsystemets
verksamhet tages i ansprdk, och att vid intel
lektuelt arbete detta &ger rum i vida hogre
grad an vid kroppsligt arbete; vidare att alla
slags deprimerande affekter och sinnesrorelser,
sasom sorger, bekymmer m. m., ha sitt mate-
riella underlag i en viss, ofta sardeles anstrangd
verksamhet hos hjarnan, och att sidana affek-
ter i sérdeles hog grad synas verka upprifvando
och slitande pa nervsystemet.

For ett normalt fullgérande af sin verksam-
het behofver nervstemet en viss, afpassad hvila,
det behofver sémnen. Ofta stjdles nu sémnen
frdn detsamma, och redan pa denna grund ser
man svara nervosa rubbningar uppstd; vanligen
verkar dock denna orsak tillsammans med en
eller flera af de nedan namnda. S& t. ex.
ser man ofta nervosa sjukdomar utveckla sig
hos kvinnor, hvilka vakat ldnga tider under
svar oro vid en kar anhorigs sjukbédd.

Den andliga 6fveranstrangningen plagar an-
foras sasom en af de viktigaste orsakerna till
de nervosa lidandena. Denna andliga ofveran-
strangning visar sig torhdnda allra skadligast,
dd den ager rum hos ett barn, hos en hjarna,
som &nnu &r stadd i tillvaxt. En tillvaxande
hjarna behofver naturligtvis mera ndring och
afven mera hvila an en utvecklad hjarna under
for ofrigt lika forhallanden. Emot denna enkla
regel syndas forvanande ofta. Yid tal om 6f-
veranstrangning under skolaldern ma man val
erinra sig, hér liksom vid all annan 6fveran-
strangning, att ofveranstrangning &r ett relativt
begrepp och i sista stund beror pa hvad man
tal; den ene tal mer, den andre tal mindre,
den tredje tal nastan ingenting. Om man tager
en samling barn af en viss alder, hvilka del-
taga i det arbete, som pd grund af erfaren-
heten bor kunna anses vara det normala for
den Aaldern, s& finner man, att de barn, hvilka
ha en frisk kropp, aro utgangna ur friska fa-
miljer, ha minst medelmattig begafning och
lefva under sd pass goda hygieniska forhallan-
den, att de fa tillracklig mat, tillracklig sémn
och tillracklig rorelse i fria luften, s& finner
man, sager jag, att sidana barn ej bli 6fver-
anstrangda och oj nervosa. Déremot ser man
e sdllan, att barn, hos hvilka de ndmnda be-
tingelserna ej aro uppfyllda, rdka ut for 6fver-
anstrangning och nervositet, och sarskildt dger
detta rum i desto hogre grad, ju flere af dessa
betingelser fattas. S& t. ex. intraffar ej sal-
lan, att just hos barn med utpraglad arfd
nervos diposition redan under skolaldern nervésa
lidanden grundlaggas, sa vida ej sarskild omsorg
agnas at sadana barns hygieniska vard. Ofta ser
man nervésa akommor utveckla sig hos fattigayng-
lingar, hvilka dels lefva under déliga hygieniska
och dietetiska forhallanden, dels ock undandraga
sig den behofliga hvilan och sémnen, dérige-
nom att de for sitt uppehélles skull undervisa
andra om dagarna och sjélfva arbeta om nét-
terna.

Men den andliga 6fveranstrangningen inskran-
ker sig ej till den tidigare &ldern. Sa fort
man arbetat sig igenom skolan, maste man
arbeta sig till en stillning i samhallet, och for
manga blir detta arbete dnnu mera profvande.
Yart arhundrade har utmarkt sig genom civili-
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sationens och kulturens storartade framsteg och
sarskildt ocksd genom den allménna bildningens
nedtrangande i allt djupare lager af samhéllet.
Héarofver kunna vi med skal k&nna oss stolta,
men — medaljen har afven sin fransida. Gre-
nom bildningens, d. v. s. boklardomens, allt
vidstracktare spridning har kroppsarhetet kom-
mit att pa satt och vis bli allt mer och mer
ringaktadt, och det har oek kommit att bli
allt mindre och mindre vl aflénadt, &tminstone
om man tar hansyn till de, just i och genom
bildningens utbredande, stegrade anspraken pa
lifvets bekvamligheter och dess fordelar. Folj-
den af detta blir, att s manga som majligt,
och egentligen flera & mojligt, kasta sig ofver
det intellektuela arbetsfaltet 1 foljd af en
oafvislig naturnédvandighet behofves dock i ett
samhalle ett visst, betydligt stort antal kropps-
arbetande ledamoter for hvarje dess ledamot,
som har tillfille att blott &gna sig at inteilek-
tuelt arbete. Sélunda méste det mellan dem,
som vilja fram pa& den senare végen, bli en
vild kapprénning, en kamp for lifvet. Hvar
och en vet, att han har hundratals medtaflare,
som strafva efter samma mal, och att den som
kan arbeta fortast och bast, kommer forst
fram. Dérigenom spannes nervkraften till det
yttersta, en del komma oskadda fram, en del
duka under, en del nd visserligen malet men
bdara med sig marken af kampen i form af
mer eller mindre svara nervlidanden. Vid vara
hogskolor af olika slag har man sarskildt till-
falle att &se detta skadespel, men icke blott
dér, utan &fven sedermera i lifvet ofverallt ar
det ungefar samma forhallande. Embetsman-
nen, vetenskapsmannen, kdpmannen, alla intel-
lektuelt arbetande (om man undantager ett fa-
tal sirdeles gynnsamt lottade) maste kampa
samma strid. Nu &r det likval har som forut
val att mérka, att det oftast icke &r det of-
verdrifna intellektuela arbetet i och for sig,
som vallar de nervésa sjukdomarne, utan de
som foretradesvis drabbas af dessa sjukdomar
aro de, som arbeta under ogynnsamma forhal-
landen, sdsom under tryck af svdra motgéngar
och bekymmer af ekonomiskt eller annat slag,
under missbruk af spritdrycker eller dylikt,
och de som kanske allra minst tala vid det
anstrangda intellektuella arbetet, &ro de som
ha en utpragladt svag, nervés konstitution.

Det synes ej lida nagot tvifvel, att kvinnan
pd grund af sin svagare konstitution (ty hen-
nes konstitution ar otvifvclaktigt i civiliserade
samhéllen svagare &n mannens, detta mest be-
roende dels pd att hon under hela sitt Iif i
allménhet har mindre kroppsrérelse i friska
luften, dels pd hennes tatt atsittande, for flera
viktiga funktioner hindrande kl&dedrakt) i hégre
grad &n mannen ar utsatt for intollektuel of-
veranstrangning; detta ar t. ex. sérdeles idgon-
fallande, om man jamfor talrikheten af nervosa
lidanden hos lararinnor och l&rare.

Ehuru det egentligen &r andlig 6fveranstrang-
ning, som mest sliter nervsystemet, sd ser man
dock afven nervosa sjukdomar framkallas af
oOfveranstrangning med kroppsarbete. Emeller-
tid iakttager man detta foretradesvis hos per-
soner, dar &fven andra orsaker, sarskildt sorger
och bekymmer, foreligga. Ifall bade kroppsligt
och andligt arbete samtidigt utféres i oOfver-
maéttan hog grad, s& intrader sjukdom sd myc-
ket lattare och sd mycket forr. Exempelvis
mé& anforas, att sddant ofta intraffar hos telc-
grafister och telefonister, arbetet ar i och for
sig anstrdngande, och ofta nog utstrackes det,
sarskildt hvad telefonister betréaffar, till alltfor
manga timmar om dagen, emedan arbetslonerna
till foljd af den ohéjdade konkurrensen é&ro
nedbringade ytterligt lagt.
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P& samma sétt som o6fveranstrdngning med
arbete kan framkalla nervosa lidanden, sa kunna
&fven utsvéfningar af olika slag, hvilka ock
kréfva en viss verksamhet i nervsystemet, gora
detsamma, och inan ser ibland sorgliga exempel
darpa.

Jag har redan forut ndmnt, att vissa sinnes-
rorelser, sdsom sorger, bekymmer, oro, dngslan
m. fl. d&ro medverkande orsaker till har afhand-
lade sjukdomars uppkomst. Man ser nog ganska
ofta, huru dessa orsaker i och fér sig kunna
framkalla nervosa lidanden, och de gora det
sd mycket lattare, ju mera utpraglad disposi-
tionen for nervsjukdomar &r. Ibland ser man
t. 0. m. huru personer i lycklig samhéllsstéll-
ning, och som ej behdfva arbeta och ej heller
gora det, fa nervosa akommor rent af utaf brist
pa sysselsattning; d. v. s. det framkallande
momentet brukar d& vara en kansla af leda
och trakighet, forenad med oférmaga att rycka
upp sig och ta sig nagot arbete fore.

Haftiga, akuta sinnesrérelser, sarskildt for
skrackelse, framkalla ofta omedelbart nervosa
lidanden.  Forskrackelsen kan vél knappast
verka sasom direkt Ofveranstrangande nervsy-
stemet, utan den verkar val ddrigenom att den,
sdsom ett abnormt starkt retmedel, bringar nerv-
systemet ur jemvikten, och hos en person med
nervds konstitution (och det &r egentligon hos
sadana, som forskrackelsen framkallar sjukdo-
mar) ar jamnvikten sedan ej sa latt att ater-
stalla. De nervisa akommor, som sa ofta ut-
veckla sig efter yttre skador, bero i allménhet
pa den sinnesrorelse, som atfoljt skadan.

En egendomlig sjukdomsorsak &r hdrmnings-
begéret. Detta ligger, som bekant, djupt ro-
tadt i den ménskliga naturen, och ger t. ex.
upphof till de géngse moderna inom kladedrékt,
inom literatur och konst m. m.; under vissa
forhallanden kan detta harmningsbegar, ifall
det upptrédder hos redan forut nervést dispo-
nerade individer, ge upphof till en del nervisa
akommor. Sa forekommer det ej sallan, att
sddana individer, ifall de fa se en person, som
lider af t. ex. danssjuka eller af ett epileptiskt
anfall, sjalfva ofverfallas af hvarjehanda ryck-
ningar eller anfall och, hvad mera &r, kunna
lange bibehalla dessa symtom. 1 storre skala har
detta harmningsbegéar ofta spelat en viss roll,
sd t. ex. har det i forna tider framkallat de
s. k. hexeriepidemierna, och &nda in i vara
dagar och &afven i vart land har det orsakat
sd besynnerliga saker som epidemierna af den
s. k. predikosjukan.

Jag ndmnde forut, att nervosa lidanden kun-
na orsakas af en otillrdcklig eller abnorm néa-
ring af nervsystemet, och detta kan komma
till stand pd hvarjehanda vis. Emellertid ar
nervsystemet ganska segt och motstandskraftigt
gent emot sadana orsaket. S& t. ex. hanger
nervsvagheten ej direkt tillsammans med den
sd vanliga blodbristen. Man ser ofta personer
med ytterligt hdggradig blodbrist, som ej visa
spar af nervosa rubbningar, och & andra sidan
ser man ofta stora, starka, blodfulla karlar
med svara symtom af nervosa lidanden. Dock
bor det papekas, att bada dkommorna, blod-
brist och nervsvaghet, &ro séardeles vanliga och
darfor ofta forekomma tillsammans hos samme
individ.

Nervsystemet &r for sin néring i behof af
en viss mangd fett, och vid dess arbete synes
det som om sarskildt fettdmnen skulle tagas i
ansprak. De s. k. dietkurerna begagnas for
tillfallet sérdeles mycket, och sarskildt komma
ofta afmagringskurer till anvandning for hvarje-
handa dkommor. Om sadana afmagringskurer
ske hastigt, ser man ofta nervdsa sjukdomar
efter desamma utveckla sig, och dessa kurer,
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oforstandigt handhafda, ha just en sorglig rykt-
barhet sasom framkallande svar neurasteni.

Sjukdomar af hvarjehanda slag, isynnerhet
om de &ro svdra och langvariga, kunna nu
under for ofrigt lampliga foérhallanden fram-
kalla nervosa lidanden, men i allmanhet be-
hofvas dock dartill medvérkan af o6friga hér
namnda orsaker, sarskildt den nervdsa disposi-
tionen. De sjukdomar, som &ro mest illa be-
ryktade sasom framkallande nervosa lidanden,
aro en del infektionssjukdomar, sdsom tyfoid-
feber och i all synnerhet influensa. Denna
sistnamnda akomma har pd sitt syndaregister
uppkomsten af en otalig massa nervisa sym-
tom.

Bland sjukdomar, som orsaka nervésa rubb-
ningar, fa vi e forglomma en del sjalffor-
vallade forgiftningssjukdomar. Isynnerhet al-
koholismen spelar harvidlag en stor roll, s
mycket viktigare som den ej blott varkar pa
den individ, som ar direkt utsatt darfor, utan
ock véarkar i samma riktning pa hans afkom-
lingar. Afven den kroniska morfinforgiftnin-
gen varkar pd samma satt, men harvid ar
dock att ihdgkomma, att de fleste morfinister
redan forut &ro nervosa, och att de bodrja an-
vénda morfin f6ér sina nervésa krdmpor; mor-
finet varkar dock i dessa fall i hdg grad for-
samrande pa de nervésa symtomen.

Afven andra gifter, sdsom kaffe, te och
tobak, kunna, om de hdoggradigt missbrukas,
ge upphof at nervésa édkommor.

Alla dessa nu namnda orsaker, hvilka alle-
sammans dro sérdeles vanliga, kunna nu, isyn-
nerhet om flera af dem verka samtidigt,
framkalla mer eller mindre svéara funktionella
nervlidanden.

(Forts.)

"Tva sma prinsessor”,

Skiss af
Elsa Lindberg.

/Zfiidt emot hvarandra tvars o6fver gatan lago
ej+l tvd hoga stenhus. Det ena var som ett
paiats, stort, tungt och préktigt, nastan som ett
medeltidsslott med bursprak, tornbyggnader, spet-
siga gaflar och foérgyllda gallerverk. Det andra
var smalt, hogt — fonster vid fonster tatt vid
hvarandra — en sadan dar kasernlik byggnad,
dar sma, osunda lagenheter hyras ut at fattigt
folk. Ofver palatsets breda port, skulpterad i
svart, var ett grefligt vapen uthugget i blekrdd
granit. | forsta vaningen ofvanfor vapnet, bak
glansande spegelfonster, frasande sidendraperier
och fina spetsvafnader, bodde grefve Kugge, aga-
ren till palatset och vapnet 6fver den svarta
porten.

Fran forsta véningen sdgos ibland tvd smé
runda flickhufvuden blicka ned pa gatan mot
det fattiga huset — det fattiga huset, som gref-
ven tankte kopa for att rifva ned. Grefve Kugge
tycke ej om utsikten. Men hans sma déttrar
sago garna ditat, sdgo, hur barnen darifran lekte
sina vilda lekar pa gatan, sdgo pd tyst och still-
samt, smatt fornamt, med stora, allvarsamma
ogon.

De voro s& fina och sirliga, de tvd sma gref-
vefroknarna — néastan jamnariga, lika langa, lika
smala och nitta. B&da hade ljust har; hvarje
harstrd s& fint, glansande och vélskoétt. Den enas
var endast en nyans morkare an den andras,
men pa bagge hangde det ned 6fver den hoga,
smala pannan, tvarklippt intill de raka 6égonbry-
nen och ned pa ryggen tvarklippt intill_midjan,
liksom p& tvd sma medeltidspager. De hade
granna namn, de tva sma grefvefroknarna, tunga,
stora drottninganamn, sléaktnamn inom Kugge-
slakten.

Lovisa Ulrika — det var hon med en nyans
morkare hér och 6gon. Magdalena Kristina —
det var hon den ljusa, ndgot yngre systern.
Grefven och grefvinnan kallade dem alltid vid
dessa stolta namn. Men sinsemellan hade de for-
kortat dem. Isa och Mag — det var lattare att
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hviska under smd, napna dockhemligheter och
Omsesidiga kyssar och omfamningar. De voro
tvanne stillsamma, en smula lillgamla barn, som
aldrig rasade och aldrig skreko hdgt och gallt,
vare sig af sorg eller gladje. De endast lekte
fint, natt och forstdndigt. Under dessa smé ticka
lekar kifvades de aldrig, de hade ju ocksa af alla
dessa fina, omtaliga leksaker hvar sin. DA Isa
fick en pariserdocka med bl& dgon, hvilken kunde
sofva, s& fick genast Mag en likadan. D& Mag
fick en liten silfverspis, i hvilken man kunde
»latsa» koka med sirliga, fina silfverkarl, hvilka
voro mindre an fingerborgar, sa fick Isa strax en
likadan. Hvad skulle de vél da nabbas och kifvas
om? Darfor alskade de hvarandra i stéllet. Och
slosade all karlek, som kunde rymmas i deras
esmd hjartan, pé hvarandra och kysste hvarandras
sma réda mumnar, som voro alldeles lika mjuka,
fina och kysstacka — kysstes hvarje morgon —
hvarje afton och dessemellan hela dagen. Grefven
och grefvinnan Kugge voro alldeles for »mondana»
att sysselsatta sig med sina barn. Men de hollo
af dem pa sitt »mondana» satt — en smula pa
afstind — liksom genom en spegelruta. De s&go
hvarann, talade vid hvarann, voro tillsammans,
men alltid med spegelrutan emellan; de kommo
hvarann ej narmare — glaset var i vagen. Och
nar Lovisa Ulrika och Magdalena Kristina kysste
sina foraldrar — grefven och grefvinnan — da sked-
de det ocksd genom glaset och darfor kiandes det
sa kallt pa lapparna.

D& de sma runda flickhufvudena, som liknade
hvarandra s& mycket, omramade af det hangande
pageharet lutade sig intill hvarandra i fonstret,
var det isynnerhet en af gatans pojkar de tvanne
stora 6gonparen foljde med ett intresse, som de
bdda — Isa och Mag — smétt blygdes fér och
goémde djupt innerst, utan att yppa for hvarandra.
Det var en mager byting, utsvulten och ganglig
— en liten gatpojke full af pahitt och odygd,
men s& morsk, stark och kavat. Han hette na-
turligt?is Kalle. Isa trodde att. Mag icke visste
det och Mag trodde det samma om Isa. Men
bada visste de det. Det namnet hade trangt 4nda
in i grefvepalatset buret af hvassa pojkroster,
som ropade det hogt och gallt pa gatan.

Kalles mamma var vastsommerska — liten, ma-
ger och torr. Symaskinens surr gick hela
dagen, ja, ibland ocksa om natten. Det maste
g4 — oafbrutet gd — surr’-urr; péa det lefde Kalle
och hans mamma. Annars lefde Kalle »som fagel
pa kvist» — fritt och ledigt; i hans yttre lag
ocksd mycket af detta »fria — lediga». Ett
par byxor, som ursprungligen tillhort en fullvuxen
karl; om lifvet en rem, som hdéll dem uppe, en
tréja mycket urvuxen och mycket sliten, bar i
halsen och kort i &rmarna. Sadan var Kalle och
sd s&g han ut, dar han stod i sin portgang, bred-
bent och »katig» med handerna stuckna ned i
byxfickorna, 6gonen plirande i det muntra pojk-
ansiktet, som var fraknigt om sommaren och rod-
fruset om vintern.

Utefter hela gatan var han den morskaste och
kavataste pojken. Ingen kunde hvissla som han,
jublande och skarande, med tva forkylda fingrar
instuckna mellan lapparna. Ingen kunde sl volt
och hoppa som han. Ingen kunde hjula och ga
pa handerna som han. Ingen kunde finna pa
sddana upptdg och odygder som han, och ingen
kunde slass som han: en puffi magen, eni sidan,
krokben och hvarje pojke 1&g i gatan. Nej, ingen
i hela kvarteret var som Kalle och darfér var
ocksd Kalle »gatans kung».

Det séges, att afven under den gladaste yta
finnes en mork sorg. Afven Kalle bar pa en sorg
— en sorg, som han gdémde innerst i sitt pojk-
hjarta — en hemlighet som ingen visste af —
en hemlighet, hvilken om den yppades, ohjalpligt
skulle hafva sankt honom i de andra pojkarnes
ogon. Kalle saknade det, som afven kvarterets
oansenligaste »puttefnask» dgde. Kalle hade ingen
skjorta. Han maste g& i mammas linne. Han
—- gatans »katigaste» pojke i ett dekolleteradt frun-
timmerslinne med korta armar och spetsuddar!
Spetsuddarne hade han naturligtvis genast rifvit
af,, men det faktum kvarstod, — han hade ingen
skjorta — bara mammas linne.

Kalle och hans mamma bodde i det fattiga
huset, men icke i ndgon af de sma vaningarna,
nej, hogst uppe pa vinden var det. Rummet
hade egentligen varit ett vindskontor, afbalkadt
med traplankor, 6fver hvilka man klistrat tapeter.
Vastsommerskan kokade i kakelugnen. DA rokte
det alltid in. Fonstret méaste upp och dérren
maste upp for att bilda drag. Midt i draget satte
hon sig s& att sy och trampa pa maskinen. D&
brukade det ibland komma &fver henne som en
haftig hostattack. Det sorlade i brést och hals.
Och hon fick som en salt smak af blod i mun-
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nen. »Vastsdommerskanfortar sig,» brukade grann-
kvinnorna sidga. »Hon maste unna sig en smula
Hvila» Men hon unnade sig ingen hvila. Ja, nar
lion fick tag p& Kalle och hade makt att fa ho-
nom att sitta stilla, d& méste ocksd han hjalpa
till. Det gick lattare, nar det var vinter och kallt
och morkt ute pd gatan, da fick hon Kalle ned
pa stolen med sprattknifven i hand och en vast
ofver knéna.

Och medan den lilla lampan, som alltid hade
sprucket och sotigt glas, osade och dess skrumpna
veke sog i sig den grumliga oljan, sutto mor och
son midt emot hvarandra tysta, endast symaski-
nen 1jod enformigt och séfvande surr-urr-surr-urr.
D& brukade Kalle slippa sin fantasi 16s och hans
tankar togo farg och form.

De tvd sma grefvefroknarna fran palatset midt
emot, de voro ofta i Kalles tankar. | synnerhet,
nar han om aftnarna satt stilla uppe i vinds-
rummet.

Deras smé& vackra pagehufvuden, som tittade
fram bak spegelrutan mellan sidengardiner och
spetsvafnader, hade brannt sig fast i hans fan-
tasi. Och det var for dessa sma fina aristokrat-
hufvuden, som han gjorde sina hégsta och djarf-
vaste volter dar nere pd gatan, det var for de-
ras skull, som han gick sd lange pd handerna
med hufvudet nedat, tills blodet holl pa att spricka
ut genom néasa och 6gonhdlor — endast for de-
ras skull. Fastdn det visste ingen af hela den
dar gapande, beundrande pojkskaran, som vid
sédana tillfallen skockade sig omkring honom.

Den lilla viastsommerskan hade en gang for
lange sen i tiden varit ung, glad och tack; da
hade hon haft halfva hufvudet i stor brand lugg.
Nu for tiden brandes aldrig luggen, utan stod rakt
ut, blandad medgrofva gra hérstran. Mellan luggen
och det langre haret, som var slatt kammadt bakét
och hopsnérpt nere i den magra nacken uti en hard
knut, hvarifrdn rostiga harnalar brukade sta ut,
gick en bena. Den hade blifvit s& bred, den
hvita benan under alla dessa ar, som maskinen
géatt och Kalle vaxt upp. Luggen och det langa
héret liksom akte allt mer ifr&n hvarann, for
hvarje dag, som gick.

Nar Kalle satt dar och sprattade, vanligtvis
pd de sommar han ej skulle spratta, brukade
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han sitta och se pa den dar benan, som lyste
livit i halfdunklet. Den blef i hans fantasi en
bred vég, som ledde till ett slott och slottet var
lidrknuten i nacken och de rostiga nalarna, som
stodo ut, blefvo vakter med dragna svard och
den raka, grd luggen bief en tat skog, hvarifran
hotade tusen faror. Och Kalle sjalf vandrade pé
den breda, hvita vagen och han trotsade och
ofvervann de tusende farorna och hindren, ty i
slottet sutto tvanne prinsessor med hangande
pagehér och sdgo pd med sina stora, allvarsamma
ogon, hur han stred fér dem. —

Det var tidigt p& véren. DA tilldrog sig en
mycket viktig héndelse hos de sma fréknarna
Kugge. Jacques — den statlige betjanten, som
brukade sitta bredvid kusken uppe pa kuskboc-
ken, stram och styf med korslagda armar, da
grefveherrskapet skulle ut och &ka i den lake-
rade vagnen efter de blanka, svarta hastarna, —
kom en dag in i de nadiga froknarnas rum le-
dande vid en silfverkedja en hund — en vacker
dogg af oblandad ras. Han var grd med fina,
morka tigerstrimmor — kraftigt brost — smarta,
smidiga lemmar. Hufvudet litet morkare med
svart, uppflakt nos, hvars underkék skot en smula
utanfor 6fverkiaken med uppstéende, skarpa, bland-
hvita tander, ©Oron och svans korthuggna —
Odgonen smd, svarta och lifliga i ett helt fang
af mjuka rynkor.

Isa och Mag visste om intet. De hade suttit
och lekt — natt och stilla. Isa hade bjudit Mags
dockor pa en wlatsad» fest, hvarvid dockorna
sutto raka och stela och »latsade» &ata frdn sméa
silfvertallrikar, hvarpd lag »latsad» mat, som Isa
»latsat» koka pa silfverspisen. Det var just icke
s& roligt. Men de sma fréknarna »latsade» hafva
roligt och sokte inbilla hvarann det i storsta
samja och endrakt. DA stod en lefvande, riktig
hund i rummet. Isa sldppte Mags vackraste
docka handldst i golfvet. Mag markte det icke
fast det sade »knack» helt hardt.

De hade bada sprungit fram. »Min!» ropade
Isa. »Min!» 1jod i samma 6gonblick Mags rost,
hvilken hade nastan samma klang och tonfall
som lIsas, endast en smula ljusare, nagot sprodare.

isa

dessa fyra, vackra 6gon med en fargton midt
emellan blatt och gréatt och med smala, fina strim-
mor af svart i den glansande, blanka iris. Endast
Mags 6gon voro blekare i fargen, hennes langa,
uppatbojda 6gonhér ljusare.

»Hans ndd grefven sade, att de nadiga frok-
narna skulle hafva honom tillsammans,» anmarkte
betjanten voérdnadsfullt.

»Tillsammans!» 1jod det p& en gang fran tva
réda munnar. Det l&g ett uns af begynnande
afund och en stor portion ovilja i detta rop. S&
stodo de bé&da en stund och endast sdgo pé& hun-
den, stilla och allvarsamma. D& strackte doggen
litet p&4 kedjan och nosade pé& de tva korta klad-
ningarna och sa utefter de fyra véalformade benen
i svarta sidenstrumpor.

»Han ar snall, han bits inte,» sade Isa och lade
forsiktigt pin lilla, hvita hand p& doggens lena
hufvud.” Ogonblickligen 13g ocksd Mags hand,
som var lika liten och hvit, pd hundens breda
hufvud invid systerns.

Betjanten hade gatt. De tvd sméa grefve-
froknarna lago pa kna invid hunden och under-
sokte honom forsiktigt och varligt, sdsom de bru-
kade med sina nya' leksaker. Doggen stod stilla
med halfslutna 6gon. Det kittlade s& skont lik-
som till somn, nar de sma fina frokenfingrarna
gledo Ofver hans glatta, snagghériga skinn. Isa
laste hogt pd det breda silfverhalsbandet, dar
det stod nagot graveradt under greflig krona.

(Slut i nasta n:r.)

Innehallsforteckning.

Maria Brodin; af L. S. (Med portratt). — »En pas-
sant»; poem af Daniel Fallstrom. — Kvinnan i publicite-
tens tjanst; af Ej. Cassel. — Tre flickor pa vandring; fran
en turistfard i Dalarne, af Mabel. (7Forts. 0. slut). — »Hof-
froken»; en Djurgardsbnd fran 70-talet, af Ebba. — |
»kladpenningfragan». — lduns lakarartiklar: 1X. Né&gra
ord om nervositet af prof. F. Lennmalm. (Forts.). — »Tva
sma prinsessor»; skiss af Elsa Lindberg. — Tidsfordrif.

Redigeras af Sophie Linge.

Bidrag mottagas med tacksamhet.

Logogryf.

Fran soderns lander siges att jag
stammar,
Dar solen ar sd het och luften ljum;
Men nu jag flyttat hit min lilla kam-
- mar,

Och mangen viénlig boning gett mig
rum.

Jag ar en prydnad som ratt man-
en ager,

Som rikedom och vilstand fatt till
lott.

Foérundrad blir du val, nar dock jag
Sager,

Att jag ej finnes uppd Stockholms
slott.

Och nn jag nagra gator sma och
latta,

Till litet tidsfordrif vill dig beratta.

En man af patriarken Jakobs séner.

Ett djur helt eget for var hdga nord.

Hur'dan ar den som ej beveks af
bdner?

En sak som ju bestér af blotta ord.

Hvad ar som litet sar kan dodligt
gora?

Ilvad gifver varme uti vinter kall?

En fru som sags med sjoman ofta
fora

En farlig lek och bringa dem pa
all

En féagel, hvilken fIytfar hit om va-
ren

Och bygger bo och héckar invid
strand.
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Hvart faller stenen slunge{d hogt bia; Ig frlel(jjss?niz )l SJ(LjJ 1%m, ) i
Mot Sk Ibland mer fruktansvardt an storm l)l o dl . r'1:g e}n : 1)2 makr_l_snamn!
llvad sdgs vi gora hvarjeydag dess . 2 och sjo, s) o 1?1 km a}“k’ 14) t(()jp_lr;)g I
VArTe Det kommit mangen tapper buss veﬂge,ls )._.apr'.S i d) Slg It 3‘”.‘
Mot egen graf, i stallet for att fly? att do. ?\?erriée, 1)7)SJ?eri$nigrénar%ns_ a
livad heter Sveas syster bortom Med w. De med stjarna forsedda rntorna

sunden?

Hvad man bad vinna och forlora
kan.

Hvad ar som vaxer ymnigt dar i
lunden?

Ett vasen, hvarken kvinna eller
man.

Tre namn pa flickor, alla sota, rara,
Det basta ju till slut man jamt bor
spara.

Apollonia.
Charad.

Om med mitt andra

Du tar mitt forsta,

Hvad hander d&?

Jo, mangen gang,
Om du ut skall vandra,
Du efter sddant har svart att ga.
Ja, hvar och en som mitt hela gjort,
Ratt ofta obehag daraf sport.

Vokalforandringsgata.

Med a.

Fast fagel ej, jag andock vingar har,

Med hvilkas hjalp jag ofver hafven
far;

De béara mig ej hdgt, men utan dem

Jag aldrig skulle ater hitta hem.

Med e.

Hvad den som saknar foda garna sag,
Om det uppd hans egen tallrik lag,
Ehuru olycksbrodern strax intill

Om samma férman garna bedja vill.

rekommendera sitt allméant erkanaa

LX7TPULVEH

-\” fritt frAu tator —Auw-

Med »w» jag vara kan af manga slag,
Men alltid narande och till behag.
P& landtmans panna slitas vecken ut,
Nar efter vantan han mig far till slut.

S. L.

Ifyliningsgata.

Lutpulvret begagnas vid lak eller tyatt i stallet

for basta och renaste aska. Anvandningsséttet
alldeles aamma som med vanlig asklut och

sAp-pullveb g, fyfep ktori

bilda namnet p& en svensk hér-
forare.
Beda.

L&sningar.

. Lénkcharaden: Lovisa; lo- ovis—vi—vis—
is—isa.

Ordgatan: Landskrona; 1) la, 2) aln, 3
Nero, 4) dalar, 5) sork, 6) kors, rad, 8
orkan, 9) Nora, 10) al.

Sifferlogogryfen: Hanglas; hal, nas, slan,
gas, ang, salg, sang, hal, nal, as.
Dianlgalntgétan: Lysekil; Sya, Kosta, L&-

, Kil.

Stafvetsegatan: Kleopatra — Semiramis.
1) Kaukasus, 2) Linde, 3) Edam, 4) O. Taiti
5 bP_amur, 6) 'Altona, 7) Tbum, 8) Rigi, 9)

rbois.

Ordspraksgatan: »Nya kvastar sopa val.»
1) Nansen, 2) nyckel,”3) Blanka, 4) nickel
5) drufva, 6) reseda, 7) batist. 8) pastor, 9
Amanda, 10) Andrée, 11) Ulfasa, 12) Alba:
no, 13) Aleppo, 14; ankare, 15) Arvika, 16)
vafnad, 17) lingon

Fyrkantsgatan: Aska, stol, Komo, aloe.

bparar penningrar>
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