
 
 

 

 

 

 

 

”Jag tog in hunden genom fönstret” 
En kvalitativ intervjustudie kring organisering av hundunderstödd 

pedagogik i grundskolan och hundens roll som brygga för lärande 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Namn: Nina Hedin och Marina Oksjö 

Program: Specialpedagogprogrammet 



 

Uppsats/Examensarbete:  15 hp 

Kurs: SPP 601 

Nivå: Avancerad nivå 

Termin/år: VT 2025  

Handledare:  Inger Berndtsson  

Kurs, Examinator: Girma Berhanu, Jana Hanzel Krátká 

Uppsats, Examinator: Jörgen Tholin 

 

Nyckelord:  hundunderstödd pedagogik, specialpedagogiska insatser, organisation, artefakt, 

mediering, kommunikation, motivation 

 

 

Abstract  
 

Många elever i skolan behöver stöd både i sin inlärning och i det sociala samspelet med andra 

barn och vuxna.  Utbildade sociala tjänstehundar har i tidigare forskning visat sig ge goda 

resultat på både lärande och välbefinnande för elever i behov av särskilt stöd. Dock saknas 

policy och riktlinjer att luta sig mot vid implementeringsfasen. Studien syftade till att undersöka 

hur sociala tjänstehundar kan fungera som ett specialpedagogiskt verktyg i skolans miljö, samt 

undersöka hur arbetet kan organiseras med fokus på elevens lärande. I studien undersöktes 

även hur en skolhund kan möjliggöra deltagande för eleven i undervisningen.   

 

Valet av teoretiskt perspektiv grundar sig i att utforska hur hunden, utifrån det sociokulturella 

perspektivet, kan användas som medierande artefakt för att skapa en länk mellan elev och 

pedagog. Hunden blir då ett medlingsverktyg och förstärker kommunikationen mellan pedagog 

och elev. Teorin och dess centrala begrepp är utvalda för att passa studiens syfte och 

frågeställningar för att senare användas till analys av insamlad empiri. Studien hade en 

kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer som grund. I studien deltog totalt fem 

hundförare och fyra specialpedagoger. Dessa arbetar tillsammans, specialpedagog + hundförare 

i par, på sina respektive skolor. Samtliga hundförare i studien arbetar även som klasslärare. 

Studiens kunskapsbidrag ämnar bidra med ny kunskap kring implementeringsarbetet av 

hundunderstödda pedagogiska insatser i grundskolan. Organiseringen av hundunderstödda 

pedagogiska insatser undersökts i studien på individ-, grupp- och organistaionsnivå. 

 

Resultatet visade att det är av stor vikt vid implementeringen, av hundunderstödda pedagogiska 

insatser i grundskolan, att hela elevhälsan samverkar. Vidare visade resultatet att samverkan 

mellan hundförare och specialpedagog är av stor vikt för att stödinsatserna med hundteam blir 

adekvata utifrån elevens stödbehov. En slutsats var att skolhunden genom sin roll som 

medieringsverktyg skapar fler möjligheter till lärande. Insatsen frambringar sammanhang där 

eleven får stöttning av hunden, under ledning av hundföraren, för att utvecklas i det sociala 

samspelet med andra elever i en interaktiv lärmiljö. Slutligen visar resultatet i studien att 

organiseringen har en tydlig påverkan på hundunderstödda insatsers kvalité. En framgångsrik 

insats utgår ifrån elevens behov av särskilt stöd med lärandemål förankrade i skolans 

styrdokument. Insatsen ska ske i samverkan mellan de olika professionerna i elevhälsan 

inklusive specialpedagog, hundförare samt klasslärare.  

 

 



 

Förord  
 

Under slutet av den femte terminen på Specialpedagogprogrammet vid Göteborgs universitet 

hamnade vi i samma grupp för studenter som sökte någon att skriva uppsats med. Vi visste inte 

då att vi delade samma intresse, nämligen hundar. Marina skrev ett inlägg som Nina 

besvarade och på den vägen är det. 

 

Vi träffades till en början på Zoom och bytte tankar och idéer om hundunderstödd pedagogik 

och kom fram till att vi ville ta reda på mera om hur skolor kan organisera sin verksamhet med 

hund som artefakt när det gäller elever i behov av särskilt stöd.  

 

Vi vill tacka de specialpedagoger och hundförare som visat oss intresse och som avsatt tid för 

att dela med sig av sin kompetens när det gäller arbete med hundunderstödd pedagogik i 

grundskolan. Ett särskilt tack till de elever vi fick observera i sitt arbete med hund. Vi har under 

arbetets gång lärt oss mycket. 

 

Vi vill tacka vår handledare Inger Berndtsson för feedback, hjälp och stöttning med vårt arbete. 

 

Sist men inte minst vill vi rikta ett stort tack till våra familjer och vänner samt kollegor som 

stöttat oss under hela skrivprocessen och alla år på Specialpedagogprogrammet!  

 

Nina Hedin och Marina Oksjö 

Göteborg maj 2025 
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1 Inledning  

Specialpedagoger spelar en central roll i skolans elevhälsa genom att arbeta på 

organisationsnivå och strategiskt undanröja hinder för elever i behov av stöd. Enligt skollagen 

(SFS, 2010:800) är skolan skyldig att erbjuda extra anpassningar för elever som riskerar att inte 

nå kunskapsmålen. Vid behov ska även särskilt stöd ges för att komplettera den ordinarie 

undervisningen och minimera konsekvenser av funktionsnedsättningar. Skolans 

kompensatoriska uppdrag innebär att alla elever har rätt till en likvärdig utbildning (Borg & 

Carlsson Kendall, 2018). Skolan ska vara en plats för alla barn, men den är inte idealisk för alla. 

Det ställs stora krav på både kunskaper och sociala färdigheter. Många elever i skolan behöver 

stöd både i sin inlärning och i det sociala samspelet med andra barn och vuxna.  För att skapa 

en trygg och tillgänglig lärmiljö krävs ett förebyggande arbete där trivsel och trygghet står i 

fokus. I studien undersöks hur sociala tjänstehundar kan fungera som ett specialpedagogiskt 

verktyg i skolans miljö samt hur arbetet kan organiseras för att undanröja hinder kring 

implementering av hundunderstödda pedagogiska insatser. Tidigare forskning visar att sociala 

tjänstehundar kan ha positiv inverkan för elever med utmaningar i det sociala samspelet och i 

lärsituationer genom att hunden fungerar som en brygga mellan eleven och pedagogen (Hjörne, 

Säljö, & Taneja Johansson, 2021). Hundunderstödda pedagogiska insatser är en växande trend 

i Sverige, men avsaknaden av nationell statistik och tydliga riktlinjer gör det svårt att fastställa 

exakt hur vanligt förekommande det är i skolmiljön (Lidfors et al., 2021). 

 

Intresset för utbildade sociala tjänstehundar med inriktning mot skola är fortfarande ovanligt 

men växer i Sverige. Inom både vård och omsorg har dock hundar använts i Sverige under en 

längre tid med lyckade resultat (Karlberg & Eriksson, 2018). I ett pågående projekt av SLU 

(Sveriges lantbruksuniversitet) undersöks om insatser med ubildade sociala tjänstehundsteam 

kan öka skolnärvaro, motivation, måluppfyllelse samt bättre mående hos elever med hög 

skolfrånvaro. Studien jämför effekterna av dessa insatser kontra insatser med enbart 

speciallärare och inkluderar även en analys av skolhundens välmående (Lidfors, 2024).  

 

Sociala tjänstehundar är ett paraplybegrepp för de olika hundunderstödda insatser som finns i 

samhället idag. Det internationella begreppet är djurassisterade insatser, animal assisted 

intervention. Hundar används inom både vård, skola och omsorg som ett komplement till den 

ordinarie undervisningen. Inom skolan benämns hundunderstödda insatser som 

hundunderstödd pedagogik (Lidfors et al. (2021). Hundunderstödd pedagogik i grundskolan är 

relativ ny mark i Sverige men betydligt mer etablerat i länder som Australien, USA och 

Storbritannien (Bergh Nestlog & Ehriander, 2019). Insatser med hundunderstödd pedagogik i 

grundskolan visar på ökad läsförmåga hos eleverna, lägre stressnivå och högre skolnärvaro. En 

hund arbetar alltid tillsammans med sin förare i så kallade hundteam (förare+hund) (Karlberg 

& Eriksson, 2018). 

 

”Undervisningen ska anpassas till varje elevs förutsättningar och behov” (Lgr 22, 2022, s. 6) 

men ibland räcker stödet skolan ger ändå inte till. Varje skola har ett eget uppdrag att skapa en 

organisation som gör att eleverna så långt som möjligt når målen (Jarl, Blossing & Andersson, 

2020). Som blivande specialpedagoger är vårt uppdrag att undanröja hinder för lärande med 

fokus på det förebyggande och främjande arbetet. Vårt uppdrag är även att vara en del i skolans 

elevhälsoarbete och ha ett nära samarbete med lärarna om hur arbetssätt kan anpassas för att 

möta elever i svårigheter. Något som innebär att hitta alternativa vägar för att stötta eleverna i 

sin kunskapsutveckling.  
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Att anställa ett hundteam på en skola kräver planering, eftertanke och ekonomiska 

förutsättningar att omprioritera undervisningstid dvs rikta lärarens undervisningstid mot arbete 

med hundunderstödda insatser. Riskbedömningar behöver genomföras, lokaler anpassas och 

planering för att säkerställa både hundens, hundförarens och elevernas välbefinnande och 

säkerhet. Det är även av yttersta vikt att hundar som vistas inom skolans verksamhet är 

certifierade och arbetar tillsammans med sin utbildade hundförare (Lidfors et al., 2021). I detta 

sammanhang är det centralt att se på skolans uppdrag om likvärdig utbildning. Det handlar inte 

om att alla ska få samma, utan att varje elev ska få det stöd som behövs utifrån sina individuella 

förutsättningar. 

 
En likvärdig utbildning innebär inte att undervisningen ska utformas på samma sätt överallt eller 

att skolans resurser ska fördelas lika. Hänsyn ska tas till elevernas olika förutsättningar och 

behov. Det finns också olika vägar att nå målet. Skolan har ett särskilt ansvar för de elever som 

av olika anledningar har svårigheter att nå målen för utbildningen. Därför kan undervisningen 

aldrig utformas lika för alla (Lgr 22, 2022, s. 6).  

 

Det är viktigt att samordna resurser för att ge elever det stöd de behöver för att klara skolan. 

Skolan skall stötta elever i riktning mot målen men vägen dit kan vara krokig och kräva olika 

former av insatser. Eleven möter under en skoldag både elever och vuxna. Dessa möten ställer 

krav på sociala färdigheter hos eleven. Förtroendefulla relationer med både lärare och elever är 

en förutsättning för lärande. Relationer och relationsbygge är en del i att lyckas nå målen men 

prioriteras inte lika högt som ämneskompetensen (Borg & Carlsson Kendall, 2018). 

 

I vår roll som blivande specialpedagoger ingår vi i elevhälsans tvärprofessionella team vilket 

innebär att vi utifrån ett salutogent perspektiv har ett uppdrag att organisera undervisningen så 

att alla elever ges bästa möjliga förutsättningar att lyckas (Jarl, Blossing & Andersson, 2020). 

En central aspekt är att stärka relationerna mellan elever och lärare, vilket styrks av forskning 

som en avgörande betydelse för både lärande och välbefinnande (Hjörne & Säljö, 2021). När 

ett barn mår bra ökar mängden oxytocin i kroppen. Ett hormon som även kallas ”må bra 

hormonet”. Närvaron, närkontakten och ögonkontakten med en hund frigör oxytocin i kroppen. 

Hormonet hjälper till att sänka stress, öka koncentration, motivation och skapa band mellan 

människor men också mellan människor och djur (Ulvnäs Moberg, 2022). Karlberg och 

Eriksson (2018) visar på forskning där relationsskapandet med hunden är en del i en trygg 

relation som underlättar känslan av sammanhang och meningsfullhet. 

 

Partanen (2012) belyser att många elever har svårigheter att se en mening med lärandet vilket 

gör att eleven saknar motivation i skolarbetet. Känslan av meningslöshet upptar stora delar av 

elevens skoldag. Skolan behöver då finna vägar utanför boxen för att skapa bryggor för att göra 

lärandet begripligt och meningsfullt. Wintermantel och Grove (2022) visar i sin studie att 

hunden kan vara den bryggan för att skapa en begriplig och meningsfull lärmiljö i skolan.  

 

Hundunderstödd pedagogik kan fungera som ett komplement till skolans befintliga stödinsatser 

genom att bidra till ökad motivation, minskad stress och förbättrade relationer. Trots detta finns 

fortfarande en kunskapslucka kring hur arbetet med hundteam kan implementeras och 

organiseras i grundskolan (Lidfors et al., 2021). Utifrån ett sociokulturellt perspektiv på lärande 

är  relationer och kommunikation centrala för att skapa en trygg och tillgänglig lärmiljö (Säljö, 

2015). Resultaten ämnar bidra till en fördjupad förståelse för hur hundunderstödda pedagogiska 

insatser kan integreras i skolans kompensatoriska uppdrag och vilka faktorer som påverkar 

framgångsrik implementering.  
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2 Syfte och forskningsfrågor  

 

Syftet med studien är att undersöka hur några skolor organiserar arbetet med hundunderstödd 

pedagogik i grundskolan för elever i behov av särskilt stöd, samt hur en skolhund kan 

möjliggöra deltagande för elever i undervisningen.    

 

• Hur organiseras arbetet med hundunderstödd pedagogik på individ, grupp och 

organisationsnivå i grundskolan?  

• Vilken roll har elevhälsan i arbetet med hundunderstödda pedagogiska insatser?  

• Hur möjliggör en skolhund elevers förutsättningar för lärande? 
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3 Bakgrund  
Denna bakgrund syftar till att ge en förståelse kring implementering av hundunderstödda 

pedagogiska insatser på organisation-, grupp- och individnivå samt hundens roll för elever i 

behov av särskilt stöd i grundskolan. Först ges en beskrivning av hundens betydelse för 

människan samt hundrelaterade insatser inom vård och skola. Därefter lyfts skolans 

elevhälsoarbete och bakgrunden avslutas med en beskrivning av skolans organisation och dess 

förutsättningar för hundunderstödd pedagogik i grundskolan. 

 

3.1 Hundens betydelse för människan 

Hunden har funnits hos människan sedan domesticeringen för ca 15 000 år sedan och har sedan 

dess varit använd inom flera olika områden. Människan har genom noggrant arbete  

planerat en framgångsrik avel där hunden snabbt genomgått en biologisk utveckling och 

evolution. På några generationer har hundpopulationen ändrat beteende och utseende och 

därmed fått olika egenskaper. Dessa egenskaper kan vara att spåra, jaga, vakta eller vara ett 

sällskap till människan (Karlberg & Eriksson, 2018; Jensen, 2021). 

 

Relationen mellan hund och människa är unik i djurvärlden och det förekommer inga andra 

liknande förhållanden mellan däggdjur på jorden. I flera tusen år har hunden och människan 

levt i samevolution och symbios med varandra och utvecklat ett starkt relationellt band. Hunden 

och människan har genom den bakgrunden utvecklat ett nära samspel och en trygghet för 

varandra och i många fall kan hunden ersätta relationen med en människa (Jensen, 2021).   

 

Under de senaste 25 åren har hunden använts inom både vård och skola för olika ändamål. 

Gemensamt för de olika ändamålen visar hundens förmåga att minska stress, öka trygghet hos 

människor och forskning visar att hundens förmåga att nå igenom olika spärrar överträffar den 

mest avancerade psykiatriska terapin (Jensen, 2021). Vidare beskriver Jensen hur hunden kan 

erbjuda en emotionell stabilitet för barn med inlärningsproblem i skolan. Jensen menar att 

hunden kan möjliggöra framgångsrikt lärande genom social närvaro, stabilitet och kärlek till 

alla barn.  

 

3.2 Hundrelaterade insatser i skolan och vården 

Hundunderstödda insatser i skolan benämns av Socialstyrelsen som skolhundsekipage/ 

hundteam vilket menas hundförare och hund tillsammans. Socialstyrelsen har tagit fram 

riktlinjer för när hundar vistas inom verksamheter så som skola, vård och omsorg. De trycker 

på vikten av ekipagens utbildning och att det är av yttersta vikt att lokaler är tydligt markerade 

och avgränsade både för allergi, rädslor och hälsoskäl. Hundföraren och hunden skall ha både 

utbildning och erfarenhet inom rätt verksamhetsområde. Efter avslutad utbildning erhåller 

hundteamet ett tjänstetecken vilket är ett hundtäcke där det på sidan står att hunden är certifierad 

tjänstehund/skolhund eller annan titel. Riskbedömningar måste genomföras för att säkra 

kvalitén inom den verksamhet där ekipaget sedan arbetar. Arbetsmiljö, samt djur-, smitt- och 

hälsoskydd samt risk för fysiska skador måste ses över och tas i beaktande. (Socialstyrelsen, 

2024).  

 

Karlberg och Eriksson (2018) beskriver att det finns en global organisation som arbetar för att 

underlätta arbetet med sociala tjänstehundar och främja dess användande. Organisationen som 

heter International Association of Human-Animal Interaction Organizations förkortas IAHAIO 

och arbetar främst för att stödja forskning, utbildning och samarbete mellan olika aktörer. Ett 
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exempel på begrepp som organisationen lyfter är DAP djurassisterad pedagogik men benämns 

även som hundassisterad pedagogik.  

 

Lidfors (2021) betonar vidare vikten av en gemensamt definierad terminologi inom 

forskningsfältet människa-djurinteraktioner. Detta för att förenkla både för uppdragsgivare och 

blivande hundförare att hitta rätt utbildning och för att köpa olika tjänster inom området.  

Lidfors lyfter i sin rapport, att det blir alltmer vanligt att använda sociala tjänstehundar inom 

både vård och skola, men att det framkommit att allt fler arbetar utan att hunden är utbildad, 

vilket kan innebära en risk för både personal och hund i arbetet. Lidfors menar på att det saknas 

riktlinjer ifrån myndigheter och risken kan då bli att länsstyrelsen och andra inblandade aktörer 

arbetar fram riktlinjer på egen hand. Framför allt ser hon faran med att hundens välfärd kan 

hamna i riskzonen. 

 

Inom hundunderstödda insatser används hunden som ett komplement och kollega till sin ägare 

och vanliga användningsområden är inom skola, vård eller omsorg. Hunden arbetar alltid 

tillsammans med sin hundförare, som av säkerhetsskäl även behöver vara ägare av hunden, i så 

kallade hundteam. I skolan arbetar hunden tillsammans med sin hundförare för att hjälpa elever 

att nå ökad måluppfyllelse, motivation för skolarbete samt vara en brygga mellan elev och lärare 

(Karlberg & Eriksson, 2018).   

 

 

3.3 Elever i behov av särskilt stöd 

År 2020 blev Barnkonventionen (UNICEF Sverige, 2024) lag i Sverige och lagen belyser alla 

barns rätt till en likvärdig utbildning. Skolan samt elevhälsans uppdrag innebär ett stort ansvar 

att möta varje individ där han eller hon befinner sig och utifrån det skapa förutsättningar för 

lärande och utveckling (Skolverket, 2019). I skollagen anges att i utbildningen ska hänsyn tas 

till barns och elevers olika behov. Vidare framhålls att barn och elever ska ges det stöd och den 

stimulans de behöver för att utvecklas så långt som möjligt utifrån sina individuella 

förutsättningar, samt att skolan bör sträva efter att kompensera för de skillnader och varierande 

förutsättningar som kan påverka möjligheten att tillgodogöra sig utbildningen (SFS 2010:800). 

 

Nilholm (2019) betonar att skolan har ett demokratiskt uppdrag. Samtidigt visar hans 

enkätstudie från 2008 att politikers inflytande över organiseringen av arbetet med elever i behov 

av särskilt stöd är begränsat. I stället påverkas skolans organisation i hög grad av yttre faktorer 

såsom elevunderlag och kommunens ekonomiska förutsättningar. Hur det särskilda stödet 

organiseras kan variera men den vanligaste formen är stödundervisning av speciallärare/lärare 

där eleven arbetar enskilt alternativt i mindre grupp med en pedagog. Strukturen av det särskilda 

stödet organiseras vanligen av specialpedagogen. Specialpedagogens funktion är att ha en 

övergripande och samordnande roll kring specialpedagogiska insatser i skolan. Det är 

specialpedagogen som planerar och följer upp att rätt stödinsatser sätts in utifrån elevens behov. 

Det särskilda stödet kan även ges i klassrummet (Nilholm, 2019). En grundläggande 

förutsättning för att elever ska få rätt stöd är att skolpersonal har adekvat utbildning, något som 

regleras i den svenska skollagen (SFS 2010:800), där det anges vilka yrkesgrupper som har 

behörighet att arbeta inom skolan. Skollagen fastslår också att alla elever har rätt till en likvärdig 

utbildning. Jarl et al. (2020) har lokaliserat framgångsfaktorer i organisationen kring 

undervisningen i skolan.  

 

 

 



 

11 

 

3.4 Hundens närvaro i lärmiljön 

Skolans miljö skapar för många elever stora utmaningar. Det kan röra sig om elever med olika 

former av NPF-diagnoser eller andra orsaker som gör att arbetet med skoluppgifter samt att 

sitta still är en utmaning. Skolans miljö kan även skapa hög stress hos olika individer och göra 

att det är en utmaning att koncentrera sig. Eleverna behöver då stöd av en pedagog som visar 

förståelse för de utmaningar eleven ställs inför under en skoldag (Ulvnäs Moberg, 2022).  

Uvnäs Moberg (2022) lyfter hur elever med sociala svårigheter vid tex NPF-diagnoser som 

ADHD och Autism mår bra av att träffa djur och nämner hunden som ett gott exempel. Hunden 

hjälper genom sin närvaro eleven att öva på det sociala samspelet och ger eleven ett lugn. 

Lugnet ökar elevens möjlighet till lärande men bidrar också till ett relationsskapande tack vare 

hundens emotionella egenskaper. Vidare lyfter Ulvnäs Moberg i sin forskning hur oroliga 

elever kan påverkas positivt genom att det finns en hund i klassrummet. När barn och hund 

söker ögonkontakt med varandra och barnet börjar klappa hunden, räcker detta för att hormonet 

oxytocin ska utsöndras och ett lugn infinna sig hos barnet. 

Hormonet och signalsubstansen oxytocin produceras i hjärnan och ger upphov till en mängd 

olika effekter hos alla däggdjur. Det är kopplat till positiva känslor och minskar stress och 

skapar en känsla av tillit i samband med sociala interaktioner (Karlberg & Eriksson, 2018). En 

väg att lugna oroliga elever är att höja deras halter av oxyctocin i hjärnan. Forskning visar att 

människor med exempelvis NPF-diagnoser har lägre halter av oxytocin i hjärnan. Oxytocin 

kallas också för ”må bra hormonet” och frigörs när vi exempelvis klappar en hund. Hormonet 

har en lugnande effekt på oss människor och dämpar både stress och ökar välbefinnande och 

finns naturligt hos alla levande varelser. Oxytocinets funktion har varit känd i över 100 år och 

hormonet frisätts när människor upplever välbefinnande. Det frigörs bland annat vid 

ögonkontakt samt fysisk kontakt med en hund, och spelar en central roll i utvecklingen av 

sociala relationer (Ulvnäs Moberg, 2022a; Jensen, 2021). 

 

3.5 Lärmiljö och relationer 

Under en skoldag möter en elev flera olika lärmiljöer genom lektioner, i olika grupper, i 

rastverksamhet och på fritidshemmet. Dessa olika miljöer samt krav att prestera under en 

skoldag kan skapa stress hos många elever. Skolans uppdrag är att göra lärmiljön tillgänglig för 

alla elever och skapa delaktighet i undervisningen. Elevernas olikheter bör ses som en tillgång 

och även användas för att alla skall känna delaktighet i skolan, något som kan vara en utmaning 

(Säljö, 2014). För att en elev skall ges rätt förutsättningar att känna delaktighet i skolan finns 

det, enligt en rapport från SPSM, sex olika aspekter att ta hänsyn till: tillhörighet, tillgänglighet, 

samhandling, erkännande, engagemang och autonomi. Vad som skapar möjlighet för en elev 

att känna delaktighet skiljer sig åt från aktivitet till aktivitet i skolan. Om en lärare känner till 

de olika aspekterna kan delaktigheten hos eleverna öka (Szönyi & Söderqvist Dunkers, 2015). 

Karlberg och Eriksson (2018) visar på hur en hunds närvaro kan bidra till en människas 

uppfattning av delaktighet och även känslan av sammanhang. Umgänge med hunden ger 

mening och en trygg relation. Utifrån ett sociokulturellt perspektiv där lärande förstås som 

situerat i sociala och kommunikativa sammanhang blir relationer, trygghet, meningsfullhet och 

samspel centrala faktorer för att utveckla en tillgänglig lärmiljö (Säljö, 2014; Vygotskij, 1978). 

Borg och Carlsson Kendall (2018) lyfter vidare begreppet KASAM som står för känsla av 

sammanhang och innefattar tre huvudbegrepp: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. 

Begriplighet berör olika former av stimuli från omgivningen. Det är viktigt att relationen byggs 

i anslutning till det pedagogiska arbetet som pågår under elevens skoldag. Om relationen byggs 

helt fristående från skolarbetet finns risk att man ej hittar rätt lösning för eleven att utvecklas i 

riktning mot målen i skolan. Många elever i behov av stöd så som elever med NPF-problematik 
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har svårigheter med de exekutiva förmågorna som att organisera, strukturera och självreglering. 

Bristande stöd kan leda till ökad stress hos eleven, vilket i sin tur riskerar att påverka 

skolprestationerna negativt (Borg & Carlsson Kendall, 2018). 

 

Som lärare är det viktigt att eleverna i undervisnigen känner att det är okej att göra misstag. 

Relationen mellan lärare och elev måste handla om tillit och våga göra fel. Elever visade i en 

studie genomfört av Hattie och Clarke (2020) att det är relationen lärare-elev som är avgörande 

för att de skall lyckas i skolan. Karlberg och Eriksson (2018) lyfter hur elever med autism ofta 

har svårigheter att förstå socialt samspel och hur man bygger relationer med andra. I USA har 

hundar använts som ett pedagogiskt verktyg för att illustrera hur man bygger relationer och 

bemöter andra på ett respektfullt sätt. Relationen till hunden fungerar då som en modell för hur 

en trygg och lugn relation ser ut och hur man bemöter andra. Studien av Hattie och Clarke 

(2020) visade även lärarnas engagemang som en nyckelfaktor för framgång i 

relationsbyggandet för eleverna (Hattie & Clarke, 2020). Att skapa rutin för möten mellan lärare 

och elever och skapa en systematik där både mål, uppföljning och planering sker i gemenskap 

ökar relationsbyggandet och förtroendet för läraren. Forskning visar hur elevernas känsla av 

delaktighet också ökar deras prestationer (Borg & Carlsson Kendall, 2018). 

 

3.6 Hundens roll som brygga för lärande 

Partanen (2012) lyfter hur elever i behov av stöd ofta tappar sin motivation och sin motor och 

hur lärmiljön ofta saknar en meningsfullhet för eleverna vilket ofta kan leda till att eleverna har 

svårt för att delta i den ordinarie undervisningen. Partanen menar att det saknas en brygga i 

lärandet där skolan kan dra nytta av elevens egna erfarenheter och tänka utanför boxen. Vidare 

beskriver Partanen vikten av att skolornas elevhälsoarbete följs upp och utvärderas så att de 

regelbundet bygger broar till och från lärandesituationen. På så vis stärks känslan av 

meningsfullhet som är en bidragande faktor för motivation och lärande hos eleven. Karlberg 

och Eriksson (2018) påvisar att en hund i skolan kan fungera som en ickedömande partner. En 

partner som inte skrattar när en elev läser fel utan tittar med bedjande ögon på eleven att fortsätta 

prata och vara nära. Som utbildad lärare med hundförarutbildning, känner pedagogen till vägar 

där hunden kan integreras och bli en del av undervisningen. Lärandet kan då bli mer lustfyllt 

och motiverande. Hunden kan slå en tärning, välja ett arbetskort och lyssna tålmodigt på den 

långsamma läsaren. Många elever i behov av stöd kan skilja sig från sina klasskamrater genom 

att de har stort rörelsebehov, långsam inlärning eller svårigheter att avläsa sociala koder från 

omgivningen. Med hunden som brygga i det sociala samspelet mellan både pedagog och andra 

elever kan eleven öva på att läsa av hundens kroppsspråk och signaler och även se hur hunden 

speglar elevens känslor. Partanen (2012) lyfter en sådan brygga som en viktig roll för elever i 

behov av särskilt stöd där elevhälsoarbetet kan innebära att systematiskt bygga broar för lärande 

som ökar en känsla av sammanhang och meningsfullhet för eleven. En sådan bro kan vara att 

låta elever i behov av särskilt stöd få arbeta tillsammans med hunden som redskap.  
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4 Tidigare forskning  

I denna del följer tidigare forskning inom området hundunderstödd pedagogik i grundskolan 

med syfte att ge läsaren en överblick av området. Sökning av tidigare forskning har gjorts 

utifrån databaserna: Göteborgs universitetsbiblioteks databas Supersök, ERIC och Google 

Scholar. Sökorden har varit fokuserade på sociala tjänstehundar inom skola både i och utanför 

Europa och sökord som använts har varit: Canine (K9) in school environment, dog assisted 

learning, dog interventions. För att finna mer specifika artiklar har även litteraturlistor på redan 

funna artiklar använts. Både nordiska och internationella studier utifrån uppsatsens syfte och 

frågeställningar har valts ut. Forskning presenterad nedan kommer senare att jämföras med 

resultaten i diskussionsavsnittet.  

 

4.1 Hundens roll i skolan 

Hundens roll i skolan vinner ett ökat intresse i Sverige visar en studie av Pedersen och Malm 

(2025). Yrkesutbildningar mot skolhundspedagog etableras med syfte att kombinera lärarrollen 

med en specialutbildad hund som komplement i undervisningen. Utanför Sveriges gränser har 

hundunderstödd pedagogik visat på goda resultat både gällande elevers kognitiva och 

emotionella utveckling (Pedersen & Malm, 2025). Arbete med certifierade läshundar tar allt 

större mark i framförallt Australien, Storbritannien och USA genom en organisation som kallas 

R.E.A.D (Reading Education Assistance Dogs) skriver Bergh Nestlog och Ehriander (2019). I 

Sverige lades ordet läshund till i svenska akademins ordlista 2012. Ett projekt vid namn 

Läshunden och Astrid Lindgren finansierades av staten i Sverige med syfte att föra barn och 

litteratur samman där certifierade läshundar används som redskap. Målet med projektet var att 

öka motivationen för läsning samt stötta elever med svårigheter att läsa och skriva (Bergh 

Nestlog & Ehriander, 2019). Internationellt är hundar inom både vård, skola och omsorg ett 

fenomen som använts under lång tid. Hundar har verkat i Sverige inom både vård och omsorg 

i över två årtionden medan det i skolan fortfarande är relativt ny mark. Inom skolan har 

hundunderstödd pedagogik använts framgångsrikt för elever med hög skolfrånvaro och även 

inom läsning (Sparr & Ståhl, 2020). 

 

I en studie genomförd 2021 av Grove et al. (2021) studerades hundunderstödd pedagogisk insats 

med inriktning mot läsprogram över hela Australien. Eleverna läste i studien, en mot en med 

ett hundteam (förare+hund) i 20 minuter varje vecka under ett läsår.  Resultatet av studien 

visade på att hunden på ett enkelt sätt kunde anpassas efter elevens behov. Eleverna bildade 

meningsfulla relationer och visade både minskad stress och stärkt empati i samspelet med andra 

elever. Elever som mötte hundarna hade större benägenhet att komma till skolan när det visste 

att hunden skulle vara där. Något som ökade känslan av tillhörighet. Hundar har fått alltmer 

fäste i olika utbildningsmiljöer som grundskolan. Grove et al. betonar vidare att 

hundunderstödda insatser i skolan har bidragit till att främja känslan av välbefinnande för 

eleven och att främja inlärningen. I Australien finns nu ett forskningsprogram vid namn Story 

dogs där grupper med elever arbetar med hund i skolan varje vecka. I projektet kallas hundarna 

terapihundar för att skilja hundar med utbildning från vanliga sällskapshundar. Hundarna i sig 

är inte utbildade terapeuter men har utbildning i att arbeta med barn. Hundarnas roll är att vara 

närvarande och samspela med eleverna. Hundens roll i den pedagogiska miljön i skolan är att 

underlätta inlärning och utbildning exempelvis genom hundunderstödda läsinterventioner 

(Grove et al., 2021). 

 

Randelin (2016) lyfter i sin artikel hur en elev som läser långsamt letar efter en bok i biblioteket 

men går därifrån utan. För en elev som upplever läsning som tråkig och ansträngande kan 

närvaron av lyssnande öron som dömer, kommenterar och tillrättavisar minska motivationen 
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att vilja utveckla sin läsförmåga. Hon belyser hur hunden kan bli en kämpande elevs bästa vän 

i lässituationer. Randelin visar på hundens roll under arbetspassen med eleverna som är att vara 

den där lyssnande, icke dömande varelsen. Hundens bedjande ögon och viftande svans når 

eleven genom andra vägar än vad läraren kan (Randelin, 2016). I flera studier visar resultatet 

på den utbildade hunden med tålamod som tillsammans med sin förare ger eleven en känsla av 

att vara omtyckt oavsett prestationsnivå. Resultaten visar även att hunden bidrar till 

meningsskapande process för eleverna och sänker deras stressnivå (Randelin, 2016; Bergh 

Nestlog et al., 2019; Wintermantel, 2023). 

 

I förlängningen kan denna upplevelse av trygghet förstärkas genom de ökade halterna av 

oxytocin som uppstår vid positiv interaktion med hunden. Forskning visar även hur höga halter 

av oxytocin skapar en trygg anknytning mellan människor och hur hundens närvaro kan bidra 

till ökad anknytning mellan elever och elever samt lärare och elev. Denna anknytning kan i 

vissa fall bli ett substitut för en relation till en människa. Något som skapar en möjlighet för 

elever som har anknytningsproblem att använda hunden som en brygga för lärande och 

relationsskapande i skolan (Ulvnäs Moberg, 2022b). 

 

I Australien har Wintermantel och Grove (2022) genomfört en studie om hundunderstödda 

insatser i skolan för att öka välbefinnandet hos elever med social problematik. Deras studie 

visar ett ökat resultat av elevernas motivation i skolarbetet där hundinterventioner satts in redan 

i åk 3-5 för att stötta elever med sociala svårigheter i skolan. Sparr och Ståhl (2020) belyser hur 

hundunderstödda interventioner kan verka gynnsamt för elever med hög skolfrånvaro. Hundens 

närvaro visar på positiva resultat gällande elevernas trygghet, trivsel och även sociala samspel 

(Sparr & Ståhl, 2020). För elever med svårigheter att kontrollera sina känslor har hunden visat 

sig vara ett viktigt komplement i undervisninen. Hunden har även för dessa elever visat sig ha 

avgörande inverkan på både kommunikation och sociala beteenden. Hundunderstödda insatser 

kan förbättra elevens relationer i skolan med både andra elever och lärare (Wintermantel et al., 

2023).  

 

4.2 Utmaningar med införandet av hundar i grundskolan 

Hundar inom skolan bör ha en utbildning och certifiering för att arbeta med barn. I en rapport 

framtagen av Ingemansson et al. (2021) finns vägledning för arbetet med hundar i skolan. I 

rapporten poängteras tydligt vikten av hundens och hundförarens utbildning för att insatserna 

skall bli korrekt riktade. Allergier ökar i vårt samhälle och vid införandet av hund som 

komplement i skolmiljö måste hänsyn tas till att insatsen med hund ej medför att personer med 

allergi blir begränsade i skolmiljön. Alla elever har rätt att må bra både fysiskt och socialt i 

skolan. Rapporten trycker även på vikten av evidensbaserad kunskap utifrån ett inkluderande 

perspektiv vid hundunderstötta interventioner i skolan (Ingemansson et al., 2021).  

 

I forskning genomförd av Grove et al. (2021) framkommer att farhågor med att introducera 

hundar i skolmiljön främst är allergier men även frågor av hygienkaraktär, faror med bett från 

hunden samt kulturkrockar uppkommer ofta under den första presentationen på en ny 

arbetsplats. Hundföraren är vanligtvis en skolpersonal anställd av skolan så som lärare, kurator 

eller annan stödpersonal. Största hindret kring införandet av hundunderstödda insatser i 

grundskolan har dock visat sig vara okunskap från övrig skolpersonal (Grove et al., 2021). Fynn 

och Runacres (2022) har genomfört en enkätstudie av föräldrars syn på hundunderstödda 

pedagogiska insatser i skolan. Studien genomfördes i Storbritannien och berörde flera olika 

interventioner. Resultatet visar att även vårdnadshavare ser med skepticism på 

hundunderstödda interventioner i skolan främst gällande deras barns svårigheter med inlärning. 
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Dock visas större acceptans från föräldrakåren för barn i social problematik. 

Enkätundersökningar visar på att det handlar om att föräldrarna är mindre medvetna om hur 

hundunderstödda interventioner kan verka gynnande för barn med olika former av 

inlärningsproblematik (Fynn & Runacres, 2022). Vidare skriver Randelin (2016) att det är 

viktigt att ge omgivningen information och tid för att ta till sig ett nytt arbetssätt som en 

skolhund/läshund innebär. Det är viktigt att skolans olika professioner så som både 

specialpedagog, lärare, rektor och skolsköterska är med i planeringen av att introducera en hund 

i skolan. Kumari (2022) lyfter specialpedagogen, vars roll här är av yttersta vikt då den besitter 

specifik kunskap i hur lärmiljöer kan anpassas för att möta olika elevers behov (Kumari, 2022). 

Randelin (2016) belyser vikten av att respektera allergier, hundrädslor och osäkerhet kring 

hundunderstödda insatser i skolan. Genom steg för steg introduktion av hunden i skolmiljön 

kan svårigheterna bli avhjälpta och lösningar som fungerar för alla partner införas. 

Ingemansson, et al. (2021) belyser vikten av att begränsa hundens yta där den får befinna sig 

på skolan. Att för elever både med allergier samt rädslor tydligt märka ut områden där hunden 

vistas ökar tryggheten för både eleverna och hundföraren. Städrutiner samt klädbyten kan vara 

aktuella för elever med allergiska kamrater i samma klassrum. Även en schemaläggning där 

hundunderstödda interventioner ligger i slutet på dagen kan vara en nödvändig lösning för att 

undvika att allergener sprids vidare på skolan. Eleven kan då efter möte med hunden gå direkt 

hem.  

 

Grove et al. (2021) belyser i sin forskning att hundföraren till hunden bär på ett stort ansvar. 

Hundens välmående skall komma främst under den tid hunden är på skolan. Hundföraren har 

ofta även ett elevansvar och mål att arbeta mot med eleverna. Att utbilda sin hund till certifierad 

socialtjänstehund tar både tid och kostar pengar, något hundföraren ofta bekostar själv. Hundar 

kan heller inte spendera hela arbetsdagar på skolan utan behöver ofta köras hem efter sitt 

arbetspass, något som tar tid för hundföraren och måste vägas in i planeringen (Grove et al., 

2021). Vidare stämmer Pedersen och Malm (2025) in där de trycker på att hunden under en 

arbetsdag får variera olika arbetsmoment genom flera former av interventioner för hundens 

välmående. En arbetsdag behöver varieras mellan lugna läsövningar, utomhusaktiviteter med 

att aktivt arbeta med elever genom att hunden är delaktig i praktiska undervisningsmoment 

inomhus (Pedersen & Malm, 2025). 

 

Hundar inom skolverksamhet är fortfarande ett relativt nytt fenomen. Det saknas därför policy 

och riktlinjer att luta sig mot vid implementeringsfasen. Att formulera riskanalyser och riktlinjer 

gällande hund i skolmiljö blir därför ett tidskrävande arbete innan själva hunden kan börja 

arbeta i skolan. Dessa genomförs av hundföraren tillsammans med skolans ledning (Grove et 

al., 2021).  

 

4.3 Framgångsfaktorer för att implementera hundunderstödda 

pedagogiska insatser i grundskolan 

En framgångsfaktor som visat sig central vid arbetet med hundunderstödda pedagogiska 

insatser i skolan är hundförarens och hundens utbildning, något som lyfts av Randelin (2016). 

Randelin är verksam i Finland och har genom samarbete med Sverige studerat hur hundens 

närvaro påverkat eleverna i ett läsprojekt. Författaren lyfter fram att det inte enbart är en hund 

som implementeras utan ett hundteam (förare+hund) där hundförarens utbildning även är av 

stor betydelse.  Att hundföraren har god kunskap om skolans läroplansmål har visat sig öka 

resultatet av hundunderstödda insatser i skolan vilket stöds av forskning av både Randelin 

(2016) och Grove et al. (2021). Kunskaper och planering för att stötta eleverna i sitt lärande 

med hunden som stöd är centrala för införandet av hund i skolan (Randelin, 2016). Fynn och 
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Runacres (2022) visar på hur föräldrars inställning till hundunderstödda interventioner i skolan 

är en nyckelfaktor för lyckad implementering. Informationen och öppenheten mot hemmen 

samt delgivande av utvärderingar under implementeringens gång har visat sig även få de mest 

skeptiska föräldrarna att ändra åsikter. Den eventuella negativism som framkommit vid första 

presentationen av införandet av hundunderstödda interventioner har visat sig vända när 

föräldrarna bjudits in vid första utvärderingen av interventionen (Fynn & Runacres, 2022). 

Wintermantel och Grove (2022) studie visade att hundunderstödda pedagogiska insatser i 

skolan minskade elevernas stressnivå och ökade deras akademiska prestationer. Deras 

forskning har genomförts i Australiens och lett till en sammanfattning av sju studier om 

hundunderstödda insatser i grundskolan. Resultatet visar på att hundens närvaro ökade även 

elevernas sociala kompetens och gav dem en känsla av sammanhang. Resultatet belyser både 

välbefinnanande och akademisk framgång där det visat sig att både mental hälsa och goda 

sociala relationer är avgörande för akademisk framgång och långsiktig hälsa. Wintermantel och 

Grove trycker dock på att resultaten ej är slutgiltiga men att foskningen pekar på lovande 

potential med hundens närvaro i skolverksamhet.  

 

Kumari (2022) har studerat specialpedagogers/speciallärares roll i elevhälsoarbetet och arbetet 

med stödinsatser i grundskolan. Hennes forskning visar att antal elever med sociala svårigheter 

i skolmiljön ökar. Klasser blir större och kraven högre vilket ökar stressnivån hos många elever. 

Specialpedagogens roll i skolans organisation är att hitta kärnan i elevens svårigheter och skapa 

individuella utbildningsplaner efter elevens unika behov. Bedömning och utvärdering av de 

olika insatserna bör ske löpande i samråd med klasslärare för att finna områden som behöver 

förbättras. Olikheter behöver hyllas och användas som tillgång i elevens lärande. 

Lektionsupplägg behöver finjusteras för att möta elevens unika behov av stöd. 

Specialpedagogens roll är att vara mentorer och förkämpar för att skapa en inkluderande 

utbildning för alla elever. Deras uppdrag är även att överbrygga inlärningsklyftor genom olika 

hjälp- och stödinsatser (Kumari, 2022). Hundunderstödda interventioner i skolan kan ha en 

positiv inverkan på elevernas pedagogiska, känslomässiga och sociala behov. Dessa 

interventioner kan verka gynnsamt för elever som behöver förbättra sin läskunnighet, få större 

självkänsla och verka positivt på elevernas sociala färdigheter även efter att insatsen med hund 

avslutats (Fynn & Runacres, 2022). Payne et al. (2015) har genomfört en studie där man tittat 

på relationen mellan människa/barn och hund. Studien har tittat på elever med svårigheter i 

relationer till både vuxna och barn. Hur dessa barn i skolan behöver stöd i att skapa 

känslomässiga band för ökat välbefinnande. Hundens roll i relationsbyggande är att fungera 

som verktyg både i förebyggande syfte och för att stärka relationen mellan vuxen och barn. 

Hundens närvaro ökar elevens förmåga att visa vårdande beteende vilket ökar oxytocinhalten 

hos eleven. Elever med svårigheter att knyta band visar sig ofta ha lättare att knyta band till en 

hund. Den fysiska kontakt som sker när eleven klappar hunden bidrar till en lugnande effekt 

hos eleven som har en positiv verkan på elever i behov av specialpedagogiskt stöd (Payne, 

Bennet, & McGreevy, 2015).  

 

I Beetz (2017) studie jämfördes två grupper av elever i åk 3. En grupp fick stödinsatser med 

hundteam och en grupp enbart med specialpedagogiskt stöd av en pedagog. Resultatet visade 

att interventioner med djur, speciellt hundar, har flera positiva effekter så som att minska stress, 

reglera humör och främja tillit samt ökad koncentration och motivation. Eleverna, i studien, 

som fick möta hundteamet visade på högre motivation att genomföra skoluppgifter än gruppen 

som mötte enbart pedagog. Hunden bygger en bro mellan eleven och pedagogen och skapar en 

ingång till lärande och delaktighet för eleven. Hundens närvaro optimerar även arbetsminnets 

funktion genom att stressnivån minskar. Interaktioner med djur, speciellt hundar, har flera 

positiva effekter så som att minska stress, reglera humör och främja tillit samt ökad 



 

17 

 

koncentration och motivation. Hunden blir en länk mellan eleven och pedagogen och skapar en 

ingång till lärande och delaktighet för eleven. Hundens närvaro optimerar även arbetsminnets 

funktion genom att stressnivån minskar (Beetz, 2017). 

 

4.4 Hunden som kollega i en skolmiljö  

Empiriska studier, genomförda av både Grove et al (2021) samt Wintermantel och Grove 

(2022), visar således att precis som när en människa anställs på en arbetsplats gäller samma för 

hunden. Hundens personlighet bör tas i beaktning för att både hunden, kollegor och barn skall 

trivas med varandra. När hunden blir en kollega på en skola är det viktigt att miljön är 

tillrättalagd både för hundens välmående och allas trivsel och trygghet. Hunden behöver lära 

känna sin nya arbetsmiljö och hundförare känna av hunden i denna miljö. Hunden behöver ha 

en plats för återhämtning och vila på arbetet och ett tydligt schema där pauser framgår. 

Ytterligare aspekter som framkommer i tidigare forskning är att det under 

implementeringsfasen av hundunderstödda interventioner i skolan är det av yttersta vikt att vara 

lyhörd för frågor och att låta det ta tid. En hund är ett djur och därför behöver även riskanalyser 

genomföras innan hunden påbörjar sitt arbete. Eleverna på skolan behöver få information av 

hur hundar fungerar och alla elever i verksamheten behöver kännedom om att det finns en hund 

på skolan oavsett om de skall arbeta med den eller inte (Grove et al., 2021; Wintermantel & 

Grove, 2022). 

 

Lee et al. (2022) framhåller att hundar inte kan föra sin egen talan men visar genom olika 

ageranden hur den mår. Att genomföra olika interventioner med elever i olika svårigheter kan 

även påverka hunden negativt. Det bör alltid finnas en beskrivning i skolans riskanalys om 

hundföraren läser av att en intervention påverkar hunden på ett negativt sätt. Vilket skapar 

möjlighet för hundföraren att kunna avbryta en intervention om han/hon ser att hunden far illa. 

Hundunderstödda interventioner visar på många positiva följder för elevernas lärande och 

välmående men begränsad forskning finns hur hunden påverkas. Hundar kan även de känna 

stress och oro vilket behöver tas i beaktan när hunden blir en del i kollegiet på en skola (Lee et 

al., 2022). 

 

Interaktionen mellan människa och hund är ofta ömsesidig. Pedersen och Malms (2025) 

forskning problematiserar hundens välfärd i skolmiljön. Deras studie följde fem pedagoger i 

Sverige i sitt dagliga arbete med hundunderstödda pedagogiska insatser. Forskningen utgick 

ifrån fyra olika materialinsamlingsmetoder. Resultatet visar att området är komplext och 

behöver studeras vidare ur flera olika infallsvinklar där man tittar på hunden både genom 

observation utifrån kvalitativ beteendebedömning och i kombination med etologisk 

forskningsmetod. Ett flertalet hundförare i studien uttrycker att deras hundar känner glädje när 

de arbetar med eleverna. De visar hög entusiasm i mötet med eleverna både fysiskt genom 

närhet och i sin kommunikation men att det tar mycket på hundens energi och de är mycket 

trötta efter en dag fylld med elevinteraktion. Hunden behöver av naturen stimuleras både fysiskt 

och mentalt för att må bra. Arbetet inom skolan, förutsatt att det är begränsat och varierat, möter 

många gånger hundens behov av mental stimulering (Pedersen & Malm, 2025). 

 

4.5 Organisation, grupp och individnivå 

I forskning genomförd av Sandt (2020) problematiseras implementeringen av hundunderstödda 

insatser i skolan. Sandt visar på att när en hund placeras in i en skolmiljö krävs samarbete mellan 

skolans inblandade professioner vilket är avgörande för att nå uppsatta mål. Brist på samverkan 

kan leda till dåligt planerade insatser som varken följer god praxis för människa–djur-

interaktioner eller gynnar elevens eller hundens hälsa och beteende. Trygghet och säkerhet för 
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både hundar och människor inom skolan behöver planeras noggrant och ske genom samarbete 

mellan hundförare, specialpedagog, ledning samt övrig skolpersonal. Protokoll bör utformas 

för att säkerställa välbefinnande för alla som möter hunden. Det är även viktigt att ledning och 

skolpersonal tänker in att eleven är lämplig att möta hunden så att inga olyckor där hund eller 

elev skadas sker (Sandt, 2020). Flera forskningsstudier framhåller vikten av att på 

organisationsnivå gå ut med information till alla som rör sig på skolan. Skyltar bör finnas 

uppsatta för att tydligt visa vart hunden befinner sig under en arbetsdag för att både respektera 

hunden, hundföraren och eleven som arbetar med hunden. Om miljön ej är tydligt markerad 

och planerad finns risk att de blir konsekvenser för de hundunderstödda insatserna (Sandt, 2020; 

Grove et al., 2021; Wintermantel & Grove, 2022). 

 

Sandts (2020) forskning problematiserar införandet av hundteam där hon belyser vikten av 

samplanering av de hundunderstödda insatserna. Dessa bör ske mellan lärare och hundförare 

under ledning av specialpedagog för att optimera insatserna gentemot elevernas lärande. 

Regelbundna utvärderingar bör även ske för att elevens kunskapsutveckling ska gå i rätt 

riktning. Vilka elever som skall möta hundteamet bör beslutas av elevhälsan och ledningen för 

att meningsfulla interaktioner mellan hund och elev skall kunna ske på ett målinriktat sätt. När 

eleven efter en avslutad insats återvänder till klassrummet skall det där finnas en lärare som 

sammanknyter den insats eleven varit del av in i klassrumsverksamheten (Sandt, 2020). 

 

Eleven som möter hunden behöver få stöd i hur man interagerar på ett lämpligt sätt med en 

hund. Hundteamet bör arbeta med en tydlig planering som är specifik för att eleven skall 

utvecklas så långt som möjligt i riktning mot målen. Hundföraren ansvarar för hundens och 

elevens välbefinnande under sina gemensamma sessioner och tillsammans med lärarens 

kunskap om eleven kan de främja elevens läranderesultat. Hunden hjälper till att skapa en god 

relation mellan hundföraren, eleven och läraren (Sandt, 2020). 
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5 Teoretiska utgångspunkter  

I följande kapitel presenteras de teoretiska utgångspunkterna för studien. Teorin och dess 

centrala begrepp är utvalda för att passa studiens syfte och frågeställningar för att senare 

användas till analys av insamlat material. Vårt val av teoretiskt perspektiv grundar sig i att 

utforska hur hunden, inom det sociokulturella perspektivet, kan användas som artefakt för att 

skapa en länk mellan eleven och pedagogen och genom mediering möjliggöra deltagande för 

eleven i undervisningen. Hunden blir då medlingsverktyg och förstärker kommunikationen 

mellan pedagogen och eleven. Dess funktion blir att göra lärandet mer tillgängligt för eleven 

och överbrygga klyftan mellan elevens nuvarande kunskapsnivå in i nästa. Pedagogen kan med 

hjälp av hunden skapa en bro mellan det abstrakta lärandet och den praktiska tillämpningen.  

 

5.1 Det sociokulturella perspektivet 

Det sociokulturella perspektivet på lärande grundades av psykologen Lev Vygotskij vars 

utgångspunkt var att människan är en social, biologisk och historisk varelse med många 

förmågor. Han menade att människor formas av både biologiska och sociala faktorer. 

Människor har förmågor som hela tiden utvecklas i samspel med omgivningen. Säljö (2015) 

återger Vygotskijs teori om att människan tolkar sin omgivning med hjälp av redskap, både 

fysiska och intellektuella i samspelet med andra. Människan formas till en tänkande varelse i 

gemenskapen. Hon använder ord och skrift för att kommunicera med sin omgivning (Säljö, 

2015). Vygotskij menade att samtliga delar hos en människa samspelar vid lärande och att hon 

även kan använda sig av redskap, både praktiska och kommunikativa vid inlärning.  Dessa 

redskap benämner Vygotskij som artefakter vilka används som en förlängning av den sociala 

interaktion som sker mellan elev och lärare (Säljö, 2015). Studien tar avstamp i Vygotskijs teori 

då den utforskar hur just olika redskap kan stötta eleven i sin utveckling. Dessa redskap blir en 

medierad länk och tar vid där den egna kroppen inte längre räcker till (Säljö, 2015). Mediering 

som även kallas förmedling är ett stöd i lärprocessen och kan utgöras av en människa och ett 

verktyg som skapar fler möjligheter att höja potentialen i en lärprocess (Dysthe, 2003). Barn 

utvecklas genom samspel med andra i en social aktivitet (Vygotskij, 2001). Undervisningen ses 

i denna teori som sociala sammanhang där samarbete mellan vuxna och barn är själva kärnan. 

Barnet lär sig inte enbart genom att göra saker på egen hand utan även i samspel och med stöd 

av externa resurser (Vygotskij, 1998). En grundsten inom det sociokulturella perspektivet 

beskriver Dysthe (2003) är deltagande. För att lära behöver barnet delta i lärprocessen. Både 

språk och kommunikation står i centrum för att kunna skapa relationer och därigenom känna 

delaktighet.  

 

I arbetet med hundunderstödd pedagogik sker både samspel och interaktion mellan både 

människa och hund. Hunden blir utifrån den sociokulturella teorin en medierande artefakt som 

möjliggör och stöttar kommunikationen och interaktionen mellan elev-elev samt elev-pedagog.   

Artefakter kan utifrån Säljös (2015) återgivning av teorin, vara praktiska verktyg så som en sax, 

en penna eller en dator men kan även vara språk, symboler och normer (Säljö, 2015). Verktygen 

beskrivs även som redskap sprungna ur tidigare generationers erfarenheter och insikter. Den 

kommunikativa miljön eleven befinner sig i enskilt med pedagog eller tillsammans med andra 

elever har stor påverkan på elevens lärande. Samtliga individer påverkar vad individen lär samt 

hur den lär (Dysthe, 2003). Motivationen är även den, inom denna teori, en viktig del i lärandet. 

Omgivningen skapar motivation genom både förväntningar och krav. Även samspel är en viktig 

del i att skapa motivation. De positiva upplevelserna eleverna får i samspel och delaktighet med 

andra individer (hund, pedagog, elev) ger lärandet mening. Säljö (2017) beskriver hur 

medierande redskap är en naturlig del av vår vardag och hur medieringen oftast sker utanför 

den traditionella undervisningen, i samspel och dialog med omgivningen. I figur 1 nedan, 
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Hundens roll som brygga, illustreras hur hunden fungerar som en länk i lärandet mellan elev 

och lärare, och därmed får en roll som medierande artefakt. Hunden fungerar som ett redskap 

som underlättar interaktion med omvärlden. Inom den sociokulturella teorin används även 

begreppet scaffolding (Säljö, 2017), vilket i studien kopplas till hundens funktion som stöd för 

elevens lärande. 

 
Figur 1: Hunden fungerar som medierande redskap och stärker kommunikationsvägarna mellan eleven och 

läraren.  

 

5.2 Den proximala utvecklingszonen 

Skillnaden mellan det barnet klarar på egen hand och vad barnet klarar i samarbete med en 

vuxen eller ett barn som kan mer än barnet själv, är det som Vygotskij kallar för den proximala 

(närmaste) utvecklingszonen (Vygotskij, 1998). Människan förändras genom hela livet från det 

att vi föds. Vi förändras genom erfarenheter och ny kunskap bygger på den gamla. Den nya 

kunskapen behöver dock finnas inom räckhåll och kunna förvärvas genom stöd av någon som 

kan mer. Den mer kompetenta personen lotsar genom redskap för att barnet skall kunna ta till 

sig den nya kunskapen och genom appropriering göra den till sin. Appropriering är ett centralt 

begrepp inom det sociokulturella perspektivet och avser att barnet så småningom skall kunna 

använda den nya kunskapen på egen hand. Appropriering kan översättas med ”att göra till sitt” 

(Säljö, 2015). Kommunikation är grunden för lärande och lärarens förmåga att skapa samarbete 

med barnet för utvecklingen framåt. Pedagogens möjligheter att kartlägga barnets utveckling 

och steg för steg backa så att barnet hela tiden utmanas på lagom nivå är nyckeln för lärande 

menar psykologen. Vygotskij lyfter även begreppet utvecklingsfrämjande pedagogik där 

undervisningen är det som för lärandet framåt. I den proximala utvecklingszonen sträcker sig 

eleven kunskapsmässigt från den aktuella nivån över till nästa nivå. Undervisningen skall utgå 

ifrån nivån över vad eleven redan kan och fokusera på morgondagen. Lärande är en process 

som byggs upp i flera steg där ny kunskap bygger på befintlig. Ett barns mognad och ålder 

påverkar lärandet och behöver av läraren tas med i undervisningen. Lärarens roll blir att göra 

kunskapen tillgänglig för eleven. Här spelar även andra elever en viktig roll då en mer 

kompetent elev inom ett område kan stötta sin kamrat mot utveckling. Den undervisade läraren 

kan i undervisningen skapa olika gruppkonstellationer där elever stöttar varandra (Vygotskij, 

1998).  En viktig aspekt inom lärande är det egna intresset. Hur intresserad ett barn är av ett 

ämne påverkar hur mycket hen lär sig. Lärarens roll blir att få barnet intresserad och använda 

sig av olika artefakter som medieringsverktyg. Genom att skapa en övergång ifrån det barnet 
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intresserar sig för till det läraren vill lära ut stöttas barnet i sitt lärande (Vygotskij, 2001). Med 

intresse följer även motivation. Inom hundunderstödd pedagogik ökar hundens närvaro och 

samspel med eleven, motivationen för lärandet och olika skoluppgifter (Partanen, 2012). 

Dysthe (2003) menar att motivation ur ett sociokulturellt perspektiv är något som förväntas av 

våra barn och ungdomar utifrån vår kultur och vårt samhälle. Författaren menar dock att det 

som är mest avgörande för motivationen kring lärande är hur väl skolan lyckas forma 

stimulerande lärmiljöer där eleven känner sig accepterad och uppskattad. Något man kan få 

genom att skapa situationer som uppmuntrar till aktivt deltagande som eleven ser som 

meningsfulla och motiverande.  

 

Brunar var en psykolog som blev inspirerad av Vygotskij och myntade begreppet scaffolding. 

Han ville ge en beskrivning av den vägledning som sker mellan nybörjare och expert i lärandet. 

Stöttningen finns i början av en lärande process men plockas successivt bort allt eftersom eleven 

klarar sig på egen hand. Stöttning sker i en process utifrån en tydlig plan utifrån ett innehåll. 

Stöttningen kan bestå i aktiviteter, artefakter samt interaktion (refererat i Polias, Lindberg, & 

Rehnman, 2017). Säljö (2021) belyser hur barn i sitt lärande behöver få stöttning. Stöttningen 

kan bestå i att läraren visar vart barnet skall börja, hur länge barnet skall göra en viss uppgift 

och hur man skall avsluta. Denna stöttning benämns ofta som scaffolding. Författaren beskriver 

stöttningen som en väg med vägräcken där vägen är tydligt ut markerad likt på en karta. Under 

ett arbetspass förses barnet med kommunikativa stöttor där läraren steg för steg förklarar vad 

som sker i likhet med en vägkarta (Säljö, 2021). Polias, Lindberg och Rehnman (2017) 

beskriver hur den ”sanna” stöttningen är den stöttning där läraren fokuserar på olika vägar att 

leda eleven framåt. De beskriver stötting utifrån nivåerna makro-, meso- och mikrostöttning. 

Makrostöttningen är den övergripande nivån av stöd där läraren anpassar nivån i 

undervisningen utifrån vad eleven klarar av i nuläget. Läraren anpassar då mål, val av uppgifter 

och organisation i klassrummet. Under mesostöttning läggs fokus på upplägg av enskilda 

lektioner där ordningsföljd och olika moment anpassas. Mikrostöttningen är den nivå som ej 

kan planeras i förväg utan blir en anpassning i momentet som är pågående för stunden. 

Mikrostöttningen utgår ifrån den interaktion som sker mellan nybörjare och expert under 

arbetspassets gång. 
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6 Metodologi  

I följande avsnitt redovisas val av metod och studiens tillvägagångssätt när det gäller urval av 

deltagare, genomförande, analys samt forskningsetiska principer för att avslutas med en 

diskussion när det gäller studiens trovärdighet och tillförlitlighet. Syftet med studien är att 

undersöka hur några skolor organiserar arbetet med hundunderstödd pedagogik på -individ, -

grupp och organisationsnivå samt hundens betydelse för elevens lärande. Våra respondenter 

arbetar på olika sätt inom hundteam och är utbildade hundförare/specialpedagoger/lärare vilket 

var kriteriet för att delta i studien. 

 

6.1 Metodval  

Studien utgår från en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer som grund. 

Christoffersen och Johannessen (2015) beskriver den kvalitativa metoden som det mest 

användbara tillvägagångssättet för materialinsamling då intervjuer skapar utrymme för 

flexibilitet samt fylliga och detaljerade beskrivningar från intervjupersonerna. Valet av en 

kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer ligger väl i linje med studiens sociokulturella 

perspektiv, då detta synsätt betonar betydelsen av språk, interaktion och social kontext för 

människors förståelse och lärande (Säljö, 2014). 

 

Valet av metod har gjorts för att ge oss en förståelse och fördjupad kunskap när det gäller 

skolors organisering av hundunderstödd pedagogik samt hundens betydelse för elevers lärande. 

En intervjuguide har använts (se bilaga 2) där våra frågor har varit formulerade i förhand och 

utgått ifrån några valda områden för att söka svar på studiens forskningsfrågor. I jämförelse 

med strukturerade intervjuer har semistrukturerade intervjuer en fördel i att intervjuaren kan 

ställa följdfrågor utifrån de svaren respondenterna ger men också en möjlighet att låta intervjun 

bli mera av ett samtal där frågorna inte måste ställas i en viss ordning (Bryman, 2018). Den 

semistrukturerade formen skapar dessutom utrymme för ett mer samtalsliknande utbyte, något 

som är centralt inom det sociokulturella perspektivet. 

 

Bryman (2018) lyfter hur en fördel med semistrukturerade intervjuer är att forskaren använder 

sig av en intervjuguide med förutbestämda frågor. Dessa används sedan som grund för att inleda 

intervjun. Bryman påpekar dock nackdelen med semistrukturerade intervjuer då de innebär ett 

stort stoff att bearbeta med stor transkriberingsmängd som följd samt att det finns risk att 

forskaren frångår ämnet.  

 

Genom intervjuer ges respondenterna möjlighet att i dialog uttrycka sina erfarenheter och 

perspektiv kring skolors organisering av hundunderstödd pedagogik samt hundens roll i elevers 

lärande.  

 

6.2 Urval och Genomförande  

För att hitta respondenter till studien samlades kunskap in om hundunderstödd pedagogik via 

olika forum och fann då möjligheten att söka lämpliga kandidater via internet.  Som ett första 

steg att få fatt på respondenter formulerades en enkät (se bilaga 3) där fokus var att finna 

certifierade hundförare med lärarutbildning i närområdet samt specialpedagoger som arbetar 

tillsammans med hundförare. Intressenter ombads även att berätta mer om sig själva, sitt arbete 

med hundunderstödd pedagogik i skolan, samt erfarenhet och utbildning. Wide och Hakeberg 

(2021) lyfter hur valet av informanter är av stor vikt och skall utgå ifrån studien syfte och 

forskningsfrågor. Detta för att få material som bidrar med kunskap inom forskningsområdet. 

Alvehus (2024) skriver om att ett strategiskt urval kan hjälpa forskaren att få tag på 
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respondenter med specifika erfarenheter. Denna enkät publicerades på specialpedagogiska 

forum på sociala medier. Ett första urval av respondenter genomfördes gemensamt. Totalt 

svarade tretton personer och av dessa kontaktades två specialpedagoger och tre hundförare. Ett 

mail skickades ut till respondenterna med tillhörande missivbrev där undersökningens syfte och 

frågeställningar tydligt framgick samt samtyckesblankett med hänvisning till Vetenskapsrådets 

forskningsetiska principer (se bilaga 1). Efter ett första mejl föll två respondenter bort pga. 

tidsbrist. Utifrån inkomna svar bokades tid för intervju på respondenternas respektive skolor, 

frånsett en intervju där det ej fanns möjlighet för en fysisk intervju. Totalt deltog 5 skolor. Fem 

av respondenterna är hundförare med lärarutbildning, tre av respondenterna är 

specialpedagoger och en respondent är specialpedagog med hundförarutbildning, se tabell 1:  

 

Skola 1 Skola 2 Skola 3 Skola 4 Skola 5 

Hundförare + 

specialpedagog 

Hundförare Hundförare + 

specialpedagog 

Hundförare + 

specialpedagog 

Hundförare + 

specialpedagog 

med 

hundförarutbildning 
Tabell 1, Antal deltagare i studien. 

 

I resultatdelen benämns den sistnämna respondenten som specialpedagog. I samband med 

förfrågan om intervju ställdes även frågan om möjlighet att få träffa hundteamet (förare+hund) 

tillsammans med elever för att få se hur hundteamet aktivt arbetade. Själva intervjun av 

hundförare och specialpedagog genomfördes då efter mötet med hunden och eleverna. Möte 

med elever gick dock enbart att genomföra på en skola. På tre skolor fick vi möta hundarna. Att 

genomföra en intervju på plats ger även intervjuaren möjlighet att möta respondenterna i sin 

organisation. I samband med första intervjun vidareförmedlade specialpedagogen en kontakt 

till ytterligare ett hundteam som uppfyllde kriterierna för studien. Detta hundteam kontaktades 

därefter via mejl med en förfrågan om deltagande i studien. Denna typ av rekryteringsstrategi 

benämns som snöbollsurval, vilket innebär att redan deltagande respondenter hjälper till att 

identifiera nya med liknande erfarenheter (Alvehus, 2023; Jacobsson & Skansholm, 2019). 

 

Antalet deltagare är totalt nio: fem hundförare, tre specialpedagoger samt en specialpedagog 

med hundförarutbildning.  Fyra av intervjuerna genomfördes på respondenternas respektive 

skola i den lokal där hundteamet arbetade. Miljön var lugn och hunden/hundarna samt de olika 

artefakterna närvarande/synliga i rummet. Genom att träffa respondenterna på plats skapades 

det möjligheter för oss att se och höra hur de arbetar i praktiken. Hundföraren fick möjlighet att 

visa vilka rutiner och artefakter (hund, redskap för undervisning) de använder sig av (Ahrne & 

Svensson, 2017). I samband med den andra intervjun observerades en hundunderstödd 

intervention som komplement till intervjun, något som kan hjälpa forskaren att få en helhetsbild 

vilket hjälper till vid analys av resultat (Christoffersen, 2015).  

 

Inför varje intervju informerades deltagarna om studiens syfte och att de när som helst kunde 

avbryta sin medverkan. Brinkmann (2024) lyfter hur viktigt det är i inledningsskedet av varje 

intervju att skapa en trevlig och öppen stämning för att sedan berätta om vad som kommer att 

ske. Ahrne och Svensson (2017) påpekar att intervjuer med fördel genomförs på plats då det får 

respondenterna att känna sig mer avslappnade och fria att samtala. Att vara på plats ger även 

oss möjlighet att fånga in nyanserna den sociala miljön som samtalet äger rum i. Även att 

respondenterna var två underlättar i det sociala samspelet med oss studenter. Fyra utav fem 

intervjuer genomfördes i verksamheten medan en fick ske via Zoom på grund av förhinder. 

Fyra av intervjuerna genomfördes på plats vilket var tidskrävande men positivt för studien.  
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Intervjuerna genomfördes med hjälp av digitala hjälpmedel och spelades in med röstmemon 

efter respondenternas medgivanden. Intervjuerna tog dryga 60 min och genomfördes med hjälp 

av en intervjuguide (se bilaga 2). Dock tog genomgång/visning av lokalen samt materialet 

ytterligare 30 minuter. På en skola fick vi även se hunden genomföra flera interventioner som 

respondenten genomförde med eleverna.  Respondenterna informerades om syftet med 

ljudinspelningen och samtliga har godkänt att bli inspelade.  Genom att använda ljudinspelning 

skapar det en möjlighet för intervjuaren att lyssna och delta i samtalet och fokus blir på samtalet 

i stället för att anteckna svaren för hand. En annan möjlighet med att spela in intervjun har varit 

att insamlad empiri har kunnat transkriberas och lyssnats på i efterhand i flera omgångar för att 

säkerställa att svaren tolkats rätt. Efter varje transkribering sparades ljudfilerna på en dator och 

raderades när studien var klar (Ahrne & Svensson, 2017). 

 

Det bör noteras att samtliga deltagare i studien arbetar aktivt med hundunderstödd pedagogik 

och är överlag positiva till metoden. Det innebär att mer kritiska perspektiv på insatsen inte 

fångats in. Detta är en metodologisk begränsning som kan påverka resultatets generaliserbarhet. 

 

6.3 Analysbearbetning 

Analysen har genomförts i flera led utifrån tematisk analys (Alvinius, Borglund & Larsson, 

2023). Denna analysform har använts för att granska och analysera empirin för att finna mönster 

och teman. Den första bearbetningen av materialet ägde rum i direkt anslutning till intervjun, 

genom en kort gemensam reflektion. Det diskuterades då vad som framkommit och på vilket 

sätt detta blev relevant för studien (Kvale och Brinkman, 2024). Som steg två i analysprocessen 

lyssnades intervjuerna igenom tillsammans och därefter transkriberades dessa utifrån 

skriftspråket. Små ord så som ”hmm”, ”typ”, ”asså” samt meningar som avbrutits togs bort, 

vilket ej påverkar förståelsen av innehållet för att göra transkriptionen mer läsbar samt öppna 

för möjligheter att finna mönster i innehållet.  Samtliga steg har genomförts gemensamt då 

minnet av intervjuerna i sin helhet är en viktig del i tolkning och bearbetning av respondenternas 

svar (Alvinius et al., 2023). Under hela analysarbetet förde vi kontinuerliga samtal för att 

förankra våra tolkningar. Vid de få tillfällen då våra tolkningar skilde sig åt diskuterade vi oss 

fram till gemensamma förståelser. Denna process ökade analysens tillförlitlighet och 

möjliggjorde ett bredare perspektiv på materialet. Som en del i bearbetningen av det sedan 

färdiga materialet plockades innehåll bort som ej hade meningsbärande betydelse för studien. 

De färdiga transkriptionerna tolkades sedan utifrån, vad Alvinius et al. (2023) benämner som 

empiristyrd tematisk analys där teman som upptäckts under analysens gång formar resultatet. 

Analysen ramades därefter in utifrån ett sociokulturellt ramverk med fokus på begreppen: 

artefakt, mediering, appropriering, scaffolding och proximal utvecklingszon för att få syn på 

olika temaområden.  

 

De tillfällen då respondenterna nämnt namn på elever har dessa anonymiserats (Alvehus et al., 

2024). Samtliga intervjuer genomfördes gemensamt av oss båda, liksom det efterföljande 

genomlyssnandet av intervjuerna. Fyra av fem intervjuer ägde rum i verksamhetens lokaler, 

vilket gav oss möjlighet att ta del av den fysiska miljö där hundteamet verkar samt att se och 

själva prova det material som respondenterna beskrev under intervjuerna. Kvale och Brinkmann 

(2024) beskriver just intervjun som något som sker här och nu med både kroppspråk, tid som 

passerar och tonfall. 

 

I studien undersöks även organisationen kring hunden i skolan och en deltagande observation 

gav studien en djupare bredd kring arbetet med hundunderstödda insatser. Som ett sista steg vid 
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analysförfarandet i tematisk analys har materialet även kategoriserats utifrån studiens syfte och 

frågeställningar.  

 

6.4 Tillförlitlighet 

Studiens syfte var att undersöka hur skolor kan organisera arbetet med hundunderstödda 

insatser. Syftet var även att se hur en skolhund kan möjliggöra deltagande för elever i 

undervisningen. För att undersöka ovanstående har respondenter med god kunskap inom 

området valts ut. De utvalda respondenterna har god kännedom, utbildning och erfarenhet om 

studiens ämne. Vid en första sökning efter respondenter skickades ett formulär ut med studiens 

syfte och frågeställningar. I formuläret ingick även frågor kring arbetserfarenhet och utbildning 

för att hitta respondenter som passade till studien. Inför intervjuerna sammanställdes en 

intervjuguide med frågor som relaterade till varandra med tydligt fokus för att bidra med ny 

förståelse inom ämnet (Bryman, 2018; Brinkmann, 2024).  

 

Respondenterna i studien har fått berätta fritt om sitt arbete i egen takt och ej varit tvungna att 

besvara frågorna i en viss ordning. Intervjufrågorna utformades med stöd av tidigare forskning 

och de teoretiska begrepp som låg till grund för studien. För att öka frågornas relevans och 

tydlighet såg vi över intervjufrågorna efter vår första intervju för att säkerställa att frågorna 

ledde till rika och relevanta svar. I slutet av varje intervju har intervjuguiden setts över för 

kontroll av att alla frågor besvarats. Fyra av intervjuerna har genomförts på respondenternas 

skolor med en hundförare samt en specialpedagog vid varje intervju. Något som gjorde att vi 

fick se den miljö där både hund och hundförare arbetar och träffa dem båda tillsammans med 

skolans specialpedagog. En av intervjuerna med enbart en hundförare har genomförts digitalt 

genom videomöte vilket kan ha påverkat tolkning av inspelningen efter intervjun då 

interaktionen blev annorlunda. Samtliga respondenter var mycket positiva kring 

hundunderstödda insatser som även det kan ha påverkat resultatet i studien (Bryman, 2018). 

Det insamlade materialet har granskats kritiskt vid upprepade tillfällen för att säkerställa en 

tillförlitlig och noggrann tolkning av innehållet. För att öka studiens reliabilitet och undvika vår 

egen subjektiva tolkning, spelades intervjuerna in och sedan transkriberades materialet 

noggrant utifrån Kvale och Brinkmann (2024). Intervjuer med både positiva och negativa 

respondenter hade kunnat ändra riktning på resultatet vilket tagits i beaktan i analysen av 

resultatet (Alvehus, 2024). En studie uppfyller kraven för giltighet om den mäter det den avser 

att mäta. Den uppfyller även kraven om en annan forskare med samma tillvägagångssätt kan 

komma fram till samma resultat. Studien är begränsad till fem skolor vilket medför att resultatet 

ej kan generaliseras i statistisk mening. Studiens resultat kan dock överföras till andra skolor 

med liknande organisatoriska förutsättningar (Bryman. 2018). 

 

För att ge studien en transparens och öka trovärdigheten är studien systematiskt genomförd, 

vilket gör den möjlig att granska och kritisera (Kvale & Brinkmann, 2014). 

 

6.5 Forskningsetiska principer 

Studien har följt Vetenskapsrådets fyra forskningsetiska principer: informationskravet, 

nyttjandekravet, samtyckeskravet samt konfidentialitetskravet. För att säkerställa deltagarnas 

anonymitet är allt materialet avidentifierat och följer Vetenskapsrådet (2024) riktlinjer om 

informerat samtycke samt konfidentialitet. Informationskravet och samtyckeskravet har 

uppfyllts då deltagarna i förväg fått reda på forskningsstudiens syfte genom ett missivbrev (se 

och en samtyckesblankett (se bilaga 1). Deltagarna har på så sätt fått en bild av hur studien är 

upplagd och vad den innebär i stort för deltagarna i form av anonymitet, ljudinspelning, tid och 
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datum för intervju samt att de när som helst kan välja att avbryta sitt deltagande om de önskar  

(Jacbobsson & Skansholm, 2019). 

 

Nyttjandekravet och konfidentialitetskravet har uppfyllts genom att deltagarnas integritet har 

avidentifierats vid all materialinsamling och i studiens presentation av resultatet. Vidare har 

deltagarna informerats om att forskningsresultaten endast kommer att användas i 

forskningssyfte och att allt inspelat material kommer att raderas när studien är klar 

(Vetenskapsrådet, 2024). 
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7 Resultat 

I detta kapitel presenteras studiens resultat utifrån de teman som framkom vid analysen av det 

empiriska materialet. Resultatet är organiserat med utgångspunkt i studiens syfte och 

forskningsfrågor, samt i relation till det sociokulturella perspektivet där hunden förstås som en 

medierande artefakt i lärandet. Resultatet presenteras i tre huvuddelar: Först behandlas 

Organisationen av hundunderstödd pedagogik och den samverkan som sker mellan skolans 

olika professioner, vilket svarar mot frågan om hur arbetet organiseras på individ-, grupp- och 

organisationsnivå samt även belyser elevhälsans roll i arbetet med hundunderstödd pedagogik. 

Därefter följer ett avsnitt som belyser Hundens roll som artefakt, där fokus ligger på hur hunden 

fungerar som ett verktyg för interaktion, kommunikation och stöd i lärandeprocessen vilket 

svarar mot delar av forskningsfrågan hur en skolhund möjliggör elevens lärande. 

Avslutningsvis presenteras resultat kopplat till Elevens lärande och hundens välbefinnande, där 

betydelsen av hundens närvaro för motivation, delaktighet och lärandemål fördjupas i linje med 

vidareutveckling av forskningsfråga tre där fokus är förutsättningar för lärande. Den tematiska 

strukturen möjliggör en fördjupad analys av hur hunden som redskap och relationell brygga 

bidrar till att undanröja hinder för elevers lärande i skolmiljö. 
 

7.1 Samverkan mellan skolans olika professioner 

I det här avsnittet presenteras svaret på forskningsfrågan om hur arbetet med hundunderstödd 

pedagogik organiseras i skolan på grupp- och organisationsnivå. Temat lyfter olika sätt att 

organisera arbetet kring hundunderstödd pedagogik i grundskolan samt vilka utmaningar som 

kan finnas med arbetssättet. Temat belyser även hur hundens välmående påverkas av att vara 

del i en skolorganisation.  

 

7.1.1 Organisationen kring skolhund på grupp- och organisationsnivå 

Innan införandet av hundunderstödd pedagogik på de olika skolorna fanns en hel del planering 

att göra. Ett informationsmöte med personalen på skolan med information om hundteamets 

syfte, mål och placering på skolan behövde genomföras. En riskanalys behövde tas fram, egen 

lokal samt hundens väg till lokalen ordnas och vårdnadshavare informeras. Specialpedagogens 

roll är att handleda hundföraren i sitt arbete med eleverna och tillsammans med rektor se till att 

alla inventeringar samt dokument finns på plats. 

 
Informera, informera, informera och sen att man själv får gå in och göra iordning och kolla innan 

man tar in hundar. Och sen en riskinventering, vad som kan hända, som rektorerna har skrivit 

under har vi också gjort. (Hundförare 5) 
 

Hundförarna har på samtliga utbildningar fått med sig information där det framkommer hur de 

säkerställer vårdnadshavarnas medgivande genom att skicka ut en informationsblankett som de 

får skriva under innan eleverna arbetar med hunden. De lyfter även det praktiska arbetet med 

att formulera information som skall gå ut till personal och vårdnadshavare med de 

organisatoriska utmaningar som finns med att införa en hund i skolan, särskilt med tanke på 

hundrädslor och allergier. 
 

För att tydliggöra för omgivningen var hunden befinner sig och rör sig på skolan kan kartor 

målas upp över skolan och delas in i olika zoner. Röd zon innebär att hund ej får vistas i lokalen 

så som matsal, lokaler där barn med rädslor/allergier befinner sig. Gul zon innebär att hunden 

får passera men ej stanna. I de grönmålade zonerna får hunden vistas. Dessa lokaler har då extra 

städning samt skyltar tydligt uppsatta när hunden vistas där. 
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Jag går in genom den dörren här nära, skulle det inte funka så har jag en gul zon bort till stora 

entrén där och personalbaksidan. Där är det en gul korridor, men här är det grönt, så i regel går 

jag in och ut i denna. (Hundförare 3) 

 

Så då bestämde vi att jag kan gå in genom entrén när barnen inte är där. Så jag började tidigare. 

Jag började 30 minuter tidigare än alla andra, då var skolan tom så det var bara att gå in genom 

den här ingången till det rummet. Så jobbade vi sedan så i ungefär två års tid. Barn kom till mig 

till det här rummet och jag kunde gå ut och in i vanlig entrén. (Hundförare 2) 
 

När det gäller information trycker samtliga respondenter på vikten av kommunikation med 

vårdnadshavare både innan och efter en interventionsperiod med hund. Om vårdnadshavare är 

informerade och trygga med hundunderstödda insatser är de ofta väldigt positiva. För att skapa 

transparens och trygghet i verksamheten genomför två av skolorna möten för de 

vårdnadshavare vars barn skall möta hundteamet, där de informerar om rutiner, visar lokalerna 

och låter dem ta del av en informationsblankett som de får skriva under. Både specialpedagoger 

och hundförare betonar vikten av tydliga riktlinjer, exempelvis att ingen får hälsa på hunden 

när den bär sitt tjänstetecken, vilket bidrar till att insatserna genomförs på ett respektfullt och 

strukturerat sätt. 
 

Hundföraren och specialpedagogen på respektive skola har tillsammans med sitt övriga 

elevhälsoteam planerat inför hundens ankomst på den egna skolan. Planeringen över att ta in 

hunden i skolan involverar många steg där både lokaler, vägen till lokalen, anmälan till både 

Länsstyrelsen och Jordbruksverket måste skickas i väg samt planering kring hur hundteamet 

skall arbeta med eleverna. Idag saknas riktlinjer för införandet av hundteam i grundskolan vilket 

innebär att det är upp till varje enhet att skapa de dokument och riktlinjer som krävs när ett djur 

införs i skolverksamhet. Hundförarna får vägledning i sin utbildning men det är sedan upp till 

dem själva att tillsammans med sina chefer utarbeta de dokument som behövs.  

 
Nu under det här året har HR och vi skapat ett dokument vad som gäller om man anställs som 

hund. Det är ganska bra. Det förstår man ju när man läser mycket också. Det finns inte några 

tydliga riktlinjer riktigt, utan man behöver ju skapa dem. Så då är det bra att bli tydligt och samma, 

i alla fall i samma kommun. (Hundförare 4) 
 

Flera av specialpedagogerna betonar att hundunderstödda insatser inte enbart handlar om 

hunden, utan om samarbetet mellan hund och hundförare som ett team. De framhåller vikten av 

en tydlig plan med vad insatsen skall innehålla och dess mål. De påtalar även att hundföraren 

bör besitta pedagogisk kompetens för att kunna anpassa insatserna efter elevernas behov. Det 

krävs yrkesskicklighet för att effektivt integrera hunden i undervisningen, och enbart när 

hunden används på ett genomtänkt och strukturerat sätt blir insatserna framgångsrika. Dock 

nämner samtliga respondenter att insatserna endast når ett begränsat antal elever då hunden inte 

får arbeta mer än två timmar i följd. Insatsen når därför inte så många elever som önskvärt. 
 

Rekommendationer från Jordbruksverket finns kring hundar i skolans verksamhet belyser 

specialpedagog 4 och hundförare 4. Där framgår att hunden, om möjligt, skall ha en egen 

ingång, eget rum samt att extra städning skall utföras där hunden vistas. Hundförare 3 beskriver 

dessa utmaningar men att det mesta går att lösa. Exempelvis genom att anpassa schemat där 

hundarna använder elevernas entré innan skolan börjar när egen ingång ej finns att tillgå, extra 

städning, skyltar och tät återkoppling. En av hundförarna uttryckte ”Jag tog in hunden genom 

fönstret” innan alla rutiner och scheman var på plats. De betonar också vikten av att följa regler 

och riktlinjer från Socialstyrelsen samt registrera hundens närvaro på skolan hos 

Jordbruksverket, vilket bör vara en naturlig del av processen av att införa hund på skolan. 



 

29 

 

Studiens deltagare lyfter att hundar i skolan fungerar som ett komplement till skolans befintliga 

resurser och ser hundunderstödda insatser som en friskfaktor som bidrar positivt till skolmiljön. 

 

7.1.2 Utmaningar i arbetet med hundunderstödda interventioner 

Respondenterna beskrev olika utmaningar i arbetet med hundunderstödda interventioner. Att 

respektera alla, både allergiker, hundrädda men även personer som faktiskt inte gillar hundar är 

grundläggande.  Kulturella faktorer kring hundar i skolverksamhet är viktigt att ta i beaktning 

och att tydliga rutiner finns gällande städ och hygien. För att minimera risker är hundens yta på 

skolan begränsad samt att hunden alltid måste bära koppel utanför rummet där interventionerna 

sker.  

 
Så det är väl med riskanalysen tänker jag och respektera dem som är rädda och informera dem 

som är allergiska. Jag menar att man går ut och informerar alla. Man får inte glömma att informera 

alla. (Hundförare 3) 
 

Specialpedagogen hanterar frågor kring allergier, säkerhet och anpassningar som behöver göras 

i skolmiljön, i samråd med elevhälsan. Vid tveksamheter kring insatsens värde och hur det 

praktiskt skall genomföras har specialpedagogerna en avgörande roll. Specialpedagogerna i 

studien vittnar om skeptiska kollegor och vårdnadshavare vänt sig till specialpedagogen för 

frågor och funderingar. Samtliga hundförare lyfter hur ett eget rum för hunden underlättar 

arbetet när det är möjligt då det minimerar eventuella utmaningar på skolan gällande 

hundrädslor och allergier. Hundinterventioner kan med fördel läggas till slutet av en skoldag då 

hunden efter avslutat pass behöver köras hem direkt för återhämtning. Respondenterna i studie 

lyfter att det är tidskrävande när hunden behöver hämtas/köras hem innan och efter utförda 

interventioner med elever. Specialpedagogen beskrivs av respondenterna spela en central roll, 

både i skapandet av riktlinjer och ansökningsprocesser till olika instanser. Specialpedagogen 

bär även ansvaret för att säkerställa att insatsen blir en naturlig del av skolans elevhälsoarbete. 

Både hundförare och specialpedagoger visar på hur det är hundförarens eget intresse som lett 

till arbetet med hundunderstödd pedagogik på den egna skolan. När hundföraren tillsammans 

med hunden påbörjat utbildning och genom den även sin praktik, har flera av rektorerna blivit 

positivt överraskade då det nu tillkommit en insats av hundunderstödd pedagogik på den egna 

skolan utan att det kostar verksamheten något mer än tid. Från ledningen är det fokus på 

skolresultat och vad arbetet med hundteam skall leda till.  
 

Men det är ju alltid en fråga om pengar och vad man betalar för och vad man får. Och de var 

väldigt resultatinriktade. Vad leder det till? Vad leder det till? Och det spelar ju ingen roll vad vi 

sa, för det är ju lite svårt att mäta. (Specialpedagog 5) 

 

Man sitter i elevhälsan och tittar, ja det här kan vi göra. Så jag har haft många diskussioner med 

rektorer och med personal som har kommit varför ska vi lägga 20% på detta? Och så får man 

motivera och förklara att det är en bra idé. För den har de inte kommit med till dig. 

(Specialpedagog 5) 
 

Att motivera skolledningen lyfter respondenterna som en utmaning då det från vissa rektorer 

finns frågor kring tydliga resultat och ekonomi. Det har från flera av både hundförare och 

specialpedagoger krävts tydlig argumentation och motivering till varför delar av skolans 

resurser skall läggas på hundunderstödda insatser. Dock visar respondenterna flera exempel på 

skolledningar som ändrat uppfattningar efter insatsernas första utvärderingar. Utöver allergier 

och hundrädslor lyfter respondenterna även vissa krockar med andra kulturer där hundar ej är 

tillåtna att komma i kontakt med exempelvis hud. Det krävs då flexibla lösningar så som att en 

elev använder handskar för att klappa hunden utan att få hudkontakt. Här synliggörs hur 
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fingertoppskänsla och att anpassa hundarnas närvaro efter situation och individer är av stor 

betydelse.  
 

Han ville ju verkligen läsa, det var ju inte det att det var någon som tvingade, han ville ju läsa 

med hunden men han fick inte klappa hunden. Och då löste ju han det. Så en dag kom han med 

ett par sådana här fingervantar med reflex som ett skelett såhär på. De var såhär, de här kan jag 

klappa med. För då var det inte huden som var när. Och så låg hon ju på filten i hans knä, på en 

filt. (Specialpedagog 5) 
 

Vid införandet av hund i skolan upplever flera av respondenterna ett bristande intresse av 

hundens påverkan på elever i behov av särskilt stöd. Kunskap saknas och rädslor kring vad 

andra inom den yttre organisationen skall säga framkommer. Finansiering och prioritering av 

insatsen diskuteras i både elevhälsan, med rektorer och ledning på huvudmannanivå.  

Parallellt med denna skepticism framkommer även ett tryck utifrån, där hundteamets insatser 

efterfrågas och söks. Hundförarna beskriver ändå att de håller en låg profil utåt då insats av 

hund ej går att önska sig till utan ett beslut som fattas av elevhälsan.  
 

Jag tycker tyvärr att det har varit litet intresse, fast vår verksamhet har jättegoda resultat med 

hundarna, så är det litet intresse från resten av utbildningsförvaltningen för vad det kan ge. 

(Specialpedagog 4) 

 

Jo, all personal vet ju om att det finns hundteam /…/ Folk flyttar in för att de ska få träffa 

hundarna. Det är liksom ingen hemlighet att vi finns på något sätt. /…/ Jag har hållit 

föreläsningar för alla rektorer i kommunen och blivit intervjuade på IT. De har gjort en film om 

oss. Elevrådet gjorde en film om oss när vi började. Då fick alla reda på det där som skickades 

ut. Och skolsköterskan har nog inte fått en enda förälder som har klagats faktiskt, och det är bra. 

(Hundförare 4) 
 

Hunden fungerar på många plan som motivationshöjare för eleverna, särskild inom läsning och 

andra lärandeaktiviteter. Hundarna symboliserar trygghet och denna inverkan spiller även över 

på klassrumsmiljön trots att hunden inte där är närvarande. Hundarnas närvaro bidrar även till 

goda relationer både mellan elever och personal.  
 

7.1.3 Skolan som arbetsplats för en hund 

Att bli kollega med en hund innebär att ett djur nu skall vistas i en miljö som ej är anpassad 

efter hundens behov. Rummets utformning lyfter flera av hundförarna i studien som 

grundläggande för att interventionerna skall bli gynnsamma. För att hunden skall må bra på sin 

nya arbetsplats krävs att anpassningar görs på skolan för att den nya kollegan också skall trivas 

och må bra på sin arbetsplats. Hundens arbetsdag bör ha en god struktur med specifika tider för 

vila och återhämtning. För att arbetet med hundunderstödda insatser skall hålla en god kvalité 

är det av stor vikt att både hundföraren och hunden är utbildade och certifierade. En certifiering 

som behöver tas om med två års mellanrum. Samtliga hundförare har fått med sig direktiv från 

sina utbildningar kring hur implementeringen av hund i skolans verksamheter skall gå till. De 

har även efter införandet själva sett var det är viktigast att lägga fokus för en lyckad start.  

 
Det är viktigt att det är, att det finns en utbildning, en licensiering och en kunskap kring det. För 

jag är rädd att det blir så att alla bara tar med sina hundar /…/Det tror jag inte på. Utan jag tänker 

att det är i kombination med ens profession och mycket kunskap om hundar. (Specialpedagog 4) 
 

En viktig diskussion som framkommit i intervjuerna är frågan om resursfördelning då en del av 

pedagogtjänsten behöver riktas mot hundunderstödda pedagogiska insatser. Special-
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pedagogerna är aktiva i schemaläggningen av de hundunderstödda insatserna för att det skall 

gynna både elever och hund.  

 
Vi hade många samtal med varandra och vi har pratat mycket med rektor för att få igång alltihopa. 

Jag har varit med lite såhär vid sidan om i projektet hela tiden. Jag har varit med och backat upp 

och vi har diskuterat mycket. (Specialpedagog 4) 
 

Specialpedagogen har genom sin centrala roll i elevhälsan ett nära samarbete med rektor som 

bär huvudansvaret över skolans beslut om att implementera hundunderstödda insatser i skolan. 

För att säkerställa en lyckad implementering krävs en god samverkan mellan skolans ledning, 

elevhälsoteam, hundförare och undervisande lärare. Specialpedagog 2 och 3 beskrev hur 

processen inneburit många samtal och nära samarbete med rektor för att arbetet skall lyckas. 

Specialpedagog kan bidra med tydliga riktlinjer över vilka elever som skall möta hundteamet. 

Samt samarbeta med hundföraren kring hur samtliga på skolan kan lära sig att respektera när 

hunden är i tjänst. Genom att sprida information om vad som gäller när hunden bär sitt 

tjänstetecken.  

 

Sammanfattande resultat av skolans organisation av hundunderstödd pedagogik 

Innan införandet av hundunderstödda pedagogiska insatser i en skola krävs noggrann planering 

och organisering. De olika stegen inkluderar informationsmöten med personal, information ut 

till vårdnadshavare, riskanalyser samt anpassning av lokaler. Rutiner så som hur hunden rör sig 

på skolan och vilka lokaler den befinner sig i behöver markeras ut för att möta utmaningar med 

hundrädslor, kulturkrockar och allergier (Lidfors, 2021). Kommunikation med personal, 

ledning, elevhälsoteam samt vårdnadshavare är nyckeln för att skapa förståelse och trygghet 

kring hundens närvaro i skolan. Specialpedagogen bär i arbetet, ett viktigt ansvar att motivera 

insats med skolhund utåt. Rollen innebär också att vara tydlig med syfte och mål samt fungera 

som stöd och samtalspartner/handledare för hundföraren. Specialpedagogen planerar och 

utformar insatsen med hundteamet tillsammans med hundföraren och klassläraren för att möta 

elevens individuella behov. För att hantera allergier och rädsla för hundar kan en karta ritas 

över skolan med zonindelning där det tydligt framgår var hunden rör sig vilket säkerställer en 

trygg och anpassad miljö för både elever och hunden. Certifiering krävs också och måste 

uppdateras vartannat år. Trots utmaningar visar erfarenheter från skolorna att hundarna skapar 

en tryggare och mer inkluderande lärandemiljö, där elever i behov av särskilt stöd kan utvecklas 

både kunskapsmässigt mot utbildningens mål och sociala färdigheter. Säljö (2015) visar på att 

elever utvecklas desto mer de lär sig och det är därför viktigt att eleven känner trygghet i den 

lärmiljö den befinner sig i. För att förstå hur hunden fungerar i det specialpedagogiska arbetet 

behöver vi fördjupa oss i dess funktion som redskap i lärmiljön. Nästa avsnitt belyser detta i 

relation till begreppet medierande artefakt. 
 

 

7.2 Hundens roll som artefakt och stöd för eleven på individnivå 

I följande avsnitt besvaras forskningsfrågan kring hur hundförare organiserar arbetet med 

hundunderstödda insatser i grundskolan på individnivå. En del av syftet var även att se hur 

hunden kan fungera som medierande artefakt för elever i behov av särskilt stöd. Temat 

behandlar de olika formerna av interventioner hundunderstödda pedagogiska insatser kan bidra 

med för att möjliggöra och undanröja hinder för lärande. Med förståelse för hundens roll som 

artefakt fördjupas nu fokus mot elevperspektivet, där lärande, delaktighet och relationer står i 

centrum. 
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7.2.1 Skolhundens betydelse för elevens lärande och organisationen på 

individnivå 

Respondenterna beskrev sitt arbete med hundunderstödda insatser på deras respektive skola 

utifrån olika interventioner de genomför med eleverna.  Tre av specialpedagogerna i studien 

uppgav att elever fått särskilt stöd i form av individuell träning med lärare. Vid utvärdering av 

denna insats beskrevs att läraren inte nått fram till eleven på grund av elevens låga motivation 

och uthållighet. Insats med hundteam har därför efterfrågats för att finna nya vägar att nå och 

stötta elever i sitt lärande. Samtliga både specialpedagoger och hundförare beskrev att 

hundteamen arbetar med elever i perioder. På två skolor arbetar hundteamen med elever i 

perioder om 4-8 veckor ett antal pass i veckan utifrån åtgärdsprogram. På en av skolorna i 

studien träffar elever hundteamet varje vecka under ett läsår samt på tre skolor arbetar 

hundteamen sex veckor följt av en utvärdering och nytt beslut om att avsluta insats eller påbörja 

en ny sex veckors period. Gemensamt på samtliga skolor är att det efter varje period görs en 

utvärdering av insatsen. Respondenterna beskrev olika vägar att skapa deltagande för eleverna 

i undervisningen tillsammans med skolhunden. De påtalar också hur eleverna engageras genom 

interaktioner där hunden exempelvis hämtar frågor, deltar i lästräning eller genomför praktiska 

uppgifter som kopplas till skolämnen. En hundförare beskrev hur hunden samspelar med eleven 

genom redskap så som barnhjul hunden snurrar på. Hundföraren beskrev även hur barnhjulet 

kunde alterneras genom att ändra siffror och färger.  

 
Då har jag idag till exempel jobbat med en elev som jobbade med multiplikationstabell. Och då 

har jag gjort om det här. Det är ett sånt där IKEA barnhjul och det är jätteanvändbart. Här har 

vi Kahoot-färger. Här är då lite olika siffror. Jag tror det är 24 siffror original. Men det går att 

göra om, det har jag gjort här. (Hundförare 1) 

 

I arbetet med enskilda elever eller i mindre grupper försöker hundförarna i studien planera 

aktiviteter tillsammans med specialpedagogen där samarbete mellan hunden och eleven sker. 

För att skapa samspel och delaktighet för både hunden och eleven används olika 

redskap/artefakter så som lyckohjul, ärtpåsar, tärning, pall, vitaminrör med arbetsuppgifter i, 

och andra praktiska material hunden kan apportera/hämta, eller peka på med nos eller tassar.  
 

Men då hade vi en gruppaktivitet här förr, som vi har kört ett par gånger med lite yngre elever. 

Och då innebär det att hunden slår tärningen och så kommer det upp något nummer. De skulle 

alltså rita en snögubbe. Och då kan det ju bli lite roligt, för då kanske det är så att det kommer 

en tvåa. Ja, då får man rita ett huvud, då placerar man det och sen kanske man ska rita armar 

och då får eleverna tänka var ska armarna sitta för det andra ska ju vara med.  (Hundförare 1)  

Beskrivningen ovan visar hur hundföraren i samråd med specialpedagogen planerat sin 

intervention så att både hund och elev samspelar med varandra. Eleven blir motiverad att 

genomföra det som står på siffran hunden slår på tärningen. Motivationsarbetet är en viktig del 

i undervisningen för att eleven skall känna drivkraft att vilja lära. Hunden används här som en 

förlängning av hundföraren och hjälper till i kommunikationen. Hunden stärker även gradvis 

elevens färdigheter till självständighet i skolarbetet genom att interagera och söka kontakt med 

eleven. Hundförare uppger hur klassen arbetat med ordklasser men att elev med insats av 

hundteamet haft svårigheter att delta i undervisningen. Genom att utgå ifrån samma 

arbetsområde skapade då hundföraren arbetsuppgifter som involverade hunden och genomförde 

med eleven i mindre grupp. 

Vi har jobbat med känselpåsar, när de ska jobba med adjektiv, beskriva. /../ hunden hämtar påsen 

och ger till eleven /../ där är en sak i. Då får de inte öppna påsen när de ska beskriva. Man ska 

känna. (Hundförare 1) 
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Samtliga hundförare och specialpedagoger i studien beskriver hur hunden används som en aktiv 

del i undervisningen genom att hämta föremål, såsom frågor eller bilder, vilket skapar en 

deltagande och engagerande lärsituationer för eleverna. Arbetsuppgifter som planeras av 

klasslärare anpassas för att involvera hunden samtidigt som eleven arbetar med samma/liknande 

arbetsområde som i den ordinarie klassrumsundervisningen. I det lilla sammanhanget med 

hundföraren, hunden och eleven arbetar de tillsammans mot de kunskapsmål eleven har 

svårigheter att nå. Respondenterna uppger även hur hunden fungerar som brygga för elever som 

exempelvis har svårt att läsa. Till en början behöver eleverna hundens närvaro som stöd, men 

över tid blir de mer självsäkra och kan läsa utan den. Hundens närvaro kan gradvis kan hjälpa 

elever att utveckla självständighet i sitt lärande. På två av respondenternas skolor arbetar 

hundteamen även med elever som har hemmasittarproblematik. Hundförare 4 och 5 möter upp 

elever mellan skolan och hemmet för att stötta dem in i skolbyggnaden. Hundförare 5 använder 

sig av en mer avlägsen lokal på skolan dit eleven då följer med. Hundföraren beskriver vidare 

att hundens närvaro skapar trygghet, motivation, engagemang och gör lärandet meningsfullt 

genom att fungera som stötta för eleven. Material som deltagarna beskrev att de använder är 

exempelvis praktiskt material i matematik så som: kort, spel och lyckohjul. De beskrev vidare 

hur material som ärtpåsar går att använda på ett varierande sätt genom att de även har en ficka 

där uppgifter kan placeras.  

/…/ vi ska göra lite matteuppgifter, men då kanske vi har kort som hunden plockar, då visar 

kortleken olika, vad vi multiplicerar eller lägger ihop eller räkna minus, det kan ju vara vad som 

helst. Eller så tar vi ett lyckohjul, där hunden slår uppgifter /…/ Eller så har jag ärtpåsar med de 

här som ska lära sig bokstäverna till exempel. Då får hunden plocka bokstäverna och så får 

barnet säga eller ljuda dem. Vi kan göra olika banor, olika spel. (Hundförare 2) 
 

Specialpedagog 4 beskrev sin roll i samarbetet med hundteamet där specialpedagogens 

delaktighet är central i planeringen och genomförandet av hundunderstödda insatser. De 

genomför utredningen som ligger till grund för elevens åtgärdsprogram och skapar mål 

tillsammans med klassläraren. Detta beskrev även specialpedagog 2 och 3 där de hade 

gemensam planering med hundförare och klasslärare varje vecka. Därefter genomför 

hundföraren insatsen med eleven. I samarbetet med hundföraren skapas strukturerade 

aktiviteter där eleverna engageras genom att skoluppgifter varvas med övningar med hunden. 

Specialpedagog 4 betonar vikten av att anpassa övningarna för att träna kommunikation och 

elevens delaktighet, exempelvis genom att låta dem styra hunden att hämta olika uppgifter i 

form av kort, rör eller kuddar. Eleven får även dirigera hunden med olika kommandon. Genom 

samverkan mellan specialpedagog, lärare och hundförare säkerställs att insatserna blir 

pedagogiskt meningsfulla och anpassade efter elevernas behov, vilket beskrevs och lyftes av 

samtliga respondenter. 

 

Hundförarna beskrev hur arbetspassen delas upp i olika moment där praktiskt arbete varvas 

med teori. I samband med den icke deltagande observationen synliggjordes hur tre elever 

arbetade med olika arbetsuppgifter där hundens roll både var att apportera föremål, snurra på 

hjul och sitta i elevens direkta närhet. Hundförare 2 och specialpedagog 2 beskrev även att 

hunden har en stöttande funktion i form av att den buffar på eleverna med både nos och tass för 

att uppmuntra till aktivt arbete. Respondenterna beskrev här att de har fått med sig från sina 

utbildningar till hundförare, att hunden skall söka närkontakt med eleverna eftersom detta 

tillfredsställer både elevens och hundens behov av stimulans. Hunden används i pedagogiska 

aktiviteter för att öka motivationen hos elever med hjälp av olika varianter av artefakter 

(redskap). Respondenterna beskrev hur lärarna efter en period med hundteamet ser, hur eleverna 

vågar delta mer i undervisningen och visar en större lust att vara delaktig i klassrummet. Ett 

pass med hundteamet anpassas efter elevens olika behov både gällande kunskaper, motivation, 
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rörelsebehov och kommunikativa färdigheter, något som planeras i samarbete med 

specialpedagogerna. Hundförarna i studien har gått sina utbildningar på olika lärosäten, deras 

utbildningar har olika inriktningar så som läsning, aktivt samarbete, utomhusträning eller som 

social stötta.  

 

Hundunderstödda pedagogiska insatser utgår ifrån elevens behov av stöd. Målen sätts upp i 

samarbete med lärare, specialpedagog och hundförare. Det kan handla om lästräning, stavning 

eller arbete i andra teoretiska ämnen. För att både elev och hund skall känna sig trygga har 

arbetspassen med hund ett likartat lektionsupplägg med uppstart, innehåll och avslut. Strukturen 

ger även eleven en större känsla av sammanhang då innehållet med hundteamet, genom 

noggrann planering, även kopplas samman med undervisningen i klassrummet, något som 

beskrivs av specialpedagog 2, 3 och 4. Miljön i rummet där hunden vistas skall vara en trygg, 

relationsbyggande miljö för att öka elevens möjligheter att interagera med hunden och 

hundföraren. Genom att arbeta med dubbelkommando får eleven stöd av den mer kompetente 

pedagogen att successivt klara att interagera med hunden på egen hand.  Hundföraren beskriver 

att passen alltid börjar med en hälsningsdel.  
 

En hälsningsdel, då har hon en liten matta vid dörren och så får eleven komma in och göra en 

high five eller en tass. Och sen så sätter hon sig i soffan och så har jag en target handduk där 

hunden ska ligga. Alltså då brukar vi göra att hon ska ha kroppskontakt på något sätt. Det ska 

finnas det här trycket så att det blir det här Oxytocin. /…/ sitta bredvid och hon klappar henne när 

vi gör det här bildarbetet. /…/ hon får göra någon slags övning där eleven får ge något kommando 

och jag är med och ger kommandot. Vi kör liksom dubbelt, eleven säger något och då gör jag ett 

handtecken. Någonting kopplat till det vi har gjort som blir en övning för eleven och en belöning 

för hunden. Och sen avslutar vi på mattan igen med en tass eller high five. (Hundförare 5) 
 

Genom att använda dubbelkommando, där både eleven och hundföraren ger instruktioner till 

hunden, stärks elevens självständighet och engagemang i övningarna. Två av respondenterna 

arbetar även i särskild undervisningsgrupp med ett mindre antal elever. De beskriver hur hunden 

används som en social brygga i SU-gruppen för att minska elevernas oro inför att läsa högt och 

diskutera i grupp. När hunden placeras i centrum av en gruppövning, där den hämtar frågor 

eller används i spel, blir inlärningssituationen mer avslappnad och tillgänglig. Hunden skapar 

en trygg atmosfär, vilket gör att fler elever vågar delta i muntliga övningar och förberedelser 

inför nationella prov. 
 

Sammanfattande resultat av hundunderstödda insatser i grundskolan 

Sammanfattningsvis visar resultatet på hur hundunderstödda insatser i grundskolan kan öka 

elevens engagemang och motivation i skolarbetet. Genom praktiska aktiviteter planerade av 

hundförare med stöd av specialpedagog där hunden och eleven aktivt samarbetar, skapas en 

interaktion mellan hund och elev i en trygg lärmiljö. Aktiviteter där hunden deltar genom att 

slå tärningar, apportera och lämna olika material främjar inlärning och självständighet genom 

att göra uppgifterna mer lustfyllda. Med skolhundens närvaro motiveras eleven att delta och 

fullfölja aktiviteter vilket är ett exempel på hur hunden används som medierande 

redskap/artefakt. Hunden skapar ett sammanhang som blir begripligt för eleven vilket puttar 

eleven i riktning mot ny kunskap. Denna kan likställas med det sociokulturella perspektivets 

proximala utvecklingszon (Vygotskij, 2001). Inom hundunderstödd pedagogik kan den 

proximala utvecklingszonen förstås så att eleven genom samspel med hund och vuxen, 

däribland specialpedagogen, får stöd att hantera skolsituationer som annars skulle varit alltför 

utmanande. Här fungerar hunden som en artefakt som möjliggör och medierar 

kommunikationen (Vygotskij, 1978; Säljö, 2014). Skolhunden öppnar upp för kommunikation 

och stärker på så vis relationen mellan elev och pedagog genom att underlätta elevens 
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deltagande i undervisningen. Kommunikationen är en stor del i relationsbyggande mellan lärare 

och elev (Säljö, 2015). Hundföraren planerar insatser i samarbete med klasslärare och 

specialpedagoger, där aktiviteter kopplas till elevens individuella mål och åtgärdsprogram. 

Hunden används även för att minska elevernas stress och underlätta kommunikationen mellan 

hundförare och elev. Respondenterna betonar hur eleven får vägledning av hundföraren att 

tillsammans med hunden genomföra olika skoluppgifter. Arbetet med hundarna följer en tydlig 

struktur med uppstart, genomförande och avslut, vilket ger eleverna och hunden en känsla av 

förutsägbarhet som skapar trygghet och sammanhang. Metoder som dubbelkommando används 

för att hjälpa elever att successivt ta större ansvar i interaktionen med hunden. Pedagogerna ser 

att elevernas deltagande och engagemang ökar, både i samband med hundaktiviteter men även 

i klassrummet efteråt. Insatserna anpassas efter varje elevs behov, och hunden fungerar som en 

trygg och icke-dömande samarbetspartner. I flera fall beskrivna av respondenterna har 

hundarna även hjälpt elever att våga läsa inför grupp, delta mer i diskussioner och hantera stress. 

Att eleverna blir lugnare och mer motiverade kan förstås utifrån att hunden fungerar som en 

artefakt som medierar känsloreglering och skapar en trygg lärandemiljö (Säljö, 2014). Något 

som synliggör hur hunden, i samspel med pedagoger och specialpedagoger, förändrar elevens 

förutsättningar att delta i skolsituationen. Hundunderstödda pedagogiska insatser i skolan bidrar 

till ökad motivation, trygghet och delaktighet för elever i behov av särskilt stöd. Genom att 

kombinera teori och praktik på ett strukturerat sätt skapas en inkluderande lärandemiljö där 

hunden fungerar som en brygga mellan eleven och skolarbetet.  
 

7.3 Elevernas lärande och hundens välbefinnande  

I följande temaområde besvaras studiens syftesdel kring hur skolhunden kan möjliggöra 

deltagande i undervisningen för elever i behov av särskilt stöd. Avsnittet belyser även hur 

skolhunden kan möjliggöra en elevs förutsättningar för lärande samt hur hunden på olika sätt 

kan fungera som en medierande brygga mellan hundföraren och eleven för att skapa goda 

förutsättningar för lärande.  Med hjälp av hunden tillsammans med hundföraren kan eleven 

samarbeta och utföra flera moment tillsammans som annars varit svåra att klara av på egen 

hand. Med hunden närvarande ökar motivationen hos eleven. Denna del fokuserar på 

hundunderstödda insatsers konkreta betydelse för elevens lärande, samt hur hundens närvaro 

påverkar motivation, socialt samspel och måluppfyllelse. Samtidigt behandlas frågor om 

hundens arbetsmiljö och välbefinnande, vilket är centralt för hållbara insatser.  

 
Ibland får man verkligen ta annorlunda vägar för att hitta den motivationen. (Hundförare 4) 

 

Hunden tycker om barnen hur de än är. Sen kopplar det alltid till att när man arbetar hundarna 

hämtar frågor, att de blir involverade i arbetet. /…/ Det är inte så mycket som behövs. Eller så 

ligger hunden som stöd vid sidan om, det beror på vad man gör. (Hundförare 4) 

 

7.3.1 Hundunderstödda insatser med elever i behov av särskilt stöd 

Specialpedagogerna lyfter förfrågningar i elevhälsan. Tillsammans med hundförarna görs en 

bedömning av vilka elever i behov av särskilt stöd som skulle gynnas av hundunderstödda 

insatser. Hundföraren möter då eleven tillsammans med hunden utifrån arbetspass som möter 

elevens behov. Hundens roll som brygga mellan läraren och eleven är en central roll i arbetet 

med elever. Respondenterna visar på berättelser där hundens närvaro skapar lugn, bygger 

relationer och gör eleven mer tillgänglig för att ta emot ny kunskap. Respondenterna trycker på 

hundens sociala förmåga att få elever att öppna upp och vilja komma till skolan efter lång tids 

frånvaro.  Satsningen på hundunderstödda pedagogiska insatser i skolan måste ha fokus på det 

långsiktiga arbetet där hunden har en positiv verkan på elevernas självkänsla och mående.  
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Jag jobbar inte bara med eleven, jag jobbar med hela familjen, med vårdnadshavarna. Man 

måste ha med sig dem, jag gör ett stort jobb med vårdnadshavarna för annars hade det aldrig 

fungerat. Man måste ha med sig dem på tåget, man gör det tillsammans. (Hundförare 4) 
 

Vikten av att involvera vårdnadshavarna i processen med hundunderstödda insatser är stor. 

Arbetet med att hjälpa eleven framåt i sin skolgång kräver ett nära samarbete. Hunden blir även 

här ett verktyg för att öka kommunikationen mellan eleven, skolan och vårdnadshavarna. 

Respondenterna i studien upplevs brinna för sitt arbete med hunden tillsammans med eleverna 

och ser hundarna som en del i det särskilda stödet skolan erbjuder. Respondenterna betonar 

vikten av alternativa pedagogiska metoder för att möta alla elever. Att tänka utanför 

traditionella undervisningsformer är för många elever vägen framåt i skolan.  

 
Jag tänker väl så här att vi är en särskild undervisningsgrupp som ska erbjuda det mesta och så 

mycket vi kan till våra elever. (Hundförare 1) 

 

Jag har alltid tänkt så här att vi måste tänka lite utanför ramarna på vissa... Alltså nu är jag inte... 

Ingen flower power, alltså det är inte så att vi ska lösa världsproblem, men man måste ibland 

tänka lite utanför skolväggarna, att vi kan liksom inte förvänta oss att alla elever ska hänga med 

i den undervisningen som det är. För så är det inte idag. (Specialpedagog 5) 

 

Så att, jag tror ju det, att hunden tillför en glädje. Jag tror att hade han fått träffa bara mig i tio 

timmar, hade han nog utvecklats lika bra, eller någon annan naturligtvis. Men han kanske inte 

hade tyckt att det var lika roligt. (Hundförare 3) 
 

De elever som mött de hundteam vi intervjuat har stora svårigheter med både inlärning och i 

det sociala samspelet. Hunden är länken i relationsbyggandet mellan hundföraren och eleven, 

flera respondenter ser även hur det spiller över i relationen med övriga lärare och klasskamrater. 

Eleverna visar hänsyn när hunden är närvarande genom att vara lugn då hunden ej ställer de 

krav i det sociala samspelet så som andra elever och personal gör. I skolan beskriver 

respondenterna hur de möter olika problematik hos elever. Språkinlärning, psykisk ohälsa och 

koncentrationssvårigheter är några av de utmaningar skolan måste stötta eleverna i för att 

undanröja hinder för lärande. Respekten för vuxna lyfts som ett växande bekymmer på de olika 

enheterna och hundens närvaro tränar eleverna i att visa respekt och vara lyhörda för andras 

behov, något som beskrivs av hundförare 5.  
 

Sen så kom ju 2015 flyktingvågen /…/ behovet av det sociala, närheten, måendearbete, i 

samband med att man var ny i språket och att man skulle träna och läsa och man kanske hade 

haft ett språk med ett annat alfabet och så vidare. Men redan där började det smyga in sig lite 

med måendet, sen har det ju under åren skiftat över mer och mer till hemmasittare, att locka 

till att komma till skolan. (Hundförare 5) 
 

Det var ju relation med eleven, det var relationen mellan hunden och eleven, det var relationen 

mellan mig som kollega, så jag fick ju prata med en hel ny mängd kollegor som jag inte hade 

samarbete med innan. (Hundförare 5) 
 

Det är viktigt att det bakom varje insats med hundteamet finns en utredning och bedömning 

genomförd av elevhälsan.  Elevhälsan har hela bilden av elevens behov och ser i sin analys 

vilka elever som kan bli hjälpta av att möta hundteamet. Två av respondenterna i studien lyfter 

elevhälsans roll i arbetet. 
 

Det är elevhälsan som väljer ut elever. Så vi har alltid haft den ingången för att ni har helheten, 

elevhälsan framförallt. (Hundförare 5) 



 

37 

 

 

Sen kan man ju göra hur mycket som helst och hur lite som helst. Det beror ju på vad man får 

för elever. Nu jobbar jag mot mina specialpedagoger och speciallärarna på skolan. Vi har fyra 

stycken för vi är en ganska stor skola och då gör ju vi så att de gör utredningar och bedömningar 

över vilka som ska komma till mig och hundarna. (Hundförare 2) 

 

7.3.2 Hundens välbefinnande 

Samtliga hundförare i studien arbetar med sina hundar i ett enskilt rum i nära anslutning till en 

ytterdörr. Denna placering är strategiskt vald för att underlätta för elever med hundallergier, 

hundrädsla eller som ej vill möta hundar, men också för att främja hundens arbetsmiljö. En lugn 

och avskild miljö minskar risken för att hunden störs av yttre stimuli såsom ljud och lukter, 

vilket underlättar koncentration och ett fokuserat arbete tillsammans med eleven. Hundförare 

2, 3 och 4 har i sina utbildningar arbetat med två olika mattor för hunden: pausmattan och 

aktivitetsmattan. När hunden blir hänvisad till pausmattan signalerar detta att vila är tillåten, 

medan aktivitetsmattan markerar att arbete och samspel med eleven förväntas. Samtliga hundar 

i studien är tränade tillsammans med sina förare i olika aktiviteter och trick som är anpassade 

för det pedagogiska arbetet med elever. Hundförarna använder sig av positiv förstärkning där 

hunden får godis när den utfört en uppgift. Hunden skall känna glädje när den arbetar, något 

hundförarna i studien är enade om.  

 

På fritiden aktiveras hundarna i studien i olika aktiviteter som personspår, apportering, 

nosework, jakt och långpromenader i skog och mark både med och utan hundkompisar. Detta 

för att hundarna skall få sina naturliga behov tillfredsställda och även få ordentligt med fysisk 

aktivitet.  
 

Och sen hemmaträningen. Jag försöker leka mycket med honom. Jag leker mycket både inne och 

ute. Nu bor jag på landet så jag har ju hela trädgården. Och där har jag lite Och ibland då kravlös 

lek med honom, och det är ju för att bygga relation. Sen är det ju att han får träna, vi tränar ju 

inkallning och jag är ju ute i skogen med honom. Jag har lite nosarbete, lite nosework och vi har 

gått kurs i personspår.  Lägger in lite stationer under promenader. Mycket träning gör jag under 

promenaden, för jag är ute mycket med honom. Sen har han mycket tid med barnen /.../  Sen har 

han en kamrat som bor granne och de leker ju fyra gånger i veckan i alla fall. Det är riktigt 

hundlek. (Hundförare 1) 
 

7.3.3  Bortom målen 

Mycket inom skolans värld handlar om kunskaper, bedömningar och att nå mål. Samtidigt finns 

viktiga faktorer som påverkar elevens skolresultat så som elevens välmående och utveckling. 

Elever i svårigheter med sitt mående och i det sociala samspelet med andra behöver stöd bortom 

målen. Samtliga respondenter trycker på hundens funktion i att bygga och skapa relationer. 

Hundförarna och specialpedagogerna visar på hur hundarna kan fungera som en brygga till både 

lärande och emotionellt stöd för elever i behov av särskilt stöd. Respondenterna lyfter att det är 

svårt att mäta resultatet av arbetet, men det finns ändå ett krav uppifrån att kunna visa vad man 

gjort och vilka effekter det haft. En viktig framgång, som inte alltid går att mäta, är 

relationsskapandet – ett exempel från hundförare 5 var när elever placeras i hundförarens 

mentorklass klass i åk 7 tack vare deras tidigare relation med varandra, underlättade elevernas 

övergång till högstadiet. 
 

Men det är svårt att mäta allt. Men det var väl lite kravet också uppifrån från rektorerna. Inte att 

man ska kunna visa ett resultat, men att man på något vis visar vad ni har gjort och vad det har 

lett till att man har ett syfte och man ser någon form av resultat. Det var ju lite kravet. 

(Specialpedagog 5) 
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Det, vi sa ju det, relationsskapandet är gigantiskt. Ja, vi har ju placerat elever i klasser som jag 

har haft för att jag har läst med dem förut. För att de var jätteoroliga för att börja på högstadiet 

och sådär, så det är ju en framgång som är jättesvår att mäta. (Hundförare 5) 

 

Fem av sex hundförare/specialpedagoger i studien har bekostat sin och hundens utbildning på 

egen hand, helt fristående från arbetet. En av hundförarna tillsammans med specialpedagogen 

på samma enhet fick sina utbildningar betalda av skolan. De tryckte då särskilt på vikten av att 

förankra hundunderstödda insatser hos skolledningen innan utbildning påbörjas, särskilt med 

tanke på de ekonomiska investeringar som krävs. De jämför hundens roll i skolan med dess 

användning inom vård och omsorg och menar att hundens närvaro kan vara värdefull för elever 

i behov av särskilt stöd. Dessutom lyfter de hur hunden kan underlätta samtal och då fungera 

som ett stöd. 
 

Men egentligen har vi en elev med selektiv mutism, som här, hos mig och hunden, sitter och 

pratar ganska mycket och ställer frågor. Sen så gör eleven inte mycket mer väsen av sig i 

klassrummet efter de här timmarna, men här inne har jag ju märkt skillnad. Läraren då som satt 

med här en gång märker att eleven är mycket gladare vid klassrummet sedan eleven började träffa 

hunden. (Hundförare 3) 

 

Hundförare 1, 2 och 4 beskriver även hur hunden kan öppna upp för förtroendegivande samtal 

där ett lugn skapas. De återberättar händelser om elever som i interaktion med hunden lyckas 

lokalisera sina egna känslor och berätta vad som är fel, något hundförare 2 och 4 lyfter, inte 

hade skett med just dessa elever utan hunden.  
 

”/…/ det var en elev i min klass. Då var ena stolen tom bredvid hen. Då har jag haft den här eleven 

i tre års tid. Jag har ingen aning om var hen går och bär på och jag vet inte vad hen tänkte på, hen 

har aldrig sagt till mig någonting. Och så ser jag att min hund hoppar upp på stolen bredvid eleven 

för den är tom. Hen börjar klappa. Och så ser jag hur tårarna bara rinner på hen. Och jag blir ju 

verkligen såhär, vad är det som pågår? Så jag tar hen åt sidan sida in i ett rum bredvid och skickar 

ut dom andra på rast och så sitter vi ner och pratar. Och det bara väller ur eleven. Det här hade 

jag aldrig hittat utan hundar. (Hundförare 4) 

 

En elev jag har blir jättearg, verkligen jättearg, hen blir svart. Och vid ett tillfälle så var jag precis 

på väg att hämta eleven för att komma till mig. Då hade hen barrikaderat sig in i ett litet rum och 

satt och slog och bankade och ville inte komma ut. Och så svarade hen, jag vet den som väntar 

på dig. hunden väntar, du får hänga med mig till honom. Ja för 17 gubbar, öppnar dörren och 

kommer ut. Fortfarande lite arg, men hen går in och så öppnar hen dörren och kastar sig över 

hunden och bara pussar och kramar den. Man sätter sig ner och man ser på ögonen hur det byter 

färg. Från de där svarta, riktigt arga ögonen går det över till att bli brunt. Och efter en liten, liten 

stund så tittar eleven på mig och säger: Vet du jag borde ha hundar varje dag för jag blir lugn av 

hundar. (Hundförare 2) 

 

Ja och hundarna gör ju så mycket, det blir ju ringar på vattnet. (Hundförare 2) 
 

Trots att insatser med hundteam inte alltid ger omedelbar effekt visar flera av hundförarna på 

goda exempel där hundens roll varit avgörande för elevens skolgång. Elever med 

hemmasittarproblematik har funnit motor att komma till skolan med hjälp och stöd av 

hundteamet. Skolhundarna skapar positiva känslor och trygghet som gör att eleverna vågar delta 

i olika sammanhang. Respondenterna ser insatserna som en investering i elevernas framtid och 

att de får med sig positiva upplevelser de sedan bär med sig livet ut.  
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Jag får ju komma ihåg den eleven som var hemma och sittande där och ville ju verkligen komma 

hit de dagar som man ska träffa hunden. (Specialpedagog 3) 

 

Hen går i sjuan nu. Ja, det är långsiktigt och det är som för alla lärare, vi kan inte alltid få skörda 

vår frukt, men vi får ändå tro på det vi gör. (Hundförare 3) 

 

Alltså det kommer att ges bestående minne hos de här eleverna. (Hundförare 3) 
 

Respondenterna trycker på hur hundens närvaro kan ha en lugnande effekt på eleverna vilket 

gör att de lättare kan fokusera på skolarbetet. Hundarna symboliserar trygghet för flertalet 

elever som arbetar med dem vilket stärker deras sociala interaktioner. Genom att regelbundet 

möta hundteamet under en längre tid skapas ett förtroende, en tillit, något som många gånger 

varit avgörande för att hjälpa eleven framåt. Respondenterna lyfter flera exempel där elever 

varit hemmasittare en längre tid men steg för steg närmat sig skolan igen. Elever har börjat 

träffa hundteamet utanför hemmet och sedan närmat sig skolan i ett långsamt tempo för att även 

där börjat besöka ett arbetsrum i skolbyggnaden. En av eleverna, beskrev specialpedagog 5, 

nådde med stöd av hundteamet godkända betyg och ansökte efter en längre tid med 

hundunderstödda interventioner till gymnasiet.  
 

Den ekonomiska aspekten av hundunderstödda insatser i skolan lyfts hos flera av studiens 

respondenter. Skolans uppdrag är att stötta eleverna att nå så långt som möjligt men finns det 

plats för hundteam i skolans budget? 
 

Ja, det behöver inte kosta så mycket. Det är ju när man har nedsättning i tjänst för just det här uppdraget. 

Det är ju i ropet just nu att man inte har några redskap för de här barnen med psykisk ohälsa. Och det där, 

om jag ska vara ärlig så är det vår största utmaning över huvud taget, särskilt psykisk ohälsa och 

hemmasittare. (Specialpedagog 5)  

 

Ekonomi och de organisatoriska svårigheterna lyfts av samtliga respondenter. Pengar att utbilda 

eller anställa hundarna med egna avtal finns inte i skolans värld påtalas av hundförare 5 och 

specialpedagog 5. Hundförarna i studien är anställda som undervisande ämneslärare och har i 

sina tjänster viss procents nedsättning för att möta elever i behov av särskilt stöd tillsammans 

med hundarna. De betonar att kostnaderna inte nödvändigtvis behöver vara så höga men att 

skolans ledning bör se vinsterna med att använda hunden som redskap för att stötta elever med 

både svårigheter i det sociala samspelet samt med psykisk ohälsa och hemmasittar-problematik.   

 

Sammanfattande resultat av elevernas lärande och hundens välbefinnande 

Resultatet visar på att hundunderstödda pedagogiska insatser kan ha en positiv inverkan på 

elevernas delaktighet och lärande. Insatser med hundteam har visat sig vara ett värdefullt 

pedagogiskt verktyg för elever i behov av särskilt stöd där hunden hjälper till att skapa en trygg 

och motiverande lärmiljö. Hundens välmående tillgodoses genom lokaler i en lugn del i skolan 

med goda möjligheter till återhämtning. Det är även av yttersta vikt för hundens mående att den 

tränas fysiskt på sin fritid. Hundteamet hjälper eleven att övervinna hinder i både delaktighet, 

inlärning samt i det sociala samspelet. Hunden används som en medierande brygga mellan elev 

och lärare för att öka elevens deltagande i undervisningen. Bryggans funktion gör att eleverna 

klarar av att göra saker de tidigare ej klarat av på egen hand, något som går i linje med 

Vytgoskijs teori om lärande (Säljö, 2015). Genom hundens närvaro minskas stress och ångest, 

vilket skapar en lärmiljö där eleven kan fokusera bättre och samspela mer med både vuxna och 

barn. För elever i svårigheter att kommunicera med vuxna fungerar hunden i egenskap av ett 

alternativt kommunikationsverktyg, som i sin tur stärker möjligheten till samarbete mellan 

eleven och läraren. Trots ekonomiska och organisatoriska utmaningar betonar respondenterna 
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insatsen som en långsiktig investering i elevernas välmående och skolframgång. Hundarna 

hjälper även hemmasittare att återvända till skolan genom att ge ett kravlöst emotionellt stöd. 
 

Resultatet från studien visar på att det idag saknas riktlinjer kring införandet av 

hundunderstödda pedagogiska insatser i skolan. Det är upp till varje enskild enhet att skapa sina 

egna dokument så som riskanalyser och informationsblad. Organiseringen kring hundteamets 

ankomst behöver involvera hela elevhälsan för att förebygga hinder och skapa möjligheter. Den 

öppna kommunikationen är mycket viktig samt att bjuda in till diskussion kring 

implementeringen. När den initiala fasen av införandet är över, beskriver samtliga av 

respondenterna, både hundförare och specialpedagoger, hur hundens roll i skolan blir som en 

brygga mellan eleven, pedagogen och kunskapen. Hunden bidrar till det sociala samspelet där 

lärandet sker och stöttar eleven att ta till sig och i nästa steg använda sin kunskap på egen hand. 

Utifrån resultatet framträder tre fokusområden för en lyckad implementering av 

hundunderstödd pedagogik i grundskolan: Hundens roll som artefakt, Riktlinjer och god 

kommunikation samt Lärande. 

 
”Det var ju relation med eleven, det var relationen mellan hunden och eleven, det var relationen mellan 

mig som kollega, så jag fick ju prata med en hel ny mängd kollegor som jag inte hade samarbete med 

innan.” (Hundförare 5) 
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8 Diskussion  

I följande avsnitt följer en resultatdiskussion om studiens resultat kopplat till bakgrund och 

tidigare forskning i relation till studiens teoretiska utgångspunkt. I nästa avsnitt diskuteras valet 

av metod för denna studie samt de erfarenheter som gjorts i samband med att studiens syfte och 

frågeställningar skulle besvaras. Avsnittet avslutas sedan med slutsatser och kunskapsbidrag 

följt av förslag på vidare forskning under samma ämne.  

 

8.1 Resultatdiskussion 

Syftet med studien var att undersöka hur skolor kan organisera hundunderstödd pedagogik för 

elever i behov av särskilt stöd samt hur en skolhund kan möjliggöra deltagande i undervisningen 

kopplat till hur organisationen kan se ut på individ-, grupp- och organisationsnivå. Studien har 

även undersökt skolhundens betydelse för elevers lärande. Resultatet visar att hundunderstödd 

pedagogik fyller flera viktiga funktioner inom skolan för att stötta elever i behov av särskilt 

stöd i riktning mot målen. Resultatet visar på många lyckade interventioner med hund men även 

på olika utmaningar kring införandet av hund i skolans verksamhet samt hur dessa utmaningar 

kan mötas.  

 

8.1.1 Hundens roll som artefakt 

Innan en hundintervention med elev beslutas beskriver respondenterna att specialpedagog och 

lärare genomför en kartläggning över elevens skolsituation och behov. Pedersen och Malm 

(2025) studie styrker detta då de betonar vikten av att åtgärdsprogram och mål behöver anpassas 

så att hunden interageras i undervisningen på ett lämpligt sätt för att de hundunderstödda 

insatserna skall bli pedagogiskt meningsfulla. Det är dock av stor vikt att se över i vilken mån 

hunden interageras systematiskt i undervisningen för att hunden verkligen ska fungera som ett 

redskap och stöd för att stötta eleven i sin proximala utvecklingszon. Det krävs att pedagogen 

aktivt använder hunden som stöd i den didaktiska planeringen, något som ej tydligt framgår i 

vårt insamlade material. Det sociokulturella perspektivets utgångspunkt är att kunskaper 

utvecklas i samspel med andra med stöd av artefaker (Säljö, 2015). I hundunderstödd 

pedagogik skapas en interaktion mellan elev, hund och pedagog där hunden fungerar som en 

trygg och stödjande partner till eleven. Hundens roll blir även som medierande artefakt då den 

stöttar upp samspelet mellan läraren och eleven. Både hundförare och specialpedagoger vittnar 

om hur hundunderstödda insatser i skolan bidrar till ökad motivation, delaktighet och inlärning 

hos eleven. Elever som annars har svårt att ta till sig undervisningen får stöd av hunden vars 

roll blir att vara pedagogisk resurs. Hundens roll fungerar som en brygga mellan elev och 

pedagog vilket stöttar lärprocessen och går i linje med Sparr och Ståhl (2020) där de betonar 

hur det med hundens närvaro skapas nya möjligheter att stötta dessa elever i sina lärprocesser. 

Respondenterna ger flera exempel på hur elever med hemmasittarproblematik fått en anledning 

att komma till skolan tack vare hundens närvaro som bidrar till att stärka elevernas självkänsla 

och motivation vilket stämmer överens med studier genomförda av Randelin (2016) samt Bergh 

Nestlog & Ehriander (2019).  

 

Deltagarna återger hur hundens roll i det lilla sammanhanget blir central då samspelet mellan 

elev och hund står i centrum. Hunden genomför arbetsuppgifter med eleven och fungerar som 

lärarens förlängda arm i form av ett verktyg något som understryks av Wintermantel och Grove 

(2022). Deras forskning lyfter hur hunden blir en central roll under interventionen med eleven. 

Hunden fungerar som en stötta för eleven och en icke-dömande lyssnare. Hunden hjälper elever 

att öppna sig för kommunikation där hunden visar på minskad stress och ökad trygghet i 

skolmiljön vilket främjar lärandet (Jensen, 2021; Ulvnäs Moberg, 2022). Respondenter 



 

42 

 

beskriver vidare hur elever med selektiv mutism har börjat prata när de interagerar med hunden. 

Eleven samtalar med hunden och ger hunden olika kommandon som den utför. Eleven upplevs 

trygg i samspelet med hunden, något även Randelin (2016) påpekar i sin forskning där det 

framkommer att hunden bidrar till att skapa en god samtalsmiljö. Grove et al. (2021) styrker 

detta där de visar på att eleverna utvecklar meningsfulla relationer genom samspel med hunden, 

vilket stärker deras känsla av tillhörighet och engagemang i skolarbetet. 

 

Elever som annars har svårt att delta i undervisningen beskrivs uttrycka att det blir roligare och 

mer meningsfullt med hundens medverkan. Wintermantel et al. (2023), som skriver fram att 

hunden skapar känslan av en mindre kravfylld miljö. Hunden fungerar som pedagogiskt verktyg 

där de deltar aktivt i samspelet med eleven genom att slå tärningar, apportera material eller delta 

i läsinterventioner där hunden ligger nära och lyssnar tålmodigt på eleven utan att kritisera, 

något som gör lärandet mer konkret och engagerande. 

 

Hundunderstödda insatser genomförs i mindre grupper för att främja samspel och sociala 

färdigheter. Hundteam arbetar tätt med lärare och specialpedagoger för att skapa strukturerade 

lektioner som involverar hunden. Hunden används som ett medierande verktyg för att förklara 

och tydliggöra undervisningsmoment, vilket är i linje med det sociokulturella perspektivet på 

lärande (Vygotskij, 1998). Resultatet stöds också av tidigare forsknings om att hundunderstödd 

pedagogik kan bidra till ökad motivation, trygghet och deltagande för elever i behov av särskilt 

stöd. Hundens roll som medierande verktyg ligger i linje med Vygotskijs sociokulturella teori, 

där artefakter används för att underlätta lärande (Säljö, 2015). Randelin (2016) och Bergh 

Nestlog & Ehriander (2019) lyfter att hundens närvaro kan öka elevens motivation och 

självkänsla, särskilt vid läsning. Tidigare forskning om organisationen R.E.A.D. och Story 

Dogs-programmen visar att hundens roll kan anpassas efter elevernas specifika utmaningar och 

behov (Grove et al., 2021). I Sverige genomfördes ett projekt vid namn Bokhunden och Astrid 

Lindgren med mål att öka motivationen för läsning samt stötta elever med svårigheter att läsa 

och skriva (Bergh Nestlog & Ehriander, 2019). Detta är i överensstämmelse med det som 

framkommer från respondenterna där de beskriver om interventioner med fokus läsning där de 

beskriver ett lugn när eleven läser tillsammans med hunden.  

 

Resultaten visar sammanfattningsvis att hunden fungerar som en artefakt för kommunikation. 

Detta bekräftar Vygotskijs teori om medierande redskap vilket beskrivs av Säljö (2015). Dock 

saknas det tydliga strukturer för hur dessa interventioner bör genomföras. Detta är ett perspektiv 

som kräver vidare studier för att utveckla nationella riktlinjer (Sandt, 2020). 

 

8.1.2 Riktlinjer och god kommunikation  

Ett mönster vi ser i tidigare forskning kopplat till denna studie är framskrivningen av noggrann 

planering i organisationen och ett gott samarbete för lyckade införanden av hundunderstödda 

insatser i skolan. Skolans elevhälsa har ett ansvar att skapa tillgängliga lärmiljöer, men det 

saknas specifika riktlinjer för hundunderstödd pedagogik i skolan (Skolverket, 2019; 

Socialstyrelsen, 2024). I dagsläget måste skolorna följa de regelverk som gäller för hundar inom 

vård och omsorg (Socialstyrelsen, 2024), vilket innebär att riskanalyser, hygienrutiner och 

säkerhetsåtgärder måste beaktas vid implementering av hundteam i skolan. Respondenterna 

lyfter fram att de har tydliga rutiner kring hygienen i samspelet med hunden där varje 

intervention börjar med att eleven tvättar händerna. Efter avslutat pass får eleven återigen tvätta 

händerna och torka av sina kläder alternativt byta tröja för att undvika att allergener förs in i 

klassrummen. Hundförarna i studien visar även upp skyltar de sätter upp på dörren när hunden 

befinner sig i lokalen. Sandt (2020) och Grove et al. (2021) visar på tydliga protokoll och 

strukturer för säkerhet och välbefinnande för både elever och hundar. Dessa tydliga ramar är 
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något Wintermantel och Grove (2022) även betonar är grunden för att skapa en trygg och 

inkluderande lärmiljö. Resultatet i studien visar att skolorna arbetar aktivt med att strukturera 

upp undervisningen så att den möter samtliga deltagares behov. Arbetet med hundunderstödd 

pedagogik organiseras utifrån riktlinjer kring hundens välbefinnande samt möjlighet till ökad 

delaktighet för elever i behov av särskilt stöd. Lärandet sker då i en social kontext med tydliga 

ramar och noggrann planering vilket ger eleven rätt stöttning i interaktionen med hunden. 

Respondenterna trycker samtliga på hur de gjort anpassningar för att möta behovet hos både 

allergiker samt hundrädda elever och personal. Anpassningarna består bland annat av 

zonindelningar, information ut till samtliga berörda samt tydliga skyltar i skolan. Dessa 

anpassningar går i linje med rekommendationerna från Sandt (2020) och Grove et al. (2021). 

Genom riskanalyser och planering av hundens fysiska placering i skolan möjliggörs 

implementeringen av hundteam i skolans lokaler. Kommunikation med vårdnadshavare och 

skolpersonal är avgörande för acceptans och lyckad implementering. Specialpedagogerna 

beskriver att de bär en viktig roll i att vara informatör utåt gentemot både skolpersonal samt 

vårdnadshavare. Specialpedagogen bär även ansvaret över att kartlägga elevens styrkor och 

svårigheter för att därefter tillsammans med undervisande lärare formulera ett åtgärdsprogram 

med syfte och mål för de hundunderstödda insatserna. Dessa resultat stämmer överens med 

tidigare forskning, exempelvis Grove et al. (2021), som påpekar att tydliga riktlinjer och 

utbildning är nödvändiga för att hundunderstödda insatser ska bli framgångsrika. Kumari 

(2022) belyser även specialpedagogens funktion i beslutet om olika stödåtgärder i skolan. 

Specialpedagogen har en handledande och stödjande roll i stödpersonalens, i den här studien 

hundförarens, och lärarens arbete med elever i behov av särskilt stöd. Skolor måste efter 

implementeringen av hundteam även anpassa miljön genom att skapa dessa hundfria zoner och 

följa strikta hygienrutiner (Ingemansson et al., 2021). Samverkan mellan hundförare, 

specialpedagog och klasslärare är en grundförutsättning för att skapa god undervisning i 

riktning mot målen följt av regelbunden utvärdering av insatsen.  Samspelet mellan klasslärare, 

specialpedagog och hundförare innebär ett tvärprofessionellt samarbete där respektive 

yrkesgrupp bidrar med olika kompetenser. Klassläraren bär huvudansvaret för elevens 

utbildning och utveckling i riktning mot målen. Samtidigt framkommer att rollerna ibland flyter 

samman, särskilt då hundföraren också har en lärarroll. Detta kan innebära otydligheter i 

ansvarsfördelning vilket i sin tur påverkar insatsens genomförande. 

 

Specialpedagogen som arbetar på uppdrag av elevhälsoteamet möter därefter klassläraren och 

ser över elevens stödbehov med målet att undanröja hinder för lärande och främja optimal 

utveckling. För att hundunderstödda pedagogiska insatser ska bli meningsfulla och träffsäkra 

krävs en noggrann planering där elevens behov står i centrum. Genom ett gemensamt 

professionellt samtal identifieras elevens stödbehov, och utifrån detta planeras insatser där 

hundteamet kan fungera som ett komplement till övriga stödåtgärder. En tydlig rollfördelning 

och kontinuerlig kommunikation mellan de inblandade yrkesrollerna är avgörande för att 

insatserna ska bidra till elevens utveckling och lärande. 

 

Flera av de respondenterna beskriver hur organisationen kring hundunderstödda pedagogiska 

insatser påverkar kvaliteten i genomförandet. De påtalar täta uppföljningar och utvärderingar 

vilket stämmer väl överens med Grove et al. (2021) som understryker vikten av att hundteamets 

arbete integreras i skolans övergripande struktur snarare än ett sidospår. Det framkom även i 

intervjuerna att detta ibland kan innebära olika synsätt på elevens behov eller på hundens roll. 

Ett nära samarbete och tydlig rollfördelning visade sig vara avgörande för insatsens kvalitet. 

Jarl, Blossing och Anderssons (2020) resultat visar på att framgångsrika skolorganisationer 

bygger på samarbete och kontinuerlig utvärdering. Dock behövs mer forskning om hundens 
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långsiktiga inverkan samt hur skolor kan hantera organisatoriska utmaningar vid 

implementering. 

 

Hundförarna behöver planera hundens arbetstider och se till att den får tillräckligt med vila (Lee 

et al., 2022), något både hundförare och specialpedagogerna trycker på. Hundens roll i skolan 

är som aktiv deltagare vilket också innebär att det tar energi från hunden. Studien bekräftar 

tidigare forskning om att hundunderstödd pedagogik kan bidra till ökad motivation, trygghet 

och deltagande för elever i behov av särskilt stöd. Hundens roll som medierande verktyg ligger 

i linje med Vygotskijs sociokulturella teori, där artefakter används för att underlätta lärande. 

(Säljö, 2021). Resultatet i denna studie visar att hundunderstödd pedagogik kan vara ett 

effektivt verktyg för att stötta elever i behov av särskilt stöd, men för att lyckas krävs det tydliga 

riktlinjer, resurser och en medveten planering på alla nivåer i skolan. Hundunderstödda insatser 

kräver resurser, men det saknas ofta ekonomiskt stöd för att implementera dessa insatser 

långsiktigt. Innan en elev får särskilt stöd med hundunderstödda insatser gör elevhälsoteamet 

och hundföraren en bedömning av vilka elever som skulle gynnas av hundunderstödda insatser. 

Samtliga deltagande respondenter har arbetat på samma skola en längre tid. God relation med 

kollegor och kända vårdnadshavare har visat sig vara en fördel vid implementeringsarbetet. 

Trots ny rektor trycker även respondenterna på vikten av relationen med gamla kollegor och 

vårdnadshavare.  Fynn och Runacres (2022) visar på vikten av förtroendet från vårdnadshavare 

är en stabil grund för lyckad implementering. 

 

8.1.3 Lärande  

Forskning visar att hunden kan anpassas efter elevernas behov och att program med hundar har 

visat goda resultat i exempelvis Australien och USA (Grove et al., 2021). I resultaten av denna 

studie framgår att hunden bidrar till en trygg lärmiljö och kan minska elevernas stress, något 

som främjar deras deltagande i undervisningen och elevernas självständighet i sitt eget lärande. 

I studien beskrivs av respondenterna hur elever med stressproblematik upplever en positiv 

påverkan av hundens närvaro, något som bekräftas av tidigare forskning kring oxytocinets 

stressreglerande effekt (Uvnäs Moberg, 2022). Detta stöds av ytterligare forskning, där 

exempelvis Randelin (2016) beskriver hur hunden fungerar som en icke-dömande lyssnare som 

sänker stressnivån och skapar en känsla av tillhörighet. Dock bör detta inte tolkas som enbart 

positivt, eftersom effekten kan bero på elevens tidigare erfarenheter av djur, bakgrund från 

andra kulturer eller personliga preferenser.  Hundens närvaro och funktion bygger på samspel, 

trygghet och individanpassat stöd vilket skapar en positiv och stödjande lärandemiljö. 

Respondenterna lyfter flera exempel med elever i svårigheter att komma till skolan och hur 

hunden då blivit ett stöd och en motivationsfaktor att ta sig hemifrån i riktning mot skolan. 

Tidigare forskning har visat att hundar i pedagogiska sammanhang kan ha en positiv inverkan 

på elevernas kognitiva, sociala och emotionella utveckling (Jensen, 2021; Ulvnäs Moberg, 

2022). Vygotskij betonar att språklig kommunikation och samspelet mellan individer är centralt 

i lärandeprocessen och säkerställer att insatsen blir meningsfull (Säljö, 2015). Inom det 

sociokulturella perspektivet betonar grundaren Vygotskij att lärandet sker genom samspel och 

användandet av olika redskap (Säljö, 2015; Dysthe, 2003). I denna studie ses hunden som 

medierande artefakt och blir då en brygga som stöttar eleven från dess nuvarande kunskapsnivå 

in i nästa. Respondenterna påvisar flera exempel där hunden skapat både motivation och 

engagemang i undervisningen genom att tillsammans med eleven genomföra olika uppgifter. 

De påpekar även hundens unika förmåga att skapa kontakt med eleven. Hundens funktion som 

relationsskapare mellan elev och lärare är utifrån resultatet en återkommande aspekt, där elever 

visar större respekt och hänsyn i hundens närvaro, vilket gynnar både det sociala samspelet och 

lärandet. Hundförarna skapar tillsammans med specialpedagogerna stimulerande lektioner som 
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bidrar till en lärmiljö där eleven känner sig sedd och uppmuntrad vilket styrks av flera 

internationella studier (Bergh Nestlog & Ehriander, 2019; Lee et al., 2022). 

 

8.2 Metoddiskussion 

Denna studie har använt sig av semistrukturerade intervjuer av hundförare och 

specialpedagoger för insamlandet av material. Metodvalet har varit relevant utifrån studiens 

syfte och frågeställningar. Bryman (2018) påvisar hur intervju är en vanlig metod för insamling 

av material i kvalitativa studier. En alternativ metod hade kunnat vara att intervjua elever och 

vårdnadshavare vilket kunnat ge ett annat perspektiv av hundunderstödda pedagogiska insatser. 

Nackdelen med att intervjua elever är att det kan vara svårt att få samtycke från vårdnadshavare 

samt svårigheter att förstå och tolka resultatet då interventionerna med hund sker med elever i 

behov av särskilt stöd. Detta kan medföra att materialet kan vara svårt att tolka. En annan 

alternativ metod hade kunnat vara en deltagande observationsstudie där vi observerat 

hundunderstödda insatser i praktiken i kombination med korta intervjuinslag något som kunnat 

ge ytterligare insikter (Kvale & Brinkmann, 2024). Innan våra intervjuer fick vi på en av fem 

skolor genomföra en icke deltagande observation som komplement. På tre av fem skolor var 

hundarna närvarande under intervjuerna. Besöken med eleverna samt mötet med hundarna gav 

en djupare förståelse kring hur just de teamen arbetade. Intervjuguide har använts men frågorna 

har kunnat anpassas utifrån respondenternas svar. Respondenterna har alla egen hund och ett 

brinnande hundintresse. Detta kan ha färgat deras inställning till hundunderstödd pedagogik i 

skolan och genom detta påverkat resultatet i en positiv riktning till hundteam i skolan. Detta är 

en möjlig svaghet i studien då de röster som kommit till tals varit mycket positiva till hundens 

roll i skolan vilket speglar vårt urval, som främst omfattar verksamma hundförare och 

specialpedagoger i samarbete med dessa. Ett bredare urval hade kunnat synliggöra fler nyanser, 

inklusive kritik eller organisatoriska hinder. Wide och Hakeberg (2021) trycker på vikten av att 

få fatt på informanter med god kunskap inom området för att därigenom få ett så djupt 

kunskapsbidrag som möjligt vilket styrker studiens trovärdighet. Kvale och Brinkmann (2024) 

visar på hur olika respondenter kan vara mer eller mindre pratsamma utifrån deras egenintresse 

av ämnet. Som bör tas i beaktning när resultatet granskas. Studiens intervjuer är genomförda 

av oss båda studenter och respondenterna har varit två och två frånsett från en intervju där 

specialpedagogen fick förhinder. Då vi sökte svar på frågor kring organisation samt elevers 

delaktighet valdes både hundförare och specialpedagoger som arbetar tillsammans ut. På en av 

skolorna var specialpedagogen även utbildad hundförare och hade en delad tjänst. Deltagande 

respondenter hade både inblick i elevhälsans arbete på skolan samt arbetet med hundunderstödd 

pedagogik och genom denna kännedom om organisationens förutsättningar.  

 

Intervjuerna genomfördes på plats vilket gav en bredare bild av de hundunderstödda insatserna 

på de utvalda skolorna. Vi fick träffa hundarna, se lokaler, material och på en skola 

genomfördes en kompletterande icke deltagande observation av ett undervisningstillfälle med 

elever. Något som gav en bredare förståelse kring hur arbetet med hundteam genomförs på de 

olika enheterna (Christoffersen, 2015). Intervjuerna har spelats in och ljudupptagningarna var 

värdefulla då vi kunnat vara fullt delaktiga under intervjutillfällena och kunnat fokusera helt på 

respondenterna. Inspelningarna har dock medfört tidsödande transkriberingsarbete som vi 

genomfört gemensamt. Det inspelade materialet samt transkriberingen har förvarats enligt 

Vetenskapsrådets rekommendationer och kommer att tas bort efter att studien är avslutad 

(Vetenskapsrådet, 2024). Intervjuerna har även genomförts på plats då det låtit oss som 

studenter möta studiens respondenter i sin arbetsmiljö där de arbetar med sina hundar. Då vi 

studenter är ovana intervjuare kan det ha påverkat resultatet i studien. Under intervjutillfällena 

bekräftades de svar som respondenterna gav vilket kan ha medfört att svaret ändrat riktning och 
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anpassats efter vad respondenterna tror att vi studenter efterfrågar. Då vi även fick se lokalerna 

och ta del av material gavs ändå respondenterna möjlighet att visa hur de arbetar i praktiken.  

 

Under intervjusituationerna upplevde vi att respondenterna kände en trygghet i varandra och 

upplevdes lugna och ivriga att berätta om sin verksamhet och verkligen brann för sitt ämne. 

Även den valda intervjuplatsen uppfattades som trygg. Vår egen förståelsehorisont där vi delar 

det gemensamma intresset om hundar och hundunderstödda pedagogiska insatser bidrog till en 

avslappnad samtalsmiljö. De medförde att vi fick utförliga svar och själva intervjun blev mer 

av ett samtal där respondenterna talade fritt och alternativa frågor inte behövde ställas utan 

respondenterna höll sig till ämnet. En av respondenterna påpekade inspelningen vilket kan ha 

påverkat respondentens svar i början av intervjun innan samtalet kom igång. Respondenterna 

fick även möjlighet i slutet av intervjun att komplettera med information de ansåg sig missat. 

Därmed kan studiens resultat ändå mäta det den avser att mäta med god tillförlitlighet (Kvale 

& Brinkmann, 2024). 

 

I den inledande analysfasen valde vi att avvakta med den valda teorin för att lättare kunna 

urskilja mönster i resultatet. I nästa skede valde vi att återigen lyfta in den igen för att analysera 

resultatet utifrån det sociokulturella perspektivet på lärande (Fejes & Thornberg, 2019). 

Resultatet är tolkat utifrån ett sociokulturellt perspektiv på lärande med fokus på begreppen 

artefakter, mediering och scaffolding Dessa begrepp har hjälpt oss förstå arbetet med 

hundunderstödd pedagogik utifrån att lärandet sker i ett socialt samspel genom stöd av olika 

redskap (Jakobsson, 2012). 

 

8.3 Studiens slutsatser och kunskapsbidrag 

Studien identifierar flera viktiga aspekter kring organiseringen av hundunderstödd pedagogik i 

grundskolan på ett sätt som skapar goda förutsättningar för verksamheten och stärker 

delaktigheten i undervisningen för elever i behov av särskilt stöd. Hundens närvaro i skolmiljön 

bidrar till att skapa kommunikation mellan pedagog och elev genom att fungera som en 

medierande brygga. Interaktionen är en viktig del i lärandet då det utifrån ett sociokulturellt 

perspektiv är i det sociala samspelet med andra som lärande sker. Genom hundens aktiva roll i 

undervisningen blir eleven en mer aktiv deltagare i undervisningen. Hunden hämtar, pekar och 

följer instruktioner som eleven ger. Lärandet blir då lustfullt och motiverande för eleven.  

Resultatet visar att hunden både har en positiv inverkan på elevers motivation till skolarbetet 

samt främjar relationer mellan elev och elev samt mellan elev och pedagog. Hundens 

deltagande fungerar som en pedagogisk resurs och skapar positiva förutsättningar för elevers 

lärande. Atmosfären i lärmiljön blir tillåtande och gör att eleven vågar aktivt delta mer i 

undervisningen. Insatsen skapar sammanhang där eleven utvecklar sociala förmågor som verkar 

gynnande för elevens lärande.  

 

I resultatet framkommer ett hinder med hundunderstödd pedagogik som samtliga respondenter 

belyser. I riktlinjerna står det att hunden endast får arbeta under två timmar i sträck och når 

endast ut till ett begränsat antal elever. Respondenterna lyfter vikten av noggrann planering och 

utvärdering för att nå ut till så många elever som möjligt. 

 

Organiseringen och planeringen kring hundunderstödda insatser är avgörande för att insatsen 

skall bli framgångsrik och hållbar över tid. Riskinventeringar behöver genomföras för att 

undanröja hinder så som allergier, hundrädslor samt kulturkrockar. Lokaler behöver tydligt 

markeras upp för att möta alla som rör sig inom skolans verksamhet. Organisering av 

hundunderstödda insatser bör vara förankrad i skolans elevhälsoarbete där specialpedagogen 

har en central roll i att samordna insatsen. Specialpedagogen fungerar som samordnare då denne 
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har helhetsperspektivet över både skolans organisation samt undervisningens mål. 

Specialpedagogen har tillsammans med hundförare och klasslärare ett gemensamt ansvar över 

att insatsen med hund struktureras och följs upp på ett målinriktat sätt. Samtlig personal bör 

vara införstådda och informerade om syfte och mål kring de hundunderstödda insatserna då det 

skapar förståelse och acceptans bland samtlig skolpersonal. God organisering skapar bättre 

förutsättningar för samverkan och genomförande. Transparens från ledning gällande insatsens 

påverkan på övriga organisationen är en nyckelfaktor för lyckad implementering. När insatsen 

är tydlig, strukturerad, integrerad och ändamålsenlig nås framgång. Det är även av yttersta vikt 

att mål planeras i förväg så att interventionerna med hunden kopplas mot elevens individuella 

mål. Insats med hund skapar på individnivå lärande i ett sammanhang där eleven möter hunden 

i en motiverande och meningsfull kontext. I det lilla sammanhanget vågar eleven delta aktivt 

vilket respondenterna ser spiller över när eleven vistas i den ordinarie klassrums-

undervisningen. Eleven vågar efter en period med hundunderstödda insatser bli mer aktiv i 

undervisningssammanhang med sina klasskamrater.  

 

Ur ett sociokulturellt perspektiv bekräftar studiens resultat skolhundens roll som medierings-

verktyg där det skapas fler möjligheter för lärande. Insatsen skapar sammanhang där eleven får 

stöttning av hunden under ledning av hundföraren för att utvecklas i det sociala samspelet med 

andra elever i en interaktiv lärmiljö. Slutligen visar resultatet i studien att organiseringen har en 

tydlig påverkan på hundunderstödda insatsers kvalité. En framgångsrik insats utgår ifrån 

elevens behov av särskilt stöd med mål förankrade i skolans styrdokument samt sker i 

samverkan mellan de olika professionerna i elevhälsan inklusive specialpedagog, hundförare 

samt klasslärare. Insats med hund skapar sammanhang och verkar gynnande för både lärande 

och välbefinnande för eleven.  

 

8.4 Förslag till vidare forskning 

Denna studie har belyst hur hundunderstödda insatser kan organiseras i skolan samt hur 

hundunderstödda interventioner kan möjliggöra deltagande för elever i undervisnings-

sammanhang. Studiens respondenter är aktiva hundförare samt specialpedagoger vilket gett 

denna studie en positiv vinkling. Vidare hade även varit intressant att genomföra jämförande 

studie mellan skolor med och utan hundunderstödda pedagogiska insatser för att analysera 

insatsens risker samt påverkan för elever i behov av särskilt stöd. För vidare forskning hade det 

varit värdefullt att undersöka elevers och vårdnadshavares uppfattning av hundunderstödda 

interventioner i skolan. Det vore även intressant att undersöka hur hundunderstödda 

interventioner påverkar elevens skolgång samt lärande över tid. 
 

/…/ men jag fick träffa en hund. Alltså det kommer att ges bestående minne hos de här eleverna.  

(Hundförare 3) 
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Bilaga 1 

Informationsbrev  

Informationsbrev och förfrågan om att medverka i vår studie.  

Hej, vi heter Nina Hedin och Marina Oksjö och läser vår sista termin på 

specialpedagogprogrammet via Göteborgs Universitet nu under VT 2025. Vi skriver nu vårt 

examensarbete och ämnar intervjua ett antal utbildade verksamma hundförare (med utbildad 

hund) samt lärarutbildning och specialpedagoger med minst 1 års erfarenhet kring 

organisationen runt hundunderstödd pedagogik/skolhund i grundskolan. Syftet med vår studie 

är att undersöka hur några skolor organiserar arbetet med hundunderstödd pedagogik i 

grundskolan för elever i behov av särskilt stöd. Samt hur en skolhund kan möjliggöra 

deltagande för eleven i undervisningen.   

 

• Hur organiseras arbetet med hundunderstödd pedagogik på individ, grupp och 

organisationsnivå?  

• Hur möjliggör en skolhund elevens förutsättningar för lärande?  

  

Vår förhoppning är att ni som deltar känner det meningsfullt att dela med er om era erfarenheter 

kring er praktik. Intervjun beräknas ta ca 1h och önskas genomföras fysiskt med oss båda 

studenter och er hundförare tillsammans med specialpedagog på er skola eller eventuellt digitalt 

utifrån era förutsättningar. Tid bokar vi tillsammans så att de passar er deltagare. Vi önskar 

även se lokal och träffa hund, gärna elever om möjlighet finnes. Intervjun kommer att spelas in 

och transkriberas av oss studenter. Materialet kommer att förvaras så att ingen obehörig 

kommer att kunna ta del av det. Efter att studien är genomförd kommer materialet att raderas. 

Intervjuerna kommer att behandlas konfidentiellt i enighet med Vetenskapsrådets 

forskningsetiska principer*. Ert deltagande är helt frivilligt och ni kan när som helst välja att 

avbryta deltagandet utan att ge skäl till detta. Alla namn som kommer att skrivas i uppsatsen är 

fingererade och ingen information kommer att leda till dig som informant till denna uppsats.    

  

Vi hoppas ni vill delta i vår studie!  

Med vänliga hälsningar   

Nina Hedin & Marina Oksjö  

 

nina.hedin@skola.kungalv.se & marina.oksjo@uddevalla.se   

Handledare: Inger Berndtsson inger.berndtsson@ped.gu.se   
* https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html  

 

Jag har läst igenom informationsbrevet där studiens syfte framkommer. Jag har även läst 

igenom hur material samlas in och bearbetas samt handhas. Jag vet att mitt deltagande är 

frivilligt och att jag kan avbryta mitt deltagande utan att ange orsak.  

Jag samtycker till att delta i denna intervjustudie genom att mejla tillbaka detta dokument med 

följande frågor ifyllda:  

 

Jag heter:    

Mejladress:  

Jag arbetar som:  

Jag är utbildad till:  

 

mailto:Nina.hedin@kungalv.se
mailto:marina.oksjo@uddevalla.se
mailto:inger.berndtsson@ped-gu.se
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html
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Bilaga 2 

Intervjuguide  

  

  

 

Göteborgs Universitet  

2025-02-10 

Syfte och frågeställningar  

Syftet med studien är att undersöka hur några skolor organiserar arbetet med hundunderstödd 

pedagogik i grundskolan för elever i behov av särskilt stöd. Samt hur en skolhund kan 

möjliggöra deltagande för eleven i undervisningen.   

 

• Hur organiseras arbetet med hundunderstödd pedagogik på individ, grupp och 

organisationsnivå?  

• Hur möjliggör en skolhund elevens förutsättningar för lärande? 

  

Intervjuguide (möjlighetsbetingelser, mer öppna frågor, hur får vi hunden till artefakt, 

hundens medverkan, hundens betydelse för eleven)  

1. Berätta om dig själv.  

• Vad har du för utbildning?  

• Hur länge har du arbetat med det du gör nu?  

• Hur kom du i kontakt med hundunderstödd pedagogik?  

• När och i vilka situationer efterfrågas hundunderstödd pedagogik?  

• Hur ser stödet ut på skolan kring hundunderstödd pedagogik? (pedagoger, eht, övrigt)  

  

2. Vilken betydelse har hunden för eleverna i behov av särskilt stöd?  

• Berätta lite om hur era arbetspass med eleverna ser ut. (uppstart, innehåll, avslut)  

• Berätta lite mera om hundens betydelse för elever i behov av särskilt stöd på er skola. 

Ser ni goda förutsättningar för lärande och har ni några goda exempel ni kan dela med 

er av? Eller upplever ni ingen större skillnad? 

• Ökad måluppfyllelse/social stöttning/annat?  

  

3. Vilka elever får möta hundteamet?  

• Vilka kartläggningar/utredningar ligger till grund för hundunderstödd insatser?  

• Hur ser samarbetet ut i EHT kring hundunderstödd pedagogik?  

• Hur fattas beslutet av att en elev får ta del av hundunderstödd pedagogik? Vilka kriterier 

krävs?  
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• Hur utvärderas insatser med hundunderstödd pedagogik på er skola?  

• Kvarstår effekterna av den hundunderstödda insatsen efter avslutad insats?  

• Vilka mätbara effekter ser ni efter avslutad insats?  

  

4. Vad ser ni händer med elevernas sociala förmågor när eleverna fått arbeta med hunden? 

• Under arbetspass med hund 

• Övriga skoltiden 

 

5. Vad ser ni händer med elevernas kunskapsutveckling när eleverna fått arbeta med 

hunden? 

•  Under arbetspass med hund 

• Övriga skoltiden 

 

6. Varför föll valet på hundassisterad pedagogik på er skola?  

• Vilka brister såg ni fanns innan?  

• Vad ville ni tillföra?  

• Vad hoppas ni se för resultat? Hur mäter ni detta?   

  

7. Hur arbetar ni med hundens säkerhet/välmående i er verksamhet?  

• Antalet arbetspass  

• Antal elever hunden möter  

• Miljöerna hunden vistas i  

• Möjlighet till återhämtning  

• Övriga träningsmoment hunden trivs med  

• Friskvård  

  

8. Hur ser organisationen kring hundunderstödd pedagogik ut på er skola?  

• Vem är skolans hundteam anställd av? Är hundteamet stationerad på en eller flera 

skolor?  

• Hur informeras skolans elever och vårdnadshavare kring att skolan arbetar med 

hundassisterad pedagogik?  

• Vilka riskanalyser har genomförts på skolan kring arbetet med hundassisterad 

pedagogik både i organisationen men även för miljön/hund/elev/förare?  

  

9. Vilka möjligheter och hinder ser ni med hundunderstödd pedagogik?  

  

10. Hur arbetar ni med hundzoner respektive hundfriazoner på er skola?  

• Vilka riskbedömningar kring miljön har ni behövt ta hänsyn till?  
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11. Vilka råd har ni till skolor som funderar på att starta upp ett arbete med hundunderstödd 

pedagogik?  
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