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Abstract

Manga elever i skolan behdver stod bade i sin inlarning och i det sociala samspelet med andra
barn och vuxna. Utbildade sociala tjanstehundar har i tidigare forskning visat sig ge goda
resultat pa bade larande och valbefinnande for elever i behov av sarskilt stod. Dock saknas
policy och riktlinjer att luta sig mot vid implementeringsfasen. Studien syftade till att undersdka
hur sociala tjanstehundar kan fungera som ett specialpedagogiskt verktyg i skolans miljo, samt
undersoka hur arbetet kan organiseras med fokus pa elevens larande. | studien undersoktes
aven hur en skolhund kan mojliggora deltagande for eleven i undervisningen.

Valet av teoretiskt perspektiv grundar sig i att utforska hur hunden, utifran det sociokulturella
perspektivet, kan anvandas som medierande artefakt for att skapa en lank mellan elev och
pedagog. Hunden blir da ett medlingsverktyg och forstarker kommunikationen mellan pedagog
och elev. Teorin och dess centrala begrepp ar utvalda for att passa studiens syfte och
fragestallningar for att senare anvandas till analys av insamlad empiri. Studien hade en
kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer som grund. | studien deltog totalt fem
hundfdrare och fyra specialpedagoger. Dessa arbetar tillsammans, specialpedagog + hundférare
i par, pa sina respektive skolor. Samtliga hundférare i studien arbetar aven som klasslarare.
Studiens kunskapsbidrag @mnar bidra med ny kunskap kring implementeringsarbetet av
hundunderstddda pedagogiska insatser i grundskolan. Organiseringen av hundunderstodda
pedagogiska insatser undersokts i studien pa individ-, grupp- och organistaionsniva.

Resultatet visade att det &r av stor vikt vid implementeringen, av hundunderstédda pedagogiska
insatser i grundskolan, att hela elevhdlsan samverkar. Vidare visade resultatet att samverkan
mellan hundférare och specialpedagog ar av stor vikt for att stodinsatserna med hundteam blir
adekvata utifran elevens stodbehov. En slutsats var att skolhunden genom sin roll som
medieringsverktyg skapar fler mojligheter till larande. Insatsen frambringar sammanhang dér
eleven far stottning av hunden, under ledning av hundféraren, for att utvecklas i det sociala
samspelet med andra elever i en interaktiv larmiljo. Slutligen visar resultatet i studien att
organiseringen har en tydlig paverkan pa hundunderstddda insatsers kvalité. En framgangsrik
insats utgar ifran elevens behov av séarskilt stéd med larandemal forankrade i skolans
styrdokument. Insatsen ska ske i samverkan mellan de olika professionerna i elevhélsan
inklusive specialpedagog, hundférare samt klasslarare.



Forord

Under slutet av den femte terminen pa Specialpedagogprogrammet vid Goteborgs universitet
hamnade vi i samma grupp for studenter som sokte nagon att skriva uppsats med. Vi visste inte
da att vi delade samma intresse, namligen hundar. Marina skrev ett inlagg som Nina
besvarade och pa den végen ar det.

Vi traffades till en borjan pa Zoom och bytte tankar och idéer om hundunderstédd pedagogik
och kom fram till att vi ville ta reda pa mera om hur skolor kan organisera sin verksamhet med
hund som artefakt nér det géller elever i behov av sérskilt stod.

Vi vill tacka de specialpedagoger och hundftrare som visat 0ss intresse och som avsatt tid for
att dela med sig av sin kompetens nar det géller arbete med hundunderstédd pedagogik i
grundskolan. Ett sérskilt tack till de elever vi fick observera i sitt arbete med hund. Vi har under
arbetets gang lart oss mycket.

Vi vill tacka var handledare Inger Berndtsson for feedback, hjalp och stéttning med vart arbete.

Sist men inte minst vill vi rikta ett stort tack till vara familjer och vanner samt kollegor som
stottat oss under hela skrivprocessen och alla ar pa Specialpedagogprogrammet!

Nina Hedin och Marina Oksjo
Goteborg maj 2025
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1 Inledning

Specialpedagoger spelar en central roll i skolans elevhalsa genom att arbeta pa
organisationsniva och strategiskt undanréja hinder for elever i behov av stod. Enligt skollagen
(SFS, 2010:800) ar skolan skyldig att erbjuda extra anpassningar for elever som riskerar att inte
na kunskapsmalen. Vid behov ska aven sarskilt stod ges for att komplettera den ordinarie
undervisningen och minimera konsekvenser av funktionsnedséttningar.  Skolans
kompensatoriska uppdrag innebdr att alla elever har rétt till en likvardig utbildning (Borg &
Carlsson Kendall, 2018). Skolan ska vara en plats for alla barn, men den dar inte idealisk for alla.
Det stélls stora krav pa bade kunskaper och sociala fardigheter. Manga elever i skolan behover
stod bade i sin inlarning och i det sociala samspelet med andra barn och vuxna. For att skapa
en trygg och tillganglig larmiljo kravs ett forebyggande arbete dar trivsel och trygghet star i
fokus. | studien undersoks hur sociala tjanstehundar kan fungera som ett specialpedagogiskt
verktyg i skolans miljé samt hur arbetet kan organiseras for att undanrdja hinder kring
implementering av hundunderstédda pedagogiska insatser. Tidigare forskning visar att sociala
tjanstehundar kan ha positiv inverkan for elever med utmaningar i det sociala samspelet och i
larsituationer genom att hunden fungerar som en brygga mellan eleven och pedagogen (Hjorne,
Saljo, & Taneja Johansson, 2021). Hundunderstddda pedagogiska insatser ar en vaxande trend
i Sverige, men avsaknaden av nationell statistik och tydliga riktlinjer gor det svart att faststalla
exakt hur vanligt forekommande det &r i skolmiljon (Lidfors et al., 2021).

Intresset for utbildade sociala tjanstehundar med inriktning mot skola ar fortfarande ovanligt
men vaxer i Sverige. Inom bade vard och omsorg har dock hundar anvénts i Sverige under en
langre tid med lyckade resultat (Karlberg & Eriksson, 2018). | ett pagdende projekt av SLU
(Sveriges lantbruksuniversitet) undersoks om insatser med ubildade sociala tjanstehundsteam
kan oka skolnarvaro, motivation, maluppfyllelse samt battre maende hos elever med hdg
skolfranvaro. Studien jamfor effekterna av dessa insatser kontra insatser med enbart
speciallarare och inkluderar dven en analys av skolhundens valmaende (Lidfors, 2024).

Sociala tjanstehundar ar ett paraplybegrepp for de olika hundunderstédda insatser som finns i
samhallet idag. Det internationella begreppet &r djurassisterade insatser, animal assisted
intervention. Hundar anvands inom bade vard, skola och omsorg som ett komplement till den
ordinarie undervisningen. Inom skolan bendmns hundunderstédda insatser som
hundunderstodd pedagogik (Lidfors et al. (2021). Hundunderstédd pedagogik i grundskolan ar
relativ ny mark i Sverige men betydligt mer etablerat i l&nder som Australien, USA och
Storbritannien (Bergh Nestlog & Ehriander, 2019). Insatser med hundunderstdédd pedagogik i
grundskolan visar pa 6kad lasformaga hos eleverna, lagre stressniva och hogre skolnarvaro. En
hund arbetar alltid tillsammans med sin forare i sa kallade hundteam (férare+hund) (Karlberg
& Eriksson, 2018).

”Undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsittningar och behov” (Lgr 22, 2022, s. 6)
men ibland racker stodet skolan ger anda inte till. Varje skola har ett eget uppdrag att skapa en
organisation som gor att eleverna sa langt som majligt nar malen (Jarl, Blossing & Andersson,
2020). Som blivande specialpedagoger ar vart uppdrag att undanrdja hinder for larande med
fokus pa det forebyggande och framjande arbetet. Vart uppdrag &r édven att vara en del i skolans
elevhélsoarbete och ha ett ndra samarbete med lararna om hur arbetssatt kan anpassas for att
mota elever i svarigheter. Nagot som innebdr att hitta alternativa véagar for att stétta eleverna i
sin kunskapsutveckling.



Att anstdlla ett hundteam pad en skola kraver planering, eftertanke och ekonomiska
forutsattningar att omprioritera undervisningstid dvs rikta lararens undervisningstid mot arbete
med hundunderstddda insatser. Riskbedomningar behdver genomforas, lokaler anpassas och
planering for att sakerstalla bade hundens, hundférarens och elevernas valbefinnande och
sdkerhet. Det &r dven av yttersta vikt att hundar som vistas inom skolans verksamhet &r
certifierade och arbetar tillsammans med sin utbildade hundférare (Lidfors et al., 2021). | detta
sammanhang ar det centralt att se pa skolans uppdrag om likvardig utbildning. Det handlar inte
om att alla ska fa samma, utan att varje elev ska fa det stod som behdvs utifran sina individuella
forutsattningar.

En likvardig utbildning innebar inte att undervisningen ska utformas pa samma satt 6verallt eller
att skolans resurser ska fordelas lika. Hansyn ska tas till elevernas olika forutsattningar och
behov. Det finns ocksa olika vagar att nd malet. Skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som
av olika anledningar har svarigheter att nd malen for utbildningen. Darfor kan undervisningen
aldrig utformas lika for alla (Lgr 22, 2022, s. 6).

Det &r viktigt att samordna resurser for att ge elever det stod de behdver for att klara skolan.
Skolan skall stotta elever i riktning mot malen men vagen dit kan vara krokig och kréava olika
former av insatser. Eleven moter under en skoldag bade elever och vuxna. Dessa moten stéller
krav pa sociala fardigheter hos eleven. Fértroendefulla relationer med bade larare och elever ar
en forutsattning for larande. Relationer och relationsbygge ar en del i att lyckas na malen men
prioriteras inte lika hdgt som @mneskompetensen (Borg & Carlsson Kendall, 2018).

I var roll som blivande specialpedagoger ingar vi i elevhalsans tvarprofessionella team vilket
innebar att vi utifran ett salutogent perspektiv har ett uppdrag att organisera undervisningen sa
att alla elever ges bésta mojliga forutsattningar att lyckas (Jarl, Blossing & Andersson, 2020).
En central aspekt &r att starka relationerna mellan elever och larare, vilket styrks av forskning
som en avgorande betydelse for bade larande och valbefinnande (Hjorne & Saljo, 2021). Nar
ett barn mar bra d6kar méangden oxytocin i kroppen. Ett hormon som #ven kallas ”mé bra
hormonet”. Néarvaron, narkontakten och 6gonkontakten med en hund frigdr oxytocin i kroppen.
Hormonet hjalper till att sdnka stress, 6ka koncentration, motivation och skapa band mellan
manniskor men ocksa mellan manniskor och djur (Ulvnias Moberg, 2022). Karlberg och
Eriksson (2018) visar pa forskning dar relationsskapandet med hunden ar en del i en trygg
relation som underlattar kdnslan av sammanhang och meningsfullhet.

Partanen (2012) belyser att manga elever har svarigheter att se en mening med larandet vilket
gor att eleven saknar motivation i skolarbetet. Kanslan av meningsloshet upptar stora delar av
elevens skoldag. Skolan behéver da finna vagar utanfor boxen for att skapa bryggor for att gora
larandet begripligt och meningsfullt. Wintermantel och Grove (2022) visar i sin studie att
hunden kan vara den bryggan for att skapa en begriplig och meningsfull larmilj6 i skolan.

Hundunderstddd pedagogik kan fungera som ett komplement till skolans befintliga stodinsatser
genom att bidra till 6kad motivation, minskad stress och forbattrade relationer. Trots detta finns
fortfarande en kunskapslucka kring hur arbetet med hundteam kan implementeras och
organiseras i grundskolan (Lidfors et al., 2021). Utifran ett sociokulturellt perspektiv pa larande
ar relationer och kommunikation centrala for att skapa en trygg och tillganglig larmilj6 (Saljo,
2015). Resultaten &mnar bidra till en fordjupad forstaelse for hur hundunderstodda pedagogiska
insatser kan integreras i skolans kompensatoriska uppdrag och vilka faktorer som paverkar
framgangsrik implementering.



2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med studien ar att undersoka hur nagra skolor organiserar arbetet med hundunderstodd
pedagogik i grundskolan for elever i behov av sarskilt stod, samt hur en skolhund kan

mojliggora deltagande for elever i undervisningen.

o Hur organiseras arbetet med hundunderstodd pedagogik pa individ, grupp och
organisationsniva i grundskolan?

o Vilken roll har elevhalsan i arbetet med hundunderstédda pedagogiska insatser?

o Hur mojliggor en skolhund elevers forutséttningar for larande?



3 Bakgrund

Denna bakgrund syftar till att ge en forstaelse kring implementering av hundunderstédda
pedagogiska insatser pa organisation-, grupp- och individniva samt hundens roll for elever i
behov av sarskilt stéd i grundskolan. Forst ges en beskrivning av hundens betydelse for
manniskan samt hundrelaterade insatser inom vard och skola. Darefter lyfts skolans
elevhélsoarbete och bakgrunden avslutas med en beskrivning av skolans organisation och dess
forutsattningar for hundunderstodd pedagogik i grundskolan.

3.1 Hundens betydelse fér manniskan

Hunden har funnits hos manniskan sedan domesticeringen for ca 15 000 ar sedan och har sedan
dess varit anvand inom flera olika omraden. Méanniskan har genom noggrant arbete

planerat en framgangsrik avel dar hunden snabbt genomgatt en biologisk utveckling och
evolution. Pa nagra generationer har hundpopulationen andrat beteende och utseende och
darmed fatt olika egenskaper. Dessa egenskaper kan vara att spara, jaga, vakta eller vara ett
séllskap till mé&nniskan (Karlberg & Eriksson, 2018; Jensen, 2021).

Relationen mellan hund och manniska ar unik i djurvarlden och det forekommer inga andra
liknande forhallanden mellan daggdjur pa jorden. I flera tusen ar har hunden och ménniskan
levt i samevolution och symbios med varandra och utvecklat ett starkt relationellt band. Hunden
och ménniskan har genom den bakgrunden utvecklat ett ndra samspel och en trygghet for
varandra och i manga fall kan hunden ersatta relationen med en manniska (Jensen, 2021).

Under de senaste 25 aren har hunden anvants inom bade vard och skola for olika andamal.
Gemensamt for de olika andamalen visar hundens formaga att minska stress, oka trygghet hos
manniskor och forskning visar att hundens formaga att na igenom olika sparrar dvertraffar den
mest avancerade psykiatriska terapin (Jensen, 2021). Vidare beskriver Jensen hur hunden kan
erbjuda en emotionell stabilitet for barn med inlérningsproblem i skolan. Jensen menar att
hunden kan mojliggora framgangsrikt larande genom social nérvaro, stabilitet och karlek till
alla barn.

3.2 Hundrelaterade insatser i skolan och varden

Hundunderstddda insatser i skolan bendmns av Socialstyrelsen som skolhundsekipage/
hundteam vilket menas hundférare och hund tillsammans. Socialstyrelsen har tagit fram
riktlinjer for nar hundar vistas inom verksamheter sa som skola, vard och omsorg. De trycker
pa vikten av ekipagens uthildning och att det ar av yttersta vikt att lokaler ar tydligt markerade
och avgransade bade for allergi, radslor och hélsoskal. Hundforaren och hunden skall ha bade
utbildning och erfarenhet inom ratt verksamhetsomrade. Efter avslutad utbildning erhaller
hundteamet ett tjanstetecken vilket ar ett hundtécke dar det pa sidan star att hunden ar certifierad
tjanstehund/skolhund eller annan titel. Riskbedomningar maste genomfoéras for att sdkra
kvalitén inom den verksamhet dar ekipaget sedan arbetar. Arbetsmiljé, samt djur-, smitt- och
hélsoskydd samt risk for fysiska skador maste ses Gver och tas i beaktande. (Socialstyrelsen,
2024).

Karlberg och Eriksson (2018) beskriver att det finns en global organisation som arbetar for att
underlatta arbetet med sociala tjanstehundar och framja dess anvéandande. Organisationen som
heter International Association of Human-Animal Interaction Organizations forkortas IAHAIO
och arbetar framst for att stodja forskning, utbildning och samarbete mellan olika aktérer. Ett



exempel pa begrepp som organisationen lyfter & DAP djurassisterad pedagogik men benamns
aven som hundassisterad pedagogik.

Lidfors (2021) betonar vidare vikten av en gemensamt definierad terminologi inom
forskningsfaltet manniska-djurinteraktioner. Detta for att férenkla bade for uppdragsgivare och
blivande hundforare att hitta ratt utbildning och for att kopa olika tjanster inom omradet.
Lidfors lyfter i sin rapport, att det blir alltmer vanligt att anvénda sociala tjanstehundar inom
bade vard och skola, men att det framkommit att allt fler arbetar utan att hunden ar utbildad,
vilket kan innebdra en risk for bade personal och hund i arbetet. Lidfors menar pa att det saknas
riktlinjer ifrdn myndigheter och risken kan da bli att lansstyrelsen och andra inblandade aktorer
arbetar fram riktlinjer pa egen hand. Framfor allt ser hon faran med att hundens vélfard kan
hamna i riskzonen.

Inom hundunderstddda insatser anvands hunden som ett komplement och kollega till sin dgare
och vanliga anvandningsomraden &r inom skola, vard eller omsorg. Hunden arbetar alltid
tillsammans med sin hundférare, som av sékerhetsskal aven behdver vara dgare av hunden, i sa
kallade hundteam. | skolan arbetar hunden tillsammans med sin hundférare for att hjélpa elever
att nd 6kad maluppfyllelse, motivation for skolarbete samt vara en brygga mellan elev och larare
(Karlberg & Eriksson, 2018).

3.3 Elever i behov av sarskilt stod

Ar 2020 blev Barnkonventionen (UNICEF Sverige, 2024) lag i Sverige och lagen belyser alla
barns ratt till en likvérdig utbildning. Skolan samt elevhalsans uppdrag innebér ett stort ansvar
att mota varje individ dar han eller hon befinner sig och utifran det skapa forutsattningar for
larande och utveckling (Skolverket, 2019). | skollagen anges att i utbildningen ska hansyn tas
till barns och elevers olika behov. Vidare framhalls att barn och elever ska ges det stod och den
stimulans de behover for att utvecklas sa langt som mgjligt utifrdn sina individuella
forutsattningar, samt att skolan bor strava efter att kompensera for de skillnader och varierande
forutsattningar som kan paverka maéjligheten att tillgodogora sig utbildningen (SFS 2010:800).

Nilholm (2019) betonar att skolan har ett demokratiskt uppdrag. Samtidigt visar hans
enkatstudie fran 2008 att politikers inflytande 6ver organiseringen av arbetet med elever i behov
av sarskilt stod ar begransat. | stallet paverkas skolans organisation i hog grad av yttre faktorer
sasom elevunderlag och kommunens ekonomiska forutsattningar. Hur det sarskilda stodet
organiseras kan variera men den vanligaste formen &r stédundervisning av speciallérare/larare
dar eleven arbetar enskilt alternativt i mindre grupp med en pedagog. Strukturen av det sarskilda
stodet organiseras vanligen av specialpedagogen. Specialpedagogens funktion &r att ha en
overgripande och samordnande roll kring specialpedagogiska insatser i skolan. Det &r
specialpedagogen som planerar och foljer upp att ratt stodinsatser satts in utifran elevens behov.
Det sérskilda stodet kan dven ges i klassrummet (Nilholm, 2019). En grundldggande
forutsattning for att elever ska fa ratt stod ar att skolpersonal har adekvat utbildning, nagot som
regleras i den svenska skollagen (SFS 2010:800), dar det anges vilka yrkesgrupper som har
behorighet att arbeta inom skolan. Skollagen fastslar ocksa att alla elever har ratt till en likvérdig
utbildning. Jarl et al. (2020) har lokaliserat framgangsfaktorer i organisationen kring
undervisningen i skolan.
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3.4 Hundens narvaro i larmiljon

Skolans miljo skapar for manga elever stora utmaningar. Det kan rora sig om elever med olika
former av NPF-diagnoser eller andra orsaker som gor att arbetet med skoluppgifter samt att
sitta still & en utmaning. Skolans miljo kan dven skapa hog stress hos olika individer och géra
att det &r en utmaning att koncentrera sig. Eleverna behdver da stod av en pedagog som visar
forstaelse for de utmaningar eleven stalls infor under en skoldag (Ulvnas Moberg, 2022).

Uvnas Moberg (2022) lyfter hur elever med sociala svarigheter vid tex NPF-diagnoser som
ADHD och Autism mar bra av att traffa djur och namner hunden som ett gott exempel. Hunden
hjalper genom sin narvaro eleven att 6va pa det sociala samspelet och ger eleven ett lugn.
Lugnet okar elevens mojlighet till larande men bidrar ocksa till ett relationsskapande tack vare
hundens emotionella egenskaper. Vidare lyfter Ulvndas Moberg i sin forskning hur oroliga
elever kan paverkas positivt genom att det finns en hund i klassrummet. Nar barn och hund
sOker dgonkontakt med varandra och barnet borjar klappa hunden, racker detta for att hormonet
oxytocin ska utsondras och ett lugn infinna sig hos barnet.

Hormonet och signalsubstansen oxytocin produceras i hjarnan och ger upphov till en méngd
olika effekter hos alla daggdjur. Det &r kopplat till positiva kanslor och minskar stress och
skapar en kansla av tillit i samband med sociala interaktioner (Karlberg & Eriksson, 2018). En
vég att lugna oroliga elever ar att hoja deras halter av oxyctocin i hjarnan. Forskning visar att
manniskor med exempelvis NPF-diagnoser har lagre halter av oxytocin i hjarnan. Oxytocin
kallas ocksé for ”ma bra hormonet™ och frigors nir vi exempelvis klappar en hund. Hormonet
har en lugnande effekt pa oss manniskor och dampar bade stress och okar vélbefinnande och
finns naturligt hos alla levande varelser. Oxytocinets funktion har varit kand i 6ver 100 ar och
hormonet frisatts nar manniskor upplever vélbefinnande. Det frigérs bland annat vid
6gonkontakt samt fysisk kontakt med en hund, och spelar en central roll i utvecklingen av
sociala relationer (Ulvnas Moberg, 2022a; Jensen, 2021).

3.5 Léarmilj6 och relationer

Under en skoldag moter en elev flera olika larmiljoer genom lektioner, i olika grupper, i
rastverksamhet och pa fritidshemmet. Dessa olika miljoer samt krav att prestera under en
skoldag kan skapa stress hos manga elever. Skolans uppdrag ar att gora larmiljon tillganglig for
alla elever och skapa delaktighet i undervisningen. Elevernas olikheter bor ses som en tillgang
och dven anvandas for att alla skall kanna delaktighet i skolan, nagot som kan vara en utmaning
(Séljo, 2014). For att en elev skall ges rétt forutsattningar att kdnna delaktighet i skolan finns
det, enligt en rapport fran SPSM, sex olika aspekter att ta hansyn till: tillhrighet, tillganglighet,
samhandling, erkannande, engagemang och autonomi. Vad som skapar mojlighet fér en elev
att kanna delaktighet skiljer sig at fran aktivitet till aktivitet i skolan. Om en larare kanner till
de olika aspekterna kan delaktigheten hos eleverna 6ka (Szonyi & Sddergvist Dunkers, 2015).
Karlberg och Eriksson (2018) visar pa hur en hunds néarvaro kan bidra till en manniskas
uppfattning av delaktighet och dven kanslan av sammanhang. Umgénge med hunden ger
mening och en trygg relation. Utifran ett sociokulturellt perspektiv dar larande forstas som
situerat i sociala och kommunikativa sammanhang blir relationer, trygghet, meningsfullhet och
samspel centrala faktorer for att utveckla en tillganglig larmiljo (Séljo, 2014; Vygotskij, 1978).
Borg och Carlsson Kendall (2018) lyfter vidare begreppet KASAM som star for kansla av
sammanhang och innefattar tre huvudbegrepp: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Begriplighet beror olika former av stimuli fran omgivningen. Det &r viktigt att relationen byggs
i anslutning till det pedagogiska arbetet som pagar under elevens skoldag. Om relationen byggs
helt fristaende fran skolarbetet finns risk att man ej hittar ratt 16sning for eleven att utvecklas i
riktning mot malen i skolan. Manga elever i behov av stod sa som elever med NPF-problematik
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har svarigheter med de exekutiva férmagorna som att organisera, strukturera och sjalvreglering.
Bristande stod kan leda till okad stress hos eleven, vilket i sin tur riskerar att paverka
skolprestationerna negativt (Borg & Carlsson Kendall, 2018).

Som larare ar det viktigt att eleverna i undervisnigen kanner att det &r okej att gora misstag.
Relationen mellan larare och elev maste handla om tillit och vaga gora fel. Elever visade i en
studie genomfort av Hattie och Clarke (2020) att det &r relationen larare-elev som &r avgorande
for att de skall lyckas i skolan. Karlberg och Eriksson (2018) lyfter hur elever med autism ofta
har svarigheter att forsta socialt samspel och hur man bygger relationer med andra. | USA har
hundar anvénts som ett pedagogiskt verktyg for att illustrera hur man bygger relationer och
bemater andra pa ett respektfullt satt. Relationen till hunden fungerar da som en modell for hur
en trygg och lugn relation ser ut och hur man beméter andra. Studien av Hattie och Clarke
(2020) visade 4&ven ldrarnas engagemang som en nyckelfaktor for framgang i
relationsbyggandet for eleverna (Hattie & Clarke, 2020). Att skapa rutin for méten mellan larare
och elever och skapa en systematik dar bade mal, uppfoljning och planering sker i gemenskap
oOkar relationsbyggandet och fortroendet for lararen. Forskning visar hur elevernas kansla av
delaktighet ocksa Okar deras prestationer (Borg & Carlsson Kendall, 2018).

3.6 Hundens roll som brygga for larande

Partanen (2012) lyfter hur elever i behov av stod ofta tappar sin motivation och sin motor och
hur larmiljon ofta saknar en meningsfullhet for eleverna vilket ofta kan leda till att eleverna har
svart for att delta i den ordinarie undervisningen. Partanen menar att det saknas en brygga i
larandet dar skolan kan dra nytta av elevens egna erfarenheter och tdnka utanfor boxen. Vidare
beskriver Partanen vikten av att skolornas elevhalsoarbete foljs upp och utvarderas sa att de
regelbundet bygger broar till och fran larandesituationen. Pa sa vis starks kanslan av
meningsfullhet som &r en bidragande faktor for motivation och larande hos eleven. Karlberg
och Eriksson (2018) pavisar att en hund i skolan kan fungera som en ickedémande partner. En
partner som inte skrattar nar en elev laser fel utan tittar med bedjande 6gon pa eleven att fortsatta
prata och vara néra. Som utbildad larare med hundférarutbildning, k&nner pedagogen till vagar
dar hunden kan integreras och bli en del av undervisningen. Larandet kan da bli mer lustfyllt
och motiverande. Hunden kan sla en tarning, vélja ett arbetskort och lyssna talmodigt pa den
langsamma lasaren. Manga elever i behov av stod kan skilja sig fran sina klasskamrater genom
att de har stort rorelsebehov, langsam inlarning eller svarigheter att avlasa sociala koder fran
omgivningen. Med hunden som brygga i det sociala samspelet mellan bade pedagog och andra
elever kan eleven dva pa att lasa av hundens kroppssprak och signaler och aven se hur hunden
speglar elevens kanslor. Partanen (2012) lyfter en sddan brygga som en viktig roll for elever i
behov av sarskilt stod dar elevhalsoarbetet kan innebéra att systematiskt bygga broar for larande
som okar en kansla av sammanhang och meningsfullhet for eleven. En sadan bro kan vara att
lata elever i behov av sarskilt stod fa arbeta tillsammans med hunden som redskap.
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4 Tidigare forskning

I denna del foljer tidigare forskning inom omradet hundunderstodd pedagogik i grundskolan
med syfte att ge lasaren en Overblick av omradet. S6kning av tidigare forskning har gjorts
utifran databaserna: Gaéteborgs universitetsbiblioteks databas Supersok, ERIC och Google
Scholar. Sokorden har varit fokuserade pa sociala tjanstehundar inom skola bade i och utanfor
Europa och stkord som anvants har varit: Canine (K9) in school environment, dog assisted
learning, dog interventions. For att finna mer specifika artiklar har dven litteraturlistor pa redan
funna artiklar anvants. Bade nordiska och internationella studier utifran uppsatsens syfte och
fragestallningar har valts ut. Forskning presenterad nedan kommer senare att jamforas med
resultaten i diskussionsavsnittet.

4.1 Hundens roll i skolan

Hundens roll i skolan vinner ett 6kat intresse i Sverige visar en studie av Pedersen och Malm
(2025). Yrkesutbildningar mot skolhundspedagog etableras med syfte att kombinera lararrollen
med en specialutbildad hund som komplement i undervisningen. Utanfor Sveriges granser har
hundunderstodd pedagogik visat pa goda resultat bade géllande elevers kognitiva och
emotionella utveckling (Pedersen & Malm, 2025). Arbete med certifierade lashundar tar allt
storre mark i framforallt Australien, Storbritannien och USA genom en organisation som kallas
R.E.A.D (Reading Education Assistance Dogs) skriver Bergh Nestlog och Ehriander (2019). |
Sverige lades ordet lashund till i svenska akademins ordlista 2012. Ett projekt vid namn
Lashunden och Astrid Lindgren finansierades av staten i Sverige med syfte att fora barn och
litteratur samman dar certifierade lashundar anvands som redskap. Malet med projektet var att
oka motivationen for lasning samt stotta elever med svarigheter att lasa och skriva (Bergh
Nestlog & Ehriander, 2019). Internationellt & hundar inom bade vard, skola och omsorg ett
fenomen som anvants under lang tid. Hundar har verkat i Sverige inom bade vard och omsorg
i Over tva artionden medan det i skolan fortfarande &r relativt ny mark. Inom skolan har
hundunderstodd pedagogik anvants framgangsrikt for elever med hog skolfranvaro och dven
inom lasning (Sparr & Stahl, 2020).

I en studie genomford 2021 av Grove et al. (2021) studerades hundunderstddd pedagogisk insats
med inriktning mot lasprogram 6éver hela Australien. Eleverna léste i studien, en mot en med
ett hundteam (férare+hund) i 20 minuter varje vecka under ett Iasar. Resultatet av studien
visade pa att hunden pa ett enkelt sitt kunde anpassas efter elevens behov. Eleverna bildade
meningsfulla relationer och visade bade minskad stress och starkt empati i samspelet med andra
elever. Elever som mdtte hundarna hade stérre benégenhet att komma till skolan nar det visste
att hunden skulle vara déar. Nagot som okade kanslan av tillhorighet. Hundar har fatt alltmer
faste i olika utbildningsmiljéer som grundskolan. Grove et al. betonar vidare att
hundunderstddda insatser i skolan har bidragit till att framja k&nslan av vélbefinnande for
eleven och att framja inlarningen. | Australien finns nu ett forskningsprogram vid namn Story
dogs dar grupper med elever arbetar med hund i skolan varje vecka. I projektet kallas hundarna
terapihundar for att skilja hundar med utbildning fran vanliga sallskapshundar. Hundarna i sig
ar inte utbildade terapeuter men har utbildning i att arbeta med barn. Hundarnas roll &r att vara
nérvarande och samspela med eleverna. Hundens roll i den pedagogiska miljon i skolan &r att
underlatta inlarning och utbildning exempelvis genom hundunderstdédda lasinterventioner
(Grove et al., 2021).

Randelin (2016) lyfter i sin artikel hur en elev som laser langsamt letar efter en bok i biblioteket
men gar darifran utan. For en elev som upplever lasning som trakig och anstrangande kan
nérvaron av lyssnande 6ron som domer, kommenterar och tillrattavisar minska motivationen
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att vilja utveckla sin lasformaga. Hon belyser hur hunden kan bli en kdmpande elevs bésta van
i lassituationer. Randelin visar pa hundens roll under arbetspassen med eleverna som é&r att vara
den dar lyssnande, icke démande varelsen. Hundens bedjande 6gon och viftande svans nar
eleven genom andra végar an vad lararen kan (Randelin, 2016). | flera studier visar resultatet
pa den utbildade hunden med talamod som tillsammans med sin forare ger eleven en kéansla av
att vara omtyckt oavsett prestationsniva. Resultaten visar dven att hunden bidrar till
meningsskapande process for eleverna och sanker deras stressniva (Randelin, 2016; Bergh
Nestlog et al., 2019; Wintermantel, 2023).

I forlangningen kan denna upplevelse av trygghet forstarkas genom de Okade halterna av
oxytocin som uppstar vid positiv interaktion med hunden. Forskning visar dven hur héga halter
av oxytocin skapar en trygg anknytning mellan manniskor och hur hundens nérvaro kan bidra
till 6kad anknytning mellan elever och elever samt l&rare och elev. Denna anknytning kan i
vissa fall bli ett substitut for en relation till en méanniska. Nagot som skapar en moéjlighet for
elever som har anknytningsproblem att anvdnda hunden som en brygga for ldrande och
relationsskapande i skolan (Ulvnas Moberg, 2022b).

| Australien har Wintermantel och Grove (2022) genomfort en studie om hundunderstédda
insatser i skolan for att 6ka valbefinnandet hos elever med social problematik. Deras studie
visar ett Okat resultat av elevernas motivation i skolarbetet dar hundinterventioner satts in redan
i ak 3-5 for att stotta elever med sociala svarigheter i skolan. Sparr och Stahl (2020) belyser hur
hundunderstodda interventioner kan verka gynnsamt for elever med hdg skolfranvaro. Hundens
ndrvaro visar pa positiva resultat gallande elevernas trygghet, trivsel och aven sociala samspel
(Sparr & Stahl, 2020). For elever med svarigheter att kontrollera sina kanslor har hunden visat
sig vara ett viktigt komplement i undervisninen. Hunden har dven for dessa elever visat sig ha
avgorande inverkan pa bade kommunikation och sociala beteenden. Hundunderstodda insatser
kan forbattra elevens relationer i skolan med bade andra elever och larare (Wintermantel et al.,
2023).

4.2 Utmaningar med inférandet av hundar i grundskolan

Hundar inom skolan bér ha en utbildning och certifiering for att arbeta med barn. | en rapport
framtagen av Ingemansson et al. (2021) finns vagledning for arbetet med hundar i skolan. |
rapporten poéngteras tydligt vikten av hundens och hundférarens utbildning for att insatserna
skall bli korrekt riktade. Allergier ¢kar i vart samhalle och vid inforandet av hund som
komplement i skolmiljé maste hansyn tas till att insatsen med hund ej medfor att personer med
allergi blir begransade i skolmiljon. Alla elever har rétt att ma bra bade fysiskt och socialt i
skolan. Rapporten trycker dven pa vikten av evidensbaserad kunskap utifran ett inkluderande
perspektiv vid hundunderstotta interventioner i skolan (Ingemansson et al., 2021).

| forskning genomford av Grove et al. (2021) framkommer att farhagor med att introducera
hundar i skolmiljon framst ar allergier men aven fragor av hygienkaraktar, faror med bett fran
hunden samt kulturkrockar uppkommer ofta under den forsta presentationen pa en ny
arbetsplats. Hundféraren ar vanligtvis en skolpersonal anstélld av skolan sa som larare, kurator
eller annan stodpersonal. Storsta hindret kring inférandet av hundunderstddda insatser i
grundskolan har dock visat sig vara okunskap fran évrig skolpersonal (Grove et al., 2021). Fynn
och Runacres (2022) har genomfort en enkatstudie av foréaldrars syn pa hundunderstddda
pedagogiska insatser i skolan. Studien genomférdes i Storbritannien och berdrde flera olika
interventioner. Resultatet visar att dven vardnadshavare ser med skepticism pa
hundunderstédda interventioner i skolan framst gallande deras barns svarigheter med inlarning.

14



Dock visas storre acceptans fran foraldrakaren for barn i social problematik.
Enkatundersokningar visar pa att det handlar om att foraldrarna & mindre medvetna om hur
hundunderstodda interventioner kan verka gynnande for barn med olika former av
inlarningsproblematik (Fynn & Runacres, 2022). Vidare skriver Randelin (2016) att det &r
viktigt att ge omgivningen information och tid for att ta till sig ett nytt arbetssatt som en
skolhund/lashund innebar. Det &r viktigt att skolans olika professioner sd som bade
specialpedagog, larare, rektor och skolskoterska ar med i planeringen av att introducera en hund
i skolan. Kumari (2022) lyfter specialpedagogen, vars roll hér ar av yttersta vikt da den besitter
specifik kunskap i hur larmiljoer kan anpassas for att mota olika elevers behov (Kumari, 2022).
Randelin (2016) belyser vikten av att respektera allergier, hundradslor och osékerhet kring
hundunderstddda insatser i skolan. Genom steg for steg introduktion av hunden i skolmiljon
kan svarigheterna bli avhjalpta och I6sningar som fungerar for alla partner inforas.
Ingemansson, et al. (2021) belyser vikten av att begransa hundens yta dar den far befinna sig
pa skolan. Att for elever bade med allergier samt radslor tydligt marka ut omraden dar hunden
vistas Okar tryggheten for bade eleverna och hundféraren. Stadrutiner samt kladbyten kan vara
aktuella for elever med allergiska kamrater i samma klassrum. Aven en schemalaggning dar
hundunderstodda interventioner ligger i slutet pa dagen kan vara en nédvandig losning for att
undvika att allergener sprids vidare pa skolan. Eleven kan da efter méte med hunden ga direkt
hem.

Grove et al. (2021) belyser i sin forskning att hundféraren till hunden bér pa ett stort ansvar.
Hundens valmaende skall komma framst under den tid hunden &r pa skolan. Hundforaren har
ofta &ven ett elevansvar och mal att arbeta mot med eleverna. Att utbilda sin hund till certifierad
socialtjanstehund tar bade tid och kostar pengar, nagot hundféraren ofta bekostar sjalv. Hundar
kan heller inte spendera hela arbetsdagar pa skolan utan behover ofta koras hem efter sitt
arbetspass, nagot som tar tid for hundféraren och maste végas in i planeringen (Grove et al.,
2021). Vidare stammer Pedersen och Malm (2025) in dar de trycker pa att hunden under en
arbetsdag far variera olika arbetsmoment genom flera former av interventioner for hundens
valmaende. En arbetsdag behdver varieras mellan lugna lasévningar, utomhusaktiviteter med
att aktivt arbeta med elever genom att hunden ar delaktig i praktiska undervisningsmoment
inomhus (Pedersen & Malm, 2025).

Hundar inom skolverksamhet &r fortfarande ett relativt nytt fenomen. Det saknas darfor policy
och riktlinjer att luta sig mot vid implementeringsfasen. Att formulera riskanalyser och riktlinjer
géllande hund i skolmiljo blir darfor ett tidskrdvande arbete innan sjalva hunden kan borja
arbeta i skolan. Dessa genomfors av hundforaren tillsammans med skolans ledning (Grove et
al., 2021).

4.3 Framgangsfaktorer for att implementera hundunderstodda
pedagogiska insatser i grundskolan

En framgangsfaktor som visat sig central vid arbetet med hundunderstodda pedagogiska
insatser i skolan ar hundférarens och hundens utbildning, nagot som lyfts av Randelin (2016).
Randelin ar verksam i Finland och har genom samarbete med Sverige studerat hur hundens
narvaro paverkat eleverna i ett lasprojekt. Forfattaren lyfter fram att det inte enbart &r en hund
som implementeras utan ett hundteam (forare+hund) dar hundférarens utbildning dven ar av
stor betydelse. Att hundforaren har god kunskap om skolans laroplansmal har visat sig oka
resultatet av hundunderstédda insatser i skolan vilket stods av forskning av bade Randelin
(2016) och Grove et al. (2021). Kunskaper och planering for att stotta eleverna i sitt larande
med hunden som stdd &r centrala for inforandet av hund i skolan (Randelin, 2016). Fynn och
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Runacres (2022) visar pa hur foréaldrars installning till hundunderstodda interventioner i skolan
ar en nyckelfaktor for lyckad implementering. Informationen och éppenheten mot hemmen
samt delgivande av utvérderingar under implementeringens gang har visat sig aven fa de mest
skeptiska foraldrarna att dndra asikter. Den eventuella negativism som framkommit vid forsta
presentationen av inforandet av hundunderstddda interventioner har visat sig vanda nér
foraldrarna bjudits in vid forsta utvarderingen av interventionen (Fynn & Runacres, 2022).
Wintermantel och Grove (2022) studie visade att hundunderstddda pedagogiska insatser i
skolan minskade elevernas stressniva och Okade deras akademiska prestationer. Deras
forskning har genomforts i Australiens och lett till en sammanfattning av sju studier om
hundunderstodda insatser i grundskolan. Resultatet visar pa att hundens narvaro okade dven
elevernas sociala kompetens och gav dem en kénsla av sammanhang. Resultatet belyser bade
valbefinnanande och akademisk framgang dar det visat sig att bade mental halsa och goda
sociala relationer ar avgorande for akademisk framgang och langsiktig halsa. Wintermantel och
Grove trycker dock pa att resultaten ej ar slutgiltiga men att foskningen pekar pa lovande
potential med hundens nérvaro i skolverksamhet.

Kumari (2022) har studerat specialpedagogers/speciallérares roll i elevhélsoarbetet och arbetet
med stodinsatser i grundskolan. Hennes forskning visar att antal elever med sociala svarigheter
i skolmiljon ékar. Klasser blir storre och kraven hogre vilket 6kar stressnivan hos manga elever.
Specialpedagogens roll i skolans organisation &r att hitta karnan i elevens svarigheter och skapa
individuella utbildningsplaner efter elevens unika behov. Bedomning och utvérdering av de
olika insatserna bor ske lopande i samrad med klasslarare for att finna omraden som behdver
forbattras. Olikheter behéver hyllas och anvéndas som tillgang i elevens ldrande.
Lektionsupplagg behover finjusteras for att mota elevens unika behov av stod.
Specialpedagogens roll &r att vara mentorer och forkdmpar for att skapa en inkluderande
utbildning for alla elever. Deras uppdrag ar aven att éverbrygga inlarningsklyftor genom olika
hjalp- och stodinsatser (Kumari, 2022). Hundunderstodda interventioner i skolan kan ha en
positiv inverkan pa elevernas pedagogiska, kanslomassiga och sociala behov. Dessa
interventioner kan verka gynnsamt for elever som behdver forbattra sin laskunnighet, fa storre
sjalvkansla och verka positivt pa elevernas sociala fardigheter aven efter att insatsen med hund
avslutats (Fynn & Runacres, 2022). Payne et al. (2015) har genomfort en studie dar man tittat
pa relationen mellan manniska/barn och hund. Studien har tittat pa elever med svarigheter i
relationer till bade vuxna och barn. Hur dessa barn i skolan behdver stod i att skapa
kanslomassiga band for 6kat valbefinnande. Hundens roll i relationsbyggande ar att fungera
som verktyg bade i forebyggande syfte och for att starka relationen mellan vuxen och barn.
Hundens narvaro okar elevens formaga att visa vardande beteende vilket 6kar oxytocinhalten
hos eleven. Elever med svarigheter att knyta band visar sig ofta ha lattare att knyta band till en
hund. Den fysiska kontakt som sker nér eleven klappar hunden bidrar till en lugnande effekt
hos eleven som har en positiv verkan pa elever i behov av specialpedagogiskt stod (Payne,
Bennet, & McGreevy, 2015).

| Beetz (2017) studie jamfordes tva grupper av elever i ak 3. En grupp fick stodinsatser med
hundteam och en grupp enbart med specialpedagogiskt stéd av en pedagog. Resultatet visade
att interventioner med djur, speciellt hundar, har flera positiva effekter sa som att minska stress,
reglera humor och framja tillit samt 6kad koncentration och motivation. Eleverna, i studien,
som fick mota hundteamet visade pa hogre motivation att genomfora skoluppgifter &n gruppen
som motte enbart pedagog. Hunden bygger en bro mellan eleven och pedagogen och skapar en
ingang till larande och delaktighet for eleven. Hundens nérvaro optimerar dven arbetsminnets
funktion genom att stressnivan minskar. Interaktioner med djur, speciellt hundar, har flera
positiva effekter sa som att minska stress, reglera humor och framja tillit samt Okad
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koncentration och motivation. Hunden blir en 1&nk mellan eleven och pedagogen och skapar en
ingang till larande och delaktighet for eleven. Hundens néarvaro optimerar dven arbetsminnets
funktion genom att stressnivan minskar (Beetz, 2017).

4.4 Hunden som kollega i en skolmiljo

Empiriska studier, genomférda av bade Grove et al (2021) samt Wintermantel och Grove
(2022), visar saledes att precis som nar en manniska anstalls pa en arbetsplats galler samma for
hunden. Hundens personlighet bor tas i beaktning for att bade hunden, kollegor och barn skall
trivas med varandra. Nar hunden blir en kollega pa en skola ar det viktigt att miljon ar
tillrattalagd bade for hundens valmaende och allas trivsel och trygghet. Hunden behover lara
kanna sin nya arbetsmiljé och hundforare kdnna av hunden i denna milj6. Hunden behdver ha
en plats for aterhamtning och vila pa arbetet och ett tydligt schema dar pauser framgar.
Ytterligare aspekter som framkommer i tidigare forskning &r att det under
implementeringsfasen av hundunderstddda interventioner i skolan &r det av yttersta vikt att vara
lyhord for fragor och att lata det ta tid. En hund ar ett djur och darfor behover aven riskanalyser
genomfdras innan hunden pabarjar sitt arbete. Eleverna pa skolan behover fa information av
hur hundar fungerar och alla elever i verksamheten behdver kdnnedom om att det finns en hund
pa skolan oavsett om de skall arbeta med den eller inte (Grove et al., 2021; Wintermantel &
Grove, 2022).

Lee et al. (2022) framhaller att hundar inte kan fora sin egen talan men visar genom olika
ageranden hur den mar. Att genomfora olika interventioner med elever i olika svarigheter kan
aven paverka hunden negativt. Det bor alltid finnas en beskrivning i skolans riskanalys om
hundféraren laser av att en intervention paverkar hunden pa ett negativt satt. Vilket skapar
mojlighet for hundfdéraren att kunna avbryta en intervention om han/hon ser att hunden far illa.
Hundunderstodda interventioner visar pa manga positiva foljder for elevernas larande och
valmaende men begransad forskning finns hur hunden paverkas. Hundar kan dven de kanna
stress och oro vilket behover tas i beaktan nar hunden blir en del i kollegiet pa en skola (Lee et
al., 2022).

Interaktionen mellan méanniska och hund &r ofta 6msesidig. Pedersen och Malms (2025)
forskning problematiserar hundens vélfard i skolmiljon. Deras studie foljde fem pedagoger i
Sverige i sitt dagliga arbete med hundunderstddda pedagogiska insatser. Forskningen utgick
ifran fyra olika materialinsamlingsmetoder. Resultatet visar att omradet & komplext och
behdver studeras vidare ur flera olika infallsvinklar dar man tittar pd hunden bade genom
observation utifrdn kvalitativ beteendebedémning och i kombination med etologisk
forskningsmetod. Ett flertalet hundférare i studien uttrycker att deras hundar k&nner gladje nar
de arbetar med eleverna. De visar hdg entusiasm i métet med eleverna bade fysiskt genom
narhet och i sin kommunikation men att det tar mycket pa hundens energi och de ar mycket
trotta efter en dag fylld med elevinteraktion. Hunden behdver av naturen stimuleras bade fysiskt
och mentalt for att ma bra. Arbetet inom skolan, forutsatt att det ar begransat och varierat, moter
manga ganger hundens behov av mental stimulering (Pedersen & Malm, 2025).

4.5 Organisation, grupp och individniva

| forskning genomford av Sandt (2020) problematiseras implementeringen av hundunderstodda
insatser i skolan. Sandt visar pa att nar en hund placeras in i en skolmiljé kravs samarbete mellan
skolans inblandade professioner vilket &r avgorande for att na uppsatta mal. Brist pa samverkan
kan leda till daligt planerade insatser som varken foljer god praxis for méanniska—djur-
interaktioner eller gynnar elevens eller hundens hélsa och beteende. Trygghet och sékerhet for
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bade hundar och manniskor inom skolan behover planeras noggrant och ske genom samarbete
mellan hundférare, specialpedagog, ledning samt 6vrig skolpersonal. Protokoll bér utformas
for att sakerstalla valbefinnande for alla som moéter hunden. Det dr dven viktigt att ledning och
skolpersonal tanker in att eleven ar lamplig att méta hunden sa att inga olyckor dar hund eller
elev skadas sker (Sandt, 2020). Flera forskningsstudier framhaller vikten av att pa
organisationsniva ga ut med information till alla som ror sig pa skolan. Skyltar bor finnas
uppsatta for att tydligt visa vart hunden befinner sig under en arbetsdag for att bade respektera
hunden, hundféraren och eleven som arbetar med hunden. Om miljon ej &r tydligt markerad
och planerad finns risk att de blir konsekvenser for de hundunderstddda insatserna (Sandt, 2020;
Grove et al., 2021; Wintermantel & Grove, 2022).

Sandts (2020) forskning problematiserar inférandet av hundteam dér hon belyser vikten av
samplanering av de hundunderstodda insatserna. Dessa bor ske mellan l&rare och hundftrare
under ledning av specialpedagog for att optimera insatserna gentemot elevernas larande.
Regelbundna utvarderingar bor dven ske for att elevens kunskapsutveckling ska ga i ratt
riktning. Vilka elever som skall méta hundteamet bor beslutas av elevhalsan och ledningen for
att meningsfulla interaktioner mellan hund och elev skall kunna ske pa ett malinriktat satt. Nar
eleven efter en avslutad insats atervander till klassrummet skall det dar finnas en larare som
sammanknyter den insats eleven varit del av in i klassrumsverksamheten (Sandt, 2020).

Eleven som moter hunden behover fa stod i hur man interagerar pa ett lampligt satt med en
hund. Hundteamet bor arbeta med en tydlig planering som ar specifik for att eleven skall
utvecklas sa langt som majligt i riktning mot malen. Hundféraren ansvarar for hundens och
elevens vélbefinnande under sina gemensamma sessioner och tillsammans med lararens
kunskap om eleven kan de framja elevens laranderesultat. Hunden hjalper till att skapa en god
relation mellan hundféraren, eleven och lararen (Sandt, 2020).
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5 Teoretiska utgangspunkter

| foljande kapitel presenteras de teoretiska utgangspunkterna fér studien. Teorin och dess
centrala begrepp ar utvalda for att passa studiens syfte och fragestallningar for att senare
anvandas till analys av insamlat material. VVart val av teoretiskt perspektiv grundar sig i att
utforska hur hunden, inom det sociokulturella perspektivet, kan anvandas som artefakt for att
skapa en lank mellan eleven och pedagogen och genom mediering mojliggora deltagande for
eleven i undervisningen. Hunden blir da medlingsverktyg och forstarker kommunikationen
mellan pedagogen och eleven. Dess funktion blir att gora larandet mer tillgangligt for eleven
och éverbrygga klyftan mellan elevens nuvarande kunskapsniva in i nasta. Pedagogen kan med
hjalp av hunden skapa en bro mellan det abstrakta Iarandet och den praktiska tillampningen.

5.1 Det sociokulturella perspektivet

Det sociokulturella perspektivet pa larande grundades av psykologen Lev Vygotskij vars
utgangspunkt var att manniskan ar en social, biologisk och historisk varelse med manga
formagor. Han menade att manniskor formas av bade biologiska och sociala faktorer.
Manniskor har formagor som hela tiden utvecklas i samspel med omgivningen. Saljo (2015)
aterger Vygotskijs teori om att manniskan tolkar sin omgivning med hjélp av redskap, bade
fysiska och intellektuella i samspelet med andra. Ménniskan formas till en tdnkande varelse i
gemenskapen. Hon anvénder ord och skrift for att kommunicera med sin omgivning (Séljo,
2015). Vygotskij menade att samtliga delar hos en manniska samspelar vid larande och att hon
aven kan anvanda sig av redskap, bade praktiska och kommunikativa vid inldrning. Dessa
redskap bendmner Vygotskij som artefakter vilka anvénds som en forlangning av den sociala
interaktion som sker mellan elev och larare (Saljo, 2015). Studien tar avstamp i VVygotskijs teori
da den utforskar hur just olika redskap kan stotta eleven i sin utveckling. Dessa redskap blir en
medierad lank och tar vid dar den egna kroppen inte langre racker till (Saljo, 2015). Mediering
som &dven kallas formedling &r ett stod i larprocessen och kan utgéras av en manniska och ett
verktyg som skapar fler mojligheter att hoja potentialen i en larprocess (Dysthe, 2003). Barn
utvecklas genom samspel med andra i en social aktivitet (Vygotskij, 2001). Undervisningen ses
i denna teori som sociala sammanhang déar samarbete mellan vuxna och barn ar sjalva kédrnan.
Barnet lar sig inte enbart genom att gora saker pa egen hand utan dven i samspel och med stod
av externa resurser (Vygotskij, 1998). En grundsten inom det sociokulturella perspektivet
beskriver Dysthe (2003) ar deltagande. For att lara behdver barnet delta i larprocessen. Bade
sprak och kommunikation star i centrum for att kunna skapa relationer och darigenom kanna
delaktighet.

| arbetet med hundunderstodd pedagogik sker bade samspel och interaktion mellan bade
manniska och hund. Hunden blir utifran den sociokulturella teorin en medierande artefakt som
mojliggor och stottar kommunikationen och interaktionen mellan elev-elev samt elev-pedagog.
Artefakter kan utifran Séljos (2015) atergivning av teorin, vara praktiska verktyg sa som en sax,
en penna eller en dator men kan &ven vara sprak, symboler och normer (Sélj6, 2015). Verktygen
beskrivs dven som redskap sprungna ur tidigare generationers erfarenheter och insikter. Den
kommunikativa miljén eleven befinner sig i enskilt med pedagog eller tillsammans med andra
elever har stor paverkan pa elevens larande. Samtliga individer paverkar vad individen lar samt
hur den lar (Dysthe, 2003). Motivationen ar dven den, inom denna teori, en viktig del i larandet.
Omgivningen skapar motivation genom bade forvantningar och krav. Aven samspel ar en viktig
del i att skapa motivation. De positiva upplevelserna eleverna far i samspel och delaktighet med
andra individer (hund, pedagog, elev) ger larandet mening. Saljo (2017) beskriver hur
medierande redskap &r en naturlig del av var vardag och hur medieringen oftast sker utanfor
den traditionella undervisningen, i samspel och dialog med omgivningen. | figur 1 nedan,
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Hundens roll som brygga, illustreras hur hunden fungerar som en lank i larandet mellan elev
och larare, och darmed far en roll som medierande artefakt. Hunden fungerar som ett redskap
som underlattar interaktion med omvarlden. Inom den sociokulturella teorin anvands &ven
begreppet scaffolding (Séljo, 2017), vilket i studien kopplas till hundens funktion som stod for
elevens larande.

Hunden som brygga

Elev Larare

Figurl

Medierande artefakt

Figur 1: Hunden fungerar som medierande redskap och starker kommunikationsvdgarna mellan eleven och
lararen.

5.2 Den proximala utvecklingszonen

Skillnaden mellan det barnet klarar pa egen hand och vad barnet klarar i samarbete med en
vuxen eller ett barn som kan mer &n barnet sjalv, ar det som Vygotskij kallar for den proximala
(ndrmaste) utvecklingszonen (Vygotskij, 1998). Manniskan forandras genom hela livet fran det
att vi fods. Vi forandras genom erfarenheter och ny kunskap bygger pa den gamla. Den nya
kunskapen behdéver dock finnas inom rackhall och kunna forvéarvas genom stod av ndgon som
kan mer. Den mer kompetenta personen lotsar genom redskap for att barnet skall kunna ta till
sig den nya kunskapen och genom appropriering gora den till sin. Appropriering ar ett centralt
begrepp inom det sociokulturella perspektivet och avser att barnet sa smaningom skall kunna
anvanda den nya kunskapen pa egen hand. Appropriering kan dversittas med att gora till sitt”
(Séljo, 2015). Kommunikation ar grunden for larande och lararens formaga att skapa samarbete
med barnet for utvecklingen framat. Pedagogens mojligheter att kartlagga barnets utveckling
och steg for steg backa sa att barnet hela tiden utmanas pa lagom niva ar nyckeln for larande
menar psykologen. Vygotskij lyfter dven begreppet utvecklingsfrimjande pedagogik dar
undervisningen ar det som for larandet framat. 1 den proximala utvecklingszonen stracker sig
eleven kunskapsmassigt fran den aktuella nivan over till nasta niva. Undervisningen skall utga
ifran nivan over vad eleven redan kan och fokusera pa morgondagen. Larande &r en process
som byggs upp i flera steg dar ny kunskap bygger pa befintlig. Ett barns mognad och alder
paverkar larandet och behdver av lararen tas med i undervisningen. Lararens roll blir att gora
kunskapen tillganglig for eleven. Har spelar dven andra elever en viktig roll da en mer
kompetent elev inom ett omrade kan stotta sin kamrat mot utveckling. Den undervisade lararen
kan i1 undervisningen skapa olika gruppkonstellationer dar elever stottar varandra (Vygotskij,
1998). En viktig aspekt inom ldrande &r det egna intresset. Hur intresserad ett barn &r av ett
amne paverkar hur mycket hen lar sig. Lararens roll blir att fa barnet intresserad och anvéanda
sig av olika artefakter som medieringsverktyg. Genom att skapa en évergang ifran det barnet
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intresserar sig for till det lararen vill l&ra ut stottas barnet i sitt larande (Vygotskij, 2001). Med
intresse foljer &ven motivation. Inom hundunderstddd pedagogik 6kar hundens narvaro och
samspel med eleven, motivationen for larandet och olika skoluppgifter (Partanen, 2012).
Dysthe (2003) menar att motivation ur ett sociokulturellt perspektiv ar nagot som forvantas av
vara barn och ungdomar utifran var kultur och vart samhélle. Forfattaren menar dock att det
som ar mest avgorande for motivationen kring larande ar hur vél skolan lyckas forma
stimulerande larmiljoer dar eleven kanner sig accepterad och uppskattad. Nagot man kan fa
genom att skapa situationer som uppmuntrar till aktivt deltagande som eleven ser som
meningsfulla och motiverande.

Brunar var en psykolog som blev inspirerad av Vygotskij och myntade begreppet scaffolding.
Han ville ge en beskrivning av den véagledning som sker mellan nybdrjare och expert i larandet.
Stottningen finns i borjan av en larande process men plockas successivt bort allt eftersom eleven
klarar sig pa egen hand. Stéttning sker i en process utifran en tydlig plan utifran ett innehall.
Stéttningen kan bestd i aktiviteter, artefakter samt interaktion (refererat i Polias, Lindberg, &
Rehnman, 2017). Séljo (2021) belyser hur barn i sitt larande behdver fa stottning. Stottningen
kan besta i att lararen visar vart barnet skall borja, hur lange barnet skall gora en viss uppgift
och hur man skall avsluta. Denna stéttning benamns ofta som scaffolding. Forfattaren beskriver
stottningen som en vag med vagracken dar vagen ar tydligt ut markerad likt pa en karta. Under
ett arbetspass forses barnet med kommunikativa stéttor dar lararen steg for steg forklarar vad
som sker i likhet med en vdgkarta (Saljo, 2021). Polias, Lindberg och Rehnman (2017)
beskriver hur den “sanna” stdttningen ir den stottning dér liraren fokuserar pa olika vagar att
leda eleven framat. De beskriver stotting utifran nivaerna makro-, meso- och mikrostéttning.
Makrostottningen ar den Overgripande nivan av stod dar lararen anpassar nivan i
undervisningen utifran vad eleven klarar av i nulaget. Lararen anpassar da mal, val av uppgifter
och organisation i klassrummet. Under mesostottning laggs fokus pa upplagg av enskilda
lektioner dar ordningsfoljd och olika moment anpassas. Mikrostottningen ar den niva som ej
kan planeras i forvag utan blir en anpassning i momentet som ar pagaende for stunden.
Mikrostottningen utgar ifran den interaktion som sker mellan nybdrjare och expert under
arbetspassets gang.
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6 Metodologi

| foljande avsnitt redovisas val av metod och studiens tillvagagangssatt nar det galler urval av
deltagare, genomférande, analys samt forskningsetiska principer for att avslutas med en
diskussion ndar det galler studiens trovérdighet och tillforlitlighet. Syftet med studien &r att
undersoka hur nagra skolor organiserar arbetet med hundunderstodd pedagogik pa -individ, -
grupp och organisationsniva samt hundens betydelse for elevens larande. Vara respondenter
arbetar pa olika satt inom hundteam och &r utbildade hundférare/specialpedagoger/larare vilket
var kriteriet for att delta i studien.

6.1 Metodval

Studien utgar fran en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer som grund.
Christoffersen och Johannessen (2015) beskriver den kvalitativa metoden som det mest
anvandbara tillvagagangssattet for materialinsamling da intervjuer skapar utrymme for
flexibilitet samt fylliga och detaljerade beskrivningar fran intervjupersonerna. Valet av en
kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer ligger vél i linje med studiens sociokulturella
perspektiv, da detta synsatt betonar betydelsen av sprak, interaktion och social kontext for
manniskors forstaelse och larande (Saljo, 2014).

Valet av metod har gjorts for att ge oss en forstaelse och fordjupad kunskap nar det galler
skolors organisering av hundunderstddd pedagogik samt hundens betydelse for elevers larande.
En intervjuguide har anvants (se bilaga 2) dar vara fragor har varit formulerade i férhand och
utgatt ifran nagra valda omraden for att soka svar pa studiens forskningsfragor. | jamforelse
med strukturerade intervjuer har semistrukturerade intervjuer en fordel i att intervjuaren kan
stalla foljdfragor utifran de svaren respondenterna ger men ocksa en mojlighet att lata intervjun
bli mera av ett samtal dér fragorna inte maste stallas i en viss ordning (Bryman, 2018). Den
semistrukturerade formen skapar dessutom utrymme for ett mer samtalsliknande utbyte, nagot
som ar centralt inom det sociokulturella perspektivet.

Bryman (2018) lyfter hur en fordel med semistrukturerade intervjuer ar att forskaren anvéander
sig av en intervjuguide med férutbestamda fragor. Dessa anvands sedan som grund for att inleda
intervjun. Bryman péapekar dock nackdelen med semistrukturerade intervjuer da de innebar ett
stort stoff att bearbeta med stor transkriberingsmangd som foljd samt att det finns risk att
forskaren frangar amnet.

Genom intervjuer ges respondenterna mojlighet att i dialog uttrycka sina erfarenheter och
perspektiv kring skolors organisering av hundunderstédd pedagogik samt hundens roll i elevers
l&rande.

6.2 Urval och Genomfdrande

For att hitta respondenter till studien samlades kunskap in om hundunderstddd pedagogik via
olika forum och fann da mojligheten att soka lampliga kandidater via internet. Som ett forsta
steg att fa fatt pa respondenter formulerades en enkat (se bilaga 3) dar fokus var att finna
certifierade hundférare med lararutbildning i naromradet samt specialpedagoger som arbetar
tillsammans med hundfdrare. Intressenter ombads dven att beratta mer om sig sjélva, sitt arbete
med hundunderstddd pedagogik i skolan, samt erfarenhet och utbildning. Wide och Hakeberg
(2021) lyfter hur valet av informanter &r av stor vikt och skall utga ifran studien syfte och
forskningsfragor. Detta for att fa material som bidrar med kunskap inom forskningsomradet.
Alvehus (2024) skriver om att ett strategiskt urval kan hjalpa forskaren att fa tag pa
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respondenter med specifika erfarenheter. Denna enkét publicerades pa specialpedagogiska
forum pa sociala medier. Ett forsta urval av respondenter genomfordes gemensamt. Totalt
svarade tretton personer och av dessa kontaktades tva specialpedagoger och tre hundforare. Ett
mail skickades ut till respondenterna med tillhérande missivbrev dar undersékningens syfte och
fragestallningar tydligt framgick samt samtyckesblankett med hanvisning till Vetenskapsradets
forskningsetiska principer (se bilaga 1). Efter ett forsta mejl foll tva respondenter bort pga.
tidsbrist. Utifran inkomna svar bokades tid for intervju pa respondenternas respektive skolor,
fransett en intervju dar det ej fanns maojlighet for en fysisk intervju. Totalt deltog 5 skolor. Fem
av respondenterna &r hundférare med lararutbildning, tre av respondenterna &r
specialpedagoger och en respondent &r specialpedagog med hundférarutbildning, se tabell 1:

Skola 1 Skola 2 Skola 3 Skola 4 Skola 5
Hundforare + Hundforare Hundforare + Hundforare + Hundforare +
specialpedagog specialpedagog | specialpedagog specialpedagog
med
hundférarutbildning

Tabell 1, Antal deltagare i studien.

| resultatdelen bendmns den sistndmna respondenten som specialpedagog. | samband med
forfragan om intervju stalldes aven fragan om mojlighet att fa traffa hundteamet (férare+hund)
tillsammans med elever for att fa se hur hundteamet aktivt arbetade. Sjilva intervjun av
hundférare och specialpedagog genomfordes da efter motet med hunden och eleverna. Moéte
med elever gick dock enbart att genomféra pa en skola. Pa tre skolor fick vi mota hundarna. Att
genomfdra en intervju pa plats ger dven intervjuaren mojlighet att méta respondenterna i sin
organisation. | samband med forsta intervjun vidareférmedlade specialpedagogen en kontakt
till ytterligare ett hundteam som uppfyllde kriterierna for studien. Detta hundteam kontaktades
darefter via mejl med en forfragan om deltagande i studien. Denna typ av rekryteringsstrategi
bendmns som snobollsurval, vilket innebér att redan deltagande respondenter hjalper till att
identifiera nya med liknande erfarenheter (Alvehus, 2023; Jacobsson & Skansholm, 2019).

Antalet deltagare &r totalt nio: fem hundférare, tre specialpedagoger samt en specialpedagog
med hundférarutbildning. Fyra av intervjuerna genomfordes pa respondenternas respektive
skola i den lokal dar hundteamet arbetade. Miljon var lugn och hunden/hundarna samt de olika
artefakterna narvarande/synliga i rummet. Genom att traffa respondenterna pa plats skapades
det mojligheter for oss att se och hora hur de arbetar i praktiken. Hundforaren fick mojlighet att
visa vilka rutiner och artefakter (hund, redskap for undervisning) de anvander sig av (Ahrne &
Svensson, 2017). | samband med den andra intervjun observerades en hundundersttdd
intervention som komplement till intervjun, ndgot som kan hjélpa forskaren att fa en helhetsbild
vilket hjalper till vid analys av resultat (Christoffersen, 2015).

Infor varje intervju informerades deltagarna om studiens syfte och att de nér som helst kunde
avbryta sin medverkan. Brinkmann (2024) lyfter hur viktigt det ar i inledningsskedet av varje
intervju att skapa en trevlig och 6ppen stdmning for att sedan berédtta om vad som kommer att
ske. Ahrne och Svensson (2017) papekar att intervjuer med fordel genomfors pa plats da det far
respondenterna att kanna sig mer avslappnade och fria att samtala. Att vara pa plats ger dven
oss mojlighet att fanga in nyanserna den sociala miljon som samtalet ager rum i. Aven att
respondenterna var tva underlattar i det sociala samspelet med oss studenter. Fyra utav fem
intervjuer genomfordes i verksamheten medan en fick ske via Zoom pa grund av forhinder.
Fyra av intervjuerna genomfordes pa plats vilket var tidskravande men positivt for studien.
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Intervjuerna genomfordes med hjalp av digitala hjalpmedel och spelades in med réstmemon
efter respondenternas medgivanden. Intervjuerna tog dryga 60 min och genomférdes med hjalp
av en intervjuguide (se bilaga 2). Dock tog genomgang/visning av lokalen samt materialet
ytterligare 30 minuter. Pa en skola fick vi dven se hunden genomfora flera interventioner som
respondenten genomforde med eleverna. Respondenterna informerades om syftet med
ljudinspelningen och samtliga har godként att bli inspelade. Genom att anvanda ljudinspelning
skapar det en mojlighet for intervjuaren att lyssna och delta i samtalet och fokus blir pa samtalet
i stéllet for att anteckna svaren fér hand. En annan mojlighet med att spela in intervjun har varit
att insamlad empiri har kunnat transkriberas och lyssnats pa i efterhand i flera omgangar for att
sakerstalla att svaren tolkats ratt. Efter varje transkribering sparades ljudfilerna pa en dator och
raderades nér studien var klar (Ahrne & Svensson, 2017).

Det bor noteras att samtliga deltagare i studien arbetar aktivt med hundunderstodd pedagogik
och ar 6verlag positiva till metoden. Det innebéar att mer kritiska perspektiv pa insatsen inte
fangats in. Detta &r en metodologisk begransning som kan paverka resultatets generaliserbarhet.

6.3 Analysbearbetning

Analysen har genomforts i flera led utifran tematisk analys (Alvinius, Borglund & Larsson,
2023). Denna analysform har anvants for att granska och analysera empirin for att finna monster
och teman. Den forsta bearbetningen av materialet dgde rum i direkt anslutning till intervjun,
genom en kort gemensam reflektion. Det diskuterades da vad som framkommit och pa vilket
satt detta blev relevant for studien (Kvale och Brinkman, 2024). Som steg tva i analysprocessen
lyssnades intervjuerna igenom tillsammans och darefter transkriberades dessa utifran
skriftspraket. Sma ord s& som "hmm?”, “typ”, “assd” samt meningar som avbrutits togs bort,
vilket ej paverkar forstaelsen av innehallet for att gora transkriptionen mer lasbar samt 6ppna
for mojligheter att finna monster i innehallet. Samtliga steg har genomforts gemensamt da
minnet av intervjuernai sin helhet ar en viktig del i tolkning och bearbetning av respondenternas
svar (Alvinius et al., 2023). Under hela analysarbetet forde vi kontinuerliga samtal for att
forankra vara tolkningar. Vid de fa tillfallen da vara tolkningar skilde sig at diskuterade vi oss
fram till gemensamma forstdelser. Denna process Okade analysens tillforlitlighet och
mojliggjorde ett bredare perspektiv pa materialet. Som en del i bearbetningen av det sedan
fardiga materialet plockades innehall bort som ej hade meningsbarande betydelse for studien.
De fardiga transkriptionerna tolkades sedan utifran, vad Alvinius et al. (2023) benamner som
empiristyrd tematisk analys dar teman som upptackts under analysens gang formar resultatet.
Analysen ramades darefter in utifran ett sociokulturellt ramverk med fokus pa begreppen:
artefakt, mediering, appropriering, scaffolding och proximal utvecklingszon for att fa syn pa
olika temaomraden.

De tillfallen da respondenterna namnt namn pa elever har dessa anonymiserats (Alvehus et al.,
2024). Samtliga intervjuer genomfordes gemensamt av oss bada, liksom det efterféljande
genomlyssnandet av intervjuerna. Fyra av fem intervjuer &gde rum i verksamhetens lokaler,
vilket gav oss mojlighet att ta del av den fysiska miljoé dar hundteamet verkar samt att se och
sjélva prova det material som respondenterna beskrev under intervjuerna. Kvale och Brinkmann
(2024) beskriver just intervjun som nagot som sker har och nu med bade kroppsprak, tid som
passerar och tonfall.

I studien undersoks dven organisationen kring hunden i skolan och en deltagande observation
gav studien en djupare bredd kring arbetet med hundunderstédda insatser. Som ett sista steg vid
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analysforfarandet i tematisk analys har materialet dven kategoriserats utifran studiens syfte och
fragestallningar.

6.4 Tillforlitlighet

Studiens syfte var att undersoka hur skolor kan organisera arbetet med hundunderstddda
insatser. Syftet var aven att se hur en skolhund kan mojliggéra deltagande for elever i
undervisningen. For att undersoka ovanstaende har respondenter med god kunskap inom
omradet valts ut. De utvalda respondenterna har god kéannedom, utbildning och erfarenhet om
studiens &mne. Vid en forsta sokning efter respondenter skickades ett formulér ut med studiens
syfte och fragestallningar. | formularet ingick aven fragor kring arbetserfarenhet och utbildning
for att hitta respondenter som passade till studien. Infor intervjuerna sammanstélldes en
intervjuguide med fragor som relaterade till varandra med tydligt fokus for att bidra med ny
forstaelse inom amnet (Bryman, 2018; Brinkmann, 2024).

Respondenterna i studien har fatt beratta fritt om sitt arbete i egen takt och ej varit tvungna att
besvara fragorna i en viss ordning. Intervjufragorna utformades med stod av tidigare forskning
och de teoretiska begrepp som Iag till grund for studien. For att 6ka fragornas relevans och
tydlighet sag vi 6ver intervjufragorna efter var forsta intervju for att sakerstalla att fragorna
ledde till rika och relevanta svar. | slutet av varje intervju har intervjuguiden setts éver for
kontroll av att alla fragor besvarats. Fyra av intervjuerna har genomforts pa respondenternas
skolor med en hundférare samt en specialpedagog vid varje intervju. Nagot som gjorde att vi
fick se den milj6 dar bade hund och hundforare arbetar och traffa dem bada tillsammans med
skolans specialpedagog. En av intervjuerna med enbart en hundférare har genomforts digitalt
genom videomote vilket kan ha paverkat tolkning av inspelningen efter intervjun da
interaktionen blev annorlunda. Samtliga respondenter var mycket positiva kring
hundunderstodda insatser som aven det kan ha paverkat resultatet i studien (Bryman, 2018).
Det insamlade materialet har granskats kritiskt vid upprepade tillfallen for att sékerstélla en
tillforlitlig och noggrann tolkning av innehallet. For att 6ka studiens reliabilitet och undvika var
egen subjektiva tolkning, spelades intervjuerna in och sedan transkriberades materialet
noggrant utifran Kvale och Brinkmann (2024). Intervjuer med bade positiva och negativa
respondenter hade kunnat dndra riktning pa resultatet vilket tagits i beaktan i analysen av
resultatet (Alvehus, 2024). En studie uppfyller kraven for giltighet om den méter det den avser
att mata. Den uppfyller dven kraven om en annan forskare med samma tillvagagangssatt kan
komma fram till samma resultat. Studien ar begransad till fem skolor vilket medfor att resultatet
ej kan generaliseras i statistisk mening. Studiens resultat kan dock dverforas till andra skolor
med liknande organisatoriska forutsattningar (Bryman. 2018).

For att ge studien en transparens och 6ka trovérdigheten ar studien systematiskt genomford,
vilket gor den mojlig att granska och kritisera (Kvale & Brinkmann, 2014).

6.5 Forskningsetiska principer

Studien har foljt Vetenskapsradets fyra forskningsetiska principer: informationskravet,
nyttjandekravet, samtyckeskravet samt konfidentialitetskravet. For att sakerstélla deltagarnas
anonymitet ar allt materialet avidentifierat och foljer Vetenskapsradet (2024) riktlinjer om
informerat samtycke samt konfidentialitet. Informationskravet och samtyckeskravet har
uppfyllts da deltagarna i forvag fatt reda pa forskningsstudiens syfte genom ett missivbrev (se
och en samtyckesblankett (se bilaga 1). Deltagarna har pa sa satt fatt en bild av hur studien &r
upplagd och vad den innebar i stort for deltagarna i form av anonymitet, ljudinspelning, tid och
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datum for intervju samt att de n&r som helst kan valja att avbryta sitt deltagande om de dnskar
(Jacbobsson & Skansholm, 2019).

Nyttjandekravet och konfidentialitetskravet har uppfyllts genom att deltagarnas integritet har
avidentifierats vid all materialinsamling och i studiens presentation av resultatet. VVidare har
deltagarna informerats om att forskningsresultaten endast kommer att anvandas i
forskningssyfte och att allt inspelat material kommer att raderas nadr studien &ar klar
(Vetenskapsradet, 2024).
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7 Resultat

| detta kapitel presenteras studiens resultat utifran de teman som framkom vid analysen av det
empiriska materialet. Resultatet ar organiserat med utgangspunkt i studiens syfte och
forskningsfragor, samt i relation till det sociokulturella perspektivet dar hunden forstas som en
medierande artefakt i l&randet. Resultatet presenteras i tre huvuddelar: Foérst behandlas
Organisationen av hundunderstddd pedagogik och den samverkan som sker mellan skolans
olika professioner, vilket svarar mot fragan om hur arbetet organiseras pa individ-, grupp- och
organisationsniva samt aven belyser elevhalsans roll i arbetet med hundunderstédd pedagogik.
Darefter foljer ett avsnitt som belyser Hundens roll som artefakt, dar fokus ligger pa hur hunden
fungerar som ett verktyg for interaktion, kommunikation och stdd i larandeprocessen vilket
svarar mot delar av forskningsfragan hur en skolhund mojliggor elevens larande.
Avslutningsvis presenteras resultat kopplat till Elevens larande och hundens valbefinnande, dar
betydelsen av hundens narvaro for motivation, delaktighet och larandemal fordjupas i linje med
vidareutveckling av forskningsfraga tre dar fokus ar forutséttningar for larande. Den tematiska
strukturen mojliggor en fordjupad analys av hur hunden som redskap och relationell brygga
bidrar till att undanrdja hinder for elevers larande i skolmiljo.

7.1 Samverkan mellan skolans olika professioner

| det har avsnittet presenteras svaret pa forskningsfragan om hur arbetet med hundunderstédd
pedagogik organiseras i skolan pa grupp- och organisationsniva. Temat lyfter olika satt att
organisera arbetet kring hundunderstddd pedagogik i grundskolan samt vilka utmaningar som
kan finnas med arbetssattet. Temat belyser dven hur hundens valmaende paverkas av att vara
del i en skolorganisation.

7.1.1 Organisationen kring skolhund pa grupp- och organisationsniva

Innan inférandet av hundunderstodd pedagogik pa de olika skolorna fanns en hel del planering
att gora. Ett informationsmote med personalen pa skolan med information om hundteamets
syfte, mal och placering pa skolan behdvde genomforas. En riskanalys behdvde tas fram, egen
lokal samt hundens vég till lokalen ordnas och vardnadshavare informeras. Specialpedagogens
roll &r att handleda hundfdraren i sitt arbete med eleverna och tillsammans med rektor se till att
alla inventeringar samt dokument finns pa plats.

Informera, informera, informera och sen att man sjalv far ga in och gora iordning och kolla innan
man tar in hundar. Och sen en riskinventering, vad som kan handa, som rektorerna har skrivit
under har vi ocksa gjort. (Hundférare 5)

Hundfdrarna har pa samtliga utbildningar fatt med sig information dar det framkommer hur de
sakerstaller vardnadshavarnas medgivande genom att skicka ut en informationsblankett som de
far skriva under innan eleverna arbetar med hunden. De lyfter dven det praktiska arbetet med
att formulera information som skall ga ut till personal och vardnadshavare med de
organisatoriska utmaningar som finns med att inféra en hund i skolan, sarskilt med tanke pa
hundradslor och allergier.

For att tydliggora for omgivningen var hunden befinner sig och ror sig pa skolan kan kartor
malas upp éver skolan och delas in i olika zoner. Rod zon innebér att hund ej far vistas i lokalen
sa som matsal, lokaler dar barn med radslor/allergier befinner sig. Gul zon innebér att hunden
far passera men ej stanna. | de gronmalade zonerna far hunden vistas. Dessa lokaler har da extra
stadning samt skyltar tydligt uppsatta nar hunden vistas dér.
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Jag gar in genom den dérren har néra, skulle det inte funka sa har jag en gul zon bort till stora
entrén dar och personalbaksidan. Dar &r det en gul korridor, men har ar det gront, sa i regel gar
jag in och ut i denna. (Hundforare 3)

Sa da bestamde vi att jag kan ga in genom entrén nar barnen inte ar dar. Sa jag borjade tidigare.
Jag borjade 30 minuter tidigare an alla andra, da var skolan tom sa det var bara att ga in genom
den hér ingangen till det rummet. Sa jobbade vi sedan sa i ungefar tva ars tid. Barn kom till mig
till det har rummet och jag kunde ga ut och in i vanlig entrén. (Hundfcrare 2)

Nar det galler information trycker samtliga respondenter pa vikten av kommunikation med
vardnadshavare bade innan och efter en interventionsperiod med hund. Om vardnadshavare ar
informerade och trygga med hundunderstddda insatser &r de ofta véldigt positiva. For att skapa
transparens och trygghet i verksamheten genomfor tva av skolorna moten for de
vardnadshavare vars barn skall mota hundteamet, dar de informerar om rutiner, visar lokalerna
och later dem ta del av en informationsblankett som de far skriva under. Bade specialpedagoger
och hundférare betonar vikten av tydliga riktlinjer, exempelvis att ingen far halsa pa hunden
nar den bar sitt tjanstetecken, vilket bidrar till att insatserna genomfors pa ett respektfullt och
strukturerat satt.

Hundforaren och specialpedagogen pa respektive skola har tillsammans med sitt 6vriga
elevhalsoteam planerat infér hundens ankomst pa den egna skolan. Planeringen dver att ta in
hunden i skolan involverar manga steg dar bade lokaler, vagen till lokalen, anmalan till bade
Lansstyrelsen och Jordbruksverket maste skickas i vag samt planering kring hur hundteamet
skall arbeta med eleverna. Idag saknas riktlinjer for inférandet av hundteam i grundskolan vilket
innebar att det ar upp till varje enhet att skapa de dokument och riktlinjer som kréavs nar ett djur
infors i skolverksamhet. Hundférarna far véagledning i sin utbildning men det &r sedan upp till
dem sjdlva att tillsammans med sina chefer utarbeta de dokument som behovs.

Nu under det har aret har HR och vi skapat ett dokument vad som géller om man anstélls som
hund. Det ar ganska bra. Det forstar man ju nar man laser mycket ocksa. Det finns inte nagra
tydliga riktlinjer riktigt, utan man behdver ju skapa dem. Sa da ar det bra att bli tydligt och samma,
i alla fall i samma kommun. (Hundforare 4)

Flera av specialpedagogerna betonar att hundunderstddda insatser inte enbart handlar om
hunden, utan om samarbetet mellan hund och hundférare som ett team. De framhaller vikten av
en tydlig plan med vad insatsen skall innehalla och dess mal. De patalar dven att hundféraren
bor besitta pedagogisk kompetens for att kunna anpassa insatserna efter elevernas behov. Det
kravs yrkesskicklighet for att effektivt integrera hunden i undervisningen, och enbart nér
hunden anvands pa ett genomtankt och strukturerat satt blir insatserna framgangsrika. Dock
namner samtliga respondenter att insatserna endast nar ett begréansat antal elever da hunden inte
far arbeta mer &n tva timmar i foljd. Insatsen nar darfor inte sd manga elever som 6nskvart.

Rekommendationer fran Jordbruksverket finns kring hundar i skolans verksamhet belyser
specialpedagog 4 och hundférare 4. Dar framgar att hunden, om majligt, skall ha en egen
ingang, eget rum samt att extra stadning skall utféras dar hunden vistas. Hundférare 3 beskriver
dessa utmaningar men att det mesta gar att 16sa. Exempelvis genom att anpassa schemat dar
hundarna anvéander elevernas entré innan skolan borjar nar egen ingang ej finns att tillga, extra
stadning, skyltar och tat aterkoppling. En av hundférarna uttryckte “Jag tog in hunden genom
fonstret” innan alla rutiner och scheman var pa plats. De betonar ocksa vikten av att folja regler
och riktlinjer fran Socialstyrelsen samt registrera hundens narvaro pa skolan hos
Jordbruksverket, vilket bor vara en naturlig del av processen av att inféra hund pa skolan.
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Studiens deltagare lyfter att hundar i skolan fungerar som ett komplement till skolans befintliga
resurser och ser hundunderstddda insatser som en friskfaktor som bidrar positivt till skolmiljon.

7.1.2 Utmaningar i arbetet med hundunderstdédda interventioner

Respondenterna beskrev olika utmaningar i arbetet med hundunderstédda interventioner. Att
respektera alla, bade allergiker, hundradda men &ven personer som faktiskt inte gillar hundar ar
grundlaggande. Kulturella faktorer kring hundar i skolverksamhet &r viktigt att ta i beaktning
och att tydliga rutiner finns gallande stad och hygien. For att minimera risker &r hundens yta pa
skolan begransad samt att hunden alltid maste bara koppel utanfor rummet dar interventionerna
sker.

Sa det ar val med riskanalysen tanker jag och respektera dem som &r radda och informera dem
som ar allergiska. Jag menar att man gar ut och informerar alla. Man far inte glomma att informera
alla. (Hundférare 3)

Specialpedagogen hanterar fragor kring allergier, sakerhet och anpassningar som behover géras
i skolmiljon, i samrad med elevhalsan. Vid tveksamheter kring insatsens varde och hur det
praktiskt skall genomforas har specialpedagogerna en avgoérande roll. Specialpedagogerna i
studien vittnar om skeptiska kollegor och vardnadshavare vant sig till specialpedagogen for
fragor och funderingar. Samtliga hundférare lyfter hur ett eget rum fér hunden underlattar
arbetet nar det & mojligt da det minimerar eventuella utmaningar pa skolan géllande
hundradslor och allergier. Hundinterventioner kan med fordel laggas till slutet av en skoldag da
hunden efter avslutat pass behdver koras hem direkt for aterhamtning. Respondenterna i studie
lyfter att det ar tidskrdvande nar hunden behdver hdmtas/kéras hem innan och efter utforda
interventioner med elever. Specialpedagogen beskrivs av respondenterna spela en central roll,
bade i skapandet av riktlinjer och ansékningsprocesser till olika instanser. Specialpedagogen
bar &ven ansvaret for att sdkerstélla att insatsen blir en naturlig del av skolans elevhalsoarbete.
Bade hundforare och specialpedagoger visar pa hur det ar hundforarens eget intresse som lett
till arbetet med hundunderstodd pedagogik pa den egna skolan. Nar hundféraren tillsammans
med hunden pabdrjat utbildning och genom den aven sin praktik, har flera av rektorerna blivit
positivt dverraskade da det nu tillkommit en insats av hundunderstddd pedagogik pa den egna
skolan utan att det kostar verksamheten nagot mer an tid. Fran ledningen ar det fokus pa
skolresultat och vad arbetet med hundteam skall leda till.

Men det &r ju alltid en frdga om pengar och vad man betalar fér och vad man far. Och de var
valdigt resultatinriktade. Vad leder det till? VVad leder det till? Och det spelar ju ingen roll vad vi
sa, for det &r ju lite svart att méata. (Specialpedagog 5)

Man sitter i elevhélsan och tittar, ja det har kan vi gora. Sa jag har haft manga diskussioner med
rektorer och med personal som har kommit varfor ska vi lagga 20% pa detta? Och sa far man
motivera och forklara att det & en bra idé. For den har de inte kommit med till dig.
(Specialpedagog 5)

Att motivera skolledningen lyfter respondenterna som en utmaning da det fran vissa rektorer
finns fragor kring tydliga resultat och ekonomi. Det har fran flera av bade hundférare och
specialpedagoger kravts tydlig argumentation och motivering till varfor delar av skolans
resurser skall laggas pa hundunderstodda insatser. Dock visar respondenterna flera exempel pa
skolledningar som &ndrat uppfattningar efter insatsernas forsta utvarderingar. Utdver allergier
och hundrédslor lyfter respondenterna &ven vissa krockar med andra kulturer dar hundar ej ar
tillatna att komma i kontakt med exempelvis hud. Det kravs da flexibla I6sningar sa som att en
elev anvander handskar for att klappa hunden utan att fa hudkontakt. Har synliggérs hur
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fingertoppskénsla och att anpassa hundarnas ndrvaro efter situation och individer &r av stor
betydelse.

Han ville ju verkligen lasa, det var ju inte det att det var nagon som tvingade, han ville ju lasa
med hunden men han fick inte klappa hunden. Och da loste ju han det. Sa en dag kom han med
ett par sddana har fingervantar med reflex som ett skelett sdhar pa. De var sahér, de har kan jag
klappa med. For da var det inte huden som var nar. Och sa Iag hon ju pa filten i hans kna, pa en
filt. (Specialpedagog 5)

Vid inforandet av hund i skolan upplever flera av respondenterna ett bristande intresse av
hundens paverkan pa elever i behov av sarskilt stod. Kunskap saknas och réadslor kring vad
andra inom den yttre organisationen skall sdga framkommer. Finansiering och prioritering av
insatsen diskuteras i bade elevhélsan, med rektorer och ledning pa huvudmannaniva.

Parallellt med denna skepticism framkommer &ven ett tryck utifran, dar hundteamets insatser
efterfragas och soks. Hundforarna beskriver &nda att de haller en 1ag profil utdt da insats av
hund ej gar att 6nska sig till utan ett beslut som fattas av elevhélsan.

Jag tycker tyvarr att det har varit litet intresse, fast var verksamhet har jattegoda resultat med
hundarna, sa ar det litet intresse fran resten av utbildningsforvaltningen for vad det kan ge.
(Specialpedagog 4)

Jo, all personal vet ju om att det finns hundteam /.../ Folk flyttar in for att de ska fa traffa
hundarna. Det &r liksom ingen hemlighet att vi finns pa nagot sétt. /.../ Jag har hallit
forelasningar for alla rektorer i kommunen och blivit intervjuade pa IT. De har gjort en film om
oss. Elevradet gjorde en film om oss nér vi borjade. Da fick alla reda pa det dar som skickades
ut. Och skolskoterskan har nog inte fatt en enda foralder som har klagats faktiskt, och det ar bra.
(Hundforare 4)

Hunden fungerar pa manga plan som motivationshéjare for eleverna, sarskild inom lasning och
andra larandeaktiviteter. Hundarna symboliserar trygghet och denna inverkan spiller aven éver
pa klassrumsmiljon trots att hunden inte dar ar narvarande. Hundarnas narvaro bidrar aven till
goda relationer bade mellan elever och personal.

7.1.3 Skolan som arbetsplats fér en hund

Att bli kollega med en hund innebér att ett djur nu skall vistas i en miljé som ej ar anpassad
efter hundens behov. Rummets utformning lyfter flera av hundforarna i studien som
grundlaggande for att interventionerna skall bli gynnsamma. For att hunden skall ma bra pa sin
nya arbetsplats kravs att anpassningar gors pa skolan for att den nya kollegan ocksa skall trivas
och ma bra pa sin arbetsplats. Hundens arbetsdag bor ha en god struktur med specifika tider for
vila och aterhamtning. For att arbetet med hundunderstddda insatser skall halla en god kvalité
ar det av stor vikt att bade hundforaren och hunden ar utbildade och certifierade. En certifiering
som behover tas om med tva ars mellanrum. Samtliga hundférare har fatt med sig direktiv fran
sina utbildningar kring hur implementeringen av hund i skolans verksamheter skall ga till. De
har &ven efter inforandet sjélva sett var det ar viktigast att 1agga fokus for en lyckad start.

Det &r viktigt att det dr, att det finns en utbildning, en licensiering och en kunskap kring det. For
jag ar radd att det blir sé att alla bara tar med sina hundar /.../Det tror jag inte pa. Utan jag tidnker
att det &r i kombination med ens profession och mycket kunskap om hundar. (Specialpedagog 4)

En viktig diskussion som framkommit i intervjuerna ar fragan om resursfordelning da en del av
pedagogtjansten behdver riktas mot hundunderstddda pedagogiska insatser. Special-
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pedagogerna ar aktiva i schemal&ggningen av de hundunderstédda insatserna for att det skall
gynna bade elever och hund.

Vi hade manga samtal med varandra och vi har pratat mycket med rektor for att fa igang alltihopa.
Jag har varit med lite sahar vid sidan om i projektet hela tiden. Jag har varit med och backat upp
och vi har diskuterat mycket. (Specialpedagog 4)

Specialpedagogen har genom sin centrala roll i elevhalsan ett nara samarbete med rektor som
bar huvudansvaret 6ver skolans beslut om att implementera hundunderstddda insatser i skolan.
For att sakerstalla en lyckad implementering kréavs en god samverkan mellan skolans ledning,
elevhélsoteam, hundfdrare och undervisande larare. Specialpedagog 2 och 3 beskrev hur
processen inneburit manga samtal och néara samarbete med rektor for att arbetet skall lyckas.
Specialpedagog kan bidra med tydliga riktlinjer 6ver vilka elever som skall méta hundteamet.
Samt samarbeta med hundféraren kring hur samtliga pa skolan kan lara sig att respektera nar
hunden &r i tjanst. Genom att sprida information om vad som géller nar hunden bar sitt
tjanstetecken.

Sammanfattande resultat av skolans organisation av hundunderstédd pedagogik

Innan inférandet av hundunderstddda pedagogiska insatser i en skola krdvs noggrann planering
och organisering. De olika stegen inkluderar informationsméten med personal, information ut
till vardnadshavare, riskanalyser samt anpassning av lokaler. Rutiner sa som hur hunden ror sig
pa skolan och vilka lokaler den befinner sig i behdver markeras ut for att méta utmaningar med
hundradslor, kulturkrockar och allergier (Lidfors, 2021). Kommunikation med personal,
ledning, elevhalsoteam samt vardnadshavare ar nyckeln for att skapa forstaelse och trygghet
kring hundens nérvaro i skolan. Specialpedagogen bér i arbetet, ett viktigt ansvar att motivera
insats med skolhund utat. Rollen innebar ocksa att vara tydlig med syfte och mal samt fungera
som stod och samtalspartner/handledare for hundforaren. Specialpedagogen planerar och
utformar insatsen med hundteamet tillsammans med hundféraren och klasslararen for att mota
elevens individuella behov. For att hantera allergier och radsla for hundar kan en karta ritas
over skolan med zonindelning dar det tydligt framgar var hunden ror sig vilket sékerstaller en
trygg och anpassad miljo for bade elever och hunden. Certifiering kravs ocksa och maste
uppdateras vartannat ar. Trots utmaningar visar erfarenheter fran skolorna att hundarna skapar
en tryggare och mer inkluderande larandemilj, dar elever i behov av sarskilt stod kan utvecklas
bade kunskapsmassigt mot utbildningens mal och sociala fardigheter. Saljo (2015) visar pa att
elever utvecklas desto mer de l&r sig och det &ar darfor viktigt att eleven kanner trygghet i den
larmiljo den befinner sig i. For att forsta hur hunden fungerar i det specialpedagogiska arbetet
behover vi fordjupa oss i dess funktion som redskap i larmiljon. Nésta avsnitt belyser detta i
relation till begreppet medierande artefakt.

7.2 Hundens roll som artefakt och stod for eleven pa individniva

| foljande avsnitt besvaras forskningsfragan kring hur hundférare organiserar arbetet med
hundunderstddda insatser i grundskolan pa individniva. En del av syftet var aven att se hur
hunden kan fungera som medierande artefakt for elever i behov av sérskilt stod. Temat
behandlar de olika formerna av interventioner hundunderstédda pedagogiska insatser kan bidra
med for att mojliggéra och undanrdja hinder for larande. Med forstaelse for hundens roll som
artefakt fordjupas nu fokus mot elevperspektivet, dar larande, delaktighet och relationer star i
centrum.
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7.2.1 Skolhundens betydelse for elevens larande och organisationen pa
individniva

Respondenterna beskrev sitt arbete med hundunderstodda insatser pa deras respektive skola
utifran olika interventioner de genomfor med eleverna. Tre av specialpedagogerna i studien
uppgav att elever fatt sarskilt stod i form av individuell traning med larare. Vid utvardering av
denna insats beskrevs att lararen inte natt fram till eleven pa grund av elevens laga motivation
och uthallighet. Insats med hundteam har darfor efterfragats for att finna nya végar att na och
stotta elever i sitt larande. Samtliga bade specialpedagoger och hundférare beskrev att
hundteamen arbetar med elever i perioder. Pa tva skolor arbetar hundteamen med elever i
perioder om 4-8 veckor ett antal pass i veckan utifran atgardsprogram. Pa en av skolorna i
studien traffar elever hundteamet varje vecka under ett lasar samt pa tre skolor arbetar
hundteamen sex veckor f6ljt av en utvéardering och nytt beslut om att avsluta insats eller paborja
en ny sex veckors period. Gemensamt pa samtliga skolor &r att det efter varje period gors en
utvardering av insatsen. Respondenterna beskrev olika védgar att skapa deltagande for eleverna
i undervisningen tillsammans med skolhunden. De patalar ocksa hur eleverna engageras genom
interaktioner dar hunden exempelvis hamtar fragor, deltar i lastraning eller genomfor praktiska
uppgifter som kopplas till skolamnen. En hundforare beskrev hur hunden samspelar med eleven
genom redskap sa som barnhjul hunden snurrar pd. Hundféraren beskrev aven hur barnhjulet
kunde alterneras genom att andra siffror och farger.

Da har jag idag till exempel jobbat med en elev som jobbade med multiplikationstabell. Och da
har jag gjort om det har. Det &r ett sant dar IKEA barnhjul och det ar jatteanvandbart. Har har
vi Kahoot-farger. Har ar da lite olika siffror. Jag tror det ar 24 siffror original. Men det gar att
g6ra om, det har jag gjort har. (Hundforare 1)

| arbetet med enskilda elever eller i mindre grupper forsoker hundférarna i studien planera
aktiviteter tillsammans med specialpedagogen dér samarbete mellan hunden och eleven sker.
For att skapa samspel och delaktighet for bade hunden och eleven anvéands olika
redskap/artefakter sa som lyckohjul, drtpasar, tarning, pall, vitaminrér med arbetsuppgifter i,
och andra praktiska material hunden kan apportera/hamta, eller peka pa med nos eller tassar.

Men da hade vi en gruppaktivitet har forr, som vi har kort ett par ganger med lite yngre elever.
Och da innebér det att hunden slar tarningen och sa kommer det upp nagot nummer. De skulle
alltsa rita en snogubbe. Och da kan det ju bli lite roligt, for da kanske det ar sa att det kommer
en tvaa. Ja, da far man rita ett huvud, da placerar man det och sen kanske man ska rita armar
och da far eleverna tanka var ska armarna sitta for det andra ska ju vara med. (Hundforare 1)

Beskrivningen ovan visar hur hundféraren i samrad med specialpedagogen planerat sin
intervention sa att bade hund och elev samspelar med varandra. Eleven blir motiverad att
genomfora det som star pa siffran hunden slar pa tarningen. Motivationsarbetet ar en viktig del
i undervisningen for att eleven skall kdnna drivkraft att vilja lara. Hunden anvénds har som en
forlangning av hundforaren och hjalper till i kommunikationen. Hunden stérker dven gradvis
elevens fardigheter till sjalvstandighet i skolarbetet genom att interagera och soka kontakt med
eleven. Hundforare uppger hur klassen arbetat med ordklasser men att elev med insats av
hundteamet haft svarigheter att delta i undervisningen. Genom att utga ifran samma
arbetsomrade skapade da hundforaren arbetsuppgifter som involverade hunden och genomforde
med eleven i mindre grupp.

Vi har jobbat med kanselpasar, nar de ska jobba med adjektiv, beskriva. /../ hunden hamtar pasen

och ger till eleven /../ dar &r en sak i. Da far de inte 6ppna pasen nar de ska beskriva. Man ska
ké&nna. (Hundforare 1)
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Samtliga hundférare och specialpedagoger i studien beskriver hur hunden anvénds som en aktiv
del i undervisningen genom att hamta foremal, sasom fragor eller bilder, vilket skapar en
deltagande och engagerande larsituationer for eleverna. Arbetsuppgifter som planeras av
klassléarare anpassas for att involvera hunden samtidigt som eleven arbetar med samma/liknande
arbetsomrade som i den ordinarie klassrumsundervisningen. | det lilla sammanhanget med
hundféraren, hunden och eleven arbetar de tillsammans mot de kunskapsmal eleven har
svarigheter att na. Respondenterna uppger aven hur hunden fungerar som brygga for elever som
exempelvis har svart att lasa. Till en borjan behéver eleverna hundens néarvaro som stod, men
Over tid blir de mer sjalvsakra och kan lasa utan den. Hundens nérvaro kan gradvis kan hjalpa
elever att utveckla sjalvstandighet i sitt larande. Pa tva av respondenternas skolor arbetar
hundteamen dven med elever som har hemmasittarproblematik. Hundforare 4 och 5 méter upp
elever mellan skolan och hemmet for att stétta dem in i skolbyggnaden. Hundférare 5 anvander
sig av en mer avlagsen lokal pa skolan dit eleven da foljer med. Hundforaren beskriver vidare
att hundens nérvaro skapar trygghet, motivation, engagemang och gor larandet meningsfullt
genom att fungera som stotta for eleven. Material som deltagarna beskrev att de anvander &ar
exempelvis praktiskt material i matematik sa som: kort, spel och lyckohjul. De beskrev vidare
hur material som artpasar gar att anvanda pa ett varierande sétt genom att de dven har en ficka
dar uppgifter kan placeras.

/...I vi ska gora lite matteuppgifter, men da kanske vi har kort som hunden plockar, da visar
kortleken olika, vad vi multiplicerar eller lagger ihop eller rakna minus, det kan ju vara vad som
helst. Eller sa tar vi ett lyckohjul, dar hunden slar uppgifter /.../ Eller s har jag artpasar med de
har som ska lara sig bokstaverna till exempel. Da far hunden plocka bokstaverna och sa far
barnet sdga eller ljuda dem. Vi kan goéra olika banor, olika spel. (Hundforare 2)

Specialpedagog 4 beskrev sin roll i samarbetet med hundteamet dar specialpedagogens
delaktighet ar central i planeringen och genomfdrandet av hundunderstddda insatser. De
genomfor utredningen som ligger till grund for elevens atgardsprogram och skapar mal
tillsammans med klasslararen. Detta beskrev dven specialpedagog 2 och 3 dar de hade
gemensam planering med hundférare och klasslarare varje vecka. Darefter genomfor
hundféraren insatsen med eleven. | samarbetet med hundféraren skapas strukturerade
aktiviteter dar eleverna engageras genom att skoluppgifter varvas med évningar med hunden.
Specialpedagog 4 betonar vikten av att anpassa 0vningarna for att trdna kommunikation och
elevens delaktighet, exempelvis genom att lata dem styra hunden att hamta olika uppgifter i
form av kort, ror eller kuddar. Eleven far aven dirigera hunden med olika kommandon. Genom
samverkan mellan specialpedagog, larare och hundférare sédkerstalls att insatserna blir
pedagogiskt meningsfulla och anpassade efter elevernas behov, vilket beskrevs och lyftes av
samtliga respondenter.

Hundforarna beskrev hur arbetspassen delas upp i olika moment dér praktiskt arbete varvas
med teori. | samband med den icke deltagande observationen synliggjordes hur tre elever
arbetade med olika arbetsuppgifter dar hundens roll bade var att apportera foremal, snurra pa
hjul och sitta i elevens direkta narhet. Hundférare 2 och specialpedagog 2 beskrev dven att
hunden har en stottande funktion i form av att den buffar pa eleverna med bade nos och tass for
att uppmuntra till aktivt arbete. Respondenterna beskrev hér att de har fatt med sig fran sina
utbildningar till hundforare, att hunden skall soka nérkontakt med eleverna eftersom detta
tillfredsstaller bade elevens och hundens behov av stimulans. Hunden anvénds i pedagogiska
aktiviteter for att 6ka motivationen hos elever med hjalp av olika varianter av artefakter
(redskap). Respondenterna beskrev hur lararna efter en period med hundteamet ser, hur eleverna
vagar delta mer i undervisningen och visar en storre lust att vara delaktig i klassrummet. Ett
pass med hundteamet anpassas efter elevens olika behov bade gallande kunskaper, motivation,
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rorelsebenov och kommunikativa fardigheter, nagot som planeras i samarbete med
specialpedagogerna. Hundforarna i studien har gatt sina utbildningar pa olika larosaten, deras
utbildningar har olika inriktningar sa som lasning, aktivt samarbete, utomhustraning eller som
social stotta.

Hundunderstodda pedagogiska insatser utgar ifran elevens behov av stod. Malen satts upp i
samarbete med larare, specialpedagog och hundforare. Det kan handla om lastraning, stavning
eller arbete i andra teoretiska &mnen. For att bade elev och hund skall kénna sig trygga har
arbetspassen med hund ett likartat lektionsupplagg med uppstart, innehall och avslut. Strukturen
ger dven eleven en storre kansla av sammanhang da innehéllet med hundteamet, genom
noggrann planering, dven kopplas samman med undervisningen i klassrummet, nagot som
beskrivs av specialpedagog 2, 3 och 4. Miljon i rummet dar hunden vistas skall vara en trygg,
relationsbyggande miljo for att 6ka elevens mojligheter att interagera med hunden och
hundféraren. Genom att arbeta med dubbelkommando far eleven stod av den mer kompetente
pedagogen att successivt klara att interagera med hunden pa egen hand. Hundforaren beskriver
att passen alltid borjar med en hélsningsdel.

En halsningsdel, da har hon en liten matta vid dorren och sa far eleven komma in och gora en
high five eller en tass. Och sen sa satter hon sig i soffan och sa har jag en target handduk dér
hunden ska ligga. Alltsa da brukar vi gora att hon ska ha kroppskontakt pa nagot satt. Det ska
finnas det har trycket sa att det blir det har Oxytocin. /.../ sitta bredvid och hon klappar henne nar
vi gor det har bildarbetet. /.../ hon far géra nagon slags évning dar eleven far ge nagot kommando
och jag ar med och ger kommandot. Vi kor liksom dubbelt, eleven sager nagot och da gor jag ett
handtecken. Nagonting kopplat till det vi har gjort som blir en évning for eleven och en beloning
for hunden. Och sen avslutar vi pa mattan igen med en tass eller high five. (Hundforare 5)

Genom att anvanda dubbelkommando, dar bade eleven och hundféraren ger instruktioner till
hunden, starks elevens sjélvstandighet och engagemang i 6vningarna. Tva av respondenterna
arbetar &ven i sérskild undervisningsgrupp med ett mindre antal elever. De beskriver hur hunden
anvands som en social brygga i SU-gruppen for att minska elevernas oro infor att 1asa hogt och
diskutera i grupp. Nar hunden placeras i centrum av en gruppovning, dar den hamtar fragor
eller anvénds i spel, blir inldrningssituationen mer avslappnad och tillganglig. Hunden skapar
en trygg atmosfar, vilket gor att fler elever vagar delta i muntliga 6vningar och forberedelser
infor nationella prov.

Sammanfattande resultat av hundunderstddda insatser i grundskolan

Sammanfattningsvis visar resultatet pd hur hundunderstddda insatser i grundskolan kan 6ka
elevens engagemang och motivation i skolarbetet. Genom praktiska aktiviteter planerade av
hundférare med stdd av specialpedagog dar hunden och eleven aktivt samarbetar, skapas en
interaktion mellan hund och elev i en trygg larmiljo. Aktiviteter dar hunden deltar genom att
sla tarningar, apportera och lamna olika material framjar inlarning och sjalvstandighet genom
att gora uppgifterna mer lustfyllda. Med skolhundens narvaro motiveras eleven att delta och
fullfolja aktiviteter vilket &ar ett exempel pa hur hunden anvands som medierande
redskap/artefakt. Hunden skapar ett sammanhang som blir begripligt for eleven vilket puttar
eleven i riktning mot ny kunskap. Denna kan likstéllas med det sociokulturella perspektivets
proximala utvecklingszon (Vygotskij, 2001). Inom hundunderstddd pedagogik kan den
proximala utvecklingszonen forstas sa att eleven genom samspel med hund och vuxen,
daribland specialpedagogen, far stod att hantera skolsituationer som annars skulle varit alltfor
utmanande. Har fungerar hunden som en artefakt som mojliggér och medierar
kommunikationen (Vygotskij, 1978; Saljo, 2014). Skolhunden 6ppnar upp for kommunikation
och starker pa sa vis relationen mellan elev och pedagog genom att underlétta elevens
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deltagande i undervisningen. Kommunikationen ar en stor del i relationsbyggande mellan larare
och elev (Saljo, 2015). Hundféraren planerar insatser i samarbete med klasslarare och
specialpedagoger, dar aktiviteter kopplas till elevens individuella mal och atgardsprogram.
Hunden anvénds &ven for att minska elevernas stress och underlatta kommunikationen mellan
hundférare och elev. Respondenterna betonar hur eleven far vagledning av hundforaren att
tillsammans med hunden genomféra olika skoluppgifter. Arbetet med hundarna féljer en tydlig
struktur med uppstart, genomférande och avslut, vilket ger eleverna och hunden en kénsla av
forutsagbarhet som skapar trygghet och sammanhang. Metoder som dubbelkommando anvénds
for att hjalpa elever att successivt ta storre ansvar i interaktionen med hunden. Pedagogerna ser
att elevernas deltagande och engagemang 6kar, bade i samband med hundaktiviteter men aven
i klassrummet efterat. Insatserna anpassas efter varje elevs behov, och hunden fungerar som en
trygg och icke-démande samarbetspartner. | flera fall beskrivna av respondenterna har
hundarna &ven hjalpt elever att vaga lasa infor grupp, delta mer i diskussioner och hantera stress.
Att eleverna blir lugnare och mer motiverade kan forstas utifran att hunden fungerar som en
artefakt som medierar kansloreglering och skapar en trygg larandemiljo (Saljo, 2014). Nagot
som synliggor hur hunden, i samspel med pedagoger och specialpedagoger, férandrar elevens
forutsattningar att delta i skolsituationen. Hundunderstddda pedagogiska insatser i skolan bidrar
till 6kad motivation, trygghet och delaktighet for elever i behov av sarskilt stod. Genom att
kombinera teori och praktik pa ett strukturerat satt skapas en inkluderande larandemiljo dar
hunden fungerar som en brygga mellan eleven och skolarbetet.

7.3 Elevernas larande och hundens véalbefinnande

| foljande temaomrade besvaras studiens syftesdel kring hur skolhunden kan mojliggora
deltagande i undervisningen for elever i behov av sarskilt stod. Avsnittet belyser dven hur
skolhunden kan mojliggora en elevs forutsattningar for larande samt hur hunden pa olika satt
kan fungera som en medierande brygga mellan hundforaren och eleven for att skapa goda
forutsattningar for larande. Med hjalp av hunden tillsammans med hundféraren kan eleven
samarbeta och utféra flera moment tillsammans som annars varit svara att klara av pa egen
hand. Med hunden nérvarande Okar motivationen hos eleven. Denna del fokuserar pa
hundunderstddda insatsers konkreta betydelse for elevens larande, samt hur hundens narvaro
paverkar motivation, socialt samspel och maluppfyllelse. Samtidigt behandlas fragor om
hundens arbetsmiljo och valbefinnande, vilket ar centralt for hallbara insatser.

Ibland far man verkligen ta annorlunda vagar for att hitta den motivationen. (Hundférare 4)

Hunden tycker om barnen hur de &n &r. Sen kopplar det alltid till att nér man arbetar hundarna
hamtar fragor, att de blir involverade i arbetet. /.../ Det &r inte s3 mycket som behovs. Eller sa
ligger hunden som stod vid sidan om, det beror pa vad man gor. (Hundforare 4)

7.3.1 Hundunderstddda insatser med elever i behov av sarskilt stod

Specialpedagogerna lyfter forfragningar i elevhalsan. Tillsammans med hundférarna gors en
beddémning av vilka elever i behov av sarskilt stod som skulle gynnas av hundunderstddda
insatser. Hundforaren moter da eleven tillsammans med hunden utifran arbetspass som moter
elevens behov. Hundens roll som brygga mellan lararen och eleven ar en central roll i arbetet
med elever. Respondenterna visar pa beréttelser dar hundens narvaro skapar lugn, bygger
relationer och gor eleven mer tillganglig for att ta emot ny kunskap. Respondenterna trycker pa
hundens sociala formaga att fa elever att 6ppna upp och vilja komma till skolan efter lang tids
franvaro. Satsningen pa hundunderstddda pedagogiska insatser i skolan maste ha fokus pa det
langsiktiga arbetet dar hunden har en positiv verkan pa elevernas sjalvkansla och maende.
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Jag jobbar inte bara med eleven, jag jobbar med hela familjen, med vardnadshavarna. Man
maste ha med sig dem, jag gor ett stort jobb med vardnadshavarna for annars hade det aldrig
fungerat. Man maste ha med sig dem pa taget, man gor det tillsammans. (Hundforare 4)

Vikten av att involvera vardnadshavarna i processen med hundunderstodda insatser &r stor.
Arbetet med att hjalpa eleven framat i sin skolgang kréaver ett nara samarbete. Hunden blir aven
hér ett verktyg for att 6ka kommunikationen mellan eleven, skolan och vardnadshavarna.
Respondenterna i studien upplevs brinna for sitt arbete med hunden tillsammans med eleverna
och ser hundarna som en del i det sarskilda stodet skolan erbjuder. Respondenterna betonar
vikten av alternativa pedagogiska metoder for att mota alla elever. Att tanka utanfor
traditionella undervisningsformer ar for manga elever vagen framat i skolan.

Jag tanker vl sa har att vi ar en sarskild undervisningsgrupp som ska erbjuda det mesta och sa
mycket vi kan till vara elever. (Hundforare 1)

Jag har alltid tankt sa har att vi maste tanka lite utanfor ramarna pa vissa... Alltsa nu ar jag inte...
Ingen flower power, alltsd det &r inte sa att vi ska I6sa varldsproblem, men man maste ibland
ténka lite utanfor skolvéggarna, att vi kan liksom inte forvéanta oss att alla elever ska hdnga med
i den undervisningen som det ar. For sa dr det inte idag. (Specialpedagog 5)

Sa att, jag tror ju det, att hunden tillfor en gladje. Jag tror att hade han fatt traffa bara mig i tio
timmar, hade han nog utvecklats lika bra, eller nagon annan naturligtvis. Men han kanske inte
hade tyckt att det var lika roligt. (Hundforare 3)

De elever som métt de hundteam vi intervjuat har stora svarigheter med bade inlarning och i
det sociala samspelet. Hunden &r lanken i relationsbyggandet mellan hundféraren och eleven,
flera respondenter ser dven hur det spiller 6ver i relationen med 6vriga larare och klasskamrater.
Eleverna visar hansyn nar hunden &r narvarande genom att vara lugn da hunden ej staller de
krav i det sociala samspelet sa som andra elever och personal gor. | skolan beskriver
respondenterna hur de moter olika problematik hos elever. Sprakinlarning, psykisk ohélsa och
koncentrationssvarigheter ar nagra av de utmaningar skolan maste stétta eleverna i for att
undanrdja hinder for larande. Respekten for vuxna lyfts som ett vaxande bekymmer pa de olika
enheterna och hundens ndrvaro tranar eleverna i att visa respekt och vara lyhorda for andras
behov, nagot som beskrivs av hundférare 5.

Sen s& kom ju 2015 flyktingvagen /.../ behovet av det sociala, narheten, méaendearbete, i
samband med att man var ny i spraket och att man skulle trana och lasa och man kanske hade
haft ett sprak med ett annat alfabet och sa vidare. Men redan dar bérjade det smyga in sig lite
med maendet, sen har det ju under aren skiftat dver mer och mer till hemmasittare, att locka
till att komma till skolan. (Hundfdrare 5)

Det var ju relation med eleven, det var relationen mellan hunden och eleven, det var relationen
mellan mig som kollega, sa jag fick ju prata med en hel ny mangd kollegor som jag inte hade
samarbete med innan. (Hundférare 5)

Det &r viktigt att det bakom varje insats med hundteamet finns en utredning och bedémning
genomford av elevhdlsan. Elevhélsan har hela bilden av elevens behov och ser i sin analys
vilka elever som kan bli hjalpta av att méta hundteamet. Tva av respondenterna i studien lyfter
elevhalsans roll i arbetet.

Det ar elevhalsan som valjer ut elever. Sa vi har alltid haft den ingangen for att ni har helheten,
elevhélsan framforallt. (Hundfdrare 5)
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Sen kan man ju gora hur mycket som helst och hur lite som helst. Det beror ju pa vad man far
for elever. Nu jobbar jag mot mina specialpedagoger och speciallararna pa skolan. Vi har fyra
stycken for vi &r en ganska stor skola och da gor ju vi sa att de gor utredningar och bedémningar
over vilka som ska komma till mig och hundarna. (Hundfdrare 2)

7.3.2 Hundens valbefinnande

Samtliga hundforare i studien arbetar med sina hundar i ett enskilt rum i ndra anslutning till en
ytterdérr. Denna placering &r strategiskt vald for att underlatta for elever med hundallergier,
hundradsla eller som ej vill mota hundar, men ocksa for att framja hundens arbetsmiljé. En lugn
och avskild miljé minskar risken for att hunden stors av yttre stimuli sasom ljud och lukter,
vilket underlattar koncentration och ett fokuserat arbete tillsammans med eleven. Hundf6rare
2, 3 och 4 har i sina utbildningar arbetat med tva olika mattor for hunden: pausmattan och
aktivitetsmattan. Nar hunden blir hanvisad till pausmattan signalerar detta att vila ar tillaten,
medan aktivitetsmattan markerar att arbete och samspel med eleven forvantas. Samtliga hundar
I studien &r trdnade tillsammans med sina forare i olika aktiviteter och trick som &r anpassade
for det pedagogiska arbetet med elever. Hundforarna anvénder sig av positiv forstarkning dar
hunden far godis nar den utfort en uppgift. Hunden skall kanna gladje nar den arbetar, nagot
hundférarna i studien dr enade om.

Pa fritiden aktiveras hundarna i studien i olika aktiviteter som personspar, apportering,
nosework, jakt och langpromenader i skog och mark bade med och utan hundkompisar. Detta
for att hundarna skall fa sina naturliga behov tillfredsstallda och dven fa ordentligt med fysisk
aktivitet.

Och sen hemmatraningen. Jag forsoker leka mycket med honom. Jag leker mycket bade inne och
ute. Nu bor jag pa landet sa jag har ju hela tradgarden. Och dér har jag lite Och ibland da kravlos
lek med honom, och det ar ju for att bygga relation. Sen ar det ju att han far trana, vi tranar ju
inkallning och jag &r ju ute i skogen med honom. Jag har lite nosarbete, lite nosework och vi har
gatt kurs i personspar. Légger in lite stationer under promenader. Mycket traning gor jag under
promenaden, for jag ar ute mycket med honom. Sen har han mycket tid med barnen /.../ Sen har
han en kamrat som bor granne och de leker ju fyra ganger i veckan i alla fall. Det &r riktigt
hundlek. (Hundférare 1)

7.3.3 Bortom malen

Mycket inom skolans varld handlar om kunskaper, bedémningar och att na mal. Samtidigt finns
viktiga faktorer som paverkar elevens skolresultat s& som elevens valmaende och utveckling.
Elever i svarigheter med sitt maende och i det sociala samspelet med andra behéver stod bortom
malen. Samtliga respondenter trycker pd hundens funktion i att bygga och skapa relationer.
Hundfdrarna och specialpedagogerna visar pa hur hundarna kan fungera som en brygga till bade
larande och emotionellt stdd for elever i behov av sarskilt stod. Respondenterna lyfter att det ar
svart att mata resultatet av arbetet, men det finns dnda ett krav uppifran att kunna visa vad man
gjort och vilka effekter det haft. En viktig framgdng, som inte alltid gar att méta, &r
relationsskapandet — ett exempel fran hundforare 5 var nar elever placeras i hundférarens
mentorklass klass i ak 7 tack vare deras tidigare relation med varandra, underlattade elevernas
overgang till hogstadiet.

Men det &r svart att mata allt. Men det var val lite kravet ocksa uppifran fran rektorerna. Inte att
man ska kunna visa ett resultat, men att man pa nagot vis visar vad ni har gjort och vad det har
lett till att man har ett syfte och man ser nagon form av resultat. Det var ju lite kravet.
(Specialpedagog 5)
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Det, vi sa ju det, relationsskapandet &r gigantiskt. Ja, vi har ju placerat elever i klasser som jag
har haft for att jag har last med dem forut. For att de var jatteoroliga for att borja pa hogstadiet
och sadar, sa det ar ju en framgang som &r jattesvar att méata. (Hundforare 5)

Fem av sex hundférare/specialpedagoger i studien har bekostat sin och hundens utbildning pa
egen hand, helt fristaende fran arbetet. En av hundforarna tillsammans med specialpedagogen
pa samma enhet fick sina utbildningar betalda av skolan. De tryckte da sarskilt pa vikten av att
forankra hundunderstddda insatser hos skolledningen innan utbildning pabdrijas, sarskilt med
tanke pa de ekonomiska investeringar som kravs. De jamfor hundens roll i skolan med dess
anvandning inom vard och omsorg och menar att hundens narvaro kan vara vardefull for elever
i behov av sarskilt stod. Dessutom lyfter de hur hunden kan underlatta samtal och da fungera
som ett stod.

Men egentligen har vi en elev med selektiv mutism, som hdr, hos mig och hunden, sitter och
pratar ganska mycket och staller fragor. Sen sa gor eleven inte mycket mer vésen av sig i
klassrummet efter de har timmarna, men har inne har jag ju méarkt skillnad. Lararen da som satt
med har en gang marker att eleven ar mycket gladare vid klassrummet sedan eleven bérjade traffa
hunden. (Hundftrare 3)

Hundforare 1, 2 och 4 beskriver dven hur hunden kan 6ppna upp for fortroendegivande samtal
dar ett lugn skapas. De aterberattar handelser om elever som i interaktion med hunden lyckas
lokalisera sina egna kanslor och beratta vad som ar fel, nagot hundférare 2 och 4 lyfter, inte
hade skett med just dessa elever utan hunden.

”/.../ det var en elev i min klass. Da var ena stolen tom bredvid hen. Da har jag haft den har eleven
i tre ars tid. Jag har ingen aning om var hen gar och bar pa och jag vet inte vad hen tankte pa, hen
har aldrig sagt till mig ndgonting. Och sa ser jag att min hund hoppar upp pa stolen bredvid eleven
for den ar tom. Hen barjar klappa. Och sa ser jag hur tararna bara rinner pa hen. Och jag blir ju
verkligen sahar, vad ar det som pagar? Sa jag tar hen at sidan sida in i ett rum bredvid och skickar
ut dom andra pa rast och sa sitter vi ner och pratar. Och det bara valler ur eleven. Det har hade
jag aldrig hittat utan hundar. (Hundférare 4)

En elev jag har blir jattearg, verkligen jattearg, hen blir svart. Och vid ett tillfalle sa var jag precis
pa vag att hamta eleven for att komma till mig. Da hade hen barrikaderat sig in i ett litet rum och
satt och slog och bankade och ville inte komma ut. Och sa svarade hen, jag vet den som véntar
pa dig. hunden vantar, du far hanga med mig till honom. Ja for 17 gubbar, 6ppnar dérren och
kommer ut. Fortfarande lite arg, men hen gar in och sa 6ppnar hen dorren och kastar sig dver
hunden och bara pussar och kramar den. Man sétter sig ner och man ser pa 6gonen hur det byter
farg. Fran de dar svarta, riktigt arga 6gonen gar det 6ver till att bli brunt. Och efter en liten, liten
stund sa tittar eleven pa mig och sager: Vet du jag borde ha hundar varje dag for jag blir lugn av
hundar. (Hundforare 2)

Ja och hundarna gor ju sa mycket, det blir ju ringar pa vattnet. (Hundforare 2)

Trots att insatser med hundteam inte alltid ger omedelbar effekt visar flera av hundférarna pa
goda exempel dar hundens roll varit avgorande for elevens skolgang. Elever med
hemmasittarproblematik har funnit motor att komma till skolan med hjélp och stéd av
hundteamet. Skolhundarna skapar positiva kanslor och trygghet som gor att eleverna vagar delta
i olika sammanhang. Respondenterna ser insatserna som en investering i elevernas framtid och
att de far med sig positiva upplevelser de sedan bar med sig livet ut.
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Jag far ju komma ihag den eleven som var hemma och sittande dar och ville ju verkligen komma
hit de dagar som man ska traffa hunden. (Specialpedagog 3)

Hen gar i sjuan nu. Ja, det &r langsiktigt och det ar som for alla larare, vi kan inte alltid fa skérda
var frukt, men vi far anda tro pa det vi gor. (Hundférare 3)

Alltsa det kommer att ges bestdende minne hos de har eleverna. (Hundférare 3)

Respondenterna trycker pa hur hundens narvaro kan ha en lugnande effekt pa eleverna vilket
gor att de lattare kan fokusera pa skolarbetet. Hundarna symboliserar trygghet for flertalet
elever som arbetar med dem vilket starker deras sociala interaktioner. Genom att regelbundet
mota hundteamet under en langre tid skapas ett fortroende, en tillit, ndgot som manga ganger
varit avgorande for att hjalpa eleven framat. Respondenterna lyfter flera exempel dar elever
varit hemmasittare en langre tid men steg for steg ndrmat sig skolan igen. Elever har borjat
traffa hundteamet utanfor hemmet och sedan narmat sig skolan i ett langsamt tempo for att dven
dar borjat besoka ett arbetsrum i skolbyggnaden. En av eleverna, beskrev specialpedagog 5,
nadde med stéd av hundteamet godkanda betyg och ansokte efter en langre tid med
hundunderstddda interventioner till gymnasiet.

Den ekonomiska aspekten av hundunderstodda insatser i skolan lyfts hos flera av studiens
respondenter. Skolans uppdrag &r att sttta eleverna att na sa langt som majligt men finns det
plats for hundteam i skolans budget?

Ja, det behover inte kosta s& mycket. Det ar ju ndr man har nedsattning i tjanst for just det har uppdraget.
Det &r ju i ropet just nu att man inte har nagra redskap for de har barnen med psykisk ohalsa. Och det dar,
om jag ska vara arlig sa ar det var storsta utmaning 6ver huvud taget, sarskilt psykisk ohélsa och
hemmasittare. (Specialpedagog 5)

Ekonomi och de organisatoriska svarigheterna lyfts av samtliga respondenter. Pengar att utbilda
eller anstélla hundarna med egna avtal finns inte i skolans varld patalas av hundférare 5 och
specialpedagog 5. Hundférarna i studien &r anstéllda som undervisande &mneslérare och har i
sina tjanster viss procents nedsattning for att mota elever i behov av sarskilt stod tillsammans
med hundarna. De betonar att kostnaderna inte nédvandigtvis behover vara sa hoga men att
skolans ledning bor se vinsterna med att anvanda hunden som redskap for att stotta elever med
bade svarigheter i det sociala samspelet samt med psykisk ohalsa och hemmasittar-problematik.

Sammanfattande resultat av elevernas larande och hundens vélbefinnande

Resultatet visar pa att hundunderstodda pedagogiska insatser kan ha en positiv inverkan pa
elevernas delaktighet och larande. Insatser med hundteam har visat sig vara ett vérdefullt
pedagogiskt verktyg for elever i behov av sarskilt stéd dar hunden hjalper till att skapa en trygg
och motiverande larmiljo. Hundens valmaende tillgodoses genom lokaler i en lugn del i skolan
med goda majligheter till aterhamtning. Det ar aven av yttersta vikt for hundens maende att den
tranas fysiskt pa sin fritid. Hundteamet hjélper eleven att 6vervinna hinder i bade delaktighet,
inlarning samt i det sociala samspelet. Hunden anvénds som en medierande brygga mellan elev
och l&rare for att 0ka elevens deltagande i undervisningen. Bryggans funktion gor att eleverna
klarar av att gora saker de tidigare ej klarat av pa egen hand, nagot som gar i linje med
Vytgoskijs teori om larande (Saljo, 2015). Genom hundens narvaro minskas stress och angest,
vilket skapar en larmiljo dar eleven kan fokusera battre och samspela mer med bade vuxna och
barn. For elever i svarigheter att kommunicera med vuxna fungerar hunden i egenskap av ett
alternativt kommunikationsverktyg, som i sin tur starker mojligheten till samarbete mellan
eleven och lararen. Trots ekonomiska och organisatoriska utmaningar betonar respondenterna
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insatsen som en langsiktig investering i elevernas valmaende och skolframgang. Hundarna
hjalper aven hemmasittare att atervanda till skolan genom att ge ett kravlost emotionellt stod.

Resultatet fran studien visar pa att det idag saknas riktlinjer kring infoérandet av
hundunderstddda pedagogiska insatser i skolan. Det &r upp till varje enskild enhet att skapa sina
egna dokument sa som riskanalyser och informationsblad. Organiseringen kring hundteamets
ankomst behdver involvera hela elevhélsan for att férebygga hinder och skapa mojligheter. Den
Oppna kommunikationen &r mycket viktig samt att bjuda in till diskussion kring
implementeringen. Nar den initiala fasen av inférandet &r oOver, beskriver samtliga av
respondenterna, bade hundférare och specialpedagoger, hur hundens roll i skolan blir som en
brygga mellan eleven, pedagogen och kunskapen. Hunden bidrar till det sociala samspelet dér
larandet sker och stottar eleven att ta till sig och i nasta steg anvanda sin kunskap pa egen hand.
Utifran resultatet framtrader tre fokusomraden for en lyckad implementering av
hundunderstddd pedagogik i grundskolan: Hundens roll som artefakt, Riktlinjer och god
kommunikation samt Larande.

”Det var ju relation med eleven, det var relationen mellan hunden och eleven, det var relationen mellan
mig som kollega, sa jag fick ju prata med en hel ny mangd kollegor som jag inte hade samarbete med
innan.” (Hundf6rare 5)
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8 Diskussion

| foljande avsnitt foljer en resultatdiskussion om studiens resultat kopplat till bakgrund och
tidigare forskning i relation till studiens teoretiska utgangspunkt. | nasta avsnitt diskuteras valet
av metod for denna studie samt de erfarenheter som gjorts i samband med att studiens syfte och
fragestallningar skulle besvaras. Avsnittet avslutas sedan med slutsatser och kunskapsbidrag
foljt av forslag pa vidare forskning under samma amne.

8.1 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att underséka hur skolor kan organisera hundunderstddd pedagogik for
elever i behov av sérskilt stod samt hur en skolhund kan méjliggora deltagande i undervisningen
kopplat till hur organisationen kan se ut pa individ-, grupp- och organisationsniva. Studien har
aven undersokt skolhundens betydelse for elevers larande. Resultatet visar att hundunderstodd
pedagogik fyller flera viktiga funktioner inom skolan for att stotta elever i behov av sarskilt
stod i riktning mot malen. Resultatet visar pA manga lyckade interventioner med hund men aven
pa olika utmaningar kring inforandet av hund i skolans verksamhet samt hur dessa utmaningar
kan motas.

8.1.1 Hundens roll som artefakt

Innan en hundintervention med elev beslutas beskriver respondenterna att specialpedagog och
larare genomfor en kartlaggning 6ver elevens skolsituation och behov. Pedersen och Malm
(2025) studie styrker detta da de betonar vikten av att atgardsprogram och mal behéver anpassas
sa att hunden interageras i undervisningen pa ett lampligt satt for att de hundunderstodda
insatserna skall bli pedagogiskt meningsfulla. Det dr dock av stor vikt att se dver i vilken man
hunden interageras systematiskt i undervisningen for att hunden verkligen ska fungera som ett
redskap och stod for att stotta eleven i sin proximala utvecklingszon. Det krévs att pedagogen
aktivt anvander hunden som stod i den didaktiska planeringen, nagot som ej tydligt framgar i
vart insamlade material. Det sociokulturella perspektivets utgangspunkt ar att kunskaper
utvecklas i samspel med andra med stéd av artefaker (Saljo, 2015). | hundunderstédd
pedagogik skapas en interaktion mellan elev, hund och pedagog dér hunden fungerar som en
trygg och stodjande partner till eleven. Hundens roll blir &ven som medierande artefakt da den
stottar upp samspelet mellan lararen och eleven. Bade hundférare och specialpedagoger vittnar
om hur hundunderstédda insatser i skolan bidrar till 6kad motivation, delaktighet och inlérning
hos eleven. Elever som annars har svart att ta till sig undervisningen far stod av hunden vars
roll blir att vara pedagogisk resurs. Hundens roll fungerar som en brygga mellan elev och
pedagog vilket stéttar larprocessen och gar i linje med Sparr och Stahl (2020) dar de betonar
hur det med hundens nérvaro skapas nya mojligheter att stétta dessa elever i sina larprocesser.
Respondenterna ger flera exempel pa hur elever med hemmasittarproblematik fétt en anledning
att komma till skolan tack vare hundens nérvaro som bidrar till att starka elevernas sjalvkansla
och motivation vilket stammer éverens med studier genomférda av Randelin (2016) samt Bergh
Nestlog & Ehriander (2019).

Deltagarna aterger hur hundens roll i det lilla sammanhanget blir central da samspelet mellan
elev och hund star i centrum. Hunden genomfor arbetsuppgifter med eleven och fungerar som
lararens forlangda arm i form av ett verktyg nagot som understryks av Wintermantel och Grove
(2022). Deras forskning lyfter hur hunden blir en central roll under interventionen med eleven.
Hunden fungerar som en stétta for eleven och en icke-démande lyssnare. Hunden hjalper elever
att oppna sig for kommunikation dar hunden visar pa minskad stress och okad trygghet i
skolmiljon vilket framjar l&randet (Jensen, 2021; Ulvnds Moberg, 2022). Respondenter
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beskriver vidare hur elever med selektiv mutism har borjat prata nér de interagerar med hunden.
Eleven samtalar med hunden och ger hunden olika kommandon som den utfor. Eleven upplevs
trygg i samspelet med hunden, nagot aven Randelin (2016) papekar i sin forskning dar det
framkommer att hunden bidrar till att skapa en god samtalsmilj6. Grove et al. (2021) styrker
detta dar de visar pa att eleverna utvecklar meningsfulla relationer genom samspel med hunden,
vilket starker deras kénsla av tillhdrighet och engagemang i skolarbetet.

Elever som annars har svart att delta i undervisningen beskrivs uttrycka att det blir roligare och
mer meningsfullt med hundens medverkan. Wintermantel et al. (2023), som skriver fram att
hunden skapar kanslan av en mindre kravfylld miljé. Hunden fungerar som pedagogiskt verktyg
dar de deltar aktivt i samspelet med eleven genom att sla tarningar, apportera material eller delta
i lasinterventioner dar hunden ligger nara och lyssnar talmodigt pa eleven utan att kritisera,
nagot som gor larandet mer konkret och engagerande.

Hundunderstddda insatser genomférs i mindre grupper for att framja samspel och sociala
fardigheter. Hundteam arbetar tatt med larare och specialpedagoger for att skapa strukturerade
lektioner som involverar hunden. Hunden anvénds som ett medierande verktyg for att forklara
och tydligg6ra undervisningsmoment, vilket &r i linje med det sociokulturella perspektivet pa
larande (Vygotskij, 1998). Resultatet stods ocksa av tidigare forsknings om att hundunderstodd
pedagogik kan bidra till 6kad motivation, trygghet och deltagande for elever i behov av sarskilt
stdd. Hundens roll som medierande verktyg ligger i linje med Vygotskijs sociokulturella teori,
dar artefakter anvands for att underlétta larande (Séljo, 2015). Randelin (2016) och Bergh
Nestlog & Ehriander (2019) lyfter att hundens ndrvaro kan Oka elevens motivation och
sjalvkansla, sarskilt vid lasning. Tidigare forskning om organisationen R.E.A.D. och Story
Dogs-programmen visar att hundens roll kan anpassas efter elevernas specifika utmaningar och
behov (Grove et al., 2021). | Sverige genomfdrdes ett projekt vid namn Bokhunden och Astrid
Lindgren med mal att 6ka motivationen for lasning samt stotta elever med svarigheter att lasa
och skriva (Bergh Nestlog & Ehriander, 2019). Detta ar i dverensstammelse med det som
framkommer fran respondenterna dér de beskriver om interventioner med fokus lasning dar de
beskriver ett lugn nar eleven laser tillsammans med hunden.

Resultaten visar sammanfattningsvis att hunden fungerar som en artefakt fér kommunikation.
Detta bekréftar Vygotskijs teori om medierande redskap vilket beskrivs av Saljo (2015). Dock
saknas det tydliga strukturer for hur dessa interventioner bor genomforas. Detta &r ett perspektiv
som kraver vidare studier for att utveckla nationella riktlinjer (Sandt, 2020).

8.1.2 Riktlinjer och god kommunikation

Ett monster vi ser i tidigare forskning kopplat till denna studie ar framskrivningen av noggrann
planering i organisationen och ett gott samarbete for lyckade inféranden av hundunderstddda
insatser i skolan. Skolans elevhélsa har ett ansvar att skapa tillgangliga larmiljéer, men det
saknas specifika riktlinjer for hundunderstddd pedagogik i skolan (Skolverket, 2019;
Socialstyrelsen, 2024). | dagslaget maste skolorna félja de regelverk som galler for hundar inom
vard och omsorg (Socialstyrelsen, 2024), vilket innebéar att riskanalyser, hygienrutiner och
sakerhetsatgarder maste beaktas vid implementering av hundteam i skolan. Respondenterna
lyfter fram att de har tydliga rutiner kring hygienen i samspelet med hunden dar varje
intervention borjar med att eleven tvéttar handerna. Efter avslutat pass far eleven aterigen tvatta
h&nderna och torka av sina klader alternativt byta troja for att undvika att allergener fors in i
klassrummen. Hundforarna i studien visar dven upp skyltar de satter upp pa dorren nar hunden
befinner sig i lokalen. Sandt (2020) och Grove et al. (2021) visar pa tydliga protokoll och
strukturer for sékerhet och vélbefinnande for bade elever och hundar. Dessa tydliga ramar ar
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nagot Wintermantel och Grove (2022) &ven betonar ar grunden for att skapa en trygg och
inkluderande larmilj6. Resultatet i studien visar att skolorna arbetar aktivt med att strukturera
upp undervisningen sa att den moter samtliga deltagares behov. Arbetet med hundunderstodd
pedagogik organiseras utifran riktlinjer kring hundens valbefinnande samt mojlighet till 6kad
delaktighet for elever i behov av sarskilt stod. Larandet sker da i en social kontext med tydliga
ramar och noggrann planering vilket ger eleven ratt stéttning i interaktionen med hunden.
Respondenterna trycker samtliga pa hur de gjort anpassningar for att méta behovet hos bade
allergiker samt hundradda elever och personal. Anpassningarna bestdr bland annat av
zonindelningar, information ut till samtliga berdrda samt tydliga skyltar i skolan. Dessa
anpassningar gar i linje med rekommendationerna fran Sandt (2020) och Grove et al. (2021).
Genom riskanalyser och planering av hundens fysiska placering i skolan mojliggors
implementeringen av hundteam i skolans lokaler. Kommunikation med vardnadshavare och
skolpersonal &r avgodrande for acceptans och lyckad implementering. Specialpedagogerna
beskriver att de bar en viktig roll i att vara informator utat gentemot bade skolpersonal samt
vardnadshavare. Specialpedagogen bar dven ansvaret 6ver att kartlagga elevens styrkor och
svarigheter for att darefter tillsammans med undervisande larare formulera ett atgardsprogram
med syfte och mal for de hundunderstodda insatserna. Dessa resultat stammer Gverens med
tidigare forskning, exempelvis Grove et al. (2021), som papekar att tydliga riktlinjer och
utbildning ar nédvandiga for att hundunderstodda insatser ska bli framgangsrika. Kumari
(2022) belyser dven specialpedagogens funktion i beslutet om olika stodatgarder i skolan.
Specialpedagogen har en handledande och stédjande roll i stodpersonalens, i den hér studien
hundforarens, och lararens arbete med elever i behov av sarskilt stod. Skolor maste efter
implementeringen av hundteam &ven anpassa miljon genom att skapa dessa hundfria zoner och
folja strikta hygienrutiner (Ingemansson et al., 2021). Samverkan mellan hundférare,
specialpedagog och klasslarare &r en grundférutsattning for att skapa god undervisning i
riktning mot malen foljt av regelbunden utvardering av insatsen. Samspelet mellan klasslarare,
specialpedagog och hundférare innebar ett tvarprofessionellt samarbete dar respektive
yrkesgrupp bidrar med olika kompetenser. Klasslararen bar huvudansvaret for elevens
utbildning och utveckling i riktning mot malen. Samtidigt framkommer att rollerna ibland flyter
samman, sarskilt dd hundforaren ocksa har en lararroll. Detta kan innebéra otydligheter i
ansvarsfordelning vilket i sin tur paverkar insatsens genomférande.

Specialpedagogen som arbetar pa uppdrag av elevhélsoteamet moter darefter klasslararen och
ser over elevens stodbehov med malet att undanréja hinder for larande och framja optimal
utveckling. For att hundunderstédda pedagogiska insatser ska bli meningsfulla och traffsakra
krdvs en noggrann planering dar elevens behov star i centrum. Genom ett gemensamt
professionellt samtal identifieras elevens stodbehov, och utifran detta planeras insatser dar
hundteamet kan fungera som ett komplement till 6vriga stodatgarder. En tydlig rollférdelning
och kontinuerlig kommunikation mellan de inblandade yrkesrollerna &r avgérande for att
insatserna ska bidra till elevens utveckling och larande.

Flera av de respondenterna beskriver hur organisationen kring hundunderstédda pedagogiska
insatser paverkar kvaliteten i genomfoérandet. De patalar tata uppfoljningar och utvarderingar
vilket stammer val dverens med Grove et al. (2021) som understryker vikten av att hundteamets
arbete integreras i skolans overgripande struktur snarare an ett sidospar. Det framkom &ven i
intervjuerna att detta ibland kan innebéra olika synsatt pa elevens behov eller pa hundens roll.
Ett nara samarbete och tydlig rollférdelning visade sig vara avgorande for insatsens kvalitet.
Jarl, Blossing och Anderssons (2020) resultat visar pa att framgangsrika skolorganisationer
bygger pa samarbete och kontinuerlig utvéardering. Dock behdvs mer forskning om hundens
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langsiktiga inverkan samt hur skolor kan hantera organisatoriska utmaningar vid
implementering.

Hundfdérarna behover planera hundens arbetstider och se till att den far tillrackligt med vila (Lee
et al., 2022), nagot bade hundférare och specialpedagogerna trycker pa. Hundens roll i skolan
ar som aktiv deltagare vilket ocksa innebéar att det tar energi fran hunden. Studien bekraftar
tidigare forskning om att hundunderstodd pedagogik kan bidra till 6kad motivation, trygghet
och deltagande for elever i behov av sérskilt stod. Hundens roll som medierande verktyg ligger
I linje med Vygotskijs sociokulturella teori, dar artefakter anvéands for att underlatta larande.
(Séljo, 2021). Resultatet i denna studie visar att hundunderstddd pedagogik kan vara ett
effektivt verktyg for att stotta elever i behov av sarskilt stoéd, men for att lyckas kravs det tydliga
riktlinjer, resurser och en medveten planering pa alla nivaer i skolan. Hundunderstddda insatser
kraver resurser, men det saknas ofta ekonomiskt stod for att implementera dessa insatser
langsiktigt. Innan en elev far sarskilt stéd med hundunderstddda insatser gor elevhalsoteamet
och hundféraren en beddmning av vilka elever som skulle gynnas av hundunderstédda insatser.
Samtliga deltagande respondenter har arbetat pd samma skola en langre tid. God relation med
kollegor och kéanda vardnadshavare har visat sig vara en fordel vid implementeringsarbetet.
Trots ny rektor trycker dven respondenterna pa vikten av relationen med gamla kollegor och
vardnadshavare. Fynn och Runacres (2022) visar pa vikten av fortroendet fran vardnadshavare
ar en stabil grund for lyckad implementering.

8.1.3 Larande

Forskning visar att hunden kan anpassas efter elevernas behov och att program med hundar har
visat goda resultat i exempelvis Australien och USA (Grove et al., 2021). | resultaten av denna
studie framgar att hunden bidrar till en trygg larmiljé och kan minska elevernas stress, nagot
som framjar deras deltagande i undervisningen och elevernas sjalvstandighet i sitt eget larande.
| studien beskrivs av respondenterna hur elever med stressproblematik upplever en positiv
paverkan av hundens nérvaro, nagot som bekréaftas av tidigare forskning kring oxytocinets
stressreglerande effekt (Uvnds Moberg, 2022). Detta stods av ytterligare forskning, dar
exempelvis Randelin (2016) beskriver hur hunden fungerar som en icke-domande lyssnare som
sanker stressnivan och skapar en kansla av tillhérighet. Dock bor detta inte tolkas som enbart
positivt, eftersom effekten kan bero pa elevens tidigare erfarenheter av djur, bakgrund fran
andra kulturer eller personliga preferenser. Hundens narvaro och funktion bygger pa samspel,
trygghet och individanpassat stod vilket skapar en positiv och stddjande larandemiljo.
Respondenterna lyfter flera exempel med elever i svarigheter att komma till skolan och hur
hunden da blivit ett stéd och en motivationsfaktor att ta sig hemifran i riktning mot skolan.
Tidigare forskning har visat att hundar i pedagogiska sammanhang kan ha en positiv inverkan
pa elevernas kognitiva, sociala och emotionella utveckling (Jensen, 2021; Ulvnas Moberg,
2022). Vygotskij betonar att spraklig kommunikation och samspelet mellan individer &ar centralt
i larandeprocessen och sékerstéller att insatsen blir meningsfull (S&ljo, 2015). Inom det
sociokulturella perspektivet betonar grundaren Vygotskij att larandet sker genom samspel och
anvandandet av olika redskap (S&ljo, 2015; Dysthe, 2003). | denna studie ses hunden som
medierande artefakt och blir da en brygga som stéttar eleven fran dess nuvarande kunskapsniva
in i nasta. Respondenterna pavisar flera exempel dar hunden skapat bade motivation och
engagemang i undervisningen genom att tillsammans med eleven genomféra olika uppgifter.
De papekar dven hundens unika formaga att skapa kontakt med eleven. Hundens funktion som
relationsskapare mellan elev och larare ar utifran resultatet en aterkommande aspekt, dar elever
visar storre respekt och hansyn i hundens narvaro, vilket gynnar bade det sociala samspelet och
larandet. Hundforarna skapar tillsammans med specialpedagogerna stimulerande lektioner som
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bidrar till en larmiljo dar eleven kanner sig sedd och uppmuntrad vilket styrks av flera
internationella studier (Bergh Nestlog & Ehriander, 2019; Lee et al., 2022).

8.2 Metoddiskussion

Denna studie har anvant sig av semistrukturerade intervjuer av hundférare och
specialpedagoger for insamlandet av material. Metodvalet har varit relevant utifran studiens
syfte och fragestallningar. Bryman (2018) pavisar hur intervju ar en vanlig metod for insamling
av material i kvalitativa studier. En alternativ metod hade kunnat vara att intervjua elever och
vardnadshavare vilket kunnat ge ett annat perspektiv av hundunderstddda pedagogiska insatser.
Nackdelen med att intervjua elever ar att det kan vara svart att fa samtycke fran vardnadshavare
samt svarigheter att forsta och tolka resultatet da interventionerna med hund sker med elever i
behov av sarskilt stod. Detta kan medféra att materialet kan vara svart att tolka. En annan
alternativ. metod hade kunnat vara en deltagande observationsstudie dar vi observerat
hundunderstodda insatser i praktiken i kombination med korta intervjuinslag ndgot som kunnat
ge ytterligare insikter (Kvale & Brinkmann, 2024). Innan vara intervjuer fick vi pa en av fem
skolor genomfora en icke deltagande observation som komplement. Pa tre av fem skolor var
hundarna nérvarande under intervjuerna. Bestéken med eleverna samt motet med hundarna gav
en djupare forstaelse kring hur just de teamen arbetade. Intervjuguide har anvéants men fragorna
har kunnat anpassas utifran respondenternas svar. Respondenterna har alla egen hund och ett
brinnande hundintresse. Detta kan ha fargat deras instéllning till hundunderstédd pedagogik i
skolan och genom detta paverkat resultatet i en positiv riktning till hundteam i skolan. Detta &r
en mojlig svaghet i studien da de roster som kommit till tals varit mycket positiva till hundens
roll i skolan vilket speglar vart urval, som framst omfattar verksamma hundforare och
specialpedagoger i samarbete med dessa. Ett bredare urval hade kunnat synliggora fler nyanser,
inklusive kritik eller organisatoriska hinder. Wide och Hakeberg (2021) trycker pa vikten av att
fa fatt pa informanter med god kunskap inom omradet for att darigenom fa ett sa djupt
kunskapsbidrag som mojligt vilket styrker studiens trovardighet. Kvale och Brinkmann (2024)
visar pa hur olika respondenter kan vara mer eller mindre pratsamma utifran deras egenintresse
av amnet. Som bor tas i beaktning nér resultatet granskas. Studiens intervjuer ar genomforda
av o0ss bada studenter och respondenterna har varit tva och tva fransett fran en intervju dar
specialpedagogen fick forhinder. Da vi sokte svar pa fragor kring organisation samt elevers
delaktighet valdes bade hundférare och specialpedagoger som arbetar tillsammans ut. Pa en av
skolorna var specialpedagogen daven utbildad hundférare och hade en delad tjanst. Deltagande
respondenter hade bade inblick i elevhalsans arbete pa skolan samt arbetet med hundunderstodd
pedagogik och genom denna kdnnedom om organisationens forutsattningar.

Intervjuerna genomfordes pa plats vilket gav en bredare bild av de hundunderstddda insatserna
pa de utvalda skolorna. Vi fick traffa hundarna, se lokaler, material och pa en skola
genomfordes en kompletterande icke deltagande observation av ett undervisningstillfalle med
elever. Nagot som gav en bredare forstaelse kring hur arbetet med hundteam genomfors pa de
olika enheterna (Christoffersen, 2015). Intervjuerna har spelats in och ljudupptagningarna var
vardefulla da vi kunnat vara fullt delaktiga under intervjutillfallena och kunnat fokusera helt pa
respondenterna. Inspelningarna har dock medfort tidsodande transkriberingsarbete som vi
genomfort gemensamt. Det inspelade materialet samt transkriberingen har forvarats enligt
Vetenskapsradets rekommendationer och kommer att tas bort efter att studien ar avslutad
(Vetenskapsradet, 2024). Intervjuerna har dven genomforts pa plats da det latit oss som
studenter mota studiens respondenter i sin arbetsmiljo dar de arbetar med sina hundar. Da vi
studenter ar ovana intervjuare kan det ha paverkat resultatet i studien. Under intervjutillfallena
bekréftades de svar som respondenterna gav vilket kan ha medfort att svaret andrat riktning och
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anpassats efter vad respondenterna tror att vi studenter efterfragar. Da vi dven fick se lokalerna
och ta del av material gavs anda respondenterna mojlighet att visa hur de arbetar i praktiken.

Under intervjusituationerna upplevde vi att respondenterna kande en trygghet i varandra och
upplevdes lugna och ivriga att berdtta om sin verksamhet och verkligen brann for sitt &mne.
Aven den valda intervjuplatsen uppfattades som trygg. Var egen forstaelsehorisont dar vi delar
det gemensamma intresset om hundar och hundunderstédda pedagogiska insatser bidrog till en
avslappnad samtalsmiljé. De medférde att vi fick utforliga svar och sjalva intervjun blev mer
av ett samtal dar respondenterna talade fritt och alternativa fragor inte behovde stéllas utan
respondenterna holl sig till &mnet. En av respondenterna papekade inspelningen vilket kan ha
paverkat respondentens svar i borjan av intervjun innan samtalet kom igang. Respondenterna
fick aven majlighet i slutet av intervjun att komplettera med information de ansag sig missat.
Darmed kan studiens resultat anda mata det den avser att mata med god tillforlitlighet (Kvale
& Brinkmann, 2024).

| den inledande analysfasen valde vi att avvakta med den valda teorin for att lattare kunna
urskilja monster i resultatet. | nasta skede valde vi att aterigen lyfta in den igen for att analysera
resultatet utifran det sociokulturella perspektivet pa larande (Fejes & Thornberg, 2019).
Resultatet ar tolkat utifran ett sociokulturellt perspektiv pa larande med fokus pa begreppen
artefakter, mediering och scaffolding Dessa begrepp har hjalpt oss forsta arbetet med
hundunderstodd pedagogik utifran att larandet sker i ett socialt samspel genom stéd av olika
redskap (Jakobsson, 2012).

8.3 Studiens slutsatser och kunskapsbidrag

Studien identifierar flera viktiga aspekter kring organiseringen av hundunderstédd pedagogik i
grundskolan pa ett satt som skapar goda forutsattningar for verksamheten och starker
delaktigheten i undervisningen for elever i behov av sarskilt stod. Hundens néarvaro i skolmiljén
bidrar till att skapa kommunikation mellan pedagog och elev genom att fungera som en
medierande brygga. Interaktionen ar en viktig del i larandet da det utifran ett sociokulturellt
perspektiv dr i det sociala samspelet med andra som larande sker. Genom hundens aktiva roll i
undervisningen blir eleven en mer aktiv deltagare i undervisningen. Hunden hdmtar, pekar och
foljer instruktioner som eleven ger. Larandet blir da lustfullt och motiverande for eleven.
Resultatet visar att hunden bade har en positiv inverkan pa elevers motivation till skolarbetet
samt framjar relationer mellan elev och elev samt mellan elev och pedagog. Hundens
deltagande fungerar som en pedagogisk resurs och skapar positiva forutsattningar for elevers
larande. Atmosfaren i larmiljon blir tillitande och gor att eleven vagar aktivt delta mer i
undervisningen. Insatsen skapar ssmmanhang dar eleven utvecklar sociala formagor som verkar
gynnande for elevens larande.

I resultatet framkommer ett hinder med hundunderstddd pedagogik som samtliga respondenter
belyser. | riktlinjerna star det att hunden endast far arbeta under tva timmar i strack och nar
endast ut till ett begransat antal elever. Respondenterna lyfter vikten av noggrann planering och
utvardering for att na ut till sa manga elever som méjligt.

Organiseringen och planeringen kring hundunderstdédda insatser &r avgorande for att insatsen
skall bli framgangsrik och hallbar 6ver tid. Riskinventeringar behover genomforas for att
undanroja hinder sa som allergier, hundradslor samt kulturkrockar. Lokaler behéver tydligt
markeras upp for att mota alla som ror sig inom skolans verksamhet. Organisering av
hundunderstédda insatser bor vara férankrad i skolans elevhalsoarbete dar specialpedagogen
har en central roll i att samordna insatsen. Specialpedagogen fungerar som samordnare da denne
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har helhetsperspektivet over bade skolans organisation samt undervisningens mal.
Specialpedagogen har tillsammans med hundforare och klasslérare ett gemensamt ansvar éver
att insatsen med hund struktureras och foljs upp pa ett malinriktat satt. Samtlig personal bor
vara inforstadda och informerade om syfte och mal kring de hundunderstédda insatserna da det
skapar forstaelse och acceptans bland samtlig skolpersonal. God organisering skapar béttre
forutsattningar for samverkan och genomforande. Transparens fran ledning géllande insatsens
paverkan pa 6vriga organisationen ar en nyckelfaktor for lyckad implementering. Nar insatsen
ar tydlig, strukturerad, integrerad och andamalsenlig nas framgang. Det ar &dven av yttersta vikt
att mal planeras i forvag sa att interventionerna med hunden kopplas mot elevens individuella
mal. Insats med hund skapar pa individniva larande i ett sammanhang dar eleven méter hunden
i en motiverande och meningsfull kontext. I det lilla sasmmanhanget vagar eleven delta aktivt
vilket respondenterna ser spiller 6ver nar eleven vistas i den ordinarie klassrums-
undervisningen. Eleven vagar efter en period med hundunderstodda insatser bli mer aktiv i
undervisningssammanhang med sina klasskamrater.

Ur ett sociokulturellt perspektiv bekréftar studiens resultat skolhundens roll som medierings-
verktyg dar det skapas fler mojligheter for larande. Insatsen skapar sammanhang dar eleven far
stottning av hunden under ledning av hundféraren for att utvecklas i det sociala samspelet med
andra elever i en interaktiv larmiljo. Slutligen visar resultatet i studien att organiseringen har en
tydlig paverkan pad hundunderstodda insatsers kvalité. En framgangsrik insats utgar ifran
elevens behov av sarskilt stod med mal forankrade i skolans styrdokument samt sker i
samverkan mellan de olika professionerna i elevhélsan inklusive specialpedagog, hundférare
samt klasslarare. Insats med hund skapar sammanhang och verkar gynnande for bade larande
och vélbefinnande for eleven.

8.4 Forslag till vidare forskning

Denna studie har belyst hur hundunderstddda insatser kan organiseras i skolan samt hur
hundunderstddda interventioner kan mojliggora deltagande for elever i undervisnings-
sammanhang. Studiens respondenter ar aktiva hundférare samt specialpedagoger vilket gett
denna studie en positiv vinkling. Vidare hade &ven varit intressant att genomfdra jamforande
studie mellan skolor med och utan hundunderstdédda pedagogiska insatser for att analysera
insatsens risker samt paverkan for elever i behov av sarskilt stod. For vidare forskning hade det
varit vardefullt att undersoka elevers och vardnadshavares uppfattning av hundunderstodda
interventioner i skolan. Det vore dven intressant att undersbka hur hundunderstédda
interventioner paverkar elevens skolgang samt larande 6ver tid.

/.../ men jag fick traffa en hund. Alltsa det kommer att ges bestaende minne hos de har eleverna.
(Hundforare 3)
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Bilaga 1

Informationsbrev

Informationsbrev och forfragan om att medverka i var studie.
Hej, vi heter Nina Hedin och Marina Oksjo och laser var sista termin pa
specialpedagogprogrammet via Goteborgs Universitet nu under VT 2025. Vi skriver nu vart
examensarbete och amnar intervjua ett antal utbildade verksamma hundférare (med utbildad
hund) samt lararutbildning och specialpedagoger med minst 1 ars erfarenhet kring
organisationen runt hundunderstodd pedagogik/skolhund i grundskolan. Syftet med var studie
ar att undersoka hur nagra skolor organiserar arbetet med hundunderstodd pedagogik i
grundskolan fér elever i behov av sarskilt stéd. Samt hur en skolhund kan mdjliggéra
deltagande for eleven i undervisningen.

o Hur organiseras arbetet med hundunderstodd pedagogik pa individ, grupp och
organisationsniva?
e Hur mojliggor en skolhund elevens forutséttningar for larande?

Var forhoppning &r att ni som deltar kanner det meningsfullt att dela med er om era erfarenheter
kring er praktik. Intervjun berdknas ta ca 1h och 6nskas genomforas fysiskt med oss bada
studenter och er hundférare tillsammans med specialpedagog pa er skola eller eventuellt digitalt
utifran era forutsattningar. Tid bokar vi tillsammans sé att de passar er deltagare. Vi dnskar
aven se lokal och traffa hund, garna elever om mojlighet finnes. Intervjun kommer att spelas in
och transkriberas av oss studenter. Materialet kommer att forvaras s att ingen obehorig
kommer att kunna ta del av det. Efter att studien & genomford kommer materialet att raderas.
Intervjuerna kommer att behandlas konfidentiellt i enighet med Vetenskapsradets
forskningsetiska principer*. Ert deltagande ar helt frivilligt och ni kan n&r som helst vélja att
avbryta deltagandet utan att ge skal till detta. Alla namn som kommer att skrivas i uppsatsen ar
fingererade och ingen information kommer att leda till dig som informant till denna uppsats.

Vi hoppas ni vill delta i var studie!
Med vénliga hélsningar
Nina Hedin & Marina Oksjo

nina.hedin@skola.kungalv.se & marina.oksjo@uddevalla.se

Handledare: Inger Berndtsson inger.berndtsson@ped.gu.se
* https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html

Jag har l&st igenom informationsbrevet dér studiens syfte framkommer. Jag har dven l&st
igenom hur material samlas in och bearbetas samt handhas. Jag vet att mitt deltagande ar
frivilligt och att jag kan avbryta mitt deltagande utan att ange orsak.

Jag samtycker till att delta i denna intervjustudie genom att mejla tillbaka detta dokument med
foljande fragor ifyllda:

Jag heter:
Mejladress:

Jag arbetar som:
Jag ar utbildad till:
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Bilaga 2

Intervjuguide

Goteborgs Universitet

2025-02-10

Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka hur nagra skolor organiserar arbetet med hundunderstodd
pedagogik i grundskolan for elever i behov av sarskilt stdd. Samt hur en skolhund kan
mojliggora deltagande for eleven i undervisningen.

Hur organiseras arbetet med hundunderstodd pedagogik pa individ, grupp och
organisationsniva?

Hur mojliggor en skolhund elevens forutsattningar for larande?

Intervjuguide (majlighetsbetingelser, mer 6ppna fragor, hur far vi hunden till artefakt,
hundens medverkan, hundens betydelse for eleven)

1.

Beratta om dig sjalv.

Vad har du for utbildning?

Hur l&ange har du arbetat med det du gor nu?

Hur kom du i kontakt med hundunderstddd pedagogik?

Nar och i vilka situationer efterfragas hundunderstodd pedagogik?

Hur ser stodet ut pa skolan kring hundunderstodd pedagogik? (pedagoger, eht, Gvrigt)

Vilken betydelse har hunden for eleverna i behov av sérskilt st6d?
Beratta lite om hur era arbetspass med eleverna ser ut. (uppstart, innehall, avslut)

Beratta lite mera om hundens betydelse for elever i behov av sérskilt stod pa er skola.
Ser ni goda forutsattningar for larande och har ni nagra goda exempel ni kan dela med
er av? Eller upplever ni ingen storre skillnad?

Okad méaluppfyllelse/social stottning/annat?

Vilka elever far méta hundteamet?
Vilka kartlaggningar/utredningar ligger till grund for hundunderstddd insatser?
Hur ser samarbetet ut i EHT kring hundunderstddd pedagogik?

Hur fattas beslutet av att en elev far ta del av hundunderstodd pedagogik? Vilka kriterier
kravs?
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10.

Hur utvérderas insatser med hundunderstddd pedagogik pa er skola?
Kvarstar effekterna av den hundunderstdodda insatsen efter avslutad insats?

Vilka matbara effekter ser ni efter avslutad insats?

Vad ser ni hander med elevernas sociala férmagor nar eleverna fatt arbeta med hunden?
Under arbetspass med hund
Ovriga skoltiden

Vad ser ni hander med elevernas kunskapsutveckling nar eleverna fatt arbeta med
hunden?

Under arbetspass med hund

Ovriga skoltiden

Varfor foll valet pa hundassisterad pedagogik pa er skola?
Vilka brister sag ni fanns innan?
Vad ville ni tillfora?

Vad hoppas ni se for resultat? Hur méter ni detta?

Hur arbetar ni med hundens sakerhet/valmaende i er verksamhet?
Antalet arbetspass

Antal elever hunden moter

Miljoerna hunden vistas i

Mojlighet till aterhamtning

Ovriga traningsmoment hunden trivs med

Friskvard

Hur ser organisationen kring hundunderstédd pedagogik ut pa er skola?

Vem &r skolans hundteam anstalld av? Ar hundteamet stationerad pa en eller flera
skolor?

Hur informeras skolans elever och vardnadshavare kring att skolan arbetar med
hundassisterad pedagogik?

Vilka riskanalyser har genomforts pad skolan kring arbetet med hundassisterad
pedagogik bade i organisationen men aven for miljon/hund/elev/forare?

Vilka mojligheter och hinder ser ni med hundunderstddd pedagogik?

Hur arbetar ni med hundzoner respektive hundfriazoner pa er skola?

Vilka riskbeddmningar kring miljon har ni behovt ta hansyn till?
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11. Vilka rad har ni till skolor som funderar pa att starta upp ett arbete med hundunderstodd
pedagogik?
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Bilaga 3
Enkat

Hundunderstodda insatser i grundskolan

B I U & ¥

Hej, vi heter Nina Hedin och Marina Oksjd och 1&ser var sista termin pa specialgedagogprggrammet via
Giteborgs Universitet vt 2025. Vi skriver nu vart examensarbete och dmnar att titta pa hur skolor kan
organisera arbetet med hundunderstddda pedagogiska insatser i grundskolan. Vi skickar nu ut denna enkat
med farhoppning att hitta ett antal hund Eedagoger med lararutbildning samt specialpedagoger med aktiva
hundteam pa skolan som kan tanka sig delta pad en intervju i var studie. Tack pa férhand.

nina.hedin@kungalv.se & marina.oksjo@outlcok.com

Jag heter:

Kort svarstext

Jag har arbetat med hundunderstddda insatser i skolan...(antal ar)

Kort svarstext

Jag arbetar som...

Lang svarstext

Vilken pedagogisk utbildning har du?

Lang svarstext
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Bilaga 3, fortsattning

Beritta lite om dig sjalv och ditt arbete

Lang svarstext

Vilka hinder respekiive utmaningar har du stétt pa kring organisationen runt hundunderstidda
insatser i skolan?

Lang svarstext

Vem &r du anstilld av? (skolan, kommunen, annat?)
skola
kommun
privat

annat

Jag kan ténka mig att svara pa en mer utférlig enkat for er studie.

Ja

Mej

Jag bor i féljande kommun:

Kort svarstext
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