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6.2.2 Stenhustrabjalklag med blindbotten
SMI uppfyller nybyggnadskraven om komplettering sker med dvergolv

C8 eller C9 alternativt undertak D3, D4, D5 eller D6.
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SM2 kompletterat med 6vergolv C8 eller C9 alternativt undertak D4
eller D5.
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SM3 kompletterat med overgolv C8 eller C9 alternativt undertak D3,
D4, D5 eller D6.
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SM4 kompletterat med overgolv C8 eller C9 alternativt undertak D3,
D4, D5 eller D6.
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SM5 kompletterat med Overgolv C9 alternativt undertak D4 eller D5.
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SM5 *DM Sv) 5+1)5
SM6 kompletterat med oOvergolv C2, C7, C8 eller C9 alternativt

undertak D2, D3, D4, D5 eller D6.
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SM7 kompletterat med 6vergolv C7, C8 eller C9 alternativt undertak
D4, D5 eller D6.
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SM8 kompletterat med 6vergolv C8 eller C9 alternativt undertak D4
eller D5
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SM9 kompletterat med 6vergolv C7, C8 eller C9 alternativt undertak
D2, D3, D4, D4, D5 eller D6.
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D4



SM11 kompletterat med overgolv C2, C7, C8 eller C9 alternativt
undertak DI, D2, D3, D4, D5 eller DG

SM Il i D! SM il i- DI SM il r 00,
[fuuuuuwu
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SM il - D 6
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7. LJUDISOLERING HOS GAMLA PLANKVAGGAR

7.1 Ursprungskonstruktioner

vVaggar av traplank forsedda med spréackpanel + puts kallas kloa-
songvaggar. Uppbyggnaden varierar men vanligtvis skiljer man
mellan enkla och dubbla kloasongvaggar. Principiell uppbyggnad
visas nedan.

Enkel kloasongvagg, R™m =40-45 dB. Tjocklek ca 120 - 190 mm

Dubbel kloasongvdgg, R"w =50-55 dB. Tjocklek ca 170 250 mm
2. - 3" plank
1 - 1 1/2" sprackpanel
puts
luft

Typiska reduktionstal redovisas i bilaga 14.

Saval hogre som lagre varden an de ovan angivna kan erhdllas. Av
stor betydelse ar om sk flanktransmission, dvs ljudéverforing
andra vagar an via skiljevaggen, forekommer. Flanktransmission kan
kraftigt minska vaggens resulterande ljudisolering.

Enkla kloasongvaggar ar vanligast och pga den daliga ljudisole-
ringen kravs att ljudisoleringen forbattras i de fall vaggen ar
lagenhetsskiljande

Dubbla kloasongvaggar behtver atgardas om man med sakerhet skall
kunna sdga att nybyggnadskraven uppfylls.
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7.2 Effekt av ombyganadsatgarder

For att kunna utnyttja en tillaggsisolering effektivt kravs att
golvtra, anslutande vagg- och takskivor ej far ga obrutna forbi
skiljevaggen. Med obrutna anslutningar minskar effekten av de
tillaggsisolerande atgarderna och kraftigt overdimensionerande
atgarder erfordras. Tex en atgard som i sig bor ge minst 10 dB
forbattring, av vaggens reduktionstal, ger endast ca 3 - 5 dB som
forbattring

7.2.1 Enkla kloasongvaggar

Enkel kloasongvéagg,
R*w = 41 dB

13 mm gips dikt an bada sidor,
R*w = 43 dB

13 mm gips dikt an ena sidan,

15 mm mineralullsboard + Gyproc
isolerregel + 13 mm gips andra sidan
R*m = 45 dB

13 mm gips dikt an ena sidan,

15 mm mineralullsboard + Gyproc
isolerregel + 2x13 mm gips andra
sidan, R"w = 49 dB



7.2.2 Dubbel kloasongvagg
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Fristaende 70 mm regel,
2x13 mm gips, i spalten
ca 50 mm mineralull
== 56 dB

Dubbel kloasongvagg,
R®,, = 51 dB

Fristaende 70 mm regel,
2x13 mm gips, i spalten
ca 50 mm mineralull

R*w = ca 60 dB

7.3 Forbindelse plankvédgg - trabjalklag.

Trabjalklag bor forstarkas under lagenhetsskiljande travaggar. Man
bryter upp golvet invid vaggen och tar bort den gamla fyllningen.

Denna ersatts med tung fyllning av exvis sand eller cementstabili-
serad leca. Mellan fyllningen och underkanten av vaggen tatas med

mineralull.
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Om man redan har en tung fyllning behdver denna naturligtvis ej
avlagsnas. Efter forstarkningen aterstalles golvet varefter skil-
jJjevaggen tillaggsisoleras i1 erforderlig omfattning.

7.4 Uppstéallning av nya laaenhetsskiliande vaggar.

Nya lagenhetsskiljande vaggar skall ej stallas ovanpd befintliga
golvbrader. D& overfors mycket ljud via golvskivan mellan rummen
och vaggens ljudisoleringsformdga tas ej tillvara. Som minsta
atgard bor man sdga upp golvet och placera skiljevaggen direkt péa

golvbjalkarna

' Af-

-5 r rS£
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Rekommenderat utfdrande av uppstallning av nya lagenhetsskiljande
vaggar ar ett utforande enligt foregdende avsnitt, dvs kap 7.3.

Golvet Aaterstalls alt laggs nytt golv efter det att vaggen rests.
Laggs nytt golv si avjamnas med spackelmassa. For att klara ljud-
isoleringskrav till underliggande lagenhet kravs har pendlat
undertak enligt tidigare anvisningar. Onskas ej undertak kan
flytande golv enligt tidigare anvisningar monteras efter det att
vaggen rests

7.5 Ovriga anslutningsdetalier
Paneler, skivmaterial och liknande far ej ga obrutna forbi lagen-
hetsskil jande vaggar.

Finns befintlig takpanel i tex vindsvaning skall denna skidras av
vid de lagen dar den gar over lagenhetsskiljande vagg s att
flanktransmission via takpanelen undviks.

Betraffande anslutning lagenhetsskiljande vaggar och bjalklag mot
fasadvagg av plank galler att risken for flanktransmission langs
fasadvaggen ar overhangande om det inte gar att forhindra att ljud
tranger in i fasadvaggens plankor. Om ej plankorna kan skaras av
kan man for att undvika flanktransmission forse fasadvaggarna med
en invandig bekladnad bestdende av minst 70 mm reglar och 2x13 mm
gips med bakomliggande 45 mm mineralull.

Det ar hogst olampligt att bygga in bef. konstruktioner med klena
reglar och gipsskivor. Detta astadkommer smala luftspalter med
ogynnsam inverkan da resonanser kommer hogt upp i frekvens och
inverkar negativt pad ljudisoleringen.

En luftspalt bakom gipsskivor ar egentligen ej acceptabel om den
ar mindre an ca 100 mm. | nodfall kan ca 70 mm accepteras. For att
riktigt hog ljudisolering skall erhallas med skivkonstruktioner
for tex tillaggsisolering fordras att den uppkomna luftspalten
mellan befintlig vagg och det tillaggsisolerande skiktet ar 150 -
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200 nun. Tillaggsisoleringen skall helst vara fristdende och i
spalten skall finnas mineralull, minst 50 mm.

8. INSTALLATIONER

Generellt galler att man bdr undvika att placera flaktar, véarme-
pumpar, cirkulationspumpar och liknande pa trabjalklag. Vid tra-
bjalklag kravs bade att flaktrum etc ljudisoleras och att mas-
kinerna vibrationsisoleras for att undvika luft- och stomljuds-
problem. Pga den veka bjalklagskonstruktionen ar det problematiskt
att finna en effektivt fungerande vibrationsisolering

8.1 Principiella regler for uppstallning av installationer pa
trabjalklag.

Nedan beskrivs nagra alternativa mojligheter till vibrationsisole-
ring

1. Bjalklaget gjuts pa med minst 60 mm betong pa befintligt bjalk-
lag. Betongplattans armering skall forankras i barande trabjal-
kar med exvis fransk tréaskruv c/c max 300 mm. Klarar bjalklaget
tyngden rekommenderas ytterligare pagjutning. Ju mer massa i
bjalklaget desto battre isolering.
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Konstruktionen kan medfdra att vibrationen fortplantas via
flankerna och darmed orsaka storningar i lagenheterna, om ej
denna vag bryts. O0BSI utfor ej betongpagjutningen som flytande
golv. Dvs placera ej mineralull under betongpagjutningen da
detta kan ge upphov till resonans och darmed forstarka vissa
frekvenser. Vibrationsisolera flaktaggregatet och montera duk-
stos i samtliga kanaler vid flaktaggregatet. Vibrationsisola-
torerna skall dimensioneras med hansyn till flaktaggregatets
vikt och varvtal.

Flaktaggregatet placeras pa styva stalbalkar som upplégges pa
barande vaggar. Mellan upplagspunkterna pa de barande vaggarna
skall balken vara fribarande. Mellan balkar och upplagspunkt
placeras vibrationsisolatorer. Inga fasta forbindelser far
finnas mellan balkram och byggnadsstomme. Flaktaggregatet
forses med dukstosar pa in- och utloppskanaler. Balkdimensioner
och vibrationsisolatorer bestdms av flaktaggregatets vikt och

varvtal
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3. Styva stalbalkar placeras dikt an golvet och skruvas fast i ba-

rande trébjalkar. Mellan balkar och fldktholje monteras mjuka

fjadrar. Ev bor aggregatet stallas pa en ram av vinkeljarn for

att ej fa forskjutningar mellan de olika aggregatdelarna.
Aggregatet maste forses med dukstosar pa in- och utloppskanal
Inga fasta forbindningar far finnas mellan flaktaggregat och
byggnadsstomme. Balkdimensioner och vibrationsisolatorer di-
mensioneras med hénsyn till flaktaggregatets vikt och varvtal.

4. Flaktaggregatet hangs vibrationsisolerat i takstolen. Dimensio-

nering efter flaktens vikt och varvtal. Aggregatet férses med
dukstosar pa in- och utloppskanal.

Lo FOLLLLLLLL

For att forbattra luftljudsisoleringen kan atgarder utforas pa

bjalklagets ovan-eller undersida.

1. Tatt undertak av 2x13 mm gipsskivor med 100 mm mineralull i
spalten. Isoleringen vid laga frekvenser okar med 6kande
luftspalt. Dvs undertaket skall vara upphangt i sa langa
pendlar som mojligt, minst 150 mm. Pendlarna maste vara veka
och glest placerade.
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2. Bjalklaget byggs pa, pa ovansidan, med 120 mm reglar. Over reg-
larna placeras 10 mm Stepisol. Dardver 22 mm spanskiva + 2x13
mm gips. Skivorna far ej spikas fast genom Stepisollisten. |
utrymmet mellan reglarna placeras 120 mm mineralull, tex 16s-
ull. Obsl Flakten monteras enligt 1-4 ovan, ej pa oOvergolvet.

vaggar tillaggsisoleras med gips pa reglar och mineralull. Omfatt-
ning och utforande varierar bla beroende pa ursprungsviagg och typ
av lokal utanfor flaktrummet.

8.2 Absorbenter i flaktrum

Flaktrum bor forses med ca 70 mm mineralullsabsorbent pa en yta
motsvarande ca takytans. Dessutom rekommenderas att en 50 mm
mineralul lsabsorbent placeras mellan flaktaggregat och golv;
primart for att sanka ljudutstralningen mot underliggande lokaler.
Obsl Mineralullen skall ej bara aggregatet, sedvanlig vibrations-
isolering erfordras, se figur.



82

mumor™njmiumruoDTimAiirGuiiiJuoiAMuwiJLriiUiimia

liimrifliuumiuLiuuuuiiuuuui

8.3 Hal tagrri ngar /1 erfni ngnschakt.

Nya WS-installationer med kringgjutna haltagningar i bjalklagen
och med ledningsschakt av 2x13 mm gips pa stalreglar + mineralull
medfor inte nagot bullerproblem om de utfors enligt normal praxis.
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