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Abstract

Denna enkétstudie undersoker vad forskolepersonal har for kunskap och erfarenhet av
diagnosen selektiv mutism (SM) och taldngslan, samt om personalen anser att ytterligare
utbildning behovs. Studien tar utgangspunkt i en brist pa forskning som fokuseras pa selektiv
mutism i forskolan. Selektiv mutism ar en angestrelaterad diagnos som vanligtvis debuterar i
forskoledldern. Diagnosen bestar av en stor radsla att tala i vissa sammanhang, ofta i férskola
eller skola, vilket skapar utmaningar for barns sociala interaktioner. Barnet har inga problem
med sprakforstaelsen och talet kan vara obehindrat i andra sammanhang, vanligtvis i hemmet.
Fokus riktas i studien mot att forsta hur forskolepersonal menar att de kan anpassa
pedagogiska tillvagagangssatt, for att fraimja kommunikation och utveckling hos barn med
selektiv mutism och taldngslan. For insamling av data anvands i studien en webbenkat.
Urvalsgruppen undersokningen riktar sig till ar foérskolepersonal i Sverige som arbetar i
barngrupp.

Analys av data redovisas genom diagram och l6pande text. Medelvérdet av respondenternas
egenvarderade kunskap &r 2,83 pa en skala mellan 1-5. 1 representerar ingen kunskap alls och
5 mycket god kunskap. I analys av data framgar att respondenterna har anvant flera metoder i
mote med barn som har selektiv mutism respektive talangslan. Metoder som &r vanligt
forekommande &r alternativ kompletterande kommunikation (AKK), pressfri kommunikation
(pressure-free communication), samverkan med vardnadshavare samt trygghets framjande
atgarder. Studien visar att en dvervagande del av respondenterna (92,7%) anser att det finns
behov av ytterligare utbildning for forskolepersonal, for att kunna stétta barn med selektiv
mutism och tal&ngslan. Vidare redovisas samband och skillnader mellan respondenternas
svar. Samverkan med vardnadshavare lyfts endast fram av respondenter med erfarenhet av
selektiv mutism, medan metoder med AKK &r vanligt forekommande dven bland
respondenter med erfarenhet av enbart talangslan.

Sammanfattningsvis visar studien att det finns en stor efterfragan av ytterligare kunskap fran
forskolepersonal som deltar i enkéatstudien.



Forord

Det ar med gladje som vi presenterar detta examensarbete som &r resultatet av vart
gemensamma intresse for selektiv mutism och 6nskan att bidra till kunskap inom d&mnet. Ett
stort tack till alla respondenter som tagit sig tiden och svarat pa var enkatundersokning.
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1 Inledning

Barn med diagnosen selektiv mutism (SM) pratar oforhindrat i hemmet men upplever hinder
nar de hamnar i situationer och miljéer dar de kéanner bristande trygghet. Angest skapas och
resulterar i en oférmaga att prata. Vanligtvis brukar symptom pa diagnosen selektiv mutism
debuteras forst i forskolan vid 2—4 ars aldern. Eftersom barnen pratar i hemmet kan det vara
svart for foraldrar att forsta pedagogernas beskrivning av deras barn, da det inte
Overensstammer med deras erfarenheter menar Engstrom (2020). Pedagoger har stor betydelse
for identifieringen av selektiv mutism i smabarnsaldern, eftersom det vanligtvis &r i forskolan
som symptomen uppstar. Det ar darfor viktigt att pedagoger och annan personal pa forskolan
rapporterar mojlig problematik till barnets vardnadshavare genast, da tidig interversion anses
vara det mest effektiva menar Kovac och Furr (2019).

Barn med selektiv mutism &r inte tysta av eget val. Engstrom (2020) forklarar att barn med
selektiv mutism och talédngslan har samma behov, vilja och langtan efter att kunna delta i
sociala sammanhang som deras kamrater. Dock beskriver Engstrém att en av manga
misstolkningar kring selektiv mutism &r att barn ar tysta av egen vilja for att kontrollera sin
omgivning. Deras tystnad missforstas ocksa som blyghet och trotsighet vilket kan vara
nedbrytande for sjalvkanslan och kan leda till socialt utanférskap. Blygsel behdver inte vara
kopplat till talet utan innebé&r generell varsamhet i sociala sammanhang. Habilitering och
Halsa (u.d.) havdar att cirka 0,7-0,8 procent av alla barn har diagnosen selektiv mutism. Barn
som far tillgang till tidiga insatser i forskolealdern har visat sig kunna minska, ibland helt
bryta problematiken inom ett till tva ar. Om tidig insats i forskolealderns uteblir kan
talangslan fortga i ett flertal ar menar Cunningham m.fl. (2006). | vissa fall kan den selektiva
mutismen ga over utan tydlig orsak.

Engstrom (2020) lyfter att det finns manga barn med talangslan som paverkar deras vardag
negativt som aldrig utretts. Det gar darfor inte att séga exakt hur manga barn som lider av
talangslan. Forskning visar att ocksa lakare kan missuppfatta barns symtom som blyghet och
ett personlighetsdrag, som de tror barnet kommer véxa ur (Schwartz m.fl., 2006). Detta
medfor aven att de barn med extrem taldangslan vars foraldrar tar problemet pa allvar och
soker vard, trots det inte diagnostiseras eller far det stod de behover.

I denna studie anvands begreppet selektiv mutism for att beskriva diagnosen. For att
tillskrivas diagnosen kravs en utredning via varden. Diagnosens kriterier beskrivs i ICD11
(World Health Organisation, 2019). Nagra av kriterierna ar att tystanden sker pa vissa
platser medan barnets tal &r obehindrat i andra situationer, tillstandet varar i minst en manad
samt tillstandet kan inte forklaras av annan diagnos.

Talangslan anvénds for att beskriva det obehag som kan bli sa starkt att barnet inte kan prata.
Talangslan ar det grundlaggande symtomet for selektiv mutism. Viktigt att komma ihag ar att
alla barn med talangslan inte uppfyller inte diagnoskriterierna for selektiv mutism och alla
med symptom pa talangslan utreds inte. Dock har alla barn med selektiv mutism talangslan.
Ibland anvénds uttrycket “barn med selektiv mutism och taldngslan” eller begreppet ofrivillig
tystnad, nér syftet ar att beskriva barn med problematiken, oavsett om de har en diagnos eller
inte. | andra sammanhang skrivs begreppen var for sig nar det &r relevant att skilja pa de som
ar odiagnostiserade eller diagnostiserade.

Barn med selektiv mutism &r inte tysta av egen vilja och de kan oftast inte verkomma den pa
egen hand. Symtomen debuterar ofta i férskolan som dessutom ar en plats dar barnet
spenderar en stor del av sin vardag pa. Det ar darfor viktigt att personalen i forskolan har
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kunskap om selektiv mutism och talangslan for att barn med dessa tillstand ska fa det stod de
har réatt till. Trots detta visar tidigare forskning pa en brist i forskning om selektiv mutism som
baseras pa forskolans verksamhet. Det &r darfor relevant att undersoka hur kunskapen och
erfarenheten av amnet ser ut hos forskolepersonal.

2 Syfte och undersoékningsfragor

Ett bakomliggande syfte for studien &r att 6ka medvetenheten kring selektiv mutism och
taldangslan i forskolan. Det priméra syftet med denna enkatstudie &r att undersoka vad
forskolepersonal vet om selektiv mutism och talangslan. Vidare undersoks vilken erfarenhet
forskolepersonal har av amnet. Slutligen undersoks forskolepersonalens efterfragan av
kompetensutveckling for att tillgodose barns behov med selektiv mutism och talédngslan.

Undersokningsfragor
1. Vad har forskolepersonal for kunskap och erfarenhet kring barn med selektiv mutism
och talangslan?
2. Efterfragar personalen ytterligare utbildning for att kunna tillgodose dessa barns
behov?
3. Vilka metoder har forskolepersonal tillampat i forskolan for att stodja barn med
selektiv mutism och talédngslan?

3 Bakgrund

| detta kapitel presenteras riktlinjer utifran styrdokument och myndigheter som paverkar
genomforandet av atgarder for att stodja barn med selektiv mutism. Fokus riktas i studien mot
mojligheter och utmaningar som uppstar i samspel med policydokument och praktik. Kapitlet
belyser ocksa forskolans roll som avgdérande i den praktiska hanteringen av barn som é&r i
behov av sérskilt stod.

3.1 Styrdokument och myndigheter

Skollagen (2010:800, kap 3, 28) skriver att forskolan ska ge varje barn den stimulans och
ledning de behdver for att utifran sina forutsattningar utvecklas sa langt som majligt.
Laroplanen for forskolan (Lpf618, 2018) framhdver att barn har ratt att utrycka sig med olika
uttrycksformer och forskollarare behdver sakerstalla att barnens asikter tas tillvara. Aven
artikel 12 som ar en av grundprinciperna i barnkonversionen forklarar att “Barn har rdtt att
uttrycka sin mening och héras i alla fragor som rér barnet” (Unicef, 2009). Detta innebér att
forskollarare behdver sakerstalla att d&ven barn som inte kommunicerar verbalt, far det stod
och verktyg de behdver. Darav ges barnen majlighet att utrycka sig pa ett satt som fungerar
for det individuella barnet, oavsett om det sker verbalt eller med andra
kommunikationsformer.



| de allménna raden for forskolan star det att Barns behov av séirskilt stod i sin utveckling
kan inte forstas som en egenskap hos barnet utan ar alltid situationsbundet. Behovet ar
relaterat till vad som hander i motet mellan barnet, personalen och miljon i forskolan. ”
(Skolverket, 2017, s.22). Detta visar att forskolan enligt Skolverket ska ha ett relationellt
perspektiv pa barns behov av stod. Ett relationellt perspektiv kan sattas i motsats till det
kategoriska perspektivet som lagger storre ansvar till problemet pa barnet sjalv. Vidare
beskrivs i det kategoriska perspektivet att det &r barnet som behdver anpassas till
verksamheten (Rosenqvist, 2013). Enligt ett relationellt perspektiv uppstar svarigheterna i
motet mellan barnet och verksamheten, dar fokus satts pa att anpassa verksamheten till
barnets behov. En tydlig skillnad mellan perspektiven ar ocksa hur man beskriver barn som
behover extra stod. Utifran ett relationellt perspektiv beskrivs de som barn i behov av stod for
att betona att barnet har behov av stdd i det ssmmanhang barnet befinner sig i. Detta kan
jamforas med det kategoriska perspektivet vilket beskriver barn med sarskilda behov vilket
antyder att problemet ligger hos det individuella barnet.

Specialpedagogiska skolmyndigheten (u.d.) beskriver att orsaken till selektiv mutism inte ar
helt klarlagd, men angest beror till viss del pa arftlighet. Vidare beskrivs att det ar viktigt att
forskolan tidigt meddelar vardnadshavare om ett barn inte kommunicerar verbalt. En trygg
och forutsagbar miljo beskrivs 6ka barnets mojlighet att utveckla sin kommunikation. Vidare
beskriver specialpedagogiska skolmyndigheten (u.a.) andra stodatgarder. Som exempelvis
anpassningar av kraven pa barnet samt samverkan med specialpedagog och externa
yrkesgrupper sasom logopeder och barnpsykiatrin. Det betonas ocksa att stodinsatser behover
séttas in oavsett om barnet diagnostiserats eller inte.

I skollagen (2010:800, 8 kap, 98) anges inget om att ett barn behdver ha en medicinsk diagnos
for att ha ratt till sarskilt stod. Om det framkommer fran forskolepersonal att ett barn &r i
behov av sarskilt stod, ar det rektorns ansvar att sakerstélla att sddant stod erbjuds.
Vardnadshavare ska ocksa fa mojlighet att delta och informeras men inte bestamma vid
utformning av sarskilda stodinsatser.

I en granskning av Skolinspektionen (2017) framkommer att tysta barn inte uppmarksammas
tillréackligt utan att fokus ofta hamnar pa utatagerande barn som tar stor plats. Upptéackten
relateras till studier i skolan som visar att fler pojkar generellt identifieras som i behov av
stod. Detta skulle kunna tala for att det finns ett mérkertal i hur manga barn som upplever
talangslan respektive selektiv mutism, men som inte far det stod de behdver.

3.2 Sarskilt stod 1 forskolan

Det dar inte forskolepersonalens uppdrag att diagnostisera barn. Gerland och Aspeflo (2015)
menar att pedagogerna ska uppmarksamma vardnadshavarna om de har funderingar eller
misstankar om att deras barn ar i behov av sérskilt stéd. A ena sidan kan férskolepersonal
introducera ett samtal om sina misstankar vilket kan vara utmanande. Att vara saklig och
oppen ar viktigt menar Gerland och Aspeflo. Det kan vara klokt att lata den som ar mest
lampad i verksamheten halla samtalet. A andra sidan kan vardnadshavarna ha mer insikt och
oro for problematiken &n pedagogerna. Det &r darfor viktigt att lyssna och hantera
foraldrarnas oro med empati och professionalism, inte bara papeka att alla barn &r olika.

Hejlskov och Edfelt (2017) forklarar att barn gor ratt om de kan. Om ett barn inte uppfor sig
enligt omgivningens forvantningar kan det bero pa en oférmaga snarare an bristande vilja.
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Detta kan bero pa flera anledningar. Inom selektiv mutism handlar det mestadels om stress
och angest infor sociala interaktioner. Detta skapar en obalans mellan barnets formagor och
omgivningens krav. Forfattarna menar darfor att det ar viktigt att pedagoger kan identifiera
och urskilja de utmaningar som barnen méter i sin vardag. Dessutom &r det viktigt att
forskolepersonalen arbetar utefter barnet som ar i behov av sérskilt stod och dess formagor for
att mojliggora att barnet kan hantera det som kommer i deras vag.

4 Tidigare forskning

| detta kapitel presenteras tidigare forskning om selektiv mutism. Forskningen kategoriseras i
beskrivningen utifran fyra teman som ar utvalda for att presentera en relevant teoretisk grund
for studiens syfte. Dessa teman ar; Kunskap och utbildning belyser nuvarande kunskap och
utbildning som pedagoger har om selektiv mutism och talangslan. Detta tema mojliggor en
inblick i kunskapsluckor kring &mnet och om det finns behov av ytterligare utbildning. Nésta
tema Attityder och uppfattningar redogor for forstaelsen kring hur pedagoger tolkar barn med
selektiv mutism och talangslan. Vidare beskrivs hur dessa attityder kan paverka hur barn blir
bemétta och vilket stod de far. Mojliga missforstand och fordomar redogors for. Det tredje
temat Forskolans roll att stodja barns utveckling och delaktighet lyfter metoder som kan
tillampas i verksamheten. Vidare beskrivs vilka hinder och mgjligheter som kan finnas for
barnets deltagande i verksamheten. Det sista temat Tidig intervention redog0r for betydelsen
av tidiga insatser for barn med selektiv mutism samt hur det bidrar och far avgérande roll for
barnens framtid.

Pa grund av brist pa tidigare forskning som behandlar selektiv mutism i forskolan, lyfts ocksa
studier som inkluderar barn i tidiga skolaldern. Detta for att studien ska kunna utga fran ett
bredare forskningsmaterial. Forskning inkluderande skolbarn lyfter framfor allt 6vergripande
metoder som anses vara mojliga att tillampa &ven i forskolan. Vidare undersoks attityder och
uppfattningar om selektiv mutism samt dess paverkan pa bemétandet mot barnen. Det ar
rimligt att anta att liknande uppfattningar finns dven bland forskolepersonal. | detta kapitel
anvands begreppet larare for studier baserade pa skolan, medan studier gjorda pa forskolebarn
anvéander begreppet forskolepersonal. Vissa studier har en bredare population och undersoker
bade forskola och skola, i dessa fall anvands samlingsbegreppet pedagoger.

4.1 Kunskap och utbildning

Resultaten for studier som behandlar pedagogers kunskap om selektiv mutism visar en
utbredd okunskap. Vidare visas relativt lite fortutbildning ge betydande positiva effekter for
pedagogernas sjalvfortroende i att kunna hjalpa barn med selektiv mutism.

Omdal (2008) visar att det bedrivits for lite forskning med fokus pa de sammanhang i barnets
vardag dar tystnaden forekommer, sasom skola och forskola. Detta trots att de fatal studier
som gjorts pa amnet visar att det ar viktigt att arbeta med barn med selektiv mutism i deras
vardagliga situationer. Aven Harwood och Bork (2011) lyfter fram denna kunskapslucka i
forskning om selektiv mutism. Vidare havdar de att de flesta studier har en klinisk inriktning
med fokus pa psykoterapi, med svag koppling till barns vardagliga sammanhang. Utifran
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denna utgangspunkt undersoker Harwood och Bork hur en workshop kan framja pedagogers
kunskaper om selektiv mutism, for att battre kunna identifiera och stdja barn med talédngslan.
Harwood och Bork (2011) studie visar att férsokspersonernas vanligaste forvantan var att
hitta metoder att stodja och tillgodose barnens behov. Bade innan och efter workshopen fick
pedagogerna vardera sitt sjalvfortroende for att hjalpa barn med selektiv mutism pa en skala
1-5. Innan studien skattade ca 80% av deltagarna sitt sjalvfortroende som ett eller tva. Efter
studien skattade sig 85% som minst tre pa den femgradiga skalan. White m.fl. (2022)
undersoker i en annan kvalitativ studie effekten av att larare genomgick ett
utbildningsprogram om selektiv mutism. Aven denna undersékning visar att deltagarna hade
lite kunskap om selektiv mutism innan deras upplevelse av utbildningen och att utbildning
gav goda effekter.

4.2 Attityder och uppfattningar

Resultaten for samtliga studier som behandlar pedagogers kunskap om selektiv mutism visar
en utbredd okunskap som leder till missforstand och fordomar om barnens tystnad. Detta
paverkar barnens mojlighet att fa ratt stottning och hjalp att uttrycka sig samt bryta tillstandet.
Det framkommer ocksa att pedagoger ofta har en annan syn pa barnet med selektiv mutism &n
dess vardnadshavare vilket kan forsvara samarbetet mellan férskola och hem.

Johansson (2004) undersoker i en empirisk studie om pedagogiska méten och larande bland
smabarn. | studien upptécks tre huvudteman. Forfattaren redogor att verksamhetens miljo och
atmosfar praglar forskolepersonal och vad for syn de har pa barnen. Vidare beskrivs en
interaktiv atmosfar dér de vuxna har barnsynen barnet &r medmanniska. | en instabil atmosfér
har de vuxna barnsynen vuxna vet béttre och i en kontrollerande atmosfar har de vuxna
barnsynen barnen ar irrationella. Spar av dessa kategorier hittas i tidigare forskning om
attityder och uppfattningar mot barn med selektiv mutism.

Tidigare forskning lyfter att det finns flera uppfattningar om selektiv mutism. Klein m.fl.
(2019) undersoker i en enkéatstudie om foraldrars och pedagogers uppfattningar, samt om det
finns nagra samband mellan dem. Studiens resultat visar att foraldrar och pedagoger har olika
uppfattningar om barn med diagnosen. Forédldrarna beddmde att sina barn hade fler problem
med internalisering och beteendesymptom &n pedagogerna. Det vill sdga hur barnet tar in och
hanterar kanslor som inkluderar olika former av angest. Detta pa grund av att foraldrarna har
mojlighet att observera barnen i fler miljéer an lararna menar Klein m.fl. Pedagogerna ansag
att en del av barnen hade inlarningsproblem eftersom tysta barn inte kallar pa hjélp och
observerar sin omgivning. Barnen upplever radsla for att andra skall fraga fragor eller forsoka
fa dem att prata.

En annan uppfattning om barn med selektiv mutism beskrivs av Longobardi m.fl. (2019). Den
kvantitativa studien undersoker nagra av de komplexa aspekterna av selektiv mutism och hur
diagnosen kan paverka barns dagliga liv. Forfattaren forklarar att selektiv mutism ofta ar
forvaxlat med en Gverdriven blyghet. Detta leder till att larare har svarigheter med
identifiering av diagnosen. Denna forvéaxling kan paverka barnets sociala kompetens, saledes
att det kan skapa utmaningar att utveckla vanskapsrelationer och 6ka risken fér mobbning.

White m.fl. (2022) kvalitativa studie visar ocksa att larare missuppfattade barn med selektiv

mutism som blyga och trodde att barnen skulle véxa ur beteendet. Denna uppfattning visas
ocksa i Williams m.fl. (2021) kvalitativa studie som understker larares erfarenheter av att
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undervisa barn med selektiv mutism. Intervjuerna var semistrukturerade och inneholl 6ppna
fragor kring lararnas erfarenheter av arbete med barn med selektiv mutism. Studien
undersoker ocksa vad deras tankar om begreppet var, varfor de sjélva trodde barnet inte
pratade och hur de stottade barnet. En del larare uppfattade tystnaden som en personlig
egenskap. Detta menar Williams m.fl. ledde till att lararna ansag att riktade insatser for att
bryta tystnaden inte var nddvandigt. Pedagoger har alltsa i flera studier beskrivit
uppfattningen att barn med selektiv mutism &r blyga och att det ar en del av deras
personlighet. Denna uppfattning visade sig vara ett hinder for barnets mojlighet till riktade
insatser som skulle kunna hjélpa barnet. Pa grund av lararnas okunskap beskrivs dessa barns
behov forbisetts.

Omdal (2007) har till skillnad fran de andra studierna i detta avsnitt forsékt narma sig ett
barnperspektiv. Studien ar en intervjustudie som intervjuar vuxna personer som led av
ofrivillig tystnad som barn. Detta gors for att fa en inblick i perspektivet fran personer som
sjalva lidit av ofrivillig tystnad. I intervjusvaren framkom att férskola och skolan bidrog till
uppratthallandet av symtomen. Det framkom kanslor av att pedagoger varken visade empati
eller forstaelse for barnens tillstand. Barnen fick ingen eller liten mojlighet till delaktighet
utifran sina forutsattningar. Omdal forklarar att kompisar och pedagoger beskrivs forvanta sig
att barn med taldngslan skulle forbli tysta vilket ledde till att dessa barn tilldelades en roll som
var svar att ta sig ur. En av de intervjuade beskrev tystnaden som ett berg som vaxte sig hogre
och hdgre hela tiden. Vidare redogér Omdal att de beskriver en stor radsla for ménniskors
reaktioner om de skulle borja prata. Flera av de intervjuade borjade prata nar de blev satta i ett
helt nytt ssmmanhang med nya personer som inte hade nagra forvantningar kring tystnaden.

Williams m.fl. (2021) studie beskriver att nagra larare beskrev barnets tystnad som ett
medvetet val och trodde barnet anvénde tystnad for att manipulera och utdva kontroll. Denna
uppfattning beskriver larare i Whites m.fl. (2022) studie beror pa att nagra barn med selektiv
mutism pratade med sina vanner men inte med de vuxna. Detta beteende ansag lararna
berodde pa oférskamdhet och en vilja att fa makt. Denna attityd kan kopplas till Johanssons
(2004) tema barn ar irrationella. Denna barnsyn skulle kunna kopplas till bemdtandet praglat
av bristande empati som personerna i Omdals (2007) studie upplevde.

Flera studier lyfter upp negativa uppfattningar om barn med selektiv mutism. Dock lyfter
Williams m.fl. (2021) ocksa att vissa larare i studien sag tystnaden som nagot barnen inte
hade kontroll Gver, utan snarare som uttryck for angest. Uppfattningen resulterade i en attityd
praglad av storre empati for barn med ofrivillig tystnad och kan kopplas till barnsynen barn
som medmanniskor (Johansson, 2004). Uppfattningen att tystnaden var ett uttryck for angest
stdammer dessutom val 6verens med diagnoskriterierna for selektiv mutism (World Health
Organisation, 2019). Williams m.fl. (2021) beskriver att synsattet att tystnaden var ett
symtom pa angest ledde till att larare forsokte utforska riktade insatser, for att hjalpa barnet
hantera kanslan och bryta tystnaden. Vissa larare i Williams m.fl. studie beskrev en frustation
for att arbeta med barn med selektiv mutism. Frustrationen grundades pa en vilja att hjalpa
men inte veta hur.

Undersokningen av Williams m.fl. (2021) visade ocksa att lararna inte var Iasta i sin
uppfattning om barnen med selektiv mutism, utan var éppna for att forandra sin forstaelse.
Vidare beskriver William m.fl att genom tillgang till kunskap om diagnosen under studiens
gang utvecklades lararnas kategorisering av barn med selektiv mutism. Resultaten visar vikten
av att pedagoger har tillgang till palitlig kunskap om selektiv mutism, samt pa vilket satt
kunskapsbrist paverkar attityder mot barn negativt. Uppfattningar om barn med selektiv
mutism visas dessutom i flera studier paverka barnets majlighet till stodjande insatser.
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4.3 Forskolans roll att stodja barns utveckling och delaktighet

Samtliga studier belyser aspekter kring forskolans roll att skapa en stédjande och inkluderade
miljo for barn med selektiv mutism och talangslan. Genom anvandningen av
kommunikationsstrategier sasom “ofokuserad kommunikation” och “pressfri kommunikation’
kan pedagoger skapa en atmosfar dar barnen ké&nner sig trygga och inkluderade. Tidigare
forskning tyder pa att foraldrar och pedagoger kan ha olika uppfattningar om barn med
selektiv mutism. Samarbete med hemmen visas ha en central roll for att mojliggora stod samt
framja utveckling och delaktighet for barn med selektiv mutism och talédngslan.

b

Nowakowski m.fl. (2010) undersoker i en observationsstudie vad joint attention (delad
uppmarksamhet), har for roll hos barn med selektiv mutism i tidig skolalder. Joint attention
innebér att minst tva parter har fokus pa samma objekt eller aktivitet och & medvetna om
varandras fokus. Det delade fokuset kan kommuniceras bade verbalt och icke-verbalt.
Nowakowskis m.fl. studie visar att barn med selektiv mutism har svarare med joint attention
vilket ledde till att barnen med selektiv mutism drog sig undan under pressade situationer.
Skribenterna forklarar att detta skedde under strukturerade uppgifter. Barnen gick miste om
att lara sig om problemlésning och andra sociala fardigheter som &r viktiga for deras
socioemotionella utveckling. Genom att lararna var engagerade i uppgifterna mojliggjordes
delad uppmérksamhet saledes att barn med selektiv mutism blev mer delaktiga i aktiviteter.
Studien foljer samma monster som Johanssons (2004) studie. Resultatet visar att nér det finns
en 0ppen kommunikation mellan vuxna och barn, samt att de vuxna &r aktivt inblandade i
barnens larandeprocess har de vuxna ofta en syn pa barnet som medmanniska. Det skapas en
tilltro till barnets formaga att lara. Nowakowski m.fl. (2010) menar att nar larare inte langre
fokuserade pa barnens prestation kunde barn med selektiv mutism oftare delta i uppgifter
sasom de andra barnen.

@rbeck m.fl. (2011) undersoker i en pilotstudie utfallet av en behandling for barn med
selektiv mutism. Forskolepersonal fick ga en kort utbildning om ofokuserad kommunikation
och beteendetekniker. Forskarna beskriver exempel pa ofokuserad kommunikation som att
vuxna uttrycker sina tankar hogt i stéllet for att stalla direkta fragor till barnen. Vidare kan
vuxna sitta bredvid barnet snarare an framfor det och moéjliggora aktiviteter som barnet har
intresse for. | linje med Nowakowski m.fl. (2010) studie var syftet med ofokuserad
kommunikation att astadkomma en gemensam uppmarksamhet dér barnen inte skulle kanna
sig utpekade. Detta mojliggor att barn med selektiv mutism inkluderas och kan delta i
aktiviteter.

En kommunikationsstil som syftar till att minska pressen pa barnens verbala férmagor och i
stéllet erbjuda alternativa satt att kommunicera, kallas for pressure-free communication menar
White m.fl. (2022). | denna studie anvénds det svenska begreppet “pressfri kommunikation”.
Metoden inkluderar att skapa en gemensam forstaelse om selektiv mutism for berérda parter i
verksamheten. Den inkluderar ocksa att skapa samarbete med foraldrar, en trygg miljo och
gradvis exponering for barn med selektiv mutism. Detta resulterade i att deltagarna var
overtygade att dessa metoder ocksa kan gynna andra barn som &r oroliga. Omdal (2008)
beskriver ocksa pressfri kommunikation som viktigt, men lyfter samtidigt fram att det ar
viktigt att uppmuntra barn att kommunicera. Denna balans beskrivs i Omdals studie och har
visat sig vara svar. Vidare forklarar White m.fl. (2022) att en larare ansag att nar de inte
langre satte nagon press pa barnen att tala, skapades en annan slags uppmarksamhet och



medvetenhet. Studien &r enhetlig med Omdals (2007) beskrivelse om hur viktigt det ar att
pedagoger inte bidrar till uppratthallandet av tystnaden.

Tidigare nd&mnda studier lyfter metoder som forskolepersonal kan ha anvéndning av for att
stotta barn med selektiv mutism. McLeod (2022) lyfter i sin kvalitativa studie ytterligare en
metod som handlar om bildstéd som alternativ och kompletterande kommunikation (AKK).
AKK omfattar en mangd metoder och verktyg, bland annat tecken, symboler och bilder.
Dessa kan underlatta och stodja uttrycket av kanslor och tankar samt forstaelsen for personer
som har utmaningar och &r begransade i sin verbala kommunikation. Forfattaren lyfter att det
kan vara en god idé att introducera en kommunikationskarta for barn med talangslan och
selektiv mutism. Bildstod kan representera foremal och rutinsituationer i verksamheten for att
underlatta for barnet att kommunicera. McLeod menar &ven att det kan vara mindre
skrammande for barnet om forskolepersonal sitter bredvid i stéllet for framfér medan
kommunikationskartan presenteras. Som tidigare namnts &r ’sitta bredvid barnet” en metod
som aven @rbeck m.fl. (2011) belyser och har visats vara effektivt for barn med selektiv
mutism. Resultatet av McLeods (2022) studie visar att bildstdd inte utvecklade fullstandig
verbal kommunikation. Barnets respons var fortsatt begrénsad. Trots detta observerades en
positiv utveckling, barnet borjade ta kontakt med forskolepersonalen och uttryckte
forfragningar samt anvande sig av pekprat. Detta ger barnet méjlighet att uttrycka sig, samt
framjar utveckling och larande inom flera omraden.

Som tidigare namnts visar Klein m.fl. (2019) studie att det kan finnas stora skillnader i
vardnadshavares och pedagogers uppfattning om ett barn med selektiv mutism. | Omdals
(2008) studie intervjuas foraldrar och pedagoger till barn med selektiv mutism. Dessutom
genomfors observationer i barnets hem samt forskola eller skola. Ett ar efter forsta
observationen visades att de barn dar skola eller forskola hade ett ndra samarbete med
vardnadshavarna, hade gjort stora framsteg i sin formaga att kommunicera verbalt. Vidare
visas aktivt arbete med att inkludera barnet i interaktion med andra barn haft positiva effekter.

Nagra viktiga punkter forskning visat r att undvika 6verdriven reaktion om barnet pratar eller
gor nagot ljud, fortsétta inkludera och visa nyfikenhet for barnet, men pressa aldrig till tal.
Flera studier betonar vikten av en gemensam forstaelse och samarbete med vardnadshavarna
eftersom de inte har samma uppfattning av deras barn som pedagogerna. Detta beskrivs kunna
forsvara arbetet eftersom parterna da hade olika syn pa barnets behov.

4.4 Tidig intervention

Studier som belyser tidig intervention for barn med selektiv mutism och taldngslan, visar att
forskolans verksamhet har en avgorande roll for barnen. Studierna visar att forskolepersonal
bor vara medvetna om tidiga tecken for att i tidigt skede ha mojlighet att implementera
metoder och strategier for att stodja barnen. Genom att framja deras formaga att kommunicera
skapas en grund for utveckling, vilket kan underlatta for barnen i framtiden samt mojliggora
att barnet i fraga blir fri fran selektiv mutism.

Longobardi m.fl. (2019) framhdaver vikten av larares roll i att uppmarksamma utmaningar,
baserat pa den betydelse det har for tidig diagnos och intervention. Om selektiv mutism
kvarstar i skolan, kan det skapa ytterligare svarigheter for barnet. Aven resultatet av
Kristensen och @rbecks (2021) dversiktsstudie visar att tidiga insatser ar viktiga for barn med
selektiv mutism. Om insatser uteblir och problematiken bestar kan akademiska och sociala

10



utmaningar paverka aven i vuxen alder. Selektiv mutism ar relaterat till angest, som i sin tur
kan associeras med 6kad sarbarhet for depression, sérskilt under tonaren.

Resultatet av pilotstudien som skrivs av @rbeck m.fl. (2011) visar att barnens unga alder
mojliggjorde att behandlingen i studien hjalpte. Detta eftersom de var mindre Ista i sin
tystnad. Denna insikt 6verensstammer med Wrights m.fl. (1985) kvantitativa studie. Studien
visar att det kravdes mycket omfattande och langvariga atgarder om intervention inte tillsattes
i ndra anslutning till symptomens uppkomst. Samtidigt upptécktes att barnens symtom snabbt
kunde forbattras om atgarder sattes in i ett tidigt stadie.

Forskning argumenterar for att tidig intervention &r avgorande for ett barns mojligheter att bli
fri fran selektiv mutism. Detta argumenterar for att forskolans roll ar viktig for att tidigt
identifiera symtomen. Bade for att kunna hanvisa vardnadshavarna till BVC och for att sétta
in atgarder i forskolan med syfte att forbattra barnets mojligheter till utveckling. Longobardi
m.fl. (2019) lyfter kvaliteten pa relationen mellan barn och larare som avgorande. Sarskilt i
forskola och skola dar barns socioemotionella utveckling &r i fokus.

5 Teoretisk utgangspunkt och centrala begrepp

| denna studie anvands sociokulturellt perspektiv som teoretisk utgangspunkt. Trots att den
kvantitativa enkdtmetoden inte ar stereotypiskt sociokulturell, &r teorin en viktig utgangspunkt
for studiens syfte samt diskussion. Teoretiska utgangspunkter &r kopplade till vad det &r man
vill undersoka och vilka fragor som skall besvaras. Svensson (2022) menar att teoretiska
utgangspunkter har stor betydelse for forskningsarbete eftersom det relevanta for studien blir
synligt med hjalp av teorier. Ett sociokulturellt perspektiv bidrar i studien till tolkning av hur
faktorer sasom kunskap, interaktioner och uppfattningar paverkar forskolepersonalens
hantering av barn med selektiv mutism.

5.1 Sociokulturellt perspektiv

Sociokulturellt perspektiv tar utgangspunkt i manniskan som en biologisk, kulturell och social
varelse. En sak som skiljer manniskor fran andra varelser ar formagan att tala. Manniskans
sprakformaga ar det medierande redskapet som utvecklar vart tankande menar Séljo (2015).
Den framstaende forskaren inom sociokulturella perspektivet ar Vygotskij. Han bendamner
spraket som “redskapens redskap”. Detta & manniskans viktigaste redskap som utvecklas i
social interaktion med andra. S&ljo forklarar att VVygotskij menar att barn formar sin identitet,
utvecklas och lar genom sociala sammanhang. Barn som har kommunikation med sin
omgivning utvecklar gemensam forstaelse, intersubjektivitet. Genom att kommunicera med
andra blir manniskan en tankande varelse. Beroende pa vilka medierande redskap man har
tillgang till, formas och utvecklas individers tankar, asikter och erfarenheter.

Wallerstedt (2020) havdar att appropriering &r en grundldggande metafor for larande i det

sociokulturella perspektivet. Det innebér att barn I&r sig i interaktion med vuxna for att
slutligen gora kunskapen till sin egen. Appropriering sker i flera steg dér det slutliga steget &r
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att barnet “tar Over kunskapen”. Om ldrandet géller ett begrepp har barnet har approprierat
kunskapen nér barnet sjalv anvénder begreppet i egna sammanhang.

| jamforelse med andra varelser har manniskan genom spraket formagan att dela sina
erfarenheter med andra (Séljo, 2014). Det manskliga spraket ar inom det sociokulturella
perspektivet unikt. Genom anvandning av spraket har barn méjlighet att tillgodose och
kommunicera kunskap, som ar viktigt for deras meningsskapande och laroprocesser. Darfor ar
det av yttersta vikt att forskolepersonal har verktyg for att stotta barn som inte anvéander det
verbala talet, som barn med taldngslan och selektiv mutism.

Viktigt att betona &r att sociokulturellt perspektiv anvands som grund for tolkning och
diskussion i avsnitten Avlutande diskussion.

5.2 Centrala begrepp

Centrala begrepp i denna studie &r barnsyn, kompetens och kommunikation. Detta eftersom
barnsynen i tidigare forskning visat sig ha stor paverkan pa hur barn med selektiv mutism
bemots. Kompetens anvands eftersom fokus i studien ar att undersoka forskolepersonalens
kompetens i att bemdta barn med selektiv mutism och taldngslan. Kommunikation &r ett
centralt begrepp eftersom selektiv mutism kannetecknas av utmaningar med verbal
kommunikation i sociala sammanhang. | tidigare forskning & kommunikation en central
punkt for att forsta utmaningar hos barn med selektiv mutism, dven for metoder som &r
betydande for att underlatta och stédja kommunikationen.

5.2.1 Barnsyn

Ett centralt begrepp som dr relevant for denna studie &r barnsyn eftersom det handlar om
manniskors grundldggande uppfattningar och antaganden om barn. Tematiseringen om
barnsyn kategoriseras i detta avsnitt enligt Johanssons (2011) kunskapsoversikt. Beroende pa
vad forskolepersonal har for forhallningssatt och uppfattningar pa barnens behov, rattigheter
och kapacitet kommer det att avgora vad for bemétande barnen far. Sommer (2005) beskriver
barnsyn som vuxnas forestallning om hur ett barn &r och hur de bor vara. De vuxna har asikter
om hur ett barn uppfor sig korrekt och felaktigt. Dessa forestallningar och asikter skapas
genom egna personliga erfarenheter under sin egen uppvéxt och kommer paverka hur barns
beteende kommer att tolkas.

Dolk (2013) forklarar att synen pa barn och barndomen har férandrats genom historiens gang.
Nutidens barnsyn ar en kontrast till forr i tiden eftersom vald mot barn inte var olagligt da
medan det &r nu &r forbjudet. Barnkonventionen (Unicef, 2009) skapades och ett mer
barncentrerat perspektiv ager rum, man utgick efter barnets béasta och barnen blev da sedda
som rattighetsbarare.

Né&r man som pedagog arbetar med barn i férskolan behdver man, enligt Johansson (2011)
vara goda forebilder for dem. | scenario dar det finns barn med selektiv mutism och talangslan
kan forskolepersonals olika barnsyn paverka hur vi bemoter och forstar barnets utmaningar. A
ena sidan om man som pedagog beddmer att barnet med taldngslan ar avsiktligt tyst kan
stodatgarderna bli missriktade. A andra sidan om man som pedagog ser barnet som kompetent
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och &r i behov av sarskilt stod for att hantera sin angest, kan man méta deras behov och
framja inkludering och en stodjande miljo for barnet. Forskolepersonalens mojligheter att
forsta barnets perspektiv ar alltid begransade. Johansson menar att beroende vad man har for
bakgrund och forutsattningar kommer det paverka sin syn pa omvérlden och vilken barnsyn
man kommer att erhalla. Begreppet barnsyn ar darfor en central roll i studien da det kommer
att avgora hur pedagogerna stodjer barnen med selektiv mutisms utveckling och larande.
Vidare beskrivs pedagogernas barnsyn i olika teman.

Nar pedagoger ser barn som medmanniskor ar deras utgangspunkt i barnet och stravar efter att
mota barnet och fa insikt i deras erfarenheter samt att utga fran dem. De ser barnet som en
person med behov, formagor och 6nskningar som de behdver ta hansyn till och stddja dess
intentioner menar Johansson (2011). Vidare forklarar forfattaren att nar pedagoger har
synsattet barn som irrationella tar de utgangspunkt i barns ambitioner som planlésa. De
forsoker inte heller forsta sig pa dessa ambitioner och anser att barnets agerande ar for att
Overskrida granser. Detta resulterar i att de vuxna arbetar med att begrénsa barnens agerande i
verksamheten och att den vuxnes perspektiv ar sjalvklart.

Nar pedagoger har synséttet vuxna vet battre tar de utgangspunkt i ett ovanifranperspektiv och
sina egna idéer om vad som ar barnets basta. Detta gar fore barnets upplevelse av en situation.
Barnen har ratt att utrycka sin vilja och 6nskningar, pedagogerna lyssnar pa barnen men
genomfor sina egna avsikter och pratar 6ver huvudet pa barnen sa att de inte marker av att
pedagogernas egna mal &r i centrum. Johansson (2011) menar ifall den vuxna har detta synsatt
anser man att barnen inte alltid kan forsta vad sitt basta &r och att de ska acceptera de regler
och uppgifter som den vuxna ger barnen.

5.2.2 Kompetens

Kompetens ar ett begrepp med manga definitioner. Definitionen som anvands i denna studie
utgar ifran Sheridan m.fl. (2011) studie som undersoker vad kompentens innebér for
forskollarare. 1 studien framkommer 3 huvudteman. De ir “veta vad och varfor” som bestar
av teoretisk kunskap om bland annat férskolans uppdrag och barns utveckling,
reflektionsformaga samt en vilja att forandra. Vidare beskriver Sheridan m.fl. temat “veta
hur” som praktiska formagor som inkluderar formagorna att leda, organisera verksamheten
samt simultankapacitet. Det sista temat forskarna beskriver ar de interaktiva och relationella
formagorna” vilket inkluderar kommunikativa och sociala formagor, samt formagor kopplat
till omsorg. Dessa delar beskrivs vara beroende av varandra och samtliga krdvs for att ha en
god forskollararkompetens.

Kompetens &r ett centralt begrepp i denna studie eftersom forskolepersonalens kunskap
efterfragas i studiens syfte. Begreppet ar ocksa viktigt for att forskolepersonalens kompetens
har en avgorande roll for barn med selektiv mutism och deras méjlighet till stottning och
utveckling. Forskolepersonalens utbildningsniva har fatt en storre betydelse pa grund av dess
integration med det svenska utbildningssystemet. Forskolans laroplan innehaller tydliga mal
som har lett till en klarare ansvarsfordelning mellan personalen i verksamheten. Persson
(2020) forklarar att malen aven har resulterat i skarpta krav pa forskolepersonalens kunskap
och kompetens.

| Laroplanen for forskolan (Lpf618, 2018) framgar att det ar rektorns ansvar att samtlig
personal far den kompetensutveckling som kravs, samt ges mojlighet att dela med sig av sin
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kunskap till varandra. | de allmanna raden for forskolan (Skolverket, 2017) lyfts forskning
som visat pa att personalens utbildning och kompetens ar den enskilt viktigaste aspekten for
en god kvalitet i forskolan. Vidare beskrivs i en rapport av Skolverket (2016) forskollarares
kompetens som avgorande for barns méjlighet till en likvardig utbildning utifran barns
individuella behov. | rapporten av Skolverket (2016) beskrivs en forskollarare med hog
kompetens kunna kommunicera, interagera, lyssna och forsta barnen, samt fa barnen att kanna
sig delaktiga och engagerade genom att se varje barns potential.

I avsnittet tidigare forskning i denna studie synliggdrs att bristande kompetens hos personal i
forskolan kan leda till att barn med selektiv mutism gar miste om stédjande insatser de ar i
behov av. Vidare visas att bristande kompetens till och med kan forstarka barnets svarigheter
och forsvara tillstandet av tystnad, samt exkludering av barnet. Kompetens bedéms darfor
vara avgorande for att barn med selektiv mutism ska fa mojlighet att inkluderas samt
utvecklas utifran sina individuella behov.

5.2.3 Kommunikation

Ett centralt begrepp for denna studie ar kommunikation eftersom barn med selektiv mutism
och talangslan star infor utmaningar, géllande sin formaga att kommunicera med andra. Barn i
samspel med andra far mojlighet att utforska och uppleva sprakliga erfarenheter menar Gjems
(2019). Att ha férmaga att kommunicera i sociala interaktioner har stor betydelse for barnets
sprakliga utveckling. Séljo (2014) forklarar att i det sociokulturella perspektivet ar
kommunikation och spraket redskap som skapar maéjligheter for barn att utveckla kunskaper
och féardigheter.

Johansson (2011) beskriver spraket som individens redskap for att fa sin rést hord. Pedagogen
beskrivs ha en viktig roll att l&ara ut hur barn delar tankar och idéer, genom samtal skapas en
gemensam forstaelse. Vidare beskriver forfattaren att det ar barnets rattighet att tillgodoses
medierande verktyg att skapa kommunikativa samspel. Att kunna tala med andra menar
Gjems (2019) har avgdrande roll for barns larande. Vygotskij havdar att kommunikation och
spraket utgor sjalva grunden.

Alla barn har inte samma majligheter att kommunicera och det finns flera sétt att
kommunicera pa. For att kommunicera med andra sétt an talet i forskolan kan man anvanda
sig av AKK, som tidigare namnt star for alternativ och kompletterande kommunikation.
Genom att integrera AKK i forskolan mojliggors en miljo som &r anpassad for att mota och ta
hansyn till barn som &r i behov av sérskilt stdd. Om varje barn ges mojlighet att uttrycka sig
genom att anvanda AKK kan det skapa en atmosfar av inkludering och framja stottning for
barnets utveckling och larande. Bergh (1998) menar att desto mer begréansad talférmagan ar
hos ett barn, desto storre &r behovet av anvandningen av AKK. En del barn kan anvanda det
som komplement till sitt tal medan andra anvander det som sitt priméra kommunikationssatt.
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6 Metod och genomfdrande

| detta kapitel redovisas studiens tillvagagangssitt. | forsta avsnittet presenteras hur metodval
genomforts. Vidare redog0r avsnitt enkat som metod hur enkaten skapats samt hur analysen
sammanstéllts. Nastkommande avsnitt lyfter urval, bortfallsanalys och etiska 6vervaganden
som har genomforts i samband med studiens enkatundersokning. Slutligen lyfts studiens
reliabilitet, validitet och generaliserbarhet i avsnittet metoddiskussion.

6.1 Metodval

Enligt Barmark och Djurfeldt (2020) betyder begreppet kvantitativ méngd. Vi valde att
anvanda oss av en kvantitativ metod eftersom vi ville undersoka en stoérre mangd méanniskor,
for att hitta samband och skillnader kring forskolepersonalens erfarenhet av selektiv mutism
och taléangslan.

Den ursprungliga idén for denna studie var en 6versiktsstudie. Pa grund av bristen pa
forskning om selektiv mutism och talangslan i forskolan var det dock svart att genomfora. Ett
annat alternativ som valdes bort var intervjustudie. En fordel med en kvalitativ intervjustudie
ar att det mojliggor mer djupgaende svar. Eliasson (2022) forklarar att en kvalitativ metod
anvands for att undersoka ett fenomen pa djupet, genom exempelvis observationer och
intervjuer. Trost (2012) forklarar att enkater har manga likheter med intervjuer men en
skillnad &r att enkater ar mer standardiserade. Det betyder att fragorna i enkater ar stallda pa
samma satt till alla respondenter. | en intervju kan fragor och féljdfragor anpassas. Vidare har
respondenter storre mojlighet att utveckla sina svar i intervjuer. Detta kan stallas i kontrast till
enkater som har hdg grad av strukturering och fragorna ar ofta slutna. Enkaten som ligger till
grund for denna studie bestar av slutna fragor samt en 6ppen fraga dar respondenterna har
mojlighet att utveckla sitt svar. De standardiserade fragorna ger mojlighet till analys av
samband och skillnader vilket eftersoks i denna studie. Kvalitativ metod valdes bort eftersom
vi ville ha stérre mangd data fran en bredare population.

Eftersom syftet med studien ar att fa en dverblick pa hur kunskapslaget och erfarenheter av
diagnosen selektiv mutism och talangslan ser ut i forskolor, krévs ett relativt stort antal
respondenter. En intervjustudie med ett stort antal respondenter hade varit mycket
tidskravande bade att genomfora intervjuer och analys av data. Darfor beslutades att
genomfora ett mindre empiriskt arbete med hjélp av en enk&tundersokning. Denna metod
mojliggor en stérre méngd svar inom tidsramen for examensarbetet vilket gjorde det mojligt
att hitta samband och skillnader i empirin.

6.2 Enkat som metod

En enkat ar ett frageformular som anvands for att samla information fran manniskor for att fa
svar pa fragor inom ett specifikt omrade. Syftet med enkatstudien ar att ta reda pa vad
forskolepersonal vet om selektiv mutism och taldngslan, vilka erfarenheter de har samt om de
anser att vidare utbildning behovs. | denna studie anvands begreppet respondenter for att
beskriva de som besvarat enkéten.
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For insamling av empiri anvands en webbenkat i stéllet for en fysisk enkat. Detta pa grund av
flera fordelar. Exempelvis ar en webbenkét bade ekonomiskt och ekologisk hallbar da det
varken kravs material i form av papper eller transport av enkater. For att skapa enkaten och
samla in enkatsvaren anvandes tjansten Google formuldr. Enkéten visas i sin helhet i Bilaga 2.
Google ar en kand doman vilket kan gora att personer kéanner sig sakrare att klicka pa lanken.
Dessutom hjélper funktionen till med bade insamling och enklare sammanstallning av empirin
vilket gor bearbetningen tidseffektiv.

Infor studiens dataanalys 6vervégdes anvandning av SPSS. Dock har vi ingen tidigare
erfarenhet av att arbeta med detta verktyg under var forskollararutbildning. Olika
tillvagagangssatt prévades i SPSS men det konstaterades att inlarningsprocessen var
tidskravande. SPSS ansags inte vara det mest effektiva verktyget for studiens dataanalys och
valdes darfor bort. Utifran var befintliga kompetens och tidsram anvands i stallet Excel for att
sammanstélla empirin samt hitta samband och skillnader i respondenternas svar.

Resultatet redovisas genom diagram samt I0pande text. Resultat som syftar till att beskriva
procentuell frekvensfordelning redovisas genom cirkeldiagram medan andra resultat redovisas
i stapeldiagram. Majoriteten av de diagram som redovisar resultat fran enskilda fragorna i
enkaten, skapas av Google formulér och redovisas i kronologisk ordning i avsnittet
Resultatredovisning. Dessa resultat ar univariata och presenterar enskilda variablers
frekvensfordelning samt medelvéarde. Vidare anvands verktyget Excel for att skapa
kompletterande diagram samt sammanstalla fritext i svarsalternativet dvrigt. Vidare anvands
Excel for att presentera en medelvardesanalys mellan forskolldrares respektive barnskotares
beskrivna kunskap visas. Slutligen gors enklare bivariata analyser for att hitta samband
mellan svar. Exempelvis undersdks i Excel samband mellan olika metoder och respondentens
erfarenhet av talangslan respektive selektiv mutism.

6.3 Urval

Inledningsvis valde vi att vanda oss till forskolepersonal i kommunala och fristaende
forskolor i Goteborgs stad. Eftersom populationen ar stor krévs ett urval. | denna studie
anvandes inledningsvis ett bundet slumpmaéssigt urval. Barmark och Djurfeldt (2020)
beskriver att man genom ett bundet slumpmaéssigt urval valjer exempelvis var 10:e person pa
en lista. Det har mojliggor att varje individ far lika stor chans att bli inkluderade i
enkatundersokningen menar Trost (2012), vilket ar viktigt for att sékerhetsstalla tillforlitlighet
i resultat. Genom denna metod efterstrévas ett representativt stickprov vilket Barmark och
Djurfeldt (2020) beskriver innebér att populationen ska representera den variation som finns i
den population som avses undersokas.

Goteborgs stad omfattar totalt 535 forskolor, vi valde att utfora ett stickprov pa var tionde
forskola for att fa ett tioprocentigt urval och for att skapa en representativ urvalsgrupp. Vi
gjorde aven ett strategiskt val att lata slumpen avgora vilken av de 10 forsta forskolorna som
skulle bli den forsta utvalda. Enkéten skickas ut till rektorer och de ombeds vidarebefordra
enkaten till sina anstéllda. Detta urval omfattas av personal pa 53 rektorers forskolor.

Att fa svar pa enkaten pa detta satt visade sig vara svart, efter ett par dagar hade endast ett
fatal svar kommit in. Barmark och Djurfeldt (2020) beskriver att det som student séllan &r
mojligt att gora ett helt slumpmassigt urval och beskriver i stallet en metod som utgar ifran att
man soker upp respondenter pa webbplatser de sannolikt befinner sig. Vi beslutade darfor att
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lagga ut enkaten i relevanta forskolegrupper pa den sociala medieplattformen Facebook. Det
har mojliggor att na ut till ett storre antal respondenter. Denna strategi visade sig vara mer
effektiv da det har bidragit till betydligt fler svar samt synlighet bland forskolepersonal. Med
detta ar urval ar det inte langre mojligt att avgréansa urvalet till forskolepersonal i Géteborg
utan urvalet inkluderar forskolepersonal fran férskolor i hela Sverige.

Enkéten publicerades i grupper for forskolepersonal med sa allman inriktning som mojligt.
Detta for att studiens respondenter i sa stor utstrackning som majligt ska representera
populationen i stort, alltsa forskolepersonal som arbetar i barngrupper i Sverige. Vi uteslot
exempelvis grupper som hade specialpedagogisk inriktning eller de som endast véande sig till
forskollarare. Grupperna vi valde heter ”Pedagogiska tips och trixs for 0ss som jobbar i
forskolan”, ”FORSKOLAN” och “Forskola — har diskuterar vi allt!” samt “Tips och idéer for
forskolan”.

6.4 Bortfallsanalys

Externt bortfall beskriver de respondenter som ingar i urvalet men som inte besvarat enkaten.
| vart forsta bundna slumpmaéssiga urval vet vi inte hur stor andel av bortfallet som beror pa
att rektorerna inte skickade vidare enkaten, respektive hur manga pedagoger som mottagit
enkaten men valt att inte besvara den. Det har dock blivit ké&nt att férskolor i Géteborg just nu
tvingas skara ned pa personal och att verksamheten &r anstrangd. Detta kréaver harda
prioriteringar for personalens tid vilket skulle kunna paverka personalens mojlighet och tid att
besvara enkéten och vara en mojlig orsak till den laga svarsfrekvensen. Oavsett kan det
konstateras att svarsfrekvensen var betydligt lagre &n forvantat. Efter ca tva dagar hade 14
svar inkommit och darfor beslutades att 1agga ut enkéaten i Facebookgrupper.

Valet att publicera enkaten i Facebookgrupper gor att det inte &r mojligt att rakna ut hur stor
procent externt bortfall som studien har. Detta beror pa att det inte gar att veta hur manga som
har fatt upp enkéten i sina floden pa Facebook. Trost (2012) beskriver att det basta séttet for
att gora en bortfallsanalys ar att jamfdra det vi vet om respondenterna med populationen i sin
helhet. Nagot som framkommer i svaren i var studie &r att andelen férskollarare som svarat pa
enkaten &r betydligt hogre an i populationen. Enligt statistik av Skolverket (2023) har ca 41%
av personalen i forskolor i Sverige forskolararlegitimation beraknat i heltider. | var studie har
67% uppgett att de ar forskollarare. Hur stor andel i Facebookgrupperna som tillhor
respektive yrkesgrupp finns ingen statistik pa. Andelen forskollarare respektive barnskotare
som besvarat var enkat har dock varit relativt konstant redan fran forsta dagen nar enkaten
endast skickades ut pa mejl. Detta talar for att forskollarare generellt haft storre intresse av att
besvara var enkat.

Barmark och Djurfeldt (2020) skriver att ett problem med bortfall ar att de med stort
engagemang for amnet har storre sannolikhet att besvara enkater. Utifran denna vetskap lyfte
vi tydligt fram i foljebrevet att vi dnskar allas svar, oavsett tidigare kunskap om &mnet. Dock
kan man trots detta missténka att engagemanget bland de respondenter som besvarade enkaten
ar storre an i de som avstod. Detta paverkar representativiteten pa respondenterna i relation till
populationen och darfor behdver eventuell generalisering av resultatet ske med stor
forsiktighet.

Internt bortfall innebar att respondenter inte besvarat samtliga fragor. Eftersom de flesta
fragor &r obligatoriska finns inte utrymme for ett omfattande internt bortfall. Tva fragor &r
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dock valfria eftersom de endast ar relevanta for vissa respondenter, beroende pa vad de
svarade pa tidigare fraga. Den forsta frivilliga fragan ar en foljdfraga pa “Har du hort talas
om selektiv mutism...” och lyder ”"Om ja, var har du lirt dig om selektiv mutism?” Av de 98
respondenter som uppgett att de hort talas om selektiv mutism har samtliga besvarat fragan.
De interna bortfallet ar alltsa obefintligt pa denna fraga.

En annan obligatorisk fraga 16d” Har du ndgon erfarenhet av att arbeta néira ett barn som
har diagnostiserad selektiv mutism eller visat symtom pd taldngslan? . Efter stélldes en
frivillig foljdfraga ”Om ja, har du tillampat nagra metoder eller verktyg for att stodja barn
med taldngslan eller selektiv mutism i forskolan? Beskriv vad/vilka.” 15 av de 84
respondenter som har besvarat att de har arbetat med barn med selektiv mutism och/eller
talangslan, har inte besvarat foljdfragan. Detta &r ett internt bortfall. Det interna bortfallet kan
bero pa att fragan inte visar att vi dnskar att man besvarar frigan med “nej” om man har
arbetat med barn med selektiv mutism eller talangslan, men inte anvant nagon metod alls.
Utifran resultatet ar det svart att utldsa om de 15 personerna inte anvéant nagon metod eller om
de har anvant metoder men valt att inte besvara fragan. Trost (2012) papekar ocksa att
fritextfragor tenderar att ge ett storre internt bortfall da de ar mer tidskravande och ibland
svarare att forstd. Aven om det finns ett visst internt bortfall har fragan synliggjort flera
metoder och verktyg som forskolepersonal anvént. Dessa svar har varit vardefulla for studiens
resultat samt mojliggjort analys av samband och skillnader. Svaren ger en indikation pa hur
kompetensen hos respondenterna ser ut eftersom fragan syftar till praktisk tillampning och
inte enbart teoretisk kunskap.

6.5 Etiska 6vervaganden

Vetenskapsradet (2017) beskriver flera forskningskrav utifran etiska aspekter som bor tas i
beaktning ndr man gor en undersokning. En av punkterna ar konfidentialitetskravet som
handlar om att personers integritet ska varnas om. Eftersom var studie ar en kvantitativ
enkatundersokning &r individernas identitet inte relevant for undersdkningens syfte. Darfor
har enkaten utformats pa sadant satt att inga namn, arbetsplatser eller andra uppgifter som gor
personerna identifierbara fylls i. Detta formedlas ocksa tydligt i borjan av enkaten och i
informationsbrevet. Vidare beskrivs i informationsbrevet att man genom att besvara enkéten
samtycker till att ens svar anonymt kommer redovisas i var studie. Informationskravet
beskriver att respondenten ska fa information om hur deras personuppgifter behandlas och att
medverkan ar frivillig. Darfor framgar samtlig information kring detta i informationsbrevet.
Vid anvéandning av program sasom Google formular anvands kan det inte garanteras att
uppgifter inte sparas. Darfor ar det av yttersta vikt att inga kéansliga fragor om specifika barn
efterfragas i enkaten. Fragorna ar utformade for att svaren ska fokuseras pa pedagogers
didaktiska val och erfarenheter.

6.6 Metoddiskussion

For att studien ska uppna en hdg grad av reliabilitet har vi valt att gora en tydlig och
strukturerad enkat genom formulering av korta och koncisa fragor. Barmark och Djurfeldt
(2020) menar att en mojlig brist i reliabiliteten ofta handlar om otydliga frageformuleringar.
Darfor byttes svara ord ut for att undvika missuppfattningar och tolkningsfel. Barmark och
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Djurfeldt forklarar att en kort enk&t mojliggor att respondenterna troligen ger mer
genomténkta svar, vilket bidrar till en 6kad reliabilitet. Vidare beskriver forfattarna att
respondenternas intresse kan forsvinna om enkaten &r for lang. Darfor har vi valt att avgransa
enkaten till sju fragor. Nackdelen med att ha ett mindre antal fragor i enkaten &r att innehallet
kan bli otillrackligt for analys menar Ejlertsson (2014).

Trost (2012) beskriver att flera fragor i en fraga okar risken for att respondenter misstolkar
fragor. Darfor anvands i stallet foljdfragor i studiens enkat. Ett exempel 4r “Om ja, har du
tillampat nagra metoder eller verktyg for att stodja barn med talangslan eller selektiv mutism
i forskolan? Beskriv vad/vilka...”. Denna fraga stalls for att uppmuntra respondenterna att dela
med sig av sina erfarenheter. De far aven majlighet att reflektera dver sin egen praktik samt
att vi far mojlighet att samla in rikare data som kan bidra till en mer nyanserad analys av
enkéten.

Validitet innebér att det som avses att undersoka faktiskt undersdks (Eriksson Barajas m.fl.
2013). Enkatens fragor utformades med syfte att fa svar pa studiens undersékningsfragor.
Tidigare forskning och den aktuella enkatundersokningen baseras pa studiens centrala
begrepp och syfte. Enligt Eriksson Barajas m.fl. anses detta relevant for att framja validitet i
studien.

Nar enkaten publicerades i grupper pa Facebook okade mdjligheten att fa svar fran
forskolepersonal. Enkaten publicerades i flera grupper eftersom grupper kan praglas av olika
asikter och erfarenheter. Genom insamling av svar i olika grupper majliggors en diversitet av
respondenter som 6kar chansen for en representativitet av populationen. A ena sidan kan detta
starka generaliserbarheten. A andra sidan kan metoden begréansa generaliserbarheten eftersom
man kan anta att de respondenter som deltog visar ett hgre engagemang an de som valde att
avsta.

Barmark och Djurfeldt (2020) beskriver att fragor i enkéaten ska vara utformade pa sadant satt
att de inte ar ledande, for att undvika paverkan pa respondenternas svar. En brist i studiens
enkat ar att en fraga lyder “Anser du att det finns behov av mer utbildning for
forskolepersonal om hur man stottar barn med taldngslan eller selektiv mutism?”. Denna
fraga ar relativt ledande. Respondenterna kan antyda att det finns ett behov av mer utbildning.
Man hade i stallet kunnat fraga “Anser du att du har den kompetens du behéver for att
bemdta barn med selektiv mutism? ”. Dock ifall respondenterna hade svarat “nej” behdver det
nodvandigtvis inte betyda att forskolepersonal saknar kompetens, utan kan tyda pa en vilja att
lara sig mer om selektiv mutism.

En annan majlig brist i utformningen av enkéten &r att det inte efterfragas hur lang erfarenhet
av arbete i forskolan respondenterna har. Denna fraga skulle dels vara till hjalp for
bortfallsanalys da den ger information om respondenterna som kan ge indikation pa om
stickprovet &r representativt for populationen. Samtidigt hade det varit intressant att
undersoka vilken paverkan lang respektive kort erfarenhet av yrket har pa kunskap och
kompetens i att stodja barn med selektiv mutism.

For att resultaten fran tidigare forskning ska vara generaliserbart valde vi artiklar som
innehaller 6vergripande kommunikationsstrategier, som exempelvis pressfri kommunikation.
Detta forekom i ett flertal studier gjorda pa varierade aldrar. Resultaten kan darfor anses
relevant for forskolebarn dven om vissa studier ar baserade pa skolbarn.
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I sammanstallningen av resultatet kontrollerades forst om respondenterna stimmer Gverens
med var malgrupp, vilket ar personal som arbetar i barngrupp i forskola. En socialpedagog
och en rektor exkluderas fran resultatredovisningen pa grund av osékerhet om de verkligen
arbetar i barngrupp i forskolan, da deras yrkesgrupp vittnar om andra arbetsuppgifter. Vi ar
dock medvetna om att vissa rektorer utéver sin rektorsroll ocksa arbetar som en del i ett
arbetslag i barngruppen. Da det inte framgar om sa ar fallet véljer vi att exkludera svaret fran
rektorn. Efter bortsallning kvarstar 109 svar.

7 Resultat och diskussion

| detta kapitel redovisas enkatens resultatet med hjélp av diagram. Dessa tillfor en visuell bild
av samtliga insamlade data. Resultatet presenteras med andra ord i form av procent och antal
svar for att visa fordelningen av respondenternas svar. Procenten dar i detta avsnitt avrundade
till en decimal. Diskussionen i detta kapitel innehaller vilka samband och skillnader som
framkommer i resultatet. Enkatens resultat redovisas ocksa med hjalp av innehallet i avsnittet
samband, vilket handlar om likheter och skillnader mellan svar.

7.1 Redovisning av resultat

Enkaten omfattas av 109 svar. Figurerna presenteras i samma ordning som fragorna i enkéten.
I anslutning till varje figur foljer en beskrivning och analys av resultatet. Figurerna ar
namngivna efter fragorna i enkaten.

109 svar

@ Forskollarare
@ Barnskoétare
Specialistbarnskétare

Figur 1 “Vilken dr din yrkesgrupp?”

Figur 1 visar vad som &r respondenternas yrkesgrupp. | figuren framkommer att resultatet
inkluderar 73 forskollarare, 35 barnskétare och en specialistbarnskotare. Med andra ord ar det
ungefar dubbelt s3 manga forskollarare som barnskotare som ingar i datamaterialet.
Respondenterna bestar av en storre andel forskolldrare an hos forskolepersonal generellt,
vilket kommer analyseras i avsnittet bortfallsanalys. Specialistbarnskétaren kommer i
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redovisning av resterande resultat inkluderas i samma kategori som ¢vriga barnskoétare. Detta
eftersom specialistbarnskotare &r en barnskotare i grunden, men med en vidareutbildning.

109 svar

@ Ja
® Nej

)

Figur 2 "Har du hort om selektiv mutism innan du bérjade svara pa den hdr enkdten”

Figur 2 visar hur stor andel av samtliga respondenter som hort talas om selektiv mutism (SM).
Flertalet av respondenterna (98 av 109 svar) svarar ja, respektive farre svarar nej (11 av 109).
Av de som svarar nej ar 5 forskoll&rare och 6 barnskotare. Omréknat till procent besvarar
6,9% av forskollararna som svarat att de inte hort om selektiv mutism, respektive 20% av
barnskoétarna.

Verksamheten ] 72

Forskollararutbildning s 11
Barnskoétarutbildning & 4

Annan utbildning Bl 11

Internet s 19

Narstdende med SM &l 5
HarsjalvSM | 1
Litteratur/dokumentdr & 3

Ej specificerat & 2

0 20 40 60 80

Figur 3 “Om ja, var har du ldrt dig om selektiv mutism?”

Figur 3 ar en foljdfraga till figur 2. Figur 2 visar om respondenterna hért om SM och figur 3
visar var de i sa fall lart sig om SM. Fragan ar frivillig eftersom vi endast eftersoker svar fran
de 98 respondenter som svarar ja pa foregaende fraga. Fragan ger mojlighet att ange flera
svarsalternativ, vilket ar orsaken till att summan av svaren ar fler &n respondenterna. Férutom
de fem Gversta alternativen i figuren finns ocksa ett ”6vrigt” alternativ med utrymme for
fritext.
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De 17 respondenterna som véljer svarsalternativet dvrigt delas in i kategorier utifran fritexten
de angett enligt foljande:

= 2 specificerar inte med fritext var de lart sig om SM.

= 3 av svaren stammer in pa annan utbildning och sorteras in i den kategorin.

= 3av svaren sorteras in som i verksamheten. | tva av de svaren lyfts samverkan
med specialpedagog och barnpsykologer fram som informationskélla.

= 5 personer har en narstdende med diagnostiserad eller symtom pa SM.

= 1 person har sjélv diagnosen.

= 3 av respondenterna har last om SM i litteratur och/eller sett dokumentérer.

Svaren pa fragan om var de lart sig om SM visar att 11% av det totala antalet respondenter
som &r barnskotare har lart sig om SM i barnskotarutbildningen respektive 63,9% av
barnskdtarna som har lart sig om SM i verksamheten. Hos respondenterna som ar
forskollarare har 15,1% lart sig om SM pa forskollararprogrammet respektive 61,6% i
verksamheten.

109 svar

60

40 45 (41,3 %)

27 (24.8 %)
20 22 (20,2 %)

11 (10,1 %) 4(37 %)

1 2 3 4 5

Figur 4 “Hur skulle du beskriva din kunskap om selektiv mutism?”

Figur 4 visar hur personalen beskriver sin kunskap om selektiv mutism. Respondenterna
varderar sin kunskap om selektiv mutism pa en skala mellan 1-5. 1 representerar ingen
kunskap alls och 5 representerar mycket god kunskap.

Viktigt att komma ihag i analysen av dessa resultat ar att det ar personalens egen asikt kring
sin kunskap. Fragan dr darav subjektiv och personalens svar ska inte forvaxlas med exakt
varde av personalens kunskap.

Medelvardet pa samtlig personals varderade kunskap ar 2,83. Genom att dela upp barnskoétare

och forskollarare upptacks en viss skillnad. Barnskétarnas medelvarde i undersékningen ar
2,67, medan forskollararnas medelvéarde ar 2,90.
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109 svar

Ja jag har arbetat med barn med

4.9 %
selektiv mutism 38 (34,9 %)

Ja jag har arbetat med barn som
visat symtom pa taldngslan (som 56 (51,4 %)
inte varit diagnostiserad med s...

Nej 26 (23,9 %)

Figur 5 “Har du ndagon erfarenhet av att arbeta ndra ett barn som har diagnostiserad selektiv
mutism eller visat symptom pd taldngslan?”

Figur 5 visar vilken erfarenhet personal har av arbete med barn med selektiv mutism. 84
respondenter svarar ja pa minst ett av alternativen, 10 respondenter svarar att de har arbetat
bade med barn med SM och taléngslan. 26 respondenter svarar nej.

Fragan i figur 5 namner uttrycket “néra ett barn”’. Denna fraga kan upplevas subjektiv och
kan paverka hur respondenterna svarat beroende pa hur respondenten tolkar och definierar
ordet ndra. Vad som upplevs vara en néra koppling till en person kan vara annorlunda for en
annan. A ena sidan kan det bero pé individens tidigare erfarenheter, vérderingar och
personliga granser, a andra sidan kan det vara beroende pa situation och sammanhang (Trost,
2012).

En respondent svarar att hen jobbat néra ett barn med SM beskriver i foljdfragan att barnet i
fraga gick pa en annan avdelning. Ett alternativ hade varit att formulera frdgan som “Har det
funnits barn med selektiv mutism eller talangslan pa din avdelning . Dock ar syftet med
fragan att fa svar fran de som upplever att de jobbat nara dessa barn for att ocksa kunna fa
svar pa foljdfragan om vilka metoder som anvants. Utifran syftet med fragan anser vi att
formuleringen &r relevant. Detta eftersom fler an de pa barnets avdelning dnda kan ha jobbat
tillrackligt ndra barnet for att anvént sig av metoder for att stdtta barnet. Darfér anvénds den
ndgot subjektiva formuleringen “néra”.

Fritextsvar om metoder

Respondenterna far efter fragan om erfarenhet en féljdfraga som lyder “Om ja, har du
tillampat nagra metoder och verktyg for att stédja barn med talangslan eller selektiv mutism
i forskolan? Beskriv vad/vilka.” Svaren bestar av fritextsvar. Ett urval av svaren presenteras
nedan. Urvalet gors utifran vilka metoder som ar aterkommande och relevanta for denna
studie.

Majoriteten av respondenterna som besvarar fragan (40 av 69) lyfter att de har anvént sig av
alternativ och kompletterande kommunikation (AKK). De mest aterkommande metoder som
namns &r bildstod, ritprat och tecken som stdd. 18 respondenter namner tecken som metod, ett
stOrre antal, hela 27 respondenter anvander sig av bildstod. Exempelvis skriver en respondent
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“Tecken och bilder som stod. Ldtit barnen fa berdtta genom att mdla. Stdllt fragor till barnet
dar hen kan svara genom att peka, nicka och visa.” En annan respondent skrev “Jag lit
barnet nicka i stdllet for att sdga ja”. Dessa exempel tydliggor det storre antal respondenter
som uppger metoder som pekar pa att barnen far alternativa satt att uttrycka sig.

Som Omdal (2008) tidigare beskriver &r en god samverkan med hem viktig for att kunna
bryta tillstandet av tystnad. Atta respondenter i var studie lyfter fram samverkan med hem
som en metod. Néagra av dessa lyfter fram kommunikationen med vardnadshavarna som
viktig och beskriver att kommunikationen sker muntligt. En respondent beskriver att de
anvander en kontaktbok. Tva respondenter uppger att de bjudit in vardnadshavarna att
besoka forskolan. | bada fallen har besoken gatt ut pa att vardnadshavarna har fatt prata
med barnet utan andra barn och pedagoger nérvarande. En av dem skriver "Vi bjéd in
foraldrar och farmor att komma och prata med barnen i vara lokaler pa forskolan.
Efterhand var en pedagog i samma rum.” Syftet med att bjuda in narstaende till forskolan
har alltsa varit att skapa trygghet och genom sma steg bryta lasningen, for att barnet till slut
ska vaga prata med pedagogen. Tva av respondenterna uppger att pedagoger tréaffat barnet
utanfér verksamheten, varav den ena uppger att tréffar skedde i barnets hem. Respondenten
skriver ”BesOkte barnets hemmiljo regelbundet...”. Flera av respondenternas metoder pekar
pa just upprepningar och regelbundenhet for att kunna géra framsteg med barn med
selektiv mutism.

Flera svar lyfter fram metoder som kan kopplas till det tidigare forskning bendmner som
pressfri och ofokuserad kommunikation. Detta inkluderar bland annat att erbjuda andra
kommunikationsformer som beskrivits ovan. Nagra av respondenterna skriver att det ar
viktigt att inte pressa barnet eller tvinga barnet att svara, vilket i tidigare forskning visat sig
viktigt for att inte forvérra situationen (Omdal, 2007). Ett exempel &r respondenten som
skriver “Prata med barn indirekt (titta inte i deras ogon) ... ”. Detta kan kopplas till
@rbecks m.fl. (2011) beskrivning av ofokuserad kommunikation d&r han beskriver att man
bor sitta bredvid barnet i stéllet for mittemot samt uttrycka sina tankar hogt i stallet for att
stalla direkta fragor.

Nagra respondenter lyfter fram metoder som omfattar trygghet, exempelvis svarar en
respondent “Vi har frimst arbetat med att skapa en trygghet for barnet i relation till bade oss
pedagoger, barngruppen och var verksamhet. Detta har lett till att barnet borjat prata mer,
forst i leken och sedan allt eftersom i verksamheten som helhet. ” Det finns flera respondenter
som beskriver att de anvander sig av metoden ”mindre grupp” for att forsdka framja barnets
kommunikation. Exempelvis svarar en respondent “Ldta barnet delta i mindre grupp ndr
mojlighet finns, skapa trygghet o stérka relationen till barnet ”.
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Jag vet inte

Figur 6 “Anser du att det finns behov av mer utbildning for forskolepersonal om hur man
stottar barn med taldngslan eller selektiv mutism?”

Figur 6 visar att 101 av de 109 respondenterna anser att férskolepersonal behéver mer
utbildning om hur man stéttar barn med taléangslan eller selektiv mutism. 6 personer svarar vet
inte och 2 personer svarar nej.

7.2 Samband och skillnader mellan svar

I foljande avsnitt undersoks vilka samband och skillnader som finns mellan respondenternas
svar. | avsnitt 7.2.1 presenteras skillnader i barnskotare respektive forskollarares svar for att
synliggdra hur resultatet skulle kunna se ut vid en mer representativ fordelning for
populationen. Vidare presenteras i 7.2.2 samband och skillnader mellan svar av
forskolepersonal med respektive utan erfarenhet av SM.

7.2.1 Skillnader i barnsko6tare respektive forskollarares svar

Andelen barnskotare respektive forskollarare stammer inte 6verens med populationen
forskolepersonal i sin helhet. Darav blir det intressant att kategorisera nagra av resultaten i
forskollararnas respektive barnskotarnas svar. Detta kan ge en indikation av hur resultatet
skulle se ut om urvalet hade varit mer representativt for populationen.

Som redovisats i tidigare avsnitt &r medelvardet pa forskollararnas beskrivna kunskap 2,90
medan barnskotarnas medelvarde &r 2,67. Genom att jamfora dessa medelvarden finner vi att
skillnaden &r 0,23 pa skalan 1-5 mellan forskollarares respektive barnskotares beskrivna
kunskap. En hypotes &r att detta beror pa skillnader i yrkesgruppernas utbildning. Néar vi
exkluderar respondenterna som uppger att de lart sig om SM i respektive utbildning, blir
barnskotarnas medelvérde 2,56 och forskollararnas medelvérde 2,83. Forskollararnas
medelvérde ar da 0,29 hogre. Skillnaden kvarstar trots att de forskollarare respektive
barnskdtare som lart sig om SM i sina respektive utbildningar utesluts. Differensen ar till och
med nagot storre nar dessa respondenter utesluts. Detta visar att forskollarares och
barnskdtares olika utbildningsbakgrund inte forklarar skillnaden i kunskap.
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En annan hypotes &r att forskollarare enligt laroplanen for forskolan (Lpf618, 2018) har ett
stOrre ansvar over barn i behov av stdd. Till exempel lyfter laroplanen att det &r
forskollararens uppdrag att sakerstalla att barnen far sina behov respekterade och
tillgodosedda. Vid 6vergangar till forskoleklass framgar dessutom i laroplanen att det ar
forskollararens uppdrag att sérskilt uppméarksamma barn i behov av sarskilt stod i sin
utveckling. Sammanvagt skulle detta kunna innebéra att forskolldarare upplever ett stérre
ansvar att stodja barn i behov av stdd, inklusive barn med selektiv mutism. Detta resulterar i
att forskoll&rare upplever storre ansvar att forse sig med kunskap om diagnosen.

Svaren pa fragan hur manga som hért om SM tidigare visar ocksa pa skillnader mellan
forskollarare och barnskétare. Medan endast 6,9% av forskollararna inte hért om SM tidigare,
svarar 20% av barnskotarna att de inte hort om diagnosen tidigare.

Sammanfattningsvis kan antagandet goras att resultatet hade varit annorlunda om fler
barnskdtare hade besvarat enkéten. Resultatet skulle darav vara mer representativt for
forskolepersonal i allménhet. Skillnaderna vore att resultatet troligen hade visat en nagot lagre
kunskap om begreppet selektiv mutism. Dessutom skulle det vara en betydande lagre andel
som har k&nnedom om begreppet.

7.2.2 Skillnader och samband om forskolepersonal med respektive
utan erfarenhet av selektiv mutism

I detta avsnitt jamfors vilka metoder respondenter som arbetat med selektiv mutism anvént,
respektive metoder respondenterna som arbetat med barn med endast taldngslan anvant. Detta
gors for att underséka om den erfarenhet pedagoger har av arbete med talangslan, ocksa ar
anvéndbar for att stotta barn med selektiv mutism och vice versa. | avsnittet undersoks darfor
vilka samband och skillnader som synliggors i metoderna respondenterna uppgett. Det &r
relevant att upplysa att respondenterna troligen inte gett fullstandiga svar 6ver samtliga
metoder de anvant, eftersom det vore tidskrdvande. Det ar dock rimligt att anta att de metoder
respondenterna lyfter fram séger nagot om vad de anser ar viktigast.
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Figur 7 ”Samband i metoder mellan erfarenhet av selektiv mutism respektive taldngslan’

Figur 7 visar ett urval av metoder som respondenterna angett att det anvént i verksamheten.
”Selektiv mutism” i figuren representerar de som svarar “Ja, jag har arbetat med barn med
selektiv mutism ”, i I6pande text beskrivs denna grupp som ’har erfarenhet av SM”.
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“Talangslan” i figuren representerar dem som svarar “Ja, jag har arbetat med barn som visat
symptom pa taléangslan och beskrivs som “har erfarenhet av talingslan” Enkétundersokningen
visar att 46 respondenter uppger att de har erfarenhet av barn med talédngslan, men inte med
nagot barn som &r diagnostiserat med SM. 38 respondenter har erfarenhet av barn med SM.
Det inkluderar 10 respondenter som dessutom uppger att de har erfarenhet av barn med
taldngslan. For att kunna jamfora hur vanligt forekommande respektive metod &r, berdknas
forekomsten av metoderna i procent. Procenten &r i detta avsnitt avrundade till en decimal.

Svarsfrekvensen skiljer sig at i jamforelsen. Stérre andel av respondenter med erfarenhet av
SM an de som endast har erfarenhet av talangslan, besvarar den frivilliga fragan om metoder.
A ena sidan skulle bortfallet kunna bero pa att respondenterna inte anser att de anvént ndgon
sarskild metod. A andra sidan kan det betyda att de valjer att inte besvara fragan pé grund av
att fritextsvar ar tidskravande. Samtliga svar som behandlar AKK granskas for att synliggora
samband och skillnader.

Fler av respondenterna som har erfarenhet av talangslan lyfter enbart fram metoder som gor
det mojligt for barnet att svara ja eller nej pa slutna fragor. Exempelvis inkluderar ett svar att
lata barnet nicka eller skaka pa huvudet. Ett annat svar beskriver anvandning av en gron och
en rod lapp for att kunna uttrycka ja eller nej. Ett fatal respondenter med erfarenhet av
talangslan lyfter ocksa fram mer fordjupade metoder som ger barnet mojlighet till mer
omfattande uttryck sasom ritprat, bildstod och TAKK. Jamfdrelsen av svaren fran
respondenter som har erfarenhet av SM respektive talangslan synliggor ett generellt monster.
Respondenter som arbetat med SM ger barnen stérre mojlighet till mer omfattande uttryck.

En av de tydligaste skillnaderna &r att ingen av respondenterna med erfarenhet av talangslan
namner vardnadshavarna. Samtliga svar som inkluderar vardnadshavare ar fran respondenter
med erfarenhet av SM. Som beskrivs i avsnitt 7.1 under fritextsvar om metoder innefattar
metoderna bade muntlig och skriftlig kommunikation, besok av vardnadshavare i
verksamheten samt moéten utanfor verksamheten.

Medelvardet i den sjalvskattade kunskapen ar 3,39 for de respondenter som har erfarenhet av
barn med selektiv mutism. Medelvérdet for respondenter med erfarenhet av taldngslan
respektive de som inte har erfarenhet av vare sig SM eller talangslan ar bada 2,52 vid
avrundning till tva decimaler. Darfor slas dessa grupper ihop i denna jamforelse och benamns
som de utan erfarenhet av SM.

Sammanfattningsvis synliggors bade skillnader och likheter i metoderna. Fler respondenter
med erfarenhet av SM besvarar fragan om metoder. Olika former av AKK é&r en relativt vanlig
metod hos bada grupperna, medan samverkan med vardnadshavare endast lyfts fram av
respondenter med erfarenhet av SM. Respondenter med erfarenhet av SM skattar generellt sin
kunskapsniva nagot hogre an dem utan erfarenhet av diagnosen.

8 Avslutande diskussion och slutsatser

| detta kapitel diskuteras studiens resultat och satter det i ett sammanhang som &r relevant for
forskolans verksamhet. Tidigare forskning och teoretisk utgangspunkt anvands for att skapa
en helhetsbild av studiens innehall.
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Slutsatser som kan dras av studien handlar om metoder for barn med selektiv mutisms
tillampningsbarhet i forskolan samt hur kompetensen hos férskolepersonal ser ut. Slutligen
beror avslutande diskussion en reflektion 6ver fragor som kan synliggora behov av framtida
forskning samt betydelsen fradgorna har for forskolans verksamhet.

8.1 Resultatdiskussion

Tidigare forskning visar att kunskapen om selektiv mutism har varit begransad bland
deltagare fran flera studier som utforts. Bade Omdal (2008) och White m.fl. (2022) lyfter att
det finns en kunskapslucka i forskning om diagnosen selektiv mutism. Genom att inkludera
fragor i studien som mater respondenternas forstaelse av selektiv mutism och talangslan, far
vi svar pa vad just denna forskolepersonal har for kunskap om diagnosen SM. Resultatet visar
att merdelen av respondenterna i studien har hort talat om begreppet selektiv mutism. Viktigt
att notera ar att figur 2 som efterfragar respondenternas kunskap, mater kannedom om
begreppet selektiv mutism och inte beskriver forskolepersonalens kunskap om diagnosen.
Respondenterna fick vardera sin kunskap mellan 1-5 for att ge en forstaelse av den subjektiva
kunskapen. Forskolepersonalens varderade kunskap har ett medelvarde pa 2,83, vilket ar
nagot hogre an vad Harwood och Borks (2011) studie visat. Omkring 80% av deltagarna i
Harwood och Borks studie skattade sitt sjalvfortroende for att hjalpa barn med selektiv
mutism som ett eller tva innan worskshopen. Fragorna i var studie respektive Harwood och
Borks studie ar dock inte stallda pa exakt samma satt och den kan darfor inte fullt ut anvandas
som jamforelse.

Respondenternas varderade kunskap har betydelse fér barn med selektiv mutism och deras
tidiga intervention, speciellt med hansyn till begreppet om barnsyn som betonar barnens
delaktighet och fardigheter. Tidigare forskning lyfter att forskolepersonal bor vara
uppmarksamma pa tidiga tecken for att kunna tillampa effektiva metoder som kan stédja
barnen, framja barnets deltagande och deras méjligheter till utveckling. Genom att tillampa
synsattet barn ar medmanniskor (Johansson, 2011) kan det bidra till att minska risken for
forskolepersonal att missforsta barn med selektiv mutism som blyga, samt undvika
stigmatisering. Om forskolepersonal & medveten om barnens situation, fardigheter och kan
forsta deras utmaningar kan personalen skapa en miljé som &r stodjande och kan utmana pa
ett individuellt plan.

Ett medelvarde pa 2,83 i respondenternas varderade kunskap, indikerar att det finns en grund
att fortsatta bygga kunskapen pa. Det visar potential men ocksa utrymme for utveckling,
eftersom kunskapen ar pa den lagre halvan pa skalan 1-5. Det vill séga en mojlighet for
utbildningsinsatser. | enkatundersokningen blev respondenterna efterfragade om de anser att
det finns ett behov av mer utbildning om hur man stéttar barn med selektiv mutism och
taldngslan. Resultatet visar att en majoritet av respondenterna, 101 av 109 anser att det finns
ett behov av mer utbildning. Detta resultat gar i linje med tidigare forskning som lyfter att
fortutbildning kan ha betydande effekter for forskolepersonalens sjalvfértroende nar det géller
att stotta barn med selektiv mutism. Harwood och Borks (2011) studie visar att relativt sma
insatser kan oka personalens sjalvfortroende markant. Detta innebdr att fortbildningen inte
behover vara sarskilt tidskravande eller resurskravande for att gora skillnad for dessa barns
forutsattningar.

Trots att tidigare forskning havdar att det finns fa barn med diagnostiserad selektiv mutism &r
det vért att notera att det finns metoder och strategier som kan gynna barn med SM och &ven
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barn med generell talangslan. Resultatet av var studie visar att det finns fler respondenter som
har arbetat med barn som visat symptom pa taldngslan &n de som har arbetat med barn med
SM. En majoritet av respondenterna har arbetat med antingen barn med SM eller taldngslan.
Resultatet visar att det ocksa finns stora likheter i metoderna for SM respektive talangslan.
Dessa likheter antyder forskolepersonal kan genom 6kad forstaelse och kompetens for
diagnosen selektiv mutism, erbjuda samt framja effektiv stéttning aven for barn med
talangslan.

Ett av vart syfte med studien var att ta reda pa vilka metoder som forskolepersonal har
tillampat i forskolan for att stédja barn med SM. | enkdtundersdkningen har majoriteten av
respondenterna namnt AKK som en metod for stottning. A ena sidan kan respondenterna
mojligtvis anvént sig av AKK eftersom det &r ett vanligt verktyg som anvands nar barn
upplever svarigheter snarare &n specifik kunskap om SM. A andra sidan kan respondenterna
anvanda AKK som en “symptomlindring" for i stunden underlatta kommunikationen for
barnet, snarare an att bryta tillstandet. AKK har enligt McLeod (2022) visats ha positiva
effekter for barnen, trots att deras tystnad delvis var bestaende. Genom bildstéd och
kommunikationskartor kan barnen fa mojlighet att formedla sina avsikter. Vidare bidrar AKK
till barnets mojlighet till delaktighet och larande inom flera omraden, nagot som tidigare
forskning visat kan paverkas negativt av selektiv mutism. Tidigare forskning refererar till
manga andra metoder och man kan anta att AKK inte ensamt &r tillrackligt for att bryta
barnets tillstand av tystnad. Det hér genererar fragor om djupare kunskap om specifik
inriktning mot selektiv mutism i forskolemiljoer, vilket kan vara intressant for vidare
forskning. En aterkommande metod som respondenterna lyfter ar pressfri kommunikation.
Denna metod &r dven aterkommande i tidigare forskning och har visats vara effektiv for att
skapa en miljo dar barnet gradvis kan 6ka sitt deltagande att kommunicera.

Som redovisas i figur 7 var det endast 21,1% av respondenterna med erfarenhet av SM som
lyfte samverkan med vardnadshavare respektive ingen med erfarenhet av endast talangslan.
Detta trots att manga forskningsartiklar lyfter samverkan med vardnadshavare som ett viktigt
verktyg for att utveckla barn med selektiv mutisms formaga att kommunicera verbalt (Omdal,
2008). Trots att forskningen som denna studie bygger pa baseras pa barn som har
diagnostiserats med selektiv mutism, ar det rimligt att anta att &ven barn med taldngslan skulle
kunna bli hjalpta av en god samverkan mellan forskola och hem.

I figur 3 visas att hela 72 av de 98 respondenterna som har hort om SM har lart sig om
diagnosen i verksamheten. Detta visar att det &r ett aktuellt &mne i forskoleverksamheten.
Trots detta ar det ett anmarkningsvart 1agt antal som uppger att de lart sig om selektiv mutism
i utbildning. Endast 23 av de 98 respondenterna uppger att de lart sig om selektiv mutism i
nagon form av utbildning (tre respondenter uppger att de lart sig om SM i tva olika
utbildningar). Den stora andelen som l&rt sig om SM i verksamheteten kan ur ett
sociokulturellt perspektiv ses pa som att larande sker i interaktion med andra.

Resultatet visar en lucka i utbildningarna som kan resultera i att férskolepersonal inte far
tillrackligt med kunskap for att stodja barn med selektiv mutism. Tidigare forskning lyfter
betydelsen av tidig intervention. McLeod (2022) menar att det &r viktigt att pedagoger far
verktyg for att underlatta barnens interaktion i ett tidigt skede. Utbildningen hade darfor
kunnat majliggora att forskolepersonal far 6kad forstaelse for diagnosen, samt tillgodogora
verktygen for att mojliggora tidigare intervention for barn med selektiv mutism.

Nagot som framkom i resultatet av studien &r att den sjalvarderade kunskapen mellan de
respondenterna med erfarenhet av SM respektive utan erfarenhet av diagnosen ar mindre an
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forvantat. Eftersom majoriteten av de som ar bekanta med begreppet selektiv mutism l&rt sig
om diagnosen i verksamheten kan vi kan anta att erfarenhet av en diagnos bidrar till betydligt
hogre kunskap. Att skillnaden ar relativt liten skulle kunna bero pa att de som inte har
erfarenhet av SM 6verskattar sina egna formagor. En majlig forklaring ar att vissa
respondenter tror att de har tillrdcklig med kunskap, men nér pedagoger val moter barn med
diagnosen synliggors att deras kompetens inte racker till for att hjalpa barnet. Nagot som talar
for denna teori ar jamforelsen mellan gruppernas metoder som redovisas i avsnitt 7.2.2. Dar
visas att de som har erfarenhet av selektiv mutism lyfter fram betydligt fler och mer
utvecklade metoder for att stddja barn med ofrivillig tystnad. En annan mdéjlig anledning &r att
respondenterna som har erfarenhet av selektiv mutism inte upplever att de lart sig sa mycket
om SM trots att de har ett barn med diagnosen. Majligtvis kan detta bero pa att information
om stodinsatser for barn med diagnosen é&r relativt otillgangligt. Utifran denna reflektion hade
det varit intressant att vidare undersoka vilka resurser och stottning arbetslaget fatt tillgang till
nér de arbetat med barn med selektiv mutism.

8.2 Studiens betydelse for forskolans verksamhet och fortsatt
forskning

Barn med selektiv mutism ska inte missforstas att ha impressiv sprakstérning eller vara sena i
utvecklingen. Trots att barnet inte svarar har de flesta barn med selektiv mutism en god
sprakforstaelse. For att inte bromsa dessa barns sprakutveckling och 6vriga larandet &r det
darfor viktigt att fortsatta prata till barnet pa ett satt som &r aldersadekvat, samt i enighet med
barnets utveckling och impressiva sprakférmaga. Det sociokulturella begreppet appropriering
beskriver att barn lar sig i interaktion med vuxna. Genom att vuxna uttrycker tankar hégt far
barnet tillgang till ett storre ordforrad, oavsett om barnet svarar eller inte.

Det & mojligt att det inte synliggors att barnet har approprierat kunskap i férskolan om hen
inte har formaga att uttrycka det. Samverkan med vardnadshavare ar extra viktigt for barn
som har svarigheter att gora sig forstadd i forskolan. Genom regelbundna samtal med
vardnadshavare kan forskolepersonal identifiera vad barnet har utvecklat for kunskap och
formagor. Detta kan anvandas for att finna den proximala utvecklingszonen hos barnet for att
frdmja barnets larande.

Laroplanen for forskolan (Lpf618, 2018) lyfter fram att verksamheten ska vila pa
vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Darfor behover personalen i forskolan fa tillgang
till kunskap om vad forskning visat ar anvandbart for att stotta barn med selektiv mutism. Stor
andel av forskningen som var studie bygger pa baseras pa kvalitativa undersokningar.
Tidigare forskning i denna studie undersoker vilka metoder som visat ge positiva effekter for
barn med selektiv mutism. Metoderna som lyfts fram har provats och dokumenterats och
baseras darav pa beprovad erfarenhet. Det ar ocksa viktigt att tid finns till regelbundna
reflektioner kring vad som fungerar for det individuella barnet med diagnosen.
Specialpedagog kan vara ett bra verktyg for att fa tillgang till beprévad erfarenhet da de kan
ha bade vetenskaplig kunskap och erfarenhet av att arbeta med barn med selektiv mutism.

McLeod (2022) lyfter forskolepersonal i samarbete med logopeder har utvecklat metoder som
gett positiva effekter for barn med selektiv mutism. Anvandning av kommunikationstavla
bidrog till pekprat. Ett forlag pa vidare forskning ar att undersoka vilken erfarenhet
forskolepersonal har av samarbete med specialpedagoger eller logopeder. Detta hade kunnat
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mojliggdra en inblick i vad samarbete med dessa yrkesgrupper kan bidra till i forskolans
arbete kring barn med selektiv mutism. Det hade &ven kunnat synliggora ytterligare metoder
och strategier som forskolepersonal kan tillampa for att stodja barn med SM och talédngslan,
samt eventuellt 6verkomma tillstandet. Det hade ocksa varit intressant att undersoka hur
kunskapen om SM ser ut hos specialpedagoger, for att undersoka vad samverkan kan bidra
till.

Studiens huvudfokus var att ta reda pa vad forskolepersonal har for kunskap och erfarenhet av
diagnosen selektiv mutism. Vilka metoder och strategier som lyckats bryta barnets tystnad
hade varit intressant att undersoka men &r en tidskravande studie som inte var mgjligt inom
ramen for denna studie. Detta &r ett forslag pa fortsatt forskning. Som tidigare namnts vore
andra yrkesgruppers kunskap om selektiv mutism intressant att undersoka, sasom
specialpedagoger och logopeder. Samt samverkan med externa aktorer kopplade till
forskolans verksamhet.

Eftersom inte ett helt representativt stickprov var mojligt i denna studie kan dock inte
resultatet generaliseras till alla forskolor. Darfor finns behov av vidare forskning for att kunna
dra storre slutsatser om hur det ser ut i populationen i sin helhet. Studiens resultat kan dock ge
en inblick i hur kunskapslaget i forskolan om selektiv mutism skulle kunna se ut. Tidigare
forskning och studiens resultat bidrar till en 6kad medvetenhet om selektiv mutism och
talangslan i forskolemiljoer. Forhoppningsvis kan studien vécka intresse for forskolepersonals
framtida insatser och initiativ till utbildning inom dmnet i verksamheter. Detta for att fraimja
en stddjande och inkluderande miljo fér barn som &r i behov av sérskilt stod.

Studien har visat att en stor andel av forskolepersonalen som besvarat enkéten, efterfragar
ytterligare utbildning om selektiv mutism samt taldngslan. Viss kunskap finns inom amnet.
Den vanligaste kallan till larande av diagnosen enligt respondenterna &r i forskolans
verksamhet. Utdver behovet av ytterligare kunskap i forskolan synliggors ocksa ett behov av
mer forskning om selektiv mutism med fokus pa forskolemiljon.

Var onskan &r att denna studie kan bidra till medvetenhet och kunskap om barn med selektiv

mutism samt talangslan. Det ar var forhoppning att detta stod kan ge barnen den hjélp de har
rétt till samt behover for att bryta tystnaden.
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Bilagor

Bilaga 1 - Informationsbrev enkét

Till dig som arbetar i férskolan - Forfragan om deltagande i enkatundersokning
Hej forskolepersonal!

Syftet med denna enkat ar att undersdka hur forskolepersonal ser pa sin egen kunskap om
selektiv mutism och taldngslan och vi 6nskar darfor att du svarar oavsett om du ar valbekant
med begreppet, eller om det &r forsta gangen du hort talas om det. Enkéaten vander sig till alla
som arbetar i barngrupp i forskolan, oavsett om du &r forskolldrare, barnskotare,
forskoleassistent eller liknande. Ert deltagande &r av stort varde och kommer att bidra till att
oka forstaelsen kring detta amne.

Enkaten tar max 5 minuter och ar frivillig. Genom att besvara enkéten samtycker du till att
dina svar sparas anonymt och kommer pa gruppniva redovisas i vart examensarbete som
kommer publiceras i Goteborgs universitets databas.

Vi som utfor studien heter Hanna och Viktoria och studerar sista aret pa
forskollararprogrammet pa Goteborgs universitet och enkatstudien &r en del i vart
examensarbete. Vid eventuella fragor om enkaten eller studien ar ni varmt valkomna att hora
av er till nagon av oss.

Med vanliga hélsningar

Hanna Johansson och Viktoria Regnér
Meladresser:
Gusjohhadb@student.gu.se
Gusregnevi@student.gu.se
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Bilaga 2 - Enkaten
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Selektiv mutism och
talangslan i forskolan

Vi dr tva studenter som studerar
forskollararprogrammet pa Goteborgs Universitet och
ska skriva en kandidatuppsats om diagnosen selektiv
mutism och taléngslan. Vi vill med denna enkat
undersoka vad forskolepersonal har for erfarenheter
och vad de vet om selektiv mutism och taldangslan och
deras erfarenheter.

Enkaten bestar av frigor med svarsalternativ och en
med fritextssvar. Pa tva fragor gar det att vélja flera
alternativ. Dina svar kommer att vara helt anonyma.

Tack for att du hjalper oss med var undersdékning.
Hanna Johansson och Viktoria Regnér

Vilken &r din yrkesgrupp *

Forskollarare
Barnskotare

Annat ...




Har du hort om selektiv mutism innandu  *

borjade svara pa den har enkaten?

Ja

Nej

Om ja, var har du lart dig om selektiv mutism?

Forskollararutbildningen
Barnskotarutbildning
Annan utbildning

| verksamheten

Internet

Annat ...

Hur skulle du beskriva din kunskap om
selektiv mutism?

Ingen kunskap alls

1 0O
2 O
3 O
4 O
5 O

Mycket god



Kort beskrivning av begreppet selektiv mutism:

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) beskriver
att selektiv mutism &r en angestdiagnos som innebér att
barnet pratar obehindrat hemma men i forskolan eller
andra sociala situationer ar barnet tyst. Tystanden beror
pa taldngslan, som innebar en oro eller radsla for att prata.

Har du nagon erfarenhet av att arbeta nara *

ett barn som har diagnostiserad selektiv
mutism eller visat symtom pa taldngslan?

Jajag har arbetat med barn med selektiv mutism
Ja jag har arbetat med barn som visat symtom pa tal...

Nej

Om ja, har du tillampat nagra metoder eller
verktyg for att stodja barn med talangslan eller
selektiv mutism i forskolan? Beskriv vad/vilka.

Lang svarstext

Anser du att det finns behov av mer
utbildning for forskolepersonal om hur
man stottar barn med talangslan eller
selektiv mutism?

Ja
Nej

Jag vet inte
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