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Abstract 
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Syfte: 
Syftet med denna uppsats är att studera unga vuxnas relation till TikTok och dess 
personaliserade innehållsflödens roll i deras vardagsliv. Vi vill undersöka hur de 
reflekterar över källkritik och trovärdighet i ett algoritmstyrt flöde. Även hur de i 
allmänhet ser på algoritmernas roll i deras användande. 

Teori: Rhythmanalysis 

Metod: Kvalitativ intervjustudie 

Material: 10 semistrukturerade intervjuer 

Resultat: 
Deltagarna såg TikTok som både underhållande och beroendeframkallande. De 
var medvetna om algoritmens påverkan men förlitade sig ofta på sociala 
indikatorer för trovärdighet. Vissa försökte styra sitt flöde, medan andra kände en 
brist på kontroll. TikTok upplevdes både som en underhållande och 
beroendeframkallande plattform, vilket påverkade deras användningsmönster och 
kritiska förhållningssätt. 
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Executive summary 
This study explores how young adults engage with TikTok, particularly regarding media 
literacy, algorithmic awareness, and credibility assessment. TikTok’s personalized content 
flow, shaped by its algorithm, influences how users interact with and perceive information. 
Through qualitative interviews, this study examines how a selected group of young adults 
navigates these aspects of TikTok, how they assess the reliability of content, and how they 
reflect on their own media habits in relation to the platform. 

The study employs a qualitative research approach, conducting semi-structured interviews 
with ten young adults aged 20–25 who are active TikTok users. The selection of participants 
was made through purposive and snowball sampling, ensuring that the study captures rich 
and detailed individual experiences rather than aiming for statistical generalizability. 
Thematic analysis was applied to identify key patterns and insights emerging from the 
participants' reflections. 

The study is based on Rhythmanalysis (Lefebvre, 2004), which is used to understand how 
TikTok integrates into users’ daily routines through different types of rhythms. Additionally, 
Audience Turn is applied to understand how users actively engage with and shape their media 
consumption rather than passively receiving information. 

Three main themes emerged from the analysis: TikTok as part of everyday routines, 
credibility assessment and algorithmic awareness, control over content consumption 

The study provides in-depth insights into how a selected group of young adults engages with 
TikTok, focusing on media consumption patterns, credibility assessment, and algorithmic 
awareness. Participants acknowledged TikTok’s influence on their daily routines and 
described the platform as both entertaining and addictive. While they were aware of the 
algorithm’s role in curating content, most relied on social indicators such as likes and 
comments rather than traditional source evaluation to determine credibility. Some participants 
attempted to manipulate their feed to align with their preferences, while others felt a lack of 
control over their content exposure. The findings highlight a complex relationship between 
user agency and algorithmic influence, emphasizing the need for stronger media literacy 
skills in navigating digital platforms. 
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1. Inledning 
 
Det börjar med en video. Någon dansar, någon annan delar ett recept, och plötsligt dyker en 
sammanfattning av en världshändelse upp – allt inom loppet av sekunder. TikTok, med sitt 
hypnotiska flöde av innehåll, har inte bara revolutionerat hur vi konsumerar underhållning, 
utan också hur vi tar till oss information. För unga vuxna har plattformen blivit en självklar 
del av vardagen – en plats där trender föds och globala nyheter komprimeras till 60 sekunder. 

Men hur påverkar denna snabba konsumtion deras sätt att tänka och agera? Istället för att 
slåss med människor slåss vi mot algoritmer, designade för att hålla oss kvar så länge som 
möjligt. De styr vad vi ser, vilka samtal vi deltar i och vad vi börjar ifrågasätta – eller inte 
ifrågasätter alls. Det är en värld där gränsen mellan underhållning och allvar suddas ut, där 
likes och kommentarer kan ge en känsla av trovärdighet som kanske inte alltid är berättigad. 

Samtidigt pågår stora förändringar bortom skärmen. Mark Zuckerberg satsar på metaverse, en 
digital verklighet som syftar till att förändra hur vi lever och interagerar. Donald Trump, efter 
att ha blivit avstängd från flera plattformar, skapar egna kanaler för att fortsätta nå sin publik. 
Samtidigt påverkar AI-drivna system hur information sprids, och sociala medier utvecklas 
från att vara forum för personliga uttryck till centrala plattformar för politisk kommunikation, 
opinionsbildning och informationsflöden. Desinformation sprids som en löpeld och sociala 
medier blir mer än bara ett sätt att dela bilder – de blir en arena för makt, inflytande och 
manipulation. 

Genom att lyssna till unga vuxnas berättelser om deras användning av TikTok, och hur de ser 
på plattformens roll i deras liv, vill denna studie ge en inblick i deras vardagliga navigering 
genom flödet. Hur reflekterar de över de algoritmiska beslut som formar deras innehåll? Hur 
hanterar de appens beroendeframkallande natur? Och vad händer när trovärdighet och 
filterbubblor möts i en dans där användaren gör sitt allra bästa för att styra takten? 

Den här studien vill undersöka unga vuxnas relation till TikTok och dess personaliserade 
innehållsflödens roll i deras vardagsliv. Vi vill undersöka hur de reflekterar över källkritik 
och trovärdighet i ett algoritmstyrt flöde. Även hur de i allmänhet ser på algoritmernas roll i 
deras användande. Genom att besvara dessa frågor belyser vi unga vuxnas relation till TikTok 
som både informations- och underhållningsplattform. 
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2. Bakgrund 

2.1 Tiktok 

TikTok lanserades 2018 av det kinesiska företaget ByteDance och har sedan dess blivit en 
populär plattform globalt. Enligt rapporten Svenskarna och internet är TikTok särskilt 
populärt bland yngre användare och används som en kombinerad källa för underhållning och 
information (Internetstiftelsen, 2021). TikTok erbjuder användare en mängd avancerade 
verktyg för att skapa och redigera korta videor, inklusive möjligheten att lägga till musik, 
använda filter och effekter, samt justera videohastighet (TikTok, u.å.). Plattformen lägger vikt 
vid innehåll som kan publiceras av vem som helst, alltså rekommenderat material som inte 
alltid kommer från konton som användarna valt att följa (Reuters Institute, 2024). Det är 
utmärkande med ett fokus på korta videoklipp, som algoritmiskt anpassas baserat på 
användarnas interaktioner. Internetstiftelsen (2021) framhåller att denna personalisering kan 
bidra till användarengagemang genom att innehållet känns relevant för individen. 

Enligt Reuters Institutes Digital News Report från 2024 är det ett ökat fokus på 
opinionsbildare som influencers och nya unga kreatörer när det kommer till nyheter på olika 
plattformar. TikTok har för första gången gått om X som plattform för nyhetsanvändning på 
nätet. Oron över hur man skiljer på trovärdigt och icke trovärdigt innehåll på internet är störst 
på Tiktok och X. Digital News Report visar att användningen av Tiktok är ungefär samma 
2024 som 2023 men användningen av Tiktok som nyhetskälla har ökat från 11 till 13 procent 
och bland unga mellan 18 och 24 år är det 23 procent som uppgett att de använder tiktok som 
nyhetskälla. Av de som tar del av nyheter via TikTok är det främst influencers och 
onlinepersonligheter man lyssnar på, sedan privatpersoner och lägst andel journalistiska 
nyheter. 

Irene Costera Meijer 2020 beskriver hur digitaliseringen och det ökade publikengagemanget 
har förändrat hur människor interagerar med medieplattformar. Detta innebär att användare 
inte längre är passiva konsumenter av innehåll, utan också aktiva producenter och delare av 
information. Denna förändring är särskilt viktig i samband med unga vuxnas användning av 
sociala medier som TikTok, eftersom det påverkar deras förmåga att bedöma och navigera 
trovärdighet och källkritik. Med det ökade engagemanget ställs nya krav på deras kritiska 
tänkande och informationshantering. TikToks funktioner, som exempelvis "duetter" och 
"stitching", möjliggör interaktivt innehållsskapande och förstärker kopplingen mellan 
användare (Internetstiftelsen, 2021). Dessa egenskaper har gjort plattformen till en del av den 
pågående förändringen av mediekonsumtion, där användare inte enbart konsumerar innehåll 
utan även aktivt bidrar till dess utveckling (Costera Meijer, 2020).  

TikTok skapar unika sätt att kommunicera och uttrycka sig. Schellewald (2021) har  
identifierat sex huvudsakliga sätt att kommunicera på TikTok. Komisk, där humor och 
underhållning är centralt. Dokumentär, som handlar om att dela vardagliga händelser och 
personliga berättelser. Gemenskap, där innehåll skapas tillsammans med andra, till exempel 
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familj eller vänner, ofta genom trender. Förklarande, med tutorials och tips. Interaktiv, till 
exempel TikToks duet-funktion eller att man visar hur en trendig dans går till. Den sista 
kategorin är meta, där användare reflekterar över TikTok själv och dess algoritmer då 
människor med samma intressen får upp samma video. 

Schellewald (2021) menar att den algoritmiska designen, särskilt "For You"-sidan, spelar en 
viktig roll i hur innehåll sprids och uppfattas. Rapporten Svenskarna och internet tar upp att 
TikToks algoritmer, som styr vilka videoklipp som visas på "For You"-sidan, kan skapa en 
individualiserad användarupplevelse (Internetstiftelsen, 2021). Samtidigt har denna 
algoritmiska personalisering mött kritik för att potentiellt begränsa användarens exponering 
till olika perspektiv, vilket kan påverka hur innehållets trovärdighet uppfattas 
(Internetstiftelsen, 2021). Men det påverkar även annat såsom vad man får kännedom om 
eller blir informerad om.  

TikTok används enligt Internetstiftelsen (2021) för att delta i globala trender och skapa viralt 
innehåll, en utveckling som kan kopplas till Costera Meijers beskrivning av publikens ökande 
roll i medieskapandet (2020). Plattformens funktioner och användarinteraktioner illustrerar en 
förändring i hur mediekonsumtion och skapande ser ut i ett digitalt sammanhang. 

2.2 Algoritm 

Algoritmer är en uppsättning regler och instruktioner som används för att bearbeta data och 
skapa resultat baserat på förutbestämda mål. På sociala medieplattformar, som TikTok, är 
algoritmer en del av en större process som kallas datafiering. Datafiering innebär att fler 
aspekter av våra liv, som vilka vi är och vad vi gör, omvandlas till data som kan produceras, 
bearbetas och användas i olika syften. Det handlar om att skapa digitala spår (Falk, 2024).  
Denna process innebär insamling, bearbetning och analys av data om användares beteenden 
och preferenser genom digitaliserade infrastrukturer. Genom att analysera användarnas 
beteenden, såsom vilka inlägg de interagerar med och hur länge de tittar på visst innehåll, kan 
dessa system generera personaliserade flöden som syftar till att öka användarnas engagemang 
(Internetstiftelsen, 2021). 

TikToks algoritm fungerar genom att analysera användarnas interaktioner med tidigare 
innehåll, såsom videor de gillar, delar eller tittar på, samt baseras på videoinformation och 
användarens kontoinställningar (TikTok, 2020). Algoritmen är utformad för att skapa ett "For 
You"-flöde som är personligt anpassat, vilket ger användarna en känsla av kontroll eftersom 
de kan "träna" algoritmen att visa innehåll som passar deras preferenser (Siles & 
Meléndez-Moran, 2021). Dock är denna upplevda kontroll begränsad eftersom algoritmen är 
en "svart låda", alltså att användare inte förstår exakt hur den fungerar (Simpson et al., 2022). 
Det innehåll som visas i TikToks flöde är inte nödvändigtvis faktabaserat eller representativt 
för verkligheten, utan snarare det som användaren mest sannolikt kommer att interagera med. 
Detta kan leda till att användare får en snedvriden bild av information, eftersom algoritmen 
prioriterar engagemang snarare än trovärdighet (DeVito, 2021). Forskare påpekar att detta 
bidrar till en algoritmisk klyfta där vissa användargrupper, som inte vet hur algoritmen 
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fungerar, riskerar att påverkas negativt av bristande eller partisk information (Cotter & 
Reisdorf, 2020). 

2.3 Medie och informationskunnighet 

I dagens informationssamhälle, där flödet av data och nyheter är snabbare och mer 
omfattande än någonsin, är förmågan att förstå, analysera och kritiskt granska den 
information vi möter avgörande. UNESCO (2024) lyfter fram att medie- och 
informationskunnighet (MIK) inte bara är en förmåga, utan en nödvändighet för att kunna 
navigera i en värld där vi ständigt utsätts för information. Enligt den Europeiska 
Kommissionen (2024) innebär mediekompetens att användare kan skilja sann information 
från falsk genom ett kritiskt förhållningssätt. Detta inkluderar strategier som att granska 
publicerat material och dess avsikt. Förmågan att navigera desinformation är avgörande för 
en välfungerande demokrati (Nygren & Guath, 2021). 

Studier visar dock att det finns betydande brister i ungdomars mediekompetens. Nygren och 
Guath (2019) fann att svenska ungdomar ofta har svårt att genomskåda desinformation trots 
att de själva anser sig ha god mediekompetens. Enligt deras studie tenderade ungdomar som 
värderar trovärdiga källor högre att prestera bättre i bedömningar av trovärdighet, medan de 
med högt självförtroende ofta presterade sämre. Liknande resultat observerades av Pereira 
och Moura (2018) i Portugal, där endast 5 % av ungdomarna visade hög mediekompetens 
medan majoriteten presterade på en låg nivå. 

MIK är inte bara en teknisk färdighet för att söka information eller förstå hur medier fungerar. 
Det handlar mer om förmågan att kunna tolka, värdera och hantera information på ett sätt 
som gör det möjligt för oss att agera ansvarsfullt och medvetet i det digitala landskapet. 
Bland annat innebär detta att utveckla en medvetenhet om varför och hur vi konsumerar 
information, samt att förstå de faktorer som styr vilket innehåll vi möter och vad detta innebär 
för vår uppfattning av verkligheten. UNESCO beskriver MIK som ett ramverk som omfattar 
tre centrala aspekter: att kunna analysera och utvärdera information, att förstå medieprocesser 
och att själv kunna kommunicera på ett effektivt sätt (Jaakkola, 2023). 

2.3.1 Algoritmernas roll och TikToks påverkan 

TikTok är en av de mest populära sociala medieplattformarna bland unga vuxna och 
kombinerar underhållning med informationsspridning. Plattformens algoritmer spelar en 
avgörande roll i hur innehållet konsumeras. Flera delstater i USA inledde 2022 
undersökningar för att kartlägga TikToks påverkan på ungas psykiska och fysiska hälsa 
(Reuters, 2022). Dessa undersökningar fokuserar på hur TikTok designar sitt innehåll för att 
öka användarnas engagemang, exempelvis genom att få dem att spendera mer tid på 
plattformen. Det lyfts fram att TikToks algoritmer skapar en personlig och ofta 
beroendeframkallande upplevelse, vilket kan förstärka problem som filterbubblor och 
desinformation (Basch et al., 2021). 
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TikTok används som en första informationskälla av många unga, trots att de är medvetna om 
dess begränsningar (Nygren & Guath, 2021). Algoritmernas anpassning av innehåll baserat 
på tidigare interaktioner gör det svårt att bryta sig loss från plattformens grepp. Detta problem 
förvärras av att desinformation sprids snabbt på TikTok. Enligt Basch et al. (2021) visade en 
studie att falsk information om Covid-19 och vaccinationer fick stor spridning på 
plattformen, vilket illustrerar dess roll i att förstärka tvivelaktiga berättelser. 

För att hantera desinformationsutmaningar krävs ett större fokus på samarbete mellan 
regeringar, sociala medieplattformar och utbildningsinstitutioner (Tan et al., 2023). Detta 
inkluderar utveckling av effektiva strategier för att utbilda unga i mediekompetens och skapa 
en ansvarstagande digital miljö som främjar kritiskt tänkande. Som Mediemyndigheten 
(2024) konstaterar är människors förmåga att förstå och hantera information avgörande för att 
bygga en stark demokrati. Att utveckla MIK är viktigt både för individens dagliga 
medieanvändning och för att stärka samhället och demokratin som helhet. 

TikToks framgång bygger på dess unika användarupplevelse. Plattformens algoritmer lär sig 
vad användarna gillar och rekommenderar innehåll baserat på deras beteenden och 
interaktioner. Detta skapar ett personligt anpassat flöde som gör att unga vuxna känner sig 
både engagerade och representerade (Barta et al., 2023). TikTok erbjuder även möjligheter 
för självrepresentation och identitetsskapande, där användare kan dela personliga berättelser 
och delta i globala gemenskaper. Speciellt inom områden som mental hälsa har TikTok blivit 
en viktig plattform för att utforska och diskutera erfarenheter (Bailie, 2024). 

Trots TikToks positiva egenskaper finns det också risker. Plattformens algoritmer kan skapa 
filterbubblor, där användare endast exponeras för innehåll som liknar det de redan gillar. 
Detta kan begränsa deras perspektiv och kritiska tänkande (Merga, 2024). Dessutom finns en 
risk att felaktig eller missvisande information sprids, särskilt inom områden som hälsa och 
politik. Buckingham (2005) betonar att unga vuxna, trots att de är digitalt kunniga, ofta 
saknar den kritiska förmåga som krävs för att bedöma trovärdigheten i det innehåll de möter. 
Basch et al. (2021) har analyserat hur COVID-19-vaccination kommunicerades på TikTok 
och har kommit fram till att innehållet varierade mellan informativa videor och 
misinformation, ofta i form av humor och memes. Basch et al. (2021) menar att TikTok är en 
viktig plattform för att nå ut med budskap om till exempel vaccination, men att det också är 
en källa till misinformation. 

Sociala medier har visat sig vara en viktig kanal för att öka ungas civila engagemang. Oden 
och Porter (2023) fann att plattformar som TikTok och Instagram kan fungera som bryggor 
mellan digitalt och fysiskt engagemang. Under pandemin användes TikTok för att mobilisera 
unga till demonstrationer och kampanjer, samtidigt som plattformen gjorde politisk 
information mer tillgänglig. TikToks funktioner, som möjligheten att kommentera och skapa 
“duetter”, underlättar diskussioner och informationsutbyte, vilket bidrar till att göra politiska 
frågor mer engagerande för unga vuxna (Moffett & Rice, 2023). 

Enligt amerikanska National Institute of Mental Health (2024) hade amerikanska unga vuxna, 
i åldrarna 18–25, den högsta förekomsten av mental ohälsa, jämfört med andra åldersgrupper, 
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på hela 36,2 procent. Sociala medier spelar en dubbel roll i detta sammanhang. Å ena sidan 
erbjuder plattformar som TikTok möjligheter för gemenskap och stöd, särskilt inom områden 
som mental hälsa (Bailie, 2024). Å andra sidan kan passiv konsumtion av innehåll leda till 
jämförelser och känslor av otillräcklighet, vilket kan ha negativa effekter på det psykiska 
välmåendet (Twenge & Campbell, 2009). 

Folkhälsomyndigheten och Mediemyndigheten har 2024 gjort en kunskapssammanställning 
av digitala mediers koppling till barn och ungas hälsa. Detta är inte vår målgrupp men kan 
ändå vara relevant för att ge en djupare helhetsbild samt ur ett svenskt perspektiv. 
Sammanställningen visar att digitala medier både har positiva och negativa effekter på barn 
och unga. Digitala medier hjälper till att skapa sociala kontakter och gemenskap. De kan 
också vara en källa till nöje, lärande och personlig utveckling, där unga kan utforska intressen 
och lära sig nya saker. Folkhälsomyndigheten (2024) menar dock också att för mycket tid 
framför skärmar, särskilt på kvällarna, kan försämra sömnkvaliteten och bidra till problem 
som stress och nedstämdhet. Plattformarnas design, som ofta är skapad för att hålla kvar 
användare så länge som möjligt, kan också leda till att de används för mycket. Detta kan i sin 
tur göra att tid för andra viktiga aktiviteter, som till exempel träning och sömn, inte 
prioriteras. Dessutom finns det risk att utveckla ett ohälsosamt, beroendelikt, beteende 
kopplat till digitala medier. 

Sammanfattningsvis är medie- och informationskunnighet en avgörande förmåga för unga 
vuxna i dagens digitala landskap. Plattformar som TikTok erbjuder både möjligheter och 
utmaningar, vilket betonar vikten av att stärka ungdomars förmåga att kritiskt granska och 
navigera i en komplex informationsmiljö. 

2.4 Källkritik 

Källkritik är en metod för att granska och bedöma information och dess trovärdighet, men 
begreppet täcker även mer än så. Det handlar också om att identifiera och verifiera källor för 
att komma fram till vart deras ursprung och äkthet kommer från. Det handlar även om att 
analysera möjliga vinklar eller intressen som kan påverka hur information presenteras 
(Sundin, 2024). Exempel på sådana intressen kan vara en politisk, ekonomisk eller ideologisk 
agenda. Detta gör det nödvändigt att inte bara bedöma vad som sägs men också varför det 
sägs och i vilket sammanhang.  

Sundin (2024) beskriver hur digital teknik har förändrat förutsättningarna för källkritik. Nu 
finns det nya möjligheter att manipulera och sprida innehåll genom dessa digitala plattformar. 
Informationsflöden är numera snabba och komplexa, vilket gör att traditionella metoder för 
att bedöma trovärdighet behöver utvecklas och hänga med i den digitala förändringen. Detta 
kan kompletteras med hjälp av analyser av tekniska faktorer och informationsstrukturer, anser 
Sundin.  

Förutom att granska källornas ursprung och innehåll så behöver modern källkritik också en 
analys av de tekniska och strukturella faktorer som styr informationsflödet. Algoritmer och 
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plattformars design påverkar exempelvis vilken information som prioriteras och får synlighet. 
Detta kan i sin tur förstärka vissa perspektiv samtidigt som andra perspektiv blir färre och 
mindre. (Steensen et al., 2022). Detta ställer nya krav på att förstå hur tekniska system kan 
bidra till att forma och visa innehåll. 

I vår studie ser vi detta som särskilt relevant för TikTok, där algoritmer styr 
informationsflödet och förstärker vissa typer av innehåll baserat på användarnas beteenden. 
Den här typen av tekniska filter kan skapa echo chambers och filterbubblor, där användare 
exponeras för liknande idéer om och om igen, medan motsatta perspektiv förminskas. 
(Muhammed & Mathew, 2022). 

Sundin (2024) betonar vikten av att kombinera traditionella källkritiska principer med 
moderna metoder för att analysera digitala informationsflöden. Traditionellt baseras källkritik 
på fyra kriterier – äkthet, närhet, beroende och tendens – som används för att analysera både 
källornas tillförlitlighet och innehållets kvalitet. På en digital plattform blir dessa kriterier 
väldigt relevanta, eftersom att information kan manipuleras, redigeras och spridas snabbt - 
ofta utan tydliga referenser till ursprungliga källor (Sundin, 2024). 

Äkthet​
Sundin (2024) beskriver att digital teknik kan göra det svårare att avgöra vem som ligger 
bakom en viss information. Detta beror på att innehåll kan redigeras, kopieras eller 
manipuleras, vilket gör det svårt att fastställa dess ursprung och trovärdighet. Vi menar att 
detta är särskilt utmanande på TikTok, där innehåll ofta sprids snabbt och kan förändras flera 
gånger utan att den ursprungliga källan framgår tydligt. Plattformens design gör det enkelt att 
skapa material som ser äkta ut men som i själva verket kan vara redigerat eller taget ur sitt 
sammanhang, vilket försvårar granskningen av dess äkthet. 

Närhet​
Sundin (2024) förklarar att närhet handlar om hur nära i tid och rum en källa är till den 
händelse den beskriver. Han betonar att digital information ofta kan spridas snabbt men 
ibland utan tillräcklig kontext, vilket skapar osäkerhet kring informationens aktualitet och 
korrekthet. Vi ser detta som en viktig fråga på TikTok, där innehåll ofta delas i realtid men 
där kontext saknas. Dessutom kan äldre innehåll spridas som om det vore nytt, vilket gör det 
svårt för användare att bedöma hur relevant informationen faktiskt är. 

Beroende​
Sundin (2024) lyfter fram att information kan spridas och förändras när den delas vidare, 
vilket gör det svårt att avgöra dess ursprung och trovärdighet. Vi ser detta som särskilt 
relevant på TikTok, där samma innehåll ofta delas, remixas och omtolkas flera gånger. Detta 
kan skapa en illusion av att flera oberoende källor bekräftar samma sak, trots att de i själva 
verket bygger på samma ursprungliga källa. Plattformens struktur, som premierar delning och 
remixning, kan därför påverka uppfattningar om trovärdighet och sanning på ett sätt som 
kräver extra granskning. 
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Tendens​
Enligt Sundin (2024) är det viktigt att förstå att all information bär med sig en tendens, det 
vill säga att den kan vara påverkad av avsändarens syften och perspektiv. Vi anser att detta är 
särskilt tydligt på TikTok, där innehållet i stor utsträckning styrs av plattformens algoritmer. 
Algoritmerna prioriterar innehåll som engagerar användare, vilket ofta leder till att 
känslomässigt laddat eller polariserande material får större spridning. Detta kan påverka hur 
informationen tolkas och förstärka vissa narrativ, samtidigt som det gör det svårare att avgöra 
om innehållet är neutralt eller vinklat. 

2.4.1 Hermeneutisk källkritik och algoritmer 

Hermeneutisk källkritik handlar om att tolkningen av information är en ständigt pågående 
process, där användarnas förståelse och tidigare erfarenheter spelar en stor roll (Sundin, 
2024). I vår studie, som undersöker unga vuxnas användning av TikTok, blir detta perspektiv 
viktigt. Användarna bedömer information utifrån sina egna erfarenheter, samtidigt som 
TikToks algoritmer påverkar vilket innehåll de exponeras för. Som Sundin (2024) beskriver 
skapas en "filtrerad verklighet" där algoritmer styr vad vi ser och vad som exponeras. 

Genom att kombinera traditionell källkritik med en förståelse för plattformens tekniska 
struktur och användarnas egna tolkningar får vi en djupare insikt i hur unga vuxna navigerar 
information på TikTok. Det belyser både utmaningarna och möjligheterna med att vara 
källkritisk i en tid då gränserna mellan sanning och desinformation blir allt mer otydliga. 

2.4.2 "Echo chambers"  

"Echo chambers"  är ett begrepp som beskriver en social miljö, särskilt i digitala medier, där 
individer exponeras nästan uteslutande för åsikter, information och idéer som förstärker deras 
redan existerande övertygelser. Detta sker genom att somliga sociala medieplattformar och 
deras algoritmer prioriterar innehåll som användarna tidigare har interagerat med eller gillat, 
vilket resulterar i en filtrerad informationsström som bekräftar deras perspektiv. (Muhammed 
& Mathew, 2022).   

Fenomenet uppstår eftersom algoritmer på plattformar som Facebook, X och TikTok 
anpassar sig efter användarnas beteende. Genom att visa innehåll som sannolikt engagerar 
användaren (t.ex. gillanden, kommentarer, delningar) blir användaren exponerad för 
liknande idéer om och om igen, medan motsatta perspektiv utesluts eller marginaliseras. 
Detta begränsar användarens tillgång till varierad och kritisk information (Muhammed & 
Mathew, 2022).   

Echo chambers har, enligt Aïmeur et al., 2023, flera negativa konsekvenser. För det första 
kan de skapa en falsk bild av konsensus där användaren tror att deras åsikter är universella 
eller obestridda. För det andra kan de bidra till polarisering genom att förstärka ideologiska 
skillnader mellan grupper. Användare blir mindre benägna att förstå eller ens acceptera andra 
perspektiv, vilket försvårar dialog och ökar spänningarna mellan olika samhällsgrupper 
(Aïmeur et al., 2023).   
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Dessutom förstärker echo chambers spridningen av misinformation, eftersom innehåll som 
överensstämmer med användarens tro har större sannolikhet att delas vidare. Detta skapar 
en självförstärkande loop där felaktig information blir alltmer accepterad inom en viss grupp 
(Muhammed & Mathew, 2022).   

2.4.3 Truth claims  

I journalistik och medievetenskap används begreppen truth claims (sanningspåståenden) och 
knowledge claims (kunskapspåståenden) för att beskriva olika typer av påståenden om vad 
som är sant och vad vi vet. Truth claims handlar om påståenden om sanning. Dessa påverkas 
av tolkningar och den kontext de befinner sig i. De är viktiga när man analyserar 
journalistiska texter och digitalt innehåll. Sanningen ses här som något som växer fram 
genom tolkningar, inte som en fast och objektiv verklighet (Steensen et al., 2022). 

Den här synen på truth claims innebär att sanning aldrig är helt neutral. I stället bygger den 
på hur information tolkas och förstås, beroende på vilka källor som används (Steensen et al., 
2022). Därför blir källkritik ett viktigt verktyg. Steensen et al. (2022) delar upp källmaterial i 
två typer. Det kan ses som vittnesmål, alltså vad materialet säger om själva ämnet, eller som 
rester, alltså vad materialet avslöjar om den som skapade det. Den här uppdelningen hjälper 
oss att förstå hur sanningspåståenden byggs upp och formas, särskilt på digitala plattformar 
där information sprids snabbt. 

Knowledge claims skiljer sig från truth claims. De handlar om påståenden som bygger på 
vetenskapliga metoder och systematiska processer. Fokus ligger här på vad som kan räknas 
som kunskap enligt vetenskapliga kriterier (Steensen et al., 2022). Eftersom den här studien 
fokuserar på innehåll i digitala medier och inte på vetenskapliga processer, kommer 
knowledge claims inte att användas som ett analytiskt verktyg (Steensen et al., 2022). 

2.4.3.1 Truth Claims i Digitala Medier 

På sociala medier, som TikTok, ser vi många exempel på truth claims. Där används ofta korta 
videor, som explainer videos. De förklarar ämnen på ett förenklat sätt och framställer 
påståenden som sanningar. Eftersom dessa videor är korta och enkla kan de ibland sakna djup 
och noggrann granskning (Steensen et al., 2022). 

Plattformens algoritmer spelar också en stor roll. De styr vilka videor som syns och sprids 
mest. Detta gör att innehåll som får mycket engagemang lyfts fram, oavsett om det är helt 
sant eller inte (Steensen et al., 2022). Därför blir det väldigt viktigt att analysera hur sådana 
påståenden skapas och presenteras. Steensen et al. (2022) menar att detta kan leda till 
“informationsstörningar”, där det blir svårare att skilja mellan sanning och desinformation. 

Begreppet truth claims är relevant för denna studie eftersom det hjälper till att förstå hur 
sanningspåståenden skapas och sprids på TikTok. Det ger en ram för att analysera 
trovärdigheten i innehållet och hur plattformens struktur påverkar användarnas uppfattning 
om sanning (Steensen et al., 2022). 
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I denna studie används truth claims och källkritik som en del av forskningsöversikten och 
bakgrunden för att kontextualisera analysen av TikTok-innehåll. De fungerar som ett stöd för 
att förstå tidigare forskning och ger insikter om hur sanningspåståenden kan granskas. 
Däremot är dessa begrepp inte en del av det teoretiska ramverket som studien utgår ifrån. 
Fokus ligger istället på att använda dem som ett verktyg för att skapa en djupare förståelse av 
den mediekontext där TikTok verkar. 

Den här studien vill undersöka hur unga vuxna navigerar sociala medier, med fokus på deras 
användning av TikTok som en plattform för informationskonsumtion, identitetsskapande och 
social interaktion. Tidigare forskning har visat att unga vuxna är både de mest frekventa 
användarna av sociala medier och den grupp som är mest utsatt för dess negativa effekter, 
såsom desinformation och psykisk ohälsa (Schneuing, 2023). Samtidigt erbjuder TikTok 
unika möjligheter att främja civilt engagemang och skapa gemenskaper. (Encyclopaedia 
Britannica, 2025) 

Genom att analysera TikToks påverkan på unga vuxnas kritiska tänkande, psykiska 
välmående och samhällsengagemang kan denna studie bidra till en djupare förståelse av de 
mekanismer som formar deras digitala vanor och deras roll i det bredare samhället. Detta är 
särskilt viktigt eftersom tidigare forskning ofta har fokuserat på kvantitativa mått som 
skärmtid, snarare än kvalitativa insikter om användarupplevelser och långsiktiga effekter 
(Schneuing, 2023). Studien kan därmed fylla en viktig kunskapslucka och ge underlag för 
framtida strategier som stödjer unga vuxnas digitala välmående och mediekritiska förmåga. 

2.4.4 Tidigare forskning kopplad till källkritik 

Syftet med detta avsnitt är att ge en överblick av tidigare forskning om unga vuxna och deras 
användning av sociala medier, med särskilt fokus på hur de förhåller sig till trovärdighet och 
källkritik. Genom att presentera relevant forskning ger avsnittet en kontext för vår egen studie 
och visar hur vårt arbete förhåller sig till befintlig kunskap. Genom att diskutera tidigare 
studier ger avsnittet en fördjupad förståelse för hur unga vuxna upplever och navigerar sina 
sociala medieflöden. Denna bakgrund skapar en kontext för vår egen studie och hjälper oss 
att placera våra resultat i ett större forskningssammanhang. 

Tidigare forskning har lyft både de positiva och negativa delar med sociala medier. Dock 
finns det fortfarande betydande kunskapsluckor som kräver vidare studier. 

Schneuing (2023) genomförde en studie för att undersöka vilken typ av innehåll unga vuxna 
(18–25 år) konsumerar på TikTok och hur detta påverkar deras självmedkänsla 
(self-compassion) och humör. Med begreppet självmedkänsla menar Schneuing (2023) 
självvänlighet, acceptans och förståelse. Studien använde en kvalitativ dagboksmetod där 22 
deltagare reflekterade över sina upplevelser av TikTok-videor under fem dagar. Resultaten 
visade att innehåll i kategorin "underhållning" generellt hade en positiv inverkan på humöret, 
medan innehåll relaterat till aktuella frågor och samhällsfrågor oftare ledde till negativa 
känslor. Effekterna på humöret var dock oftast kortvariga på grund av den snabba 
konsumtionen av nytt innehåll. 
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Vad gäller självmedkänsla fann studien att många deltagare kände en ökad "common 
humanity", vilket innebär en känsla av gemenskap och att inte vara ensam om sina 
erfarenheter. Effekterna på "self-kindness" var varierande, medan negativa effekter som 
"self-judgement" och "isolation" var sällsynta. Studien betonar behovet av ytterligare 
forskning med större och mer varierade urval för att bättre förstå TikToks inverkan på ungas 
välmående. Schneuing (2023) har visat att innehåll på TikTok kan påverka unga vuxnas 
humör och självkänsla. Innehåll i kategorin “underhållning” tenderar att ha positiva effekter, 
medan innehåll som handlar om aktuella frågor eller samhällsproblem ibland kan påverka 
humöret negativt. Plattformens starka visuella och interaktiva format kan dessutom förstärka 
både positiva och negativa känslor, beroende på typen av innehåll. Schneuings studie om hur 
TikTok-innehåll påverkar unga vuxnas humör och självmedkänsla är relevant för att förstå 
hur olika typer av innehåll kan forma användarnas känslomässiga och sociala upplevelse på 
plattformen. Eftersom vårt syfte är att undersöka ungas förhållningssätt till trovärdighet och 
källkritik, ger denna studie värdefull bakgrund till hur TikToks visuella och interaktiva format 
kan förstärka eller förvränga deras bedömningar av information, vilket är viktigt att förstå för 
att sätta in vårt eget resultat i ett större sammanhang. 

Swart och Broersma (2021) utförde en studie som undersökte hur unga vuxna bedömer 
tillförlitligheten av politiska nyheter i dagens digitala medielandskap. Studien bygger på 
kvalitativa intervjuer med 55 deltagare från tio olika nationaliteter, bosatta i Nederländerna. 
Forskarna identifierade nio strategier som unga använder för att bedöma nyheters 
trovärdighet, som sträcker sig från explicita, kunskapsbaserade metoder (som att 
korskontrollera källor) till mer intuitiva och känslomässiga tillvägagångssätt (som att lita på 
sin magkänsla).  

Resultaten visar att unga vuxna ofta förlitar sig på praktiska genvägar, som att bedöma 
nyheter baserat på varumärkeskännedom, andras rekommendationer och presentationens 
utformning. Forskningen pekar också på att medielitteracitet ibland kan förstärka cynism 
gentemot nyhetskällor, då unga blir mer medvetna om risken för desinformation. Studien 
utmanar normativa idéer om informerat medborgarskap och betonar behovet av att förstå 
människors verkliga förhållningssätt till nyhetskonsumtion. 

Buckingham (2008) diskuterar hur unga människors identiteter formas i relation till digitala 
medier och framhäver att identitet är ett komplext och flerdimensionellt begrepp. Han lyfter 
fram att digitala medier inte bara ger ungdomar möjlighet att uttrycka sig själva och skapa 
identitet, utan också påverkar dem genom sociala och kulturella normer. 

Studien betonar att digitala medier spelar en central roll i ungdomars identitetsskapande, både 
som en plattform för självuttryck och som en arena för social interaktion. Digitala verktyg 
erbjuder nya möjligheter för kreativitet, utforskande och lärande, men de medför också 
utmaningar som reglerande normer och kommersiella influenser. Buckingham argumenterar 
för att förståelsen av digitala mediers roll i identitetsformering kräver ett kritiskt perspektiv 
som beaktar både möjligheter och begränsningar i ungdomars medieanvändning. 
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Buckinghams studie om hur digitala medier formar ungas identiteter ger en teoretisk grund 
för att förstå varför och hur unga vuxna engagerar sig i sociala medier. Eftersom vårt syfte är 
att undersöka deras förhållningssätt till innehåll, kan denna studie hjälpa oss att förstå hur 
sociala medier, som TikTok, inte bara påverkar ungas uppfattningar om världen utan också 
om deras egen identitet, vilket kan påverka deras bedömning av trovärdighet. 

Merga (2024) genomförde en systematisk översikt som belyser TikToks påverkan som en 
informationsplattform och dess potential att forma användares förståelse av och 
förhållningssätt till olika ämnen. Studien fokuserade på teman som exponering för 
information, användning av TikTok för personlig hantering av specifika frågor, utvärdering 
av informationens kvalitet och rollen för utbildningorgan i att främja kritisk användning av 
plattformen. Även om studien primärt analyserade digital hälsolitteracitet (DHL), ger dess 
resultat värdefull insikt om hur TikToks unika struktur och innehållsflöde kan påverka 
användares informationssökande och kritiska tänkande. 

TikToks användarvänlighet och algoritmiska flöde gör plattformen tillgänglig för många, 
vilket underlättar exponering för både relevant och missvisande innehåll. Denna dynamik är 
central för att förstå hur unga vuxna reflekterar över och interagerar med information på 
plattformen, vilket ligger i linje med vårt syfte att undersöka deras förhållningssätt till 
trovärdighet och informationsbedömning. Merga (2024) betonar behovet av fortsatt forskning 
som inte bara identifierar risker, såsom spridning av desinformation, utan även lyfter fram 
möjligheter att använda plattformen för att stödja kritisk informationshantering och öka 
användares medvetenhet. Denna koppling mellan TikToks struktur och användares 
resonemang utgör en viktig grund för vår studie. 

Sammanfattningsvis hjälper dessa studier oss att förstå hur unga vuxna konsumerar och 
bedömer information på sociala medier, särskilt TikTok, och ger en solid grund för att placera 
vår egen forskning i ett större sammanhang. De lyfter fram både de positiva och negativa 
aspekterna av sociala medier och källkritik, vilket gör det möjligt att identifiera 
kunskapsluckor och skapa en kontext för vårt eget arbete. 
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3. Teori 
Den här studien tar sin utgångspunkt i rhythmanalysis som den centrala teoretiska ramen för 
att förstå hur unga vuxna navigerar och reflekterar kring sitt användande av TikTok. 
Audience turn fungerar som ett kompletterande perspektiv som ger kontext och ramar in 
rhythmanalysis genom att lyfta fram publikens aktiva roll i medieanvändning och 
meningsskapande. 

3.1 Rhythmanalysis 

Artikeln "The Media Day, Revisited: Rhythm, Place and Hyperlocal Information 
Environments" av Henrik Örnebring och Erika Hellekant Rowe (2022) undersöker hur 
publiken engagerar sig i hyperlokala nyheter och information i sina vardagsliv. Författarna 
strävar efter att kombinera Henri Lefebvres koncept om rhythmanalysis och Ray Oldenburgs 
idé om "tredje platser" för att analysera hur hyperlokala medier passar in i de vardagliga 
rytmerna i människors liv, med särskilt fokus på deras lokala samhällsteorin om 
rhythmanalysis som diskuteras i artikeln kommer ursprungligen från den franske filosofen 
och sociologen Henri Lefebvre. I sin bok Rhythmanalysis: Space, Time and Everyday Life 
(2004, ursprungligen 1992) utvecklade Lefebvre en teori som fokuserar på hur sociala och 
kulturella rytmer påverkar människors liv och hur dessa rytmer kan förstås i relation till 
fysiska och sociala rum. Lefebvre (2004) menar att våra dagliga liv är uppbyggda av olika 
rytmer – t.ex. arbetsrytmer, familjerelaterade rytmer, fritidsaktiviteter, och mediekonsumtion 
– som samverkar och skapar en form av "socialt rum". I studien av hyperlokala medier 
använder Örnebring och Hellekant Rowe denna teori för att förstå hur mediekonsumtion, och 
särskilt lokal nyhetskonsumtion, är integrerad i människors dagliga liv och de rytmer som 
styr deras aktiviteter. I deras artikel använder de Lefebvres (2004) rhythmanalysis för att 
analysera hur deltagarna i deras studie konsumerar nyheter och interagerar med lokala medier 
i relation till de dagliga rytmerna i deras liv. Genom att skapa "media day"-tidslinjer kan de 
kartlägga hur olika tidpunkter på dagen och olika aktiviteter (t.ex. arbete, socialt umgänge, 
vila) är relaterade till och påverkas av konsumtionen av hyperlokala nyheter. 

I vår studie ville vi använda teorin om rhythmanalysis för att undersöka hur unga vuxna 
upplever och reflekterar kring sin konsumtion av TikTok som medieplattform och hur deras 
interaktioner med TikTok passar in i deras vardagliga rytmer. Målet var att förstå hur 
TikTok-integreras i de dagliga rutinerna hos unga vuxna, och hur de navigerar mellan olika 
rytmer – t.ex. arbete, fritid och socialt umgänge – medan de konsumerar och interagerar med 
innehåll på plattformen. Genom att applicera Lefebvres (2004) teori på TikTok ville vi 
undersöka hur användningen av denna medieplattform påverkar deras uppfattning om tid, 
plats och aktivitet. 

För att göra detta applicerade vi de tre centrala rytmtyperna som Lefebvre (2004) beskriver: 

1.​ Isorytmi​
Isorytmi handlar om de förutsägbara och vanemässiga rytmer som är en del av vår 
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dagliga rutin. I vårt fall handlar det om de specifika tider och omständigheter när 
deltagarna använder TikTok som en del av deras vardag. Vi undersökte när under 
dagen de interagerar med TikTok, till exempel vid pendling, under pauser eller som en 
kvällsrutin. Denna typ av rytm hjälper oss att förstå hur TikTok är en inbäddad 
aktivitet i deras vardag och hur det samspelar med andra rutinmässiga aktiviteter. 

2.​ Polyrytmi​
Polyrytmi syftar på hur flera rytmer samverkar och överlappar varandra. För våra 
deltagare innebar detta att de kombinerade användning av TikTok med andra 
aktiviteter, såsom arbete, studier eller sociala interaktioner. Vi undersökte hur 
TikTok-integreras med andra delar av deras liv – t.ex. att de kanske kollar på TikTok 
under pendling, men samtidigt också interagerar med vänner via textmeddelanden 
eller följer med i andra medieflöden. Genom att använda polyrytmi kan vi få en bättre 
förståelse för hur TikTok påverkar och är påverkat av andra rytmer i deras liv. 

3.​ Arrytmi​
Arrytmi innebär störningar eller avbrott i de etablerade rytmerna. Detta kan hända när 
TikToks algoritm överraskar användaren med nytt eller oväntat innehåll som förändrar 
deras vanor och rytmer. När algoritmen erbjuder innehåll som fångar användarens 
uppmärksamhet längre än planerat kan detta orsaka en störning i deras vanliga rytmer 
och skapa ett avbrott i deras vardag. Här ville vi undersöka hur TikTok som plattform 
kan skapa dessa "störningar" och hur det påverkar användarnas interaktioner med 
innehåll och deras vardagsrutiner. 

Genom att använda Lefebvres (2004) rytmanalys som teoretiskt ramverk ville vi få en 
djupare förståelse för hur TikTok inte bara är en plattform för konsumtion av underhållning 
utan också en integrerad del av ungdomars sociala och personliga rytmer. Det är inte bara 
fråga om när de använder TikTok, utan också hur de reflekterar kring dess påverkan på deras 
tid, uppmärksamhet och källkritiska tänkande. 

En annan central del av vår studie var att undersöka hur deltagarna reflekterade kring 
källkritik på TikTok. Vi ville förstå hur unga vuxna ser på trovärdigheten hos det innehåll de 
möter på TikTok och vilken roll plattformens algoritmer spelar i att forma deras uppfattningar 
om vad som är tillförlitligt eller inte. Genom att analysera hur TikTok integreras i deras 
rytmer, och genom att be deltagarna reflektera kring deras källkritiska inställning, kunde vi 
också undersöka hur unga vuxna navigerar mellan trovärdighet och desinformation på 
plattformen. 

Genom att använda Lefebvres (2004) rytmanalysramverk har vi fått möjlighet att studera hur 
TikTok är en del av unga vuxnas vardagsliv och hur det samverkar med deras andra 
aktiviteter och rytmer. Genom att tillämpa begreppen isorytmi, polyrytmi och arrytmi har vi 
också kunnat undersöka hur förändringar i algoritmen och plattformens innehåll kan påverka 
deras vanor och förhållningssätt till källkritik. 
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3.2 Audience Turn 

Begreppet audience turn har utvecklats av Joëlle Swart, Tim k. Groot Kormelin, Irene 
Costera Meijer & Marcel Broersma och beskriver ett skifte inom journalistikforskningen från 
att fokusera på medieproduktion till att analysera hur publiken interagerar med och tolkar 
medier (Swart et al., 2022). Det utgår från att publiken inte är passiva mottagare utan aktiva 
deltagare som formar sin egen medieupplevelse genom att välja, tolka och sprida information. 
Perspektivet belyser alltså hur publiken använder medier för att hantera sin vardag, skapa 
mening och delta i samhällsdebatten. 

Detta perspektiv bygger på idén att publiken inte längre är passiva mottagare av information. 
De är aktiva och väljer själva vad de ska ta till sig, hur de tolkar innehållet och hur de sprider 
det vidare. Forskningen visar att människor använder medier på olika sätt beroende på sina 
behov, intressen och sammanhang. Enligt Swart et al. (2022) innebär detta att publikens roll 
blir lika viktig som mediernas i skapandet av mening och sammanhang. 

Audience turn utmanar därför den traditionella synen på medier som ensidiga 
informationsförmedlare. Istället lyfter det fram publiken som medskapare av innehåll. I stället 
för att enbart konsumera färdigproducerade nyheter, deltar människor aktivt i att bearbeta, 
kommentera och sprida information. Swart et al. (2022) betonar att denna förändring gör det 
nödvändigt att förstå mediernas roll som en del av ett större nätverk där publiken har en aktiv 
funktion. 

En central del av audience turn är att den traditionella gränsen mellan producenter och 
konsumenter av innehåll blir allt mer suddig. Publiken ses inte längre som en homogen grupp 
som reagerar på nyheter på samma sätt. Istället framställs de som mångfacetterade användare 
med olika behov och sätt att tolka information. Swart et al. (2022) lyfter fram att detta skifte 
öppnar upp för en mer dynamisk syn på hur mening och förståelse skapas genom medier. 

Detta perspektiv är särskilt relevant i en tid då digitala medier och plattformar gör det möjligt 
för användare att själva delta i spridningen av innehåll. Swart et al. (2022) menar att den här 
utvecklingen kräver nya sätt att analysera hur publiken interagerar med information och vad 
det innebär för journalistikens roll i samhället. 

Forskningen visar att detta undvikande inte alltid handlar om ointresse. I många fall är det 
istället en strategi för att undvika känslomässig överbelastning. Människor kan känna att de 
inte har kontroll över den information de möter, särskilt på sociala medier där nyhetsflödet är 
snabbt och ständigt uppdateras. Swart et al. (2022) menar att detta kan skapa en känsla av 
maktlöshet, där användare upplever att de inte kan påverka det som rapporteras, vilket leder 
till att de istället väljer att stänga av. 

News avoidance visar också på en förändring i hur människor ser på information. Istället för 
att passivt ta emot allt som medierna erbjuder, tar många kontroll över sitt informationsintag. 
De väljer att fokusera på innehåll som känns relevant och användbart i deras egen vardag, 
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snarare än att följa traditionella nyheter som ofta fokuserar på problem och kriser (Swart et 
al., 2022). 

Audience turn visar också att publikens relation till information inte längre är begränsad till 
traditionella nyhetsmedier. Swart et al. (2022) pekar på att människor idag söker information 
genom flera olika kanaler. Det handlar inte bara om att ta del av innehåll från etablerade 
nyhetskällor som tidningar, radio eller TV. Istället använder många sociala medier, 
chattgrupper och personliga nätverk för att hålla sig uppdaterade och informerade. 

Detta innebär att nyhetskonsumtionen har blivit mer spridd och flexibel. Människor blandar 
innehåll från professionella journalister med information från bloggar, influencers och 
vardagliga samtal med vänner och familj. Swart et al. (2022) menar att detta förändrar hur 
information värderas och används i vardagen. 

I den här miljön är det inte längre självklart vad som räknas som ”nyheter”. För vissa kan det 
vara en artikel från en nyhetssajt, medan det för andra kan vara en kort video på TikTok, ett 
Instagram-inlägg eller ett inlägg i en gruppchatt. Swart et al. (2022) lyfter fram att 
information inte bara konsumeras för att förstå världen. Den används också för att skapa 
sociala kontakter, stärka identiteter och delta i samtal som känns relevanta. 

Den här utvecklingen ställer nya krav på forskningen. Det räcker inte längre att bara 
analysera vad som publiceras i traditionella nyhetskanaler. Istället behöver vi förstå hur 
människor blandar olika typer av information och använder den för olika syften. Swart et al. 
(2022) betonar att forskningen måste ta hänsyn till hur informationssökande är en del av 
vardagslivet och hur digitala plattformar påverkar vad som syns och sprids. 

Audience turn ger oss en förståelse för publikens roll i att skapa mening och sammanhang, 
och hur detta sker i samspel med digitala plattformar som TikTok. Genom detta perspektiv 
kan vi förstå hur unga vuxna navigerar informationsflöden och hur deras egna val och 
upplevelser formar deras användning av plattformen. Swart et al. (2022) beskriver även hur 
publikens medieanvändning varierar beroende på individuella behov och kontexter, vilket gör 
det relevant för att analysera TikToks roll i deras liv. 

Audience turn fungerar här som en övergripande ram som sätter fokus på publiken och deras 
aktiva deltagande, men är inte den primära teorin i studien. Istället används det som ett 
forskningsperspektiv som stödjer analysen av TikToks påverkan genom rhythmanalysis. 

3.3 Kombination 

Genom att kombinera audience turn som ett forskningsperspektiv med rhythmanalysis som 
det centrala teoretiska ramverket skapas en helhet som belyser både det bredare 
publikperspektivet och de specifika rytmer som präglar unga vuxnas användning av TikTok. 
Audience turn ger en kontext för att förstå publikens aktiva roll och medskapande, medan 
rhythmanalysis gör det möjligt att analysera de rytmer och vanor som skapas genom TikToks 
tekniska design. 
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Denna kombination är särskilt relevant för att studera unga vuxnas förhållningssätt till 
källkritik och informationshantering. TikTok är inte bara en plattform för underhållning utan 
också en arena där information konsumeras, delas och omtolkas. Genom att använda 
rhythmanalysis kan vi undersöka hur dessa processer integreras i vardagen och vilka faktorer 
som påverkar unga vuxnas upplevelser och beteenden. 
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4. Syfte & frågeställningar 

4.1 Syfte 

Syftet med denna uppsats är att studera unga vuxnas relation till TikTok och dess 
personaliserade innehållsflödens roll i deras vardagsliv. Vi vill undersöka hur de reflekterar 
över källkritik och trovärdighet i ett algoritmstyrt flöde. Även hur de i allmänhet ser på 
algoritmernas roll i deras användande. Genom att besvara dessa frågor belyser vi unga vuxnas 
relation till TikTok som både informations- och underhållningsplattform. 

4.2 Frågeställningar 

1.​ Hur använder unga vuxna TikTok i sin vardag, och vilken betydelse tillskrivs 
plattformen i deras liv? 

2.​ Hur reflekterar unga vuxna kring innehållets trovärdighet på TikTok, och vilka 
strategier använder de för att bedöma detta? 

3.​ Vad tänker unga vuxna om TikToks algoritmer kopplat till deras medievanor och 
förmåga till källkritik? 
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5. Metod 

5.1 Val av metod 

I den här studien har vi valt att använda en kvalitativ metod i form av enskilda intervjuer. 
Eftersom vårt syfte är att få en djupare förståelse för hur unga vuxna använder sociala medier, 
med fokus på TikTok, var den kvalitativa metoden ett naturligt val. Som Ekström och 
Johansson (2019) förklarar är kvalitativa intervjuer särskilt användbara när man vill 
undersöka människors erfarenheter, upplevelser och tankar i deras vardagsliv. 

Den här metoden gör det möjligt att ställa öppna frågor och samtidigt följa upp svar med 
följdfrågor, vilket skapar en flexibilitet som kvantitativa metoder ofta saknar. Genom att välja 
enskilda intervjuer istället för gruppintervjuer har vi också undvikit risken att 
intervjupersonerna påverkas av varandra, vilket kan vara ett problem i fokusgrupper (Ekström 
& Johansson, 2019). 

5.2 Urval och intervjupersoner 

Urvalet i vår studie är riktat och består av unga vuxna mellan 20–25 år som är aktiva 
användare av TikTok. Anledningen till att vi valde just den här gruppen är att unga vuxna ofta 
har en central relation till TikTok, både som underhållning och informationskälla. Vi använde 
oss av ett snöbollsurval, vilket innebär att vi började med personer från våra egna nätverk och 
sedan lät dem tipsa om fler intervjupersoner. Det här tillvägagångssättet är vanligt i 
kvalitativa studier eftersom det gör det lättare att nå personer som passar urvalskriterierna 
(Ekström & Johansson, 2019). 

5.3 Genomförande av intervjuer 

Intervjuerna var semi-strukturerade, vilket betyder att vi utgick från en intervjuguide med 
förberedda frågor men samtidigt lämnade utrymme för följdfrågor och djupare diskussioner. 
Det här formatet är bra eftersom det håller samtalet fokuserat utan att begränsa 
intervjupersonernas möjlighet att dela sina tankar (Ekström & Johansson, 2019). Vi har utfört 
alla intervjuer tillsammans eftersom att det gör att vi kunnat säkerställa att vi tolkat svaren på 
liknande sätt och minskar missförstånd vilket gör analysen mer tillförlitlig. Vi har även 
kunnat uppmärksamma olika aspekter i intervjuerna och ha olika fokus. Den ena har haft att 
ställa frågor som huvudfokus medan den andra kunnat anteckna och fylla på med fördjupande 
följdfrågor. Detta har kunnat ge mer utförliga svar i intervjuerna och mer nyanserat material. 
Vi gjorde även en pilotintervju med en person som också var i målgruppen för intervjuerna. 
Detta gjorde vi för att testa frågorna och se att de var tydliga och lätta att förstå men även att 
de inte var ledande eller för känsliga och följde en bra och logisk struktur. Det var även bra 
för att se att intervjun var inom en rimlig tidsram. Pilotintervjun var 55 minuter lång. Vi 
kunde under denna intervjun även testa hur det gick att spela in. Vi spelade sedan under alla 
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intervjuer in på två enheter ifall någonting skulle hända med den ena. Till exempel att den 
inte spelade in eller att det blev dåligt ljud.  

Vi utförde 10 intervjuer där varje intervju varade mellan 50 och 60 minuter. Studien 
uppfyllde teoretisk mättnad när inga nya idéer eller mönster dök upp i intervjuerna och då 
gjordes en bedömning där antalet intervjuer ansåg vara tillräckliga. De genomfördes i en lugn 
miljö där intervjupersonerna kunde känna sig bekväma, vilket i detta fall var grupprum i 
universitetets lokaler. Det är bra om intervjuerna sker i en miljö där intervjupersonerna 
känner sig bekväma (Esaiasson et al., 2017). Vi arbetade med en lyhörd och flexibel hållning 
under intervjuerna för att skapa förtroende och få ärliga, reflekterande svar i enlighet med 
Ekström & Johanssons (2019) intervjuteknik . 

Intervjuerna var strukturerade i teman efter våra forskningsfrågor. Temana var vardag, 
källkritik och källvärdering, algoritm och nyhetskällor. Vi valde att ha ett stimulimaterial där 
vi visade två olika videor från Tiktok. Detta för att försöka locka fram åsikter och 
uppfattningar som intervjupersonerna annars inte skulle kommit på att uttrycka. Det kan även 
hjälpa intervjupersonerna att reflektera utifrån konkreta exempel. Vi hade det mellan temat 
vardag och temat källkritik och källvärdering. Detta för att intervjupersonerna skulle 
reflektera över klippen som de hade gjort om de fått upp dem på Tiktok själv och inte med en 
inställning att de ska se på det källkritiskt för studiens skull. Därför valde vi att visa klippen 
innan några frågor om källkritik. Inga intervjupersoner visste att intervjun skulle ha en 
källkritisk inriktning utan bara att den handlade om deras användande av TikTok. 

5.4 Transkribering och analys 

Efter att intervjuerna genomförts transkriberade vi materialet ordagrant. Det innebär att vi 
skrev ner allt som sades, inklusive pauser, småord och betoningar. Som hjälp använde vi oss 
av dikteringsfunktionen i Word. Transkriberingen är en viktig del av forskningsprocessen 
eftersom den gör det möjligt att gå tillbaka och analysera materialet i detalj (Ekström & 
Johansson, 2019). 

Vi hade med oss det teoretiska ramverket som stöd när vi utformade intervjuguiden. 
Forskningsperspektivet, audience turn inspirerade frågor som undersökte deltagarnas 
interaktion med innehåll, exempelvis hur de väljer, tolkar och sprider information. Tidigare 
forskning om hur unga vuxna och ungdomar hanterar källkritik - samt hur metoden av Sundin 
, 2024) som inspirerade oss att skapa ett tema om källkritik, unga vuxnas förtroende för 
information på TikTok och hur de diskuterar innehåll med andra. Vårt teoretiska ramverk 
Rhythmanalysis användes som grund för frågor som fokuserade på deltagarnas dagliga 
användning, såsom när och hur de använder TikTok, hur det påverkar deras rutiner och om de 
märker några mönster i sitt användande. I vår intervjuguide kategoriserade vi detta som 4 
teman - vardag, källkritik och källvärdering, algoritm och nyhetskällor.  

Vår tanke var att använda en induktiv ansats - och vi lät intervjupersonernas historier och 
erfarenheter inspirera vår analys. Både under intervjuerna och utifrån det insamlade 
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materialet lät vi teman och mönster växa fram ur intervjusvaren. En  tematisk analys 
användes för att identifiera återkommande teman och begrepp som intervjupersonerna tog 
upp. Den tematiska analysen är särskilt användbar i studier där syftet är att skapa en djupare 
förståelse för ett fenomen (Ekström & Johansson, 2019), i vårt fall hur unga vuxna resonerar 
kring deras användande av TikTok. Utifrån svaren vi fick upptäckte vi nya teman och 
underteman som vi kommer att redogöra för i resultatet. 

5.5 Etiska överväganden 

Vi har följt Vetenskapsrådets (2017) etiska riktlinjer under hela forskningsprocessen. Alla 
intervjupersoner har blivit informerade om studiens syfte och deras rättigheter. De har 
skriftligt gett sitt samtycke till att delta och har fått veta att de när som helst kan avbryta sin 
medverkan utan att behöva förklara varför. För att skydda deras identitet har vi också 
garanterat anonymitet i vår redovisning av materialet. 

5.6 Metodens styrkor och svagheter 

En styrka med den kvalitativa intervjumetoden är att den ger oss möjlighet att få djupare och 
mer nyanserade svar (Ekström & Johansson, 2019). Genom att använda oss av enskilda 
intervjuer kunde vi skapa en förtroendefull atmosfär och fånga intervjupersonernas egna 
perspektiv i detalj. Det är flexibelt då metoden ger möjlighet att ställa följdfrågor och anpassa 
intervjuerna utifrån intervjupersonens svar. Det inkluderar även personliga berättelser och en 
förståelse för svaren i deras sammanhang.  

Samtidigt finns det svagheter med metoden. Intervjuer är tidskrävande både att genomföra 
och att analysera, och vårt urval av intervjupersoner är begränsat. Det gör att resultaten inte 
kan generaliseras till en större population som med en kvantitativ metod (Ekström & 
Johansson, 2019). Det är dock inte vårt syfte, då vi istället har velat skapa en djupare 
förståelse för intervjupersonernas upplevelser av TikTok. Det finns även en risk att vi som 
intervjuare omedvetet påverkar svaren trots att vi försökt minimera den risken genom att vara 
medvetna om vår roll. 

Det är dock viktigt att understryka att denna studie inte är generaliserbar, då den bygger på 
intervjuer med endast tio personer. Urvalet fokuserade på en specifik grupp som själva 
identifierar sig som frekventa användare av TikTok och som var villiga att reflektera över sitt 
användande. Därför speglar resultaten erfarenheterna hos just denna grupp och är inte 
representativa för alla TikTok-användare. 

En möjlig vidareutveckling av denna studie skulle kunna vara att återanvända samma teman 
och utforska hur andra grupper av användare upplever och resonerar kring TikTok. 
Alternativt skulle en kvantitativ studie kunna genomföras för att få en mer övergripande bild 
och därmed bidra med ytterligare perspektiv på plattformens roll i unga vuxnas liv. 
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6. Resultat   
I följande kapitel presenteras och analyseras studiens resultat som uppnåtts med hjälp av de 
intervjuer som genomfördes i Göteborg hösten 2024. Kapitlet är tematiskt uppdelat för att 
tydligt besvara studiens forskningsfrågor.   

Därefter diskuteras hur TikTok integreras i ungdomarnas vardagsliv och hur deras 
medievanor påverkas av plattformens design och algoritmer. Vidare behandlas frågor om 
användarnas källkritiska förmågor och deras sätt att hantera informationsflödet, kopplat till 
teoretiska ramar som rhythmanalysis. Särskild uppmärksamhet riktas mot de vanemässiga 
och rytmiska aspekterna av TikTok-användningen. Slutligen redovisas en sammanfattning av 
resultaten som knyter an till studiens syfte och teoretiska ramverk, med fokus på att belysa 
ungdomarnas upplevelser och reflektioner kring TikToks roll i deras liv.  

Varje tema utforskas med utgångspunkt i forskningsfrågorna, där citat används för att 
illustrera intervjupersonernas perspektiv. Utefter det har vi hittat underteman utifrån det vi 
fått fram i intervjuer. Analysen visar hur TikTok påverkar unga vuxnas sätt att konsumera och 
interagera med information.  

6.1 Tema 1: Användningen av TikTok i vardagslivet  

6.1.1 Som ett tidsfördriv…   

Det första temat vi har identifierat handlar om den roll TikTok spelar i intervjupersonernas 
vardagsliv. Genom att lyfta frågor som “Hur ser en dag ut för dig, typ igår, om du tänker i din 
användning av sociala medier överlag?”. Vi ville skapa en bild av hur intervjupersonerna 
resonerade kring deras användande av appen samt vilken tid de tilldelar appen på ett 
vardagligt basis.   

Agnes, 20, uttryckte det som: "Mycket tror jag att det är liksom tidsfördriv. Asså så att man 
typ har tråkigt och det är såhär vad ska jag göra nu? Ah, jag går in på TikTok. Det är typ 
nästan som en reflex på något sätt, att gå in på TikTok." Hon målar alltså upp sin användning 
av  appen som ett sätt att fylla tid, speciellt under korta pauser eller stunder av tristess. Det 
här citatet fångar hur TikTok har blivit en instinktiv handling, något som Agnes beskriver att 
hon gör ofta utan att tänka efter.   

Ellen, 23, beskrev samma fenomen, och sa så här: "Det blir lite som en rutin, jag öppnar 
appen utan att tänka. När jag åker buss eller väntar på något scrollar jag. Det bara händer."   

Dessa citat visar att TikTok fyller luckor i vardagen hos Agnes och Ellen och fungerar som en 
smidig lösning för att snabbt få tillgång till underhållning eller information. Detta ligger i 
linje med det Örnebring och Hellekant Rowe (2021) menar om att medier vävs in i 
människors dagliga rytmer genom både regelbundna vanor och flexibla användningsmönster.  
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Adam, 25, beskriver TikTok som ett sätt att hantera tristess och fylla tomrum i vardagen. Han 
reflekterar över appens funktion och säger: "TikTok är meningslöst. Det fyller ingen funktion 
förutom underhållning som man egentligen inte behöver. Jag tar upp appen för att jag inte 
har något annat för mig. När jag har tråkigt liksom." Hans uttalande beskriver hur TikTok 
används som ett reflexmässigt verktyg för att döda tid, snarare än något som tillför konkret 
värde.  

Filip, 20, delar en liknande syn och förklarar hur han ofta använder TikTok under korta 
stunder av väntan eller transport: "När jag bara vill att tiden ska gå, typ på bussen hem, då 
åker mobilen fram." Hans kommentar visar hur appen smälter in i vardagen som en 
rutinmässig aktivitet som hjälper till att fylla mellanrum i tidsflödet. Denna beskrivning 
kopplas till isorytmi inom rhythmanalysis (Örnebring & Hellekant Rowe, 2021) – alltså 
regelbundna vanor som skapar rytm och struktur i vardagen. TikTok används under korta 
stunder, som på bussen, innan läggdags eller under raster.   

TikTok är mer än bara en underhållningsapp – det är en plattform som har blivit en naturlig 
del av deltagarnas vardag. Appen fyller luckor i tiden, erbjuder snabb information och 
fungerar som en social knutpunkt. Genom rhythmanalysis (Örnebring & Hellekant Rowe, 
2021) kan vi förstå hur TikTok integreras i användarnas rutiner, både genom isorytmi 
(regelbundna vanor) och genom att anpassa sig till polyrtmi (interaktion mellan olika rytmer 
och aktiviteter). Appen är flexibel och smälter in i användarnas liv, men kan också skapa 
avbrott och utmaningar när användningen upplevs som beroendeframkallande eller 
överväldigande. 

6.1.2 Som ett sätt att hitta information…  

Ett annat framträdande tema som identifierades i intervjuerna är TikToks roll som 
informationskälla. Plattformen används inte enbart för underhållning, utan har även blivit en 
betydande kanal där användarna tar del av nyheter och annan relevant information. 
Intervjupersoner beskrev hur de regelbundet stöter på aktuella händelser och trender genom 
TikTok, och hur appen ofta fungerar som en första kontaktpunkt för information snarare än 
traditionella medier som tidningar eller TV.   

Adam, 25, är en av intervjupersonerna som beskriver detta. Han menar att TikToks format 
gör det enklare att söka information jämfört med traditionella metoder:   

"Det är lättare att använda TikTok än att googla för då får man upp en video när nån har gått 
och filmat och pratat. Jag tycker att det i alla fall att det är bättre än att googla."   

Adam, 25, fortsätter att förklara hur användare kan se andra människor prata om sina 
erfarenheter, vilket kan skapa en känsla av autenticitet och närhet. Samtidigt lyfter Adam 
även en viktig skillnad mellan att använda TikTok för enklare sökningar och att förlita sig på 
mer traditionella källor för information han anser vara viktigare. I redan nästa mening säger 
han att om en nyhet har värde enligt honom så hade han, citat: "Då hade jag bara googlat 
istället." Denna kommentar visar att även om TikTok används som en primär sökmotor i 
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vissa sammanhang, finns det en underliggande medvetenhet om dess begränsningar. Adams 
påstående belyser ett målinriktat förhållningssätt där TikTok fyller en funktion som 
komplement snarare än ersättning för, enligt honom, mer pålitliga informationskällor.   

Agnes, 20, beskriver också hur hon i första hand tar del av nyheter genom appen, snarare än 
via traditionella nyhetskanaler. Hon sa: "Allting jag har sett om USA-valet har ju varit på 
TikTok typ". Detta citat visar att TikTok inte bara används för underhållning utan också för att 
hålla sig uppdaterad om aktuella händelser. Det speglar audience turn (Swart et al., 2022), där 
användarna inte längre är passiva konsumenter utan aktiva i hur de tolkar och använder 
information. Samtidigt uttryckte hon en viss osäkerhet kring trovärdigheten i den information 
hon får via TikTok. Agnes reflekterade över sitt eget användande, och kring huruvida hon 
egentligen litar på informationen som hon får där: "Sen är det väl kanske svårt att veta vad 
som är sant och inte. Men man kanske inte alltid har det så mycket i åtanke heller."   

Olivia, 25, reflekterar över hur hennes upplevelse av TikTok och att hon känner att innehållet 
riktar sig till en yngre publik. Hon anser att detta påverkar innehållets komplexitet och 
noggrannhet. Hon säger: "TikTok är mer inriktade på unga och att unga ska fatta, då blir det 
liksom dumbed down och blir mindre och mindre. Då är det JÄTTEviktig fakta som 
försvinner." Hennes resonemang belyser en oro för att den förenklade framställningen av 
information på plattformen kan leda till att nyanser och viktiga detaljer går förlorade. 
Samtidigt menar hon att detta är något positivt - för då är det lättare för henne att förstå.   

Maja beskriver en liknande observation och menar att "All fakta på TikTok är enklare att 
förstå, det är som att de har ‘dummat ner det’, det förklaras på ett annat sätt." Hennes 
uttalande visar hur den förenklade presentationen gör informationen mer tillgänglig, men 
samtidigt kan skapa en ytlig förståelse av ämnen som egentligen kräver djupare analys. Hon 
beskriver dock att hon sällan gör en djupare analys av innehållet, utan söker isåfall vidare 
efter mer information på TikTok. Detta sätt att förmedla information speglar plattformens 
fokus på snabbhet och användarengagemang.   

Dessa reflektioner från Olivia och Maja visar på en dubbelhet i TikToks sätt att presentera 
information: å ena sidan gör plattformen information mer tillgänglig och lätt att ta till sig för 
en bred publik, å andra sidan kan detta innebära en risk för att viktiga detaljer går förlorade i 
processen. Både Olivia och Maja är dock väldigt medvetna om detta och vet själva att 
informationen kanske inte är fullständig eller nyanserad – men de vill inte utforska den 
vidare. Denna iakttagelse kan kopplas till rhythmanalysis, som belyser hur medier integreras i 
vardagens rytmer och formas av teknologiska strukturer. TikToks format och algoritmer 
skapar en isorytmi där kortfattad och förenklad information blir en del av användarnas 
dagliga medievanor (Örnebring & Hellekant Rowe, 2021).  

Den förenklade presentationen av information kan också förstås genom audience turn, som 
betonar publikens aktiva roll i att tolka och använda innehåll (Swart et al., 2022). När 
information "dummas ner" på TikTok formas inte bara användarnas förståelse, utan även 
deras sätt att förhålla sig till trovärdighet och källkritik. Publiken anpassar sitt sätt att 
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konsumera innehåll till plattformens rytm, där snabbhet och enkelhet prioriteras över djup 
och komplexitet.  

6.1.3 Som en del av deras identitet…  

Under intervjuerna diskuterades TikToks funktionalitet som ett snabbt och visuellt verktyg 
för att hitta information, men även dess betydelse i sociala sammanhang. Vi ville undersöka 
vilken roll TikTok spelar i deltagarnas sociala liv, hur de interagerar med appen i sina sociala 
grupper och i språket de använder. Efter frågorna vi ställde kring deras användning upptäckte 
vi ett tema kring hur de resonerar kring TikTok och deras identitet.   

Förutom att användas som ett sätt att fördriva tid, beskrev Albin, 23, hur plattformen också 
skapar en känsla av social tillhörighet genom att fungera som en gemensam referenspunkt för 
samtal och interaktioner med vänner. Han reflekterade över hur plattformen formar hans 
sociala interaktioner, och sa såhär: "Typ mamma och pappa hänger ju inte där. Men man 
snackar trender med sina vänner." Han diskuterade vidare om hur TikTok skapar gemenskap 
där innehåll och trender på plattformen blir en naturlig del av samtal och interaktioner bland 
jämnåriga - och att de ofta delas videor kompisarna emellan.   

Agnes, 20, var inne på samma spår och beskrev hur innehållet ofta blir en del av samtal i 
vänskapskretsar: "‘Jag såg det här på TikTok’ känns typ ganska vanligt när man har en 
konversation." Detta citat beskriver hur Agnes resonerar och att TikTok spelar en viktig roll 
för att hålla sig relevant i sociala sammanhang. Hon fortsatte att beskriva hur hon kände en 
gemenskap när vännerna hade sett samma sak. Utifrån Agnes beskrivningar förstod vi att ta 
bort appen skulle inte bara innebära att förlora en informationskälla utan även riskera att 
hamna utanför kulturella samtal och referenser. Det går att diskutera hur denna sociala aspekt 
verkar vara lika viktig som den faktiska praktiska funktionen att få snabb information, för 
Agnes.   

Sara, 23, beskrev hur hennes sätt att prata och identitet påverkades av TikTok. Hon nämner 
“Jag märker att jag baserar mycket av min humor och mina referenser på TikTok. Det blir ju 
en del av vem man är.” Sara resonerar alltså med medvetenhet om hur hennes användning 
påverkar hennes sätt att vara på och hennes personlighet. Hon vet att denna koppling finns – 
men tycker inte att den är något problem. Vidare förklarar hon hur begrepp och referenser 
från TikTok ofta väver henne samman med vänner och sambo, vilket förklaras tydligt i detta 
citat: "till exempel kan man säga en mening från någon rolig video på TikTok, så “bombastic 
side-eye", och då skrattar min sambo för att han förstår kontexten. Hade han inte haft TikTok 
så hade han inte fattat.”  

Hugo, 25, reflekterade över hur TikTok har påverkat hans sätt att se på världen och beskrev 
det så här: "Hela min åsikt är inte bildat från TikTok, men det har nog ändrat min åsikt. Lite 
allt möjligt och i allmänna sammanhang." Detta uttalande visar en medvetenhet hos Hugo, 
kring hur TikTok kan fungera som en plattform som inte nödvändigtvis skapar åsikter från 
grunden, men som har en påtaglig förmåga att forma och förändra befintliga uppfattningar. 
Han beskriver hur han, genom att exponeras för olika perspektiv och innehåll på plattformen, 
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ger TikTok en subtil men märkbar påverkan på hur han uppfattar och resonerar kring olika 
ämnen.  

Agnes, 20,  å andra sidan, beskrev hur TikTok inte bara påverkar hennes tankemönster utan 
också sträcker sig till hennes vardagliga vanor och språkbruk: "Jag märker att jag använder 
TikTok-slang i verkligheten. Det är som att det fastnar mer än man tror." Hennes reflektion 
beskriver den insikt hon har kring hur appen påverkar henne på en kulturell nivå, där 
specifika uttryck och trender från TikTok vävs in i hennes sätt att kommunicera i vardagen.   

Dessa reflektioner kan kopplas till audience turn (Swart et al., 2022), som understryker att 
publiken inte enbart är passiva mottagare av innehåll, utan aktivt tolkar och integrerar 
medieinnehåll i sina liv. Det här pekar på att TikTok inte bara påverkar användarnas beteende 
utan också deras identitet och språk. Men intervjupersonerna beskriver en aktiv roll i att styra 
sin TikTok-upplevelse, vilket kan kopplas till hermeneutisk källkritik. De är väl medvetna om 
hur  algoritmer och design påverkar deras identitet och vilken roll den spelar i deras 
vardagliga liv. Dessa observationer kan kopplas till audience turn, som betonar publikens 
aktiva roll i att skapa mening och sociala relationer genom medieinnehåll (Swart et al., 2022). 
TikTok blir en arena där användarna deltar i ett gemensamt kulturellt samtal, som de väljer att 
göra. Genom att dela och diskutera innehåll från plattformen förstärks sociala band, och 
plattformens roll som en del av vardagens rytmer blir tydlig. Detta kan även relateras till 
rhythmanalysis, där TikTok integreras i användarnas dagliga rutiner och sociala mönster, 
vilket förstärker dess roll som en plats för både kulturell tillhörighet och informationsutbyte 
(Örnebring & Hellekant Rowe, 2021).   

6.2 Tema 2: Självkontroll  

6.2.1 Med välmående som referenspunkt…  

Vi pratar om hur TikTok och sociala medier fungerar i intervjupersonernas vardagsliv, men 
utöver detta pratar intervjupersoner om nackdelarna med TikTok. Att balansera kontrollen 
över sitt användande, men även de fysiska effekterna som ett aktivt användande kan bidra 
med. Därför vill vi tillskriva ett tema vi beskriver som “med välmående som referenspunkt...”  

Den sociala aspekten av TikTok i vardagslivet kan leda till en känsla av att behöva hänga 
med, som vi tidigare nämnt. Detta beskrivs som något både för att inte missa något och för att 
inte hamna utanför sociala kretsar. Samtidigt finns en medvetenhet om plattformens påverkan 
på koncentration och välmående. Sara, 23, beskrev hur det ständiga flödet av innehåll kan bli 
överväldigande: "Jag kan känna fysiskt att man får ont i huvudet av att scrolla så mycket. Att 
man bara matas med så mycket information. Dopaminkickar och det. Och så blir det för 
mycket." Hennes upplevelse beskriver till stor del hur TikToks design – med korta, snabba 
videor och algoritmer som driver engagemang – kan skapa en känsla av 
informationsöverflöd. Appen erbjuder en ständig tillgång till nya intryck, men detta kan 
också bidra till känslor av stress och utmattning, menar Sara.   
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Även Olivia, 25, reflekterade över TikToks korta videoklipp och hur formatet påverkar 
hennes förmåga att ta in information: "Detta korta klippinmatningen, är intressant då men 
sen kommer man förmodligen glömma det. Hjärnan hinner inte ta in det." I hennes 
observation förstår man hur TikToks design – den kontinuerliga strömmen av snabba klipp 
skapar visserligen en engagerande användarupplevelse, kan leda till att innehållet blir ytligt 
och snabbt bortglömt. Denna insikt hos Olivia pekar på en spänning mellan plattformens 
underhållningsvärde och dess begränsningar när det gäller att skapa varaktig inlärning eller 
reflektion.  

Ellen, 23, beskrev en liknande upplevelse och betonade hur TikToks snabba tempo påverkar 
både hennes uppmärksamhetsspann och användarvanor: "Det är en så fast pace. Det händer 
ju bara nya saker hela tiden. Man får ett dåligt attentionspan, det går så fort, allt är 
lättillgängligt. Man går in på en app och så har man liksom hela världen framför sig." 
Hennes beskrivning illustrerar plattformens lockelse och tillgänglighet, men också hur dess 
intensiva och snabba informationsflöde kan bidra till en splittrad uppmärksamhet. Ellen 
beskriver en känsla av fascination över TikToks globala räckvidd, där användaren med några 
svep kan få tillgång till en mängd innehåll från hela världen, samtidigt som hon uttrycker en 
oro över hur detta påverkar hennes förmåga att fokusera. Hon ser både de positiva aspekterna 
av att “ha hela världen framför sig” i en app – men förklarar också en stress av att hänga med 
i allt som händer. “ibland kan man inte lägga ner appen för att man är rädd att missa något”, 
beskriver hon.   

Balansgång mellan uppskattning och ifrågasättande beskriver Adam, 25, av sitt förhållande 
till TikTok: "Jag har tagit bort det flera gånger men det kommer tillbaka som en drog." Hans 
ord speglar den återkommande dragningen till plattformen, där användare ibland försöker 
skapa distans men ändå återvänder. Det framstår som ett exempel på hur TikTok både kan 
erbjuda avkoppling och samtidigt skapa ett mönster av beroende, som Adam inte trivs i.   

Olivia, 25, reflekterade över hur TikTok hanterar allvarliga ämnen och hur detta påverkar 
både ton och mottagande: "Man pratar nog mer skämtsamt om saker än vad man kanske 
egentligen borde. Man liksom skrattar åt det istället. Blir mer en skämtsam ton eftersom folk 
inte tar det på allvar." Hennes resonemang lyfter fram en del av TikToks kultur där humor 
används som ett sätt att hantera svåra ämnen.   

Vidare diskuterar Olivia hur man genom att presentera allvarliga ämnen med en humoristisk 
vinkel kan göra informationen mer tillgänglig och minska den emotionella belastningen för 
användaren, men det kan också skapa en distans till innehållets verkliga betydelse. Hon 
beskriver hur detta väcker frågor om hur TikToks format och kultur påverkar användarnas 
välmående och deras sätt att bearbeta och hantera komplexa frågor. I stället för att 
konfrontera problem kan skämtsamma inramningar leda till att användarna undviker djupare 
reflektioner eller samtal i det verkliga livet. “Helt plötsligt säger man något helt sjukt, som 
man nog inte tänker på att man säger, för att så många redan säger det på TikTok”, hon 
fortsätter “men hade man tagit allting på största allvar så hade man kanske aldrig kommit 
upp ur sängen”  
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Denna dynamik kan kopplas till audience turn (Swart et al., 2022), som betonar publikens 
aktiva roll i att tolka och använda innehåll. På TikTok verkar användarna anpassa sig till 
plattformens rytm av snabb, underhållande och ofta humoristisk kommunikation, vilket kan 
påverka deras förhållningssätt till allvarliga ämnen. Genom rhythmanalysis (Örnebring & 
Hellekant Rowe, 2021) kan vi också förstå hur denna humoristiska hantering integreras i 
användarnas vardagliga rytmer. TikToks struktur, med korta klipp och ett konstant flöde av 
innehåll, skapar förutsättningar för att tona ner allvaret i ämnen som annars skulle kunna 
skapa större psykologisk påverkan.  

Olivia reflekterar alltså över den dubbelhet i TikToks kultur: å ena sidan fungerar den 
skämtsamma tonen som ett skyddsnät för välmåendet, men å andra sidan kan den 
underminera innehållets betydelse och påverka hur användarna engagerar sig i allvarliga 
frågor.   

Ellen, 24, beskrev en strid med sig själv för att må bra med sin användning av appen. Hon 
beskriver: "Jag försöker verkligen hitta en balans. TikTok är kul, men det kan också lätt ta 
över. Jag måste påminna mig själv att sluta ibland." Ellens ord speglar den ständiga strävan 
att balansera njutning och kontroll. Även om hon ser värdet i TikTok för avkoppling, känner 
hon också att appen har en tendens att ta över om hon inte är försiktig. Denna konflikt mellan 
vilja och vanan att fortsätta scrolla ger en tydlig bild av hur svårt det är att kontrollera sitt 
användande av en så engagerande plattform - något vi kommer diskutera mer i 
slutdiskussionen.  

Filip, 20, beskriver TikTok som "TikTok är både en blessing och en curse. Det finns så 
mycket användbart där, men jag försöker vara kritisk och inte låta appen styra mitt liv”. Han 
resonerar alltså som att han vill vara den som styr hans användning - och att appen inte ska 
styra honom.  

TikTok beskrivs som både underhållande och beroendeframkallande, vilket skapade en känsla 
av kluvenhet bland flera av intervjupersonerna. Adam, 25, erkände att appen var en källa till 
omedelbar underhållning, men samtidigt var han medveten om de potentiellt negativa 
effekterna på hans tid och välmående. Han uttryckte detta som en paradox där han samtidigt 
såg TikTok som meningslöst och beroendeframkallande: ​
"Jag vet att det är meningslöst, men det är svårt att låta bli. Det är kul i stunden, men efteråt 
känns det bara som bortkastad tid."  

6.2.2 Med strategier för att kontrollera användandet…  

Under intervjuerna framkom en medvetenhet kring intervjupersonernas välmående kopplat 
till TikTok på olika sätt. Då upptäckte vi ett nytt tema: strategier för att kontrollera 
användandet. Eftersom medvetenheten om de beroendeframkallande aspekterna av TikTok 
var så stor - försökte intervjupersoner aktivt kontrollera hur länge de använde appen.   

Ellen, 24, införde en tidsgräns för att minska sitt användande: "Jag har faktiskt satt en timer 
på TikTok och Instagram, max en timme om dagen. Det är så lätt att fastna annars."  
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Ellens strategi för att sätta en timer reflekterar en praktisk metod för att hålla kontrollen och 
undvika att fastna i oändliga scrollsessioner. Men hon erkänner att detta inte alltid fungerar: 
"Det är så lätt att klicka bort varningen och fortsätta. Jag vet att jag borde sluta, men ibland 
gör jag det ändå."  

Trots begränsningar om att de bör sluta, gör den snabba och tillfredsställande belöningen av 
varje nytt videoklipp det svårt att hålla fast vid sina egna regler. TikTok belönar användarna 
med innehåll som är skräddarsytt efter deras tidigare beteende, vilket gör att det är utmanande 
att bryta mönstret och hålla sig till de gränser man sätter upp för sig själv. Den här dynamiken 
visar att det inte bara handlar om vilja, utan också om hur plattformens design påverkar 
användarnas beteende.  

Filip, 20, som hade en ännu striktare regel för sitt användande, sa: "Jag försöker bara kolla 
tio minuter på morgonen, men det slutar alltid med att jag sitter längre. Det är som att tiden 
bara försvinner." Hans försök att begränsa sitt användande till tio minuter på morgonen 
speglar en medveten strategi för att kontrollera flödet. Men även här visar det sig att TikTok 
har en förmåga att fånga användarens uppmärksamhet. Appen vill lura dem att stanna längre 
än planerat, men här beskriver Filip att han är medveten om detta val och att det är svårt att 
sluta.    

6.3 Tema 3: Källkritik  

6.3.1 Medvetenhet om källorna och innehåll  

Vårt nästa tema handlar om källkritik och trovärdighet, där intervjupersonerna själva 
resonerar kring hur de förhåller sig till information på TikTok. Plattformen erbjuder snabb 
och lättillgänglig information, men intervjupersoner beskriver också en medvetenhet om dess 
brister, såsom risken för missledande innehåll och filterbubblor. I detta tema undersöker vi 
hur användarna navigerar i frågor om trovärdighet, vilka strategier de använder för att hantera 
information, och hur sociala signaler påverkar deras bedömningar.   

Agnes, 20, spekulerar mer kring hennes tidigare citat och berättar om hur TikTok har blivit en 
självklar referenspunkt i sociala sammanhang, men också hur det finns en inbyggd osäkerhet 
kring innehållets trovärdighet:  

"Det känns på nåt sätt som att man förhåller sig till TikTok för att det ÄR TikTok. Asså 
såhär att man säger att ‘jag såg det här på TikTok’ och det signalerar på nåt sätt att 
jag vet inte om det här är 100% sant."  

Agnes reflekterar över hur hon använder uttrycket "jag såg det här på TikTok" som en form 
av ansvarsfriskrivning. Enligt henne signalerar detta att det man pratar om inte nödvändigtvis 
är helt korrekt eller trovärdigt, eftersom informationen kommer från just TikTok. Hennes 
resonemang förklarar en medvetenhet om plattformens brister när det gäller trovärdighet, och 
hur detta formar sättet som hon förhåller sig till och kommunicerar innehåll från appen. Detta 
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indikerar att TikToks rykte som informationskälla ofta är förknippat med ett visst tvivel i 
hennes sociala sammanhang.   

Alice, 20, uttrycker ett liknande tvivel och beskriver sitt förhållningssätt till innehållet på 
plattformen: "Jag är nog väldigt skeptisk till det mesta, jag tycker det finns för mycket lögner 
och vridna perspektiv." Hennes uttalande visar på en misstro mot informationen på TikTok. 
Alice menar att de videos hon får upp på Tiktok och på sin ForYou-page inte alltid ligger i 
linje med vad hon tror är sant, men att hon sällan söker upp informationen vidare eller kollar 
upp källor. “Jag har ingen anledning till att söka upp det, om jag inte tror på de så bara 
skrollar jag vidare”.  

Hugo, 25, reflekterar över sin egen källkritiska strategi och berättar: "Jag kollar alltid 
kommentarerna för att se om andra tror på det också. Men även när jag är skeptisk så fastnar 
jag ändå." Här beskriver han en dubbelhet i sitt förhållningssätt till TikTok: å ena sidan 
anstränger han sig för att vara kritisk och undersöker andras reaktioner i kommentarerna, men 
å andra sidan erkänner han att plattformens design och innehåll kan göra det svårt att undvika 
att påverkas. Detta beskriver hur TikToks algoritmiska struktur, med fokus på engagemang 
och personalisering, kan förstärka användarnas benägenhet att konsumera och reagera på 
innehåll, även när de är medvetna om dess brister.   

Vidare förklarar Hugo att han använder TikTok som ett första steg för att hitta intressanta 
ämnen, men att han söker efter, enligt honom, mer trovärdiga källor när något fångar hans 
intresse: "Om jag tycker det är intressant så kommer jag ju googla upp en riktig källa." Detta 
visar hur han ibland kompenserar för TikToks bristande trovärdighet genom att aktivt söka 
vidare på andra plattformar. Samtidigt reflekterar han över sin generella inställning till 
TikTok jämfört med andra medier: "Jag är ju definitivt mer kritisk till TikTok än någon annan 
medie." Hans uttalande speglar en medvetenhet om att TikToks format och struktur kräver en 
högre grad av skepticism än traditionella informationskällor.  

Sara, 23, har ett lite annat förhållningssätt. När hon pratar om när hon hörde talas om kriget i 
Gaza säger hon: "I början av palestinakriget så gick jag in på TikTok för att få en 
sammanfattningsvideo. Vad är det som händer. Varför händer det?" Sara beskriver hur hon 
söker efter en snabb sammanfattning, och menar på att TikTok kan vara ett sätt att få en 
översikt på händelser. Samtidigt resonerar hon kring hur trovärdig all information faktiskt är, 
och säger: "Jag lyssnar inte bara på en video och tar med mig det som sanningen." Här visar 
hon att hon är medveten om att TikTok inte alltid ger hela bilden och att det är viktigt att vara 
kritisk till det man ser. Sara vill ha kontext och mer information innan hon bildar sig en 
uppfattning.  

Sara går vidare med att säga: "Det kan finnas folk på Tik Tok som har erfarenhet från kriget. 
Är från Israel, är från Palestina. Där kan jag tycka att vad dom tycker om kriget nånstans är 
mer värdefullt än vad media säger." Här värderar Sara de personliga erfarenheterna från 
människor som har varit direkt inblandade i konflikten. Hon tycker att deras perspektiv kan 
vara mer värdefullt än vad traditionella medier säger. Men hon påpekar också att media är 
objektiv och att man måste vara kritisk till allt innehåll. Det är ett bra exempel på hur hon 

35 



blandar både personliga berättelser och traditionell medierapportering i sin bedömning av 
information.  

6.3.2 Medvetenhet kring desinformation…  

En annan aspekt av deltagarnas medvetenhet var deras förhållningssätt till missledande 
information på TikTok. Det framkom perspektiv som var kritiska till det innehåll de såg men 
erkände samtidigt att det var svårt att helt undvika att påverkas av plattformen. Vi ville därför 
döpa detta tema till “medvetenhet kring desinformation...” för att belysa ett förhållningssätt, 
från våra intervjupersoner, till desinformation på TikTok.   

Adam, 25, uttryckte sina misstankar mot många av de påståenden som cirkulerade på TikTok: ​
"Man har ju sett hur många videos som helst med folk som praisear nån alg från Japan som 
är världens supergrej. Du blir så pigg och fräsch och frisk. Men det är så mycket 
ickerelevant. Det är ju bara hittepå." Adam markerar att han är medveten om att mycket 
innehåll på TikTok är överdrivet eller rentav falskt, och att han distanserar sig från det genom 
att betrakta det med en nypa salt. Hans attityd visar på en medveten distans till innehållet, 
samtidigt som han också diskuterar en medveten strategi för att hantera plattformens ofta 
överdrivna eller påhittade påståenden.   

Sara, 23, å andra sidan, hade en mer avslappnad syn på detta: ​
"Asså jag har typ svårt att se att jag känner att det är ett problem." Här ser vi en annan typ av 
medvetenhet där hon kanske inte prioriterar källkritik på samma sätt som Adam. Hennes 
kommentar antyder att hon inte ser missledande information som ett allvarligt problem, vilket 
kan spegla en känsla av att TikTok främst är en plats för underhållning och inte för allvarlig 
informationssökning för henne. Detta kan också kopplas till den hermeneutiska källkritiken 
som diskuteras inom medievetenskap – där det inte bara handlar om att kritiskt granska varje 
påstående utan också om att tolka och förstå informationen i sitt sammanhang.  

Albin, 23, diskuterar också hur källkritik inte är av vikt för honom på TikTok. Han beskriver 
hur det beror på vad innehållet på klippet är och säger: "Om det var om typ en fotbollsspelare, 
hade jag nog kollat upp det för då är det ju nåt jag bryr mig om och vill veta mer. Och det 
kanske jag inte gör med naturkatastrofer och hur läget ser ut i krigen i världen för det är inte 
jätteintressant för mig." Här förklarar han att han bara söker information om ämnen han 
tycker är relevanta för honom. Han diskuterar hur han gärna scrollar vidare direkt om han får 
upp något som han inte tycker känns viktigt för honom. Detta är ett tydligt exempel på det 
som Swart et al. (2022) kallar news avoidance. Albin väljer att fokusera på det som känns 
relevant i hans egen vardag istället för att ta emot all information som kommer från medier.  

Albin, 23, säger också: "Jag tar nog in det bara för att jag får upp det. Om det stämmer eller 
inte, det berör nog inte mig jättemycket." Det här visar på hur TikToks algoritmer påverkar 
honom. Han ser och tar emot information bara för att det dyker upp på hans feed. Albin 
funderar inte så mycket på om det är sant eller inte. Här kan vi koppla det till Swart et al. 
(2022), som menar att det inte bara handlar om att konsumera information, utan också om att 
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kunna tolka den på ett sätt som känns meningsfullt. Albin reflekterar inte över innehållet på 
samma sätt, vilket gör att han inte alltid bedömer om det är pålitligt.  

Adam, 25, uttrycker också en viss tveksamhet mot att använda TikTok för allvarlig 
information. Han säger: "Jag skulle aldrig någonsin använda TikTok som en källa till till 
exempel valet i USA." För honom känns TikTok inte som en seriös källa för 
samhällsinformation. Detta citat visar att även om TikTok fungerar som en första 
informationskälla, upplever Adam att han ofta behöver komplettera informationen genom att 
söka vidare. Här blir närhetskriteriet centralt – att avgöra hur nära tid och rum en källa är till 
den händelse den beskriver (Sundin, 2024).  

Hugo, 25, uttryckte en medveten ansträngning för att bryta igenom filterbubblorna och se 
annat innehåll än det han vanligtvis blev exponerad för: "Jag gillar att TikTok visar mig sånt 
jag är intresserad av, men samtidigt kan det kännas som att man fastnar i en bubbla där man 
bara ser en viss typ av innehåll och åsikter. Ens egna åsikter då" Han beskriver alltså hur 
han, trots att han tycker om sättet algoritmer påverkar hans flöde, kan sakna annan 
information och åsikter som man hade fått på ett medie utan specialanpassat innehåll.   

Agnes, 20, beskrev hennes medvetenhet kring desinformation som: “Jag tänker ju ibland ‘är 
det här verkligen sant?’, men oftast orkar jag inte kolla upp det. Man scrollar ju bara 
vidare.” Agness kommentar fångar den vardagliga användningen av TikTok som både en 
källa till information och ett snabbt underhållningsverktyg. Den pekar på en utmaning som 
Sundin (2024) beskriver – att källkritik i digitala miljöer kräver snabba beslut eftersom 
informationen sprids snabbt och ofta saknar tydliga källor. Agness resonemang visar också 
hur lätt det är att förlita sig på innehållet i stunden, trots en medvetenhet om att det kanske 
inte är sant.  

Adam, 25, diskuterar vidare om hur han ibland litar på innehållet för att det känns trovärdigt, 
samtidigt som att han erkände att plattformens format uppmuntrar till att snabbt konsumera 
material utan att granska det närmare. Han uttryckte detta på ett mer kritiskt sätt: “Det är så 
lätt att lägga upp vad som helst, och många verkar bara tro på det de ser. Folk är dumma i 
huvudet och gör vad som helst för att få följare.” Adams kommentar illustrerar en frustration 
över TikToks tillgänglighet och enkelhet att sprida information som saknar verifiering. Detta 
tyder även på en tveksamhet mot hans sätt att acceptera information, eftersom att han 
konstant ifrågasätter den. Det blir relevant i relation till äkthet, ett av de traditionella 
källkritiska kriterierna som Sundin (2024) lyfter fram.  

Det faktum att TikTok är en visuell plattform bidrar ytterligare till detta problem. Olivia, 24,  
uppgav att videor känns mer trovärdiga än text eftersom de visuellt bekräftar det som sägs. 
”Om det är typ en video på en utsatt person i Ghaza, så tror man ju på det” Men Olivia 
resonerade också om hur detta kan vara vilseledande eftersom videor enkelt kan manipuleras 
för att skapa en illusion av autenticitet, och förklarade att ”man kanske inte borde lita på det, 
det kan ju vara fejk.”. Hon fortsätter ytterligare att diskutera sin medvetenhet kring detta och 
säger: ”men detta är inget jag kanske tänker på i vardagen. Utan mest nu, när vi pratar och 
reflekterar kring det liksom”  
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När Alice, 22, stötte på vad hon trodde var misinformation, beskrev hon att hon var medveten 
om att plattformen inte alltid ger hela bilden. Hon beskrev ett exempel där hon reagerade när 
ett klipp om Trump: “Jag såg videos om att Trump var död och tänkte direkt att jag måste 
kolla upp det här någon annanstans.” Hennes kommentar visar att även om TikTok kan vara 
ett snabbt och lättillgängligt sätt att få en överblick för henne, är det inte alltid en källa som 
hon vågar lita på till 100 procent. För Alice fungerar TikTok mer som en startpunkt än en 
slutgiltig källa. Sundin (2024) kallar detta närhet – att fundera över hur nära en källa är till 
själva händelsen. Efter att ha sökt vidare beskriver Alice att hon fått information om att 
Trump blivit skjuten, men inte mördad, via Aftonbladet – och valde att istället lita på den 
informationen.   

6.3.3 Medvetenhet om algoritmer…  

Ett genomgående tema för intervjuerna var algoritmer. Intervjupersoner tog själva upp ämnet 
innan vi ens ställde våra specifika frågor om det. För att belysa deras resonemang och 
reflektioner kring sin egen medvetenhet om algoritmer, har vi valt att skapa en separat 
underrubrik för detta tema.   

Hugo, 23, reflekterade över sin medvetenhet om algoritmernas funktion: “Jag vet ju att 
algoritmen styr vad jag ser, men jag försöker ändå använda den till min fördel. Om jag ser 
något jag gillar så gillar jag det, så får jag mer av det.” Hans uttalande visar på en form av 
digital kompetens där han inte enbart agerar som konsument, utan även aktivt bidrar till att 
styra sitt innehåll. Genom att medvetet interagera med innehållet formar han sin egen 
upplevelse av TikTok.  

Adam, 25, beskrev däremot plattformens starka attraktionskraft och den inbyggda svårigheten 
att fullt ut styra sitt användande: “Man vet ju att det är lite meningslöst, men det är svårt att 
låta bli. TikTok är ju designat för att hålla kvar dig, och det funkar verkligen.” Här framhävs 
plattformens designprinciper, som algoritmer och autoplay-funktioner, som verktyg för att 
skapa och upprätthålla användarengagemang, ofta på bekostnad av användarens egen 
kontroll.  

Filip, 20, reflekterade över hur TikTok ibland kändes som en spegel av honom själv. 
Algoritmerna presenterar innehåll som redan matchar hans intressen och preferenser, vilket 
skapade en känsla av att “allt jag ser här måste vara relevant för mig.”, säger han. Detta 
fenomen som Filip beskriver kan kopplas till begreppet echo chambers (Muhammed & 
Mathew, 2022), där användare kontinuerligt exponeras för innehåll som förstärker deras 
redan befintliga åsikter och intressen. Denna mekanism kan både förstärka den personliga 
upplevelsen av relevans och samtidigt begränsa tillgången till nya perspektiv och idéer.  

Alice, 20, reflekterade över sin användning av TikTok och beskrev hur algoritmer påverkar 
hennes förväntningar och beteenden: “Jag förlitar mig på att jag kommer få upp det igen via 
algoritm.” För henne skapar algoritmer en tillit till att relevant innehåll alltid kommer att 
återkomma, vilket gör det möjligt att lämna en video utan rädsla för att tappa bort något 
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viktigt. Hon känner därför sällan behovet av att följa konton, eller spara aktuella händelser – 
för de kommer ändå dyka upp igen i hennes flöde.   

Hugo, 23, betonade algoritmens centrala roll i sin upplevelse av plattformen: “100% hade 
aldrig använt TikTok om det inte fanns algoritm. Det hålet de fyller för mig är att algoritmen 
visar det jag vill se.” Även Alice uttryckte liknande tankar och tillade: “Jag hade nog inte 
använt TikTok så mycket utan algoritmen, hade nog inte gillat det så mycket då. Om jag hela 
tiden fick videos jag inte gillade så hade jag bara kört typ Youtube.” Dessa uttalanden visar 
hur algoritmen fungerar som en nyckelfaktor för att skapa en personlig och engagerande 
användarupplevelse, och en styrka som Alice och Hugo ser i appen.   

Ellen, 23, beskrev algoritmernas lockelse och hur hon ger dem tillåtelse att förlänga 
användningstiden: “Det känns som att algoritmen vet exakt vad jag vill se. Det är som att den 
lurar mig att stanna kvar längre.”  

Men Ellen beskrev också hur TikTok ibland visade innehåll som känns oväntat eller 
irrelevant, vilket kan kopplas till arytmi – en störning eller avvikelse från de vanliga 
mönstren, enligt rhythmanalysis (Örnebring & Hellekant Rowe, 2021). Ellen beskrev detta 
fenomen så här: “Ibland märker jag att TikTok börjar visa helt nya saker, och då tänker jag 
direkt: varför får jag upp det här? Det är nästan som att appen testar mig för att se vad jag 
gillar.” Arrytmi kan leda till en medvetenhet om algoritmernas påverkan och väcka 
reflektioner kring syftet bakom det innehåll som visas.  

Hugo, 23, beskrev hur algoritmens selektivitet påverkade hans flöde under 
Israel-Palestina-konflikten: “I början fick jag upp båda sidor, men sen blev det nästan bara 
från en sida. Algoritmen styrde ju vad jag såg.” Detta illustrerar hur algoritmer kan skapa 
filterbubblor och påverka användarnas världsbild. Som Alice, 22, uttryckte det: “Det känns 
som att TikTok formar min världsbild mer än jag tänker på. Man får ju inte en neutral bild av 
något.”  

Ellen, 23, diskuterade en medvetenhet om algoritmernas inverkan och försökte aktivt påverka 
sitt flöde. Ellen berättade: “Jag använder ofta funktionen ‘jag är inte intresserad av detta’ för 
att styra min ForYou-page. Jag vill inte att TikTok ska visa saker jag inte bryr mig om.” 
Denna medvetna strategi visar på en strävan att undvika irrelevanta eller obehagliga ämnen 
och skapa ett flöde som bättre speglar hennes intressen.  

Algoritmernas påverkan på informationsflödet kan också kopplas till hermeneutisk källkritik. 
Genom att styra vilket innehåll som visas påverkar algoritmerna inte bara vad användarna ser 
utan också hur de tolkar och värderar informationen. TikToks design skapar en miljö där 
innehållets trovärdighet och syfte ständigt ifrågasätts, vilket kräver en aktiv och medveten 
hållning från användarna.  
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6.3.4 Att lita på massan men inte faktan…  

Vårt nästa tema handlar om hur våra intervjupersoner reflekterar över trovärdigheten i de 
klipp de möter på TikTok, och hur detta påverkas av inläggets antal likes, kommentarer och 
delningar. Genom att observera dessa mätvärden försöker de bedöma om innehållet är 
pålitligt eller om det finns skäl att ifrågasätta det. Likes och delningar verkar ofta fungera 
som en sorts social bekräftelse för vissa av intervjupersonerna, medan andra ser det som en 
potentiell varningssignal om innehållets verkliga trovärdighet.  

Något som Adam, 25, tog upp var hur han använder kommentarer för att bedöma om något 
känns trovärdigt. Han förklarade detta tydligt:“Om många håller med i kommentarerna, då 
känns det mer trovärdigt. Då tänker man ju att folk har tänkt till.”Adam resonerar alltså 
kring hur ”många inte kan ha fel”. Om något hade tusentals likes eller kommentarer som höll 
med, upplevdes det som mer pålitligt för Adam. Sundin (2024) beskriver detta som ett 
beroende av varandra – att källor ibland bygger på varandra, vilket kan skapa en känsla av att 
informationen är verifierad trots att den i själva verket bara har delats vidare utan att 
faktagranskas.  

Sara, 23, resonerade kring hur hon själv påverkas av sociala signaler som likes och delningar: 
"Det blir lätt att man bara går på vad andra tycker. Det är som att om många gillar det, så 
tänker man att det måste vara sant. Men samtidigt vet jag att det inte alltid är så." Hon 
beskrev också att det kan vara svårt att motstå denna påverkan på grund av TikToks format: 
"Det går så snabbt, och man har inte tid att tänka efter. Man ser likesen och bara antar att 
det är trovärdigt, även om man vet att det borde kollas upp mer." Saras reflektioner visar på 
en medvetenhet om risken att förlita sig på sociala signaler, samtidigt som plattformens 
design gör det utmanande att alltid granska källan.  

Albin, 23, beskrev hur hans förtroende för information på TikTok påverkas av hans relation 
till avsändaren. Han sa: "Om det är någon influencer som jag känner till, tror jag mer på det. 
För man känner till dem." För honom verkar kännedomen om avsändaren spela en avgörande 
roll i hur han upplever trovärdigheten i innehållet.  

Han förklarade också att om han själv saknar kunskap om ett ämne, tenderar han att lita på 
informationen: "Jag litar ju på det de säger. Jag har inget annat att gå på och då tänker jag 
att det stämmer." Detta belyser hur Albin, i sina egna upplevelser av att bedöma innehållet på 
TikTok, ofta förlitar sig på avsändarens trovärdighet när han saknar en egen grund att utgå 
från.  

Albins reflektioner visar hur han, utifrån sina egna erfarenheter, navigerar trovärdigheten på 
plattformen och hur relationen till avsändaren spelar en betydande roll i hur han bedömer 
informationen.  

Alice, 22, reflekterade över hur hon upplever trovärdigheten på TikTok och lyfte fram vikten 
av äkthet i innehållet: "Man märker om någon försöker sälja något. Då känns det inte 
genuint." Hon beskriver alltså hur kommersiella intentioner kan minska känslan av tillit till 
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avsändaren och budskapet. För Alice verkar trovärdighet vara starkt kopplat till om hon 
uppfattar att avsändaren har ett personligt intresse i att förmedla informationen, snarare än att 
tjäna på det ekonomiskt.  

Hennes resonemang visar på en medvetenhet om hur intentionerna bakom ett inlägg kan 
påverka hur innehållet tas emot och uppfattas, vilket för henne spelar en central roll i hur hon 
värderar informationen på plattformen.  
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7. Diskussion 
I vår studie har vi använder vi rytmanalys för att förstå hur TikToks design och algoritmer 
inte bara påverkar unga vuxnas mediekonsumtion utan också hur de påverkar deras 
vardagliga liv och de rytmer som strukturerar dessa liv. Lefebvre (2004) föreslår att våra liv 
är inbäddade i olika rytmer som vi följer dagligen, exempelvis arbetsrytmen, 
familjerelaterade rytmer, fritidsaktiviteter och mediekonsumtion. Genom att tillämpa denna 
teori på TikTok-användning ville vi undersöka hur plattformen integreras i de dagliga 
rytmerna hos unga vuxna och vilka konsekvenser detta har för deras uppfattningar om 
kontroll, medvetenhet och källkritik. 

7.1 Isorytmi – Regelbundna och förutsägbara rytmer: 

En av de viktigaste insikterna från vår studie är att TikTok har blivit en förutsägbar och 
regelbunden aktivitet i intervjupersonernas vardagsliv, vilket kan förstås genom begreppet 
isorytmi. Detta innebär att TikTok används på specifika, förutsägbara tider under dagen, 
såsom på morgonen innan de går till skolan eller på kvällen innan de går och lägger sig. Detta 
sätt att konsumera TikTok är inte slumpmässigt, utan en del av deras etablerade dagliga 
rutiner. För de flesta användare, som exempelvis Filip som säger att "TikTok är både en 
blessing och en curse," representerar plattformen en källa till både underhållning och 
information som passas in i deras schemalagda liv. 

Den förutsägbarhet och struktur som TikTok ger i form av innehåll och hur det presenteras 
(via algoritmer) är en del av den rytm som många användare anpassar sig till. Detta innebär 
inte bara att de engagerar sig i plattformen vid bestämda tider, utan också att deras interaktion 
med TikTok anpassas efter deras behov av underhållning, information och social interaktion. 
Här ser vi hur plattformens design är anpassad för att bli en del av användarnas 
vardagsrytmer och livsstrukturer. 

De sociala aspekterna av TikTok, såsom likes, kommentarer och delningar, framhålls av 
intervjupersonerna som centrala för deras användning. Dessa funktioner skapar en känsla av 
gemenskap och bekräftelse, men kan också leda till en förhöjd medvetenhet om att dessa 
mekanismer ibland är vilseledande. Intervjupersonerna beskriver hur dessa interaktiva 
funktioner förstärker deras engagemang och bidrar till plattformens attraktionskraft, samtidigt 
som de uttrycker en viss skepsis mot hur algoritmer prioriterar och presenterar innehåll. Detta 
belyser TikToks dubbla roll: som en plats för social interaktion och som en arena där 
algoritmer styr vad som framstår som relevant och betydelsefullt.  

TikTok fungerar dessutom inte bara som en informationskälla, utan även som en plats där 
identitet, humor och sociala normer formas och uttrycks. Intervjupersonerna reflekterar över 
hur trovärdighet ibland får stå tillbaka till förmån för underhållning och humoristiskt innehåll. 
Detta skapar en flexibel och kontextberoende syn på källkritik, där bedömningar av 
trovärdighet påverkas av tidigare erfarenheter, plattformens design och de sociala signaler 
som flödet kommunicerar.  
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7.2 Polyrytmi – Samverkan mellan rytmer: 

En annan viktig aspekt av TikTok-användning är hur det samverkar med andra aktiviteter, 
vilket vi kan förstå genom begreppet polyrytmi. Intervjupersoner i vår studie beskrev att de 
kombinerar TikTok-användning med andra dagliga aktiviteter, som att pendla, laga mat eller 
umgås med vänner. TikTok blir en del av en större samverkan mellan olika aktiviteter och 
rytmer, där plattformen inte existerar isolerat utan är integrerad i en mängd andra aktiviteter. 
Detta innebär att TikTok-användare ofta är aktiva på plattformen samtidigt som de utför 
andra uppgifter, vilket gör att användningens rytm blir del av flera parallella rytmer. 

Polyrytmin syns också i intervjupersonernas kommentarer om hur de hanterar TikTok 
tillsammans med andra medieplattformar, som Instagram och YouTube. Denna samverkan 
mellan olika medier och deras algoritmer förstärker användarnas engagemang och skapar en 
komplex dynamik där olika rytmer samverkar i deras mediekonsumtion. Adams reflektioner 
belyser den komplexa dynamiken mellan TikToks engagemang och användarnas välmående. 
Han beskriver hur plattformens snabba format ger en tillfredsställande kick i stunden, men 
samtidigt lämnar en känsla av tomhet och förlorad tid. Den ständiga tillgången till nya videor 
gör det enkelt att fastna i ett flöde utan att märka hur tiden går, vilket resulterar i en känsla av 
bristande kontroll. Denna paradox speglar många intervjupersoners upplevelser av TikTok 
som både givande och utmanande – en plats där man både kan få inspiration och samtidigt 
riskera att bli överväldigad av oändliga flöden.  

Audience turn (Swart et al., 2022) kan användas för att förstå denna dynamik. 
Intervjupersonerna är inte passiva konsumenter; de är aktiva deltagare som tolkar, delar och 
reflekterar över det innehåll de ser. Samtidigt uttrycker de en medvetenhet om plattformens 
begränsningar och dess påverkan på deras beteenden och välmående. TikTok fungerar som en 
dubbel roll i detta sammanhang – det är en källa till både nöje och frustration, där användarna 
själva måste navigera mellan att njuta av innehållet och att sätta gränser för att skydda sitt 
välmående.  

Denna balans mellan njutning och kontroll visar hur TikToks design utnyttjar mänskliga 
vanor och svagheter för att behålla användarnas uppmärksamhet. För Adam och andra 
intervjupersoner är det inte bara innehållet som är lockande, utan också plattformens förmåga 
att anpassa flödet efter deras preferenser. Detta förstärker engagemanget men kan också 
skapa en känsla av att bli manipulerad av algoritmerna. Att vara medveten om dessa 
mekanismer är därför avgörande för att användarna ska kunna hantera sitt användande på ett 
sätt som främjar deras välmående.  

7.3 Arrytmi – Störningar och avbrott: 

En viktig aspekt som vi också identifierade i vår studie var den känsla av arrytmi, eller 
störning, som uppstår när TikToks algoritmer bryter mot användarnas förväntningar och 
vanliga rytmer. TikToks design, med sina skräddarsydda flöden och oändliga videoströmmar, 
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gör det lätt för användare att fastna i plattformens rytm – en rytm som inte alltid 
överensstämmer med deras ursprungliga intentioner. Detta skapar en paradox där användarna 
både strävar efter att ha kontroll över sin TikTok-användning och samtidigt inte kan frigöra 
sig från de störningar som algoritmerna orsakar. 

Flera intervjupersoner reflekterade över hur TikTok ibland förändrar deras vanor och ger dem 
en känsla av att förlora tid. Dessa störningar i användarnas vanemönster och rytmer är ett 
resultat av plattformens design, där algoritmerna hela tiden anpassar innehållet efter 
användarnas tidigare interaktioner. Denna rytm som TikTok styr – som en form av "dressage" 
(Örnebring & Hellekant Rowe, 2021) – gör det svårt att helt bryta sig loss från plattformens 
rytm och skapa utrymme för andra rytmer i livet. 

Med tanke på den framträdande roll som TikTok spelar i de unga vuxnas liv är det av yttersta 
vikt att de utvecklar självmedvetenhet och kontroll över sitt användande. Att vara medveten 
om den desinformation som lätt kan spridas, förstå hur algoritmer skapar filterbubblor och 
aktivt granska källorna till den information de möter, är avgörande för att navigera 
plattformen på ett ansvarsfullt sätt. Intervjupersonerna beskriver en känsla av beroende, där 
TikTok fyller en central funktion i deras vardag, vilket beskrivits som ett nästan omedelbart 
behov.  ​
 
Denna känsla av beroende kan förstås som en konsekvens av TikToks design, som är 
utformad för att maximera användarnas engagemang. Algoritmernas förmåga att anpassa 
innehåll efter användarnas intressen förstärker både användarupplevelsen och känslan av att 
plattformen är oersättlig. Samtidigt kan detta skapa en risk för att användarna, omedvetet, 
dras in i filterbubblor där deras perspektiv begränsas och deras förståelse av världen 
påverkas.   

7.4 Källkritik och medvetenhet 

En annan viktig insikt från vår studie är hur TikToks algoritmer påverkar användarnas 
källkritik och förmåga att bedöma trovärdigheten hos det innehåll de konsumerar. 
Intervjupersonerna är medvetna om att plattformens design skapar filterbubblor, men denna 
medvetenhet är ofta inte tillräcklig för att bryta mönstren. Detta speglar hur rhythmanalys 
också kan hjälpa oss att förstå hur algoritmernas rytmer inte bara styr användarnas beteende 
utan också deras förhållningssätt till information och trovärdighet. Användarna är aktiva 
deltagare i att forma sitt eget informationsflöde, men plattformens rytmer och tekniska design 
kan göra det svårt att agera på denna medvetenhet. 

Intervjupersoner beskrev också TikTok som en källa till både möjligheter och risker. 
Algoritmerna möjliggör ett snabbt och anpassat informationsflöde, men detta flöde är också 
selektivt och styrt av engagemang. Som Sundin (2024) och Swart et al. (2022) betonar, är 
källkritik i dessa digitala miljöer en dynamisk och situationsbaserad process. Intervjupersoner 
visade insikt i dessa mekanismer, men erkände också att det inte alltid är enkelt att omsätta 
denna medvetenhet i handling. Trots deras försök att sätta gränser eller kritiskt granska 
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innehållet, beskrev flera att plattformens design tenderar att locka dem tillbaka. 
Intervjupersonernas resonemang visar också att traditionella källkritiska kriterier, såsom 
äkthet, fortfarande är relevanta men tillämpas på nya sätt i den digitala kontexten. De förlitar 
sig ofta på visuella signaler, social bekräftelse och algoritmers urval snarare än att utföra mer 
omfattande granskningar av innehållet. Sundin (2024) lyfter att digital teknik gör det svårare 
att identifiera vem som står bakom informationen, något som intervjupersonerna själva 
reflekterade över. Äktheten av en källa på TikTok blir särskilt svår att bedöma då innehåll 
ofta är redigerat, klippt och presenteras utan sammanhang.  

Det framgår också att intervjupersoner har utvecklat strategier för att hantera denna 
osäkerhet, exempelvis genom att kontrollera kommentarer, söka ytterligare information via 
andra plattformar eller välja att ignorera innehåll som känns opålitligt. Dessa strategier visar 
på en anpassning till den digitala miljön där källkritik är både en nödvändighet och en 
utmaning. TikToks format, med dess snabba och visuella flöden, gör att granskning ofta sker 
på ett ytligare plan, vilket ökar risken för att missledande information sprids vidare. 

7.5 Slutdiskussion 

Den här studien genomfördes för att fylla en forskningslucka som vi identifierade under vår 
genomgång av tidigare forskning. Enligt våra sökningar ansåg vi att det saknades en 
kvalitativ studie som specifikt fokuserar på TikTok-användning bland unga vuxna i åldern 
20–25 år. Den här åldersgruppen är särskilt relevant eftersom de har vuxit upp med sociala 
medier, men samtidigt haft olika ingångar till TikTok beroende på när de först kom i kontakt 
med plattformen. 25-åringarna var redan unga vuxna när TikTok blev populärt, medan 
20-åringarna var i tonåren. 

Genom att studera just denna målgrupp belyser vi hur deras erfarenheter och 
användarmönster kan skilja sig åt beroende på vilken livsfas de började använda plattformen. 
Vi anser att detta är särskilt relevant i ett allt mer digitaliserat samhälle, där sociala mediers 
roll ständigt förändras. Att genomföra studien just nu ger en unik inblick i hur TikTok 
används idag, och våra resultat hade sannolikt sett annorlunda ut om studien genomförts för 
fem år sedan – eller om den skulle genomföras fem år framåt. På så sätt bidrar vår forskning 
med nya perspektiv som tidigare saknats och ger en mer tidsaktuell förståelse för TikToks 
betydelse för unga vuxna. 

Genom att använda Lefebvres rytmanalys för att förstå unga vuxnas interaktioner med 
TikTok får vi en djupare förståelse för hur plattformens design inte bara påverkar deras 
mediekonsumtion utan också hur TikTok samverkar med andra rytmer i deras liv. Det är inte 
bara en fråga om när och hur de använder TikTok, utan också om hur dessa 
användningsmönster samspelar med andra delar av deras liv och skapar både förutsägbarhet 
och störningar i deras vardagsrytm. TikToks design, kombinerad med dess sociala funktion, 
gör att plattformen fyller både praktiska och sociala behov.  

För att hantera dessa utmaningar krävs inte bara teknisk kompetens, utan också en kritisk 
mediekompetens som gör det möjligt för användarna att reflektera över sin egen konsumtion 
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och aktivt ifrågasätta den information de möter. Denna studie belyser hur intervjupersoner har 
utvecklat strategier för att balansera sitt användande, exempelvis genom att sätta upp regler 
för skärmtid eller medvetet granska innehållets trovärdighet. Trots detta kvarstår en paradox: 
även om de är medvetna om de risker som TikTok medför, är det svårt att helt bryta sig loss 
från plattformens grepp. Som det framkom i intervjuerna är TikTok inte bara en källa till 
information och underhållning, utan också ett sätt att känna tillhörighet och vara en del av 
samtida kulturella samtal. Detta skapar en komplex relation där TikTok både fungerar som en 
resurs och som en källa till reflektion över dess inverkan på deras liv.   

7.6 Hur kan studien appliceras? 

Eftersom vår studie har genomförts med en liten, icke-representativ grupp (10 deltagare) och 
är baserad på kvalitativa intervjuer, går det inte att generalisera våra resultat till en större 
population. Vi har valt att fokusera på en specifik målgrupp, unga vuxna som använder 
TikTok, vilket innebär att våra slutsatser endast gäller för denna grupp och den tidsperiod vi 
har studerat. Eftersom TikTok är en app som ständigt utvecklas och förändras, är våra resultat 
därför specifika för den aktuella kontexten och kan inte tillämpas på andra sociala 
medieplattformar eller användargrupper. 

Vidare, då TikTok och andra sociala medier är dynamiska plattformar där normer, trender och 
användarbeteenden snabbt förändras, kan våra resultat inte förutsäga långsiktiga förändringar 
i användarbeteende eller plattformens påverkan. Vår studie ger en ögonblicksbild av hur en 
liten grupp unga vuxna förhåller sig till TikTok och dess innehåll, men vi kan inte dra några 
generella slutsatser om hur andra användare, i andra tidsperioder eller kontexter, skulle 
resonera kring samma frågor. 

Enligt Esaiasson et al. (2017) är det viktigt att klargöra hur resultaten från en studie kan 
appliceras på andra grupper eller kontexter, och att generaliserbarheten ofta är beroende av 
det specifika urvalet och kontexten. Vi kan resonera om hur våra resultat kan appliceras på 
andra målgrupper eller kontexter baserat på tidigare forskning och teori. Till exempel, om vi 
hade undersökt användare på andra plattformar, som Instagram eller YouTube, skulle vi 
kunna förvänta oss vissa likheter i hur unga vuxna bedömer trovärdighet, men även skillnader 
i hur dessa plattformars struktur och användarnas interaktioner påverkar deras källkritik. Det 
är också möjligt att om vi hade fått andra resultat om vi undersökt en annan tidsperiod. 

Esaiasson et al. (2017) påpekar även att generaliserbarhet handlar om att förstå hur specifika 
resultat kan appliceras på olika sammanhang, och att det krävs ytterligare forskning för att 
verifiera om dessa resultat håller i andra situationer. Därför är våra slutsatser applicerbara 
främst på den kontext vi har studerat – i detta fall unga vuxna som använder TikTok – men 
kan fungera som en referenspunkt för framtida forskning som vill undersöka andra kontexter 
eller medier. 
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7.7 Förslag på vidare forskning 

Det skulle också vara intressant att överväga en djupare diskussion kring de långsiktiga 
effekterna av den typ av rytm och engagemang som TikToks design skapar, och hur 
användarna kan utveckla strategier för att hantera dessa effekter på ett mer medvetet och 
hållbart sätt. 
 
En potentiell forskningsinriktning skulle kunna undersöka hur den rytm TikTok skapar genom 
sina algoritmer påverkar användarnas beteende över längre perioder. Hur utvecklas deras 
mediekonsumtion när de använder TikTok regelbundet, och hur påverkar denna användning 
andra aktiviteter i deras liv, såsom arbete, fritid och social interaktion?  
 
För att få en djupare förståelse för detta skulle en studie kunna undersöka om och hur unga 
vuxna utvecklar coping-strategier för att hantera TikToks design, exempelvis genom att sätta 
upp medvetna gränser för sitt användande eller använda plattformen mer selektivt. Det skulle 
vara intressant att se om och hur användare, i takt med att de blir mer medvetna om 
plattformens påverkan, skapar egna mekanismer för att hantera dess inverkan på deras 
vardagsrytm och psykiska välmående. 

En annan aspekt att överväga är hur användarna kan utveckla strategier för att hantera sina 
interaktioner med TikTok på ett mer medvetet och hållbart sätt. Detta innebär att undersöka 
hur unga vuxna kan använda sin källkritiska förmåga för att selektera och reflektera över det 
innehåll de möter. En potentiell forskningsfråga här är: Hur kan utbildning och 
mediekompetens stärka användarnas förmåga att hantera algoritmiska flöden och skydda sig 
mot desinformation och filterbubblor? Detta skulle kunna kopplas till teorier om digital 
hälsolitteracitet och källkritik, och hjälpa till att förstå hur användarna kan utveckla en mer 
kritisk och medveten attityd gentemot den typ av innehåll som TikTok och andra sociala 
medier erbjuder. 

Ytterligare en aspekt som skulle kunna belysas i framtida forskning är jämförelser mellan 
olika sociala medieplattformar och hur deras design påverkar användarna på olika sätt. Hur 
skiljer sig TikToks påverkan från plattformar som Instagram, YouTube eller X? Har 
användare på dessa plattformar utvecklat olika strategier för att hantera algoritmer och 
innehåll på ett mer hållbart sätt? En sådan jämförande studie skulle kunna ge insikter om 
plattformarnas specifika design och deras långsiktiga inverkan på användarbeteenden och 
välmående. 

Genom att bygga vidare på dessa förslag kan framtida forskning fördjupa förståelsen för 
TikToks och andra sociala mediers påverkan på unga vuxnas liv och ge konkreta insikter om 
hur dessa plattformar kan hanteras på ett mer medvetet och hållbart sätt. 
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9. Intervjuguide 
Inledning​
Hej! Tack för att du vill delta i vår studie.  

Vi uppskattar om du svarar så utförligt du kan. Det finns inga rätt eller fel svar – det är dina 
erfarenheter och tankar vi är intresserade av. Försök också tänka på att inte säga något som 
identifierar just dig i intervjun, tex “min bror Sam”, säg bara “min bror”.​
​
Berätta lite om dig själv! 

-​ Hur gammal är du? 
 

-​ Vad är din sysselsättning? (studerar, arbetar, etc) 
 
1. Vardag  
 
Hur ofta använder du sociala medier i stort skulle du säga? 

Hur ser en dag ut för dig, typ igår, om du tänker i din användning av sociala medier överlag? 
(Vi kan titta på skärmtid) (plattform/app) 

Kan du berätta om hur du började använda TikTok:​
- När började du och varför du använder plattformen idag?​
- Skulle du säga att du använder den mer eller mindre idag än när du började? 

Lägger du upp något själv eller tittar du mest? 

Vad får dig att öppna appen?  

Brukar du interagera med innehållet, tex kommentera/gilla/skicka vidare/spara​
​
Vilken typ av innehåll brukar du titta på eller interagera med på TikTok? Varför tycker du det 
är intressant?Hur ser din ForYou sida ut? Kan vi se lite av den?  

Vilken social media använder du mest/gillar du mest?​
 

Vad gillar du mest med TikTok jämfört med andra sociala medieplattformar? 

Följer du någon specifikt? 

Kan du beskriva ett särskilt TikTok-klipp som påverkat dig på något sätt? Hur och varför? 

Känner du att TikTok har en roll i att koppla dig närmare din omgivning eller gemenskap? 
Hur? 
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Diskuterar du ofta grejer från TikTok med vänner eller familj? Vad handlar dessa samtal om?  

Kan du ge ett exempel på när någon i din närhet tipsat dig om något på TikTok? 

Har du någonsin pausat eller ändrat ditt användande av TikTok medvetet? 
Stimulimaterial​
Vi kommer nu presentera stimuli materialet: “jag kommer nu visa några videos från TikTok 
och vill höra dina reflektioner…” 
​
https://www.tiktok.com/@jnypersson/video/7436835944587709718?_r=1&_t=8rlz54sx8wY 
 
https://www.tiktok.com/@carolinsjolin.fitness/video/7388108692228476193?_t=8rnQzoSgN
ss&_r=1 
 
Har du några spontana tankar?​
​
Är det här typer av videos du brukar få upp - vad är din erfarenhet av liknande i videos 
Vad tänker du om det de säger? 
Tror du på det eller inte? 
 
Reflekterar du över vem det är som säger något på klippen? 
 
2. Källvärdering & källkritik 
​
Vad får du upp i ditt flöde - informativt innehåll eller bara underhållning? 
 
Är det någon typ av innehåll på TikTok som du litar på mer på än annat? Varför? (tex vissa 
konton eller personer) 
 
Kan du berätta om något tillfälle där du fått viktig information via TikTok? ​
Varför trodde du på just den informationen​
 
Tror du TikTok förändrat hur du pratar om aktuella ämnen med vänner eller familj? På vilket 
sätt?​
 
Tror du att TikTok påverkar ditt sätt att se på världen eller samhället?  
 
3. Algoritm 
 
Tror du att TikTok ibland visar dig information som den 'tror' att du vill se? ​
Hur påverkar det hur du tänker på trovärdigheten i det du ser?​
​
Funderar du något på hur algoritmer påverkar ditt flöde?​
Gör du något för att själv påverka det? 
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​
Kan du ge ett exempel på när du märkte att den styrde innehållet i din feed? 
 
Tror du att det sätt TikTok presenterar information på (t.ex. genom korta klipp och 
algoritmer) påverkar hur du tar emot informationen?​
 
Finns det något med TikTok som du själv tycker är problematiskt eller som du önskar var 
annorlunda?​
 
Tror du att ditt användande av TikTok skulle förändras om det inte fanns några algoritmer? 
 
4. Nyhetskällor 
 
När du ser något på TikTok som du inte är säker på är sant, kollar du upp om det stämmer?​
Kan du beskriva ett tillfälle där du insåg att något på TikTok inte var sant? ​
Hur reagerade du?​
​
Kan du ge ett exempel på när du aktivt valde att söka mer information om något du såg på 
TikTok? Varför gjorde du det? ​
 
Har du någon gång känt att TikTok påverkat dina åsikter om något ämne? Hur gick det till? 
 
Hur skiljer sig information du får via TikTok från det du får via traditionella medier, som 
tidningar eller TV? 
 
Finns det något med TikTok som du tycker gör det bättre eller sämre än traditionella 
nyhetskällor? 

När du ser en klipp från TikTok som påstår något viktigt eller kontroversiellt, vad är det 
första du tänker på? Hur avgör du om det är pålitligt? 

Hur påverkar det hur du tänker om ett inlägg om det har många gillningar eller kommentarer? 

Har du någonsin ifrågasatt något på TikTok som du trodde var sant från början? Vad hände 
då? 

Finns det något mer du vill lägga till eller något du tycker vi borde ha frågat? 
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