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Teori:

Metod:

Material:

Resultat:

Syftet med denna uppsats dr att studera unga vuxnas relation till TikTok och dess
personaliserade innehallsflodens roll i deras vardagsliv. Vi vill undersoka hur de
reflekterar 6ver killkritik och trovérdighet i ett algoritmstyrt flode. Aven hur de i
allménhet ser pé algoritmernas roll i deras anvindande.

Rhythmanalysis

Kuvalitativ intervjustudie

10 semistrukturerade intervjuer

Deltagarna ség TikTok som bade underhallande och beroendeframkallande. De
var medvetna om algoritmens paverkan men forlitade sig ofta pa sociala
indikatorer for trovardighet. Vissa forsokte styra sitt flode, medan andra kdnde en
brist pé kontroll. TikTok upplevdes bade som en underhéllande och
beroendeframkallande plattform, vilket paverkade deras anvindningsmdnster och
kritiska forhéallningssétt.
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Executive summary

This study explores how young adults engage with TikTok, particularly regarding media
literacy, algorithmic awareness, and credibility assessment. TikTok’s personalized content
flow, shaped by its algorithm, influences how users interact with and perceive information.
Through qualitative interviews, this study examines how a selected group of young adults
navigates these aspects of TikTok, how they assess the reliability of content, and how they
reflect on their own media habits in relation to the platform.

The study employs a qualitative research approach, conducting semi-structured interviews
with ten young adults aged 20-25 who are active TikTok users. The selection of participants
was made through purposive and snowball sampling, ensuring that the study captures rich
and detailed individual experiences rather than aiming for statistical generalizability.
Thematic analysis was applied to identify key patterns and insights emerging from the
participants' reflections.

The study is based on Rhythmanalysis (Lefebvre, 2004), which is used to understand how
TikTok integrates into users’ daily routines through different types of rhythms. Additionally,
Audience Turn is applied to understand how users actively engage with and shape their media
consumption rather than passively receiving information.

Three main themes emerged from the analysis: TikTok as part of everyday routines,
credibility assessment and algorithmic awareness, control over content consumption

The study provides in-depth insights into how a selected group of young adults engages with
TikTok, focusing on media consumption patterns, credibility assessment, and algorithmic
awareness. Participants acknowledged TikTok’s influence on their daily routines and
described the platform as both entertaining and addictive. While they were aware of the
algorithm’s role in curating content, most relied on social indicators such as likes and
comments rather than traditional source evaluation to determine credibility. Some participants
attempted to manipulate their feed to align with their preferences, while others felt a lack of
control over their content exposure. The findings highlight a complex relationship between
user agency and algorithmic influence, emphasizing the need for stronger media literacy
skills in navigating digital platforms.
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1. Inledning

Det borjar med en video. Nagon dansar, nagon annan delar ett recept, och plotsligt dyker en
sammanfattning av en vérldshdndelse upp — allt inom loppet av sekunder. TikTok, med sitt
hypnotiska flode av innehéll, har inte bara revolutionerat hur vi konsumerar underhallning,
utan ocksd hur vi tar till oss information. For unga vuxna har plattformen blivit en sjdlvklar
del av vardagen — en plats dér trender fods och globala nyheter komprimeras till 60 sekunder.

Men hur péverkar denna snabba konsumtion deras sitt att tdinka och agera? Istéllet for att
sldss med ménniskor sldss vi mot algoritmer, designade for att hélla oss kvar sa linge som
mojligt. De styr vad vi ser, vilka samtal vi deltar i och vad vi borjar ifrdgasitta — eller inte
ifragasitter alls. Det dr en vérld dér gransen mellan underhallning och allvar suddas ut, dir
likes och kommentarer kan ge en kénsla av trovardighet som kanske inte alltid dr berittigad.

Samtidigt pagér stora fordndringar bortom skdrmen. Mark Zuckerberg satsar pa metaverse, en
digital verklighet som syftar till att fordndra hur vi lever och interagerar. Donald Trump, efter
att ha blivit avstingd fran flera plattformar, skapar egna kanaler for att fortsdtta na sin publik.
Samtidigt paverkar Al-drivna system hur information sprids, och sociala medier utvecklas
frén att vara forum for personliga uttryck till centrala plattformar for politisk kommunikation,
opinionsbildning och informationsfléden. Desinformation sprids som en l6peld och sociala
medier blir mer dn bara ett sitt att dela bilder — de blir en arena {f6r makt, inflytande och
manipulation.

Genom att lyssna till unga vuxnas berittelser om deras anvindning av TikTok, och hur de ser
pa plattformens roll i deras liv, vill denna studie ge en inblick i deras vardagliga navigering
genom flodet. Hur reflekterar de 6ver de algoritmiska beslut som formar deras innehall? Hur
hanterar de appens beroendeframkallande natur? Och vad hénder nér trovardighet och
filterbubblor mots 1 en dans dér anvéndaren gor sitt allra bésta for att styra takten?

Den hir studien vill undersdka unga vuxnas relation till TikTok och dess personaliserade
innehallsflodens roll 1 deras vardagsliv. Vi vill undersdka hur de reflekterar 6ver kéllkritik
och trovirdighet i ett algoritmstyrt fldde. Aven hur de i allménhet ser pé algoritmernas roll i
deras anvindande. Genom att besvara dessa fragor belyser vi unga vuxnas relation till TikTok
som bade informations- och underhallningsplattform.



2. Bakgrund

2.1 Tiktok

TikTok lanserades 2018 av det kinesiska foretaget ByteDance och har sedan dess blivit en
populér plattform globalt. Enligt rapporten Svenskarna och internet ar TikTok sdrskilt
populért bland yngre anvindare och anvinds som en kombinerad killa for underhéllning och
information (Internetstiftelsen, 2021). TikTok erbjuder anvdndare en méngd avancerade
verktyg for att skapa och redigera korta videor, inklusive mojligheten att ldgga till musik,
anvénda filter och effekter, samt justera videohastighet (TikTok, u.4.). Plattformen lagger vikt
vid innehall som kan publiceras av vem som helst, alltsd rekommenderat material som inte
alltid kommer fran konton som anvidndarna valt att folja (Reuters Institute, 2024). Det ar
utmérkande med ett fokus pa korta videoklipp, som algoritmiskt anpassas baserat pa
anvindarnas interaktioner. Internetstiftelsen (2021) framhaller att denna personalisering kan
bidra till anvdndarengagemang genom att innehéllet kianns relevant for individen.

Enligt Reuters Institutes Digital News Report frin 2024 &r det ett 6kat fokus pa
opinionsbildare som influencers och nya unga kreatorer nér det kommer till nyheter pa olika
plattformar. TikTok har for forsta gingen gatt om X som plattform for nyhetsanvéndning pa
nétet. Oron dver hur man skiljer pé trovérdigt och icke trovérdigt innehdll pa internet dr storst
pa Tiktok och X. Digital News Report visar att anvindningen av Tiktok &r ungefdr samma
2024 som 2023 men anvéndningen av Tiktok som nyhetskilla har 6kat fran 11 till 13 procent
och bland unga mellan 18 och 24 ér &r det 23 procent som uppgett att de anvénder tiktok som
nyhetskilla. Av de som tar del av nyheter via TikTok &r det framst influencers och
onlinepersonligheter man lyssnar pa, sedan privatpersoner och lagst andel journalistiska
nyheter.

Irene Costera Meijer 2020 beskriver hur digitaliseringen och det 6kade publikengagemanget
har fordndrat hur ménniskor interagerar med medieplattformar. Detta innebar att anvindare
inte langre dr passiva konsumenter av innehéll, utan ocksa aktiva producenter och delare av
information. Denna fordndring dr sérskilt viktig i samband med unga vuxnas anvéndning av
sociala medier som TikTok, eftersom det paverkar deras formaga att bedoma och navigera
trovardighet och kéllkritik. Med det 6kade engagemanget stélls nya krav pa deras kritiska
tainkande och informationshantering. TikToks funktioner, som exempelvis "duetter" och
"stitching", mojliggor interaktivt innehéllsskapande och forstarker kopplingen mellan
anvéandare (Internetstiftelsen, 2021). Dessa egenskaper har gjort plattformen till en del av den
pagaende fordandringen av mediekonsumtion, dér anvéndare inte enbart konsumerar innehall
utan dven aktivt bidrar till dess utveckling (Costera Meijer, 2020).

TikTok skapar unika sétt att kommunicera och uttrycka sig. Schellewald (2021) har
identifierat sex huvudsakliga sitt att kommunicera pd TikTok. Komisk, dér humor och
underhéllning ar centralt. Dokumentir, som handlar om att dela vardagliga héndelser och
personliga beréttelser. Gemenskap, dar innehall skapas tillsammans med andra, till exempel



familj eller vénner, ofta genom trender. Forklarande, med tutorials och tips. Interaktiv, till
exempel TikToks duet-funktion eller att man visar hur en trendig dans gér till. Den sista
kategorin ar meta, ddr anvindare reflekterar 6ver TikTok sjdlv och dess algoritmer da
méinniskor med samma intressen far upp samma video.

Schellewald (2021) menar att den algoritmiska designen, sérskilt "For You"-sidan, spelar en
viktig roll i hur innehéll sprids och uppfattas. Rapporten Svenskarna och internet tar upp att
TikToks algoritmer, som styr vilka videoklipp som visas pa "For You"-sidan, kan skapa en
individualiserad anvandarupplevelse (Internetstiftelsen, 2021). Samtidigt har denna
algoritmiska personalisering mott kritik for att potentiellt begrénsa anvindarens exponering
till olika perspektiv, vilket kan paverka hur innehéllets trovirdighet uppfattas
(Internetstiftelsen, 2021). Men det paverkar dven annat sdsom vad man far kinnedom om
eller blir informerad om.

TikTok anvinds enligt Internetstiftelsen (2021) for att delta i globala trender och skapa viralt
innehall, en utveckling som kan kopplas till Costera Meijers beskrivning av publikens 6kande
roll 1 medieskapandet (2020). Plattformens funktioner och anvindarinteraktioner illustrerar en
fordandring 1 hur mediekonsumtion och skapande ser ut 1 ett digitalt ssmmanhang.

2.2 Algoritm

Algoritmer &r en uppsittning regler och instruktioner som anvinds for att bearbeta data och
skapa resultat baserat pd forutbestimda méil. Pa sociala medieplattformar, som TikTok, &r
algoritmer en del av en stdrre process som kallas datafiering. Datafiering innebér att fler
aspekter av véra liv, som vilka vi dr och vad vi gor, omvandlas till data som kan produceras,
bearbetas och anvindas i olika syften. Det handlar om att skapa digitala spar (Falk, 2024).
Denna process innebér insamling, bearbetning och analys av data om anvédndares beteenden
och preferenser genom digitaliserade infrastrukturer. Genom att analysera anvdndarnas
beteenden, sdsom vilka inlédgg de interagerar med och hur ldnge de tittar pa visst innehall, kan
dessa system generera personaliserade floden som syftar till att 6ka anvindarnas engagemang
(Internetstiftelsen, 2021).

TikToks algoritm fungerar genom att analysera anvéndarnas interaktioner med tidigare
innehill, sdsom videor de gillar, delar eller tittar pa, samt baseras pa videoinformation och
anvandarens kontoinstéllningar (TikTok, 2020). Algoritmen ar utformad for att skapa ett "For
You"-flode som ar personligt anpassat, vilket ger anvindarna en kénsla av kontroll eftersom
de kan "trdna" algoritmen att visa innehdll som passar deras preferenser (Siles &
Meléndez-Moran, 2021). Dock dr denna upplevda kontroll begrénsad eftersom algoritmen &r
en "svart lada", alltsa att anvéndare inte forstar exakt hur den fungerar (Simpson et al., 2022).
Det innehdll som visas 1 TikToks flode ér inte nddvéndigtvis faktabaserat eller representativt
for verkligheten, utan snarare det som anvindaren mest sannolikt kommer att interagera med.
Detta kan leda till att anvdndare far en snedvriden bild av information, eftersom algoritmen
prioriterar engagemang snarare én trovardighet (DeVito, 2021). Forskare papekar att detta
bidrar till en algoritmisk klyfta dir vissa anvandargrupper, som inte vet hur algoritmen



fungerar, riskerar att paverkas negativt av bristande eller partisk information (Cotter &
Reisdorf, 2020).

2.3 Medie och informationskunnighet

I dagens informationssamhalle, dir flodet av data och nyheter dr snabbare och mer
omfattande dn ndgonsin, dr formagan att forsta, analysera och kritiskt granska den
information vi moter avgérande. UNESCO (2024) lyfter fram att medie- och
informationskunnighet (MIK) inte bara dr en férméga, utan en nédvéandighet {for att kunna
navigera i en vérld dér vi stdndigt utsétts for information. Enligt den Europeiska
Kommissionen (2024) innebédr mediekompetens att anvindare kan skilja sann information
fran falsk genom ett kritiskt forhallningssétt. Detta inkluderar strategier som att granska
publicerat material och dess avsikt. Formégan att navigera desinformation dr avgdrande for
en vilfungerande demokrati (Nygren & Guath, 2021).

Studier visar dock att det finns betydande brister i ungdomars mediekompetens. Nygren och
Guath (2019) fann att svenska ungdomar ofta har svéart att genomskada desinformation trots
att de sjdlva anser sig ha god mediekompetens. Enligt deras studie tenderade ungdomar som
varderar trovérdiga killor hogre att prestera béttre 1 bedomningar av troviardighet, medan de
med hogt sjalvfortroende ofta presterade sdmre. Liknande resultat observerades av Pereira
och Moura (2018) 1 Portugal, déir endast 5 % av ungdomarna visade hog mediekompetens
medan majoriteten presterade pa en 1ag niva.

MIK ir inte bara en teknisk fardighet for att soka information eller forstd hur medier fungerar.
Det handlar mer om férmégan att kunna tolka, vérdera och hantera information pé ett sitt
som gor det mdjligt for oss att agera ansvarsfullt och medvetet i det digitala landskapet.
Bland annat innebir detta att utveckla en medvetenhet om varfor och hur vi konsumerar
information, samt att forsta de faktorer som styr vilket innehéll vi méter och vad detta innebér
for var uppfattning av verkligheten. UNESCO beskriver MIK som ett ramverk som omfattar
tre centrala aspekter: att kunna analysera och utvdrdera information, att forstd medieprocesser
och att sjdlv kunna kommunicera pa ett effektivt sétt (Jaakkola, 2023).

2.3.1 Algoritmernas roll och TikToks pdverkan

TikTok 4r en av de mest populdra sociala medieplattformarna bland unga vuxna och
kombinerar underhdllning med informationsspridning. Plattformens algoritmer spelar en
avgorande roll 1 hur innehallet konsumeras. Flera delstater i USA inledde 2022
undersokningar for att kartlagga TikToks péverkan pa ungas psykiska och fysiska hélsa
(Reuters, 2022). Dessa undersokningar fokuserar pa hur TikTok designar sitt innehall for att
oka anvéndarnas engagemang, exempelvis genom att f4 dem att spendera mer tid pa
plattformen. Det lyfts fram att TikToks algoritmer skapar en personlig och ofta
beroendeframkallande upplevelse, vilket kan forstiarka problem som filterbubblor och
desinformation (Basch et al., 2021).



TikTok anvinds som en forsta informationskilla av manga unga, trots att de &r medvetna om
dess begrinsningar (Nygren & Guath, 2021). Algoritmernas anpassning av innehall baserat
pa tidigare interaktioner gor det svart att bryta sig loss fran plattformens grepp. Detta problem
forvérras av att desinformation sprids snabbt pa TikTok. Enligt Basch et al. (2021) visade en
studie att falsk information om Covid-19 och vaccinationer fick stor spridning pa
plattformen, vilket illustrerar dess roll i att forstarka tvivelaktiga berittelser.

For att hantera desinformationsutmaningar kravs ett storre fokus pd samarbete mellan
regeringar, sociala medieplattformar och utbildningsinstitutioner (Tan et al., 2023). Detta
inkluderar utveckling av effektiva strategier for att utbilda unga i mediekompetens och skapa
en ansvarstagande digital miljo som frdmjar kritiskt tinkande. Som Mediemyndigheten
(2024) konstaterar dr ménniskors forméga att forstd och hantera information avgorande for att
bygga en stark demokrati. Att utveckla MIK ér viktigt bdde for individens dagliga
medieanvindning och for att starka samhéllet och demokratin som helhet.

TikToks framgang bygger pa dess unika anviandarupplevelse. Plattformens algoritmer lar sig
vad anvédndarna gillar och rekommenderar innehall baserat pa deras beteenden och
interaktioner. Detta skapar ett personligt anpassat flode som gor att unga vuxna kinner sig
bade engagerade och representerade (Barta et al., 2023). TikTok erbjuder aven mojligheter
for sjdlvrepresentation och identitetsskapande, dédr anvindare kan dela personliga beréttelser
och delta 1 globala gemenskaper. Speciellt inom omraden som mental hilsa har TikTok blivit
en viktig plattform for att utforska och diskutera erfarenheter (Bailie, 2024).

Trots TikToks positiva egenskaper finns det ocksé risker. Plattformens algoritmer kan skapa
filterbubblor, dir anvdndare endast exponeras for innehall som liknar det de redan gillar.
Detta kan begrénsa deras perspektiv och kritiska tdnkande (Merga, 2024). Dessutom finns en
risk att felaktig eller missvisande information sprids, sédrskilt inom omrdden som hélsa och
politik. Buckingham (2005) betonar att unga vuxna, trots att de ar digitalt kunniga, ofta
saknar den kritiska formaga som krivs for att bedoma trovirdigheten i det innehdll de moter.
Basch et al. (2021) har analyserat hur COVID-19-vaccination kommunicerades pd TikTok
och har kommit fram till att innehéllet varierade mellan informativa videor och
misinformation, ofta i form av humor och memes. Basch et al. (2021) menar att TikTok dr en
viktig plattform for att nd ut med budskap om till exempel vaccination, men att det ocksa &r
en killa till misinformation.

Sociala medier har visat sig vara en viktig kanal for att 6ka ungas civila engagemang. Oden
och Porter (2023) fann att plattformar som TikTok och Instagram kan fungera som bryggor
mellan digitalt och fysiskt engagemang. Under pandemin anvindes TikTok for att mobilisera
unga till demonstrationer och kampanjer, samtidigt som plattformen gjorde politisk
information mer tillgénglig. TikToks funktioner, som mdjligheten att kommentera och skapa
“duetter”, underldttar diskussioner och informationsutbyte, vilket bidrar till att gora politiska
fragor mer engagerande for unga vuxna (Moffett & Rice, 2023).

Enligt amerikanska National Institute of Mental Health (2024) hade amerikanska unga vuxna,
i aldrarna 18-25, den hogsta forekomsten av mental ohélsa, jamfort med andra aldersgrupper,
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pa hela 36,2 procent. Sociala medier spelar en dubbel roll i detta ssmmanhang. A ena sidan
erbjuder plattformar som TikTok mdjligheter for gemenskap och stdd, sérskilt inom omréden
som mental hilsa (Bailie, 2024). A andra sidan kan passiv konsumtion av innehall leda till
jamforelser och kénslor av otillracklighet, vilket kan ha negativa effekter pé det psykiska
vilméendet (Twenge & Campbell, 2009).

Folkhilsomyndigheten och Mediemyndigheten har 2024 gjort en kunskapssammanstillning
av digitala mediers koppling till barn och ungas hélsa. Detta dr inte var malgrupp men kan
anda vara relevant for att ge en djupare helhetsbild samt ur ett svenskt perspektiv.
Sammanstillningen visar att digitala medier bade har positiva och negativa effekter pa barn
och unga. Digitala medier hjélper till att skapa sociala kontakter och gemenskap. De kan
ocksa vara en kélla till ndje, larande och personlig utveckling, dir unga kan utforska intressen
och léra sig nya saker. Folkhdlsomyndigheten (2024) menar dock ocksé att for mycket tid
framfor skdrmar, sirskilt pa kvillarna, kan forsdmra somnkvaliteten och bidra till problem
som stress och nedstdmdhet. Plattformarnas design, som ofta &r skapad for att halla kvar
anvéandare sa linge som mojligt, kan ocksa leda till att de anvinds for mycket. Detta kan 1 sin
tur gora att tid for andra viktiga aktiviteter, som till exempel trdning och sémn, inte
prioriteras. Dessutom finns det risk att utveckla ett ohdlsosamt, beroendelikt, beteende
kopplat till digitala medier.

Sammanfattningsvis dr medie- och informationskunnighet en avgérande féorméga for unga
vuxna i dagens digitala landskap. Plattformar som TikTok erbjuder bade mdjligheter och
utmaningar, vilket betonar vikten av att stirka ungdomars formaga att kritiskt granska och
navigera i en komplex informationsmiljo.

2.4 Kallkritik

Kallkritik dr en metod for att granska och bedoma information och dess trovérdighet, men
begreppet ticker dven mer dn sa. Det handlar ocksa om att identifiera och verifiera kéllor for
att komma fram till vart deras ursprung och dkthet kommer frén. Det handlar d&ven om att
analysera mojliga vinklar eller intressen som kan paverka hur information presenteras
(Sundin, 2024). Exempel pa sddana intressen kan vara en politisk, ekonomisk eller ideologisk
agenda. Detta gor det nodvindigt att inte bara bedoma vad som sdgs men ocksa varfor det
sdgs och i vilket ssmmanhang.

Sundin (2024) beskriver hur digital teknik har férdndrat forutsattningarna for kallkritik. Nu
finns det nya mojligheter att manipulera och sprida innehéll genom dessa digitala plattformar.
Informationsfléden dr numera snabba och komplexa, vilket gor att traditionella metoder for
att bedoma trovardighet behover utvecklas och hidnga med 1 den digitala fordndringen. Detta
kan kompletteras med hjélp av analyser av tekniska faktorer och informationsstrukturer, anser
Sundin.

Forutom att granska kédllornas ursprung och innehdll s behdver modern kéllkritik ocksd en
analys av de tekniska och strukturella faktorer som styr informationsflodet. Algoritmer och
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plattformars design paverkar exempelvis vilken information som prioriteras och far synlighet.
Detta kan i sin tur forstdrka vissa perspektiv samtidigt som andra perspektiv blir farre och
mindre. (Steensen et al., 2022). Detta stiller nya krav pa att forstd hur tekniska system kan
bidra till att forma och visa innehall.

I var studie ser vi detta som sérskilt relevant for TikTok, dér algoritmer styr
informationsflddet och forstirker vissa typer av innehall baserat pa anvdndarnas beteenden.
Den hir typen av tekniska filter kan skapa echo chambers och filterbubblor, diar anvéndare
exponeras for liknande idéer om och om igen, medan motsatta perspektiv forminskas.
(Muhammed & Mathew, 2022).

Sundin (2024) betonar vikten av att kombinera traditionella kéllkritiska principer med
moderna metoder for att analysera digitala informationsfldden. Traditionellt baseras kéllkritik
pa fyra kriterier — dkthet, ndrhet, beroende och tendens — som anvénds for att analysera bade
kéllornas tillforlitlighet och innehallets kvalitet. Pa en digital plattform blir dessa kriterier
vildigt relevanta, eftersom att information kan manipuleras, redigeras och spridas snabbt -
ofta utan tydliga referenser till ursprungliga killor (Sundin, 2024).

Akthet

Sundin (2024) beskriver att digital teknik kan gora det svérare att avgéra vem som ligger
bakom en viss information. Detta beror pé att innehdll kan redigeras, kopieras eller
manipuleras, vilket gor det svért att faststélla dess ursprung och trovirdighet. Vi menar att
detta dr sarskilt utmanande pé TikTok, dér innehdll ofta sprids snabbt och kan forédndras flera
génger utan att den ursprungliga kéllan framgar tydligt. Plattformens design gor det enkelt att
skapa material som ser dkta ut men som i sjélva verket kan vara redigerat eller taget ur sitt
sammanhang, vilket forsvarar granskningen av dess dkthet.

Nirhet

Sundin (2024) forklarar att ndrhet handlar om hur néra i tid och rum en kélla ar till den
héndelse den beskriver. Han betonar att digital information ofta kan spridas snabbt men
ibland utan tillracklig kontext, vilket skapar osdkerhet kring informationens aktualitet och
korrekthet. Vi ser detta som en viktig frdga pa TikTok, dir innehdll ofta delas i realtid men
dér kontext saknas. Dessutom kan dldre innehall spridas som om det vore nytt, vilket gor det
svért for anviandare att beddoma hur relevant informationen faktiskt &r.

Beroende

Sundin (2024) lyfter fram att information kan spridas och fordndras nér den delas vidare,
vilket gor det svart att avgora dess ursprung och trovardighet. Vi ser detta som sérskilt
relevant pa TikTok, ddar samma innehall ofta delas, remixas och omtolkas flera ganger. Detta
kan skapa en illusion av att flera oberoende kéllor bekrédftar samma sak, trots att de i sjdlva
verket bygger pd samma ursprungliga killa. Plattformens struktur, som premierar delning och
remixning, kan dérfor paverka uppfattningar om trovérdighet och sanning pé ett sitt som
kraver extra granskning.
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Tendens

Enligt Sundin (2024) ar det viktigt att forstd att all information bar med sig en tendens, det
vill séga att den kan vara paverkad av avsidndarens syften och perspektiv. Vi anser att detta dr
sarskilt tydligt pa TikTok, dir innehéllet i stor utstrackning styrs av plattformens algoritmer.
Algoritmerna prioriterar innehall som engagerar anvindare, vilket ofta leder till att
kénslomassigt laddat eller polariserande material far storre spridning. Detta kan paverka hur
informationen tolkas och forstirka vissa narrativ, samtidigt som det gor det svarare att avgora
om innehdllet dr neutralt eller vinklat.

2.4.1 Hermeneutisk kallkritik och algoritmer

Hermeneutisk kéllkritik handlar om att tolkningen av information dr en stindigt pdgaende
process, dir anviandarnas forstielse och tidigare erfarenheter spelar en stor roll (Sundin,
2024). I var studie, som undersoker unga vuxnas anvéndning av TikTok, blir detta perspektiv
viktigt. Anvindarna bedomer information utifran sina egna erfarenheter, samtidigt som
TikToks algoritmer paverkar vilket innehdll de exponeras for. Som Sundin (2024) beskriver
skapas en "filtrerad verklighet" ddr algoritmer styr vad vi ser och vad som exponeras.

Genom att kombinera traditionell killkritik med en forstaelse for plattformens tekniska
struktur och anvindarnas egna tolkningar far vi en djupare insikt i hur unga vuxna navigerar
information pa TikTok. Det belyser bdde utmaningarna och méjligheterna med att vara
kallkritisk 1 en tid da granserna mellan sanning och desinformation blir allt mer otydliga.

2.4.2 "Echo chambers"

"Echo chambers" ir ett begrepp som beskriver en social miljo, sirskilt 1 digitala medier, dir
individer exponeras néstan uteslutande for dsikter, information och idéer som forstirker deras
redan existerande dvertygelser. Detta sker genom att somliga sociala medieplattformar och
deras algoritmer prioriterar innehall som anvéndarna tidigare har interagerat med eller gillat,
vilket resulterar i en filtrerad informationsstrom som bekréftar deras perspektiv. (Muhammed
& Mathew, 2022).

Fenomenet uppstar eftersom algoritmer pa plattformar som Facebook, X och TikTok
anpassar sig efter anvindarnas beteende. Genom att visa innehdll som sannolikt engagerar
anvindaren (t.ex. gillanden, kommentarer, delningar) blir anvéndaren exponerad for
liknande idéer om och om igen, medan motsatta perspektiv utesluts eller marginaliseras.
Detta begrinsar anvédndarens tillgéng till varierad och kritisk information (Muhammed &
Mathew, 2022).

Echo chambers har, enligt Aimeur et al., 2023, flera negativa konsekvenser. For det forsta
kan de skapa en falsk bild av konsensus dir anvindaren tror att deras asikter dr universella
eller obestridda. For det andra kan de bidra till polarisering genom att forstarka ideologiska
skillnader mellan grupper. Anvéndare blir mindre benédgna att forstd eller ens acceptera andra
perspektiv, vilket forsvérar dialog och dkar spidnningarna mellan olika samhéllsgrupper
(Aimeur et al., 2023).
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Dessutom forstirker echo chambers spridningen av misinformation, eftersom innehall som
overensstimmer med anvédndarens tro har storre sannolikhet att delas vidare. Detta skapar
en sjilvforstirkande loop dér felaktig information blir alltmer accepterad inom en viss grupp
(Muhammed & Mathew, 2022).

2.4.3 Truth claims

I journalistik och medievetenskap anvéands begreppen truth claims (sanningspastaenden) och
knowledge claims (kunskapspastaenden) for att beskriva olika typer av pastdenden om vad
som &r sant och vad vi vet. Truth claims handlar om péastaenden om sanning. Dessa paverkas
av tolkningar och den kontext de befinner sig 1. De dr viktiga nér man analyserar
journalistiska texter och digitalt innehdll. Sanningen ses hdr som nagot som vixer fram
genom tolkningar, inte som en fast och objektiv verklighet (Steensen et al., 2022).

Den hir synen pa truth claims innebér att sanning aldrig &r helt neutral. I stillet bygger den
pa hur information tolkas och forstas, beroende pa vilka killor som anvénds (Steensen et al.,
2022). Darfor blir kallkritik ett viktigt verktyg. Steensen et al. (2022) delar upp kéllmaterial i
tva typer. Det kan ses som vittnesmal, alltsa vad materialet sdger om sjélva @mnet, eller som
rester, alltsa vad materialet avslojar om den som skapade det. Den hir uppdelningen hjélper
oss att forsta hur sanningspastaenden byggs upp och formas, sirskilt pa digitala plattformar
dar information sprids snabbt.

Knowledge claims skiljer sig frén truth claims. De handlar om péstdenden som bygger pé
vetenskapliga metoder och systematiska processer. Fokus ligger hir pa vad som kan riknas
som kunskap enligt vetenskapliga kriterier (Steensen et al., 2022). Eftersom den hér studien
fokuserar pa innehall i digitala medier och inte pa vetenskapliga processer, kommer
knowledge claims inte att anvdndas som ett analytiskt verktyg (Steensen et al., 2022).

2.4.3.1 Truth Claims i Digitala Medier

Pa sociala medier, som TikTok, ser vi ménga exempel pa truth claims. Dar anvinds ofta korta
videor, som explainer videos. De forklarar &mnen pa ett forenklat sdtt och framstéller
pastaenden som sanningar. Eftersom dessa videor ér korta och enkla kan de ibland sakna djup
och noggrann granskning (Steensen et al., 2022).

Plattformens algoritmer spelar ocksé en stor roll. De styr vilka videor som syns och sprids
mest. Detta gor att innehall som far mycket engagemang lyfts fram, oavsett om det ar helt
sant eller inte (Steensen et al., 2022). Dérfor blir det véldigt viktigt att analysera hur sddana
pastdenden skapas och presenteras. Steensen et al. (2022) menar att detta kan leda till
“informationsstorningar”, dér det blir svérare att skilja mellan sanning och desinformation.

Begreppet truth claims ar relevant for denna studie eftersom det hjilper till att forsta hur
sanningspastdenden skapas och sprids pa TikTok. Det ger en ram for att analysera
trovéardigheten i innehéllet och hur plattformens struktur paverkar anvindarnas uppfattning
om sanning (Steensen et al., 2022).
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I denna studie anvénds truth claims och killkritik som en del av forskningsdversikten och
bakgrunden for att kontextualisera analysen av TikTok-innehéll. De fungerar som ett stod for
att forstd tidigare forskning och ger insikter om hur sanningspastdenden kan granskas.
Déaremot dr dessa begrepp inte en del av det teoretiska ramverket som studien utgér ifran.
Fokus ligger istéllet pa att anvinda dem som ett verktyg for att skapa en djupare forstéelse av
den mediekontext dir TikTok verkar.

Den hér studien vill undersdka hur unga vuxna navigerar sociala medier, med fokus pé deras
anvandning av TikTok som en plattform for informationskonsumtion, identitetsskapande och
social interaktion. Tidigare forskning har visat att unga vuxna dr bade de mest frekventa
anvindarna av sociala medier och den grupp som dr mest utsatt for dess negativa effekter,
sadsom desinformation och psykisk ohélsa (Schneuing, 2023). Samtidigt erbjuder TikTok
unika mdjligheter att framja civilt engagemang och skapa gemenskaper. (Encyclopaedia
Britannica, 2025)

Genom att analysera TikToks paverkan pé unga vuxnas kritiska tinkande, psykiska
vialmaende och samhéllsengagemang kan denna studie bidra till en djupare forstielse av de
mekanismer som formar deras digitala vanor och deras roll 1 det bredare samhéllet. Detta ar
sarskilt viktigt eftersom tidigare forskning ofta har fokuserat pa kvantitativa matt som
skidrmtid, snarare @n kvalitativa insikter om anvéndarupplevelser och langsiktiga eftekter
(Schneuing, 2023). Studien kan dirmed fylla en viktig kunskapslucka och ge underlag for
framtida strategier som stodjer unga vuxnas digitala vilmaende och mediekritiska formaga.

2.4.4 Tidigare forskning kopplad till kéllkritik

Syftet med detta avsnitt dr att ge en 6verblick av tidigare forskning om unga vuxna och deras
anvindning av sociala medier, med sérskilt fokus pa hur de forhaller sig till troviardighet och
kallkritik. Genom att presentera relevant forskning ger avsnittet en kontext for var egen studie
och visar hur véart arbete forhaller sig till befintlig kunskap. Genom att diskutera tidigare
studier ger avsnittet en fordjupad forstaelse for hur unga vuxna upplever och navigerar sina
sociala mediefloden. Denna bakgrund skapar en kontext for var egen studie och hjélper oss
att placera véra resultat i ett storre forskningssammanhang.

Tidigare forskning har lyft bade de positiva och negativa delar med sociala medier. Dock
finns det fortfarande betydande kunskapsluckor som kréaver vidare studier.

Schneuing (2023) genomforde en studie for att undersoka vilken typ av innehall unga vuxna
(18-25 ar) konsumerar pa TikTok och hur detta paverkar deras sjdlvmedkinsla
(self-compassion) och humor. Med begreppet sjdlvmedkénsla menar Schneuing (2023)
sjalvvénlighet, acceptans och forstaelse. Studien anvénde en kvalitativ dagboksmetod dér 22
deltagare reflekterade 6ver sina upplevelser av TikTok-videor under fem dagar. Resultaten
visade att innehdll i1 kategorin "underhéllning" generellt hade en positiv inverkan pa humoret,
medan innehdll relaterat till aktuella fragor och samhéllsfrdgor oftare ledde till negativa
kénslor. Effekterna pa humoret var dock oftast kortvariga pa grund av den snabba
konsumtionen av nytt innehall.
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Vad giller sjdlvmedkinsla fann studien att ménga deltagare kdnde en 6kad "common
humanity", vilket innebér en kénsla av gemenskap och att inte vara ensam om sina
erfarenheter. Effekterna péd "self-kindness" var varierande, medan negativa effekter som
"self-judgement" och "isolation" var séllsynta. Studien betonar behovet av ytterligare
forskning med storre och mer varierade urval for att battre forstd TikToks inverkan pa ungas
vilmaende. Schneuing (2023) har visat att innehéll p& TikTok kan péverka unga vuxnas
humor och sjdlvkénsla. Innehall 1 kategorin “underhéllning” tenderar att ha positiva effekter,
medan innehéll som handlar om aktuella fragor eller samhéllsproblem ibland kan péverka
humoret negativt. Plattformens starka visuella och interaktiva format kan dessutom forstarka
bade positiva och negativa kénslor, beroende pé typen av innehall. Schneuings studie om hur
TikTok-innehéll paverkar unga vuxnas humor och sjdlvmedkinsla ar relevant for att forsta
hur olika typer av innehéll kan forma anvindarnas kinsloméssiga och sociala upplevelse pa
plattformen. Eftersom vart syfte ar att undersoka ungas forhallningssatt till trovardighet och
kéllkritik, ger denna studie vardefull bakgrund till hur TikToks visuella och interaktiva format
kan forstarka eller forvranga deras bedomningar av information, vilket ar viktigt att forstd for
att sétta in vart eget resultat 1 ett storre sammanhang.

Swart och Broersma (2021) utférde en studie som undersokte hur unga vuxna bedomer
tillforlitligheten av politiska nyheter 1 dagens digitala medielandskap. Studien bygger pé
kvalitativa intervjuer med 55 deltagare frén tio olika nationaliteter, bosatta i Nederldnderna.
Forskarna identifierade nio strategier som unga anvinder for att beddma nyheters
trovardighet, som striacker sig fran explicita, kunskapsbaserade metoder (som att
korskontrollera kéllor) till mer intuitiva och kénsloméssiga tillvigagéngssitt (som att lita pa
sin magkénsla).

Resultaten visar att unga vuxna ofta forlitar sig pa praktiska genvigar, som att bedoma
nyheter baserat pa varumérkeskdnnedom, andras rekommendationer och presentationens
utformning. Forskningen pekar ocksa pé att medielitteracitet ibland kan forstirka cynism
gentemot nyhetskéllor, dd unga blir mer medvetna om risken for desinformation. Studien
utmanar normativa idéer om informerat medborgarskap och betonar behovet av att forsta
ménniskors verkliga forhallningssétt till nyhetskonsumtion.

Buckingham (2008) diskuterar hur unga ménniskors identiteter formas i relation till digitala
medier och framhéver att identitet dr ett komplext och flerdimensionellt begrepp. Han lyfter
fram att digitala medier inte bara ger ungdomar maojlighet att uttrycka sig sjdlva och skapa
identitet, utan ocksa paverkar dem genom sociala och kulturella normer.

Studien betonar att digitala medier spelar en central roll i ungdomars identitetsskapande, bade
som en plattform for sjilvuttryck och som en arena for social interaktion. Digitala verktyg
erbjuder nya mojligheter for kreativitet, utforskande och ldrande, men de medfor ocksé
utmaningar som reglerande normer och kommersiella influenser. Buckingham argumenterar
for att forstaelsen av digitala mediers roll i identitetsformering kriver ett kritiskt perspektiv
som beaktar bade mojligheter och begransningar i ungdomars medieanvandning.
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Buckinghams studie om hur digitala medier formar ungas identiteter ger en teoretisk grund
for att forstd varfor och hur unga vuxna engagerar sig i sociala medier. Eftersom vart syfte ar
att undersoka deras forhallningssitt till innehdll, kan denna studie hjélpa oss att forstd hur
sociala medier, som TikTok, inte bara paverkar ungas uppfattningar om vérlden utan ocksa
om deras egen identitet, vilket kan paverka deras bedomning av trovirdighet.

Merga (2024) genomforde en systematisk oversikt som belyser TikToks paverkan som en
informationsplattform och dess potential att forma anvéndares forstdelse av och
forhallningssatt till olika amnen. Studien fokuserade pd teman som exponering for
information, anvéndning av TikTok for personlig hantering av specifika fragor, utvirdering
av informationens kvalitet och rollen for utbildningorgan 1 att fraimja kritisk anvéndning av
plattformen. Aven om studien primért analyserade digital hilsolitteracitet (DHL), ger dess
resultat vardefull insikt om hur TikToks unika struktur och innehallsflode kan paverka
anvindares informationssdkande och kritiska tdnkande.

TikToks anvdndarvénlighet och algoritmiska flode gor plattformen tillginglig for manga,
vilket underlittar exponering for bade relevant och missvisande innehdll. Denna dynamik &r
central for att forstd hur unga vuxna reflekterar Gver och interagerar med information pa
plattformen, vilket ligger i linje med vart syfte att undersoka deras forhéallningssétt till
trovardighet och informationsbedomning. Merga (2024) betonar behovet av fortsatt forskning
som inte bara identifierar risker, sdsom spridning av desinformation, utan dven lyfter fram
mdjligheter att anvénda plattformen for att stodja kritisk informationshantering och dka
anvindares medvetenhet. Denna koppling mellan TikToks struktur och anvéndares
resonemang utgdr en viktig grund for vér studie.

Sammanfattningsvis hjdlper dessa studier oss att forstd hur unga vuxna konsumerar och
beddmer information pa sociala medier, sérskilt TikTok, och ger en solid grund f6r att placera
var egen forskning 1 ett storre sammanhang. De lyfter fram bade de positiva och negativa
aspekterna av sociala medier och kallkritik, vilket gér det mdjligt att identifiera
kunskapsluckor och skapa en kontext for vért eget arbete.

17



3. Teori

Den hér studien tar sin utgdngspunkt i rhythmanalysis som den centrala teoretiska ramen for
att forstd hur unga vuxna navigerar och reflekterar kring sitt anvindande av TikTok.
Audience turn fungerar som ett kompletterande perspektiv som ger kontext och ramar in
rhythmanalysis genom att lyfta fram publikens aktiva roll i medieanvdndning och
meningsskapande.

3.1 Rhythmanalysis

Artikeln "The Media Day, Revisited: Rhythm, Place and Hyperlocal Information
Environments" av Henrik Ornebring och Erika Hellekant Rowe (2022) undersdker hur
publiken engagerar sig i hyperlokala nyheter och information i sina vardagsliv. Forfattarna
stravar efter att kombinera Henri Lefebvres koncept om rhythmanalysis och Ray Oldenburgs
idé om "tredje platser" for att analysera hur hyperlokala medier passar in i de vardagliga
rytmerna i ménniskors liv, med sdrskilt fokus pé deras lokala samhallsteorin om
rhythmanalysis som diskuteras 1 artikeln kommer ursprungligen fran den franske filosofen
och sociologen Henri Lefebvre. I sin bok Rhythmanalysis: Space, Time and Everyday Life
(2004, ursprungligen 1992) utvecklade Lefebvre en teori som fokuserar pa hur sociala och
kulturella rytmer pdverkar ménniskors liv och hur dessa rytmer kan forstas i relation till
fysiska och sociala rum. Lefebvre (2004) menar att vara dagliga liv dr uppbyggda av olika
rytmer — t.ex. arbetsrytmer, familjerelaterade rytmer, fritidsaktiviteter, och mediekonsumtion
— som samverkar och skapar en form av "socialt rum". I studien av hyperlokala medier
anvinder Ornebring och Hellekant Rowe denna teori for att forstd hur mediekonsumtion, och
sarskilt lokal nyhetskonsumtion, dr integrerad 1 ménniskors dagliga liv och de rytmer som
styr deras aktiviteter. [ deras artikel anvinder de Lefebvres (2004) rhythmanalysis for att
analysera hur deltagarna i deras studie konsumerar nyheter och interagerar med lokala medier
i relation till de dagliga rytmerna i deras liv. Genom att skapa "media day"-tidslinjer kan de
kartlagga hur olika tidpunkter pd dagen och olika aktiviteter (t.ex. arbete, socialt umgénge,
vila) &r relaterade till och paverkas av konsumtionen av hyperlokala nyheter.

I var studie ville vi anvinda teorin om rhythmanalysis for att undersdka hur unga vuxna
upplever och reflekterar kring sin konsumtion av TikTok som medieplattform och hur deras
interaktioner med TikTok passar in i deras vardagliga rytmer. Mélet var att forstd hur
TikTok-integreras 1 de dagliga rutinerna hos unga vuxna, och hur de navigerar mellan olika
rytmer — t.ex. arbete, fritid och socialt umginge — medan de konsumerar och interagerar med
innehall pa plattformen. Genom att applicera Lefebvres (2004) teori pa TikTok ville vi
undersoka hur anvéndningen av denna medieplattform paverkar deras uppfattning om tid,
plats och aktivitet.

For att gora detta applicerade vi de tre centrala rytmtyperna som Lefebvre (2004) beskriver:

1. Isorytmi
Isorytmi handlar om de forutsdgbara och vaneméssiga rytmer som &r en del av var
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dagliga rutin. I vart fall handlar det om de specifika tider och omstandigheter nér
deltagarna anvinder TikTok som en del av deras vardag. Vi undersokte nir under
dagen de interagerar med TikTok, till exempel vid pendling, under pauser eller som en
kviéllsrutin. Denna typ av rytm hjélper oss att forsta hur TikTok ar en inbaddad
aktivitet i deras vardag och hur det samspelar med andra rutinméssiga aktiviteter.

2. Polyrytmi
Polyrytmi syftar pa hur flera rytmer samverkar och 6verlappar varandra. For vara
deltagare innebar detta att de kombinerade anvindning av TikTok med andra
aktiviteter, sdsom arbete, studier eller sociala interaktioner. Vi undersokte hur
TikTok-integreras med andra delar av deras liv — t.ex. att de kanske kollar pa TikTok
under pendling, men samtidigt ocksé interagerar med vénner via textmeddelanden
eller foljer med i1 andra mediefloden. Genom att anvéinda polyrytmi kan vi fa en béttre
forstaelse for hur TikTok paverkar och dr paverkat av andra rytmer i deras liv.

3. Arrytmi
Arrytmi innebdr storningar eller avbrott 1 de etablerade rytmerna. Detta kan hinda nér
TikToks algoritm dverraskar anvindaren med nytt eller ovdntat innehall som fordndrar
deras vanor och rytmer. Nir algoritmen erbjuder innehall som fangar anvandarens
uppmairksamhet langre dn planerat kan detta orsaka en stérning i deras vanliga rytmer
och skapa ett avbrott i deras vardag. Har ville vi undersoka hur TikTok som plattform
kan skapa dessa "storningar" och hur det paverkar anvindarnas interaktioner med
innehall och deras vardagsrutiner.

Genom att anvénda Lefebvres (2004) rytmanalys som teoretiskt ramverk ville vi f4 en
djupare forstéelse for hur TikTok inte bara &r en plattform for konsumtion av underhallning
utan ocksé en integrerad del av ungdomars sociala och personliga rytmer. Det dr inte bara
frdga om ndr de anvénder TikTok, utan ocksa hur de reflekterar kring dess paverkan pa deras
tid, uppmairksamhet och kallkritiska tankande.

En annan central del av vér studie var att undersoka hur deltagarna reflekterade kring
kallkritik pd TikTok. Vi ville forstd hur unga vuxna ser pé trovérdigheten hos det innehéll de
mdoter pa TikTok och vilken roll plattformens algoritmer spelar i att forma deras uppfattningar
om vad som dr tillforlitligt eller inte. Genom att analysera hur TikTok integreras 1 deras
rytmer, och genom att be deltagarna reflektera kring deras kéllkritiska instéllning, kunde vi
ocksa undersoka hur unga vuxna navigerar mellan trovardighet och desinformation pa
plattformen.

Genom att anvianda Lefebvres (2004) rytmanalysramverk har vi fatt mgjlighet att studera hur
TikTok 4r en del av unga vuxnas vardagsliv och hur det samverkar med deras andra
aktiviteter och rytmer. Genom att tillimpa begreppen isorytmi, polyrytmi och arrytmi har vi
ocksa kunnat undersoka hur forédndringar i algoritmen och plattformens innehéll kan paverka
deras vanor och forhallningssitt till kallkritik.
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3.2 Audience Turn

Begreppet audience turn har utvecklats av Joélle Swart, Tim k. Groot Kormelin, Irene
Costera Meijer & Marcel Broersma och beskriver ett skifte inom journalistikforskningen fran
att fokusera pad medieproduktion till att analysera hur publiken interagerar med och tolkar
medier (Swart et al., 2022). Det utgar fran att publiken inte ir passiva mottagare utan aktiva
deltagare som formar sin egen medieupplevelse genom att vilja, tolka och sprida information.
Perspektivet belyser alltsd hur publiken anvinder medier for att hantera sin vardag, skapa
mening och delta i samhillsdebatten.

Detta perspektiv bygger pé idén att publiken inte ldngre &r passiva mottagare av information.
De ér aktiva och véljer sjélva vad de ska ta till sig, hur de tolkar innehéllet och hur de sprider
det vidare. Forskningen visar att mdnniskor anvander medier pd olika sitt beroende pa sina
behov, intressen och sammanhang. Enligt Swart et al. (2022) innebér detta att publikens roll
blir lika viktig som mediernas i skapandet av mening och sammanhang.

Audience turn utmanar darfor den traditionella synen pa medier som ensidiga
informationsformedlare. Istéllet lyfter det fram publiken som medskapare av innehall. I stillet
for att enbart konsumera fardigproducerade nyheter, deltar manniskor aktivt 1 att bearbeta,
kommentera och sprida information. Swart et al. (2022) betonar att denna forédndring gor det
nodvéndigt att forstd mediernas roll som en del av ett storre ndtverk dér publiken har en aktiv
funktion.

En central del av audience turn &r att den traditionella gransen mellan producenter och
konsumenter av innehall blir allt mer suddig. Publiken ses inte lingre som en homogen grupp
som reagerar pa nyheter pa samma sétt. Istillet framstdlls de som méngfacetterade anvéndare
med olika behov och sitt att tolka information. Swart et al. (2022) lyfter fram att detta skifte
Oppnar upp for en mer dynamisk syn pa hur mening och forstielse skapas genom medier.

Detta perspektiv ér sérskilt relevant i en tid da digitala medier och plattformar gor det mojligt
for anvindare att sjdlva delta 1 spridningen av innehall. Swart et al. (2022) menar att den hir
utvecklingen kréver nya sitt att analysera hur publiken interagerar med information och vad
det innebér for journalistikens roll 1 samhéllet.

Forskningen visar att detta undvikande inte alltid handlar om ointresse. I manga fall &r det
istéllet en strategi for att undvika kinslomaissig overbelastning. Méanniskor kan kédnna att de
inte har kontroll 6ver den information de méter, sérskilt pa sociala medier dar nyhetsflodet ar
snabbt och stiandigt uppdateras. Swart et al. (2022) menar att detta kan skapa en kinsla av
maktloshet, ddr anvdndare upplever att de inte kan paverka det som rapporteras, vilket leder
till att de istdllet véljer att stinga av.

News avoidance visar ocksé pé en fordndring 1 hur ménniskor ser pd information. Istillet for
att passivt ta emot allt som medierna erbjuder, tar manga kontroll dver sitt informationsintag.
De viljer att fokusera pd innehall som kénns relevant och anviandbart i deras egen vardag,
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snarare dn att folja traditionella nyheter som ofta fokuserar pé problem och kriser (Swart et
al., 2022).

Audience turn visar ocksa att publikens relation till information inte ldngre &r begransad till
traditionella nyhetsmedier. Swart et al. (2022) pekar pé att ménniskor idag soker information
genom flera olika kanaler. Det handlar inte bara om att ta del av innehéll frén etablerade
nyhetskallor som tidningar, radio eller TV. Istillet anvinder ménga sociala medier,
chattgrupper och personliga nitverk for att halla sig uppdaterade och informerade.

Detta innebar att nyhetskonsumtionen har blivit mer spridd och flexibel. Madnniskor blandar
innehall fran professionella journalister med information fran bloggar, influencers och
vardagliga samtal med vidnner och familj. Swart et al. (2022) menar att detta forandrar hur
information virderas och anvénds i vardagen.

I den hér miljon dr det inte langre sjélvklart vad som réknas som “nyheter”. For vissa kan det
vara en artikel fran en nyhetssajt, medan det for andra kan vara en kort video pa TikTok, ett
Instagram-inligg eller ett inlédgg i en gruppchatt. Swart et al. (2022) lyfter fram att
information inte bara konsumeras for att forsta viarlden. Den anvinds ocksa for att skapa
sociala kontakter, stiarka identiteter och delta i samtal som kénns relevanta.

Den hér utvecklingen stiller nya krav pa forskningen. Det rdcker inte ldngre att bara
analysera vad som publiceras i traditionella nyhetskanaler. Istéllet behover vi forstd hur
ménniskor blandar olika typer av information och anvénder den for olika syften. Swart et al.
(2022) betonar att forskningen maste ta hiansyn till hur informationssékande &r en del av
vardagslivet och hur digitala plattformar paverkar vad som syns och sprids.

Audience turn ger oss en forstdelse for publikens roll i att skapa mening och sammanhang,
och hur detta sker i samspel med digitala plattformar som TikTok. Genom detta perspektiv
kan vi forstd hur unga vuxna navigerar informationsfléden och hur deras egna val och
upplevelser formar deras anvandning av plattformen. Swart et al. (2022) beskriver d&ven hur
publikens medieanvindning varierar beroende pé individuella behov och kontexter, vilket gor
det relevant for att analysera TikToks roll i deras liv.

Audience turn fungerar hdr som en dvergripande ram som sétter fokus pa publiken och deras
aktiva deltagande, men &r inte den primira teorin i studien. Istillet anvdnds det som ett
forskningsperspektiv som stodjer analysen av TikToks péverkan genom rhythmanalysis.

3.3 Kombination

Genom att kombinera audience turn som ett forskningsperspektiv med rhythmanalysis som
det centrala teoretiska ramverket skapas en helhet som belyser bade det bredare
publikperspektivet och de specifika rytmer som praglar unga vuxnas anviandning av TikTok.
Audience turn ger en kontext for att forsta publikens aktiva roll och medskapande, medan
rhythmanalysis gor det mdjligt att analysera de rytmer och vanor som skapas genom TikToks
tekniska design.
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Denna kombination dr sérskilt relevant for att studera unga vuxnas forhéllningssitt till
kéllkritik och informationshantering. TikTok dr inte bara en plattform for underhallning utan
ocksa en arena dar information konsumeras, delas och omtolkas. Genom att anvinda
rhythmanalysis kan vi undersdka hur dessa processer integreras i vardagen och vilka faktorer
som paverkar unga vuxnas upplevelser och beteenden.

22



4. Syfte & fragestillningar

4.1 Syfte

Syftet med denna uppsats dr att studera unga vuxnas relation till TikTok och dess
personaliserade innehallsflodens roll i deras vardagsliv. Vi vill undersdka hur de reflekterar
over killkritik och trovirdighet i ett algoritmstyrt flode. Aven hur de i allmiinhet ser pa
algoritmernas roll 1 deras anvindande. Genom att besvara dessa fragor belyser vi unga vuxnas
relation till TikTok som bade informations- och underhallningsplattform.

4.2 Frégestillningar

1. Hur anvinder unga vuxna TikTok i sin vardag, och vilken betydelse tillskrivs
plattformen i deras liv?

2. Hur reflekterar unga vuxna kring innehallets trovdrdighet pa TikTok, och vilka
strategier anvinder de for att bedoma detta?

3. Vad tdnker unga vuxna om TikToks algoritmer kopplat till deras medievanor och
formdga till kdllkritik?
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5. Metod

5.1 Val av metod

I den hir studien har vi valt att anvdnda en kvalitativ metod i form av enskilda intervjuer.
Eftersom vart syfte ar att fa en djupare forstielse for hur unga vuxna anvéander sociala medier,
med fokus pa TikTok, var den kvalitativa metoden ett naturligt val. Som Ekstrém och
Johansson (2019) forklarar ar kvalitativa intervjuer sérskilt anvindbara nédr man vill
undersdka ménniskors erfarenheter, upplevelser och tankar 1 deras vardagsliv.

Den hédr metoden gor det mojligt att stilla Oppna fragor och samtidigt folja upp svar med
foljdfragor, vilket skapar en flexibilitet som kvantitativa metoder ofta saknar. Genom att vélja
enskilda intervjuer istéllet for gruppintervjuer har vi ocksa undvikit risken att
intervjupersonerna paverkas av varandra, vilket kan vara ett problem i fokusgrupper (Ekstrom
& Johansson, 2019).

5.2 Urval och intervjupersoner

Urvalet 1 var studie ar riktat och bestar av unga vuxna mellan 20-25 &r som &r aktiva
anvéandare av TikTok. Anledningen till att vi valde just den har gruppen &r att unga vuxna ofta
har en central relation till TikTok, bdde som underhéllning och informationskélla. Vi anvdnde
oss av ett snobollsurval, vilket innebdr att vi borjade med personer frén vara egna nitverk och
sedan ldt dem tipsa om fler intervjupersoner. Det hér tillvigagangssittet dr vanligt 1
kvalitativa studier eftersom det gor det ldttare att nd personer som passar urvalskriterierna
(Ekstrom & Johansson, 2019).

5.3 Genomforande av intervjuer

Intervjuerna var semi-strukturerade, vilket betyder att vi utgick fran en intervjuguide med
forberedda fragor men samtidigt limnade utrymme for foljdfrdgor och djupare diskussioner.
Det hir formatet dr bra eftersom det héller samtalet fokuserat utan att begrénsa
intervjupersonernas mojlighet att dela sina tankar (Ekstrom & Johansson, 2019). Vi har utfort
alla intervjuer tillsammans eftersom att det gor att vi kunnat sékerstélla att vi tolkat svaren pa
liknande sétt och minskar missforstdnd vilket gor analysen mer tillforlitlig. Vi har dven
kunnat uppmérksamma olika aspekter i intervjuerna och ha olika fokus. Den ena har haft att
stdlla fragor som huvudfokus medan den andra kunnat anteckna och fylla pa med fordjupande
foljdfragor. Detta har kunnat ge mer utforliga svar 1 intervjuerna och mer nyanserat material.
Vi gjorde dven en pilotintervju med en person som ocksa var i malgruppen for intervjuerna.
Detta gjorde vi for att testa frdgorna och se att de var tydliga och litta att forsta men dven att
de inte var ledande eller for kédnsliga och f6ljde en bra och logisk struktur. Det var dven bra
for att se att intervjun var inom en rimlig tidsram. Pilotintervjun var 55 minuter lang. Vi
kunde under denna intervjun dven testa hur det gick att spela in. Vi spelade sedan under alla
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intervjuer in pa tva enheter ifall ndgonting skulle hinda med den ena. Till exempel att den
inte spelade in eller att det blev daligt ljud.

Vi utforde 10 intervjuer dér varje intervju varade mellan 50 och 60 minuter. Studien
uppfyllde teoretisk méttnad nér inga nya idéer eller monster dok upp i intervjuerna och da
gjordes en bedomning dér antalet intervjuer ansag vara tillrickliga. De genomfordes i en lugn
miljo déir intervjupersonerna kunde kinna sig bekvama, vilket i detta fall var grupprum i
universitetets lokaler. Det 4r bra om intervjuerna sker 1 en miljo dir intervjupersonerna
kdnner sig bekvima (Esaiasson et al., 2017). Vi arbetade med en lyhdrd och flexibel hallning
under intervjuerna for att skapa fortroende och fa arliga, reflekterande svar i enlighet med
Ekstrom & Johanssons (2019) intervjuteknik .

Intervjuerna var strukturerade i teman efter véra forskningsfragor. Temana var vardag,
kallkritik och killvédrdering, algoritm och nyhetskéllor. Vi valde att ha ett stimulimaterial dér
vi visade tvé olika videor fran Tiktok. Detta for att forsoka locka fram asikter och
uppfattningar som intervjupersonerna annars inte skulle kommit pa att uttrycka. Det kan dven
hjdlpa intervjupersonerna att reflektera utifrdn konkreta exempel. Vi hade det mellan temat
vardag och temat killkritik och kéllvardering. Detta for att intervjupersonerna skulle
reflektera Gver klippen som de hade gjort om de fatt upp dem pa Tiktok sjilv och inte med en
instillning att de ska se pa det kéllkritiskt for studiens skull. Darfor valde vi att visa klippen
innan négra fragor om kéllkritik. Inga intervjupersoner visste att intervjun skulle ha en
kallkritisk inriktning utan bara att den handlade om deras anvdndande av TikTok.

5.4 Transkribering och analys

Efter att intervjuerna genomforts transkriberade vi materialet ordagrant. Det innebér att vi
skrev ner allt som sades, inklusive pauser, smaord och betoningar. Som hjilp anviande vi oss
av dikteringsfunktionen 1 Word. Transkriberingen &r en viktig del av forskningsprocessen
eftersom den gor det mojligt att gé tillbaka och analysera materialet 1 detalj (Ekstrom &
Johansson, 2019).

Vi hade med oss det teoretiska ramverket som stdd nér vi utformade intervjuguiden.
Forskningsperspektivet, audience turn inspirerade frdgor som undersokte deltagarnas
interaktion med innehdll, exempelvis hur de véljer, tolkar och sprider information. Tidigare
forskning om hur unga vuxna och ungdomar hanterar kallkritik - samt hur metoden av Sundin
, 2024) som inspirerade oss att skapa ett tema om kallkritik, unga vuxnas fortroende for
information pa TikTok och hur de diskuterar innehall med andra. Vart teoretiska ramverk
Rhythmanalysis anvdndes som grund for frdgor som fokuserade pa deltagarnas dagliga
anvandning, sasom ndr och hur de anviander TikTok, hur det paverkar deras rutiner och om de
mérker ndgra monster 1 sitt anvdndande. I vér intervjuguide kategoriserade vi detta som 4
teman - vardag, kéllkritik och kéllvdrdering, algoritm och nyhetskillor.

Viér tanke var att anvénda en induktiv ansats - och vi ldt intervjupersonernas historier och
erfarenheter inspirera vér analys. Bdde under intervjuerna och utifrdn det insamlade

25



materialet 14t vi teman och monster véxa fram ur intervjusvaren. En tematisk analys
anvindes for att identifiera aterkommande teman och begrepp som intervjupersonerna tog
upp. Den tematiska analysen &r sdrskilt anvindbar 1 studier dér syftet dr att skapa en djupare
forstaelse for ett fenomen (Ekstrom & Johansson, 2019), i vart fall hur unga vuxna resonerar
kring deras anvindande av TikTok. Utifran svaren vi fick upptéckte vi nya teman och
underteman som vi kommer att redogora for i resultatet.

5.5 Etiska dverviaganden

Vi har foljt Vetenskapsradets (2017) etiska riktlinjer under hela forskningsprocessen. Alla
intervjupersoner har blivit informerade om studiens syfte och deras rittigheter. De har
skriftligt gett sitt samtycke till att delta och har fétt veta att de ndr som helst kan avbryta sin
medverkan utan att behova forklara varfor. For att skydda deras identitet har vi ocksa
garanterat anonymitet i var redovisning av materialet.

5.6 Metodens styrkor och svagheter

En styrka med den kvalitativa intervjumetoden ar att den ger oss mojlighet att fa djupare och
mer nyanserade svar (Ekstrom & Johansson, 2019). Genom att anvidnda oss av enskilda
intervjuer kunde vi skapa en fortroendefull atmosfar och fanga intervjupersonernas egna
perspektiv i detalj. Det ér flexibelt dd metoden ger mdjlighet att stélla f6ljdfrdgor och anpassa
intervjuerna utifran intervjupersonens svar. Det inkluderar dven personliga berittelser och en
forstaelse for svaren i deras sammanhang.

Samtidigt finns det svagheter med metoden. Intervjuer ar tidskrdvande béde att genomfora
och att analysera, och vért urval av intervjupersoner &r begrénsat. Det gor att resultaten inte
kan generaliseras till en storre population som med en kvantitativ metod (Ekstrom &
Johansson, 2019). Det dr dock inte vart syfte, da vi istillet har velat skapa en djupare
forstaelse for intervjupersonernas upplevelser av TikTok. Det finns dven en risk att vi som
intervjuare omedvetet paverkar svaren trots att vi forsokt minimera den risken genom att vara
medvetna om var roll.

Det édr dock viktigt att understryka att denna studie inte dr generaliserbar, d4 den bygger pa
intervjuer med endast tio personer. Urvalet fokuserade pé en specifik grupp som sjélva
identifierar sig som frekventa anviandare av TikTok och som var villiga att reflektera dver sitt
anvindande. Dérfor speglar resultaten erfarenheterna hos just denna grupp och ér inte
representativa for alla TikTok-anvandare.

En mgjlig vidareutveckling av denna studie skulle kunna vara att ateranvinda samma teman
och utforska hur andra grupper av anviandare upplever och resonerar kring TikTok.
Alternativt skulle en kvantitativ studie kunna genomforas for att fa en mer dvergripande bild
och didrmed bidra med ytterligare perspektiv pd plattformens roll i unga vuxnas liv.
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6. Resultat

I f6ljande kapitel presenteras och analyseras studiens resultat som uppnétts med hjélp av de
intervjuer som genomfordes i Goteborg hdsten 2024. Kapitlet &r tematiskt uppdelat for att
tydligt besvara studiens forskningsfragor.

Dairefter diskuteras hur TikTok integreras i ungdomarnas vardagsliv och hur deras
medievanor paverkas av plattformens design och algoritmer. Vidare behandlas frdgor om
anvandarnas kallkritiska formagor och deras sétt att hantera informationsflodet, kopplat till
teoretiska ramar som rhythmanalysis. Sérskild uppmarksamhet riktas mot de vanemassiga
och rytmiska aspekterna av TikTok-anvindningen. Slutligen redovisas en sammanfattning av
resultaten som knyter an till studiens syfte och teoretiska ramverk, med fokus pé att belysa
ungdomarnas upplevelser och reflektioner kring TikToks roll i deras liv.

Varje tema utforskas med utgdngspunkt i forskningsfragorna, dér citat anvinds for att
illustrera intervjupersonernas perspektiv. Utefter det har vi hittat underteman utifran det vi
fatt fram 1 intervjuer. Analysen visar hur TikTok péverkar unga vuxnas sétt att konsumera och
interagera med information.

6.1 Tema 1: Anvandningen av TikTok 1 vardagslivet

6.1.1 Som ett tidsfordriv...

Det forsta temat vi har identifierat handlar om den roll TikTok spelar i intervjupersonernas
vardagsliv. Genom att lyfta fraigor som “Hur ser en dag ut for dig, typ igér, om du tdnker i din
anviandning av sociala medier 6verlag?”. Vi ville skapa en bild av hur intervjupersonerna
resonerade kring deras anvdndande av appen samt vilken tid de tilldelar appen pa ett
vardagligt basis.

Agnes, 20, uttryckte det som: "Mycket tror jag att det dr liksom tidsfordriv. Assd sd att man
typ har trakigt och det dr sahdr vad ska jag gora nu? Ah, jag gar in pa TikTok. Det dr typ
ndstan som en reflex pd ndgot sdtt, att ga in pd TikTok." Hon malar alltsi upp sin anvindning
av appen som ett sétt att fylla tid, speciellt under korta pauser eller stunder av tristess. Det
hir citatet fangar hur TikTok har blivit en instinktiv handling, ndgot som Agnes beskriver att
hon gor ofta utan att tinka efter.

Ellen, 23, beskrev samma fenomen, och sa s hir: "Det blir lite som en rutin, jag oppnar
appen utan att tinka. Ndr jag dker buss eller vintar pd ndgot scrollar jag. Det bara hdnder."

Dessa citat visar att TikTok fyller luckor i vardagen hos Agnes och Ellen och fungerar som en
smidig 10sning for att snabbt fa tillgang till underhallning eller information. Detta ligger i
linje med det Ornebring och Hellekant Rowe (2021) menar om att medier vivs in i
ménniskors dagliga rytmer genom bdde regelbundna vanor och flexibla anvdndningsmonster.
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Adam, 25, beskriver TikTok som ett sdtt att hantera tristess och fylla tomrum i vardagen. Han
reflekterar Over appens funktion och séger: "TikTok dir meningslost. Det fyller ingen funktion
forutom underhallning som man egentligen inte behdver. Jag tar upp appen for att jag inte
har ndgot annat for mig. Ndr jag har trakigt liksom." Hans uttalande beskriver hur TikTok
anvinds som ett reflexmissigt verktyg for att doda tid, snarare 4n ndgot som tillfor konkret
virde.

Filip, 20, delar en liknande syn och forklarar hur han ofta anvénder TikTok under korta
stunder av véntan eller transport: "Ndr jag bara vill att tiden ska ga, typ pa bussen hem, da
aker mobilen fram." Hans kommentar visar hur appen smélter in 1 vardagen som en
rutinmdssig aktivitet som hjélper till att fylla mellanrum 1 tidsflddet. Denna beskrivning
kopplas till isorytmi inom rhythmanalysis (Ornebring & Hellekant Rowe, 2021) — alltsd
regelbundna vanor som skapar rytm och struktur i vardagen. TikTok anvédnds under korta
stunder, som pa bussen, innan 14ggdags eller under raster.

TikTok &r mer dn bara en underhallningsapp — det &r en plattform som har blivit en naturlig
del av deltagarnas vardag. Appen fyller luckor 1 tiden, erbjuder snabb information och
fungerar som en social knutpunkt. Genom rhythmanalysis (Ornebring & Hellekant Rowe,
2021) kan vi forsta hur TikTok integreras i anvdndarnas rutiner, bdde genom isorytmi
(regelbundna vanor) och genom att anpassa sig till polyrtmi (interaktion mellan olika rytmer
och aktiviteter). Appen &r flexibel och smilter in i anvéndarnas liv, men kan ocksé skapa
avbrott och utmaningar nir anvindningen upplevs som beroendeframkallande eller
overvildigande.

6.1.2 Som ett satt att hitta information...

Ett annat framtrddande tema som identifierades i intervjuerna ar TikToks roll som
informationskélla. Plattformen anvénds inte enbart f6r underhallning, utan har dven blivit en
betydande kanal dir anvindarna tar del av nyheter och annan relevant information.
Intervjupersoner beskrev hur de regelbundet stoter pa aktuella hindelser och trender genom
TikTok, och hur appen ofta fungerar som en forsta kontaktpunkt f6r information snarare én
traditionella medier som tidningar eller TV.

Adam, 25, ir en av intervjupersonerna som beskriver detta. Han menar att TikToks format
gor det enklare att soka information jamfort med traditionella metoder:

"Det dr ldttare att anvinda TikTok dn att googla for da fdar man upp en video ndr ndn har gatt
och filmat och pratat. Jag tycker att det i alla fall att det dr bdttre dn att googla."

Adam, 25, fortsétter att forklara hur anvéndare kan se andra ménniskor prata om sina
erfarenheter, vilket kan skapa en kénsla av autenticitet och niarhet. Samtidigt lyfter Adam
dven en viktig skillnad mellan att anvénda TikTok for enklare s6kningar och att forlita sig pa
mer traditionella kéllor for information han anser vara viktigare. I redan nista mening séger
han att om en nyhet har virde enligt honom sa hade han, citat: "Dd hade jag bara googlat
istdllet." Denna kommentar visar att &ven om TikTok anvinds som en primdr sokmotor i
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vissa sammanhang, finns det en underliggande medvetenhet om dess begridnsningar. Adams
pastaende belyser ett mélinriktat forhallningssétt dir TikTok fyller en funktion som
komplement snarare dn erséttning for, enligt honom, mer palitliga informationskallor.

Agnes, 20, beskriver ockséd hur hon 1 forsta hand tar del av nyheter genom appen, snarare én
via traditionella nyhetskanaler. Hon sa: "Allting jag har sett om USA-valet har ju varit pd
TikTok typ". Detta citat visar att TikTok inte bara anvénds for underhallning utan ocksé for att
halla sig uppdaterad om aktuella hiandelser. Det speglar audience turn (Swart et al., 2022), dar
anvandarna inte lingre dr passiva konsumenter utan aktiva i hur de tolkar och anvinder
information. Samtidigt uttryckte hon en viss osdkerhet kring trovardigheten i den information
hon fér via TikTok. Agnes reflekterade Gver sitt eget anvindande, och kring huruvida hon
egentligen litar pd informationen som hon far dir: "Sen dr det vdl kanske svart att veta vad
som dr sant och inte. Men man kanske inte alltid har det sa mycket i dtanke heller."

Olivia, 25, reflekterar 6ver hur hennes upplevelse av TikTok och att hon kdnner att innehallet
riktar sig till en yngre publik. Hon anser att detta paverkar innehéllets komplexitet och
noggrannhet. Hon sédger: "TikTok dr mer inriktade pd unga och att unga ska fatta, da blir det
liksom dumbed down och blir mindre och mindre. Dd dr det JATTEviktig fakta som
forsvinner." Hennes resonemang belyser en oro for att den forenklade framstillningen av
information pa plattformen kan leda till att nyanser och viktiga detaljer gér forlorade.
Samtidigt menar hon att detta &r nagot positivt - for da dr det lattare for henne att forsta.

Maja beskriver en liknande observation och menar att "All fakta pa TikTok dr enklare att
forstd, det dr som att de har ‘dummat ner det’, det forklaras pa ett annat sdtt." Hennes
uttalande visar hur den forenklade presentationen gor informationen mer tillgénglig, men
samtidigt kan skapa en ytlig forstaelse av &mnen som egentligen kréver djupare analys. Hon
beskriver dock att hon séllan gor en djupare analys av innehallet, utan soker iséfall vidare
efter mer information pa TikTok. Detta sitt att formedla information speglar plattformens
fokus pé snabbhet och anvdndarengagemang.

Dessa reflektioner fran Olivia och Maja visar pa en dubbelhet 1 TikToks sétt att presentera
information: & ena sidan gor plattformen information mer tillgidnglig och latt att ta till sig for
en bred publik, & andra sidan kan detta innebéra en risk for att viktiga detaljer gir forlorade i
processen. Bade Olivia och Maja ér dock véldigt medvetna om detta och vet sjilva att
informationen kanske inte &r fullstindig eller nyanserad — men de vill inte utforska den
vidare. Denna iakttagelse kan kopplas till rhythmanalysis, som belyser hur medier integreras 1
vardagens rytmer och formas av teknologiska strukturer. TikToks format och algoritmer
skapar en isorytmi dir kortfattad och forenklad information blir en del av anvindarnas
dagliga medievanor (Ornebring & Hellekant Rowe, 2021).

Den forenklade presentationen av information kan ocksé forstads genom audience turn, som
betonar publikens aktiva roll i att tolka och anvidnda innehéll (Swart et al., 2022). Nér
information "dummas ner" pa TikTok formas inte bara anvdndarnas forstielse, utan dven
deras sétt att forhalla sig till trovéardighet och kallkritik. Publiken anpassar sitt sétt att
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konsumera innehéll till plattformens rytm, dér snabbhet och enkelhet prioriteras éver djup
och komplexitet.

6.1.3 Som en del av deras identitet...

Under intervjuerna diskuterades TikToks funktionalitet som ett snabbt och visuellt verktyg
for att hitta information, men dven dess betydelse i sociala sammanhang. Vi ville undersoka
vilken roll TikTok spelar i deltagarnas sociala liv, hur de interagerar med appen i sina sociala
grupper och 1 spraket de anvinder. Efter fragorna vi stillde kring deras anvéndning upptickte
vi ett tema kring hur de resonerar kring TikTok och deras identitet.

Forutom att anvéndas som ett sétt att fordriva tid, beskrev Albin, 23, hur plattformen ocksa
skapar en kénsla av social tillhdrighet genom att fungera som en gemensam referenspunkt for
samtal och interaktioner med vénner. Han reflekterade 6ver hur plattformen formar hans
sociala interaktioner, och sa sdhdr: "Typ mamma och pappa hinger ju inte ddr. Men man
snackar trender med sina vinner." Han diskuterade vidare om hur TikTok skapar gemenskap
dér innehall och trender pa plattformen blir en naturlig del av samtal och interaktioner bland
jdmnariga - och att de ofta delas videor kompisarna emellan.

Agnes, 20, var inne pa samma spar och beskrev hur innehallet ofta blir en del av samtal 1
vanskapskretsar: " ‘Jag sag det hdr pa TikTok’ kinns typ ganska vanligt ndr man har en
konversation.” Detta citat beskriver hur Agnes resonerar och att TikTok spelar en viktig roll
for att hélla sig relevant i sociala sammanhang. Hon fortsatte att beskriva hur hon kénde en
gemenskap ndr vinnerna hade sett samma sak. Utifrdn Agnes beskrivningar forstod vi att ta
bort appen skulle inte bara innebéra att forlora en informationskélla utan dven riskera att
hamna utanfor kulturella samtal och referenser. Det gar att diskutera hur denna sociala aspekt
verkar vara lika viktig som den faktiska praktiska funktionen att f snabb information, for
Agnes.

Sara, 23, beskrev hur hennes sitt att prata och identitet paverkades av TikTok. Hon ndmner
“Jag mdrker att jag baserar mycket av min humor och mina referenser pd TikTok. Det blir ju
en del av vem man dr.” Sara resonerar alltsd med medvetenhet om hur hennes anvindning
paverkar hennes sétt att vara pd och hennes personlighet. Hon vet att denna koppling finns —
men tycker inte att den dr ndgot problem. Vidare forklarar hon hur begrepp och referenser
fran TikTok ofta vdver henne samman med vinner och sambo, vilket forklaras tydligt i detta
citat: "till exempel kan man sdga en mening fran nagon rolig video pa TikTok, sa “bombastic
side-eye", och dd skrattar min sambo for att han forstar kontexten. Hade han inte haft TikTok
sd hade han inte fattat.”

Hugo, 25, reflekterade 6ver hur TikTok har paverkat hans sétt att se pa varlden och beskrev
det sd hir: "Hela min dsikt dr inte bildat fran TikTok, men det har nog dndrat min asikt. Lite
allt méjligt och i allmdnna sammanhang." Detta uttalande visar en medvetenhet hos Hugo,
kring hur TikTok kan fungera som en plattform som inte nédvéandigtvis skapar asikter fran
grunden, men som har en pataglig formaga att forma och fordndra befintliga uppfattningar.
Han beskriver hur han, genom att exponeras for olika perspektiv och innehall pa plattformen,
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ger TikTok en subtil men mérkbar paverkan pd hur han uppfattar och resonerar kring olika
amnen.

Agnes, 20, a andra sidan, beskrev hur TikTok inte bara paverkar hennes tankemonster utan
ocksa stracker sig till hennes vardagliga vanor och sprakbruk: "Jag mdrker att jag anvinder
TikTok-slang i verkligheten. Det dr som att det fastnar mer dn man tror." Hennes reflektion
beskriver den insikt hon har kring hur appen paverkar henne pa en kulturell niva, dér
specifika uttryck och trender fran TikTok vdvs in i hennes sitt att kommunicera i vardagen.

Dessa reflektioner kan kopplas till audience turn (Swart et al., 2022), som understryker att
publiken inte enbart dr passiva mottagare av innehall, utan aktivt tolkar och integrerar
medieinnehall 1 sina liv. Det hér pekar pa att TikTok inte bara paverkar anvéndarnas beteende
utan ocksa deras identitet och sprdk. Men intervjupersonerna beskriver en aktiv roll i att styra
sin TikTok-upplevelse, vilket kan kopplas till hermeneutisk kallkritik. De &r vdl medvetna om
hur algoritmer och design paverkar deras identitet och vilken roll den spelar i deras
vardagliga liv. Dessa observationer kan kopplas till audience turn, som betonar publikens
aktiva roll i att skapa mening och sociala relationer genom medieinnehall (Swart et al., 2022).
TikTok blir en arena dir anvidndarna deltar 1 ett gemensamt kulturellt samtal, som de véljer att
gora. Genom att dela och diskutera innehall fran plattformen forstdrks sociala band, och
plattformens roll som en del av vardagens rytmer blir tydlig. Detta kan &ven relateras till
rhythmanalysis, ddr TikTok integreras 1 anvdndarnas dagliga rutiner och sociala mdnster,
vilket forstérker dess roll som en plats for bade kulturell tillhorighet och informationsutbyte
(Ornebring & Hellekant Rowe, 2021).

6.2 Tema 2: Sjélvkontroll

6.2.1 Med vidlméende som referenspunkt...

Vi pratar om hur TikTok och sociala medier fungerar i intervjupersonernas vardagsliv, men
utover detta pratar intervjupersoner om nackdelarna med TikTok. Att balansera kontrollen
over sitt anvindande, men dven de fysiska effekterna som ett aktivt anvindande kan bidra
med. Darfor vill vi tillskriva ett tema vi beskriver som “med vdlmaende som referenspunkt...”

Den sociala aspekten av TikTok i vardagslivet kan leda till en kénsla av att behdva hdnga
med, som vi tidigare ndmnt. Detta beskrivs som nagot bade for att inte missa ndgot och for att
inte hamna utanfor sociala kretsar. Samtidigt finns en medvetenhet om plattformens paverkan
pa koncentration och vilmaende. Sara, 23, beskrev hur det stdndiga flodet av innehéll kan bli
overvildigande: "Jag kan kdnna fysiskt att man far ont i huvudet av att scrolla sa mycket. Att
man bara matas med sa mycket information. Dopaminkickar och det. Och sa blir det for
mycket." Hennes upplevelse beskriver till stor del hur TikToks design — med korta, snabba
videor och algoritmer som driver engagemang — kan skapa en kénsla av
informationsdverflod. Appen erbjuder en stiandig tillgang till nya intryck, men detta kan
ocksa bidra till kdnslor av stress och utmattning, menar Sara.

31



Aven Olivia, 25, reflekterade 6ver TikToks korta videoklipp och hur formatet paverkar
hennes forméga att ta in information: "Detta korta klippinmatningen, dr intressant dd men
sen kommer man formodligen glomma det. Hjdrnan hinner inte ta in det." 1 hennes
observation forstdr man hur TikToks design — den kontinuerliga strdmmen av snabba klipp
skapar visserligen en engagerande anviandarupplevelse, kan leda till att innehéllet blir ytligt
och snabbt bortgldmt. Denna insikt hos Olivia pekar pd en spanning mellan plattformens
underhéllningsvirde och dess begriansningar nir det géller att skapa varaktig inldrning eller
reflektion.

Ellen, 23, beskrev en liknande upplevelse och betonade hur TikToks snabba tempo paverkar
bade hennes uppmarksamhetsspann och anvéndarvanor: "Det dr en sd fast pace. Det hénder
Jju bara nya saker hela tiden. Man fdr ett daligt attentionspan, det gdr sa fort, allt dr
ldttillgdangligt. Man gar in pd en app och sda har man liksom hela virlden framfor sig.”
Hennes beskrivning illustrerar plattformens lockelse och tillgédnglighet, men ocksé hur dess
intensiva och snabba informationsflode kan bidra till en splittrad uppmarksamhet. Ellen
beskriver en kdnsla av fascination 6ver TikToks globala rickvidd, dér anvéindaren med négra
svep kan {3 tillgang till en méngd innehill fran hela varlden, samtidigt som hon uttrycker en
oro Over hur detta paverkar hennes forméga att fokusera. Hon ser bade de positiva aspekterna
av att “ha hela vdrlden framfor sig” 1 en app — men forklarar ocksé en stress av att hinga med
1 allt som hénder. “ibland kan man inte ligga ner appen for att man dr rddd att missa ndgot”,
beskriver hon.

Balansgang mellan uppskattning och ifragasittande beskriver Adam, 25, av sitt forhdllande
till TikTok: "Jag har tagit bort det flera ganger men det kommer tillbaka som en drog." Hans
ord speglar den aterkommande dragningen till plattformen, diar anvdndare ibland forsoker
skapa distans men dnd4 dtervénder. Det framstdr som ett exempel pa hur TikTok bade kan
erbjuda avkoppling och samtidigt skapa ett monster av beroende, som Adam inte trivs i.

Olivia, 25, reflekterade 6ver hur TikTok hanterar allvarliga &mnen och hur detta paverkar
bade ton och mottagande: "Man pratar nog mer skimtsamt om saker dn vad man kanske
egentligen borde. Man liksom skrattar dt det istdllet. Blir mer en skdamtsam ton eftersom folk
inte tar det pd allvar.” Hennes resonemang lyfter fram en del av TikToks kultur ddr humor
anvinds som ett sdtt att hantera svara dmnen.

Vidare diskuterar Olivia hur man genom att presentera allvarliga amnen med en humoristisk
vinkel kan gora informationen mer tillginglig och minska den emotionella belastningen for
anvandaren, men det kan ocksa skapa en distans till innehéllets verkliga betydelse. Hon
beskriver hur detta viacker fragor om hur TikToks format och kultur paverkar anvindarnas
vilméende och deras sitt att bearbeta och hantera komplexa fragor. I stéllet for att
konfrontera problem kan skdmtsamma inramningar leda till att anvéindarna undviker djupare
reflektioner eller samtal 1 det verkliga livet. “Helt plotsligt sdger man ndgot helt sjukt, som
man nog inte tdnker pd att man sdger, for att sa manga redan sdger det pd TikTok”, hon
fortsétter “men hade man tagit allting pd storsta allvar sd hade man kanske aldrig kommit
upp ur sdangen’’
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Denna dynamik kan kopplas till audience turn (Swart et al., 2022), som betonar publikens
aktiva roll 1 att tolka och anvénda innehall. P& TikTok verkar anvéndarna anpassa sig till
plattformens rytm av snabb, underhdllande och ofta humoristisk kommunikation, vilket kan
paverka deras forhallningssitt till allvarliga Zmnen. Genom rhythmanalysis (Ornebring &
Hellekant Rowe, 2021) kan vi ocksa forstd hur denna humoristiska hantering integreras i
anvéindarnas vardagliga rytmer. TikToks struktur, med korta klipp och ett konstant fléde av
innehill, skapar forutsittningar for att tona ner allvaret 1 &mnen som annars skulle kunna
skapa storre psykologisk paverkan.

Olivia reflekterar alltsa 6ver den dubbelhet i TikToks kultur: & ena sidan fungerar den
skdmtsamma tonen som ett skyddsnit for vilmdendet, men & andra sidan kan den
underminera innehéllets betydelse och paverka hur anvindarna engagerar sig i allvarliga
fragor.

Ellen, 24, beskrev en strid med sig sjdlv for att ma bra med sin anvindning av appen. Hon
beskriver: "Jag forsoker verkligen hitta en balans. TikTok dr kul, men det kan ocksa ldtt ta
over. Jag mdste paminna mig sjdlv att sluta ibland." Ellens ord speglar den stidndiga stravan
att balansera njutning och kontroll. Aven om hon ser virdet i TikTok for avkoppling, kinner
hon ocksa att appen har en tendens att ta 6ver om hon inte ar forsiktig. Denna konflikt mellan
vilja och vanan att fortsitta scrolla ger en tydlig bild av hur svart det 4r att kontrollera sitt
anvindande av en sa engagerande plattform - ndgot vi kommer diskutera mer i
slutdiskussionen.

Filip, 20, beskriver TikTok som "TikTok dr bade en blessing och en curse. Det finns sd
mycket anvindbart ddr, men jag forséker vara kritisk och inte lata appen styra mitt liv”. Han
resonerar alltsd som att han vill vara den som styr hans anvandning - och att appen inte ska
styra honom.

TikTok beskrivs som bade underhallande och beroendeframkallande, vilket skapade en kénsla
av kluvenhet bland flera av intervjupersonerna. Adam, 25, erkénde att appen var en killa till
omedelbar underhallning, men samtidigt var han medveten om de potentiellt negativa
effekterna pa hans tid och vidlmaende. Han uttryckte detta som en paradox dér han samtidigt
sag TikTok som meningsldst och beroendeframkallande:

"Jag vet att det dr meningslost, men det dr svart att ldta bli. Det dr kul i stunden, men efterdt
kdnns det bara som bortkastad tid."

6.2.2 Med strategier for att kontrollera anvandandet. ..

Under intervjuerna framkom en medvetenhet kring intervjupersonernas vialmaende kopplat
till TikTok pa olika sdtt. Da upptickte vi ett nytt tema: strategier for att kontrollera
anvindandet. Eftersom medvetenheten om de beroendeframkallande aspekterna av TikTok
var sé stor - forsokte intervjupersoner aktivt kontrollera hur ldnge de anvénde appen.

Ellen, 24, inforde en tidsgréns for att minska sitt anvindande: "Jag har faktiskt satt en timer
pd TikTok och Instagram, max en timme om dagen. Det dr sd ldtt att fastna annars."
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Ellens strategi for att sdtta en timer reflekterar en praktisk metod for att halla kontrollen och
undvika att fastna i odndliga scrollsessioner. Men hon erkénner att detta inte alltid fungerar:
"Det dr sa ldtt att klicka bort varningen och fortsdtta. Jag vet att jag borde sluta, men ibland
gor jag det dndd."

Trots begridnsningar om att de bor sluta, gor den snabba och tillfredsstidllande beloningen av
varje nytt videoklipp det svart att halla fast vid sina egna regler. TikTok belonar anvindarna
med innehall som &r skraddarsytt efter deras tidigare beteende, vilket gor att det &r utmanande
att bryta monstret och hélla sig till de granser man sétter upp for sig sjilv. Den hiar dynamiken
visar att det inte bara handlar om vilja, utan ocksa om hur plattformens design paverkar
anvindarnas beteende.

Filip, 20, som hade en dnnu striktare regel for sitt anvindande, sa: "Jag forsoker bara kolla
tio minuter pd morgonen, men det slutar alltid med att jag sitter ldngre. Det dr som att tiden
bara forsvinner." Hans forsok att begrinsa sitt anvindande till tio minuter pa morgonen
speglar en medveten strategi for att kontrollera flodet. Men dven hér visar det sig att TikTok
har en formaga att fanga anvindarens uppmarksamhet. Appen vill lura dem att stanna ldngre
an planerat, men hér beskriver Filip att han d&r medveten om detta val och att det dr svart att
sluta.

6.3 Tema 3: Kallkritik

6.3.1 Medvetenhet om kéllorna och innehall

Viért nésta tema handlar om kéllkritik och trovardighet, dér intervjupersonerna sjélva
resonerar kring hur de forhéller sig till information pa TikTok. Plattformen erbjuder snabb
och lattillgidnglig information, men intervjupersoner beskriver ocksa en medvetenhet om dess
brister, sasom risken for missledande innehall och filterbubblor. I detta tema undersoker vi
hur anvéndarna navigerar i frdgor om trovardighet, vilka strategier de anvinder for att hantera
information, och hur sociala signaler paverkar deras bedémningar.

Agnes, 20, spekulerar mer kring hennes tidigare citat och beréttar om hur TikTok har blivit en
sjdlvklar referenspunkt i sociala sammanhang, men ocksé hur det finns en inbyggd osdkerhet
kring innehéllets trovirdighet:

"Det kiinns pd ndt sitt som att man forhdller sig till TikTok for att det AR TikTok. Assa
sdahdr att man sdger att ‘jag sdg det hdr pd TikTok’ och det signalerar pa ndt sdtt att
jag vet inte om det hdr dr 100% sant."

Agnes reflekterar 6ver hur hon anvinder uttrycket "jag sag det hdr pa TikTok" som en form
av ansvarsfriskrivning. Enligt henne signalerar detta att det man pratar om inte ndédvéndigtvis
ar helt korrekt eller trovardigt, eftersom informationen kommer fran just TikTok. Hennes
resonemang forklarar en medvetenhet om plattformens brister nér det géller trovirdighet, och
hur detta formar sittet som hon forhéller sig till och kommunicerar innehdll fran appen. Detta
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indikerar att TikToks rykte som informationskélla ofta dr forknippat med ett visst tvivel i
hennes sociala sammanhang.

Alice, 20, uttrycker ett liknande tvivel och beskriver sitt forhéllningssatt till innehallet pa
plattformen: "Jag dr nog vildigt skeptisk till det mesta, jag tycker det finns for mycket l6gner
och vridna perspektiv.” Hennes uttalande visar pa en misstro mot informationen pa TikTok.
Alice menar att de videos hon far upp pa Tiktok och pa sin ForYou-page inte alltid ligger 1
linje med vad hon tror dr sant, men att hon séllan sdker upp informationen vidare eller kollar
upp kéllor. “Jag har ingen anledning till att séka upp det, om jag inte tror pa de sa bara
skrollar jag vidare”.

Hugo, 25, reflekterar over sin egen kéllkritiska strategi och beréttar: "Jag kollar alltid
kommentarerna for att se om andra tror pad det ocksd. Men dven ndr jag dr skeptisk sd fastnar
jag dndd."” Har beskriver han en dubbelhet i sitt forhallningssitt till TikTok: & ena sidan
anstrdnger han sig for att vara kritisk och undersdker andras reaktioner i kommentarerna, men
a andra sidan erkénner han att plattformens design och innehall kan gora det svért att undvika
att paverkas. Detta beskriver hur TikToks algoritmiska struktur, med fokus p4 engagemang
och personalisering, kan forstirka anvindarnas bendgenhet att konsumera och reagera pa
innehall, 4ven nir de dr medvetna om dess brister.

Vidare forklarar Hugo att han anvénder TikTok som ett forsta steg for att hitta intressanta
dmnen, men att han soker efter, enligt honom, mer trovirdiga kéllor nir ndgot fingar hans
intresse: "Om jag tycker det dr intressant sa kommer jag ju googla upp en riktig kdlla." Detta
visar hur han ibland kompenserar f6r TikToks bristande trovardighet genom att aktivt sdka
vidare pa andra plattformar. Samtidigt reflekterar han 6ver sin generella instillning till
TikTok jamfort med andra medier: "Jag dr ju definitivt mer kritisk till TikTok dn ndagon annan
medie." Hans uttalande speglar en medvetenhet om att TikToks format och struktur kraver en
hogre grad av skepticism én traditionella informationskallor.

Sara, 23, har ett lite annat forhéllningssatt. Nar hon pratar om nér hon horde talas om kriget i
Gaza sdger hon: "I borjan av palestinakriget sd gick jag in pa TikTok for att fa en
sammanfattningsvideo. Vad dr det som hénder. Varfor hinder det?" Sara beskriver hur hon
soker efter en snabb sammanfattning, och menar pa att TikTok kan vara ett sdtt att fa en
oversikt pa hdandelser. Samtidigt resonerar hon kring hur trovérdig all information faktiskt ar,
och sdger: "Jag lyssnar inte bara pa en video och tar med mig det som sanningen." Hér visar
hon att hon dr medveten om att TikTok inte alltid ger hela bilden och att det dr viktigt att vara
kritisk till det man ser. Sara vill ha kontext och mer information innan hon bildar sig en
uppfattning.

Sara gér vidare med att sdga: "Det kan finnas folk pd Tik Tok som har erfarenhet frin kriget.
Ar fran Israel, ir fran Palestina. Dir kan jag tycka att vad dom tycker om kriget ndnstans ir
mer vérdefullt 4n vad media sdger." Har virderar Sara de personliga erfarenheterna fran
méinniskor som har varit direkt inblandade i konflikten. Hon tycker att deras perspektiv kan
vara mer vardefullt &n vad traditionella medier sdger. Men hon papekar ocksé att media ar
objektiv och att man maste vara kritisk till allt innehall. Det r ett bra exempel p& hur hon
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blandar bade personliga beréttelser och traditionell medierapportering i sin beddmning av
information.

6.3.2 Medvetenhet kring desinformation...

En annan aspekt av deltagarnas medvetenhet var deras forhallningssétt till missledande
information pd TikTok. Det framkom perspektiv som var kritiska till det innehéll de sdg men
erkdnde samtidigt att det var svart att helt undvika att paverkas av plattformen. Vi ville darfor
dopa detta tema till “medvetenhet kring desinformation...” for att belysa ett forhallningssitt,
frdn vara intervjupersoner, till desinformation pa TikTok.

Adam, 25, uttryckte sina misstankar mot manga av de pastaenden som cirkulerade pa TikTok:
"Man har ju sett hur mdanga videos som helst med folk som praisear ndn alg fran Japan som
dr vdrldens supergrej. Du blir sd pigg och frdsch och frisk. Men det dr sd mycket
ickerelevant. Det dr ju bara hittepd.” Adam markerar att han 4r medveten om att mycket
innehall pa TikTok ar 6verdrivet eller rentav falskt, och att han distanserar sig frén det genom
att betrakta det med en nypa salt. Hans attityd visar pa en medveten distans till innehéllet,
samtidigt som han ocksé diskuterar en medveten strategi for att hantera plattformens ofta
overdrivna eller péhittade pastaenden.

Sara, 23, & andra sidan, hade en mer avslappnad syn pa detta:

"Assd jag har typ svdrt att se att jag kdnner att det dr ett problem.” Hir ser vi en annan typ av
medvetenhet dir hon kanske inte prioriterar kéllkritik pd samma sitt som Adam. Hennes
kommentar antyder att hon inte ser missledande information som ett allvarligt problem, vilket
kan spegla en kénsla av att TikTok framst &r en plats for underhallning och inte for allvarlig
informationssokning for henne. Detta kan ocksé kopplas till den hermeneutiska kallkritiken
som diskuteras inom medievetenskap — dér det inte bara handlar om att kritiskt granska varje
pastdende utan ocksa om att tolka och forstd informationen 1 sitt ssammanhang.

Albin, 23, diskuterar ocksé hur kallkritik inte dr av vikt for honom pa TikTok. Han beskriver
hur det beror pa vad innehallet pd klippet dr och séger: "Om det var om typ en fotbollsspelare,
hade jag nog kollat upp det for da dr det ju nat jag bryr mig om och vill veta mer. Och det
kanske jag inte gor med naturkatastrofer och hur liget ser ut i krigen i vdrlden for det dr inte
Jdtteintressant for mig." Har forklarar han att han bara soker information om d&mnen han
tycker dr relevanta for honom. Han diskuterar hur han gérna scrollar vidare direkt om han fér
upp négot som han inte tycker kianns viktigt for honom. Detta dr ett tydligt exempel pa det
som Swart et al. (2022) kallar news avoidance. Albin viljer att fokusera pa det som kinns
relevant 1 hans egen vardag istéllet for att ta emot all information som kommer fran medier.

Albin, 23, sdger ocksa: "Jag tar nog in det bara for att jag far upp det. Om det staimmer eller
inte, det berdr nog inte mig jittemycket." Det har visar pa hur TikToks algoritmer paverkar
honom. Han ser och tar emot information bara for att det dyker upp pé hans feed. Albin
funderar inte s mycket pa om det dr sant eller inte. Hér kan vi koppla det till Swart et al.
(2022), som menar att det inte bara handlar om att konsumera information, utan ocksa om att
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kunna tolka den pé ett sétt som kdnns meningsfullt. Albin reflekterar inte dver innehdllet pa
samma sétt, vilket gor att han inte alltid bedomer om det 4r pélitligt.

Adam, 25, uttrycker ocksa en viss tveksamhet mot att anvéinda TikTok for allvarlig
information. Han sdger: "Jag skulle aldrig ndgonsin anvdnda TikTok som en kaélla till till
exempel valet 1 USA." For honom kénns TikTok inte som en serids kélla for
samhéllsinformation. Detta citat visar att &ven om TikTok fungerar som en forsta
informationskalla, upplever Adam att han ofta behover komplettera informationen genom att
sOka vidare. Har blir nérhetskriteriet centralt — att avgora hur néra tid och rum en kélla ar till
den hindelse den beskriver (Sundin, 2024).

Hugo, 25, uttryckte en medveten anstrangning for att bryta igenom filterbubblorna och se
annat innehdll dn det han vanligtvis blev exponerad for: "Jag gillar att TikTok visar mig sdnt
jag dr intresserad av, men samtidigt kan det kdnnas som att man fastnar i en bubbla déir man
bara ser en viss typ av innehdll och asikter. Ens egna dsikter da" Han beskriver alltsé hur
han, trots att han tycker om sittet algoritmer paverkar hans flode, kan sakna annan
information och asikter som man hade fatt pa ett medie utan specialanpassat innehall.

Agnes, 20, beskrev hennes medvetenhet kring desinformation som: “Jag tdnker ju ibland ‘Gr
det hdr verkligen sant?’, men oftast orkar jag inte kolla upp det. Man scrollar ju bara
vidare.” Agness kommentar fingar den vardagliga anvéindningen av TikTok som bdde en
kalla till information och ett snabbt underhallningsverktyg. Den pekar pd en utmaning som
Sundin (2024) beskriver — att kallkritik i1 digitala miljoer kréver snabba beslut eftersom
informationen sprids snabbt och ofta saknar tydliga kéllor. Agness resonemang visar ocksa
hur 14tt det &r att forlita sig pd innehallet i stunden, trots en medvetenhet om att det kanske
inte ar sant.

Adam, 25, diskuterar vidare om hur han ibland litar pa innehallet for att det kinns trovardigt,
samtidigt som att han erkénde att plattformens format uppmuntrar till att snabbt konsumera
material utan att granska det ndrmare. Han uttryckte detta pa ett mer kritiskt sitt: “Det &r sa
latt att lagga upp vad som helst, och manga verkar bara tro pa det de ser. Folk &r dumma 1
huvudet och gor vad som helst for att fa foljare.” Adams kommentar illustrerar en frustration
over TikToks tillgidnglighet och enkelhet att sprida information som saknar verifiering. Detta
tyder dven pa en tveksamhet mot hans sitt att acceptera information, eftersom att han
konstant ifragasétter den. Det blir relevant i relation till dkthet, ett av de traditionella
kallkritiska kriterierna som Sundin (2024) lyfter fram.

Det faktum att TikTok ar en visuell plattform bidrar ytterligare till detta problem. Olivia, 24,
uppgav att videor kdnns mer trovérdiga én text eftersom de visuellt bekraftar det som ségs.
”Om det dr typ en video pad en utsatt person i Ghaza, sd tror man ju pd det” Men Olivia
resonerade ocksa om hur detta kan vara vilseledande eftersom videor enkelt kan manipuleras
for att skapa en illusion av autenticitet, och forklarade att “man kanske inte borde lita pa det,
det kan ju vara fejk. ”. Hon fortsétter ytterligare att diskutera sin medvetenhet kring detta och
sdger: “men detta dr inget jag kanske tinker pd i vardagen. Utan mest nu, ndr vi pratar och
reflekterar kring det liksom”
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Nar Alice, 22, stotte pa vad hon trodde var misinformation, beskrev hon att hon var medveten
om att plattformen inte alltid ger hela bilden. Hon beskrev ett exempel dér hon reagerade nar
ett klipp om Trump: “Jag sdg videos om att Trump var dod och ténkte direkt att jag maste
kolla upp det hir ndgon annanstans.” Hennes kommentar visar att aven om TikTok kan vara
ett snabbt och lattillgéngligt sétt att fa en verblick for henne, ér det inte alltid en kdlla som
hon vagar lita pa till 100 procent. For Alice fungerar TikTok mer som en startpunkt &n en
slutgiltig kélla. Sundin (2024) kallar detta nirhet — att fundera 6ver hur néra en kélla ar till
sjdlva hiandelsen. Efter att ha sokt vidare beskriver Alice att hon fatt information om att
Trump blivit skjuten, men inte mordad, via Aftonbladet — och valde att istillet lita pa den
informationen.

6.3.3 Medvetenhet om algoritmer...

Ett genomgaende tema fOr intervjuerna var algoritmer. Intervjupersoner tog sjdlva upp dmnet
innan vi ens stillde vara specifika fragor om det. For att belysa deras resonemang och
reflektioner kring sin egen medvetenhet om algoritmer, har vi valt att skapa en separat
underrubrik for detta tema.

Hugo, 23, reflekterade dver sin medvetenhet om algoritmernas funktion: “Jag vet ju att
algoritmen styr vad jag ser, men jag forsoker dndd anvinda den till min fordel. Om jag ser
ndgot jag gillar sd gillar jag det, sd far jag mer av det.” Hans uttalande visar pa en form av
digital kompetens dér han inte enbart agerar som konsument, utan dven aktivt bidrar till att
styra sitt innehall. Genom att medvetet interagera med innehallet formar han sin egen
upplevelse av TikTok.

Adam, 25, beskrev diaremot plattformens starka attraktionskraft och den inbyggda svarigheten
att fullt ut styra sitt anvdndande: “Man vet ju att det dr lite meningslost, men det dr svart att
lata bli. TikTok dr ju designat for att hdlla kvar dig, och det funkar verkligen. ” Hir framhévs
plattformens designprinciper, som algoritmer och autoplay-funktioner, som verktyg for att
skapa och uppritthalla anvindarengagemang, ofta pa bekostnad av anvéndarens egen
kontroll.

Filip, 20, reflekterade 6ver hur TikTok ibland kéndes som en spegel av honom sjélv.
Algoritmerna presenterar innehall som redan matchar hans intressen och preferenser, vilket
skapade en kénsla av att “allt jag ser hdr maste vara relevant for mig.”, sager han. Detta
fenomen som Filip beskriver kan kopplas till begreppet echo chambers (Muhammed &
Mathew, 2022), ddr anvindare kontinuerligt exponeras for innehdll som forstérker deras
redan befintliga asikter och intressen. Denna mekanism kan bade forstirka den personliga
upplevelsen av relevans och samtidigt begréinsa tillgangen till nya perspektiv och idéer.

Alice, 20, reflekterade 6ver sin anviandning av TikTok och beskrev hur algoritmer paverkar
hennes forvéantningar och beteenden: “Jag forlitar mig pd att jag kommer fd upp det igen via
algoritm.” For henne skapar algoritmer en tillit till att relevant innehall alltid kommer att
aterkomma, vilket gor det mojligt att [dmna en video utan rédsla for att tappa bort nagot
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viktigt. Hon kédnner dérfor sillan behovet av att f6lja konton, eller spara aktuella handelser —
for de kommer &ndé dyka upp igen 1 hennes flode.

Hugo, 23, betonade algoritmens centrala roll i sin upplevelse av plattformen: “700% hade
aldrig anvdint TikTok om det inte fanns algoritm. Det hdlet de fyller for mig dr att algoritmen
visar det jag vill se.” Aven Alice uttryckte liknande tankar och tillade: “Jag hade nog inte
anvant TikTok sd mycket utan algoritmen, hade nog inte gillat det sa mycket da. Om jag hela
tiden fick videos jag inte gillade sa hade jag bara kort typ Youtube.” Dessa uttalanden visar
hur algoritmen fungerar som en nyckelfaktor for att skapa en personlig och engagerande
anvandarupplevelse, och en styrka som Alice och Hugo ser i appen.

Ellen, 23, beskrev algoritmernas lockelse och hur hon ger dem tilldtelse att forldnga
anvindningstiden: “Det kdnns som att algoritmen vet exakt vad jag vill se. Det dr som att den
lurar mig att stanna kvar ldngre.”

Men Ellen beskrev ocksa hur TikTok ibland visade innehéll som kédnns ovintat eller
irrelevant, vilket kan kopplas till arytmi — en storning eller avvikelse fran de vanliga
monstren, enligt rhythmanalysis (Ornebring & Hellekant Rowe, 2021). Ellen beskrev detta
fenomen sa hér: “Ibland mdrker jag att TikTok borjar visa helt nya saker, och da tinker jag
direkt: varfor far jag upp det hér? Det dr ndstan som att appen testar mig for att se vad jag
gillar.” Arrytmi kan leda till en medvetenhet om algoritmernas paverkan och vécka
reflektioner kring syftet bakom det innehall som visas.

Hugo, 23, beskrev hur algoritmens selektivitet pdverkade hans flode under
Israel-Palestina-konflikten: “I bérjan fick jag upp bdda sidor, men sen blev det néstan bara
frdn en sida. Algoritmen styrde ju vad jag sdg.” Detta illustrerar hur algoritmer kan skapa
filterbubblor och paverka anvindarnas vérldsbild. Som Alice, 22, uttryckte det: “Det kdnns
som att TikTok formar min vdrldsbild mer dn jag tinker pd. Man far ju inte en neutral bild av
ndgot.”

Ellen, 23, diskuterade en medvetenhet om algoritmernas inverkan och forsokte aktivt paverka
sitt flode. Ellen beréttade: “Jag anvinder ofta funktionen ‘jag dr inte intresserad av detta’ for
att styra min ForYou-page. Jag vill inte att TikTok ska visa saker jag inte bryr mig om.”

Denna medvetna strategi visar pd en strdvan att undvika irrelevanta eller obehagliga &mnen

och skapa ett flode som béttre speglar hennes intressen.

Algoritmernas paverkan pa informationsflodet kan ocksa kopplas till hermeneutisk kallkritik.
Genom att styra vilket innehall som visas paverkar algoritmerna inte bara vad anvindarna ser
utan ocksé hur de tolkar och virderar informationen. TikToks design skapar en miljo dér
innehallets trovardighet och syfte stindigt ifrdgasétts, vilket krdver en aktiv och medveten
héllning fran anvdndarna.
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6.3.4 Att lita pd massan men inte faktan...

Vart nésta tema handlar om hur vara intervjupersoner reflekterar 6ver trovardigheten i de
klipp de méter pa TikTok, och hur detta paverkas av inldggets antal likes, kommentarer och
delningar. Genom att observera dessa métvarden forsoker de bedoma om innehéllet ar
palitligt eller om det finns skél att ifrigasétta det. Likes och delningar verkar ofta fungera
som en sorts social bekriftelse for vissa av intervjupersonerna, medan andra ser det som en
potentiell varningssignal om innehéllets verkliga trovardighet.

Négot som Adam, 25, tog upp var hur han anvinder kommentarer for att beddma om nagot
kdnns trovardigt. Han forklarade detta tydligt: “Om manga haller med i kommentarerna, da
kdnns det mer trovdrdigt. Dd tinker man ju att folk har tinkt till. ”Adam resonerar alltsa
kring hur ménga inte kan ha fel”. Om nagot hade tusentals likes eller kommentarer som holl
med, upplevdes det som mer palitligt for Adam. Sundin (2024) beskriver detta som ett
beroende av varandra — att kéllor ibland bygger pé varandra, vilket kan skapa en kénsla av att
informationen &r verifierad trots att den i sjdlva verket bara har delats vidare utan att
faktagranskas.

Sara, 23, resonerade kring hur hon sjalv paverkas av sociala signaler som likes och delningar:
"Det blir ldtt att man bara gdr pa vad andra tycker. Det dr som att om mdnga gillar det, sa
tanker man att det mdste vara sant. Men samtidigt vet jag att det inte alltid dr sd." Hon
beskrev ocksa att det kan vara svart att motsta denna paverkan pd grund av TikToks format:
"Det gdr sd snabbt, och man har inte tid att tinka efter. Man ser likesen och bara antar att
det dr trovdrdigt, dven om man vet att det borde kollas upp mer." Saras reflektioner visar pa
en medvetenhet om risken att forlita sig pa sociala signaler, samtidigt som plattformens
design gor det utmanande att alltid granska kéllan.

Albin, 23, beskrev hur hans fortroende for information pa TikTok paverkas av hans relation
till avsdndaren. Han sa: "Om det dr nagon influencer som jag kdnner till, tror jag mer pd det.
For man kdnner till dem."” For honom verkar kinnedomen om avséndaren spela en avgdrande
roll 1 hur han upplever trovirdigheten i1 innehallet.

Han forklarade ocksé att om han sjdlv saknar kunskap om ett &mne, tenderar han att lita pa
informationen: "Jag litar ju pd det de sdger. Jag har inget annat att gd pd och dd tinker jag
att det stdmmer." Detta belyser hur Albin, i sina egna upplevelser av att bedoma innehéllet pa
TikTok, ofta forlitar sig pa avsandarens trovérdighet nar han saknar en egen grund att utga
frén.

Albins reflektioner visar hur han, utifran sina egna erfarenheter, navigerar trovardigheten pa
plattformen och hur relationen till avsdndaren spelar en betydande roll i hur han bedomer
informationen.

Alice, 22, reflekterade 6ver hur hon upplever trovérdigheten pa TikTok och lyfte fram vikten
av dkthet 1 innehallet: "Man mdrker om ndagon forsoker sdlja ndgot. Da kdnns det inte
genuint.” Hon beskriver alltsd hur kommersiella intentioner kan minska kénslan av tillit till
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avsindaren och budskapet. For Alice verkar trovérdighet vara starkt kopplat till om hon
uppfattar att avséndaren har ett personligt intresse i att formedla informationen, snarare én att
tjana pd det ekonomiskt.

Hennes resonemang visar pa en medvetenhet om hur intentionerna bakom ett inldgg kan
paverka hur innehéllet tas emot och uppfattas, vilket for henne spelar en central roll i hur hon
vérderar informationen pé plattformen.
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7. Diskussion

I var studie har vi anvénder vi rytmanalys for att forsta hur TikToks design och algoritmer
inte bara paverkar unga vuxnas mediekonsumtion utan ocksa hur de paverkar deras
vardagliga liv och de rytmer som strukturerar dessa liv. Lefebvre (2004) foreslar att véra liv
ar inbdddade i olika rytmer som vi foljer dagligen, exempelvis arbetsrytmen,
familjerelaterade rytmer, fritidsaktiviteter och mediekonsumtion. Genom att tillimpa denna
teori pd TikTok-anvédndning ville vi undersoka hur plattformen integreras i de dagliga
rytmerna hos unga vuxna och vilka konsekvenser detta har for deras uppfattningar om
kontroll, medvetenhet och kallkritik.

7.1 Isorytmi — Regelbundna och forutsdgbara rytmer:

En av de viktigaste insikterna fran vér studie &r att TikTok har blivit en forutsdgbar och
regelbunden aktivitet 1 intervjupersonernas vardagsliv, vilket kan forstas genom begreppet
isorytmi. Detta innebir att TikTok anvénds pa specifika, forutsdgbara tider under dagen,
sdsom pa morgonen innan de gér till skolan eller pa kvéllen innan de gér och lagger sig. Detta
sétt att konsumera TikTok dr inte slumpmassigt, utan en del av deras etablerade dagliga
rutiner. For de flesta anvéndare, som exempelvis Filip som séger att "TikTok dr bade en
blessing och en curse," representerar plattformen en kélla till bAde underhallning och
information som passas in i deras schemalagda liv.

Den forutségbarhet och struktur som TikTok ger i form av innehall och hur det presenteras
(via algoritmer) &r en del av den rytm som manga anvindare anpassar sig till. Detta innebér
inte bara att de engagerar sig i plattformen vid bestimda tider, utan ocksa att deras interaktion
med TikTok anpassas efter deras behov av underhallning, information och social interaktion.
Haér ser vi hur plattformens design ar anpassad for att bli en del av anvéndarnas
vardagsrytmer och livsstrukturer.

De sociala aspekterna av TikTok, sasom likes, kommentarer och delningar, framhalls av
intervjupersonerna som centrala for deras anvéndning. Dessa funktioner skapar en kénsla av
gemenskap och bekréftelse, men kan ocksa leda till en forh6jd medvetenhet om att dessa
mekanismer ibland dr vilseledande. Intervjupersonerna beskriver hur dessa interaktiva
funktioner forstarker deras engagemang och bidrar till plattformens attraktionskraft, samtidigt
som de uttrycker en viss skepsis mot hur algoritmer prioriterar och presenterar innehéll. Detta
belyser TikToks dubbla roll: som en plats for social interaktion och som en arena dér
algoritmer styr vad som framstér som relevant och betydelsefullt.

TikTok fungerar dessutom inte bara som en informationskélla, utan d&ven som en plats dar
identitet, humor och sociala normer formas och uttrycks. Intervjupersonerna reflekterar dver
hur trovirdighet ibland far std tillbaka till formén for underhéllning och humoristiskt innehall.
Detta skapar en flexibel och kontextberoende syn pa killkritik, dér beddmningar av
trovirdighet paverkas av tidigare erfarenheter, plattformens design och de sociala signaler
som flodet kommunicerar.
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7.2 Polyrytmi — Samverkan mellan rytmer:

En annan viktig aspekt av TikTok-anvéndning &r hur det samverkar med andra aktiviteter,
vilket vi kan forsta genom begreppet polyrytmi. Intervjupersoner i var studie beskrev att de
kombinerar TikTok-anvdndning med andra dagliga aktiviteter, som att pendla, laga mat eller
umgas med vénner. TikTok blir en del av en storre samverkan mellan olika aktiviteter och
rytmer, dér plattformen inte existerar isolerat utan &r integrerad i en méngd andra aktiviteter.
Detta innebar att TikTok-anvéndare ofta dr aktiva pa plattformen samtidigt som de utfor
andra uppgifter, vilket gor att anvindningens rytm blir del av flera parallella rytmer.

Polyrytmin syns ocksa i intervjupersonernas kommentarer om hur de hanterar TikTok
tillsammans med andra medieplattformar, som Instagram och YouTube. Denna samverkan
mellan olika medier och deras algoritmer forstirker anvindarnas engagemang och skapar en
komplex dynamik dér olika rytmer samverkar i deras mediekonsumtion. Adams reflektioner
belyser den komplexa dynamiken mellan TikToks engagemang och anviandarnas vilmaende.
Han beskriver hur plattformens snabba format ger en tillfredsstéllande kick 1 stunden, men
samtidigt lamnar en kénsla av tomhet och forlorad tid. Den sténdiga tillgangen till nya videor
gor det enkelt att fastna i ett flode utan att méarka hur tiden gar, vilket resulterar i en kénsla av
bristande kontroll. Denna paradox speglar ménga intervjupersoners upplevelser av TikTok
som bade givande och utmanande — en plats dir man bdde kan f inspiration och samtidigt
riskera att bli 6vervéldigad av odndliga floden.

Audience turn (Swart et al., 2022) kan anvindas for att forstd denna dynamik.
Intervjupersonerna dr inte passiva konsumenter; de &r aktiva deltagare som tolkar, delar och
reflekterar 6ver det innehall de ser. Samtidigt uttrycker de en medvetenhet om plattformens
begrinsningar och dess paverkan pa deras beteenden och vilmaende. TikTok fungerar som en
dubbel roll 1 detta sammanhang — det ar en kélla till bade noje och frustration, ddr anvdndarna
sjdlva méste navigera mellan att njuta av innehéllet och att sdtta grianser for att skydda sitt
vidlmaende.

Denna balans mellan njutning och kontroll visar hur TikToks design utnyttjar ménskliga
vanor och svagheter for att behélla anvindarnas uppmarksamhet. For Adam och andra
intervjupersoner dr det inte bara innehallet som &r lockande, utan ocksa plattformens formaga
att anpassa flodet efter deras preferenser. Detta forstirker engagemanget men kan ocksa
skapa en kénsla av att bli manipulerad av algoritmerna. Att vara medveten om dessa
mekanismer dr darfor avgorande for att anvindarna ska kunna hantera sitt anvdndande pé ett
sétt som frimjar deras vilmaende.

7.3 Arrytmi — Storningar och avbrott:
En viktig aspekt som vi ocksa identifierade i var studie var den kénsla av arrytmi, eller

storning, som uppstdr nédr TikToks algoritmer bryter mot anvéndarnas forvantningar och
vanliga rytmer. TikToks design, med sina skrdddarsydda floden och oéndliga videostrommar,
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gOr det latt for anvindare att fastna i plattformens rytm — en rytm som inte alltid
overensstimmer med deras ursprungliga intentioner. Detta skapar en paradox dér anvdndarna
bade strivar efter att ha kontroll 6ver sin TikTok-anvdndning och samtidigt inte kan frigora
sig frdn de storningar som algoritmerna orsakar.

Flera intervjupersoner reflekterade over hur TikTok ibland forédndrar deras vanor och ger dem
en kénsla av att forlora tid. Dessa storningar i anvdndarnas vanemonster och rytmer ar ett
resultat av plattformens design, dir algoritmerna hela tiden anpassar innehéllet efter
anvéandarnas tidigare interaktioner. Denna rytm som TikTok styr — som en form av "dressage"
(Ornebring & Hellekant Rowe, 2021) — gor det svart att helt bryta sig loss fran plattformens
rytm och skapa utrymme fOr andra rytmer 1 livet.

Med tanke pd den framtrddande roll som TikTok spelar i de unga vuxnas liv dr det av yttersta
vikt att de utvecklar sjdlvmedvetenhet och kontroll Gver sitt anvéindande. Att vara medveten
om den desinformation som litt kan spridas, forstd hur algoritmer skapar filterbubblor och
aktivt granska killorna till den information de méter, dr avgorande for att navigera
plattformen pa ett ansvarsfullt sitt. Intervjupersonerna beskriver en kédnsla av beroende, diar
TikTok fyller en central funktion i deras vardag, vilket beskrivits som ett ndstan omedelbart
behov.

Denna kénsla av beroende kan forstas som en konsekvens av TikToks design, som &r
utformad fOr att maximera anvdndarnas engagemang. Algoritmernas formaga att anpassa
innehill efter anvindarnas intressen forstirker bade anvandarupplevelsen och kénslan av att
plattformen dr oerséttlig. Samtidigt kan detta skapa en risk for att anvdndarna, omedvetet,
dras in i filterbubblor dir deras perspektiv begrinsas och deras forstaelse av vérlden
paverkas.

7.4 Kallkritik och medvetenhet

En annan viktig insikt fran var studie dr hur TikToks algoritmer pdverkar anvindarnas
kallkritik och formaga att bedoma trovardigheten hos det innehall de konsumerar.
Intervjupersonerna dr medvetna om att plattformens design skapar filterbubblor, men denna
medvetenhet &r ofta inte tillrdcklig for att bryta monstren. Detta speglar hur rhythmanalys
ocksé kan hjélpa oss att forsta hur algoritmernas rytmer inte bara styr anvdndarnas beteende
utan ocksa deras forhallningssitt till information och trovérdighet. Anvéndarna &r aktiva
deltagare 1 att forma sitt eget informationsfléde, men plattformens rytmer och tekniska design
kan gora det svart att agera pa denna medvetenhet.

Intervjupersoner beskrev ocksa TikTok som en killa till bade mgjligheter och risker.
Algoritmerna mojliggdr ett snabbt och anpassat informationsflode, men detta flode &r ocksa
selektivt och styrt av engagemang. Som Sundin (2024) och Swart et al. (2022) betonar, &r
kallkritik 1 dessa digitala miljoer en dynamisk och situationsbaserad process. Intervjupersoner
visade insikt i dessa mekanismer, men erkdnde ocksa att det inte alltid ar enkelt att omsétta
denna medvetenhet i handling. Trots deras forsok att satta grinser eller kritiskt granska
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innehéllet, beskrev flera att plattformens design tenderar att locka dem tillbaka.
Intervjupersonernas resonemang visar ocksa att traditionella killkritiska kriterier, sésom
dkthet, fortfarande ar relevanta men tillimpas pa nya sitt i den digitala kontexten. De forlitar
sig ofta pé visuella signaler, social bekriftelse och algoritmers urval snarare én att utféra mer
omfattande granskningar av innehéllet. Sundin (2024) lyfter att digital teknik gor det svarare
att identifiera vem som star bakom informationen, nagot som intervjupersonerna sjilva
reflekterade dver. Aktheten av en kiilla pa TikTok blir sirskilt svér att bedoma dé innehéll
ofta &r redigerat, klippt och presenteras utan sammanhang.

Det framgér ocksa att intervjupersoner har utvecklat strategier for att hantera denna
osdkerhet, exempelvis genom att kontrollera kommentarer, sdka ytterligare information via
andra plattformar eller vélja att ignorera innehdll som kénns opalitligt. Dessa strategier visar
pa en anpassning till den digitala miljon dar kéllkritik dr bdde en nddvandighet och en
utmaning. TikToks format, med dess snabba och visuella floden, gor att granskning ofta sker
pa ett ytligare plan, vilket okar risken for att missledande information sprids vidare.

7.5 Slutdiskussion

Den hér studien genomfordes for att fylla en forskningslucka som vi identifierade under vér
genomgang av tidigare forskning. Enligt vara sokningar ansag vi att det saknades en
kvalitativ studie som specifikt fokuserar pa TikTok-anvéndning bland unga vuxna i dldern
20-25 ar. Den hir aldersgruppen ér sdrskilt relevant eftersom de har vuxit upp med sociala
medier, men samtidigt haft olika ingéngar till TikTok beroende pd nér de forst kom i kontakt
med plattformen. 25-aringarna var redan unga vuxna nér TikTok blev populért, medan
20-aringarna var i tonaren.

Genom att studera just denna malgrupp belyser vi hur deras erfarenheter och
anvandarmonster kan skilja sig &t beroende pa vilken livsfas de borjade anvénda plattformen.
Vi anser att detta ar sérskilt relevant i ett allt mer digitaliserat samhélle, ddr sociala mediers
roll stindigt fordndras. Att genomfora studien just nu ger en unik inblick 1 hur TikTok
anvénds idag, och véra resultat hade sannolikt sett annorlunda ut om studien genomforts for
fem &r sedan — eller om den skulle genomforas fem &r framat. P4 sé satt bidrar var forskning
med nya perspektiv som tidigare saknats och ger en mer tidsaktuell forstaelse for TikToks
betydelse for unga vuxna.

Genom att anvinda Lefebvres rytmanalys for att forstd unga vuxnas interaktioner med
TikTok fér vi en djupare forstielse for hur plattformens design inte bara paverkar deras
mediekonsumtion utan ocksa hur TikTok samverkar med andra rytmer i deras liv. Det ar inte
bara en fraga om nér och hur de anviander TikTok, utan ockséd om hur dessa
anvindningsmonster samspelar med andra delar av deras liv och skapar bdde forutsdgbarhet
och storningar i deras vardagsrytm. TikToks design, kombinerad med dess sociala funktion,
gor att plattformen fyller bade praktiska och sociala behov.

For att hantera dessa utmaningar krévs inte bara teknisk kompetens, utan ocksa en kritisk
mediekompetens som gor det mojligt for anvandarna att reflektera over sin egen konsumtion

45



och aktivt ifrdgasitta den information de méter. Denna studie belyser hur intervjupersoner har
utvecklat strategier for att balansera sitt anvindande, exempelvis genom att sitta upp regler
for skarmtid eller medvetet granska innehallets trovérdighet. Trots detta kvarstér en paradox:
dven om de dr medvetna om de risker som TikTok medfor, dr det svart att helt bryta sig loss
fran plattformens grepp. Som det framkom i intervjuerna ar TikTok inte bara en killa till
information och underhallning, utan ocksa ett sétt att kénna tillhorighet och vara en del av
samtida kulturella samtal. Detta skapar en komplex relation dédr TikTok bade fungerar som en
resurs och som en kélla till reflektion 6ver dess inverkan pa deras liv.

7.6 Hur kan studien appliceras?

Eftersom vér studie har genomforts med en liten, icke-representativ grupp (10 deltagare) och
ar baserad pd kvalitativa intervjuer, gar det inte att generalisera véra resultat till en storre
population. Vi har valt att fokusera pé en specifik malgrupp, unga vuxna som anvander
TikTok, vilket innebér att vara slutsatser endast géller for denna grupp och den tidsperiod vi
har studerat. Eftersom TikTok &r en app som stindigt utvecklas och fordndras, ar vara resultat
darfor specifika for den aktuella kontexten och kan inte tilldmpas pa andra sociala
medieplattformar eller anvandargrupper.

Vidare, da TikTok och andra sociala medier dr dynamiska plattformar diar normer, trender och
anviandarbeteenden snabbt fordndras, kan vara resultat inte forutsdga 1angsiktiga forandringar
1 anvindarbeteende eller plattformens paverkan. Vér studie ger en 6gonblicksbild av hur en
liten grupp unga vuxna forhéller sig till TikTok och dess innehdll, men vi kan inte dra ndgra
generella slutsatser om hur andra anvéndare, 1 andra tidsperioder eller kontexter, skulle
resonera kring samma fragor.

Enligt Esaiasson et al. (2017) &r det viktigt att klargdra hur resultaten frén en studie kan
appliceras pa andra grupper eller kontexter, och att generaliserbarheten ofta dr beroende av
det specifika urvalet och kontexten. Vi kan resonera om hur vara resultat kan appliceras pa
andra malgrupper eller kontexter baserat pé tidigare forskning och teori. Till exempel, om vi
hade undersokt anvindare pa andra plattformar, som Instagram eller YouTube, skulle vi
kunna forvinta oss vissa likheter 1 hur unga vuxna bedémer trovirdighet, men éven skillnader
1 hur dessa plattformars struktur och anvdndarnas interaktioner paverkar deras kallkritik. Det
ar ocksa mojligt att om vi hade fatt andra resultat om vi undersokt en annan tidsperiod.

Esaiasson et al. (2017) papekar dven att generaliserbarhet handlar om att forsta hur specifika
resultat kan appliceras pa olika sammanhang, och att det kravs ytterligare forskning for att
verifiera om dessa resultat haller 1 andra situationer. Darfor dr vara slutsatser applicerbara
framst pa den kontext vi har studerat — i detta fall unga vuxna som anvénder TikTok — men
kan fungera som en referenspunkt for framtida forskning som vill undersoka andra kontexter
eller medier.
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7.7 Forslag pa vidare forskning

Det skulle ocksé vara intressant att dvervéga en djupare diskussion kring de ldngsiktiga
effekterna av den typ av rytm och engagemang som TikToks design skapar, och hur
anvindarna kan utveckla strategier for att hantera dessa effekter pd ett mer medvetet och
héllbart sitt.

En potentiell forskningsinriktning skulle kunna underséka hur den rytm TikTok skapar genom
sina algoritmer paverkar anvindarnas beteende 6ver langre perioder. Hur utvecklas deras
mediekonsumtion nér de anvinder TikTok regelbundet, och hur paverkar denna anvindning
andra aktiviteter 1 deras liv, sdsom arbete, fritid och social interaktion?

For att 4 en djupare forstéelse for detta skulle en studie kunna underséka om och hur unga
vuxna utvecklar coping-strategier for att hantera TikToks design, exempelvis genom att sétta
upp medvetna granser for sitt anvindande eller anvianda plattformen mer selektivt. Det skulle
vara intressant att se om och hur anvéindare, 1 takt med att de blir mer medvetna om
plattformens paverkan, skapar egna mekanismer for att hantera dess inverkan pa deras
vardagsrytm och psykiska vdlmaende.

En annan aspekt att 6verviga ar hur anvdndarna kan utveckla strategier for att hantera sina
interaktioner med TikTok pd ett mer medvetet och héllbart sitt. Detta innebir att undersdka
hur unga vuxna kan anvinda sin kéllkritiska formaga for att selektera och reflektera over det
innehall de moter. En potentiell forskningsfraga hér dr: Hur kan utbildning och
mediekompetens stirka anvidndarnas forméga att hantera algoritmiska floden och skydda sig
mot desinformation och filterbubblor? Detta skulle kunna kopplas till teorier om digital
hilsolitteracitet och kallkritik, och hjilpa till att férsta hur anvdndarna kan utveckla en mer
kritisk och medveten attityd gentemot den typ av innehall som TikTok och andra sociala
medier erbjuder.

Ytterligare en aspekt som skulle kunna belysas i1 framtida forskning &r jimforelser mellan
olika sociala medieplattformar och hur deras design paverkar anvéndarna pa olika sétt. Hur
skiljer sig TikToks péverkan fran plattformar som Instagram, YouTube eller X? Har
anvindare pa dessa plattformar utvecklat olika strategier for att hantera algoritmer och
innehall pa ett mer hallbart sitt? En sidan jamforande studie skulle kunna ge insikter om
plattformarnas specifika design och deras langsiktiga inverkan pd anvdndarbeteenden och
vilmaende.

Genom att bygga vidare pa dessa forslag kan framtida forskning férdjupa forstaelsen for
TikToks och andra sociala mediers pdverkan péd unga vuxnas liv och ge konkreta insikter om
hur dessa plattformar kan hanteras pé ett mer medvetet och hallbart sitt.
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9. Intervjuguide

Inledning
Hej! Tack for att du vill delta i var studie.

Vi uppskattar om du svarar sé utforligt du kan. Det finns inga rétt eller fel svar — det &r dina
erfarenheter och tankar vi ar intresserade av. Forsok ocksa ténka pa att inte sdga nagot som
identifierar just dig 1 intervjun, tex “min bror Sam”, sdg bara “min bror”.

Beritta lite om dig sjalv!
- Hur gammal ér du?

- Vad dr din sysselsdttning? (studerar, arbetar, etc)
1. Vardag

Hur ofta anvénder du sociala medier 1 stort skulle du sédga?

Hur ser en dag ut for dig, typ igar, om du tdnker i din anvéndning av sociala medier dverlag?
(Vi kan titta pa skdrmtid) (plattform/app)

Kan du berétta om hur du boérjade anvinda TikTok:
- Nér borjade du och varfor du anvénder plattformen idag?
- Skulle du séga att du anviander den mer eller mindre idag 4n nir du borjade?

Lagger du upp nagot sjilv eller tittar du mest?
Vad far dig att 6ppna appen?

Brukar du interagera med innehéllet, tex kommentera/gilla/skicka vidare/spara

Vilken typ av innehall brukar du titta pa eller interagera med pa TikTok? Varfor tycker du det
ar intressant?Hur ser din ForYou sida ut? Kan vi se lite av den?

Vilken social media anvdnder du mest/gillar du mest?

Vad gillar du mest med TikTok jdmfort med andra sociala medieplattformar?
Foljer du nagon specifikt?
Kan du beskriva ett sdrskilt TikTok-klipp som paverkat dig pa ndgot sétt? Hur och varfor?

Kénner du att TikTok har en roll i att koppla dig ndrmare din omgivning eller gemenskap?
Hur?
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Diskuterar du ofta grejer fran TikTok med vénner eller familj? Vad handlar dessa samtal om?
Kan du ge ett exempel pd nédr ndgon 1 din ndrhet tipsat dig om ndgot pa TikTok?
Har du ndgonsin pausat eller dndrat ditt anvindande av TikTok medvetet?

Stimulimaterial
Vi kommer nu presentera stimuli materialet: “‘jag kommer nu visa ndgra videos fran TikTok

’

och vill hora dina reflektioner...’

https://www.tiktok.com/@inypersson/video/7436835944587709718? r=1& t=8rlz54sx8wY

https://www.tiktok.com/@carolinsjolin.fitness/video/7388108692228476193? t=8rnQzoSgN
ss& r=1

Har du nagra spontana tankar?

Ar det hir typer av videos du brukar fi upp - vad ér din erfarenhet av liknande i videos
Vad ténker du om det de sdger?
Tror du pé det eller inte?

Reflekterar du 6ver vem det dr som séger nagot pa klippen?
2. Kéllvirdering & Killkritik
Vad far du upp i ditt flode - informativt innehall eller bara underhallning?

Ar det nigon typ av innehall p& TikTok som du litar pA mer pa fn annat? Varfor? (tex vissa
konton eller personer)

Kan du berétta om nagot tillfélle dér du fatt viktig information via TikTok?
Varfor trodde du pd just den informationen

Tror du TikTok fordandrat hur du pratar om aktuella @mnen med véanner eller familj? P4 vilket
satt?

Tror du att TikTok paverkar ditt sétt att se pa varlden eller samhillet?
3. Algoritm

Tror du att TikTok ibland visar dig information som den 'tror' att du vill se?
Hur paverkar det hur du tinker pa trovérdigheten i det du ser?

Funderar du ndgot pa hur algoritmer paverkar ditt flode?
Gor du nagot for att sjdlv paverka det?
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Kan du ge ett exempel pd ndr du mérkte att den styrde innehallet i din feed?

Tror du att det sdtt TikTok presenterar information pa (t.ex. genom korta klipp och
algoritmer) paverkar hur du tar emot informationen?

Finns det ndgot med TikTok som du sjdlv tycker dr problematiskt eller som du 6nskar var
annorlunda?

Tror du att ditt anvindande av TikTok skulle fordndras om det inte fanns nigra algoritmer?
4. Nyhetskillor

Nér du ser nadgot pa TikTok som du inte dr séker pa ar sant, kollar du upp om det stimmer?
Kan du beskriva ett tillfdlle dir du insdg att nagot pa TikTok inte var sant?

Hur reagerade du?

Kan du ge ett exempel pé nér du aktivt valde att soka mer information om nagot du sag pa
TikTok? Varfor gjorde du det?

Har du ndgon gang ként att TikTok paverkat dina dsikter om ndgot &mne? Hur gick det till?

Hur skiljer sig information du far via TikTok frén det du far via traditionella medier, som
tidningar eller TV?

Finns det ndgot med TikTok som du tycker gor det battre eller sdémre dn traditionella
nyhetskallor?

Niér du ser en klipp fran TikTok som pastar ndgot viktigt eller kontroversiellt, vad ar det
forsta du tanker pa? Hur avgdr du om det dr palitligt?

Hur péaverkar det hur du tdnker om ett inldgg om det har manga gillningar eller kommentarer?

Har du négonsin ifragasatt ndgot pa TikTok som du trodde var sant fran borjan? Vad hénde
da?

Finns det ndgot mer du vill ldgga till eller ndgot du tycker vi borde ha fragat?
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