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Forord

Vi vill framfor allt tacka varandra for ett gott samarbete och roliga stunder genom hela

processen. Dessutom vill vi framfora ett stort tack till var handledare Nabi for hans goda rad
och télamod!



Sammanfattning

Bakgrund: Vild i nira relation drabbar en tredjedel av vérldens kvinnor, och ér det mest
forekommande valdsbrottet som kvinnor utsétts for. Valdet kan vara fysiskt, kinsloméssigt,
sexuellt, socialt och ekonomiskt, och det krivs flera atgdrder och typer av stottning for att
hjilpa de utsatta kvinnorna inom varden. Syfte: Syftet med denna litteraturstudie ar att belysa
upplevelser av vardmotet i varierande virdsammanhang hos kvinnor utsatta for vald i néra
relation. Metod: Studien dr en litteraturoversikt i form av en integrerad sammanstéllning av
tio vetenskapliga artiklar med kvalitativ metod. Databaserna PubMed och CINAHL anvindes
for litteratursokning. Dataanalysen gjordes enligt en modell 1 fyra steg, vilket ledde fram till
tvd huvudteman och sju subteman. Resultat: Resultatet i denna studie visade att minga
kvinnor haft negativa upplevelser av vardpersonalens bemétande 1 form av att bli misstrodda
och att inte bli tagna pa allvar. Daremot berittar kvinnor ocksd om positiva upplevelser som
de haft i varden. En annan del av resultatet visar pa att varden inte dr en séker miljo, utan ar
stressig, ouppmaérksam pa kvinnornas situation och saknar resurser. Slutsats: Kvinnor utsatta
for vald 1 ndra relation méter ibland kunnig personal dir de far stod for att hantera sin svara
situation, men oftast kommer de i kontakt med ignorant och stressad vdrdpersonal som brister
i att hjilpa dessa kvinnor. Detta bidrar till att ménga kvinnor tappar fortroende for sjukvarden
om att fa hjilp med annat 4n fysiska besvér. Kvinnor utsatta for vald i néra relation uttrycker
ett behov for tillracklig information om tillgédngligt stod och vardpersonal som bemdter dem
pa ett virdigt sitt.

Nyckelord: Bemotande, kvinnor, upplevelser, vald i néra relation, vardmiljo
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Inledning

Vald i ndra relation (VNR) drabbar ett stort antal kvinnor bade nationellt och internationellt.
Faktum é&r att en tredjedel av vérldens kvinnor ndgon géng har varit utsatta for véld 1 en nédra
relation. Detta &r ett fenomen som for offret alltid bidrar till ett lidande i flera dimensioner
samt fir en negativ paverkan pd hennes livskvalitet och hélsa. Att soka vard for skador
relaterade till valdet 6ppnar upp en chans for hdlso- och sjukvéardspersonal att stdtta och
hjdlpa kvinnorna 1 en vdldsutsatt situation, men ar nadgot som trots allt ibland forbises.
Intresset for &mnet vicktes hos forfattarna da de uppmérksammade en avsaknad av riktlinjer
och tillriacklig utbildning inom sjukskdterskeprogrammet om ldmpliga tillvigagangssitt for
att varda och beméta dessa kvinnor.

Yrkesutovande inom alla vardprofessioner kommer ndgon géng under sitt yrke att komma 1
kontakt med kvinnor utsatta for vald i néra relation, och ddrmed behovs kunskap om hur
personal inom hilso- och sjukvérden pé bésta sitt stodjer dessa kvinnor utifrdn deras unika
behov. Darmed har forfattarna valt att utga fran kvinnans perspektiv i denna studie.

Bakgrund

Vad ar vald 1 nara relation?

Vald i nara relation

Polisen (2020) definierar brott i ndra relation som ett samlingsbegrepp for ett flertal brott som
begés av en forovare som har eller tidigare har haft en relation till offret, en si kallad
ndrstdende. Den ndrstdende kan vara en partner eller tidigare partner, syskon, fordldrar och
barn. Laskey m.fl. (2019) forklarar att det finns flera typer av vald som kan utovas i en nira
relation, varav de vanligaste dr fysiskt, kinslomassigt, sexuellt, socialt och ekonomiskt vald,
och samlingsnamnet for detta dr vald i néra relation. Ett offer kan vara utsatt for en eller
multipla former av vald i en relation, och behdver darmed olika typer av vard och hjélp for att
behandla de olika konsekvenserna av valdet. Boethius (2020) menar att vald i néra relation
(VNR) ér ett komplext samhéllsproblem dé& valdshandlingarna skiljer sig mellan olika
relationer och bidrar till atskiljande konsekvenser for olika personer, och enligt Bré (u.4.)
orsakar vald 1 néra relation stort lidande f6r de inblandade och nérstdende.

Véld 1 néra relation dr en konsekvens av ojamstédlldheten mellan kvinnor och mén 1 samhéllet,
dér ménnen har en dvertagande position, och utovas ofta som en form av maktspel for att ha
makt over och kontrollera sin partner (Kiani m.fl., 2021). Enligt Polisen (2020) sker brott 1
form av vald i nira relationer oftast i hemmet, och forekommer oberoende av relationstyp,
samhillsgrupp eller vart 1 landet den utsatta befinner sig. Det dr vanligt att svartsjuka,
skilsméssokonflikter, separation och alkohol forekommer i samband med dessa véldsbrott.
Resultatet i en studie av Sporrong och Hodzic (2018) visar pa att de som utfor véld i nira
relation 1 ménga fall har en bakgrund av instabila familjeforhéllanden dér de antingen
bevittnat eller sjdlva har varit utsatta for vald. Detta da det inte &r ovanligt att ta efter
beteenden fran familjemedlemmar som ses som forebilder, vilket bidrar till att vildet blir ett
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inldrt beteende. Detta resulterar i sin tur till bland annat délig impulskontroll, samt ett
kontroll- och maktbehov. Andra riskfaktorer som kan bidra till att ndgon utsétter eller utsétts
for vald 1 en néra relation &r bland annat alkoholmissbruk samt dktenskaplig oenighet och
missnoje, eller svarigheter att kommunicera mellan partners (WHO, 2021).

Vald i nédra relation kan leda till allvarliga konsekvenser, bade kort- och langsiktiga, som
bland annat direkt fysisk skada, infektioner pa grund av sexuellt vald, migrin samt
komplikationer relaterade till graviditet som exempelvis missfall. De vanligaste
konsekvenserna av vald i néra relation dr dock psykiska, vilka framfor allt innefattar
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och depression eller postnatal depression (Laskey m.fl.,
2019). De mest fatala konsekvenserna som véld i néra relation kan bidra till ar drép eller
sjdlvmord (WHO, 2021).

Valdets omfattning

Vald i ndra relation dr ett globalt samhéllsproblem som WHO (2021) uppskattar att 1 av 3
kvinnor 1 varlden har varit utsatt for, och ar det frimsta valdsbrottet som kvinnor utsétts for.
Det dr ndr en person i ens narhet utfor valdet, och dér forekommer det framst psykiskt och/
eller sexuellt vald. Enligt Socialstyrelsen (2023) drabbas kvinnor oftare &n mén av upprepat
och mer allvarligt vald, och i fallen av vald mot kvinnor ar férovaren i majoritet en man. Det
finns fortfarande ett stort morkertal i brottsfall om méns vald mot kvinnor och om vald i nira
relationer (Jimstilldhetsmyndigheten, 2022), men av de 14 228 personer som ar 2022 var
misstiankta for misshandel mot kvinnor 18 ar eller dldre, var 11 662 for6vare man och 2 563
forovare kvinnor (Bré, 2023a).

Bré (2021), som redovisar svensk statistik, visar pa att 80 % av misshandelsbrotten ar 2020
mot kvinnor begicks av en nirstaende eller andra bekanta gdrningspersoner. Detta géller 4ven
dodligt vald dér andelen kvinnor som utsétts for dodligt vald i parrelation, det vill sdga av sin
partner, ir hogre jimfort med de mén som utsitts for dodligt véld i parrelation. Ar 2021 blev
15 kvinnor offer for dodligt vald i parrelation, jamfort med endast fyra midn som drabbades av
detta (Bra, 2023b). Ur ett globalt perspektiv begas minst ett av sju mord av nagon i en néra
relation med offret, och dven globalt sett dr kvinnor det mest forekommande offret dé risken
for de att drabbas av detta dr sex ganger hogre dn for mén (Stockl et al., 2013).

Valdets normaliseringsprocess

Genom valdsutdvningen blir den véldsutsatta tvungen att 1 allt storre utstrackning anpassa sig
till ett vardagsliv ddr valdet dr en naturlig del av det. Denna anpassning bidrar ofta till
isolering och dirtill ett utdkat beroende av vdldsutovaren. P4 grund av att det emellanat
forekommer perioder utan vald dr det mdjligt for den utsatta att bibehalla hoppet om att
relationen kan foréndras till det béttre och att dvergreppen kan fa ett slut. Normalisering och
anpassning kan bli en dverlevnadsstrategi for den utsatta i de fall d& overgreppen fortgar och
eskalerar. En konsekvens av detta dr att sjdlvkénslan och sjdlvfortroendet hos den utsatta
succesivt sjunker relaterat till en psykologisk nedbrytningsprocess. Det forekommer att offret
internaliserar de anledningar som valdsutdvaren menar ligger till grund fér misshandeln,



vilket innebir att den utsatta gor forovarens verklighetsuppfattning till sin egen (Lundgren,
2004; Nationellt centrum for kvinnofrid, 2023).

Normaliseringsprocessen dr ett begrepp som kan anvindas for att forklara hur en person
anpassar sig till valdet nér denna intensifieras samt vad det far for konsekvenser. I borjan av
en relation med en partner som senare blir valdsutdvare, uttrycker véldsutsatta att de
uppskattar intensiteten i forhéllandet och bekréftelsen som de far. Véldsutdvaren alternerar
mellan att visa dmhet och omtanke med att utféra vdldshandlingar, vilket leder till att den
valdsutsatta internaliserar valdet, det vill séga att hen skuldbeldgger sig sjdlv for misshandeln
och borjar se anledningarna till valdsutdvningen ur fordvarens perspektiv. Detta 1 sin tur leder
till att den som utsétts for vald normaliserar det och pa grund av det inte alltid upplever sig
som véldsutsatt (Ormon, 2019).

Omvardnadsbegrepp

Personcentrerad vard

En av kdrnkompetenserna for en legitimerad sjukskoterska dr att arbeta personcentrerat
(Svensk sjukskoterskeforening, 2023). For att varden ska vara personcentrerad ska denna
genomforas i partnerskap med patienten och om patienten onskar det dven dennes nérstédende,
dar bibehéllandet av vardighet och integritet star i centrum. Den personcentrerade varden
karakteriseras av att patienten betraktas som en person med sévil individuella behov som
resurser samt forvantningar och varderingar. Motet mellan patienten och sjukskoterskan ska
utgd fran den unika personens berittelse och den kinnetecknas av en inbdrdes 6ppenhet for
den andra partens kunskap (Byrne m.fl., 2020).

Vérd som &r personcentrerad efterstravar att lyfta fram hela personen och arbetar mot att
tillgodose dennes andliga, psykiska, existentiella och sociala behov i lika h6g omfattning som
de fysiska behoven. Varje enskild persons och vardtagares egen upplevelse och tolkning av
ohilsa ska respekteras och bekréftas, vilket dven innebér att varden bor utformas utifrén
denna tolkning med malet att framja hélsa utifran vad hilsa har for innebord for den enskilda
personen (Svensk sjukskoterskeforening, 2010). Vidare innebér ett personcentrerat
forhéllningssitt att bade personens perspektiv som den professionellas yrkesutovarens
perspektiv ska ha lika giltighet (Ekman m.fl., 2011).

Enligt Ohlén och Friberg (2019) #r ett grundantagande for den personcentrerade vérden att
den som blir patient inte automatiskt blir sin sjukdom eller sina symtom, utan forblir kapabel
med sina olika resurser och prioriteringar trots sitt lidande. Att som sjukskdterska
uppmaérksamt lyssna pa vad den vardsokande personen séger och inte sdger, for att pa s sétt
forsoka forstd denne pa ett sédtt som leder till att personen kénner sig forstadd dr kirnan 1 det
personcentrerade forhdllningssittet. Ekman m.fl. (2011) understryker att dokumentation av
sévil patientens vérderingar, preferenser och dvertygelser som dennes delaktighet 1 den egna
vérden &r central for att kunna sikra partnerskapet mellan patient och virdgivare. Nar det
kommer till vildsutsatta kvinnor som ofta ar sdrbara och befinner sig i en sirskilt utsatt
position bor sjukskoterskor och annan virdpersonal arbeta utifrén ett personcentrerat
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forhédllningssitt, vilket bland annat kan bidra till att kvinnan kénner sig lyssnad pé och
forstadd (Ormon, 2019).

Kommunikation

For att pa ett enkelt sétt forklara vad kommunikation innebar kan det jaimforas med ett utbyte
av olika signaler som sker mellan ménniskor. Dessa olika signaler kan dels ta sig i uttryck i
form av icke-verbal kommunikation, det vill sdga kroppsspraket, dels i verbaliseringen av ett
eller flera ord som tillsammans bildar meningar och som forstds som det talade spraket. For
att en fungerande kommunikation ska kunna ske, ar det framfor allt lyssnaren och dennes
kapacitet som dr avgorande (Baggens & Sandén, 2019; Fossum, 2019; Nilsson &
Waldemarson, 2021).

Enligt Baggens och Sandén (2019) dr det talade spraket 6verldgset kroppslig kommunikation
dé det genom dess anvindning ger ménniskor tillgdng till att bland annat 16sa problem och att
samspela med varandra. Vidare kan spraket bidra till att skapa gemenskap och forstéelse
mellan ménniskor, under forutséttningen att hansyn visas under utbytet. Spraket dr en mycket
viktig del av kommunikationen som sker mellan sjukskdterskan och patienten och dess
anvandande dikterar hur vél parterna forstar varandra eller risken att de talar forbi den andra,
med f6ljden att viktiga budskap gér forlorade.

I sitt omvérdnadsarbete anvénder sjukskoterskan sig standigt av kommunikation. Ibland ar
kommunikation i form av exempelvis samtal med patienten den huvudsakliga omvéardnaden
och 1 andra fall 4r samtalet en mindre del av omvardnaden, diar den huvudsakliga aktiviteten
till exempel &r att stodja en patient med att byta kldder. Under klddbytet kommunicerar
sjukskoterskan genom hur hen beror patientens kropp med sina hénder, vilket skulle kunna
vara med hérda och otaliga rorelser eller med mjuka och lugna rorelser. Dessa olika sétt att
rora vid patienten pa kan bidra till olika upplevelser hos denne, exempelvis av obehag eller av
vélbefinnande (Baggens & Sandén, 2019).

Kvinnor som utsatts for grova dvergrepp och/eller kriankningar, sdsom vald i néra relation,
har pa grund av detta en tendens att nedvérdera sina egna kroppar. Som konsekvens av denna
nedvirdering tolkar de oftast sddant de erfar pa ett sitt som leder till att de upplever att de blir
krénkta pa nytt. Vardpersonal som &r omedvetna om dessa kvinnors fordndrade tankemonster
bidrar i stor utstrackning, dock inte avsiktligen, till att kvinnorna &terupplever tidigare
trauman genom personalens bemotande och sétt att agera (Robertson, 2019).
Sjukvardspersonal upplever det ofta som utmanande att i arbetet méta individer som bér pa
traumatiska erfarenheter, diremot finns det utarbetade sétt att bemo6ta och kommunicera med
dessa personer for att gora motet behagligare for bada parterna. Hur vardpersonalen upplever
motet kommuniceras till patienten genom bland annat kroppsspraket och rosten, darfor ar det
vardefullt att som véardare bibehalla ett lugn och undvika att hdja rosten eller att hastigt skapa
avstand till patienten. Att validera patienten, som kan vara en valdsutsatt kvinna, dr ocksa
viktigt. Vid validering bekriftas patienten och ddrmed ocksa dennes tankar och kénslor, vilka
ses som betydelsefulla och begripliga utifrdn patientens situation. Ett validerande
kommunikationssatt dr positivt pa flera sitt da det till exempel bidrar till att patientens
sjalvrespekt okar, att en god vardrelation skapas och att uppkomsten av negativa emotioner
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minskar. Vidare kan vardaren anvidnda en enkel och tydlig kommunikation for att underlétta
forstaelsen mellan parterna, da den traumatiserade kvinnan kan lida av
koncentrationssvarigheter och forsimrad uppméarksamhet. Ett bemdtande som karakteriseras
av viarme, empati och nirvaro ar ocksa centralt i motet med den valdsutsatta kvinnan (Gusi¢
& Sodergaard, 2019).

Vardrelation

En vardrelation kan vara kort eller 1angvarig och ér den kontakt som uppstar mellan patient
och professionell virdgivare (Nystrom, 2019). Vardrelationen &r central 1 vardandet av
patienten (Almerud Osterberg & Rahmgqvist, 2019) och kinnetecknas av vardgivarens
professionella engagemang dir vardgivaren har formdga att anvéinda sin kunskap och
erfarenhet. Enligt Scheffelaar m.fl. (2018) dr vardrelationens kvalitet avgorande for vilken
kvalitet den generella varden har, och for att mgjliggora att en god vardrelation faststills &r
det av vikt att vardpersonalen i team utdvar samarbete och god kommunikation.

En vérdrelation karakteriseras av trygghetsskapande och bidrar till vdlbefinnande, trots
ohilsa. I manga fall leder vardrelationen dven till att lindra lidande, och kan pa dessa sitt
liknas vid en terapeutisk relation. Véardrelationen mellan en patient och vardgivare kan
befinnas i flera &r, utan att ndgon av parterna har forvantningar pa ndgon form av utveckling
eller forandring, och med hjilp av en god vardrelation kan patienten utvecklas i att hantera
svarigheter 1 vardagslivet trots ohélsa (Nystrom, 2019). Att som vardare till en patient lyssna
pa patienten dr grundlidggande for att skapa en god vardrelation (Koskinen, 2022). Det dr
enligt Nystrom (2019) vardgivarens ansvar att se till att vardrelationen dr personlig, men inte
privat, genom att fora dialog med patienten for att forstd dennes tankar och kanslor. Trots
vikten av detta dr det ndgot som ofta missas eller bortprioriteras pa grund av tidsbrist bland
vardpersonalen.

For att sikra en 0kad kvalitet pa vardrelationen mellan vardgivare och patient ar det viktigt
att patientens personliga historia kénns vid och forstas av vardpersonalen. Att pa flera plan
forstéd patientens situation och behov mojliggor for en bittre vardrelation dé patienten kdnner
sig som en faktisk person i vardpersonalens 6gon, och inte bara som ett nummer (Scheffelaar
m.fl., 2018). Almerud Ostberg och Rahmqvist (2019) forklarar att forstielse for och att kunna
bemota en patients beréttelse dr av dnnu storre vikt 1 motet med valdsutsatta patienter. Det
giéller att vara lyhord och att vara beredd pa att mota det som patienten kan komma att séga
om sin situation. Om sjukskoterskan inte besitter dessa kunskaper riskerar patienten att
ateruppleva trauman samt uppleva kinslor av skam och skuld. Enligt Wiklund Gustin (2019)
riskerar dven ett vardlidande att uppsta nar valdsutsatta kvinnor soker vard, och detta pé
grund av véardpersonalens bristfilliga hallning och 4r en konsekvens av vardrelationens
karaktér. Att skapa tillit 1 vardrelationen dr dirmed av vikt for att patienten skall ha
fortroende for vardaren, vilket forutsitts av vardarens formaga att visa dppenhet,
engagemang, fortroende och palitlighet (Swenurse, 2016).

De tre beskrivna omvardnadsgreppen hianger tydligt ihop och gar alla in i varandra.
Exempelvis finns det ett samband mellan ett kommunikationssitt mellan vardare och patient
som préglas av validering och chansen for utvecklingen av en god vardrelation mellan
parterna, vilket forklaras av Gusi¢ & Sodergaard (2019). Som tidigare ndmnts dr lyssnandet
en central del av en fungerande kommunikation och enligt Ohlén och Friberg (2019) ér denna
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aspekt av kommunikationen en grundforutsittning for den personcentrerade virden. Chansen
for att en god vardrelation ska skapas mellan vardtagaren och vardaren 0kar nér vardaren lér
kdnna och sitter sig in i patientens unika situation (Scheffelaar m.fl., 2018), dir en
forutsittning for att lara kdnna patienten &r att utga fran dennes egna beréttelse. Patientens
berittelse dr grunden i den personcentrerade varden (Byrne m.fl., 2020).

Problemformulering

Vald 1 néra relation &r ett samhaéllsproblem dér kvinnor i majoritet dr de utsatta. Detta bidrar
till att manga kvinnor soker vard pa olika vardinstanser, for olika skador samt besvér
relaterade till vdldet. VAld av alla typer riskerar att bidra till negativa hilsokonsekvenser for
den valdsutsatta, bade direkt i samband med valdet och i framtiden, och den valdsutsatta har
en visentligt 6kad risk att drabbas av savil psykiska som somatiska besvér relaterat till
véldet.

Vérden har ett stort ansvar 1 att stodja dessa kvinnor da det ofta dr det forsta stéllet som
kvinnorna soker hjdlp pd. Men upplevelsen av den erhallna varden préglas bland annat av
relationen mellan vardare och patient, och kan bidra till bade positiva och negativa
upplevelser hos kvinnorna. Denna studie kan ddrmed forhoppningsvis bidra med kunskap om
kvinnans upplevelser av motet med varden 1 samband med att hon soker vérd relaterat till
vald 1 néra relation.

Syfte

Syftet med denna litteraturstudie dr att belysa upplevelser av vardmétet i varierande
vardsammanhang hos kvinnor utsatta for vald i ndra relation.

Metod
Design

En litteraturstudie har valts som metod for detta examensarbete, vilket dr en vanlig metod for
examensarbeten pd kandidatniva. Syftet med att genomfora en studie baserad pa
vetenskapliga artiklar dr for detta arbete att skapa en 6verblick av den nuvarande kunskapen
inom omvérdnadsomradet, samt att utifrdn befintlig forskning sammanstélla ett resultat. Vid
genomforandet av en litteraturdversikt gors ett systematiskt urval av forskning inom ett
avgriansat omrade relevant for sjukskoterskans kunskaps- och kompetensomréde (Friberg,
2022b). Litteraturstudien gors i form av en integrerad sammanstéllning av kvalitativa data
enligt Friberg (2022a).

Litteratursokning
For att hitta relevanta artiklar utifrén studiens syfte anvédndes en strukturerad litteraturskning
(se Bilaga 1). De databaser som anvints for att soka efter relevanta artiklar var CINAHL och
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PubMed. CINAHL @pnefattar data som ror omvéardnad och PubMed samlar information om
hilsa och medicin (Ostlundh, 2022).

Under litteratursokningen exkluderades vissa artiklar utifrén de inklusions- och
exklusionskriterier som valts for att kunna bedoma kéllornas kvalitet och relevans. Dessa
kriterier utformas enligt Friberg (2022c) utefter studiens syfte och problemformulering. Pa
CINAHL gjordes avgransningen “Peer-reviewed”, samt enbart inkludering av
originalartiklar, vilket enbart visar soktraffar av artiklar som &r publicerade i vetenskapliga
tidskrifter (Ostlundh, 2022). De artiklar som dérmed inkluderats i denna litteraturstudie 4r
peer-reviewed och originalartiklar publicerade mellan &r 2000 och 2023. Artiklar som endast
inkluderade gravida kvinnor och/eller kvinnor med funktionsnedsittningar exkluderades.
Likasé artiklar som endast omfattade mén da denna studie syftar till att belysa kvinnors
upplevelser. Ingen exklusion av geografiska omraden har gjorts i detta arbete, vilket innebér
att alla lander inkluderades 1 sokningen och urvalet av artiklar.

For att sammanstédlla relevanta sokord till studiens syfte har SPICE-modellen anvénts enligt
tabellen nedan.

Tabell 1: SPICE-modellen

Setting Perspective Interest Comparison Evaluation

Halso- och Kvinnans Kvinnor utsatta (Ej aktuellt i Kvinnans

sjukvarden perspektiv for vald i néra denna studie) upplevelser av
relation vardmotet

Sokord relaterade till SPICE- modellens fem komponenter kunde dérefter utformas. Vissa
sokord varierade mellan databaserna, men gemensamma nyckelsokord var “intimate partner
violence”, "patient satisfaction/experience”, "attitude to health” och ”female”. Dessa var
relaterade till studiens syfte, och for att hitta synonymer till nyckelsokorden anvidndes Svensk
Mesh och CINAHL Subject Headings. Forfattarna gjorde till en borjan testsokningar for att
se vilka sokord som gav relevanta tréffar, och padborjade dérefter en noggrann och

strukturerad informationssokning.

For att utforma en strukturerad informationssdkning har en boolesk soklogik anvints. Det ér
en metod som kombinerar valda s6kord med operatorer séisom AND, OR och NOT
(Ostlundh, 2022). Alla tre operatorer har anviints for litteratursdkningen i detta arbete. NOT
anvéndes for att exkludera gravida kvinnor, vilket dd blev "NOT pregnancy”. OR anvéndes
for att soka pa flera synonymer samtidigt, och AND anvéndes for att skapa block med de ord
som behovde ingd 1 sokningen.

Kvalitetsgranskning

Alla artiklar som valdes att granskas blev kvalitetsgranskade av forfattarna separat till en
borjan. For kvalitetsgranskning anvéndes Fribergs (2022) granskningsfragor for kvalitativa
studier (se Bilaga 3). Sedan gick forfattarna tillsammans igenom vardera artikel och nadde
konsensus om artiklarnas kvalitet dir det avgjordes om artiklarna var av 1dg, medel eller hog
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kvalitet. Kvaliteten bestimdes utifrédn Fribergs (2022) granskningsfragor och ett podngsystem
dér varje frdga bidrog till 0—1 podng, dir maximalt antal podng &r 13. Ett (1) podng motsvarar
att den enskilda delen/fragan som granskas ér tydlig och vélbeskriven. Ett halvt (0,5) poidng
motsvarar dirmed en otydlig/bristfallig beskrivning. Noll (0) poang tyder pa att beskrivning
av den granskade delen/frdgan saknas i artikeln. Detta podngsystem presenteras 1 “Bilaga 4”.
For hog kvalitet krdvdes det att artiklarna hade sammanlagt 10,5 poang eller mer (ca 80%)),
for medel kvalitet 9 podng eller mer (ca 70%). Artiklar som var av lag kvalitet (mindre &n 9
poéng) eller artiklar som inte svarade till studiens syfte exkluderades, vilket resulterade i att
10 artiklar kvarstod att anvinda i denna studie. Genom kvalitetsgranskning ansag forfattarna
att 5 artiklar var av medel kvalitet, samt att 5 artiklar var av hog kvalitet. Av de artiklar som
inkluderades i denna studie anvinde alla en kvalitativ ansats.

Dataanalys

Vid genomforandet av dataanalysen tillimpades den modell i fyra steg som Friberg (2022a)
presenterar for analys av kvalitativ forskning. Under kvalitetsgranskningsprocessen
paborjades det forsta steget i dataanalysen, dir forfattarna till den aktuella studien ldste
igenom och kvalitetsgranskade de valda artiklarna. Nar samtliga artiklar kvalitetsgranskats
lastes dterigen de valda artiklarna enskilt av bada forfattarna. Efter ldsning av samtliga
artiklar, lastes artiklarnas resultatdelar ytterligare fler ganger 1 syfte att identifiera de mest
relevanta fynden (det vill siga de meningsbédrande enheterna) i relation till syfte och
problemomréde for denna litteraturstudie. Vidare menar Friberg (2022a) att for att mojliggora
en analys av studiernas resultat behover en sammanstéllning (det vill sdga en oversikt) av
resultatet fran vardera studie goras. Ddrmed var detta nista steg i analysen. Nar en
sammanstéllning av studiernas resultat och de nyckelfynd som kunde identifieras i relation
till syftet gjorts, jamfordes resultaten fran de olika studierna i syfte att identifiera likheter och
skillnader. Detta steg i analysprocessen arbetade forfattarna med gemensamt. Direfter
diskuterade forfattarna kring de identifierade likheterna och skillnaderna mellan studiernas
resultat, vilket sedan ledde fram till formandet av teman och subteman.

Naér det under analysprocessen uppkom osdkerheter kring den exakta inneborden av vissa ord
forekommande i artiklarna, anviandes olika Oversittningsverktyg for att Gversétta dessa ord
frén engelska till svenska. Under dataanalysens ging diskuterade och reflekterade forfattarna
kring den egna forforstaelsen som blivande sjukskoterskor, och om hur
sjukskoterskeutbildningen tycks ha en avsaknad av undervisning for hur varden av
véldsutsatta kvinnor skall utforas.

Forskningsetik

Att ta stéllning och ansvar till etiska 6verviganden 1 studier dr grunden for forskningsetik
(Olsson & Sorensen, 2021). Detta ér av betydelse for att undvika att personer pa nagot sétt
utnyttjas eller tar skada av forskningsstudier (Kjellstrom, 2023). Darmed ar kravet for att
artiklar skall inkluderas i detta arbete att studierna som genomforts har fétt ett etiskt
godkénnande fran en granskningsndmnd, vilket &r ett krav som samtliga inkluderade artiklar
uppfyller. Ytterligare etiska aspekter som studierna skall ha tagit hinsyn till &r att ndgot etiskt
resonemang skall foras i relation till valet av metod, samt att deltagarnas konfidentialitet
bibehills. Konfidentialitet innebér att inga personliga uppgifter, som gor att deltagarna kan
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identifieras, far bendmnas i artikeln for att bevara deltagarnas integritet. Kjellstrom (2023)
forklarar att konfidentialitet kan upprétthallas genom att byta ut namn pé personer och
exkludera geografiska data samt arbetsplatser. Dessa krav var noggrant identifierade for varje
vald artikel till denna studie, och de artiklar som saknade dessa etiska krav exkluderades.

Annu ett krav som stélldes p4 artiklarnas etiska forhallningssitt ir att det i samtliga artiklar
skall beskrivas att deltagarna fatt ge informerat samtycke innan insamling av information fréan
deltagarna paborjas. Informerat samtycke uppfattas olika inom forskningsvirlden, men
innebdr 1 princip att deltagare 1 en studie fatt information om studien och dess syfte, samt
sjdlva kan vilja om de vill delta genom att ge samtycke till detta (Kjellstrom, 2023). Alla
inkluderade artiklar har ddrmed pévisat informerat samtycke frén deltagarna.

Resultat

Utifran analysen av de tio valda artiklarna skapades tva huvudteman: ”Upplevelser av hdlso-
och sjukvdrdspersonalens bemotande och "Upplevelser av vdrdens praktiska aspekter”,
vilka mynnade ut i flera subteman. Dessa redovisas i nedanstaende tabell.

Tabell 2. Teman respektive subteman

Teman Subteman
Upplevelser av hdlso- och * Att kinna sig misstrodd och ignorerad
yjukvardspersonalens bemotande % Avsaknad av holistiskt forhdllningssditt
% Positivt bemotande frdan virdpersonalen
+ Negativt bemotande fran virdpersonalen
Upplevelser av vardens praktiska % Begrdnsad tid och stressiga miljoer
aspekter  Ndr vdldsforovaren dr nédrvarande
+ Information och andra stodjande resurser

Upplevelser av hilso- och sjukvirdspersonalens bemotande

Att kanna sig misstrodd och ignorerad

Manga av kvinnorna beskriver hur de i olika vardsammanhang upplevt att de inte blivit
trodda pa och/eller rent av ként sig ha blivit ignorerade av personal inom hélso- och
sjukvarden sasom exempelvis ldkare och sjukskdterskor (Dienemann m.fl., 2005; Larsen
m.fl., 2014; Pratt-Eriksson m.fl., 2014; Reeves & Humphreys, 2018; Zink m.fl., 2004;
Ormon m.fl., 2014). Vidare beskriver Ormon m.fl (2014) att sidant som kunde ge upphov
till en 6kad kénsla av att vara misstrodd var brutna 16ften om stdd, dédr upplevelsen av att
inte bli trodd pé ledde till kdnslor av att vara dvergiven. I vissa fall diar kvinnor
anfortrodde sig till vardpersonal och berittade om sina traumatiska erfarenheter dir de
utsatts for vald, togs dessa erfarenheter inte pa allvar (Nemoto m.fl., 2006; Reeves &
Humphreys, 2018; Yam, 2000; Zink m.fl., 2004; Ormon m.fl., 2014). De ildre kvinnorna i

13



Zink m.fl. studie fran 2004 beskrev hur de kunde {4 stdmpeln som “gnillspik™ i samband
med deras avsldjande om att de blivit utsatta for vald av sin partner. Flera av kvinnorna
som deltog i studien av Pratt-Eriksson m.fl. (2014) och som var av utldndsk hdarkomst
beskrev hur de kédnde sig sérskilt ignorerade och fornedrade vid kontakt med véarden.
Nemoto m.fl. (2006) beskriver att en motvillig acceptans om att inte erhélla ndgon hjélp
frdn vardpersonalen gillande fragor om utsatthet for vald i néra relation fick infinna sig
hos kvinnorna. I likhet med detta skriver Reeves & Humphreys (2018) om en kvinna som
ként sig forminskad och arg, samt upplevt att hon inte l&ngre kunde bli hjdlpt av eller lita
pa vardpersonal inom den psykiatriska varden efter att ha berdttat om sina erfarenheter av
vald och inte ha blivit tagen pa allvar. Vidare beskrivs hur kvinnorna kunde uppleva att de
inte fick mdjlighet att dela med sig av sin beréttelse, da det fanns ganger da de inte blev
lyssnade pa av hélso- och sjukvéardspersonal (Heron m.fl., 2022; Larsen m.fl., 2014; Pratt-
Eriksson m.fl., 2014; Yam, 2000).

Avsaknad av holistiskt férhallningssatt

En majoritet av artiklarna beskrev erfarenheter dér vardpersonal gett mer uppmaérksamhet &t
medicinska diagnoser én det vald som kvinnorna upplevt eller upplever (Larsen m.fl., 2014;
Nemoto m.fl., 2006; Pratt-Eriksson m.fl., 2014; Reeves & Humphreys, 2018; Yam, 2000;
Ormon m.fl., 2014). Ormon m.fl. (2014) beskriver att kvinnorna fatt hora fran vardpersonal
att valdet var lagre prioriterat dn faktiska diagnoser eller mental ohélsa, och 1 samma artikel
beskrivs det hur vardpersonal, trots att kvinnorna varit 6ppna med att valdet de utsatts for ar
anledningen till deras mentala ohélsa, ignorerat valdet och dess befintlighet. En
aterkommande foreteelse i flera av artiklarna var virdpersonalens avsaknad av holistiska
forhédllningssatt da vardpersonal fokuserat pa medicinska diagnoser 1 stéllet for att forstd
sambandet mellan det upplevda valdet och den ohilsa som kvinnorna upplever (Larsen m.fl.,
2014; Nemoto m.fl., 2006; Reeves & Humphreys, 2018). Att vardpersonal, framst ldkare, var
ovilliga att inse eller saknade kunskap om sambandet mellan trauma och hélsokonsekvenser
kunde, enligt Reeves och Humphreys (2018), bidra till att vissa kvinnor kinde sig pressade
till att ta emot medicin som de egentligen kdnde sig motvilliga till. Larsen m.fl. (2014) och
Nemoto m.fl. (2006) ndmner hur ldkare inte undersoker grunden till de hdlsoproblem som
kvinnorna upplever, och kallar detta f6r en ”snabb losning genom medicinering” (Larsen
m.fl., 2014, s. 369). Yam (2000) ndmner diremot att alla kvinnor 1 studien beskrev den
medicinska behandlingen som de mottog for deras fysiska skador som positiv, men att
psykiatriker och sjukskdterskor tenderade till att inte adressera valdet, utan 1 stillet bara sag
den fysiska utsidan.

I vissa vardsammanhang hade kvinnorna erfarenhet av att patienter med faktiska diagnoser,
skador och sjukdomar fick mer uppmaérksamhet én offer for véld i néra relation (Pratt-
Eriksson m.fl., 2014). En kvinna beskrev det som att ”... du madste ligga déd pad
akutmottagningen for att de ska hjdlpa dig!” (Pratt-Eriksson m.fl., 2014, s. 3—4). Till skillnad
frdn majoriteten av artiklarna som forklarar erfarenheter av mer fokus péd diagnosen 4n valdet
sa tog endast en artikel upp positiva erfarenheter av nir psykiatriker adresserade och faktiskt
hjilpte ett flertal kvinnor att forstd sambandet mellan vildets forekomst och deras
hilsoproblem (Zink m.fl., 2004).
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Positivt bemdtande fran vardpersonalen

Kvinnorna beréttar &ven om situationer i vilka de kommit i kontakt med hélso- och
sjukvérdspersonal som upplevts som empatiska (Dienemann m.fl., 2005; Heron m.fl., 2022;
Zink m.fl., 2004; Ormon m.fl., 2014) och vénliga (Dichter m.fl., 2015; Yam, 2000; Ormon
m.fl., 2014). I liknande anda illustreras vardsituationer 1 vilka kvinnor upplevt personal som
forstdende (Dienemann m.fl., 2005; Heron m.fl., 2022; Reeves & Humphreys, 2018). Vidare
beskrivs erfarenheter dar kvinnornas upplevelser av vald bekriftats av vardpersonal som
positiva (Heron m.fl., 2022; Zink m.fl., 2004; Ormon m.fl., 2014). Reeves och Humphreys
(2018) skriver att tre av kvinnorna som deltagit i deras studie berittat om tillfallen da
vérdpersonalen dgnat extra tid it att anpassa den givna vérden efter deras individuella behov.
En kvinna forklarade att hon kédnde sig mer bekvim med att 6ppna upp sig om sin utsatta
situation nér en sjukskoterska borjade att lyfta fragan om partnervéld pa ett indirekt satt,
innan hon fragade ifall kvinnan sjélv blivit utsatt (Yam, 2000). Att avsitta tid till att lyssna pé
kvinnorna upplevdes som omhindertagande (Ormon m.fl., 2014) och hjilpsamt (Heron m.fl.,
2022; Zink m.fl., 2004). I likhet med detta vittnar en kvinna om en erfarenhet da en ldkare
skapat en speciell mojlighet for kvinnan att tala om sina erfarenheter av véld och hur mycket
hon uppskattat detta eftersom det fick henne att kénna sig vardefull (Nemoto m.fl., 2006).

Negativt bemdtande fran vardpersonalen

Beteenden hos vardpersonalen som uppfattats som negativa och bidragit till sdémre
upplevelser av hélso- och sjukvarden har beskrivits av de valdsutsatta kvinnorna (Dichter
m.fl., 2015; Dienemann m.fl., 2005; Larsen m.fl., 2014; Nemoto m.fl., 2006; Pratt-
Eriksson m.fl., 2014; Reeves & Humphreys, 2018; Yam, 2000; Zink m.fl., 2004; Ormon
m.fl., 2014). En avsaknad av empati hos sjukvardspersonalen har exempelvis beskrivits av
en del kvinnor (Pratt-Eriksson m.fl., 2014; Yam, 2000; Zink m.fl., 2004). Pa liknande spér
har moéten med ovénlig personal skildrats av vissa vardsokande kvinnor (Pratt-Eriksson
m.fl., 2014; Dienemann m.fl., 2005; Dichter m.fl., 2015). Vidare beskrivs situationer dar
kvinnor erfarit att vArdpersonal lagt skulden pa kvinnan for det vald som hon utsatts for
(Yam, 2000; Ormon m.fl., 2014). I Nemoto m.fl. (2006) belyser forfattarna kvinnors
upplevelser av personal som patriarkaliska, da dessa tycktes vdrdera makarnas yttranden
hogre dn kvinnornas. Enligt Dienemann m.fl. (2005) samt Reeves och Humphreys (2018)
beskrevs personal i vairdsammanhang emellanit som nedlatande gentemot de utsatta
kvinnorna. En kvinna beskrev hur hon upplevde en véardgivare som démande i samband
med att hon avslojade sina erfarenheter av partnervald for personen och att det vackte en
kinsla av otrygghet i henne (Dichter m.fl., 2015). Vardsituationer i vilka kvinnor kommit i
kontakt med personal som betraktats som kontrollerande, dér 1 stéllet for att friga om vad
de ville gora, sa at kvinnorna vad de skulle gora, har dtergetts i Yam (2000).

Upplevelser av virdens praktiska aspekter

Tidsbrist och stressiga miljoer

I flera av artiklarna belyste deltagande kvinnor en stressig vardmilj6 (Pratt-Eriksson m.fl.,
2014; Yam, 2020; Ormon m.fl., 2014) eller mdten med varden dir tiden var begrinsad
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(Heron m.f., 2022; Nemoto m.fl, 2006; Ormon m.fl., 2014). Detta ansags i flera av artiklarna
som en begransning for kvinnorna att avsloja valdet som de dr utsatta for (Heron m.fl., 2022;
Nemoto m.fl., 2006; Ormon m.fl., 2014). Dienemann m.fl. (2005) beskriver att pa grund av
ett hogt antal patienter som vardgivaren skall triffa varje dag sa uppstar denna barriir dér
tiden for att lyssna inte ricker till. Ormon m.fl. (2014) beskriver att det inte fanns ndgon
tidsmissig mojlighet 6verhuvudtaget att prata med personalen inom den psykiatriska
vardmiljon som ocksa var stressig och dar bedomningen av en patient gick fort. Den stressiga
erfarenheten av vdrdmiljon kunde, 1 andra vardsammanhang, beskrivas som “atf varden
skedde skyndsamt” (Pratt-Eriksson m.fl., 2014, s. 5), och att vardpersonal hade ett stressat
och forhastat tillvagagangssitt (Yam, 2000). En kvinna i studien av Yam (2020) sag
sjukskoterskan som “’for upptagen for att lyssna pa hennes situation” (s. 467). Pa grund av
den stressiga miljon och korta tiden som var tilldelad patienterna att prata med
vardpersonalen trodde en kvinna 1 studien av Heron m.fl. (2022) att hennes ldkare inte hade
tid for hennes avslojande, och i studien av Pratt-Eriksson m.fl. (2014) belyste ett flertal
kvinnor att de kénde sig i vigen, som ett besvir och sdgs som att de slosade personalens tid.

Nar valdsforovaren ar narvarande

Ett aterkommande tema 1 studierna &r erfarenheter dir kvinnornas férovare varit nirvarande
under métet med varden (Dienemann m.fl., 2005; Heron m.fl., 2022; Reeves & Humphreys,
2018; Zink m.fl., 2004). Detta kunde bero pa att kvinnorna delade samma ldkare som deras
partner (Heron m.fl., 2022; Zink m.fl., 2004), vilket bidrog till att mdjligheterna for att prata
om valdet var begriansade med forovaren nirvarande. I studien av Zink m.fl. (2004) gillde
detta mer &n en femtedel av de deltagande kvinnorna. I andra studier kunde det helt enkelt
bero pa att deras vdldsamma partner eskorterat de till akutmottagningen (Dienemann m.fl.,
2005; Reeves & Humphreys, 2018) eller vid andra tillfdllen nér kvinnorna besokte varden
(Heron m.fl., 2022). Kvinnorna i studierna av Dienemann m.f. (2005) och Heron m.fl. (2022)
forklarade att vardpersonalen inte gav de nadgon chans att tala i enskildhet utan partnerns
ndrvaro. Nar offret traffar vardpersonal tillsammans med sin vdldsamma partner skapas dnnu
en barridr for att kunna avsloja valdet (Heron m.fl., 2022; Reeves & Humphreys, 2018; Zink
m.fl., 2004). Reeves & Humphreys (2018) forklarar dven att nér forovaren dr ndrvarande vid
motet med hilso- och sjukvarden utsétts kvinnan for ett fortsatt hot, vilket bidrar till en kidnsla
av isolering och hjilploshet. Slutligen talar Heron m.fl. (2022) om fall dér kvinnorna erfarit
att deras partner lyckats manipulera vardpersonalen, och dér en kvinna forklarade att ”dven
utbildade personer som ldkare blev lurade” (s. 538).

Information och andra stédjande resurser

Resultaten i ett flertal artiklar visade pa att kvinnorna erfarit bristfallig information fran
varden (Dichter m.fl., 2015; Heron m.fl., 2022; Larsen m.fl., 2014; Pratt-Eriksson m.fl.,
2014), vilket kunde handla om bristféllig information angaende vilka andra myndigheter och
stodtjanster som finns tillgangliga for kvinnor utsatta for vald i1 néra relation. Dichter m.fl.
(2015) forklarar exempelvis att kvinnorna blev tilldelade bristfallig information om
tillgédngliga samhéllsbaserade resurser. I samband med vardmétet sag kvinnorna att
sjukvéarden saknade resurser och andra stddjande system (Yam, 2000), och detta var
forekommande dven i andra artiklar dér det forklaras att hinder mellan varden och andra
insatser/myndigheter fanns, men som borde ha funnits tillgdngliga for offer av vald i nédra
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relation (Larsen m.fl., 2014; Pratt-Eriksson m.fl., 2014). I resultatet av Pratt-Eriksson m.fl.
(2014) nimns det att manga begrisningar mellan sjukvard, polis och socialtjanst forekom,
och dér en kvinna ansag att systemet hade svikit henne. Detta tema stirks av Larsen m.fl.
(2014) som forklarar hur hélften av kvinnorna i studien erfarit att sjukvarden hade ett
brackligt samarbete med andra stodsystem, vilket kunde leda till att kvinnorna inte fick nagon
hjilp med sin valdsamma vardag. I en annan artikel redogors det hur kvinnor fick hora talas
om befintliga skyddsboenden, men att sjukvarden inte ordnat ett sitt for de att faktiskt ta sig
dit, vilket gjorde att sjukvérdspersonalen inte ansags skydda dessa kvinnliga offer
(Dienemann m.fl., 2005).

Diskussion

Metoddiskussion

Metod

Metoden som valts for detta arbete &r en litteraturstudie i form av en integrerad
sammanstéllning av forskning med kvalitativ ansats, som &r inspirerad av metasyntesen.
Néamnda modell anses vara vil ldmpad for detta arbete, eftersom samtliga artiklar som valts
att inkluderas i studien har en kvalitativ ansats (Friberg, 2022a). Forskningsfragan for det
aktuella arbetet hade kunnat undersdkas genom att genomfora en empirisk studie, ddremot
har forfattarna vid sokningar i flera databaser kunnat konstatera att det redan finns en stor
mingd forskning kring det valda problemomradet. Dessutom argumenterar Segesten (2022)
for varfor examensarbeten pa kandidatniva endast i speciella fall ska goras i form av en
empirisk studie. En anledning till detta dr att det ur ett etiskt perspektiv inte skulle vara
forsvarbart att belasta patienter med intervjuer, enkéter eller andra former for datainsamling,
om manga studenter skulle vilja att genomfora empiriska studier. Annu en anledning till att
empirisk forskning endast i undantagsfall bor genomforas ér att det skulle vara svért att
producera ett sddant arbete av god vetenskaplig kvalitet med den begrinsade tiden som ges
for utforandet av examensarbetet pa kandidatniva.

Syfte och problemformulering

Denna studies syfte var avgrinsad till kvinnors upplevelser, mer specifikt kvinnor utsatta for
vald 1 néra relation, men syfte och problemformulering hade kunnat avgriansas d&nnu mer
genom att undersdka upplevelserna av varden vid en specifik vardmiljo (exempelvis akut-
och olycksfallsmottagning, psykiatri eller onkologiavdelningar). Det var dock svért att hitta
artiklar som endast undersokte upplevelserna av ett specifikt virdsammanhang da kvinnor
utsatta for vald 1 néra relation soker vard inom flera vardinréttningar och hos olika
professioner. Friberg (2022c¢) sdger att ett problemomrade kan avgréinsas ytterligare till ett
sarskilt moment/sammanhang inom varden. For denna studie hade det till exempel kunnat
avgrénsas till upplevelser vid avsldjandet av valdsutsatthet i néra relation.
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Litteratursokning

SPICE-modellen anvindes for utformandet av sdkord relevanta for &mnet, och ér enligt SBU
(2023) vil anpassat for frigestillningar om upplevelser. Aven boolesk sdklogik tillimpades
for att anvinda synonymer och ord som skulle, respektive inte skulle vara med. Det dr enligt
Ostlundh (2022) nddvindigt att anvinda sig av sok-operatorer for att vid sokningarna
generera ett relevant litteraturval. Till detta arbete har tva databaser anvénts, och Henricson
(2023) anser att anvdndandet av flera amnesfokuserade databaser dr av vikt for att 6ka
arbetets trovirdighet. Aven Ostlundh (2022) anser att fler én en databas bér inkluderas for
denna typ av arbete for att bidra till ett bra och evidensbaserat litteratururval. Forfattarna till
detta arbete anser att fler &n tvé databaser hade kunnat anvéndas for mer varierande triaffar
kopplade till resultatet, for att se utbudet av traffar i andra databaser och darmed 0ka arbetets
trovardighet &nnu mer. Daremot 4r CINAHL och PubMed medicinskt och
omvardnadsvetenskapligt inriktade och passar bra for &mnet 1 detta arbete, vilket &r
betryggande for relevansen till det valda &mnet. Testsokningar gjordes, och efter ett antal
sokningar lyckades flera relevanta artiklar sorteras utifran en enda sékning pd CINAHL, och
dérefter gjordes en taimligen lik s6kning pd PubMed. S6kningen pd PubMed bidrog dock till
alldeles for stort antal traffar. Darmed lades ett sokord pa PubMed till i en ny sokning,
’professional-patient relations”, for att avgrinsa sokningen. Detta bidrog till att den
strukturerade informationssokningen inte blev helt likvédrdig mellan de olika databaserna,
men & andra sidan &r det olika databaser vilket innebér att samma soktréffar inte kommer att
genereras. Detta sdger &ven Willman m.fl. (2016) som menar att anpassningar i sokstrategi
for respektive databas bor goras for att fullt ut nyttja vardera databas.

Tio artiklar inkluderades i detta arbete och forfattarna anser det vara tillrdckligt manga da ett
innehallsrikt resultat kunnat genereras utifran artiklarnas resultatdelar. Dessutom bekréftades
olika delar av artiklarnas resultat av varandra, dir kvinnorna uttryckt liknande upplevelser i
de olika studierna. Forfattarna anser att en styrka med studien &r att den enbart inkluderar
artiklar med kvalitativ metod. Detta ar en styrka eftersom kvalitativa artiklar béttre svarar an
till det valda syftet &n vad kvantitativa artiklar skulle gora, vilket bidrar till att resultatet blir
mer innehallsrikt. Urvalet av artiklar baserades pa amnet och de inklusions- respektive
exklusionskriterier som anvéndes. Det frimsta inklusionskriteriet var kvinnor, men dar
artiklar innehavande gravida och/eller funktionsnedsatta kvinnor exkluderades for att erhalla
en avgransning kring kvinnor utan faktorer som forsvarar deras situation. Denna exkludering
skedde vid lasning av abstract eller senare nir hela artikeln ldstes igenom. I ett fatal valda
artiklar talade vissa kvinnor om de upplevelser de haft vid forlossning eller sjukvérd
relaterade till sin graviditet, men dessa delar av resultatet valde forfattarna avsiktligen att inte
anvénda. Litteratursokningen avgrinsades till peer-reviewed artiklar for att endast ldsa
vetenskapliga artiklar. Ostlundh (2022) beskriver dock att artiklar som #r peer-reviewed
nodvindigtvis inte behdver vara vetenskapliga, utan att detta 4r ndgot som kan granskas
senare. Artiklarnas vetenskaplighet bekréftades av forfattarna genom att de laste igenom
artiklarna vid flera tillfdllen och sedan diskuterade sprak och dvrig vetenskaplig kvalitet.
Henricson (2023) menar att inkludering av peer-reviewed artiklar 6kar trovardigheten.

Forfattarna valde att inkludera artiklar publicerade mellan ar 2000-2023 eftersom resultaten 1
artiklar fran tidigt 2000-tal 1 jaimforelse med artiklar fran senare tid liknar varandra. Eftersom
vald i néra relation har varit ett utbrett problem under ldng tid gor det dven éldre artiklar
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relevanta for denna studie. Artiklarnas trovérdighet i sig behdver inte forsdmras pd grund av
dldre publiceringsar, utan detta baseras péa deras metod. Forfattarna har dock forstielse for att
en svaghet i denna studie kan vara inkludering av artiklar fran tidigt 2000-tal eftersom
sjukvarden troligtvis sdg annorlunda ut da, vilket kan gdra att resultatet blir svarare att
applicera till dagens samhélle/hélso- och sjukvérdssystem.

Enligt Willman och Stoltz (2017) &r det en klok 1dé att anvénda en granskningsmall, eftersom
detta kan underldtta granskningsprocessen och kan stddja granskaren genom att denne
fokuserar pa nagra fragor som &r essentiella for bedomningen av varje studies vetenskapliga
kvalitet. Som kan lésas i detta arbetes metod, har forfattarna anvént sig av en granskningsmall
for att bedoma kvaliteten hos de valda artiklarna. Att kvalitetsgranska artiklar har enligt
forfattarna upplevts som utmanande. Det finns ddremot inget exakt objektivt virde pa en
studies kvalitet, utan kvaliteten bedoms utifran granskarnas samlade formaga (Willman &
Stoltz, 2017). De inkluderade artiklarna som ansags vara av medelhog kvalitet hade enligt
forfattarna en kort och/eller ofullstdndig metoddiskussion eller ansiags sakna resonemang
kring forfattarnas forforstielse och dess eventuella inverkan pa analysen. Eftersom en
helhetsbedomning av varje enskild artikels kvalitet gjordes och dessa artiklar i 6vrigt
betraktades halla en god vetenskaplig kvalitet, togs beslutet om att de skulle inkluderas i den
aktuella studien.

Dataanalys

Palitlighet dr enligt Martensson och Fridlund (2023) beroende av forskares forforstaelse och
hur de forhéller sig till detta under arbetet. Forfattarna till denna studie har individuellt och
dven tillsammans diskuterat sin forforstdelse och kommit fram till att den préglas av deras
kunskap om hur bland annat sjukskdterskeutbildningen saknar riktlinjer och undervisning
kring att varda valdsutsatta patienter. Darmed hade de viss forforstaelse om vilka resultat som
skulle kunna hittas i artiklarna, men trots detta forsokt se bortom sin forforstaelse for att halla
sig objektiva infor analysen av data. Att identifiera och reflektera Gver sin forforstaelse okar
palitligheten 1 arbetet (Martensson & Fridlund, 2023). Dataanalysen i detta arbete utfordes
enligt Fribergs (2022a) modell i fyra steg. Vissa steg gjordes till en borjan individuellt, men
alla steg gjordes slutligen gemensamt. Alla artiklar granskades av bada forfattarna, vilket
enligt Henricson (2023) starker reliabiliteten. Forfattarna har efterstrévat att analysera data
med objektivitet for att inte pdverka den data som inkluderas i studien och slutligen 1atit en
handledare samt handledningsgrupp l4sa igenom resultatet och kontrollerat dess rimlighet
samt koppling till syfte. Att lata utomstéende ldsa resultatet och bekrifta att det &r grundat i
data okar arbetets trovardighet och pélitlighet (Henricson, 2023). Objektivitet och en tydligt
beskriven analysprocess Okar dven arbetets bekréftelsebarhet (Méartensson & Fridlund, 2023).

Ibland var det svért att tolka vissa meningar eller ord 1 artiklarna pd grund av att samtliga ér
skrivna pa engelska och ingen av forfattarna har engelska som modersmal. I syfte att
minimera risken for feltolkning av texterna hjilptes forfattarna at att forsta och jamféra med
den andras forstielse/tolkning av texten for att ddirmed komma fram till konsensus om vad
texten innebér. Vidare anviandes hjidlpmedel 1 form av olika dversittningsverktyg for att
oversitta ord frin engelska till svenska vars betydelse det radde osdkerhet kring, vilket kan
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minska risken for att feltolkningar gors. Trots detta foreligger givetvis en risk att vissa
feltolkningar gjorts.

Artiklarna utfordes i ett flertal lander och ddrmed virldsdelar: Asien, USA och Europa, vilket
gor att denna studie speglar upplevelsen av flera olika sjukvérdssystem i de olika ldnderna.
Trots olika sjukvardssystem visade resultatet pa likvérdiga upplevelser, vilket kan pdvisa att
forskning fran exempelvis USA till viss del kan 6verforas till Sverige, men dér en skillnad &r
tillgéngligheten till vird pa grund av forsékringsrelaterade begriansningar som pavisats i ett
fatal artiklar. Med tanke pa att denna studie avser undersoka upplevelser av varierande
virdsammanhang okar chansen for att resultatet dr dverforbart dven till andra kontexter och
situationer. Det ar specifikt fokuserat pa att undersoka kvinnor utsatta for vald i néra relation
och didrmed kan dverforbarheten till andra grupper minska, men da dka for samma grupp
patienter fast i varierande virdsammanhang. Méartensson och Fridlund (2023) forklarar att
overforbarheten bedoms utifrdn att resultatet ar tydligt beskrivet samt dess trovérdighet,
palitlighet och bekriftelsebarhet, vilka dr begrepp som bekriftats tidigare i diskussionen.

Tva av de valda artiklarna beskriver kvinnors erfarenheter av vdld, dir det inte ar tydligt att
det #r just vald i nira relation som kvinnorna utsatts for. I artikeln skriven av Ormon m.fl.
(2014) beskrivs valdsutsatta kvinnors upplevelser av varden inom en psykiatrisk kontext,
dock &r det inte avgransat till kvinnor utsatta for VNR. Denna artikel inkluderades trots detta
dé den anses vara av god vetenskaplig kvalitet, har ett innehallsrikt resultat samt att artikelns
resultat har kunnat bekréftas av resultat fran andra av de valda artiklarna. Vid ldsning av
artikeln tycks det ddremot som att majoriteten av de intervjuade kvinnorna utsatts for just
vald 1 néra relation. I artikeln skriven av Reeves & Humphreys (2018) beskrivs valdsutsatta
kvinnors vardupplevelser, dir valdet som de utsatts for kan handla om VNR och/eller annat
vald utanfor en néra relation. Enbart delar av den artikelns resultat dar det var tydligt att det
var kvinnor som utsatts for vald i ndra relation som uttryckt ndgot om sina upplevelser av den
erhallna varden inkluderades 1 denna studies resultat.

Forskningsetik

Alla studier forholl sig till de etiska krav om samtycke, etiskt godkdnnande och
konfidentialitet som satts upp for inkludering av artiklar. De valda artiklarnas forskningsetik
anses vara en styrka 1 arbetet. Vissa artiklar forde ddremot mer vaga etiska resonemang én
andra, men uppfyllde som sagt uppsatta krav som forfattarna anser underléttar {for ett etiskt
efterfoljande. Forfattarna till denna studie forstr att valdsutsatta kvinnor &r extra sarbara da
de sedan innan befinner sig i en hotfull situation, och didrmed finns det risker med att inga i
studier som handlar om deras valdsamma situation. Kjellstrom (2023) beskriver att trots att
deltagarna samt deras hélsa och vilbefinnande ar primairt dr resultatet inte alltid direkt
fordelaktigt for dem, utan kommer kunna bidra till 6kad kunskap for samhéllet 1 helhet.
Diarmed har forfattarna till denna studie lagt stor vikt 1 att inkluderade artiklar skall ha
forskningsetik som nyttjar dess deltagare. Vidare forklarar Kjellstrom (2017) att sarskilt
utsatta grupper endast skall viljas ut till studier om det dr dessa gruppers villkor eller
forutsittningar som studien undersoker. Om det finns mdjlighet till att inkludera andra
grupper for att fi ut samma information skall detta prioriteras. For detta syfte krdvs ddremot
att just valdsutsatta kvinnor ar deltagare.
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Pé grund av att alla inkluderade artiklar har forhallit sig till god forskningsetik har inga etiska
svarigheter uppstatt under arbetets gang relaterat till detta.

Resultatdiskussion

Syftet med denna litteraturstudie var att belysa upplevelserna av diverse vardmoten for
kvinnor utsatta for vald 1 néra relation. Utifran tio artiklar kunde det konstateras att
vardpersonalens bemotande samt kliniska aspekter paverkade dessa upplevelser bade pa ett
negativt och positivt plan, men majoriteten av upplevelserna var av negativ karaktir. Dessa
resultat bekréftas dven av tidigare forskning.

Upplevelser av halso- och sjukvardspersonalens bemétande

Det har av kvinnorna beskrivits virdsammanhang i vilka de upplevt att hilso- och
sjukvérdspersonalen ignorerat de och/eller deras uttalanden om traumatiska erfarenheter
kopplade till véld i néra relation. Ndmnda upplevelser har dven bekréftats av kvinnor som
deltog 1 den kvalitativa studien av Wallin Lundell m.fl. (2018), dér majoriteten av
informanterna upplevt att deras traumatiska erfarenheter inte tagits pa allvar samt att de ként
sig som mindre viktiga dn andra patienter. Dessa upplevelser framkom frdmst i samband med
att vardpersonal uttryckte att de inte hade tid eller verkade vara stressade. I likhet med de
atergivna upplevelserna av att kinna att vardpersonal inte kan vara till hjalp for vissa kvinnor,
har kvinnor bosatta i Mexiko vittnat om kénslor av frustration och misstro gentemot
vardpersonal nér deras forvintningar om varden inte kommit till uppfyllelse, vilket i sin tur
bidragit till att kvinnor bestdmt sig for att inte soka sjukvard pa nytt for sddant som inte ror
fysiska besviar/dkommor (Wallin Lundell m.fl., 2018). Vidare beréttar valdsutsatta kvinnor
om deras upplevelser av att inte bli lyssnade pa av personalen, vilket ocksa framkom i en
studie genomford av Wendt och Enander (2013), dir vissa kvinnor dven uttryckt att
vérdpersonal anses sakna lyhordhet gentemot deras situation och den typ av hjilp de ar
mottagliga for. En av sjukskoterskans framsta ansvar i sin profession dr att stotta patienter i
att lindra deras lidande och samtidigt undvika att orsaka patienten ytterligare lidande. De
upplevelser av varden som valdsutsatta kvinnor beskriver bidrar med stor sannolikhet till ett
vérdlidande, vilket innebir att bland annat sjukskoterskor misslyckats med detta ansvar.
Vidare kan de traumatiska erfarenheterna som dessa kvinnor utsatts for 1 relation till véldet
bidra till att de bér pa ett livslidande, som i deras liv kan ge upphov till olika
sjukdomssymtom och pé sa sitt riskerar att skapa ett sjukdomslidande. Att mota ndgon
annans lidande kan ddremot upplevas som obehagligt och utmanande, men det &r ndgot som
sjukskoterskan behdver trdana pé for att kunna hjilpa dessa kvinnor att hantera lidandet
(Wiklund Gustin, 2019).

En samling beteenden hos vardpersonal som uppfattats som negativa av vardsékande kvinnor
har belysts. I olika vardsituationer har personal tyckts sakna medkénsla och skuldbelagt offret
for valdet hon utsatts for, vilket dven bekriftats av kvinnor 1 studien realiserad av Reisenhofer
och Seibold (2013). Vidare har sjukvardspersonal beskrivits som kontrollerande, domande,
nedlatande och med ett patriarkaliskt forhéllningssétt. Dessa beteenden som kvinnor upplevt
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att vardpersonal innehaft gdr emot de professionella virdena som sjukskoterskor ska uppvisa
inom ramen for sin profession enligt ICN:s etiska kod for sjukskoterskor. I motet med
kvinnor utsatta for vald i1 néra relation och andra patienter bor sjukskoterskan bland annat
vara empatisk, omtdnksam, rittvis, hinsynsfull, mottaglig och bidra till upplevelsen att hen ar
palitlig (International Council of Nurses, 2021).

En del vardsokande kvinnor har kommit i kontakt med personal som upplevts uppvisa
positiva viarden sdsom empati och forstaelse samt dér dessa lyssnat pd kvinnans berittelse,
bekriftat hennes erfarenheter av vald och dgnat extra tid at att anpassa varden utefter hennes
specifika behov. Dessa fynd har dven presenterats av Wendt och Enander (2013), som bland
annat aterger hur valdsutsatta kvinnor upplevt att de blivit stottade av hilso- och
sjukvardspersonal. Hirmed har en diskrepans kunnat identifieras i de olika motena med
professionella inom véarden, dér kvinnorna i fraga ibland kommer i kontakt med personal som
anses vilja deras bésta samt dr behjélpliga och andra ganger moter personal som inte tycks
bry sig sérskilt mycket om dem eller &r osympatiska. Med tanke pa att kvinnor som lever i en
relation dér partnern dr vdldsam och/eller hotfull 4r sérbara och oftast har 1ag sjidlvkénsla
(Nationellt centrum for kvinnofrid, 2023), spelar bemotandet de far av varden en stor roll for
det stod de fér. I de fall dir kvinnor moter personal som dr missvisande och uppvisar misstro
gentemot deras uttalanden, kommer de med stor sannolikhet inte att fa det stod de behover for
att ldmna den destruktiva relationen de befinner sig i, vilket onekligen kar risken for fortsatt

lidande.

Upplevelser av vardens praktiska aspekter

Ett forekommande problem inom vardmiljon var att kvinnorna upplevde tidsbrist och en
stressad jargong. Upplevelserna av detta bekriftas av tidigare forskning dér ytterligare
tidsbrist och stressande miljoer upplevdes av kvinnliga patienter (Korab-Chandler m.fl.
2022). Att ta tid till att lyssna pé patienten och forstd dennes personliga historia och kénslor
ar nagot som Nystrom (2019) lagger fokus pa, men ocksé forklarar 4r ndgot som
bortprioriteras just pd grund av bristande tid inom varden. Detta innebér att de upplevelser
om tidsbrist som kvinnorna i ett flertal artiklar haft kan kopplas till en bortprioritering av att
kénna in och lyssna pa patienten pa grund av att virdpersonal inte har tillrdckligt med tid.
Detta bidrar i sin tur till en bristande vardrelation. Att tidsbrist och en stressad vardmiljo
upplevs bekriftas dterigen i en litteraturdversikt av Rees m.fl. (2014) som forklarar hur denna
brist hos vardpersonal upplevs inom olika vardsammanhang, men att &ven den enskilde
vardpersonalens intresse att bemota valdet spelar en stor roll i den givna varden. I resultatet
till denna studie fann forfattarna just ett reducerat intresse fran vardpersonalens sida att
bemdota véldet 1 form av att endast fokusera pa medicinska diagnoser. Kvinnorna upplevde att
vardpersonal hade en ovilja att adressera valdet, och i flera fall endast skriva ut medicin,
vilket ar upplevelser som bekréftas dven i en artikel av Bacchus m.fl. (2003) dér kvinnor
forklarar att framforallt ldkare inte hade ndgot intresse for personliga problem om dessa inte
ar utav fysisk karaktér relaterade till hdlsoproblem. Gusi¢ och S6dergaard, (2019) forklarar
att validering &r en viktig komponent i motet med patienten, sarskilt en traumatiserad patient,
och innebdr att patientens tankar och kinslor bekréftas. Detta kan bidra till en 6kad
sjalvrespekt hos patienten och risken for att uppleva negativa kinslor i vairdmotet minskar.
Detta dr nadgot som vardpersonalen i denna studies resultat saknade dé de valde att fokusera
pa det ytliga problemet, och inte pa att validera och bekréfta valdet som kvinnorna ir utsatta
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for. Svensk sjukskdterskeforening (2010) sdger dven att inneborden av personcentrerad vard
ar att bekrifta och respektera personens tolkning av ohilsa, och att varden bor utformas efter
denna for att kunna frdmja hélsa, vilket dr ndgot som tyckts saknas bland vardpersonal fran
denna studies resultat.

”Ndr valdsforévaren dr ndrvarande” var ett subtema som uppticktes 1 och med uttalande
problematiska upplevelser av vardmatet i ett flertal artiklar, dér det forklaras att kvinnorna
inte fick ndgon chans att prata med vardpersonalen utan sin partner nirvarande. Kiani m.fl.
(2021) forklarar att véld i en néra relation kan utforas i form av att en partner kontrollerar och
vill ha makt 6ver den andre, vilket kan vara en forklaring till varfor ett flertal kvinnor i
artiklarna upplevt att partnern fatt medverka vid vardmétet. Detta forklarar & andra sidan inte
varfor vardpersonalen i dessa artiklar inte givit kvinnorna ett val att samtala enskilt med
vardpersonal. Nystrom (2019) har studerat vardrelationens betydelse och menar pa att en
vérdrelation karakteriseras av trygghetsskapande och bidrar till vilbefinnande, men som
resultatet i denna litteraturstudie visar sa dr kvinnorna utsatta for ett fortsatt hot nir
véldsfordvaren dr nidrvarande och dirmed initieras inget trygghetsskapande inom vérden. I en
litteraturstudie av Reisenhofer och Seibold (2007) forklaras det att &nnu fler kvinnor har
upplevelser av att inte, 1 vissa fall aldrig, fa tillgang till att enskilt tala med vardpersonal, men
att kvinnorna bor fa atminstone ett tillfille dar de i enrum kan prata med vérdpersonal. Byrne
m.fl. (2020) beskriver att virdighet och integritet star i centrum for att utféra personcentrerad
vard, men i och med att minga artiklar visar pa att kvinnorna moter varden med sin partner,
trots en inre ovilja till detta, och inte far chans till ensamtid med vardpersonal, si krénks
integriteten och darmed @ven den personcentrerade varden.

Enligt Svensk sjukskdterskeforening (2010) ér en del av den personcentrerade varden att
tillgodose personens behov pé flera nivder, daribland de psykiska och sociala behoven.
Resultatet i denna studie visar ddremot att flera av kvinnorna utsatta for vald i ndra relation
inte fatt sina behov tillgodosedda 1 form av bristande tillgang till information om vilken hjélp
de kunde fa for sina problem. Méanga kvinnor upplevde dven att resurser for att fa hjélp frdn
sjukvérden eller andra stodsystem inte fanns, vilket lamnade dem hjélplésa och oskyddade
infor sin valdsutsatta vardag. Detta resultat gar att finna dven i andra studier, diribland en
frén Bacchus m.fl. (2003), dér kvinnor som avslgjat véldet de ar utsatta for inte fatt ndgon
information om vilka resurser de har tillgang till att f4. Tarzia m.fl. (2020) forklarar vikten av
att hilso- och sjukvérdspersonal delger informativt stod i samband med emotionellt stéd, och
att detta &r viktigt dven for kvinnor som @nnu inte &r redo att fordndra sin tillvaro.

Slutsatser

Den hér studien visar att kvinnor utsatta for vald i néra relation ibland méter kunnig personal
dar de far stod for att hantera sin svara situation, men oftast kommer de 1 kontakt med
okunnig och stressad virdpersonal som brister i att hjélpa dessa kvinnor. De 1dmnas bland
annat hjélplosa, misstrodda och ignorerade. Detta bidrar till att minga kvinnor tappar
fortroende for sjukvarden om att fa hjdlp med annat 4n fysiska besvér. Manga kvinnor ar
beredda att tala ut om sin valdsutsatthet, men beméts inte alltid av personal som dr mottagliga
for detta, och 1 minga fall begrinsas kvinnorna av att sjukvarden tillater valdsforovarens
ndrvaro 1 virdmotet. Kvinnor utsatta for vald i néra relation uttrycker ett behov for tillrdcklig
information om tillgéngligt stdd och vardpersonal som bemdter dem pa ett vardigt sitt. Denna
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studie visar pa att framtida forskning om vardpersonalens bemdtande och kliniska
implikationer bor goras.

Kliniska implikationer

Forfattarna anser att resultatet 1 denna studie visar pa de forbattringar som behdver goras 1
klinisk praxis for att pa ett vardigt sétt stotta valdsutsatta kvinnor. Alla professioner inom
varden behover vara béttre forberedda for att kunna moéta dessa kvinnor och delge en mer
personcentrerad vard. Darmed behovs 6kad kunskap och utbildning inom omradet, vilket
giller bade for studerande och yrkesutdvare. Aven vardmiljén spelar stor roll for hur
valdsutsatta kvinnor upplever varden och det dr av stor vikt att fler resurser tillignas varden
sé att vardpersonal har tid till att lyssna pd och beméta varje patient. Denna studie visar &ven
hur vérdpersonalens personliga attityder ménga ganger priglar motet med valdsutsatta
kvinnor, och hur centralt det ar att som professionell sdtta sina personliga attityder och
véarderingar at sidan vid patientmotet.

Mycket forskning finns kring hur vardpersonal skall bemdta valdsutsatta kvinnor. Framtida
forskning bor daremot undersdka vardmotets karaktir och dess inverkan pa kvinnor utsatta
for partnervald samt deras vélbefinnande och livskvalitet. Hilso- och sjukvarden har ett stort
ansvar 1 att bekdmpa samhéllsproblemet som vald i ndra relation innebér, och att inte
fororsaka ytterligare lidande for de drabbade.
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Bilagor

Bilaga 1

Litteratursokning i CINAHL och PubMed

Datum | Databas Sokning Begrinsningar Antal traffar | Antal granskade | Antal
artiklar pa titel valda
och abstractnivd | artiklar

13/10 CINAHL (intimate partner violence or Peer-reviewed 460 75 3

domestic violence or partner
abuse) AND (patient
experiences or perceptions or
opinions or attitudes or views)
AND (attitude to health or
health personnel) AND (female
or women or woman or
females) NOT (pregnancy or
pregnant or prenatal or
antenatal or perinatal or
maternal)
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13/10

PubMed

((((Attitude to Health) OR
(Health Care Quality, Access,
and Evaluation)) OR (patient
satisfaction)) AND ((female)
OR (women))) AND
(((((intimate partner violence))
OR (spouse abuse)) OR
(domestic violence)) OR
(battered women))) AND
(Professional-Patient
Relations)) AND (patient care))
NOT (pregnancy)

Inga
begransningar

256

63
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Bilaga 2

Artikeloversikt

begrinsningar i
utbildning och tid. Bada
grupperna betonar
behovet av omfattande
resurser och stodsystem
inom VHA och det
bredare samhillet fOr att

Forfattare | Titel Syfte Metod Urval Resultat Kvalitet (Enligt
Ar Fribergs (2022)
Land gransknings-
fragor
Dichter m.fl. | Intimate Att utforska VHA Kvalitativ metod. | 25 kvinnliga Patienter och Medel.
2015 Partner (veteran health Semistrukturerade | veteraner som vardpersonal moter
USA Violence administration) - intervjuer. ar/varit patienter | barridrer relaterade till
Detection and | patienters och inom VHA, 18— | identifiering och
Care in the personals perspektiv 64 ar, och utsatta | hantering av vald i néra
Veterans pa att identifiera och for VNR. Aven relation Dessa hinder
Health adressera VNR i 15 personer inom | inkluderar franvaron av
Administratio: | VHA-miljon. varden med olika | rutinmissig screening,
Patient and roller och patienters obehag att
Provider discipliner. avslgja VNR, oro for
Perspectives potentiella
konsekvenser och
vardpersonalens
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effektivt ta itu med
VNR-fall.

Dienemann | Survivor Syftet med denna Kvalitativ metod. | 26 kvinnor 21-65 | Nyckelteman som Medel.
m.fl. Preferences for | studie &r att 0ka Intervjuer 1 + ar gamla som ar | hittades var behovet av
2005 Response to vérdgivares fokusgrupper. eller har varit respektfullt och
USA IPV forstaelse for utsatta for valdi | empatiskt bemotande,
Disclosure valdsutsatta kvinnors nira relation av skydd mot
preferenser angéende en partner. valdsforévare, noggrann
personalens svar nir dokumentation av
de avslojar VNR for skador och hot,
att oka effektiviteten mojligheter till kontroll
av insatserna. over beslut, omedelbara
och ldmpliga svar,
tillhandahallande av
alternativ och resurser
samt fortsatt stod over
tid. De betonade ocksa
vikten av universell
screening och nédrvaron
av specialiserade
program for vald i
hemmet i vardmiljoer.
Heron m.fl. | Barriers and Att utforska offrens | Kvalitativ metod. | 29 kvinnor 21-49 | Endast 45% avsldjade Hog.
2022 Facilitators of | uppfattningar och En- och en ar som hade véaldet. Emotionella
Storbritannie | Disclosing erfarenheter av semistrukturerade | upplevt vald i barridrer (riddsla, skam
n Domestic avslojande till hilso- | intervjuer néra relation fran | och sjdlvbeskyllning),
Violence to the | och sjukvardstjénster en manlig partner | partnerrelaterade hinder
UK Health och att identifiera de senaste 12 (partners nérvaro,
Service hinder och mdnaderna. kontroll och

mojligheter for
avslojande inom ett

manipulation) och
organisatoriska aspekter
(mil}0, tid) hindrade
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etniskt varierat urval
i Storbritannien

avslgjandet. Fortroende,
empati, integritet och
validering underlattade
avslojande. Etniska
minoritetskvinnor motte
sprakbarridrer och
vinde sig ofta till
religion fOrst for att fa
hjalp.

Larsen m.fl.
2014
Tyskland

Experiences of
health and
health care
among women
exposed to
intimate
partner
violence:
qualitative
findings from
Germany

Syftet med studien
var att undersoka
erfarenheterna av
hélsa och héilso- och
sjukvard hos kvinnor
som utsatts for vald i
néra relation 1
Tyskland.

Kwvalitativ metod
som utgdr fran
transcendental
fenomenologi.
Individuella
intervjuer med
varje informant.
En intervjuguide
anvéndes.

6 kvinnor 1
aldrarna 2049
ar, som angett att
de utsatts for vald
av en partner och
som inte befann
sig 1 kris.

Resultatet visar pa att
véldet har tydliga
konsekvenser for bade
den fysiska och
psykiska hilsan. Stod
frén sociala nitverk
spelar en viktig roll for
kvinnorna. Vidare
beskrivs hinder for att
soka vard, sasom
tidsbrist och réadsla for
att avsloja valdet.
Manga deltagare
uttryckte en onskan om
battre kvalitet pa varden
och mer empatisk
sjukvardspersonal.
Kvinnorna i studien
upplever ocksé en klyfta
mellan hilso- och
sjukvardssystemet och
andra stodsystem, vilket
kan leda till en kénsla

Medel.
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av ensambhet och brist

pa stod.
Nemoto Exploring the | Att utforska Kvalitativ metod. | 6 kvinnor 2050 | De deltagande Medel.
m.fl. health care misshandlade Individuella och ar som antingen | kvinnornas skador, bade
2006 needs of kvinnors erfarenheter | fokusgrupps- upplevt ndgon kénslomaéssiga och
Japan women in 1 hédlsovardsmiljoer i | intervjuer. form av VNR, har | fysiska, som
abusive Japan. upplevt ndgra foranleddes av VNR,
relationships hilsoproblem bagatelliserades av
in Japan relaterade till vérdgivare. Kvinnorna
VNR, har besokt | fick dven endast lite tid
varden pa grund | till att prata med
av hélsoproblem | vardpersonal.
orsakade av en
partners vald,
eller har upplevt
alla tre kriterier.
Pratt- Don't ask don't | Syftet med studien Kvalitativ metod. | 12 kvinnor 23-56 | Studien bevisade att Hog.
Eriksson tell: Battered var att f4 en djupare | Intervjuer med ar som é&r eller har | kvinnorna moétte ater
m.fl. women living | fOrstaelse for uppfoljande frdgor | varit offer for traumatisering,
2014 in Sweden kvinnors levda vald 1 néra likgiltighet och
Sverige encounter with | erfarenheter av VNR relation outhérdlig ngest nér de
healthcare och deras méten med interagerade med
personnel and | vdrdpersonal, vardgivare. De uttryckte
their socialarbetare och besvikelse, bestortning
experience of | polisen efter VNR och sorg pé grund av

the care given

franvaron av stod,
medkénsla och
forstaelse. Det &r
avgorande for
sjukskoterskor och
annan vardpersonal att
kénna igen tecken pa
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vald 1 nédra relationer
och erbjuda ordentlig
véard, med tanke pé
dessa kvinnors

sarbarhet.
Reeves & Describing the | Syftet med studien Kvalitativ 14 kvinnor 1 Deltagarna i studien har | Hog.
Humphreys | healthcare var att fa kunskap om | deskriptiv metod. | dldrarna 22—63 ar | upplevt olika typer av
2018 experiences erfarenheterna av Semistrukturerade | som angett att de | vald. Kvinnorna
USA and strategies | hilso- och intervjuer med upplevt eller varit | beskrev hur olika mdten
of women sjukvarden och om foljdfragor och vittne till fysiskt, | med varden kunde
survivors of strategier fOr att ta utforskande fragor | emotionellt eller | aterkalla traumatiska
violence sig igenom svéra genomfordes. sexuellt vald, minnen/erfarenheter,
varderfarenheter, men som inte var | vilket till stor del
vardmdten och utsatt for vald berodde pa
sjukvardssystemet under tiden for vardpersonalens
hos valdsoverlevande deltagande 1 bemétande. Aven
kvinnor. studien. positiva erfarenheter av
varden, dér kvinnorna
mott vardpersonal som
ansetts ha bemott de vl
har beskrivits. Vidare
beskrivs olika strategier
som kvinnorna
anvinder for att
forbéttra sina hélso- och
sjukvardserfarenheter.
Yam Seen but not Syftet med denna Kvalitativ ansats 5 kvinnor i Informanterna beskriver | Medel.
2000 heard: studie var att med utgangspunkt | aldrarna 22-36 ar | de varierande och ofta
USA Battered beskriva véldsutsatta | i fenomenologin. | som utsatts for negativa kénslotillstand
women’s kvinnors Individuella och fysiskt vald av sin | de upplevt i samband

perceptions of

uppfattningar om
deras erfarenheter av

semistrukturerade
intervjuer med

manliga partner
och som sokt

med deras besok pa
akutmottagningen.
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the ED akut- och utforskande fragor | hjdlp pa en Tankar om hur
experience olyckfallsmottagning | genomfordes. akutmottagning vardpersonal forhaller
ar. minst en gdng det | sig till valdsutsatta
senaste aret for kvinnor och om véarden
skador som som erhélls av ldkare
uppstétt till f6ljd | och sjukskdterskor
av valdet. uttrycks av deltagarna.
Vidare beskriver
kvinnorna oro relaterat
till avslgjande av
valdsutsatthet samt ger
forslag pa sadant
vardpersonalen kan
gora for att battre stotta
dem.
Zink m.fl. Hidden Att bittre forsta Kvalitativ metod. | 38 kvinnor 55-90 | Studien fann att manga | Hog.
2004 Victims: The erfarenheter och Semistrukturerade | ar som &r/varit dldre kvinnor inte
USA Healthcare behov hos éldre offer | intervjuer. offer for vald i beréttade for sin
Needs and for VNR inom néra relation vardgivare om valdet pa
Experiences of | sjukvérden. sedan 55 ars dlder | grund av forlagenhet
Older Women eller tidigare. eller pd grund av att de
in Abusive sjdlva inte forstod att de
Relationships var utsatta for vald.

Vissa kiande ocksa att
deras ldkare eller annan
vardpersonal inte skulle
ha tid eller inte veta hur
de skulle hjélpa. De
som avslojade fick ofta
ohjilpsamma eller
avvisande svar. Positiva
erfarenheter omfattade
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dock vérdpersonal som
lyssnade och
remitterade dem till
stodtjénster.

Ormon m.fl.
2014
Sverige

The duality of
suffering and
trust: abused
women’s
experiences of
general
psychiatric
care — an
interview
study

Syftet med denna
studie var att belysa
hur kvinnor utsatta
for fysiskt,
emotionellt och/eller
sexuellt vald
upplever den erhallna
vérden pa en
allménpsykiatrisk
mottagning efter att
de avslgjat sin
véldsutsatthet.

Kvalitativ metod
med induktivt
forhallningssitt.
Individuella
intervjuer 1 form
av en informell
dialog
genomfordes.
Fragorna som
stélldes var av
oppen art.

9 kvinnor mellan
20 och 55 ar
gamla som sokt
vard pé en
allménpsykiatrisk
mottagning och
som talat med
personal pa
mottagningen om
valdet de utsatts
for.

De intervjuade
kvinnorna beskriver hur
de upplevde att de var
beroende av personalen
géllande den vérd de
skulle fa efter deras
avslgjande av valdet de
utsatts for. Dels belyses
kvinnors upplevelser av
att kénna sig
forminskade,
misstrodda och
missforstadda, dels
upplevelser av att ha
blivit omhéndertagna av
empatisk och
hénsynsfull
sjukvardspersonal.

Hog.
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Bilaga 3

Fribergs (2022) granskningsfragor for kvalitativa studier

- Finns det ett tydligt problem formulerat? Hur &r detta i sd fall formulerat
och avgrénsat?

- Finns teoretiska utgdngspunkter beskrivna? Hur ar dessa i sé fall
formulerade?

- Finns det ndgon omvardnadsvetenskaplig teoribildning beskriven? Hur ar
denna 1 sé fall beskriven?

- Vad ir syftet? Ar det klart formulerat?

- Hur dr metoden beskriven?

- Hur dr undersokningspersonerna beskrivna?

- Hur har data analyserats?

- Hur hdnger metod och teoretiska utgangspunkter ihop?

- Vad visar resultatet?

- Hur har forfattarna tolkat studiens resultat?

- Vilka argument fors fram?

- Fors det nagra etiska resonemang?

- Finns det en metoddiskussion? Hur diskuteras metoden 1 sé fall?

- Sker en aterkoppling till teoretiska antaganden, t.ex. vardvetenskapliga
antaganden?
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Bilaga 4

Mall for vardering av de valda artiklarnas kvalitet

Forfattare Dichter | Dienemann | Heron | Larsen | Nemoto | Pratt- Reeves & Yam, | Zink m.fl., | Ormon
m.fl., m.fl., 2005 | m.fl., | m.fl.,, | m.fl., Eriksson | Humphreys, | 2000 | 2004 m.fl.,
2015 2022 | 2014 | 2006 m.fl., 2018 2014

2014

Problemformulering 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Teoretiska 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

utgiangspunkter

Omvéirdnadsvetenskaplig 0 0 0,5 0 0,5 0 0,5 0 0 0

teoribildning

Syfte 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Metodbeskrivning 1 1 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 0,5 1

Undersokningspersoner 0,5 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1

Dataanalys 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 1

Samband mellan metod 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

och teoretiska

utgiangspunkter

Resultat 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 1

Resultatdiskussion 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Etiska resonemang 1 | 1 1 1 1 1 1 1 1

Metoddiskussion 1 0 1 0,5 0 1 1 0 1 1

Aterkoppling till 0 0 0,5 0,5 0,5 1 1 0,5 0,5 0

teoretiska antaganden

Antal poing (max 13) 9,5 9,5 11 9,5 9,5 11,5 11 9 11,5 11
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