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Syfte: Syftet med arbetet är att definiera vilka diskurser som framträder i lärare i 
fritidshemmets utsagor om fotbollsspelande på fritidshem och att identifiera diskursiva 
mönster i deras språkliga uttryck. Genom vår studie hoppas vi bidra med antingen nya eller 
lite mer fördjupade kunskaper om hur lärare i fritidshemmen talar om fotboll. Möjligen kan 
detta bidra till ytterligare en dimension till dagens kunskapsläge genom nya eller utvecklade 
aspekter på elever i fotbollssammanhang. Med stöd av tidigare forskning avser vi möjliggöra 
en helhetsförståelse för hur detta kan påverka elever. Det är viktigt att synliggöra för att förstå 
så att lärare och lärare i fritidshemmen verkligen kan verka för likvärdighet och jämställdhet i 
skola och fritidshem. Syftet med det valda ämnet fotbollsspelande, är aktivitetens 
mångfacetterade egenskaper och att den påverkar många skolor och fritidshem på flera 
urskilda sätt. Att vara del av en diskursiv plattform förutsätter att diskursen synliggörs, vi 
avser synliggöra diskurser ur fritidshemsperspektiv.  
 
Frågeställningar:   
Vilka diskurser om fotboll kommer till uttryck i lärarna i fritidshemmets tal? 
Vilka diskursiva mönster framträder? 

Med språkliga mönster fokuserar vi på centrala begrepp som framträder i utsagorna och hur 
dessa kan tolkas i sitt sammanhang. Exempelvis vilka uttryck som kan tyda på makt, men 
även vilka termer som är framträdande i diskurserna. Alltså hur diskurserna uttrycks och vad 
det kan betyda. 

Teori: Vi kommer inledningsvis att lyfta fram och definiera begreppen diskurs och 
diskursanalys som utgör studiens utgångspunkt. Därefter går vi in på begrepp som utgör 
grunder för att identifiera framträdande diskurser. Framträdande diskurser kommer vi att 
jämföra med perspektiv på relation mellan lärare och elever, makt och socialpedagogik. 
 
Metod: För att kunna få svar på vårt syfte och våra frågeställningar valde vi att göra en 
kvalitativ undersökning med semistrukturerade intervjuer som metod. 
 
Resultat: Undersökningen visar att informanterna är medvetna om att fotbollspelandet på 
fritidshemmet är komplext. Men att de är medvetna om dess positiva och negativa aspekter 
som aktiviteten präglas av. 



 
  
 
 

 
 

Förord 
 
Vi vill först och främst rikta ett stort tack till alla våra kurskamrater som under tre och ett 
halvt år bidragit med glädje och stöttning, ingen nämnd, ingen glömd. Vi vill även tacka alla 
de lärare som under dessa år på ett och annat sätt har stöttat, hjälpt och haft tålamod med oss. 
Vi vill även tacka alla de som har valt att delta i vår studie. Vi vill även tacka vår handledare 
Viveka Torell som har stöttat, kommit med konstruktiv kritik och gett oss rätt vägledning. Din 
hjälp har varit ovärderlig.  
 
Slutligen tackar vi våra familjer och vänner som har stått ut med oss under denna period.  
 
Må väl! 
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1. Inledning 
 
Enligt Riksidrottsförbundet (2019) är idrotten Sveriges överlägset största och den mest 
levande folkrörelsen i Sverige. Enligt samma rapport är fotbollen Sveriges största sport. Vi 
själva har en lång och gedigen bakgrund inom fotbollssporten och har genom åren fått otroligt 
mycket glädje och kunskap tillbaka från den. Vi har även sett hur mycket fotbollen ger 
tillbaka till samhället överlag. Den har både bidragit till många sociala möten och är i vår 
mening en aktivitet där man skapar en gemenskap och kamratskap. Som verksamma på 
fritidshem under många år har vi även sett att fotboll är en vanligt förekommande aktivitet. 
Våra erfarenheter av denna aktivitet har varit överlag positiva. Dock har vi i vår roll som 
verksamma på fritidshemmet även tagit del av polariserade perspektiv i olika diskurser som 
finns både bland lärare i fritidshemmet och lärare i skolan i sammanhanget fotboll och 
fotbollsspel. En väldigt kortfattad definition av begreppet diskurs definieras enligt Fairclough, 
(2003) som reproducerande av befintliga sociala strukturer men också som transformativa av 
dessa.  
 
Dessa polariserade perspektiv framkommer även i tidigare forskning när man talar eller 
skriver om fotboll eller fotbollsspelande. Wester (2019) beskriver fotbollsplanens betydelse 
som social plats på skolan. Fotbollsplanen beskrivs utifrån Westers egna erfarenheter som en 
älskad men samtidigt konfliktfylld plats. Det framgår även i studien att lärare beskriver 
skolgårdens fotbollsplan som “ett mörkt hål” som vissa lärare undviker att röra sig kring. 
Pedagogernas utsagor beskriver fotbollsplanen och situationen kring den som ett 
organisatoriskt ledningsproblem (Wester, 2019). Man exemplifierar i sammanhanget kollegor 
som sitter och dricker kaffe medan andra kollegor som redan är belastade blir placerade på 
fotbollsplanen av ledningen. I kontrast till detta vittnar andra pedagoger om positiva aspekter 
gällande fotbollsplanen och deras upplevelser återspeglar inte deras kollegors känsla av 
betungande börda. Forskning visar även diskursiva uttryck ur ett könsperspektiv där man 
identifierar sammanhanget fotboll som bland annat maskulint dominerade sammanhang 
(Jonasson, 2009). I kontrast till detta lyfter Karp (2000) jämförelsen fotboll och ett 
grupparbete i skolan där man gemensamt jobbar mot samma mål. Vi kommer genom textens 
gång frekvent ta upp begreppet utsagor, vilket vi definierar som något som sägs, ett påstående 
eller hävdande i språklig form.  
  
1.1 Problemdiskussion  
 
Mycket forskning vi tagit del av som finns kring fotboll och elevers liv i skola fokuserar 
främst på diskursiva uttryck om fotbollen under skoltid på rasterna, kring fotbollsplanen som 
plats samt samverkan mellan skola och föreningslivet och fotbollens fostransroll. Här finner 
vi avsaknaden av mer kunskap om lärare i fritidshemmens språkliga bruk runt 
fotbollsspelande på fritidshemmet. Forskning beskriver fotbollsspelande som en av de 
vanligaste aktiviteterna i skolan. Väldigt lite är skrivet utifrån ett fritidshemsperspektiv trots 
att fotbollsspelande är en huvudsaklig aktivitet inte bara under skoltid utan även på 
fritidshemstid. Fritidshemmet uppfattas ofta som en mindre viktig plats i det hierarkiskt 
uppbyggda skolsystemet (Falkner & Ludvigsson, 2016). Vi finner det därför relevant att ur ett 
hela dagen perspektiv i skolans värld belysa lärare i fritidshemmets perspektiv och vilka 
diskurser som är framträdande i sammanhanget. Intentionen är att ge ytterligare dimension till 
hur man talar i fotbollssammanhang, i det här fallet utifrån fritidshemmet. För att belysa och 
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eventuellt fylla i vad vi uppfattar vara en kunskapslucka av en central verksamhet i skolan. 
Rohlin (2001) illustrerar fritidshemsutvecklingen över tid där verksamheten idag är en 
huvudsaklig del av skolan. Det visar den utbildningspolitiska integreringsprocessen där man 
exempelvis genom den reviderade och omreviderade läroplanen kommit fram till kapitel 4 
som är specificerad för fritidshemmen. Andishmand (2017) redovisar i sin etnografiska studie 
bland annat den kraftiga tillökningen av elever i fritidshem över tid. Hösten 2016 gick 478 
000 barn i fritidshem, en ökning med 16 000 barn på ett år och närmare 150 000 barn på tio år 
Skolverket, 2017 (citerad i Andishmand, 2017). För att ge en tydligare bild i form av siffror 
redovisas 88% elever i fritidshem i storstäder och 71% i glesbygder (Andishmand, 2017).  

Utifrån tidigare forskning uppfattar vi att man lyfter upp olika perspektiv i 
fotbollssammanhang exempelvis fotboll ur ett genusperspektiv, socialt perspektiv, 
maktperspektiv osv. Dessa perspektiv fokuserar främst på aktiviteten fotboll under skoltiden 
på rasterna eller den fotboll som sker i föreningslivets regi. Dovborn och Trondman (2007) 
lyfter spontanfotboll i sin forskning, Jonasson (2009) skriver om rasterna, Wester (2019) om 
platsens innebörd och betydelse samt som skriver om Karp (2000) fotbollen i föreningslivet.  

Vi vill sammanfatta problemdiskussionen med att man inte kan bortse från en sådan stor och 
viktig del av skolinstitutionen som fritidshemmen är och som rör större andelen av elever på 
skolan. Det är viktigt att lyfta fritidshemsperspektivet för att medvetandegöra verksamhetens 
pedagogiska praktik. Fritidshemmen är en central punkt mellan skola och föräldrar och 
tonvikten på fritidshemmen har ökat (Andishmand, 2017). Vi utgår från en huvudsaklig 
aktivitet för många elever både på skolan och fritidshemmen, nämligen fotbollsspelande på 
fritidshem. Som vi lyfte i inledningen har det forskats mycket runt skolan och utanför skolan. 
Vi kompletterar genom att bidra med nya perspektiv utifrån lärare i fritidshem och deras 
uppfattningar om fotbollsspelande på fritidshem. Skol- och fritidshemsuppdraget innefattar 
bland annat att se till varje individs välbefinnande. För att verka mot bland annat likvärdighet 
och jämställdhet, är det viktigt att synliggöra lärare och lärare i fritidshemmens perspektiv av 
elevernas tillvaro. Det är viktigt att få med hela dagen perspektivet av skolan och 
fritidshemmet med allt den innefattas av i form av exempelvis lektioner, raster och 
fritidshemsaktiviteter. Skola och fritidshem bär ansvaret för att låta varje elev finna sin unika 
egenart och utvecklas därifrån (Skolverket, 2019). För att möjliggöra för uppdraget är det 
viktigt att medvetandegöra vad som sker i lärarnas och lärare i fritidshemmens omgivning i 
elevers sammanhang. Dels för att förstärka lärandet och utveckling, dels för att kunna 
motverka allt som anses som diskriminerande eller utsatthet. 

“Skolan ska främja förståelse för andra människor och förmåga till inlevelse. Omsorg om den 
enskildes välbefinnande och utveckling ska prägla verksamheten. Ingen ska i skolan utsättas 
för diskriminering på grund av kön, etnisk tillhörighet, religion eller annan trosuppfattning, 
könsöverskridande identitet eller uttryck, sexuell läggning, ålder eller funktionsnedsättning 
eller för annan kränkande behandling” (Skolverket, 2019).
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2. Syfte och frågeställningar  

2.1 Syfte 

Syftet med arbetet är att definiera vilka diskurser som framträder i lärare i fritidshemmets 
utsagor om fotbollsspelande på fritidshem och att identifiera diskursiva mönster i deras 
språkliga uttryck. Genom vår studie hoppas vi bidra med antingen nya eller lite mer 
fördjupade kunskaper om hur lärare i fritidshemmen talar om fotboll. Möjligen kan detta bidra 
till ytterligare en dimension till dagens kunskapsläge genom nya eller utvecklade aspekter på 
elever i fotbollssammanhang. Med stöd av tidigare forskning avser vi möjliggöra en 
helhetsförståelse för hur detta kan påverka elever. Det är viktigt att synliggöra för att förstå så 
att lärare och lärare i fritidshemmen verkligen kan verka för likvärdighet och jämställdhet i 
skola och fritidshem. Syftet med det valda ämnet fotbollsspelande, är aktivitetens 
mångfacetterade egenskaper och att den påverkar många skolor och fritidshem på flera 
urskilda sätt. Att vara del av en diskursiv plattform förutsätter att diskursen synliggörs, vi 
avser synliggöra diskurser ur fritidshemsperspektiv.  
 
2.2 Frågeställningar 
 

● Vilka diskurser om fotboll kommer till uttryck i lärarna i fritidshemmets tal? 

      ●   Vilka diskursiva mönster framträder? 

Med språkliga mönster fokuserar vi på centrala begrepp som framträder i utsagorna och hur 
dessa kan tolkas i sitt sammanhang. Exempelvis vilka uttryck som kan tyda på makt, men 
även vilka termer som är framträdande i diskurserna. Alltså hur diskurserna uttrycks och vad 
det kan betyda. 
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3. Bakgrund 
Relevant för vår studie är att ge en historisk överblick av hur utbildningspolitiska krafter över 
tid har konstruerat och rekonstruerat fritidshemmet och dess mening. Detta tycker vi kan bidra 
till ökad kunskap för de implikationer vi finner idag bland annat i fritidshemsverksamheternas 
diskursiva landskap. Vi tycker det är viktigt att få en helhetsbild för att i det här 
sammanhanget få eventuellt bättre förståelse för de diskurser vi kan komma att finna i vår 
studie om hur lärare i fritidshemmet talar om fotbollsspelande på fritidshemmen. Följande 
citat av George Santayana kanske kan illustrera hur vi tänker i sammanhanget. 
 
“Den som inte känner historien är dömd att upprepa den” (Aguilar, J. 2017) 
 
3.1 Fritidshemmets historia i relation till skolan 
 
Skolverket (2019) och Rohlin (2001) beskriver fritidshemsverksamhetens historia som rotad 
under slutet av 1800-talet fram till 1930-talet i form av arbetsstugor. Verksamhetens roll var 
att förbereda barnen genom arbete för bättre förutsättningar och den pedagogiska tanken var 
att förbättra möjligheterna att klara skolarbetet. 1940–50 talens diskursiva språkbruk 
präglades av nya begrepp som eftermiddagshem, rekreation och läxläsning. 1960-talets 
arbetskraftsbrist fylldes på av kvinnlig arbetskraft, vilket ledde till att fritidshemmen kom till 
att bli ett komplement till hemmen då kvinnorna började att jobba. I den diskursiva 
inriktningen betonades omsorg och en grupporienterad verksamhet som utgick från barns 
behov. På 1990-talet fortsatte man tidigare utredningar och tankar om integration av skola och 
fritidshem. Utvecklingen stärktes ytterligare år 1995 och tydligare genom socialtjänstlagen 
och kvalitetsparagrafen som styrde fritidshemmens roll som komplement till skolan. År 1998 
fördes sedan fritidshemmen in i utbildningssektorn.  Fritidshemmen är inte bara produkt av 
socialpolitiska och familjepolitiska skäl utan på senare tid även utbildningspolitiska (Haglund 
2009).  
 
Lager (2015) illustrerar, utifrån sin forskning ett spänningsfält i fritidshemmets uppdrag. Det 
framkommer spänningar som resultat av utbildningsdiskursiva krafter genom exempelvis 
formuleringar i Lgr11 som visar på skolifiering tendenser. Den andra studien visar en 
socialpedagogisk tradition där lärandet sker i det sociala och relationella. Olika diskurser 
utifrån utbildningssektorn berör begreppet kvalité, vad den kan vara och hur den kan 
implementeras i bland annat fritidshemmet. Detta påverkar fritidshemmets arbetssätt som 
tidigare har innefattat främst fokus på barns vardagspraktiska sociala relationer till att ingå i 
ett utbildningssystem där individens lärande är centralt (Lager, 2015). Lager illustrerar en 
rekontextualisering av det systematiska kvalitetsarbetet som påverkar fritidshemmens 
dokumentationsarbete. Man menar på att utbildningspolitiska uppfattningar om hur 
fritidshemmen skulle vara återspeglades i exempelvis dokumentationskraven (systematiska 
kvalitetsarbetet) som gick ut på en individbaserad resultatredovisning snarare än 
fritidshemmens sociala, grupporienterade arbetssätt. Detta är en konsekvens av att man har 
integrerats i utbildningssystemet. Lager (2015) berör i sin studie en rektors och två lärares 
arbete om systematiskt kvalitetsarbete i relation till institutionella förutsättningar och 
praktiken. Läsningen av Lagers texter har varit relevant för oss i sammanhanget att förstå hur 
diskurser kan kontextualiseras och rekontextualiseras och hur detta påverkar fritidshemmens 
traditionella arbetssätt.    
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Relevant för denna studie är även att lyfta fram en av de diskurserna Haglund (2009) tar upp. 
Diskursen om fritidshemstiden som “överbliven tid” där man historiskt har sett fritidshemmen 
som en mellanstation, då det gäller barns vistelse i väntan på arbetande föräldrar. Detta 
illustrerar en historisk inställning till fritidshem att det är en institution som främst ägnar sig åt 
barnomsorg. En utgångspunkt för denna diskurs är att individen väljer själv vad den vill leka 
och leken är för lekens skull. Skolverket (2006) ställde sig starkt kritiskt till denna inställning 
och ansåg att den fria leken inte var utvecklande för barnen (citerad i Haglund, 2009). Man 
betonar istället vikten av vuxeninitierad eller ledd verksamhet som utvecklande för barnen.  
 
Ovannämnda diskurser illustrerar tendenser att koppla det meningsfulla fritidshemmet och 
lärandet till antingen det utbildningspolitiska eller det socialpolitiska (Haglund, 2009). Detta 
illustrerar även att innehållet och lärandeformerna kan variera beroende på vilket perspektiv 
diskursen har. 
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4. Tidigare forskning 
 
När vi i detta avsnitt går in på forskning om elever och fotboll finner vi det relevant att lyfta 
forskning som illustrerar fotboll utifrån flera aspekter för att skapa en generell bild av det 
diskursiva landskapet runt ämnet. Vår studie fokuserar på hur lärare i fritidshemmet talar om 
fotboll som aktivitet och vilka diskursiva mönster som är framträdande. Därför väljer vi att 
presentera tidigare forskning som illustrerar fotboll utifrån olika forskningsområden. Vår 
intention är att skapa en så bra grund som möjligt för att på ett bra sätt kunna jämföra 
framträdande mönster som vi eventuellt finner i lärarna i fritidshemmets utsagor om fotboll. 
Den tidigare forskningen som vi funnit inriktar sig mestadels på två olika forskningsområden. 
Skolgårdens fotbollsplan som plats samt fotboll på skolan utifrån kön och genus. Även ett 
tredje forskningsområde framkommer om än i en mindre skala och det är fotboll som en 
metod för fostran. Vi har dessutom inte funnit någon forskning om fotboll som utgår från 
fritidshemmet utan den forskningen som finns om fotboll utgår nästan enbart från skolans 
raster. 
 
4.1 Fotbollsplanen på skolgården som plats. 
  
En stor del av livet för de yngre eleverna utspelar sig på skolgården. Det är en väsentlig del av 
den vardag som eleverna har på skolan. Då över hälften av eleverna brukar vara på 
fotbollsplanen framstår det som en ganska central plats på skolgården. Men det är en plats 
som främst är pojkarnas favoritplats. Även om fotbollsplanen är en ganska central plats på 
skolgården så råder det delade meningar om det är en plats för positiva eller negativa möten. 
Man ser den som en plats där man kan få vara med fler elever än de i sin klass men platsen ses 
även som en plats där konflikter och bråk ofta sker (Gustafson, 2006). Även Wester (2019) 
lyfter upp och beskriver skolans fotbollsplan som bråkig. Den dominerande uppfattningen 
enligt Wester är att det är en allmänt stökig plats där många konflikter sker som har en negativ 
inverkan över själva fotbollsplanen som plats.  
 
Rönnlund (2015) skriver i sin forskning att enligt nordisk och anglosaxisk forskning är 
fotbollsspel och andra bollekar några av de vanligaste lekarna på skolgården. Fotbollsplanen 
var en av de platser på skolgården som var mest tydlig att peka ut. Även här framkommer det 
att fotbollsplanen är en plats där det sker en hel del konflikter. Samtidigt illustrerar Rönnlund 
(2015) fotbollsplanen som en plats där hela klassen kan vara och hålla till på. Trots att studien 
främst fokuserar och försöker ta grepp om hela skolgården som ett socialt rum så är det 
begreppen fotboll och fotbollsplan som är frekvent återkommande (Rönnlund, 2015). 
 
Jonasson (2009) utgår i sin etnografiska studie från den fotboll som spelas på rasten. Här 
framkommer det att just fotbollen var en populär sysselsättning på rasterna på samtliga av de 
skolorna som besöktes. Rastfotbollen var inte enbart det traditionella sättet där man spelar två 
lag mot varandra på skolans fotbollsplan, utan det var alla de aktiviteter där en fotboll 
spelades mellan två individer oavsett plats på skolgården. I studien beskrivs fotbollen som 
spelas på ett par olika sätt. Den mest dominerade och samtidigt den som författaren försöker 
ta ett grepp om är klungan eller klungbollen. Jonasson (2009) skriver att klungan är en typ av 
fotbollsspelande där lagen utgår från det traditionella sättet där två lag möter varandra men 
som till formation liknar mer en bisvärm där alla jagar bollen. En annan form av det som 
spelas på rastfotbollen är det som författaren benämner som joga bonito, som på svenska 
betyder “det vackra spelet” är det spel som fokuserar på och ger utrymme till att visa upp sina 
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tekniska färdigheter. Dessa tekniska färdigheter kan utnyttjas både på skolgårdens 
fotbollsplan eller utanför den och utspelar sig mellan två eller fler individer och en boll 
(Jonasson, 2009)  
 
4.2 Fotboll på skolan utifrån kön och genus. 
  
I Jonassons (2009) etnografiska studie om fotboll på rasterna där fokus främst är inriktat på 
kön/genus. Där framkommer det även att om både flickor och pojkar är med och spelar fotboll 
på rasten och deltar i själva skapandet av den kultur som är kring fotboll på rasten, är 
tyngdpunkten på pojkarna och att de dominerar skapandet av denna kultur. De är i majoritet 
och även om det inte framkommer om det är maskulint att spela fotboll på rasten så finns 
tendenserna där att det är typiskt maskulina drag såsom hårdhet som dominerar fotbollen på 
rasten. Studien framhäver för detta en ordlös diskurs för det genussystem som är rådande 
under rastfotbollen. Samtidigt skiljer sig den fotboll som spelas på rasten från den fotboll som 
spelas i föreningarna. Borta är den könsuppdelning som skiljer flickor och pojkar åt. Detta är 
något som kunde utnyttjas för att skapa en bättre miljö utifrån kön och genus på skolgårdens 
fotbollsplan hävdar (Jonasson, 2009). 
 
I Fundbergs studie (2003) där man försöker analysera samt problematisera relationen mellan 
pojkfotboll och maskuliniteter framkommer det några intressanta aspekter som är viktiga att 
lyfta fram. För det första framkommer det att genusordningen mellan könen där män är 
överordnade kvinnor, reproduceras i den specifika miljön kring pojkfotboll som studien utgår 
ifrån. För det andra sker även en reproduktion av heteronormativitet där heterosexualiteten är 
överordnad alla andra former av sexualitet. Och för det tredje så framkommer det även att 
olika etniska minoriteter också är underordnade. Summerat så sker det alltså en reproduktion 
av flera olika ordningar. Fundberg (2003) beskriver att denna reproduktion av flera olika 
ordningar är ett sätt att se på vad som uppfattas som normaliteter respektive avvikelser. Detta 
sammansmälter ihop till att några ser sig själva som bättre än andra och att deras sätt av att 
vara på är det normala. Studien menar på att det är väl värt att iakttaga och på ett kritiskt sätt 
diskutera detta (Fundberg, 2003). 
 
Även i Eliassons (2009) etnografiska studie om pojk- och flickfotboll i föreningslivet 
framkommer det att genusmönster är framträdande vad gäller fotbollen. Även om det i studien 
framkommer att varken barnen, föräldrarna eller ledarna samtalar om det i praktiken. Så finns 
det en tradition som delar in barnen i pojklag respektive flicklag. Den tradition är baserad på 
vanor och uppfostran där barnen anser att man spelar fotboll på olika sätt beroende på ens 
kön. Ledarna anser att det inte skulle klara av att hantera lag med olika kön och förankrar det i 
att det är viktigt med kompisar. Föräldrarna är det som mest visar en öppen inställningen för 
att detta skulle kunna fungera. Även om det mestadels är olikheter i och under 
fotbollsspelande som dominerar när barn, föräldrar och ledare talar om fotboll så finns det 
några likheter kring de barn som spelar fotboll i enligt studien. Alla barn gör övningarna lika 
och anses lika tekniska. Men framför allt så har de barnen som spelar fotboll lika mycket 
glädje av den. (Eliasson, 2009) 
 
Dovborn och Trondman (2007) lyfter i sin etnografiska fallstudie fram fyra flickor som 
väldigt tydligt uttrycker sin avsky för bollsport. Forskarna försöker genom tre olika analyser 
förstå sig på varför så är fallet. Det är ganska tydligt att flickorna inte har någon kontroll över 
bollsporten. De får varken vara med och bestämma om vad som ska utföras eller hur det ska 
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göra det. Trots att forskarna avgränsar sin fallstudie till en specifik plats under en specifik tid 
på ett specifikt område så vill de ändå hävda att deras fallstudie ganska väl illustrerar hur alla 
flickors vardag ser ut när det handlar om den spontanidrott som spelas oavsett plats, område 
eller tidpunkt. Precis som enligt Jonasson (2009) så är det de maskulina dragen som hårdhet 
och tuffhet som dominerar spontanfotboll här.  
 
Dovborn och Trondman (2007) beskriver således det som sker när barn spelar fotboll som 
spontanidrott och tar upp att det bäst kan förstås genom en aktiv genusregim. Pojkarna 
bestämmer och flickorna är beroende av att de ska låta dem vara med, vilket gör att det blir en 
ojämn maktordning. Samtidigt styr pojkarna över hur deras medverkan i spelet ska se ut och 
hur själva spelandet går till. Genom att tex spela snabbare och tackla hårdare så kan de utöva 
en viss makt. På detta vis blir flickorna på en och samma gång inkluderade, exkluderade och 
underordnade pojkarna. Att valet av spontanidrotten i detta fall fotboll och hur formen på den 
ska se ut bestäms helt och hållet av pojkarna, är den rådande bollhegemoni som sker. Pojkarna 
använder sig av makten de har och flickorna blir en endast brickor i spelet (Dovborn och 
Trondman, 2007). 
  
Även Mean (2001) belyser fotbollen som könssegregerade och mansdominerad. Att allt fler 
flickor och kvinnor börjar spela fotboll framstår som ett hot mot den mansdominerade 
fotbollen. Vilket på det viset skapar en konflikt mellan könen. Genom att jämföra hur manliga 
domare i fotbollsmatcher dömer och talar med spelarna under matcherna med herrar/pojkar 
och damer/flickor, fick forskaren fram några intressanta resultat, som talade om 
könssegregation. Domarna som dömde de matcherna som herrar och pojkar spelade hade en 
ganska rå och tuff jargong med spelarna på plan. Samtidigt så var tonen när kvinnorna och 
flickorna spelade ganska mycket mjukare och behagligare (Mean, 2001). Även Eliasson 
(2011) belyser detta. När de fotbollsspelande barnen pratar om sig själva blir det traditionella 
stereotypiska svar där pojkarna ses som tuffa och flickorna som snälla. När även ledarna 
tydligt påpekar för flickorna att de för snälla och behöver bli tuffare så blir pojkarnas tuffhet 
normen för fotbollsspelande (Eliasson, 2011).  
 
Swain (2012) skriver om maskulinitet i skolan och hur fotbollen i skolan formar den. 
Fotbollen på rasterna är en stor del av pojkarnas liv och den associeras med maskulinitet. 
Studien pekar på att inte bara tjejer exkluderas från denna aktivitet utan även de pojkar som 
inte når upp till kraven som man har på skolgården när man spelar fotboll. Även här 
framkommer det en tydlig könssegregation. Bristen av hur pedagogerna talade om fotbollen 
med eleverna var tydlig (Swain, 2012). Genom att medvetet eller omedvetet undvika att ta 
upp eller belysa denna könssegregering så blev resultatet att pojkarna fick det fortsatta 
utrymmet att dominera och maskuliniteten blev den enskilt mest viktiga aspekten på skolans 
fotbollsplan. Samtidigt var inte heller pedagogerna överens bland dem själva om fotbollen och 
den roll som det spelade. Vissa pedagoger på skolan såg det som en aktivitet där eleverna fick 
utlopp för sin energi och en plats där de kunde träna på sina sociala färdigheter som 
samarbetsförmåga. Andra pedagoger på skolan såg fotbollen som källan till skapandet av en 
machokultur som var våldsam (Swain, 2012) 
 
4.3 Fotboll som en metod för fostran. 

I Karps (2000) intervjustudie om fostran inom fotboll och golf läggs fokus på fostran inom 
dessa specifika idrotter. Det framkommer ett flertal gånger att kopplingen mellan idrotten och 
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skolan är direkt och tydlig vad gäller fostran. Ett exempel som lyfts upp är att fotbollen kan 
jämföras med ett grupparbete i skolan där man gemensamt i grupp jobbar mot samma mål. 
Därför behöver man ta hänsyn till varandra och kunna samarbeta för att uppnå det målet. 
De intervjuade fotbollsföräldrarna i studien anser att fostran inte alltid är okomplicerad och 
självklart men att ett mål med deras fostransgärningar är att barnen anpassar sig till samhället. 
För att lyckas med detta bör barnen vara socialt kompetenta och utveckla färdigheter där man 
visar hänsyn, klarar av att lyssna på andra men även utveckla en självdisciplin men även 
disciplin när det gäller att hålla tider. Detta är något som enligt deras utsagor sker i skolan och 
fotbollen parallellt (Karp, 2000) 
 
Skolans betydelse är självklar när det kommer till att barnen börjar spela fotboll. Man börjar i 
grupp och oftast sker rekryteringen från fotbollsföreningen genom skolan. Samtidigt så börjar 
eleverna spela fotboll för att deras kompisar i skolan gör det (Karp, 2000) 
Studien kommer fram till att ur ett fostranperspektiv så lär fotbollen ut följande: 

-     En social kompetens som innebär att man kan samarbeta och underställa sig 
kollektiva mål. 

-     Principer för över- och underordning liksom att acceptera sortering och 
utsortering. 

-     Att den som har makten kan avgöra när den formella ideologin gäller och när den 
kan sättas ur spel. 

Samtidigt lyfter Eliasson (2009) i sin avhandling några olika perspektiv kring fotboll för barn. 
Dessa perspektiv är barnens, ledarnas och föräldrarnas. Det som framkommer är att dessa 
olika parter inte alltid är överens om vad det mest viktiga är när det kommer till barnfotbollen. 
Detta då deras logiker skiljer sig åt. Barnen är främst där för kompisarna och för att det är 
roligt. Ledarnas främsta fokus är att skapa vuxna fotbollsspelare och föräldrarna trycker på 
vikten av hur viktigt fotboll är för barnens fostran. Dessa olika logiker skapar skilda 
idrottsvärldar mellan parterna. När dessa logiker och det som för dessa är viktigt, krockar med 
varandra så behöver de kompromissa. Den logik som kommer segrande ur detta slag blir 
oftast ledarnas. Deras bestämmanderätten som tränare sätter dem i en maktroll som de 
använder. Frågan är då varför de andra parterna väljer att acceptera denna logik och fortsätta?  
Barnen fortsätter för att de fortfarande får spela vidare med sina kompisar samtidigt som de 
tycker att det är roligt att tävla. Föräldrarna accepterar detta då barnens träningar och 
tävlingsspelande är något de ser som positivt och bra för barnen (Eliasson, 2009). 
 
 
4.4 Makt, relationer, lärare och elever. 
 
I Cothran och Ennis (1997) studie om “elever och lärares uppfattningar om konflikter och 
makt” skriver de att relationen mellan pedagog och elever är oerhört viktig när det kommer 
till att skapa en så bra och optimal situation i klassrummet som möjligt för både lärande och 
social struktur. Vidare påpekar de att först när pedagogen och eleverna är överens om 
innehållet och ramarna i det som ska ske i klassrummet så kan man sträva efter att skapa 
optimala förutsättningar i klassrummet. 
Marklund (2007) skriver om verktyget skolmedling, vilket är till för att ge eleverna 
möjligheterna till att själva ta tag i konflikter som uppstår. Vidare tas det klassiska tankesättet 
upp om att när det handlar om konflikthantering slutar det allt som oftast med någon form av 
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bestraffning. Detta tillvägagångssätt riskerar i sin tur att skada relationen mellan lärare och 
elev. Om man tappar den viktiga relationen mellan elev och lärare kan även elevens lärande 
och lärarens undervisning blir lidande som resultat av det. Hopkins (2004, i Marklund, 2007) 
menar på att skolan då i stället för att fokusera på uppförande, borde fokusera på att bygga, 
vara mån om och reparera relationer. 
Både lärare och elever var överens i studien om att det fanns en intressekonflikt i 
klassrummet. Lärarna tyckte självklart att undervisningen var det som var mest primärt i 
klassrummet medan eleverna tyckte att fokus skulle vara på de sociala bitarna. Denna 
intressekonflikt skulle tidigare lösas genom att pedagogen utövade sin makt som pedagog. 
Men då elever i större utsträckning ifrågasätter pedagogernas makt så blir denna 
maktutövning mindre effektiv (Cothran & Ennis, 1997). 
I Cothran & Ennis (1997) studie framkommer det att lärarna använder sig av ett antal olika 
sätt när de utövar sin makt samt hur de utövar sin makt i klassrummet. Enligt studien så har 
makten hos pedagogerna genom åren minskat. Lärarna beskriver att de får allt svårare att få 
med sig eleverna dit de själva vill. Detta har lett till att lärarna i studien uppfattar sin 
maktställning som lägre och att den maktutövning som de tidigare kunnat använda sig av har 
minskat. 
I Samuelssons (2008) studie finner man att han kom fram till att lärare använde tretton olika 
sätt att korrigera eleverna på. Genom att korrigera eleverna så upprätthåller man maktbalansen 
i klassrummet. De tretton olika korrigeringarna delade han upp i verbala och icke-verbala. 
Samtliga av korrigeringarna, oavsett om de var verbala eller icke-verbala utfördes av lärarna i 
syftet att bryt eller avsluta ett icke önskvärt uppförande från eleven eller eleverna.  
Om vi tittar på detta ur ett annat sätt så skriver Persson (1991) i sin doktorsavhandling att 
skolplikten i den svenska skolan har stor vikt när det kommer till maktutövningen i den 
svenska skolan. Då alla barn är tvungna att gå i skolan så blir det helt enkelt en 
maktförflyttning in i skolan. 

Skolplikten gör således barn och ungdomar till elever, den gör dem tillgängliga för en 
människoförändrande maktutövning, men den förser också skolan med mer eller 
mindre otillgängliga barn och ungdomar vilka inte vill vara elever, vars passiva och 
aktiva, medvetna och omedvetna motstånd får till icke avsedd konsekvens att den 
människoförändrande maktutövningen förändras” (Persson, 1991, s.215). 

 
Andishmand (2017) berör bland annat fritidshemsuppdraget mot likvärdighet och att erbjuda 
meningsfull fritid samt stimulera deras utveckling och lärande. Hon belyser även 
fritidshemmens och fritidshems lärarnas förutsättningar i olika miljöer och praktiskt 
pedagogiska arbetet. Andishmand (2017) ger en inblick i de mångfacetterade faktorerna 
fritidshemslärare har att förhålla sig till exempelvis barngruppsstorlek, varierande miljöer och 
styrdokumentens otydliga innehåll i detaljnivå som påverkar olika tolkningar på 
verksamhetsinnehållet. 
 
Qvarsell (2003) diskuterar i sin avhandling hur man på olika sätt kan främja barns förmåga att 
hantera och agera i sin omgivning. Två huvudsakliga frågor ställdes inför diskussionen: Vad 
är det bästa för barnet? Vad är bäst för barnen och deras barndom? Qvarsell lutar sig på en 
teoretisk utgångspunkt utifrån Jerome Bruner and Janusz Korczak 
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där begreppet affordance är centralt. Affordance kan förklaras som vad ett subjekt kan göra 
med ett objekt utifrån sina kapaciteter. Detta finner vi relevant utifrån barnperspektivet i deras 
sammanhang. 
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5. Teoretisk anknytning och centrala begrepp 
 
Utifrån vår syftesformulering som avser identifiera diskurser ansåg vi det vara mest lämpligt 
att utgå från den teoretiska anknytningen diskursanalys. Alltså följande text kommer att 
beröra vår teoretiska ansats som baserar sig på ett diskursanalytiskt teoretiskt grund. Vi 
kommer inledningsvis att lyfta fram och definiera begreppen diskurs och diskursanalys som 
utgör studiens utgångspunkt. Därefter går vi in på begrepp som utgör grunder för att 
identifiera framträdande diskurser. Framträdande diskurser kommer vi att jämföra med 
perspektiv på relation mellan lärare och elever, makt och socialpedagogik. Eftersom 
skolfotbollsplanen sågs som ett ställe där man kunde med hjälp eller stöd av lärare utveckla 
sociala kompetenser och öva på sociala färdigheter, väljer vi här även att lyfta lärares 
relationskompetens. Vi har valt att förklara begreppen i löpande text för att försöka skapa en 
för oss enklare förståelse av deras innebörd i sammanhanget. 
 
5.1 Diskurs och kritisk Diskursanalys 
 
Enligt Faircloughs (1992) kritiska diskursanalytiska synsätt kan man tala om 
interdiskursivitet, vilket betyder att det kan finnas element från olika diskurser i eller mellan 
andra diskurser. I denna studie kan det på bästa sätt förstås genom att i det lärare idag säger 
om fotbollsspelande på fritidshemmet så kan det eventuellt finnas spår av olika tidigare 
diskurser om fritidshemmet. Därför presenterar vi här inledningsvis tidigare diskursiva synsätt 
på fritidshemsverksamheten. 
 
Ahrne & Svensson (2015, s.176) tar upp viktiga diskursanalytiska föreställningar som 
utgångspunkt, ett exempel är att perceptioner varierar över samhällen och epoker. 
Författarna exemplifierar detta med att fattiga, arbetslösa, kriminella och galningar sågs som 
av samma sort under 1600-talet av européerna, men idag inte alls ses på detta sätt. Ett annat 
föreställningsexempel lyfter fram hur man genom det språkliga verktyget indelar och tolkar 
omvärlden och därmed påverkas konkreta människor. Vår intention är genom att illustrera 
detta perspektiv fördjupa insikten om det som vi anser vara vår inriktning, språkanvändningen 
i sitt sociala sammanhang och dess påverkan av sin omgivning (Ahrne och Svensson. 2015 
kap.12). 
  
Centrala begrepp vi kommer att beröra är kritisk diskursanalys, interdiskursivitet och makt. I 
vetenskapliga sammanhang lyfts diskurser som reproducerande av befintliga sociala strukturer 
men också som transformativa av dessa (Fairclough, 2003). Reproducerande i den mening att 
uppfattningar upprepas för att eventuellt förstärka eller legitimera dess ställning. Det 
transformativa uppfattar vi stå för diskurser som bygger på att förändra individers exempelvis 
uppfattningar eller livssyn.  
 
Den kritiska diskursanalysens uppgift är att synliggöra den diskursiva praktikens roll om hur 
den bevarar den sociala värld och sociala relationer som betyder ojämlikhet i 
maktförhållandena. Syftet med den kritiska analysen är att balansera de framträdande 
ojämlikheterna i kommunikationsprocessen. Med andra ord syftar kritisk analys till förändring 
genom att “avslöja” den diskursiva praktikens reproduktion av ojämlik maktbalans mellan 
exempelvis olika kategorier eller grupper (Jørgensen Winther & Phillips 2010). 
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Fairclough (1992) har utvecklat en tredimensionell analytisk modell. Dessa dimensioner är tre 
olika sätt att läsa en text som bidrar till att göra det möjligt att förstå komplexa sociala 
händelser. De dimensioner av diskursanalys som finns enligt Fairclough är diskurser om text, 
som diskursiv praktik och som social praktik. Diskurs som text enligt Bergström & Boreus 
(2005), håller sig till skrift och talspråk. Diskurs som praktik definieras som sätt för hur texter 
produceras, distribueras och konsumeras. Man betonar redan existerande diskurser som 
omtolkas av text mottagaren. I sammanhanget exemplifieras läroplanen när den revideras. 
Den tredje dimensionen beskriver diskurs som social praktik som likställt med en handling. 
Det innebär i sammanhanget att diskursen uppfattas vara bidragande till att konstruera sociala 
strukturer med dess normer och sedvänjor (Fairclough, 1992). 
 
Interdiskursivitet kan likställas som intertextualitet vilket innebär att olika texter är historiskt 
bundna. Ett förtydligande är att inga texter uppkommer från inget, utan att texter är 
reproducerade utifrån tidigare texter. Interdiskursivitet beskriver diskursen relation inom 
samma diskurs eller mellan andra diskurser. Enligt Fairclough (1992) är det den “diskursiva 
kreativiteten” som ligger bakom interdiskursiviteten, det som främjar social förändring. Detta 
sker genom att olika diskurstyper blandas på ett komplext sätt i en ny interdiskursiv 
blandning. Diskursiva praktiker som blandas “konventionellt” verkar för att bevara 
traditionellt härskande sociala ordningar (Fairclough, 1992). 
 
Fairclough (2003) betraktar diskurser som en företeelse mellan människor i olika sociala 
positioner. Således kan en diskursiv debatt betraktas som en maktkamp mellan olika sfärer i 
det diskursiva landskapet exempel utifrån vår studie mellan forskning och fritidshemslärare.  
 
5.2 Relation mellan lärare och elever 
 
Vi finner det relevant för vår studie att lyfta teoretiska utgångspunkter som behandlar 
relationen mellan lärare och elever. Relationen mellan lärare och elever är en central del i 
sammanhanget fotbollsspelande på fritidshemmen som måste beaktas. Enligt Lilja (2013) är 
det pedagogerna som lyssnar till eleverna, intresserar sig för dem och sätter upp lämpliga 
gränser, det är även till pedagoger som eleverna får tilltro till. 
 
Relationer och hur lärare väljer att arbeta med dessa är oerhört viktigt när det gäller hur 
eleverna trivs i skolan och fritidshemmet samt hur deras framsteg i skolan som helhet kan se 
ut. I sin studie skriver Jonsson (2018) att samtliga av lärarna som hon intervjuade betonade 
vikten av trygghet. Trygghet var en ”grundläggande förutsättning” för elevernas sociala 
lärande. För att trygghet ska te sig som gynnsamt så lyfter man fram goda relationer mellan 
pedagogerna och eleverna. För att detta ska ske behöver man bygga relationer mellan 
varandra. Optimalt så skedde detta individuellt för att på så vis bygga så nära relationer som 
möjligt (Jonsson, 2018). 
I en avhandling av Lilja (2013) går det också att läsa hur viktiga relationerna är mellan elever 
och pedagoger samt hur desamma inverkar på elevernas skolresultat. Samtidigt skriver Olsson 
(2016) i sin doktorsavhandling att pedagogerna är i en komplex situation då de ibland tvingas 
välja mellan att bygga relationer med enskilda elever samtidigt som de då väljer bort de andra 
eleverna. Även Hansson (2012) skriver i sin avhandling att när goda och respektfulla elev-
lärarrelationer sker så har eleverna en större tillit till pedagogerna.   
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5.3 Makt  
Vi finner det relevant att lyfta maktperspektivet i vår studie utifrån olika vinklar för att 
illustrera maktbegreppet som mångfacetterad.  
 
Cothran & Ennis (1997) skriver i sin studie att maktordningen håller på att förändras i 
klassrummet. Den traditionella ställningen har varit att läraren har all makt i klassrummet men 
att det nu har skiftat till att det är delad kontroll över makten. Vidare skriver de att den 
optimala situationen för och kring lärande i klassrummet sker när pedagoger och elever är 
överens om innehållet i klassrummet (Cothran & Ennis, 1997).  
Enligt författarna använder sig pedagogerna av två strategier för att få med sig eleverna i 
klassrummet. Den ena är ”Utbytessystemet”, där en form av utbyte skedde mellan pedagogen 
och eleverna. Pedagogerna gav ut betyg i uppförande i gengäld kände pedagogerna att de fick 
tillbaka makten över situationen i klassrummet. Detta fungerade då en stor majoritet av alla 
elever värdesatte sina betyg högt (Cothran & Ennis, 1997). 
Den andra strategin är ”Strategiskt tillbakadragande”, där pedagogerna fattar strategiska 
beslut utifrån hur det uppfattar att de på bästa sätt kommer få klassen att med sig i stället att 
göra det som de borde göra utifrån den pedagogiska planeringen för ämnet som är ämnat 
(Cothran & Ennis, 1997).  
Persson (1991, s.98) lyfter sin doktorsavhandling fram att det finns olika strategier när det 
kommer till maktutövning i skolan. I sin avhandling lyfter Persson fram två olika sätt att 
praktiska sin makt som pedagog. Den ena formen är ”auktoritär pedagogik”, den utmärks av 
att läraren redan innan mötet med eleverna eller redan innan lektionen bestämmer vad 
innehållet ska vara samt hur strukturen på detta ska se ut. Eleverna har ingen 
bestämmanderätt. I denna pedagogiska diskurs kontrollerar läraren situationen helt och hållet 
och eleverna ska lyda och underkasta sig läraren. Det sker en form av ytfostran. Begreppet 
ytfostran kan inom skolans värld förklaras att så länge eleven är närvarande fysiskt och inte 
stör undervisningen så behöver man inte ägna sig åt eleven nämnvärt. Då eleven redan 
underkastar sig maktordningen i skolan genom att vara på plats och dessutom inte utmanar 
maktordningen i skolan eller klassrummet så behöver inte läraren ingripa på något sätt 
(Persson, 1991, s.216) 

 
Den andra pedagogiska praktik som Persson (1991, s.98) skriver om är den ”participativa 
pedagogiken”. Denna praktik innebär att eleverna har en viss eller hel bestämmanderätt över 
innehållet samt på hur strukturen över detta ska ut. Denna praktik innebär att vända sig till 
elevernas förmågor så kan man påverka dem att bli mer målmedvetna och därigenom 
stimulera deras olika förmågor. På dessa vis kan man fostra eleverna att bli medvetna samt 
kritiska i sitt tänkande. Genom att använda sig av denna praktik så sker en djupfostran av 
eleverna. När man gör eleverna mer delaktiga och medvetna om att de kan vara med och 
bestämma i högre grad så förflyttar man eleven från dess underlägsna roll i maktordningen 
som de har vid ytfostran. Istället så får eleverna möjlighet att utvecklas och spela en större roll 
i sammanhanget.  
 
5.4 Socialpedagogik 
 
Vi finner det tills sist relevant att lyfta upp den sociala pedagogiska diskursen 
för att illustrera fritidshemmets arbetssätt som präglas av ett grupporienterat förhållningssätt 
där det sociala samspelet betonas för lärandet och utvecklingen. Vi förankrar 
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socialpedagogiken till fritidshemmets aktiviteter i denna studies sammanhang vilket är 
fotbollsspelande. I Tidigare forskning har vi redan illustrerat bland annat fotboll som ett 
socialt fenomen.   
 
Lager (2015) visar i sin studie en reproducerande socialpedagogisk framförhållning i 
fritidshemmet där det sociala lärandet och relationsarbetet står för centrala delar i 
verksamheten utformningen. Aktiviteter där man främst planerade, genomförde och 
dokumenterade var huvudsakligen inriktade på det sociala arbetet. I skuggan av 
utbildningspolitiska försök att implementera en skolifierad inriktning, illustrerar Lager (2015) 
lokala diskursiva reproduktioner som bygger på socialt samspel i fritidshemmet.  
 
Relevant forskning för vår studie fann vi i Aspelin (2015) som tar sitt teoretiska stöd från 
Martin Bubers begrepp ”det sociala” och ”det mellanmänskliga”. Dessa begrepp används som 
stöd när Aspelin illustrerar ”relationskompetens”. Relationskompetens står i 
forskningsöversikten för att läraren stöttar, aktiverar och motiverar sina elever. Vi ser även 
kopplingar mellan Pihlgrens (2017) beskrivning av lärare i fritidshemmets roll som 
situationsbaserade med huvudsakliga inslag av sociala aspekter och Aspelin som lyfter lärares 
relationskompetens.  
  
Andra studier som behandlar relationskompetens är först och främst den danska 
forskningsöversikten Laererkompetanser og elevers laering i förskole og skole (Nordenbo 
m.fl. 2008) som undersöker vilka aspekter av pedagogers observerbara kompetenser som 
forskningen visat är särskilt gynnsamma för barns och ungas prestationer. En annan studie är 
skriven av Herskind m.fl. (2014), som förenar begreppen relationskompetens och 
relationsarbete. Man beskriver lärarens professionella och autentiska bemötande som 
huvuddrag i sitt relationsarbete med elever. Till sist så skriver den svenska forskaren Anneli 
Frelin (2012) om lärares relationsarbete, ett begrepp som, liksom i ovanstående studier, 
hanteras mer eller mindre synonymt med relationskompetens. 
 
En väsentlig aspekt för vår studie finner vi i Aspelin (2017) där han lyfter relationellt 
perspektiv. Denna teoretiska utgångspunkt utgår från en människosyn där relationer är 
grundläggande i livs tillvaron. 2016 definierades relationell pedagogik vid en nordisk 
nätverksträff bland annat som, ”Något som kännetecknar relationell pedagogik är den stora 
betydelsen som tillmäts mellanmänskliga, personliga möten.” (Aspelin 2017).  
 
Gert Biesta (2004) i Aspelin (2017 s.160–161) lyfter ett centralt begrepp utifrån det 
relationella perspektivet, mellanrummet. Han beskriver att ett relationellt perspektivs centrala 
uppgift består av att uppmärksamma risker och möjligheter i mellanrummet lärare och elev. 
Forskningen behandlar förhållandet och vilka faktorer som finns i mellanrummet som kan 
möjliggöra eller hindra lärande och utveckling. Ett exempel kan vara att läraren på 
fritidshemmet uppfattar att eleverna behöver en samling inför fotbollsspelande för att 
motverka att konflikter uppstår. Ett annat exempel är att läraren har förståelsen för att om hen 
inte har med sig västar i olika färger så finns risken för missnöje då kanske vissa elever 
behöver tydlighet kring lagindelningen. Möjligheterna åt andra sidan kan vara att läraren har 
förmåga att dela upp lagen rättvist, då verkar läraren för ett bra klimat och goda relationer. 
Mellanrummet avser alla alltså alla faktorer som kan påverka aktiviteten både de bra och 
dåliga.  
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6. Metod  

Vi kommer i detta kapitel att lyfta fram de metodiska val som passat in i denna studie och 
beskriva varför vi använder dessa. Vi kommer även att beskriva sättet vi samlat in data och 
dess relevans för vårt syfte. Detta kommer att följas av delkapitel som validitet, reliabilitet 
samt de etiska övervägandena som är viktiga att beakta.  
 
6.1 Metodval 

Då en del av vårt syfte var att tolka lärare i fritidshemmets språkliga uttryck ansåg vi att den 
kvalitativa metoden med intervjuer skulle ge oss de bästa förutsättningarna för tolkningar. 
Huvuduppgiften för ett kvalitativt perspektiv består av tolkning och förståelse för de resultat 
som framkommer (Stukat, 2011, s.34–40). Detta skiljer sig från en kvantitativ metod som 
består framför allt av statistiska beräkningar baserade på enkäter och strukturerade 
observationer. Intentionen med vår diskursanalytiska ansats är att fånga flera perspektiv på 
samma fenomen. Vi anser att den kritiska diskursanalysen passar bäst in som metod. Vi avser 
lyfta olika diskurser om samma fenomen (fotbollsspelande på fritidshemmen) vilket även 
pekar på en interdiskursiv analys (Fairclough, 1992). Vår tolkning utgångspunkt är analys av 
ord i det transkribering resultat som har framkommit. Vi finner det relevant att analysera 
texten i sitt sammanhang, att uppfatta det underförstådda eller förgivettagande (Ahrne & 
Svensson, 2015). Vår intention är att förstå relevanta ordval utifrån inte bara det textuella utan 
även i vilket sammanhang eller hur dessa har uttalats. Ahrne och Svensson (2015) påpekar att 
man bör vara återhållsam när man använder sig av ordval tills man läst flera texter i samma 
genre.  

Det som är utmärkande för vårt kvalitativa metodval är att framhäva lärares röster i 
sammanhanget fritidshemstid genom semistrukturerade intervjuer som vi lyssnar på, 
transkriberar och därefter analyserar resultatet. Enligt Ahrne och Svensson (2015) utgör den 
processen en kvalitativ metod. Det som är kännetecknande för en kvalitativ intervju är att 
intresset ligger i informanternas berättelser, den som intervjuar kan efter informantens svar på 
en fråga ställa följdfrågor samt att i en kvalitativ intervju efterfrågas utförliga svar (Bryman, 
2002, s. 300). Vidare skriver Ahrne & Svensson (2015, s.34) att genom informanternas svar 
kring deras upplevelser av ett specifikt fenomen, kan forskaren få relevant och viktigt material 
för det fortsatta arbetet. Fördelen av vald kvalitativ intervju är att svaren utvecklar en bredare 
bild med fler nyanser än vad till exempel standardiserade frågeformulär gör (Ahrne och 
Svensson, 2015). Vi uppfattar våra intervjuer som semistrukturerade och är beredda med 
följdfrågor.  

Antalet informanter håller vi till åtta. Urvalet av informanter bestämdes utifrån relevant 
yrkeskategori som vi skriver examensarbete kring. Vi utgick från eget nätverk av 
fritidshemsverksamma från olika skolor som valdes slumpvis. Utbildningarna som våra 
informanter hade såg väldigt olika ut. Tre hade utbildning som grundlärare i 
fritidshemmet/fritidspedagog, en var utbildad som gymnasielärare, en annan var utbildad som 
idrottspedagog, en som fritidsledare och två hade ingen vidareutbildning som var relevant. 
Ahrne & Svensson (2015) skriver om möjligt är det fördelaktigt att ange andra variabler än 
exempelvis namn dels för forskningens relevans och anonymitet, det förankrar vi till 
konfidentialitetskravet (Vetenskapsrådet, 2017)  
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Vi tog med oss inför intervjun insikten om de fem regler intervjuerna ska förhålla sig till 
enligt Roethlisberger och Dickson (1939/1964) citerat i (Ahrne och Svensson, 2015). 
Reglerna innefattar att man som intervjuare tålmodigt och på ett reflekterande sätt ska lyssna 
på den som talar. Den som intervjuar ska inte på något sätt visa på någon form av auktoritet. 
Den som intervjuar ska inte heller ge några råd till den som ska svara på frågorna. Den som 
intervjuar ska inte argumentera med den som talar. Det är endast under speciella förhållanden 
som intervjuaren ska säga något eller ställa ytterligare frågor. Ett exempel på ett speciellt 
förhållande där ytterligare frågor kunde ställas var för att hjälpa den som blir intervjuad till att 
tala eller att få personen att känna sig mer trygg eller mindre orolig. Intentionen med den 
kvalitativa metodiken är att få en djupare kunskap och förståelse av varje informants 
beskrivning. Vi finner det relevant för vår analys att försöka få ut autentiska och utvecklande 
svar där svar som ja och nej inte möjliggörs.  
 
6.2 Utförande 

Första steget i vårt utförande bestod av att reflektera och diskutera vad vi avsåg studera för att 
därefter identifiera vilken målgrupp som ansågs vara lämpligast för att få fram relevant 
material. Då vårt metodiska urval bestod av inspelat material som vi transkriberade och 
därefter analyserar och tolkar finner vi begreppet “mjuk data” som lämpligt (Ahrne och 
Svensson, 2015). Ett viktigt inslag i vårt tillvägagångssätt för att komma åt unika utsagor var 
att använda oss av öppna frågor som inte bäddar för ja eller nej svar. För att inte missa de 
minsta detaljerna av det insamlade materialet valde vi inspelade intervjuer med hjälp av mobil 
eller annan inspelningsteknik. 

Ahrne och Svensson (2015) beskriver bland annat att i en kvalitativ analys håller man uppsikt 
på vilka termer och betydelser som uppkommer i intervjun. Vi har valt att anpassa 
frågeställningarna och ordningen på följande sätt. Frågorna 1–7 är enkla bakgrundsfrågor som 
lyfter informantens relevans till det vi avser studera exempelvis utbildning, rådande yrke och 
vilken erfarenhet hen har av det fält vi forskar kring. Frågorna 8–13 består av öppna frågor 
där svaren blev berättande. Intervjuerna utfördes på distans genom, zoom, telefonsamtal, 
skype eller annan plattform som inte krävde det fysiska mötet. Vi valde detta på grund av 
rådande omständigheter med Covid-19 pandemin och de restriktioner som fanns.  

Tolkningsprocessen av det transkriberade materialet utförde vi på följande sätt. Med 
utgångspunkt utifrån Faircloughs (1992) tredimensionella kritiska analys började vi med att i 
första steget illustrera text, hur diskurserna gestaltas och produceras. Vi ansåg att en 
tabellform med olika kategoriseringar där det empiriska underlaget sorterades var en metod 
som ringade in det centrala i svaren. Vi transkriberade under varje fråga allt som framkom 
från informanternas utsagor. Här tittade vi över hur språket användes för att beskriva 
händelser under fotbollsspelande på fritidshemmet. Fairclough beskriver begreppet transivitet 
som en analysmetod för att belysa exempelvis vem som gjorde vad under ett specifikt tillfälle. 
Han beskriver även Modalitet som är ett analytiskt verktyg för att belysa graden av tyngd som 
uppfattas av producenters uttryck. Alltså det som påstås om något beroende på hur detta 
uttryck får olika konsekvenser för diskursens konstruktion i sociala relationer, kunskap och 
betydelsesystem (Jörgensen Winther & Phillips 2010). Denna process såg ut som så att vid de 
tillfällena som vi träffades, skrev vi in allt material, därefter började vi att kategorisera 
utsagorna enligt våra uppfattningar och sorterade detta under olika rubriker.  
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I nästa dimension, vilket är den diskursiva praktiken, eftersträvade vi att analysera hur 
texterna framställs eller konsumeras. I det här stadiet ser vi över interdiskursiva förhållanden 
eller diskursiva egenskaper i text för att urskilja och fastslå ifall en social ordning kan 
upprättas. Vi identifierade materialet exempelvis om en informant beskrev fotbollsspelande 
som en aktivitet med konflikter, ansåg vi att diskursen fotbollsspelande som konfliktskapande 
kunde vara lämpligt. Exemplet som nämns ovan kunde vara en del av det som vi sorterade 
under en specifik rubrik, i detta fall under rubriken diskursen konflikt medan en annan diskurs 
hamnade under en annan.  

Det tredje och sista skiktet i Fairclough (1992) bygger på en socialanalytisk process som 
innebär att man sammankopplar text och den diskursiva praktiken och förklarar om och 
avslöjar hur den diskursiva praktiken påverkar maktförhållandena. Detta gjorde vi genom att 
vi tittade vi på hela utsagan och försökte urskilja framträdande språkliga mönster som lyftes i 
resultatdiskussion. Exempelvis vilka ord var centrala i de olika uttrycken och vad kunde vi 
uttolka av detta? Detta för att få ett överseende av materialet och efter det kunde vi påbörja 
reflektionerna, diskussionerna, analysen och tolkningen. 

Som metodiskt urval av målgrupp blev den naturliga vägen att fokusera endast på verksamma 
i fritidshem. Vi valde den enkla vägen att utgå från vårt nätverk då vi själva är verksamma i 
fritidshem och känner många i den miljön. Det här valet var vi medvetna om att det var en 
faktor som eventuellt kunde påverka resultatet men detta tar vi upp i metoddiskussion. Vi tog 
detta i övervägande. I ett försök att balansera valet av informanter utifrån eventuellt nära 
relationer eftersträvade vi att vårt nätverksurval skulle bestå av blandade informanter. Detta 
innebar att vi handplockade olika informanter i blandade åldrar, kön, fritidsintressen och 
utbildningsbakgrund.  
 
6.3 Etiska överväganden. 
 
Den etiska aspekten av forskning är viktig att ta hänsyn till. Vetenskapsrådet (i Ahrne & 
Svensson, 2015, s.29) skriver att människors välbefinnande ska prioriteras före vetenskapen 
och samhällets behov samt att vid etikprövningen ska den mänskliga rättigheter och friheter 
alltid beaktas. Med tanke på det ständigt föränderliga som exempelvis lagstiftning, valde vi att 
utgå från Vetenskapsrådets reviderade version av riktlinjer (Vetenskapsrådet, reviderad 2017). 
Med den reviderade versionen fick vi något att luta oss tillbaka mot i hur man kan orientera 
sig runt de problematiska etiska aspekterna som rör vårt kvalitativa examensarbete. Enligt 
Vetenskapsrådet (2017 s.13) illustreras följande: 
 

Man kanske kan säga att etiken är medveten, reflekterad och motiverad moral, som man ger en så klar 
formulering som möjligt och som framställs som ett system. Etiken är en teori för moralen, som är 
praktiken.  

 
Vi kommer att lyfta några etiska aspekter som vi anser relevanta för vårt arbete och vår 
strävan att på bästa möjliga sätt följa god forskningssed. Informationskravet valde vi att 
förhålla oss till genom en formulerad blankett som visade vad vi avsåg att studera och hur. 
Kopplat till det följde samtyckeskravet som vi möjliggjorde genom att de vi avsåg intervjua 
fick möjligheten att godkänna metoden samt möjligheten att närsomhelst avbryta om något 
inte känns rätt. Vårt etiska ansvar tänker vi faller in under intervjufrågornas framställning som 
är öppna frågor samt följdfrågor och möjliggör för informanterna att yttra sina egna utsagor 
utan yttre påverkan från vårt håll. Vi ansåg även att konfidentialitetskravet var viktigt i 
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sammanhanget att värna om informanternas, eventuellt nämnda skolor och dess elevers 
integritet. Vår metod att inte röja detta görs genom att inga namn lyfts eller behandlas. De 
enda uppgifter som är viktiga för oss är de uttryck som lyfts och vilka befattningar 
informanterna har. När det gäller nyttjandekravet är vår intention att bara använda materialet 
till vårt examensarbete. All data kommer att raderas när vårt arbete är klart. All inspelat 
material kommer under arbetets gång finnas i de enheter vi ansvarar för.  
 
6.4 Validitet och Reliabilitet.   
 
Enligt Bryman (2011, s. 50) betyder validitet styrka, hållbarhet och giltighet på det som ska 
undersökas. Vidare innebär validitet att det är grundläggande att man mäter det som är 
specifikt för studiens syfte. Med andra ord att man mäter det man säger att man ska mäta 
(Esaiasson, 2002, s. 59). För att optimera våra chanser till hög validitet tar vi hjälp av det som 
Kvale (1996, s.259) skriver om validitet som hantverksskicklighet, som är en metod för att 
uppnå validitet i en undersökning. För att nå en hög validitet krävs det att vi genomför studien 
med stark hantverksskicklighet. Detta innebär att vi kontinuerligt ska genomföra stegen att 
kontrollera, ifrågasätta och teoretiskt tolka resultat. Det är då av stor vikt att vi gör det vid 
varje steg av undersökningens process och inte bara vid undersökningens slut. Vi utförde de 
tre stegen, att kontinuerligt kontrollera, ifrågasätta och teoretiskt tolka resultat för att se till så 
att vi höll oss till det som vi ämnade att göra vid de tillfällena som vi träffade varandra.  
 
Pålitligheten hos vald mätmetod kallar Graziano & Raulin (1989, s.78) för reliabilitet. Vidare 
skriver Ejlertsson (2019, s.121) att reliabilitet betyder tillförlitlighet, alltså att mätningen som 
har gjorts är pålitlig. Han tillägger även, att om man upprepar frågorna och respondenten 
svarar likadant varje gång, är reliabiliteten hög. Vi antar att våra informanter svarar på 
frågorna så ärligt som möjligt, men det finns möjligheter till att svaren påverkas, genom till 
exempel yttre faktorer såsom att respondenterna blir distraherade. Samtidigt som vi inte är 
vana vid att intervjua andra kan det också ha en inverkan på resultatet. Vi försökte att vara så 
tillmötesgående mot våra informanter som möjligt för att de skulle känna ett lugn och 
trygghet gentemot oss.  
 
Graziano & Raulin (1989, s.80) tillägger även att reliabilitet kan nås utan validitet, men 
validitet går inte att uppnå utan reliabilitet. Ahrne & Svensson (2015, s.244) skriver om ordet 
transparens. Vilket innebär att en kvalitativ studies trovärdighet bygger på hur 
forskningsprocessen har gjorts transparent för läsaren. Ett sätt för att nå denna transparens är 
att man i texten försöker nå en klarhet och tydlighet. Vidare skriver Ahrne & Svensson (2015, 
s.25) om ett annat sätt som man kan se om ens studie är transparens. Det är ifall forskningen 
man har gjort gör det möjligt till att diskutera och kritisera. En text kan ibland ses som 
ointressant för läsaren och detta kan bero på bristen av en kritisk diskussion. Detta kan man 
förhindra genom att på ett tydligt sätt redovisa i texten för hur forskningsprocessen gått till.       
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7. Resultat och analys 
 
Detta avsnitt består av sju huvudsakliga identifierade diskurser utifrån de framträdande 
intervjuresultaten. I samband med detta kommer vi även redovisa mönster vi uppfattar vara 
framträdande i de olika diskurserna. Våra tolkningar baserar sig på uttryck och ordval som de 
olika informanternas berättelser om fotbollsspelande på fritidshemmet består av. 
 
7.1 Diskurs 1 - Fotbollsspelande som social och relationsskapande aktivitet. 
  
Ett diskursivt perspektiv från våra informanter som framkommer i resultaten visar aspekter på 
fotbollsspelande som ett socialt sammanhang och relationsutveckling. Informanternas 
språkliga uttryck pekar på fotboll som socialt fenomen där relationsskapandet beskrivs som 
ständigt pågående.  
 
Pihlgren (2017) illustrerar fritidshemmet som bland annat en situationsbaserad verksamhet 
med huvudsakliga inslag av sociala aspekter. De flesta informanter berättar att den sociala 
tillvaron främjar känslan av sammanhang. Uttryck som “omtyckt av många elever”, 
“samarbete”, “utveckling” och “gemenskap för eleverna” vittnar om positiva tendenser när 
informanternas talar om fotbollsspelande på fritidshem.  
 
Informant 1 talade om fotboll som en aktivitet där eleverna skapade relationer på följande 
sätt: 
 

Fotboll är en sport som är älskad av jättemånga, vilket gör att många blir kompisar på plan eller utanför 
plan när de samtalar om fotboll och på det sättet märker att de har ett gemensamt intresse. 
- Informant 1 

 
Att fotboll beskrevs som något som var en positiv kraft för relationer och hur eleverna bygger 
och utvecklar dessa var ganska tydligt. I ett stödmaterial för fritidshemmet, en samtalsguide 
om uppdrag kvalité och utveckling, lyfter man den fritidspedagogiska verksamhetens kärna 
som grupporienterad där relationer barn emellan och mellan barn och vuxna illustreras som 
viktiga redskap för barns lärande och utveckling (Skolverket, 2011). Informant 4, 5 och 3 
uttrycker för sitt sätt att stödja, stimulera lärande och utveckling genom uppmärksamhet, 
förståelse och tillvaratagande av elevers intresse och situation.  
 

Jag ser tydligt med de barnen jag arbetar med att fotbollen hjälper till väldigt mycket med deras 
relationer - Informant 4 
 
Fotbollsspelande på fritidshemmet medför nya sociala möjligheter. Den möjliggör för pedagoger att 
arrangera nya bekantskaper - Informant 5 
 
Fotboll är grymt. Den bygger relationer. - Informant 3 

 
Enligt Ahrne & Svensson (2015) behöver man oavsett vilken typ av textanalys man arbetar 
med ytläsa. Genom att ytläsa framträdande diskurser får man ett första intryck av det som 
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påstås. En väsentlig del av en textanalys är att försöka komma åt det underförstådda alltså 
urskilja vad som inte uttalas. Framträdande diskurs ”Fotbollsspelande som social och 
relationsskpande aktivitet” återspeglar i den sociala praktiken fotbollsspelande som 
eftersträvansvärt, älskad av jättemånga och att den bygger relationer. Efter närmare 
granskning började vi ställa oss frågor som, är det verkligen jättemånga? Var nämns de elever 
som inte är med? Tidigare forskning Fundberg (2003) vittnar, i fotbollssammanhang, om 
särskilda ordningar bland annat mellan spelare som består av hierarkier och auktoriteter. 
Fotbollen beskrivs även som tävlingsfostrande vilket kan tolkas som individbaserad fostran 
där den enskildes förmåga spelar roll.  
 
Wester (2019) framställer pedagogernas uttalanden om fotboll som ett fenomen som går mot 
skolans värderingar om jämställdhet och jämlikhet. Underförstått, vid närmare analys av 
informanternas utsagor av frågeställningen som berör de sociala relationer, var avsaknaden av 
problematisering. Vi har reflekterat kring möjligheten att bristande intervjuteknik eller frågor 
bidragit till den här typen av bortfall. Bara en informant av åtta lyfte kortfattat när man ställde 
frågan ifall det var något annat man tänkt på men inte fått med, en annan aspekt av 
fotbollsspelandet. 
 
En viktig del som ändå ger en fingervisning i sammanhanget att lärarna i fritidshemmet 
problematiserar, är genom hur fotbollsspelande beskrivs som konfliktfylld. Lärarna i 
fritidshemmen beskriver konflikter som problematiska och som ett ständigt skeende när det 
spelas fotboll under fritidshemstiden, samtidigt definierar lärarna i fritidshemmen konflikter i 
sina utsagor som viktiga och nyttiga. Vår tolkning av detta är att konflikter förstås som en 
naturlig del av sportens egenskaper. Generellt utifrån lärarna i fritidshemmens perspektiv i vår 
studie talar man om konfliktorsakerna som väldigt ytliga händelser. 

  
Ibland bråkar elever om hårda tacklingar och för tufft spel. - Informant 1 
  
Det kan handla om barn som inte har lärt sig att vinna eller förlora. - Informant 2 
  
Det handlar uteslutande om två saker, någon tycker att det orättvisa lag, eller att någon har blivit utsatt 
för hårda tacklingar. - Informant 4 

  
Outtalade diskurser i sammanhanget uppfattar vi ligger i hur man talar om maktspelet som 
eventuellt ligger i grunden av flera konflikter. Varför talas det inte om djupare orsaker och 
problematiserar i ett större perspektiv? Skolan är en social och kulturell mötesplats som både 
har en möjlighet och ett ansvar att utveckla förmågan att förstå och leva sig in i andras villkor 
och värderingar för trygghet i sin egen identitet i relation till andra (Skolverket, 2019). I denna 
diskurs uppfattar vi primära uttalanden om fotbollsspelande under fritidshemstid som kan 
tyckas vara enkla eller banala som i stora drag ska hållas utsikt över. Sekundära uppfattningar 
från vår sida är avsaknaden av djupare aspekter av den diskursiva plattformen 
fotbollsspelande som social och relationsskapande aktivitet. Ett exempel i sammanhanget 
skulle kunna vara utifrån ett samtal med en elev som tar för sig och spelar väldigt tufft. Istället 
för att prata om hur stark eller bättre hen är mot andra och att ta det lite lugnare kanske man 
borde prata om hur hen på detta sätt bidrar med mobbning till exempel. Vi finner det relevant 
att belysa fler texter utifrån fler perspektiv detta kommer vi att utveckla mer om under 
resultatdiskussion där vi berör interdiskursivitet och kreativ diskurs som underlag. 
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7.2 Diskurs 2 - Fotbollsspelande som mångfacetterad 
  
Informanterna vidareutvecklar i sina svar på våra frågor elevers strävan under 
fritidshemstiden att i olika former knyta an till fotboll oavsett form eller plats. Det 
framkommer uppfattningar om fotboll, inte bara som själva spelandet lag mot lag utan 
fotbollen som mångfacetterad.  
 
Jonasson (2009) lyfter i sin studie fram att oavsett plats på skolgården där en fotboll är en del 
av aktiviteten definieras det som rast fotboll. Man beskriver exempelvis aktiviteten “apan i 
mitten” som går ut på att bilda ring med ett eller två barn i mitten. De barn som bildar ringen 
ska passa bollen mellan varandra och “apan” eller “aporna” ska jaga boll. Rör apan bollen 
flyttar man ut till cirkeln och barnet som sist rörde bollen blir apa. Man talar vidare om 
elevers kreativa utveckling till olika sorters fotbollsspelande. Informant 1 berättar om hur 
hens elever spelar fotboll på ett annorlunda sätt än det traditionella sättet att spela fotboll på:  
 

På vår skolgård har barnen skapat flera olika små ytor där de spelar olika former av fotboll. En av dessa 
är något som barnen kallar för “väggen” där de spelar ett fotbollsspel med en vägg som hjälp - 
Informant 1 

 
Att fotbollsspelande kan ske i fler olika former är otvivelaktigt. En elev står och jonglerar 
med en boll, en elev driver bara runt bollen, några elever står och passar bollen mellan 
varandra, en grupp elever spelar prick, en grupp elever spelar mot en vägg, några elever spelar 
pricka ribban. Informanterna delar i sina utsagor som sagt med sig av flera olika sätt att spela 
fotboll på: 
 

Det är mest fotboll som spelas på skolgården, de spelar både matcher och bara lattjar på olika sätt. - 
Informant 7 

 
Informanterna betonar vikten av att utgå utifrån elevers behov och intressen i sina 
aktivitetsval. Man lyfter även fram det demokratiska perspektivet där flertalet elever visar 
intresse för fotboll i olika sammanhang och de beskriver i sina utsagor att man oftast får med 
även dem som inte är genuint intresserade. Det citat som vi tycker sammanfattar denna 
diskurs på ett bra sätt kommer från informant 5:  
  

Fotbollen i sig är ett pedagogiskt verktyg. - Informant 5 
 
Karp (2000) lyfter i sin intervjustudie upp ett exempel där man kan se fotbollen som ett 
grupparbete, där man tillsammans ska arbeta ihop mot ett gemensamt mål. Enligt författaren 
är det viktigt att eleverna för att kunna lyckas med detta till exempel ska vara socialt 
kompetenta, vara lyhörda gentemot varandra och visa på färdigheter där man visar hänsyn.  
Flera av våra informanter lyfter upp att fotbollen kan användas som ett pedagogiskt verktyg. 
Detta styrks i det som framkommer i utsagorna där flertalet informanter tar upp exempel på 
tillfällen där det uppkommer. Ett exempel som tas upp kommer från när en informant 
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tillsammans med en elev på skolgården stod och lattjade med en fotboll med varandra. 
Informanten berättar vidare att den korta stund som hens fokus låg på eleven och fotbollen 
mellan dem hade de ett samtal med varandra som inte tidigare hade hänt. Detta tolkar vi som 
en utveckling på elev-lärarrelationen.   
 
7.3 Diskurs 3 - Fotbollsspelande som makt 
 
En framträdande diskurs vi identifierade berör fotbollsspelande och makt. Att makt 
förekommer när det spelas fotboll är något som samtliga av våra informanter talar om. Därför 
kommer vi här att lyfta diskursen om pedagogers makt över fotbollsspelandet. En av 
informanterna berättar att genom att vara med från början så har den till synes total kontroll 
över det som sker:  
 

Jag är med från början då kan jag påverka förutsättningar och regler, passar inte de regler som gäller får 
man gå och göra något annat. - Informant 8 

 
Att ha egen bestämmanderätt över aktiviteten är något som visar sig vara viktigt för hälften av 
informanterna när man talar om fotbollsspelandet. Det möjliggör att det är dem själva som har 
makten över hur aktiviteten startas och hur den går till. Resterande hälft ser på makten i 
aktiviteten som något man delar på mellan pedagoger och elever. Cothran och Ennis (1997) 
skriver att maktordningen håller på och förändrats från att tidigare ha varit en del där 
pedagogerna har haft all makt till att det nu blir en mer delad kontroll över densamma. Citatet 
ovan tyder på att informanten redan på förhand bestämt sig för att makten är hens och oavsett 
vad så kommer hen behålla den. Det går att både tolka en maktgalenhet men även en 
auktoritär pedagogik. Persson (1991) lyfter upp att i den auktoritära så bestämmer pedagogen 
redan innan mötet med eleverna att den har makten över aktiviteten och hela innehållet. 
Oavsett om det är maktgalenhet eller auktoritär pedagogik så tyder informantens utsaga på att 
det finns ett maktperspektiv.  
 

Det är lite blandat, oftast är jag med och spelar själv . . . Vissa gånger backar jag och låter dom sköta 
det själva. Jag gillar att jobba med eget ansvar hos eleverna. Att de ska lyssna på varandra och försöka 
lösa situationerna själva så är man lite i bakgrunden. Jag försöker jobba med att de ska kunna lösa det 
flesta av situationerna själva. Men självklart går jag in om det börjar gå över gränsen eller man märker 
att det börjar bli lite hett eller att de inte är överens. Då kliver jag in och stoppar en kort stund, vi tar en 
diskussion om situationen, lyssnar på varandra och sen kör vi vidare. – Informant 7 
 

I flera av informanternas utsagor så är det egna deltagandet i aktiviteten något som framträder. 
Vi uppfattar att de pedagoger som själva är mer aktiva i aktiviteten också är dem som har ett 
mindre behov att egen självutnämnd bestämmanderätt över densamma samtidigt som de då 
också inbjuder in eleverna till att dela makten över aktiviteten. Persson (1991) skriver om den 
participativa pedagogiken, där man bjuder in eleverna att vara med och dela på makten. På det 
viset så gör man eleverna mer målmedvetna över vad som sker och de blir mer stimulerade.  



 
  
 
 

24 
 

 

Även om man utifrån informanternas utsagor ser användningen av olika pedagogiska 
strategier så framkommer det i flera av dessa inte om dessa är medvetna strategiska val eller 
om det är byggt på egna erfarenheter kring aktiviteten. Skolverket (2019) belyser vikten av 
delaktighet för eleverna i alla aktiviteter och i lärandet. I informanternas svar finns det till viss 
del en framåtsträvande anda att dela med sig av makten så den delas i aktiviteten mellan 
pedagogen och eleverna. Samtidigt finns det även den del som talar för att makten ska vara 
hos pedagogen endast och att aktiviteten på det viset genomförs på bästa sätt. Vi 
sammanfattar det med att det finns en polarisering av vad makt är men även hur, var och när 
den ska användas från hur våra informanter talar om makt.  
 
7.4 Diskurs 4 - Fotbollsspelande som lärande och utveckling ur ett barnperspektiv  
  
En ytterligare identifierad diskurs utifrån intervjuresultaten visar ett lärande och utveckling ur 
ett barnperspektiv där de flesta av de intervjuade berättar som att man verkar i barnens 
intresse. Det handlar om att man ser dem, deras behov samt deras rättigheter (Qvarsell, 2003). 
Med utgångspunkt från denna beskrivning av begreppet barnperspektiv kommer vi att lyfta 
uttryck som vi tycker återspeglar lärare i fritidshemmets syn på elever, lärande och utveckling 
under aktiviteten fotboll. En av informanterna uttryckte sig på följande sätt: 
  

Eleverna har själva märkt att det är mycket roligare när de samarbetar och är positiva mot varandra. De 
säger själva att det går mycket bättre då.  - Informant 8 

 
Eget ansvar hos eleverna var något som två av våra informanter talade om. Informant 6 
berättade följande: 
  

Jag gillar att jobba med eget ansvar hos eleverna. - Informant 6 
 
Även informant 5 talade om vikten eget ansvar:  
  

Elever ska försöka lösa sina problem själva. - Informant 5 
  
En informant tyckte vi summerade sitt pedagogiska mål i samband med ovannämnda 
barnperspektiv och hens förväntningar. Informanten lyfte sitt uppdrag där målet är att verka 
för morgondagens ansvarsfulla medborgare. Hens sätt att ge barnen verktyg för detta var 
genom erfarenhet av sina och andras tankar, tycken och kommunikation. Hen tyckte att 
fotbollsspel möjliggjorde dessa erfarenheter. Här finner vi i diskursen om lärande och 
utveckling ur ett barnperspektiv att informanterna är införstådda i uppdraget där bland annat 
skolans undervisning ska utövas i arbetsformer som är demokratiska för att eleverna aktivt ska 
förberedas för samhällslivet (Skolverket, 2019). Läraren visar ett förhållningssätt där 
kommunikation uttrycks som centralt. Att höras och bli hörd uppfattar vi vara en viktig del av 
en demokratisk stomme vilket används medvetet av läraren i sammanhanget.  
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Fotbollen är för mig ett bra sätt att verka för ett livslång lärande. Fotbollsspelande förutsätter 
kommunikation. Ju mer erfarenhet av andras tankar och tycken man upplever desto bättre förstår man 
andra människor. Barnen ska ju bli morgondagens ansvarsfulla medborgare.” - Informant 8 

 
Lager (2015) lyfter en utbildningspolitisk diskurs där individen framhävs fram på ett sätt som 
belyser den ansvarfulla individen, där barn ska ta ansvar och vara självreglerande.  
Förankrat till sistnämnda anser vi det relevant att lyfta samtliga informanternas perspektiv på 
fotboll, inte bara som ett socialt fenomen utan även som en informell lärmiljö. Informanterna 
betonar mer eller mindre samstämmigt att man finner stora lärmöjligheter men även fysiska 
utvecklingar i fotbollssammanhang. En av informanterna berättade om detta:  
 

Jag skulle vilja säga att man lär sig mycket genom fotbollen. Fotboll är ett världsomfattande spel och är 
fantastiskt för samtidigt får barnen använda hela sin kropp. - Informant 1 

 
Informanterna berättar ofta om lärande som finns i fotbollsspelande. Att man genom den får 
lära sig väldigt mycket. Det som kommer fram när det talar om detta är att barnen utvecklar 
sin samarbetsförmåga, sin kreativitet, sin kommunikationsförmåga etc. En av informanterna 
lyfte fram ett aktivt deltagarskap: 
 

Man ser att många är på tårna när det spelar fotboll, de följer med i spelet och vill var det där händer. 
Ibland blir de ju stora folksamlingar när alla är där bollen är - Informant 5 

 
”Skolan ska aktivt och medvetet påverka och stimulera eleverna att omfatta vårt samhälles 
gemensamma värderingar och låta dem komma till uttryck i praktisk vardaglig handling i 
olika sammanhang” Skolverket (2019, kap 2.1). Vi vill problematisera ovanstående genom att 
belysa vad vi tolkar inte framkommer bland informanternas utsagor. Informanterna belyser 
bland annat stora lär möjligheter och vi uppfattar ett perspektiv som utgår från eleverna deras 
behov och intressen. När vi reflekterat och analyserat lite mer ingående uppfattar vi en annan 
bild av den diskursen fotbollsspelande som lärande och utveckling ur ett barnperspektiv. Vi 
uppfattar utifrån frågeställningen som berör hur man samtalar mellan kollegor om elevernas 
sammanhang. Här finner vi utsagor som vittnar en annan utgångspunkt än barnperspektivet. 
Vi exemplifierar med följande utsagor utifrån tre informanter. 

  
Vi pratar kring aktiviteten, hur upplägget ska vara, vilka regler vi ska ha, vad som gäller och vad som 
inte gäller. Det är mestadels positivt snack mellan oss kollegor om fotbollen. - Informant 4 
  
Vi brukar prata och stämma av hur det har gått när det har spelat. Om de har skött sig, Om de inte har 
skött sig så får de inte spela nästa dag eller gång. - Informant 5  

Inte så mycket egentligen. Det vi pratar om är väl isåfall att vi skall alla hjälpas åt för att hålla en 
schysst nivå under aktiviteten. - Informant 6 

  
Utifrån Fairclough (1992) utgår vi från den analytiska dimensionen social praktik som är de 
tredje steget i hans tolkningsprocess utifrån kritisk analys. Ord som framkommer i text som vi 
uppfattar framträdande och huvudsakliga för den diskursiva kategoriseringen återspeglas av 
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informanterna som vi, oss, de och dem. Vi finner även interdiskursiv ordning som framställer 
barnperspektivet som centrerat och exkluderat. Dessa polariserade diskurser tolkar vi genom 
lärarna i fritidshemmens intentioner att verka för elevernas självständighetsarbete och lärarna 
i fritidshemmens kollegiala strategier som kan tolkas som elev exkluderande. Enligt Cothran 
och Ennis (1997) är det först när pedagogen och eleverna är överens om innehållet och 
ramarna i det som ska ske i klassrummet så kan man sträva efter att skapa optimala 
förutsättningar i klassrummet. 
 
En utgångspunkt utifrån fritidshem och skolans uppdrag är att man utgår från elevers behov 
och intressen. Vad som inte framkommer i diskursen fotbollsspelande som lärande och 
utveckling ur ett barnperspektiv är hur man i det kollegiala arbetet verkar utifrån elevers 
behov och intressen när bara 2 av 8 informanter berättar att de samtalar med eleverna i 
sammanhanget och därmed verkar för elevernas delaktighet i vad som ska vara deras tillvaro. 
  
7.5 Diskurs 5 - Fotbollsspelande som anpassningskrävande  
 
Följande text berör diskursen fotbollsspelande som anpassningskrävande. Det pedagogiska 
arbetet på fritidshem förutsätter speciella förhållningssätt i verksamhetens praktik. Vi finner 
det relevant att i den här diskursen beröra några begrepp som återspeglar några av våra 
informanters utsagor som ger uttryck för dessa förhållningssätt. Herskind med flera (2014), är 
en mindre studie som förenar begreppen relationskompetens och relationsarbete. Man 
beskriver lärarens professionella och autentiska bemötande som huvuddrag i sitt 
relationsarbete med elever. Gert Biesta (2004) i Aspelin (2017 s.160–161) lyfter ett centralt 
begrepp utifrån det relationella perspektivet, mellanrummet. Man beskriver relationell 
perspektivs centrala uppgift består av att uppmärksamma risker och möjligheter i 
mellanrummet lärare och elev.   
 
Informanterna belyser att problem som uppstår väldigt ofta är pga. tufft eller ojust spel. De 
flesta av problemen som uppstod var även kopplade till fotbollsplanen. Nästan inga av 
problemen i sammanhanget fotboll uppstod på andra ytor av skolgården där man spelade boll 
i andra former. Trots att man på flera av våra informanters skolgårdar spelade fotboll på fler 
ställen än själva fotbollsplanen.  
 
Man illustrerar i den här diskursen sammanfattningsvis en pedagogisk förmåga att uppfatta 
vilka faktorer påverkar omgivningen mellan barn eller barn och fritidshem lärare.  
  
En tydlig illustration av ett relationellt pedagogiskt perspektiv beskrivs bäst i följande citat 
från Informant 8. Informanten visar förmågan att uppfatta eventuell, i det här fallet frånvaron 
av vuxna när det spelas fotboll, faktor som kan anses bidragande till att det uppstår konflikter. 
Det innebär att läraren inte utgår från att konflikter uppstår för att elever spelar fotboll utan 
det man uppmärksammar i “mellanrummet” är avsaknaden av vuxen närvaro: 
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9 av 10 gånger sker det konflikter när vuxna inte är där. Jag tror på vuxen närvaro och vuxenstöd. När 
det är vuxna där så försvinner många konflikter och när vi är med och spelar så är det knappt några 
konflikter. Så vuxenstöd är bland de viktigaste för att förhindra konflikter. - Informant 8 

 
Flera av informanterna nämnde även att de alltid på deras fritidshem ser till att någon av de 
vuxna ska vara vid fotbollsplanen när det är aktivitet där.  
informant 2 berättar: 
  

Fotboll är en ganska bra aktivitet, men jag tycker att det kanske borde vara mer vuxennärvaro kring den 
för det är också en yta där det kan uppstå ganska mycket konflikter. - Informant 2 

  
Informanterna är enstämmiga i sina svar att konflikter är något som sker på när det spelas 
fotboll på fotbollsplanen. Samtidigt pekar man inte ut en enskild anledning till att dessa sker 
utan det verkar vara flera. Vuxennärvaro kring fotbollsplanen är också något som majoriteten 
av informanterna använder sig av som en stående punkt på deras fritidshem för att undvika 
konflikter. En av informanterna talade om att det alltid är vuxen närvaro men att det är 
skillnad på vilken vuxen som är vid plan: 
  

Jag spelar ju fotboll själv och är väldigt aktiv, och jag kan reglerna osv. Det finns ju de vuxna som inte 
kan det, och de kan ibland vända ryggen till eller vara längre ifrån. - Informant 3 

  
Våra informanter berättar även om att eleverna inte är så bra på att blanda sig och spela med 
varandra över åldersgränserna. De äldre eleverna har oftast mer att säga till om och genom sin 
storlek och ålder så blir de dominanta när det spelas fotboll på fritidshemmet. Detta kan också 
leda till konflikter ibland. Enligt Dahl är inneslutning och uteslutning en del av barnens 
vardag där man ständigt skapar allianser med kamrater citerad i (Andishmand, 2017).  
 
Andishmand (2017) lyfter även fram hur Dahl (2011) visar i sin studie hur stereotypa 
föreställningar om kön är norm bland både barn och pedagoger. Följande informant vittnar 
om något vi uppfattar som en osäker inställning till barns relation värld. Detta tyder på hur 
komplex den sociala tillvaron kan vara på fritidshemmet för både lärare och elever.  
  

Kanske att det har med åldern att göra, att det uppstår konflikter. Dem tycker nog att det är lite svårt att 
blanda upp sig för mycket, då blir lite otryggt för de yngre eleverna. - Informant 4 

 
Informanternas uttalanden tolkar vi illustrerar det komplexa uppdraget lärare i fritidshemmet 
utgör i sitt arbete med elever. Andishmand (2017) beskriver hur fritidshemstiden kan se ut på 
följande sätt, barnens vistelsetider är det som strukturerar fritidshemmens verksamhet. Ett 
ständigt flöde av barn som kommer och går, få pedagoger som måste stå för olika typer av 
insatser påverkar verksamhetens utformning. Vi texttolkar informanternas utsagor som ett 
outtalat skrik på hjälp. De flesta informanter eftersträvar fler vuxna när de talar om 
fotbollsspelande på fritidshem tid. Detta tolkar vi som att det händer mycket under aktiviteten 
fotbollsspelande och de lärare som finns närvarande räcker inte till. Ord och beskrivningar 
som vi tycker framträder vid frågeställningen som berör lärarna i fritidshemmens agerande 
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under fotbollsspelande är exempelvis, överblick, observerar, tittar på barnen, man rör sig 
runt. Detta tolkar vi som indikationer på att lärarna i fritidshemmets pedagogiska praktik 
består i sammanhanget av en sorts övervakning som måste täckas över stora fält där det även 
händer mycket.  
 

7.6 Diskurs 6 - Fotbollsspelande som kön och genus 
  

Diskursiva uttryck som vi identifierat och kommer beröra i följande stycke är olika utdrag av 
informanternas uttalanden som visar på att kön och genus är del som bör lyftas fram. 
Forskningen har visat att kön och genus är en betydande faktor när det kommer till fotboll och 
detta visas även till viss del när våra informanter talar om fotboll.  
 

Det vi behöver jobba med är jämställdheten, genusperspektivet är fortfarande en utmaning som vi inte 
helt klarat av att hantera. - Informant 3 

 
Ovanstående citat är ett som väl beskriver situationen på flera av våra informanters 
fritidshem. När man arbetar på skola har man i uppdrag att verka för att motverka 
diskriminerande könsnormer (Skolverket, 2019). Att sex av våra åtta informanter berättade att 
det finns att arbete att göra vad gäller kön och genus visar på en relativt enhetlig bild att man 
inte når upp till att motverka diskriminerande könsroller. Swain (2012) skriver att pedagoger 
medvetet eller omedvetet undviker att tala om könssegregering med resultat att pojkar fortsatt 
får dominera på skolgårdens fotbollsplan. Majoriteten av våra informanter verkar medvetna 
om att de behöver jobba med könsnormer. Det framkommer också att man talar kring 
aktiviteten fotboll och att det finns olika aspekter där som man behöver hantera. Informant 8 
berättar vad de har samtalat om på deras fritidshem:  
 

Något som har uppkommit i våra samtal runt fotboll är att vi ser hur de äldre eleverna oftast kör över 
och förstör för de yngre elevernas fotbollsspelande samt att killarna oftast kör över tjejerna. Man måste 
hitta sätt som funkar för de lite “svagare” på fotbollsplanen, att de också får sin möjlighet till att spela 
fotboll. Asså det behövs inte enbart kopplas till de yngre eller till tjejer, utan också till dem som inte 
spelar lika mycket fotboll – Informant 8 

 
Informanterna betonar gång på gång att det finns en problematik kring aktiviteten fotboll. De 
lyfter upp ämnet i sina kollegiala samtal och i sina möten. Men mer än så verkar det inte 
göras. Samtidigt framkommer det att pojkarna, framför allt de äldre pojkarna kör över både de 
yngre eleverna men framförallt flickor när det spelas fotboll. Detta stämmer väl överens med 
den tidigare forskningen som finns kring fotbollsspelandet både i och utanför skolan. Dovborn 
och Trondman (2007) skriver att när flickorna är med och spelar så är det på pojkarnas 
villkor, Även Jonasson (2009) lyfter att på skolgårdens fotbollsplan sår är det maskulina drag 
som hårdhet som dominerar. Frågan är hur informanterna ska gå till väga för att komma åt 
detta. De talar själva om att man måste hitta sätt som funkar för att alla ska få möjlighet att 
spela fotboll. Samtidigt så pratar man om scheman och fördelning av resurser som en faktor 
som påverkar. En av informanterna pratar om hur det kan se ut under fotbollsspelandet på 
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fritidshemmet. Situationen i sig visar tydligt på att det finns en del att göra för att motverka 
könsnormer. Samtidigt så lyser hopplösheten även fram när informanten behöver hantera flera 
andra saker samtidigt: 
 

En observation som jag har gjort är den vid tillknäppta situationer, exempelvis att en boll går ut till 
inkast eller hörna. Detta kan vara svårt att se vems boll det ska vara när många elever spelar, samtidigt 
som det även sker andra aktiviteter runt omkring som man behöver ha koll på. Pojkarna är då snabba att 
agera och säga att det är deras boll. Flickorna blir oftast passiva i dessa situationer. - Informant 2 

 
Sammanfattningsvis är några av faktorerna som lyfts fram viktiga att tala om. Informanterna 
förstår att det är en del av deras uppdrag att arbeta med kön och genus och verka för att 
motverka könsnormer. De har lyft upp ämnet inom fritidshemmet och talar om det vilket visar 
på att det inte har negligerat det. Vi tolkar även att det finns en förståelse för vad som sker i 
och kring aktiviteten. Vi tolkar däremot resursbristen som en faktor som påverkar detta arbete 
till viss del.  
  
7.7 Diskurs 7 - Fotbollsspelande som plats på skolgården 
 
En annan diskurs som vi uppfattat berör fotbollsspelande som plats på skolgården. Utsagor 
illustrerar vilka förutsättningar för fotbollsspelande det finns och dess påverkan på sin 
omgivning. Både Jonassons (2009) och Rönnlunds (2015) forskning har visat att fotboll är en 
stor del av elevers intresse inte minst i skolsammanhang. Detta stämmer väl med vad som 
framställs i våra resultat som visar fotboll som en populär aktivitet som eleverna är 
intresserade av på fritidshemmet. Förutom fotbollsplanen på skolgården så spelas det fotboll 
på andra ställen på skolgården. Detta medför komplikationer i både skola och fritidshem i 
frågan om fotboll och plats. Även fast majoriteten av våra informanter såg detta som något 
positivt så berättade informant 1 följande: 
 

Jag vet att många gillar fotboll, men vi har faktiskt diskuterat på skolan att fotboll endast ska spelas på 
fotbollsplanen. Det blir lätt att den kan störa annat som pågår. - Informant 1 

 
Citatet ovan från informant 1 berättar även i intervjun att på hens skolgård har dem goda 
förutsättningar för fotbollsspelande på fotbollsplanen dem har. Denna goda förutsättning kan 
vara en avgörande faktor för dem i att eleverna faktiskt håller sig på fotbollsplanen och inte 
sprider ut sig på hela skolgården när dem ska spela fotboll. Senare i texten kommer informant 
6 att lyfta sin skolas förutsättningar och den problematik som den kan medföra. 
Samtidigt som en klar majoritet av våra informanter var nöjda med ytorna som fanns för 
fotbollsspel så var en av informanterna ganska kritisk till den, både skolgården som de hade 
till förfogande och till organisationen och materialet:  
 

Inte så bra, tycker jag. Dels är det väldigt många barn på en och samma plan och planen är ganska liten 
för den delen. Under skoltid har vi ett fotbollsschema, vi har inte detta på fritids men jag kan tycka att 
det kanske hade behövts där också - Informant 3 

  



 
  
 
 

30 
 

 

Samtidigt talade en annan av informanterna om att förutsättningarna för fotbollsspelande inte 
var optimala på deras skolgård.   
 

Jag anser att planen är i uselt skick, vi har inga riktiga mål, den är sliten. Det kunde ha varit mycket 
bättre. Bollarna vi har håller ingen bra nivå. - Informant 6 

 
Det framställs tydligt i citatet ovan att förutsättningarna för fotbollsplanen samt tillhörande 
material inte håller en bra nivå. Vilket kan ha betydande roll i att fotbollsspelande inte bara 
förekommer på fotbollsplanen utan även på andra platser på skolgården. Samma informant 
beskriver att:  
 

Aktiviteten fotboll sker lite här och där på skolgården, fotbollen tar mycket plats på skolgården för 
andra aktiviteter. - Informant 6 

 
Wester (2019) illustrerar en pedagogs skämtsamma kommentar där hon likställer att gå till 
fotbollsplan var som att gå till ett mörkt hål. Fotbollsplanen beskrivs vidare i Wester, att som 
plats är laddad med dålig stämning. För många i personalen och många verkar lida av att 
behöva vara där. En av våra informanter är lite inne på detta när hen berättar om fotbollsplan: 
 

Jag har kollegor som är väldigt aktiva på fotbollsplan, därför är det mest de personerna som går dit och 
inte jag, Om jag behöver gå dit så tittar jag mest från avstånd. - Informant 2 

 
Wester (2019) illustrerar vidare en pedagogs syn på fotbollsplanen som ett organisatoriskt 
ledningsproblem, där pedagoger som redan är högt belastade får till sig att dem ska hålla sig 
kring fotbollsplanen på grund av att vissa pedagoger väljer att hålla sig borta från 
fotbollsplanen. Utsagan som kommer nedan från en av våra informanter betonar vikten av 
vuxennärvaron kring fotbollsplanen, man är inte där för ens egna skull, man är det för 
elevernas skull. Vissa elever kan ha tendensen till att göra saker som de vet inte är tillåtet när 
en lärare inte är på plats och ser dem. En närvarande lärare kan förhindra att eventuella 
situationer eskalerar.  
 

Om det inte finns en vuxen där så kan de spela ett tufft spel och då tror dom att det är ok att spela tufft 
och fult, då kommer det eskalera. Om det blir för fult spel så går jag in och dömer, om det är en vanlig 
närkamp så säger jag spela vidare, det är sådant som händer när man spelar fotboll. Jag finns där. - 
Informant 3 

 
Som tidigare nämnts, förekommer aktiviteten fotboll även på resterande platser på skolgården 
och inte enbart på fotbollsplanen, som samtliga av våra informanter har berättat finns på 
skolgården. Utifrån från vad våra informanter berättat framkommer det enbart från en 
informant om varför det kan bli så och i det här fallet är det för att fotbollsplanen inte håller 
en bra nivå. Vad är det då som får eleverna att ta vid aktiviteten fotboll även utanför 
fotbollsplanens gränser fastän att förutsättningarna hos resterande informanter är relativt 
goda? Från informanternas utsagor så framkommer det att vissa av eleverna vill spela i en 
mindre skala eller omfattning. Vissa vill vara själva med en boll och andra vill passa med en 
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kompis. Vi tolkar att även fast det finns tillgång till bra möjligheter på informanternas 
skolgårdar vad gäller fotbollsplaner så finns det även ett behov där elever behöver komma till 
uttryck för att på det viset känna att de har lyckats.  
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8. Slutdiskussion  
 
I detta avsnitt kommer vi att diskutera vårt resultat och koppla det till vårt syfte och 
frågeställningar där vi avsåg att lyfta diskurser och de framträdande språkliga mönstren i 
dessa diskurser om fotbollsspelande på fritidshemmen. Vi kommer även att diskutera och 
reflektera över vår valda metod. Därefter kommer vi att komma med förslag på vidare 
forskning för att avsluta med sammanfattande pedagogiska implikationer av vår studie. 
 
8.1 Resultatdiskussion  
 
Fotbollsspelande har visat sig enligt oss utifrån vår resultatredovisning som ett pedagogiskt 
verktyg med flera pedagogiska vinster. Informanternas utsagor vittnar om fotbollsspelande 
som populärt vilket medför lärmöjligheter. Detta stämmer väl överens med det som Rönnlund 
(2015) skriver i sin studie om att fotboll är en av de vanligaste förekommande aktiviteterna i 
skolan. Ett exempel som informanterna lyfter är bland annat lärmöjligheter utifrån den sociala 
diskursen. Den sociala diskursen tolkar vi illustreras av lärare i fritidshemmet som positiv då 
de uttrycker relationsskapande och utvecklande fenomen i sammanhanget fotbollsspelande. 
Man talar om en aktivitet som sker ofta och är bra för elevers relationsskapande. Även Karp 
(2000) lyfter att fotbollen är bra för utvecklingen av ens sociala förmåga som gör att man lär 
sig samarbeta.  
 
Vi försökte även tyda implicita inslag alltså det underförstådda och lyfta dessa för att försöka 
komma underfund med vad de kan betyda. Vi uppfattar genom informanternas utsagor en 
positiv syn på lärande och utveckling runt fotbollsspelande. Vad som inte riktigt framkom 
men som vi tolkade mellan raderna var verkligheten av exempelvis lärare i fritidshemmets 
förutsättningar att vara en del av dessa lärtillfällen. Informanter vittnar även om avsaknaden 
av vuxna i sammanhanget. Men det framkommer inte riktigt tydliga former av konkreta 
utföranden som stärker eller stödjer lärandet. Det framkommer inte heller om vissa uppfattar 
informellt lärande som ett lärande som sker automatiskt eller om det finns en medvetenhet att 
man inte har de förutsättningar som krävs för att verkligen synliggöra lärandet vid specifika 
relevanta ställen för eleverna. 
 
Något som kan peka på det senare tolkar vi framkommer när informanterna uttrycker att man 
är medveten om att man i olika situationer behöver agera för att i ett tidigt skede förhindra en 
konflikt, även om man understryker vikten av att göra det bästa man kan för att verka för 
lärande i den mån det går. Den här typen av beskrivningar eller berättelser förstärker vår bild 
av en hopplöshetskänsla. Denna känsla är något vi är bekanta med och relaterar genom att vi 
själva har erfarenhet av att vara lärare i fritidshem och känner en viss grad av hopplöshet. Den 
känslan brukar framträda när vi uppfattar lärtillfällen där man velat stoppa exempelvis en 
fotbollsmatch och samla alla spelare, samtala om vad som hänt och komma fram till 
gemensamma lösningar men att underbemanning, stora barngrupper är faktorer som påverkar 
det kvalitativa pedagogiska arbetet.  
 
Vi uppfattar en nästintill glorifierande inställning till fotbollsspelande vid första anblick av 
den empirin som framställts. Vi har reflekterat och diskuterat hur detta kan tolkas med stöd av 
tidigare forskning. Här kan man ju fråga sig om det rör sig om att fotboll generellt är så pass 
populärt att man kompromissar med de företeelser som strider mot skolans uppdrag och 
värdegrundsarbete. Eller att fenomenet fotbollsspelande kräver närmare granskning och att 
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lärare i fritidshem behöver vara utbildade eller vidareutbildade för att vara införstådda med 
vad uppdraget innebär.  Wester (2019) beskriver lärares dilemma mellan fotbollsspelandet 
och skolans jämställdhetsarbete.  
 
Fotboll som mångfacetterad uppfattar vi som positivt men efter reflektion och diskussion fann 
vi ett annat perspektiv. Vår uppfattning av fotboll som mångfacetterad är att den skulle kunna 
bidra som en hindrande faktor genom att den inte möjliggör för andra aktiviteter. Ett exempel 
som kan förtydliga vad vi menar med vår analys är elever som hela tiden spelar fotboll på ett 
eller annat sätt. En konsekvens av att bara uppfatta fotboll som mångfacetterad skulle kunna 
vara bristen på utmaningar som kan leda till nya forskningar.  
 
Det råder inget tvivel om att det diskursiva landskapet om fotbollsspelande, i sammanhanget 
fritidshemstiden utifrån lärarna i fritidshemmets perspektiv, är polariserad. Vad vi uppfattar, 
utifrån lärarna i fritidshemmets utsagor, är att i vissa delar av resultatet finner vi mönster på 
samsyn. Exempel som tyder på detta är hur lärare i fritidshemmen samtalar med varandra, vad 
som lyfts upp när det rör samtal om fotboll under fritidshemstid är exempelvis att alla talar 
om vuxennärvaro för att motverka konflikter. Aspelin (2015) använder begreppet 
“mellanrummet” för att illustrera ett relationellt perspektiv som går ut på lärarens pedagogiska 
förmåga att identifiera faktorer som kan utveckla eller hindra lärandet i relation lärare elev.  
 
Exempel som framkommer i vårt resultat är likheterna kring hur lärarna i fritidshemmen 
agerar när elever spelar fotboll på fritidshemstiden genom att de intar olika didaktiska 
positioner beroende på olika förutsättningar. Här visar man på förmågan att uppfatta, 
strukturera och genomföra för att förbättra elevernas förutsättningar och möjliggöra för 
lärande. Framträdande pedagogiska mönster i vissa utsagor visar på praktiska åtgärder, vilket 
vi tolkar till en barnsyn med eleven i centrum och eleven som ansvarstagande. Flera svar 
uttrycker exempelvis att elever i första hand ska lösa sina konflikter själva. Här finner vi 
relevant koppling till styrdokumenten (Skolverket, 2019) som understryker en barncentrerad 
hållning.  
 
Genus var en framträdande aspekt i flera tidigare studier. I bl.a. Jonassons (2009) etnografiska 
studie om fotbollsspelande på rasterna med fokus på kön och genus framkommer det en 
ganska tydlig bild av att det är de maskulina dragen som dominerar när eleverna spelar fotboll 
på rasterna i skolan. Även lärarna i fritidshemmen i vår studie uttrycker genus som ett 
problemområde och ger intrycket om att det är ett pågående problem som kräver mer arbete 
för att komma underfund med. Här finner vi tecken på att det behövs tas ett grepp kring 
värdegrundsarbete. Det räcker inte att bara prata om att det är ett pågående problem utan det 
är något som faktiskt behöver göras. Att arbeta med värdegrunden är en del av lärare i 
fritidshemmets uppdrag enligt Skolverkets (2019) läroplan.  
 
I vårt resultat framkommer det att lärare i fritidshemmet visar en medvetenhet om givandet 
och tagandet i maktspelet mellan lärare och elever. Cothran & Ennis (1997) skriver i sin 
studie att maktordningen håller på att förändras. Där det traditionellt varit total makt hos 
pedagogen, håller det nu på att skifta till en mer delad kontroll över vem som har makten 
mellan pedagog och elever. Informanterna uttrycker en inställning som går ut på att verka för 
elevernas självständighet och lärande inför framtidens vuxna medborgarskap genom att tillåta 
ständigt förhandlande och omförhandlade. Men samtidigt finns det fortfarande ett behov av att 
ha makt över aktiviteten. Detta för att kunna ha kontroll över densamma.  
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Begreppet konflikt som vanligtvis kan ses i sammanhanget som negativt har i uttryck 
beskrivits även som viktig och positiv i den bemärkelsen att barnen lär av den. Det stämmer 
väl överens med det Marklund (2007, s. 55–56) skriver om vilket är att förmågan till att 
hantera konflikter måste läras in i tidig ålder om vi ska kunna förändra attityden till konflikter 
från något som är enbart negativt till något som också̊ kan vara positivt och utvecklande för 
den enskilda individen.  
 
Persson (1991) lyfter begreppet i sammanhanget “participativa pedagogiken” där eleven som 
utgångspunkt möjliggörs att utveckla ett kritiskt tänk. Vi uppfattar att lärarna i fritidshemmens 
uttryck återspeglar att de har förståelse kring hur relationen lärare elev på bästa sätt kan 
utvecklas och bibehållas. De språkliga ordval som används överlag ger oss intrycket av ett 
givande och tagande i sina relationer till eleverna. De olika didaktiska positioneringar de 
flesta informanter illustrerat visar på att man kan gå från exempelvis en kaos/kreativ 
positionering till en klassisk didaktisk positionering beroende på förutsättningarna (Pihlgren, 
2013). Detta tolkar vi visar på ett förhållningssätt som bygger på tillitsfulla relationer.  
Fotbollsspelande generellt sett har visat sig i denna studie utifrån forskning och empiri vara 
ett komplext fenomen med flera diskursiva inslag. Uppfattningen är att diskurserna ter sig 
relativt lika. Diskurserna lyfter inslag av popularitet, genus och kön, konflikter och sociala 
relationer.  
Vi exemplifierar detta i följande beskrivning utifrån två olika källor som lyfter lika diskurser 
utifrån olika sammanhang. Eliassons (2009) lyfter genusmönster i fotbollsspelande i 
föreningsliv. Wester (2019) fokuserar i fotbollssammanhang på själva platsen (fotbollsplan) 
och lyfter genusperspektivet som problematisk. Vi framhäver utifrån de intervjuade lärare i 
fritidshemmets utsagor också en diskurs som berör genus fast mer som en företeelse som 
kräver ett ständigt arbete. Där det skiljer sig signifikant för oss är i de språkliga mönster man 
kan urskilja de framträdande diskurserna. Vi finner polarisering i hur diskurserna uttrycks, 
alltså vilka ordval och meningsuttryck vi funnit och hur de har använts. Diskurserna vi funnit 
har lyft inslag av popularitet, genus och kön, konflikter, sociala relationer. 

8.2 Metoddiskussion  

Vi ser avsaknaden av kvantitativ data för att kanske ytterligare dimensionera det vi avser 
studera. Ahrne & Svensson (2015) skriver dock att kvantitativa metoder som statistik och 
siffror kräver goda administrativa möjligheter och räknemaskiner som har revolutionerats 
genom datatekniken för att kunna analysera adekvat och effektivt. Stukat (2011) skriver om 
de motsättningar som fanns förr mellan kvantitativa och kvalitativa ansatser men att det på 
senare tid kommit fram till att de kan gärna komplettera varandra. Våra förutsättningar i form 
av tid, erfarenhet, logistiska och en pandemi (covid19) som påverkat världen begränsade oss 
till det kvalitativa synsättet.  

Analysmetoden genom ordval tyckte vi passade bra för det studien avsåg att lyfta fram. Vi 
uppfattade under processen svårigheter att tolka ordval utan att inkludera förutfattade 
meningar eller inta en förinställd tolkning.  

När det gäller urvalet av medverkande informanter, diskuterade vi vilken påverkan det kan ha 
haft då den mestadels bestod av individer tillhörande vårt sociala nätverk på ett direkt eller 
indirekt sätt. Det vi tar med oss som positivt var att vi var noga med att i det selektiva inte 
välja informanter som exempelvis att alla på något sätt hade en förankring till fotboll privat. 
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Sedan var vi lite frågande kring hur de svar som framgår i vår studie ställer sig mot lärarnas 
verkliga uppfattningar eller arbetssätt. Att man på något sätt känner varandra kan vara en 
påverkningsfaktor i resultatredovisningen. Kanske finns det detaljer man inte vill avslöja till 
dem man känner mer eller mindre väl men även om man arbetar med någon som har någon 
form av kontakt med de som intervjuare en. 

Våra formulerade frågor möjliggjorde det för informanten att med egna ord utveckla sina 
uppfattningar om ett specifikt fenomen, fotbollsspelande på fritidshemmet. Vi hade bestämt 
att inte försöka styra samtalet utan bara lyssna och därefter ställa följdfrågor i utvecklande 
form exempelvis, kan du berätta mer? Metoden medförde begränsningen att utveckla frågor 
kring intressanta delar som framkom i utsagorna. Om informanten nämnde något vi 
uppfattade intressant ville vi inte fråga om hen kunde berätta mer om det för då skulle 
samtalet styras åt det håll som vi eftersträvade. Vår intention var att låta informanten lyfta det 
som informanten själv valde att utveckla eller inte. Här fann vi värdet av att ta del av 
berättelsens unika uttryck. Men efter reflektion och diskussion förstår vi att risken för att 
sväva långt ifrån vårt syfte var stor. Ahrne & Svensson (2015) beskriver intervjuers styrkor 
just utifrån att man möjliggör för unika berättelser av den intervjuades språkbruk, 
uppfattningar, normer eller erfarenheter. Men Ahrne & Svensson (2015) lyfter även svagheter 
som vi finner relevanta att exemplifiera, som illustrerar begränsningen som bara intervjuer 
medför. Tidsbristen kan vara en svaghet då man inte finner tiden att kanske intervjua och 
transkribera för att återkomma till en andra intervju och lyfta sånt man missat eller något nytt 
man har upptäckt. Ytterligare metod som skulle kunna bidra till mer omfattande 
resultatunderlag är möjligheten att observera efter en intervju, alltså en etnografisk 
utgångspunkt (Ahrne & Svensson, 2015). Etnografi beskriver vi väldigt förenklat som ett sätt 
för den som utför en studie att närma sig den andres perspektiv, intervjuer är ett sätt men en 
etnograf sätter värdet i att forskaren även upplever, att forskaren är därför en bättre förståelse 
och därmed främja fortsatt forskning och kunskapsproduktion (Ahrne & Svensson, 2015). Här 
finner vi möjligheten att exempelvis genom observationer finna ytterligare underlag som 
styrker eller ifrågasätter informanternas perspektiv för eventuell framtid fortsatt arbete i 
området.   

8.3 Vidare forskning  

Här finner vi möjligheterna att genom flera metoder som exempelvis: standardiserade tester, 
enkäter och strukturerade observationer få bredare och mer utvecklande svar kring 
fotbollsspelande på fritidshemmet. En problematisk uppfattning i vårt metodval är som sagt 
risken för ett väldigt begränsat resultat. Ett intressant exempel i vårt fall är aktionsforskning 
som kompletterande till de resultat våra intervjuer kommer visa. Genom aktionsforskning 
finner vi möjligheten att förena teoretiska med det praktiska och därmed få en uppfattning om 
hur de förhåller sig till varandra. De olika aspekterna kring fotbollsspelande på fritidshem har 
undersökts i en väldigt liten grad. Här finner vi att det finns mer att göra. Några förslag på 
vidare forskning: 

● Kvantitativ studie om fotbollsspelande på fritidshemmet 

Forskning där man kan få in mer data om fotbollsspelande på fritidshemmet. 

● Fotbollsspelande på fritidshemmet ur ett socioekonomiskt perspektiv 
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Finns det skillnader eller likheter ur ett socioekonomiskt perspektiv när det kommer till 
fotbollsspelande på fritidshemmet? 

● Fotbollsspelande på fritidshemmet ur ett elevernas perspektiv 

Då majoriteten av den forskningen som är gjord utifrån fotbollsspelande är gjord utifrån 
vuxnas perspektiv finner vi att forskning ur elevernas perspektiv hade varit nyttig.  

8.4 Pedagogiska implikationer  
 
Implikationer av vår studie är att lärare i fritidshem är fullt medvetna om fotbollsspelande på 
fritidshemstid och dess negativa samt positiva aspekter som aktiviteten präglas av. Vi 
uppfattar även följden av studien att lärarna verkar ha framförhållningen om att ur 
erfarenheten finner man livslångt lärande. Det kan innebära pedagogiska vinster för skolor att 
lära mer av en profession med en annan förhållning till elever och deras lärande genom socialt 
samspel.  
 
För att förstå andra är en viktig faktor att kunna se med andras ögon. Genom att belysa vilka 
diskurser och hur diskurserna ter sig utifrån lärare i fritidshemmets utsagor om 
fotbollsspelande på fritidshem har vi bidragit med nya eller utvecklade insikter. Detta kan 
möjliggöra förståelsen för att exempelvis ett fenomen som fotbollsspelande generellt består av 
ett paket händelser exempelvis konflikter, relationsskapande som är existerande och ständigt 
pågående inslag. Möjligtvis kan studien bidra till nya insikter som kanske får oss alla att tänka 
om och tänka till.  
 
Möjligen är inte fotbollsspelande i elevers sammanhang och allt som händer kring det, det 
viktigaste att fokusera på, utan hur man tillsammans som vuxna ansvariga angriper, tar sig an 
utmaningen, bearbetar och tar vara på detta. Tar man tanken ännu längre kan detta 
examensarbete bidra mot en helhet. Möjligen kan studien vara den lilla stenen som bildar 
ringar i vattnet. Vårt examensarbete kan exempelvis genom ny eller utvecklad kunskap om 
fotbollsspelande och de mångfacetterade perspektiv som ingår kunna implementeras i andra 
delar av skolan och fritidshemsverksamheten. Då kanske man kommer fram till att fotboll är 
ett lärande för livet, eller?  
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Bilaga 1 - Samtyckesbrev 
 
Information och samtyckesbrev till intervjustudie om fotbollsspelande på fritidshemmet 
 
Hej! 
 
Vi heter Sebastian Bengtsson, Rafael Diaz och Vladimir Majdandzic och vi läser 
grundlärarprogramet vid Göteborgs Universitet. Vi är nu inne i slutfasen av vår utbildning och 
vi skriver nu vårt examensarbete. Syftet med vårt examensarbete är att ta del av hur lärare i 
fritidshemmet talar om fotboll som aktivitet på fritidshemmet.  
 
Vi planerar att genomföra intervjuerna under oktober månad. Intervjuerna utförs på distans 
genom, zoom, telefonsamtal, skype eller annan plattform som inte kräver ett fysiskt möte. Vi 
väljer att göra detta på grund av rådande omständigheter med Covid-19 pandemin och de 
restriktioner som finns.  
 
Intervjuerna tar cirka 30 minuter och kommer att spelas in för att vi ska kunna transkribera 
och analysera. Erat deltagande är helt frivilligt och ni kan när som helst välja att avbryta er 
medverkan i studien. Samtliga deltagare och den information ni lämnar kommer att behandlas 
konfidentiellt. Både citat och referat kan komma att användas i arbetet, men den kommer att 
omnämnas anonymt. Informationen kommer endast användas av oss i vår forskning, den 
kommer inte att lämnas ut till någon annan. 
 
Tack för att du vill medverka i vår studie. 
 
Har ni några frågor kan ni kontakta oss på följande sätt: 
 
Sebastian Bengtsson - gusbensea@student.gu.se 
 
Rafael Diaz - gusdiazra@student.gu.se  
 
Vladimir Majdandzic - gusmajvl@student.gu.se  
 
Kursansvarig lärare: Live Stretmo, Göteborgs Universitet. live.stretmo@gu.se  
 
Med vänliga hälsningar 
 
Sebastian, Rafael och Vladimir 
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Bilaga 2 - Intervjuguide 
 
Nedan följer våra intervjufrågor samt vanligt förekommande följdfrågor. 
 

1. Vad har du för utbildning? 
2. Vilken befattning har du i skolan? 
3. På hur många olika fritidshem har arbetat på? 
4. Hur länge har du arbetat på skolan? 
5. Hur ser ditt uppdrag ut på skolan? 
6. Vilka förutsättningar har ni för fotbollsspel på skolan? 
7. Spelas det fotboll under fritidshemstiden? 
8. Hur samtalar du med dina kollegor kring aktiviteten fotboll på fritidshemmet? 
9. Hur agerar du när det spelas fotboll på fritidshemmet?  
10. Vad kan du berätta om konflikter som eventuellt uppstår när elever på fritidshemmet 

spelar fotboll? 
11. Vad kan du berätta om när det sker sociala situationer (relationer) när det spelas 

fotboll?  
12. Hur skulle du kunna beskriva dina förutsättningar för kvalite i ditt arbetssätt mot ditt 

uppdrag? 
13. Hur hanterar ni i kollegialitet de olika aspekterna som framträder under 

fotbollsspelande på fritidshemmet? 
 
Vanligt förekommande följdfrågor: 
 

● Vad menar du med det? 
● Hur menar du med det? 
● Kan du berätta mer? 
● Vad tycker du om det? 
● Skulle du kunna utveckla det vidare? 
● Vad upplever du där? 
● Kan du ge några exempel? 
● Kan du beskriva det? 

 
 


