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Abstract 
Fungi are fundamental to ecosystems and human life, yet they remain underrepresented in 

biology education. Students often hold misconceptions about fungi which limits their 

understanding of key biological and environmental processes. Moreover, teachers’ awareness 

of both their own and students’ misconceptions is essential for accurate and meaningful 

instruction. This systematic literature review examines how teaching about fungi can be 

designed to promote upper secondary students’ learning, knowledge, and understanding of the 

fungal kingdom. Peer-reviewed studies in biology education were systematically selected and 

analyzed for relevance, methodological quality, and didactic potential. The findings indicate 

that teaching approaches combining both theoretical and practical methods foster deeper 

conceptual understanding and long-term retention. Inquiry-based models like the 5E Learning 

Cycle and Project-Based Learning (PjBL) are particularly effective, as they integrate 

exploration and reflection. Teaching about fungi that enhances students’ learning, knowledge, 

and understanding can also strengthen their scientific literacy when connected to social and 

environmental issues. A balanced integration of theory and practice thus supports students’ 

motivation, engagement, and comprehensive understanding of the fungal kingdom’s 

significance in nature and society. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Sammanfattning 
Svampar är grundläggande för både ekosystem och människans liv, men är ofta 

underrepresenterade i biologiundervisningen. Elever har ofta missuppfattningar om svampar 

vilket begränsar deras förståelse av centrala biologiska och miljömässiga processer. Vidare är 

lärarens medvetenhet om både egna och elevers missuppfattningar avgörande för en korrekt 

och meningsfull undervisning. Denna systematiska litteraturöversikt undersöker hur under- 

visning om svampar kan utformas för att främja gymnasieelevers lärande, kunskap och 

förståelse av svampriket. Referentgranskade studier inom biologiundervisning valdes och 

analyserades systematiskt utifrån relevans, metodologisk kvalitet och didaktisk tillämpbarhet. 

Resultaten visar att undervisning som kombinerar teoretisk och praktiska undervisning leder 

till djupare begreppslig förståelse och långsiktigt lärande. Undersökande undervisnings-

modeller som 5E Learning Cycle och projektbaserat lärande (PjBL) visade sig särskilt effektiva 

genom att förena utforskande och reflektion. Undervisning om svampar som ökar elevers 

lärande, kunskap och förståelse kan även stärka deras naturvetenskapliga allmänbildning när 

den kopplas till samhälleliga och miljömässiga frågor. En balanserad kombination av teori och 

praktik främjar därmed elevernas motivation, engagemang och helhetsförståelse av svamprikets 

betydelse för naturen och människan. 

  



 

 

 

Förord 
Detta examensarbete har vuxit fram ur vårt gemensamma intresse för både svampriket och 

undervisning samt en vilja att fördjupa förståelsen för hur dessa komplexa och ofta förbisedda 

organismer kan göras mer begripliga och tillgängliga för gymnasieelever. Arbetet har gett oss 

möjlighet att förena ämneskunskap med didaktiska perspektiv och att reflektera över hur under-

visning kan bidra till ett ökat intresse, djupare förståelse och medvetenhet om svampars bety-

delse i naturen. 

Vi vill rikta ett tack till vår handledare Karin Johansson som med värdefulla synpunkter, 

uppmuntran och konstruktiv respons väglett oss genom arbetets alla faser. Ett tack riktas även 

till vår examinator Ola Nordqvist för tydlig och insiktsfull vägledning som bidragit till att 

utveckla arbetet ytterligare. Slutligen vill vi tacka vår tidigare föreläsare Henrik Nilsson, vars 

engagemang och passion för svampar väckte vårt intresse och nyfikenhet för ämnet vilket lade 

grunden till denna studie.
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1 Introduktion 
Biomassan på jorden utgörs till största delen av växter och bakterier och därefter följer svampar. 

Svampar representerar således en högre andel av den globala biomassan än djur, protister och 

arkéer (Bar-On m.fl., 2018). Hittills har omkring 140 000 svamparter beskrivits vetenskapligt 

men det uppskattas att det faktiska antalet arter överstiger 3 miljoner (Davies, 2023). Svampar 

förekommer i många olika former i människors vardag där de flesta associerar dem med 

matsvampar, mögel eller jäst. Dock utgör dessa kategorier endast en bråkdel av den mångfald 

som ryms inom svampriket (Hyde, Tennakoon, m.fl., 2019). Ekologiskt fyller svampar en 

central funktion genom sin förmåga att bryta ner dött organiskt material vilket frigör 

näringsämnen som därmed blir tillgängliga för andra organismer samt genom mykorrhiza där 

de bildar symbios med växter och förbättrar växternas näringsupptag (Davies, 2023). Utöver 

detta spelar svampar en betydande roll inom jordbruk, skogsbruk och medicin (Sadava m.fl., 

2019) och deras industriella användningsområden förväntas expandera i framtiden (Hyde, Xu, 

m.fl., 2019). Svampar bidrar också till kolinlagringen i marken och livsmedelsproduktionen 

(Davies, 2023), vilket har en tydlig koppling till de globala målen för hållbar utveckling 

(Waller, 2025). Att lära sig om svampriket är även viktigt för den bevarandebiologi som krävs 

för att bibehålla den biologiska mångfalden. Detta då en låg medvetenhet om svampar riskerar 

att viktiga arter försvinner (Waller, 2025). Dessutom har svampar ett uppskattat ekonomiskt 

värde på 55 miljarder dollar, baserat på deras centrala roll inom industrier som livsmedel, 

läkemedel och bioteknik samt deras bidrag till ekosystemtjänster. Svampar spelar alltså en 

avgörande roll för både människor och miljön. Ett ökat erkännande av svampars värde kan 

därmed bidra till en mer hållbar miljöpolitik och förvaltning av naturresurser (Niego m.fl., 

2023). 

Trots svampars betydelse i ekosystemen och samhället visar tidigare studier att elever gene-

rellt har begränsade kunskaper om dem. När elever ombeds att ge exempel på olika organism-

grupper tenderar de i första hand att nämna djur, i andra hand växter och sällan svampar. Vidare 

har många elever svårigheter med att ge exempel på olika typer av svampar. Denna kunskaps-

brist kan delvis förklaras av att forskningen om svampundervisning är begränsad (Torres-Porras 

m.fl., 2025), vilket i sin tur kan indikera att även lärare och utbildningsforskare inte besitter 

nödvändig ämnesdidaktisk kunskap om svampar. 

Utifrån detta framstår det som angeläget att analysera hur undervisningen om svampar 

bedrivs i gymnasieskolan och att undersöka vilka didaktiska strategier som kan bidra till att 

stärka elevernas kunskap och förståelse för svampars unika egenskaper och betydelse. Denna 

litteraturöversikt har som mål att fördjupa förståelsen för svampundervisningens möjligheter 

och utmaningar, vilket inte enbart är relevant för undervisning om svampar utan även för den 

biologididaktiska praktiken i stort. Litteraturöversikten kommer att hjälpa oss i vår framtida 

yrkesutövning genom att öka vår kunskap om hur undervisning om svampar kan och bör 

bedrivas. Detta kommer även att medföra mer kunskap och förståelse för hur undervisning om 

andra organismgrupper kan bedrivas. Undervisningen om svampar kan till exempel inspirera 

till fler effektiva arbetssätt även inom andra biologiska områden såsom ekologi, genetik och 

mikrobiologi. 
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1.1 Syfte 

Syftet med denna litteraturöversikt är att analysera hur undervisning om svampar kan utformas 

för att främja gymnasieelevers lärande, kunskap och förståelse av svampriket. Med undervis-

ning om svampar avses här undervisning som behandlar svampars fysiologi, morfologi, 

taxonomi, ekologiska funktioner och betydelse för natur, människa och samhället. Studien be-

aktar både elev- och lärarperspektiv för att belysa vilka didaktiska metoder som kan bidra till 

en ökad förståelse av svampar. 

1.2 Frågeställning 

Hur kan undervisning om svampar utformas för att öka gymnasieelevers lärande, kunskap och 

förståelse av svampriket? 

2 Bakgrund  
Detta avsnitt presenterar de teoretiska och didaktiska utgångspunkter som ligger till grund för 

litteraturöversikten. Bakgrundens syfte är att belysa hur olika perspektiv på kunskap, lärande, 

förståelse, motivation och intresse kan bidra till hur undervisningen om svampar kan utformas 

i gymnasieskolan. 

2.1 Svampar i biologiundervisningen 

Svampar förbises ofta inom utbildning medan andra organismgrupper som djur och växter lyfts 

fram. Detta beskrivs som en effekt av att människor oftare lägger fokus på, visar intresse och 

studerar organismer som är karismatiska och liknar oss själva. Svampar kan ofta vara gömda i 

marken eller inuti andra organismer vilket medför att de är visuellt blir mindre synliga i våra 

ekosystem. Därför kan de lätt förbises vilket bidrar till låg svampmedvetenhet där människor 

varken uppmärksammar svampars närvaro i miljön eller förstår deras biologiska roll. Elever 

har därmed svårt att inse svampars viktiga funktioner för ekosystemen och det mänskliga 

samhället. Dessutom bedrivs det förhållandevis lite undervisning om svampar i skolan (Torres-

Porras m.fl., 2025) till följd av svampars underrepresentation i läroplaner (Moore m.fl., 2005). 

Elevers kunskap om svampar är i stället ofta kopplad till erfarenheter eller kulturellt överförd 

information snarare än till skolundervisning. Att det bedrivs lite undervisning om svampar gör 

att elever går miste om ett bredare ekologiskt perspektiv, det vill säga en förståelse för hur 

svampar bidrar till centrala ekosystemtjänster såsom näringsomsättning, nedbrytning och 

symbios med växter. Denna brist bidrar till den tidigare nämnda låga kunskapen och förståelsen 

för svampars betydelse för samhället (Molina-Murillo m.fl., 2015).  

I den nya ämnesplanen för biologi i gymnasieskolan betonas att undervisningen ska utveckla 

elevers förståelse för biologiska sammanhang samt främja förmågan att använda biologiska 

kunskaper för att analysera och diskutera biologins betydelse för individ, samhälle och miljö. 

Det centrala innehållet för biologi nivå 2 omfattar ”växter, svampar och deras fysiologi och 

livscykler” (Biologi, 2024), vilket markerar att svampar utgör en viktig del av biologiämnets 

innehåll. Svampars ekologiska roll som nedbrytare, symbionter och patogener gör dem till en 

relevant ingång för att belysa grundläggande begrepp såsom ekosystemtjänster och biologisk 

mångfald (Waller, 2025). Genom att studera svampar kan elever få en djupare förståelse för 

ekologiska samband (Nationellt resurscentrum för biologi och bioteknik, 2021) vilket ligger i 

linje med ämnesplanens mål att utveckla ett helhetsperspektiv på naturen. Undervisning om 

svampar kan dessutom stödja utvecklingen av naturvetenskapliga arbetsmetoder genom 

observationer, laborationer (Damayanti m.fl., 2018)  och fältstudier (Piepenbring & Yorou, 
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2017). Detta överensstämmer med ämnets mål att ”planera, genomföra, tolka och utvärdera 

biologiska undersökningar” (Biologi, 2024).   

2.1.1 Vanliga missuppfattningar om svamp bland elever och lärare 

Många elever har grundläggande missuppfattningar om svampar. Många elever tror felaktigt 

att svampar är växter (Bulunuz m.fl., 2008; Yeh, 2023) eller bakterier trots att de tillhör ett eget 

rike. Detta rike kallas svampriket och är närmare besläktat med djurriket än växtriket (Moore 

m.fl, 2005). Yeh (2023) beskriver också att elever ofta uppfattar fruktkroppen som hela 

svampen och att alla svampar är hattsvampar. Sanningen är snarare att det finns många olika 

typer av svampar varav ett stort antal inte kan bilda fruktkroppar. Elever tror ofta att svampar 

inte kan förflytta sig. Detta är delvis en missuppfattning eftersom svampar både kan växa bort 

från ogynnsamma miljöer och växa mot näringsämnen. En ytterligare missuppfattning är att 

svampar alltid orsakar sjukdom eller är skadliga. Denna uppfattning är ofta kopplat till elevers 

felaktiga föreställning om att svampars enda funktion är nedbrytning av organiskt material. I 

själva verket är svampar nyckelorganismer i många ekosystem genom sina symbiotiska relat-

ioner med växter, sin roll som patogena parasiter (Yeh, 2023) och sin betydelse inom 

matproduktionen (Niego m.fl., 2023). 

Lärare har också missuppfattningar om svampar. En vanlig föreställning bland lärare är att 

svampar ingår i växtriket vilket resulterar i att svampar presenteras felaktigt i undervisningen 

som växter utan frön (Yangin m.fl., 2014). Detta kan vara till följd av att svampar innan 1960-

talet räknades in i växtriket vilket som tidigare nämnt är inkorrekt. Lärare har också problem 

med att urskilja vissa typer av svampliknande protister från faktiska svampar då de dessa både 

liknar varandra till utseende och beteende. Svårigheten att urskilja dessa grupper tyder på låg 

medvetenhet om svampars biodiversitet och taxonomi (Akar, 2016; Yunanda m.fl., 2020). 

Enligt Yunanda m.fl (2020) beror detta troligtvis på att lärare inte fått tillräcklig förståelse om 

taxonomi under sin utbildning, inte uppdaterar sin egen kunskap om forskningsfältet och att de 

förlitar sig på gamla eller felaktiga kursböcker. Lärare har också en snäv syn på svampars 

morfologi och levnadssätt (Glettler & Torkar, 2021), vilket tydliggörs av att lärare ofta 

generaliserar svampar till de synliga arterna som lever i skogen och kräver fuktig jord för att 

trivas. Detta stämmer inte eftersom dessa makroskopiska svampar bara utgör en liten del av 

svampriket (Blackwell, 2011). Svampar har som tidigare nämnt en varierande roll som 

parasiter, symbionter och nedbrytare samt att olika svampar trivs i olika miljöer, såsom salta, 

torra, fuktiga och kalla områden (Hyde, Tennakoon, m.fl., 2019).  

2.2 Lärande, kunskap och förståelse 

Lärande är ett mångfacetterat begrepp som saknar en enhetlig definition eftersom dess innebörd 

beror på vilket teoretiskt perspektiv som tillämpas. I skolkontext syftar lärande ofta till indivi-

dens utveckling av kunskap, värderingar och färdigheter som gynnar både personlig och sam-

hällelig utveckling (Säljö, 2020). Kunskap innebär förmågan att förklara och motivera begrepp 

och fenomen (Schwandt, 1999). Dock krävs inte enbart kunskap för att lärandet ska bli 

meningsfullt, utan även förståelse. Förståelse innebär förmågan att integrera kunskap i ett sam-

manhang, identifiera mönster och tillämpa kunskaper på både tidigare och framtida situationer. 

Förståelse innebär alltså en djupare internalisering av fenomen (Schwandt, 1999) och har 

dessutom en social och erfarenhetsbaserad dimension (Bourdieu, 1996). Därmed utgör kunskap 

en nödvändig grund medan förståelse utvecklas genom individens interna bearbetning och 

sociala interaktioner och kan därför inte direkt överföras från lärare till elev (Gärdenfors, 2014).  
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2.2.1 Lärandeteorier 

Olika lärandeteorier erbjuder skilda perspektiv på hur kunskap, förståelse och lärande ut-

vecklas. Dessa teorier ger viktiga didaktiska utgångspunkter för hur undervisning kan utformas. 

Inom kognitivismen betraktas människan som en aktiv informationsbearbetare. Kunskap ses 

som mentala strukturer och modeller som lagras i långtidsminnet medan lärande anses uppstå 

när nya erfarenheter kopplas till tidigare kunskap. Genom repetition befästs dessa mentala 

representationer vilket utgör grunden för lärande (Säljö, 2020), medan förståelse utvecklas när 

eleven kan tillämpa dessa strukturer i nya sammanhang (Gärdenfors, 2014). Fokus ligger på de 

kognitiva processer som möjliggör kunskapsinhämtning och meningsskapande snarare än på 

lärandet som socialt fenomen (Säljö, 2020). Pragmatismen, däremot, betonar lärande som en 

aktiv och erfarenhetsbaserad process där teori och praktik samverkar. Kunskap ses som ett 

verktyg för att förstå och hantera vardagliga problem medan lärande anses uppstå genom aktivt 

deltagande, reflektion, handling och i interaktion mellan individ och omgivning. Undervisning-

en bör därför vara elevcentrerad och innehålla praktiska inslag som främjar reflektion och 

förståelse. Denna tradition, som enligt Säljö (2020) har sin grund i Deweys filosofi, betonar 

inquiry som en central del av lärandet. Inquiry, som kan översättas till undersökande undervis-

ning, är en undersökande process där elever utvecklar förståelse genom att utforska verkliga 

problem, reflektera över sina erfarenheter och dra slutsatser utifrån insamlad information. Det 

sociokulturella perspektivet betonar att kunskap formas i sociala och kulturella sammanhang 

snarare än inom individen själv. Enligt Säljö (2020) förklarar Vygotskij att lärande sker genom 

mediering, där språkliga och materiella redskap används för att tolka och förstå världen. Genom 

appropriering tillägnar sig individen gradvis dessa kulturella redskap vilket möjliggör 

utveckling av både förståelse och tänkande. 

Trots att kognitivismen, pragmatismen och det sociokulturella perspektivet skiljer sig åt i 

sina utgångspunkter delar de uppfattningen att lärande är en aktiv process där individen kon-

struerar kunskap genom meningsskapande och erfarenhet. Tillsammans ger dessa perspektiv en 

kompletterande bild av lärande som då anses vara en kognitiv, erfarenhetsbaserad och social 

process där förståelse växer genom samspelet mellan individ, handling och kontext. Läroplan-

ens (Läroplan för gymnasiet [Gy25] 2024) fokus på elevernas aktiva deltagande, problem-

lösning och förmåga att hantera en komplex verklighet speglar kognitivismens, pragmatismens 

och det sociokulturella perspektivets betoning av ett meningsfullt, elevcentrerat och 

undersökande lärande. Detta visar hur teoretiska lärandeteorier kan praktiskt omsättas inom den 

svenska skolan.  

2.3 Kritiskt tänkande och naturvetenskaplig allmänbildning 

Kritiskt tänkande avser förmågan att analysera, värdera och dra välgrundade slutsatser utifrån 

information och argument. Det omfattar både analytiska färdigheter och ett reflekterande, öppet 

förhållningssätt som gör det möjligt att bedöma informationen och fatta medvetna beslut. 

Genom undervisning som utmanar elever att hantera komplexa och autentiska problem med 

flera möjliga lösningar kan förmågan till kritiskt tänkande utvecklas. Sådana uppgifter 

stimulerar elever att reflektera, analysera och motivera sina slutsatser snarare än att enbart åter-

ge fakta, vilket i sin tur främjar både motivation och djupinlärning (Lai, 2011).   

Naturvetenskaplig allmänbildning (scientific literacy) innebär förmågan att förstå, använda 

och reflektera över naturvetenskaplig kunskap i vardagliga och samhälleliga sammanhang. 

Begreppet innefattar två centrala komponenter: Nature of Scientific Knowledge (NOSK) och 

Nature of Scientific Inquiry (NOSI). NOSK handlar om att förstå hur naturvetenskaplig 

kunskap skapas, testas och förändras över tid, samt hur den skiljer sig från annan kunskap. Det 

inkluderar insikten att vetenskaplig kunskap är teoretisk, empirisk, felbar och socialt konstrue-

rad. NOSI handlar i stället om att ifrågasätta, samla in och tolka data, resonera, dra slutsatser 
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samt förstå hur naturvetenskapliga undersökningar genomförs. Det betonar processer, metoder 

och kritiskt tänkande snarare än enbart faktakunskaper. Dessa två komponenter i kombination 

utgör en stadig grund för att uppnå naturvetenskaplig allmänbildning (Lederman, 2018). 

Kritiskt tänkande och naturvetenskaplig allmänbildning går hand i hand eftersom en ökad 

naturvetenskaplig allmänbildning hos elever stärker deras kritiska tänkande, vilket främjar 

lärande och förståelse av naturvetenskapliga fenomen (Apriliana & Anggrella, 2025). Detta 

perspektiv återfinns i den svenska gymnasieskolans styrdokument, som lyfter fram vikten av 

att elever får möjlighet att reflektera över sina egna erfarenheter, tillämpa sina kunskaper och 

tänka kritiskt (Gy25, 2024).   

2.4 Intresse och motivation  

Intresse kan förstås som både ett tillfälligt engagemang och en mer varaktig benägenhet att 

uppleva ett ämne som meningsfullt (Hidi & Renninger, 2006). Intresse innebär ett samspel 

mellan känslor, kognitiva processer och upplevd relevans. Det finns två typer av intresse, det 

situationsbundna och det individuella (Ainley, 2006). Det situationsbundna intresset uppstår 

när något väcker nyfikenhet i stunden och är associerat med starkare engagemang och högre 

uthållighet (Sansone & Thoman, 2005), medan det individuella intresset utvecklas över tid 

genom positiva erfarenheter (Ainley, 2006). Intresse är även en underliggande faktor för 

motivation (O’Keefe m.fl., 2017). 

Motivation kan beskrivas som drivkraften bakom en individs handlingar och kan förstås 

utifrån graden av självbestämmande. Inre motivation innebär att individen engagerar sig i en 

aktivitet som hen anser vara intressant eller tillfredsställande, medan yttre motivation styrs av 

externa faktorer som belöningar och krav (Deci & Ryan, 1985). Elever som upplever autonomi 

och inre motivation visar högre engagemang, bättre begreppslig förståelse och större uthållighet 

i skolarbetet. De tenderar också att uppnå bättre akademiska resultat och att i högre grad studera 

vidare. Elever som drivs av yttre motivation visar å andra sidan oftast enbart kortsiktiga resultat, 

lägre intresse och minskad glädje i lärandet (Deci m.fl., 1991). Detta visar att intresse fungerar 

som en motor för lärandet då det gör elever mer motiverade och engagerade. När undervisning-

en väcker elevernas nyfikenhet eller skapar kopplingar till deras erfarenheter skapas alltså en 

djupare förståelse, bättre problemlösningsförmåga och en ökad vilja att lära sig. Eftersom både 

intresse och motivation har en stark korrelation med lärande är det därför viktigt att bedriva en 

undervisning som intresserar och motiverar elever (O’Keefe m.fl., 2017).  
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3 Metod 
Denna studie genomfördes som en systematisk litteraturöversikt med syfte att undersöka hur 

lärare kan bedriva sin undervisning för att öka gymnasieelevers lärande, kunskap och förståelse 

om svampar. 

3.1 Litteratursökningen 

Tre databaser användes i litteratursökningen: Education Research Collection (ERC), Education 

Resources Information Center (ERIC) och Scopus. ERC och ERIC inkluderades då de har en 

tydlig utbildningsvetenskaplig inriktning medan Scopus inkluderades för att få ett bredare och 

mer övergripande underlag. 

Vid sökningarna användes de booleska operatorerna ”AND” och ”OR” för att avgränsa och 

kombinera sökorden på ett systematiskt sätt. Två söksträngar utformades för att säkerställa ett 

medvetet och strukturerat urval. Den första söksträngen (”fungus” OR ”fungi” OR ”mycology” 

AND ”education”) syftade till att kartlägga forskningsläget och identifiera artiklarnas karak-

tärsdrag, det vill säga vilka metoder, åldersgrupper och undervisningsinriktningar som fanns 

inom undervisning om svampar. Denna sökning genererade dock ett begränsat antal träffar. För 

att komplettera resultatet konstruerades därför en andra, utökad söksträng (”fungus” OR ”fungi” 

OR ”mushroom” AND ”knowledge” OR ”education” OR ”understanding” OR ”awareness”). 

Denna sökning fokuserade på elevers kunskaper om svampar och hur undervisning om svampar 

kan bedrivas. Tillsammans kompletterade de två söksträngarna varandra och resulterade i ett 

bredare och mer relevant underlag. 

3.2 Inklusionskriterier 

Ett antal inklusionskriterier fastställdes för att säkerställa materialets relevans. Artiklarna skulle 

behandla både svampar och undervisning, helst i lika hög grad men även artiklar med huvud-

sakligt fokus på svampar respektive undervisning inkluderades. Detta för att inkludera olika 

perspektiv inom ett relativt outforskat område. Artiklarna skulle vara referentgranskade (peer 

reviewed), vilket säkerställer vetenskaplig kvalitet och validitet. Språkbegränsning sattes till 

engelska och svenska och endast artiklar tillgängliga i fulltext inkluderades. Utöver artiklar som 

systematiskt testade elevers kunskapsutveckling inkluderades också artiklar som studerade 

elevers och lärares upplevelser om hur elevers kunskap utvecklades. Detta för att det ansågs 

vara en intressant och värdefull synvinkel som ger ett värdefullt komplement till de empiriska 

resultaten genom att synliggöra hur lärande uppfattas i praktiken. 

3.3 Urvalets avgränsning 

Vid urvalet av litteraturen fokuserades det i första hand på studier som behandlade undervisning 

på gymnasienivå (upper secondary school). Ett fåtal studier som undersökte undervisning på 

universitets-, högstadie- (middle school) och förskolenivå (preschool) inkluderades dock i de 

fall där resultaten bedömdes vara relevanta och överförbara till gymnasiekontexten. Relevanta 

artiklar i denna kontext var artiklar som beskrev sådant som stämde överens med och beskrev 

liknande lärandemål som ämnesplanen i biologi beskrev. Detta breddade materialet och 

möjliggjorde en mer heltäckande analys, vilket var nödvändigt då forskningsområdet är relativt 

begränsat. 
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3.4 Kedjesökning 

Kedjesökning användes som kompletterande sökstrategi, där ytterligare material identifierades 

genom en bakåtriktad sökning där referenslistor från redan inkluderade artiklar granskades och 

ett ytterligare urval utfördes. Syftet med kedjesökningen var att säkerställa att ingen relevant 

forskning utelämnades och att fördjupa resultatet. Då forskningsfältet visade sig vara begränsat 

utvidgades inklusionskriterierna i kedjesökningen till att även omfatta artiklar som inte endast 

berörde undervisning om svampar utan även närliggande didaktiska teman. 
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4 Resultat 
Litteratursökningen resulterade i ett urval av vetenskapliga artiklar som undersökte olika sätt 

att undervisa om svampar i en skolkontext. Totalt identifierades 34 relevanta artiklar, där 11 

artiklar identifierades från söksträngen “fungus” OR “fungi” OR "mycology" AND 

education”, 4 ytterligare artiklar identifierades från söksträngen “fungus” or “fungi” OR 

“mushroom” AND “knowledge” OR “education” OR “understanding” OR "awareness" och 

19 ytterligare artiklar identifierades genom kedjesökning. Artiklarna som identifierades från 

söksträngarna behandlade undervisning om svampar, medan resterande artiklar från kedje-

sökningen fokuserade på didaktiska metoder inom biologiundervisning. Dessa artiklar från 

kedjesökningen behandlade endast de didaktiska metoder som undersöktes i artiklarna från 

söksträngarna. Totalt 25 av artiklarna var systematiska undersökningar om hur olika typer av 

undervisningsmaterial påverkade elevers kunskapsutveckling. De övriga 9 artiklarna bidrog 

med beskrivningar av didaktiska tillämpningar och rekommendationer baserade på befintlig 

forskning. Artiklarna representerade en bred geografisk spridning med forskning från flera 

världsdelar. En majoritet av studierna var utförda i Nordamerika och Asien, framför allt USA 

och Indonesien. Resterande var utförda i Europa och Afrika. Dessutom representerade studierna 

flera utbildningsnivåer, från förskolenivå till universitetsnivå, vilket gav en bred bild av 

undervisningspraktiker inom ämnet. Metodologiskt omfattade materialet både kvalitativa och 

kvantitativa ansatser.  
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Sökning i ERC: 

419 resultat 

Sökning i Scopus: 

46 446 resultat 

 

 

Sökning i ERIC: 

244 resultat 

Lästa titlar och abstracts med inklusionskriterierna ”peer review”, ”fulltext”, ”engelska” & ”svenska” 

 

Sökning i Scopus: 

205 resultat 

Sökning i ERC: 

14 resultat 

Sökning i ERIC: 

16 resultat 

 

Sökning i Scopus: 

1 359 resultat 

 

Sökning i ERC: 

271 resultat 
Sökning i ERIC: 

176 resultat 

Sökning i Scopus: 

349 resultat 

 

Sökning i ERC: 

57 resultat 

Sökning i ERIC: 

45 resultat 

Från Scopus: 

4 unika artiklar 

Från ERC: 

10 artiklar varav 8 

unika artiklar 

Från ERIC: 

15 artiklar varav 9 

unika artiklar  

 Från Scopus: 

4 artiklar varav 1 

unik artikel 

Från ERC: 

4 artiklar varav 2 

unika artiklar 

Från ERIC: 

5 artiklar varav 0 

unika artiklar 

 

 

Från Scopus: 

2 artiklar 

Från ERIC: 

6 artiklar  
Från ERC: 

3 artiklar 

Från Scopus: 

1 artikel 

Från ERC: 

1 artiklar 

Från ERIC: 

2 artiklar 

Läsning av hela artiklar och utrensning av dubbletter 

 hela artiklar 

 

Valda artiklar 

 

Totalt 15 artiklar 

 

Figur 1: Översikt av sökresultat samt urval av artiklar från söksträngarna “fungus” OR “fungi” 

OR "mycology" AND “education” (grön) och “fungus” or “fungi” OR “mushroom” AND 

“knowledge” OR “education” OR “understanding” OR "awareness" (blå). 
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4.1 Praktiskt inriktade undervisningsmetoder  

4.1.1 Fältarbete 

En central aspekt som framträder i litteraturen är vikten av att elever får uppleva och interagera 

med svampar i autentiska miljöer, exempelvis genom utomhusaktiviteter och fältarbete. Detta 

eftersom de då kan observera svampar i deras naturliga miljö. Direkt observation av svampar i 

naturen stärker förståelsen av svampars morfologi, habitat, ekologiska funktion, samtidigt som 

engagemang och miljömedvetenhet stärks (Entress, 2023; Karakaya m.fl., 2022). Observationer 

kan till och med anses vara nödvändiga för att elever ska förstå hur svampar fungerar (Skendzic 

& Mossman, 2007). Entress (2023) framhåller att undervisning som utgår från lokala ekosystem 

och arter stärker elevers förståelse och engagemang eftersom svampar och växters samband då 

blir mer synliga och konkreta. Undervisningen blir också mer verklighetsförankrad då eko-

system ser olika ut beroende på var de finns (Entress, 2023). Ett exempel på denna undervis-

ningsdesign är jämförelse av växters tillväxt med och utan mykorrhizasymbios. Där får elever 

först samla in levande jord från lokala miljöer och därefter plantera växter i både levande och 

steriliserad jord. Genom att följa växternas utveckling över tid får eleverna observera hur 

symbiosen med mykorrhiza påverkar växternas tillväxt. Skillnaderna i tillväxt ger konkreta 

insikter om svampars ekologiska funktion. För gymnasieelever kan momentet utformas så att 

insamling och analys av kvantitativa data leder till skrivande av laborationsrapporter, vilket 

stärker deras färdigheter inom vetenskapliga arbetsmetoder (Johnson m.fl., 2009). 

Att eleverna erbjuds undervisning både i klassrummet och i fält främjar en mer holistisk 

förståelse av svampar och andra levande organismer, vilket bidrar till en fördjupad kunskap och 

en integrerad bild av biologiska samband (Karakaya m.fl., 2022). Kombinationen av fält- och 

klassrumsaktiviteter, såsom mykorrhizaexperiment, gör att elever kan koppla teori till verkliga 

observationer och därigenom utveckla både faktakunskap och vetenskapliga färdigheter 

(Johnson m.fl., 2009; Osborne & Wittrock, 1983). Undervisning som inkluderar både fält- och 

klassrumsarbete kan med fördel struktureras enligt 5E learning cycle-modellen, som omfattar 

faserna väcka intresse (engage), utforska (explore), förklara (explain), fördjupa (elaborate) och 

utvärdera (evaluate). Modellen syftar till att successivt utveckla elevers naturvetenskapliga för-

ståelse och färdigheter genom en tydlig progression i lärandeprocessen (Bybee m.fl., 2006). 

Intresset väcks genom att introducera relativt okända begrepp, såsom mykorrhiza, i kombi-

nation med mer bekanta fenomen eller begrepp, såsom växter och jord. Detta skapar en naturlig 

övergång till utforskande (exploration), där elever ges möjlighet att observera och experiment-

era i exempelvis fältarbete. I analysfasen får de tolka sina resultat och formulera förklaringar 

av observerade samband (explanation). Genom att relatera nya insikter till tidigare kunskaper 

om växters tillväxt fördjupas förståelsen (elaboration), medan den avslutande fasen (evaluation) 

främjar reflektion och värdering av såväl egna observationer som slutsatser (Johnson m.fl., 

2009). En logisk och meningsfull progression av vetenskapliga begrepp genom 5E learning 

cycle-modellen utvecklar alltså en djupare förståelse för komplexa naturfenomen (Ramsey, 

1993).  

Screens-to-Nature (STN) är ett undervisningssystem som syftar till att förbättra den natur-

vetenskapliga undervisningen för framför allt ungdomar i traditionella och urfolkssamhällen. 

Undervisningen kopplar samman lokal och traditionell kunskap med modern vetenskap. 

Exempelvis kan eleverna undersöka och upptäcka medicinska egenskaper hos svampar. Detta 

gör de genom att först genomföra fältarbete där de samlar in svampar från sitt närområde, ofta 

med hjälp av den äldre lokalbefolkningen som besitter traditionell kunskap. Därefter ska de 

använda enkla och kostnadseffektiva biokemiska tester för att undersöka om svamparna har 

medicinska eller bioaktiva egenskaper. Resultaten används sedan för att förstå svamparnas 

hälsorelaterade tillämpningar (Kellogg m.fl., 2010). STN är alltså en metod som gör svampar 
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mer relevanta samtidigt som det finns en koppling till elevernas kultur och traditionella 

kunskaper (Kellogg m.fl., 2010; Pringle & Henderleiter, 1999) vilket ökar elevernas engage-

mang och intresse (Kellogg m.fl., 2010). 

4.1.2 Laborationer 

Laboratorieövningar och experiment stärker elevers förståelse (Villarroel & Infante, 2014) 

samtidigt som lärandet anses bli mer meningsfullt. Dessa positiva effekter uppstår framförallt 

när elever får möjlighet att själva planera och analysera experimenten snarare än när de utför 

traditionella, receptliknande laborationer (Ajewole, 1991; Basey m.fl., 2008; Berg m.fl., 2003; 

Domin, 1999). Laborationer med undersökande och praktisk inriktning stärker även elevers 

kritiska tänkande, motivation och begreppsförståelse (Domin, 1999; Freedman, 1997; 

Piontkivska m.fl., 2024). Svamparnas snabba tillväxt och känslighet för förändringar i miljön 

gör dem särskilt användbara inom laborativ undervisning (Delpech, 2004). Graden av utmaning 

i laborationer är dock avgörande då uppgifter som är för komplexa kan dämpa motivationen, 

medan uppgifter på en lämplig svårighetsnivå stärker lärandet och genererar positiva attityder 

till naturvetenskap. Att dessutom placera laborationer i en verklighetsbaserad kontext som 

eleverna kan relatera till bidrar ytterligare till ökad förståelse och motivation (Basey m.fl., 2008; 

Berg m.fl., 2003; Kellogg m.fl., 2010). 

Några exempel på sådana laborativa aktiviteter inom svampundervisningen visar hur 

undersökande och verklighetsnära experiment kan främja elevers förståelse av svampars 

betydelse för natur och samhälle (Delpech, 2004). Det skapar även förståelse för patogena 

svampars orsakande av sjukdom och förruttnelse (Jakobi, 2010). Genom observationer i mikro-

skop kan eleverna studera hur miljöfaktorer påverkar svampens tillväxtmönster och dra parall-

eller till klonala växter som murgröna. Detta skapar både konkret förståelse för svampars morf-

ologi samt deras ekologiska och fysiologiska processer (Delpech, 2004). Bioteknologiska 

laborationer om svampars förmåga att bryta ner miljöföroreningar fostrar också ett intresse för 

hantering av miljöproblem och utsläpp av farliga kemikalier. Elever kan då undersöka hur vit-

rötesvampar kan bryta ner ett syntetiskt färgämne som används i textilindustrin. Färgförsvag-

ningen visar då hur svamparnas enzymer kan bryta ner komplexa kemiska strukturer. Detta gör 

att eleverna kan observera färgförändringen, ta reda på varför den uppstått genom att mäta 

enzymaktivitet och analysera data statistiskt (Lefebvre m.fl., 2005). Laborativa aktiviteter kan 

även rätta till elevers missuppfattningar. Ett exempel på en sådan laboration kan handla om 

brödmögel eftersom elever sällan vet att möglet i sig är svamp. När eleverna får använda 

mikroskop för att studera brödmöglet skapas en mer korrekt bild av möglets morfologi och 

egenskaper vilket ökar elevernas kunskap och förståelse av svampar (Akif Haşiloğlu & 

Eminoğlu, 2017). 

4.1.3 Projektbaserat lärande (PjBL) 

Projektbaserat lärande (PjBL) är en elevcentrerad undervisningsmetod som genom verklig-

hetsförankrade och praktiskt inriktade projekt främjar motivation, vetenskapliga färdigheter 

och naturvetenskaplig förståelse. Dessa projekt är stora och sträcker sig ofta över flera veckors 

tid. Fokus ligger på praktisk tillämpning, problemlösning och kreativt arbete. Syftet är att främja 

faktakunskaper, vetenskaplig attityd och naturvetenskaplig allmänbildning genom att engagera 

elever i problemlösning och kreativt tänkande. Forskning visar att PjBL ökar elevers motivation 

och delaktighet samt förbättrar elevers prestationer jämfört med traditionell undervisning 

(Hernawati m.fl., 2019; See m.fl., 2015). Elever utvecklar särskilt förmågor för att förklara 

vetenskapliga fenomen, designa och utvärdera experiment samt tolka vetenskapliga data 

(Hernawati m.fl., 2019). Vid PjBL kan elever få möjlighet att observera svampar, ha grupp-

diskussioner och slutligen skapa ett projekt om bearbetning av svamparna. Ett konkret exempel 
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på PjBL i undervisningen är att först låta eleverna gå utanför klassrummet och studera svampars 

utseende och egenskaper i deras naturliga habitat. Då kan eleverna få möjlighet att jämföra det 

de ser med ett herbarium. Därefter får eleverna genomföra gruppdiskussioner i klassrummet 

kring svamparnas klassificering, egenskaper och roll i miljön. Sedan arbetar eleverna i grupper 

för att skapa ett projekt som handlar om bearbetning av makroskopiska svampar där de ska ut-

forma en plan för att göra produkter av svamp, till exempel matvaror. Sedan får eleverna delta 

i att skapa dessa svampprodukter. Eleverna får här arbeta praktiskt vid både studerandet av 

svampar i sin närmiljö och vid skapandet av svampprodukter vilket alltså skapar tillfälle att till-

ämpa teoretisk kunskap i praktiken (Sary m.fl., 2023). Sammanfattningsvis kan PjBL enkelt 

implementeras i undervisningen genom verklighetsnära projekt som engagerar elever i deras 

lokala miljö vilket medför aktivt lärande, förbättrade vetenskapliga färdigheter och ökad 

motivation. 

När eleverna får delta aktivt i hela forskningsprocesser, alltså från frågeställning till 

reflektion och presentation, kan citizen science fungera som en form av PjBL. Piontkivska m.fl. 

(2024) beskriver att citizen science innebär att allmänheten deltar i vetenskaplig forskning 

genom att samla in, analysera eller rapportera data i samarbete med forskare. Ett exempel på 

detta är ett projekt där elever får samla in och identifiera luftburna svampsporer. Det börjar med 

att lärare och elever får nödvändig information och material för genomförandet av under-

sökningen. Eleverna placerar därefter ut klistermärken med den klistriga sidan uppåt på olika 

platser, både inomhus och utomhus på skolan, för att fånga in svampsporer under sex timmar. 

Klistermärkena samlas sedan in och hälften av proverna odlas på skolan medan den andra hälft-

en odlas i ett forskningslaboratorium. Eleverna dokumenterar svampkoloniernas färg och form, 

observerar tillväxten och räknar antalet kolonier. Forskning om citizen science visar att när 

elever deltar i autentiska forskningsaktivitet utvecklas deras vetenskapliga allmänbildning, 

forskningsfärdigheter och känsla av samhällsnytta. Dessutom medför det att eleverna utvecklar 

sin förståelse för hur vetenskapliga data samlas in och analyseras samt utvecklar sitt intresse 

för biologi, i det här fallet mykologi. Samtidigt bidrar elevernas arbete till forskarnas insamling 

av svampstammar för vidare studier (Piontkivska m.fl., 2024). 

4.1.4 Tvärvetenskaplig undervisning 

Tvärvetenskaplig undervisning kan öka elevers motivation och förståelse, vilket tydliggörs i 

Acharyas (2025) studie om ett svampodlingsprojekt i Nepal. Där fick eleverna tvärvetenskaplig 

undervisning i form av ett svampodlingsprojekt som integrerade entreprenörskap. Eleverna fick 

då odla svampar i plastpåsar vilket gjorde det enkelt för dem att observera svamparnas tillväxt. 

Att det var lätt att se svamparna genom plastpåsen gjorde att eleverna tyckte att det var mer 

intressant samtidigt som de ökade sin kunskap om mykologiska begrepp som exempelvis hyfer. 

Därefter fick eleverna i uppdrag att sälja sina svampar vilket då inkluderade entreprenörskapet. 

Eleverna upplevde kombinationen av biologi och entreprenörskap som intressant och menings-

full samtidigt som det ökade deras kunskap, intresse och förståelse för båda ämnena. Både PjBL 

och tvärvetenskaplig undervisning visar att elever utvecklar motivation, problemlösnings-

förmåga och en djupare förståelse med hjälp av kopplingen mellan teori och praktik (Acharya, 

2025; Hernawati m.fl., 2019; Sary m.fl., 2023; See m.fl., 2015). 
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4.1.5 Digitala verktyg 

Digitala verktyg kan stödja elevers förmåga att analysera mikroskopiska organismer och 

kommunicera vetenskaplig information samtidigt som de utvecklar sina faktakunskaper och 

kritiska tänkande (Khastini m.fl., 2021; Vydra & Kováčik, 2025). I en forskningsstudie utförd 

av Vydra & Kováčik (2025) användes bildanalys i biologiundervisningen för att undersöka om 

det kunde förbättra elevers förståelse, färdigheter och motivation inom biologi med fokus på 

bland annat svampar. De praktiska aktiviteterna involverade att analysera bilder från vetenskap-

liga arbeten med hjälp av programvaran ImageJ för att med hjälp av signalstyrkor mäta och 

analysera biologiska bilder. Eleverna fick alltså genom bildanalys möjlighet att studera egen-

skaper och morfologi hos svampar (Vydra & Kováčik, 2025). Det visuella och interaktiva 

arbetssättet ansågs öka elevers kunskaper om svampar samtidigt som det utvecklade elevernas 

färdigheter i att analysera biologiskt material (Gerringer m.fl., 2023; Vydra & Kováčik, 2025). 

Enligt Gerringer m. fl (2023) har elever även visat att bildanalys ökat deras förståelse av 

forskningsprocessen.  

Liknande positiva effekter har upptäckts när elever arbetar med digitala posters. I en studie 

av Khastini (2021) fick eleverna börja med att designa postern som skulle innehålla en titel, en 

kort introduktion till svamparnas koncept, bilder och beskrivningar av de relevanta svamparna. 

Därefter skulle eleverna isolera, odla och identifiera svamparna under en specifik tidsperiod för 

att få relevant information till sina posters. Postern utvecklades sedan med hjälp av digitala 

programvaror, exempelvis CorelDRAW som skapar illustrationer, redigerar text och justerar 

layouten. Eleverna upplevde att arbete med posters ökade deras kommunikationsfärdigheter, 

argumentationsförmåga och medvetenhet om svampar. Lärarna upplevde att svamppostern 

både ökade elevernas kunskap men också deras motivation vilket vanligtvis inte existerade vid 

tidigare undervisning om svampar (Khastini m.fl., 2021). 

4.2 Teoretiskt inriktade undervisningsmetoder 

4.2.1 Problembaserat lärande (PBL) 

Problembaserat lärande (PBL) beskrivs som en lämplig didaktisk metod i biologiundervisning 

och därmed även i svampundervisning. Till skillnad från PjBL, som innebär ett större och 

projektorienterat arbete med slutprodukt, är PBL ett mindre och problemorienterat arbete med 

fokus på lärandeprocessen. Inom PBL ligger fokus på kritiskt tänkande, analys och förståelse 

där själva problemet används som en startpunkt för inlärning. PBL har utvecklats för att öka 

undervisningens effektivitet och relevans, i detta fall vid undervisning om svampar (Rubiah, 

2016). Lektionerna ska inledas med strukturerade, verkliga problem som relaterar till de 

koncept som ska undervisas om och därefter ska eleverna formulera en eller flera lösningar till 

problemen (Greenwood, 2017; Rubiah, 2016). Genom denna metod främjas aktivt, själv-

ständigt och livslångt lärande, samtidigt som elevernas nyfikenhet väcks och engagemang 

stärks. PBL bidrar även till att utveckla elevers analytiska förmåga samt deras kreativa och 

kritiska tänkande (Rubiah, 2016). Deras kritiska tänkande utvecklades genom att undervisning-

smetoden kunde få eleverna att vänja sig vid att ifrågasätta sitt eget tänkande (Greenwood, 

2017). 
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4.2.2 Kontextualiserad undervisning 

Elevers motivation och engagemang ökar när undervisningen upplevs som relevant och re-

laterad till deras egna liv. När lärandemiljöer och uppgifter kopplas till elevernas omgivning, 

personliga erfarenheter eller framtida liv skapas en djupare förståelse och ett mer långsiktigt 

intresse för ämnet (Basey m.fl., 2008; Keinonen m.fl., 2015; Kellogg m.fl., 2010). En studie av 

Keinonen m.fl. (2015) visar att elever tenderar att föredra innehåll som handlar om saker de 

kan relatera till i sin vardag, exempelvis hälsa och svampar (Keinonen m.fl., 2015). Detta tyder 

på att kontextualiserad undervisning kan vara en central faktor för att främja motivation och 

meningsskapande i naturvetenskaplig undervisning (Basey m.fl., 2008; Keinonen m.fl., 2015; 

Kellogg m.fl., 2010). 

4.2.3 Bemöta och synliggöra missuppfattningar 

Forskningens gemensamma slutsats är att teoretiska undervisningsstrategier är nödvändiga för 

att säkerställa korrekt förståelse och bemöta missuppfattningar. Elever har, redan innan de 

kommer in i klassrummet, olika erfarenheter, uppfattningar och åsikter om naturvetenskap. Det 

är därför viktigt att undervisningens struktur och upplägg baseras på elevers uppfattningar om 

naturvetenskapliga begrepp och elevers syn på världen. Den bör också ta hänsyn till, bygga 

vidare och eventuellt förändra elevers perspektiv, uppfattningar och kunskaper (Osborne & 

Wittrock, 1983). Lärarens egen kunskap och medvetenhet om potentiella egna missuppfattning-

ar är också avgörande, eftersom lärarens perspektiv direkt påverkar vilka begrepp och exempel 

som inkluderas i undervisningen. När läraren har korrekt ämneskunskap och reflekterar över 

sina egna missuppfattningar förbättras både undervisningens kvalitet och elevernas förståelse 

(Yates & Marek, 2014; Yip, 1998). 

När elevers missuppfattningar identifieras är det centralt att läraren omedelbart 

uppmärksammar och bemöter dessa för att förhindra att de befästs i elevers förståelse (Gul, 

2021). Lärare bör därför utveckla medvetna strategier för att hantera missuppfattningar för att 

främja en mer korrekt förståelse. Ett av de mest tillförlitliga sätten att kartlägga elevers förkun-

skaper och eventuella missuppfattningar är användningen av Two-Tier Multiple Choice-test 

(TTMC). TTMC är ett diagnostiskt test som mäter både faktakunskap och resonemang genom 

flervalsfrågor med motiverande följdfrågor. Det möjliggör därför en systematisk analys av både 

kunskapsnivåer och bakomliggande resonemang (Soeharto & Csapó, 2021). 
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5 Diskussion 
Syftet med denna systematiska litteraturöversikt var att undersöka hur lärare kan bedriva sin 

undervisning för att öka gymnasieelevers lärande, kunskap och förståelse om svampar. 

Frågeställningen besvarades genom en syntes av didaktiska metoder som visade sig vara 

effektiva för att öka elevers faktakunskap och förståelse samt utveckla deras kritiska tänkande 

och vetenskapliga färdigheter. 

5.1 Svampundervisning kopplat till lärande, kunskap och förståelse  

5.1.1 Undervisningsmetoder som leder till ökat lärande 

Utformningen av svampundervisning kan förstås och stärkas genom tre centrala lärandeteorier: 

pragmatism, sociokulturellt perspektiv och kognitivism. Både pragmatismen och det 

sociokulturella perspektivet anser att kunskap utvecklas genom bland annat aktivt deltagande. 

Detta då pragmatismen framhåller att lärande utvecklas genom handling, reflektion och erfa-

renhet medan det sociokulturella perspektivet menar att kunskap konstrueras genom interaktion 

mellan individ, handling och kontext. Vi tolkar därför att praktiska och undersökande undervis-

ningsformer, såsom laborationer och fältstudier, överensstämmer med dessa två lärandeteorier. 

Även undervisning som kombinerar praktiska och teoretiska inslag, som exempelvis STN och 

PjBL överensstämmer med dessa. Utifrån vårt resultat anser vi att fältbaserade moment stöds 

speciellt av det sociokulturella perspektivet, där lärande ses som en process som formas i 

interaktion med omgivningen och genom användningen av kulturella och materiella redskap. 

Vid praktisk undervisning skapas även möjlighet för eleverna att koppla ihop sina nya insikter 

med tidigare erfarenheter vilket leder till en omstrukturering av sina mentala modeller. Detta 

innebär att praktisk undervisning även stöds av kognitivismen. Dessutom anser vi att även 

undersökande undervisningsmetoder, som exempelvis PjBL och PBL, ligger i linje med det 

pragmatiska perspektivet. Detta eftersom elevernas förståelse för naturvetenskapens relevans 

fördjupas när elever löser verkliga problem som relaterar till deras vardag och miljö (Säljö, 

2020). Rubiah (2016) visar också att PjBL och PBL, där elever aktivt undersöker verklighets-

baserade frågor, främjar självständigt och livslångt lärande. Enligt tidigare forskning stärker 

undersökande undervisningsmetoder även elevernas kritiska tänkande (Oliveira & Bonito, 

2023; Wardani & Djukri, 2020) samtidigt som undervisning utanför klassrummet leder till ett 

mer autentiskt och meningsfullt lärande (Oliveira & Bonito, 2023). 

Utifrån resultatet uppfattas lärande som kopplat till intresse och motivation. Detta på grund 

av att lärandet då upplevs som mer meningsfullt och engagerande. En undervisning som utgår 

från konkreta sammanhang som därmed upplevs meningsfulla väcker ett situationsbaserat 

intresse som, enligt Hidi och Renningers (2006) modell, kan utvecklas till ett varaktigt individ-

uellt intresse. Denna utvecklingen förstärks när undervisningen relateras till elevernas erfaren-

heter och vardag då det ökar deras motivation och intresse (Basey m.fl., 2008; Keinonen m.fl., 

2015; Kellogg m.fl., 2010). Detta överensstämmer med Deci & Ryan (1985) som beskriver att 

kontextualiserad undervisning stärker den inre motivationen och leder till djupinlärning och 

långsiktigt engagemang. Även tidigare forskningsresultat betonar att undervisning med elev-

nära och vardagsrelaterat innehåll stärker elevers motivation och engagemang för ämnet 

(Oliveira & Bonito, 2023). 
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5.1.2 Undervisningsmetoder som leder till ökad kunskap 

Genom tolkning av resultatet anser vi att både teoretiska och praktiska undervisningsmetoder 

ökar elevers kunskaper om svampar. Lärare bör synliggöra och bemöta elevers tidigare kun-

skaper för att kunna rätta till och förändra felaktiga uppfattningar. Detta kan leda till en mer 

korrekt kunskap om svamparnas olika egenskaper. Vidare beskriver resultatet att elevers kun-

skap, medvetenhet och motivation om svampar ökar när de får arbeta interaktivt med PjBL, 

digitala posters och citizen science-projekt. Även tidigare forskning pekar på att citizen science-

projekt och digitala verktyg ökar deras kunskap inom olika biologirelaterade områden samtidigt 

som det ökar motivation och engagemang bland elever (Christ m.fl., 2022; Tarigan m.fl., 2021). 

Vår bedömning är att kunskap om svampar är avgörande för att kunna utveckla en förståelse 

för svamparnas ekologiska och samhälleliga funktion. Därmed menar vi att det är viktigt att 

först ge eleverna verktyg för att utveckla sina kunskaper om svampar, innan de kan utveckla 

sin förståelse för hur dessa fungerar. Därefter blir det möjligt för eleverna att förstå vad 

svampars existens faktiskt innebär för naturen, människan och samhället.  

5.1.3 Undervisningsmetoder som leder till ökad förståelse 

Tolkningen som görs av resultatet är att praktiska moment främjar korrekt förståelse av 

svamparnas ekologiska och samhälleliga betydelse. Samtidigt medför det även ökat engage-

mang och motivation samt utvecklade vetenskapliga färdigheter (Johnson m.fl., 2009; 

Karakaya m.fl., 2022). Fältbaserade moment stärker elevers förståelse för svampars morfologi, 

habitat och ekologiska roll, samtidigt som motivation och miljömedvetenhet ökar (Karakaya 

m.fl., 2022). Därav menar vi att fältbaserade aktiviteter, som exempelvis STN, är avgörande 

för att stärka elevers förståelse för svampars ekologiska roll. Detta stämmer också överens med 

tidigare studier av  fältbaserade moment (Fedesco m.fl., 2020; Simmons m.fl., 2008). Villarroel 

och Infantes (2014) betonar på liknande sätt att laborativa moment ökar förståelsen för natur-

vetenskapliga processer och utvecklar elevernas naturvetenskapliga allmänbildning. På samma 

sätt betonar tidigare studier samma slutats (Oliveira & Bonito, 2023). Genom att ge elever 

möjlighet att även reflektera över hur vetenskaplig kunskap skapas och prövas får de möjlighet 

att utveckla sina färdigheter i att tolka data, värdera information och resonera vetenskapligt. 

Detta är centrala färdigheter för kritiskt tänkande och förmågan att delta i ett kunskapsbaserat 

och demokratiskt samhälle (Lederman, 2018). 

Enligt vår bedömning av resultatet är det viktigt att kombinera praktiska och teoretiska 

moment för att elever ska utveckla en förståelse av svampar. Tidigare studier visar att praktisk 

undervisning med en koppling till teoretisk bearbetning ytterligare främjar elevers förståelse, 

engagemang och motivation för svampars betydelse samt utvecklar deras naturvetenskaplig 

allmänbildning (Eijck m.fl., 2024; Oliveira & Bonito, 2023). Utefter forskningen uppfattar vi 

att dessa effekter blir särskilt tydliga när undervisningen anknyter till elevernas närmiljö då det 

gör undervisningen mer meningsfull och relevant. Modeller som 5E learning cycle (Bybee 

m.fl., 2006) och PjBL (Rubiah, 2016) är både praktiska och teoretiska. De framhäver också 

betydelsen av undersökande och elevcentrerade arbetssätt där läraren väcker nyfikenhet, väg-

leder elevernas utforskande och uppmuntrar till reflektion (Soeharto & Csapó, 2021). I enighet 

belyser andra studier att PjBL stärker elevers lärande samtidigt som undervisningen blir mer 

meningsfull och intressant (Purbosari m.fl., 2024) vilket leder till att PjBL även har en positiv 

påverkan på elevers attityd till naturvetenskap (Zhang & Ma, 2023). Utifrån Acharyas (2025) 

studie om tvärvetenskaplig undervisning tolkas det som att sådana projekt bidrar till att elever 

både ökar sin förståelse för svampar och utvecklar sin naturvetenskapliga allmänbildning. 

Samtidigt upplever vi att elevernas motivation och problemlösningsförmåga ökar av tvärveten-

skaplig undervisning. 
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För att göra det möjligt att öka elevernas förståelse är det också viktigt att undervisningen 

utgår från deras kognitiva nivå. En undervisning som successivt byggs upp stärker elevernas 

förståelse och motverkar att felaktiga föreställningar befästs (Gul, 2021). Som framtida lärare 

kan vi synliggöra elevers förkunskaper genom verktyg som Two-Tier Multiple Choice-test 

(TTMC) (Soeharto & Csapó, 2021). Detta stödjs av en tidigare studie som visar att användning 

av TTMC synliggör elevers missuppfattningar om biologiska processer (Taşçi, 2024).  

5.2 Metoddiskussion 

Denna studie genomfördes som en systematisk litteraturöversikt, vilket bedömdes vara en 

lämplig metod i linje med syftet att undersöka hur lärare kan bedriva sin undervisning för att 

öka gymnasieelevers lärande, kunskap och förståelse om svampar. En litteraturöversikt möjlig-

gjorde en systematisk kartläggning av befintlig forskning inom området och bidrog till en 

bredare förståelse av forskningsläget. Däremot hade en kvalitativ studie kunnat ge en tydligare 

bild på hur svampundervisning bedrivs i Sverige, vilket hade kunnat synliggöra andra 

perspektiv av frågeställningen. 

5.2.1 Urval och sökstrategi 

De databaser som användes, Education Research Collection (ERC), Education Resources 

Information Center (ERIC) och Scopus, bedömdes vara ändamålsenliga. Detta eftersom de 

erbjöd en omfattande täckning av utbildningsvetenskaplig forskning vilket bidrog till ett brett 

och varierat urval. ERC och ERIC möjliggjorde en fokusering mot pedagogiska och didaktiska 

studier, medan Scopus inkluderades för att ge en bredare naturvetenskaplig bas. Begränsningen 

kan ha medfört att relevanta artiklar i andra databaser inte inkluderades, vilket i sin tur kan ha 

påverkat bredden och djupet på det insamlade materialet. Däremot är det inte säkert att fler 

artiklar hade identifierats vid en ytterligare databas med avseende på den snäva mängden 

svampforskning som generellt publicerats. För att kompensera för detta begränsande urval 

valdes i stället en annan strategi i form av kedjesökning för att få en bredare bild av området. 

Genom att bredda inklusionskriterierna vid kedjesökningen inkluderades artiklar som både 

testade elevers kunskaper och som beskrev upplevelser av undervisningen. På så sätt täcker 

studien olika perspektiv inom det relativt outforskade området. Genom kedjesökningen kunde 

fler relevanta artiklar identifieras vilket gjorde det möjligt att jämföra resultaten mellan käll-

orna. Detta ökade studiens evidens genom att flera källor stödde samma slutsatser. Däremot 

medförde inkluderingen att urvalet fick utvidgas till närliggande didaktiska teman, vilket kan 

påverkat giltigheten för specifikt svampundervisning. Detta val motiverades av forsknings-

områdets snävhet och svampars tillämpbarhet i många delar av biologiundervisningen.  

Valet av två söksträngar gjordes för att säkerställa en målmedveten urvalsprocess där båda 

söksträngarna kompletterade varandra och därmed möjliggjorde en breddning av det relativt 

outforskade området. Söksträngarna översattes också till svenska som ett försök att inkludera 

svenskspråkiga artiklar men inga relevanta artiklar på svenska identifierades. Däremot exklud-

erades alla artiklar som inte var på svenska eller engelska, eftersom vi enbart kan de språken. 

Kedjesökningen visade dock att det verkar finnas mycket rimlig forskning på andra språk som 

turkiska och tyska som hade kunnat belysa fler insikter kopplade till elevers kunskap om svamp. 

Kvaliteten på artiklarna bedömdes vara hög eftersom samtliga artiklar var referentgranskade. 

Urvalet och inklusionskriterer var utformade för att säkerställa att enbart vetenskapligt gransk-

ade studier med fokus på undervisning, lärande eller didaktiska perspektiv inkluderades. Det 

medförde ett effektivt exkluderande av artiklar som saknade ämnesmässig relevans. Däremot 

infördes ingen gräns för hur gamla artiklarna fick vara, detta för att många äldre artiklar beskriv-

er liknande problem om svampundervisningen som senare publicerade artiklar. De studier som 

inkluderats från andra åldersgrupper bedömdes vara överförbara till gymnasienivå eftersom de 
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var relevanta gentemot den gymnasiala ämnesplanen. Trots det är det möjligt att inkluderandet 

av dessa studier hade en eventuell begränsning på överförbarheten till undervisningen i gymn-

asieskolan. Översiktens validitet kan ifrågasättas, eftersom forskningen på svampundervisning 

i gymnasiet är begränsad. 

5.2.2 Analys av inkluderade studier 

Litteratursökningen resulterade i totalt 34 relevanta artiklar. Av dessa var enbart 15 artiklar 

identifierade genom de två söksträngarna medan 19 artiklar identifierades genom kedje-

sökningen. Detta tyder på att mycket av den relevanta forskningen inte var inkluderad under 

våra söktermer eller databaser. I ett försök att synliggöra fler artiklar testades ytterligare sökord 

som ”outreach”, ”teaching methods” och ”teaching strategies”. Detta gav motsägelsefullt ett 

färre antal träffar och exkluderades därför i det fortsätta arbetet. Det är troligtvis för att de flesta 

artiklar som undersöker elevers kunskapsutveckling om svamp ofta beskriver sina arbeten med 

andra termer än dessa, därav fångas inte artiklarna upp vid sökningen. Sökblocken “know-

ledge”, “education”, “understanding” och "awareness" var de termer som gav flest relevanta 

resultat, och var därmed de som användes under metoden. Tolkningen som görs av detta är att 

det helt enkelt inte finns mycket forskning som svampundervisning. 

Ungefär hälften av artiklarna handlade specifikt om undervisning om svamp, medan resten 

fokuserade på allmändidaktiska områden inom biologiundervisningen. Detta visar att det var 

svårt att avgränsa området, men också att resultatet behövde tolkas i ett bredare undervisnings-

sammanhang. Att 25 av artiklarna var systematiska undersökningar medan 9 var beskrivande 

tillämpningar visar att urvalet fokuserar på praktiska undervisningsmetoder snarare än teore-

tiska modeller, vilket var något som eftersträvades eftersom vi sökte konkreta förslag. Dess-

utom var 16 av 34 artiklar systematiska undersökningar om hur svampundervisning påverkar 

någon form av elevers kunskapsutveckling. Sammantaget hade arbetet gynnats av fler artiklar 

som systematiskt undersökte elevers kunskapsutveckling i relation till svampundervisning för 

att få ett tydligare resultat utan att det var öppet för vår tolkning. Däremot ger tolkningen en 

chans för svampundervisningen att tillämpas till andra närliggande biologiska områden vilket 

också är en positiv synvinkel. 

Slutligen är denna litteraturöversikt underbyggd av artiklar som vi läst och tolkat. Trots efter-

strävad objektivitet är det möjligt att personliga erfarenheter och förkunskaper har påverkat 

både urvalet och tolkning av resultatet. Denna medvetna reflektion syftar till att öka studiens 

transparens och trovärdighet.  

5.3 Problematiseringar och begränsningar 

Forskning om svampundervisning är i dagsläget begränsad vad gäller antalet studier. De befint-

liga studierna uppvisar dock en bred geografiska spridning och kommer från Nordamerika, 

Europa, Asien och Afrika. Vissa länder dominerar forskningsfältet, särskilt Indonesien och 

USA. Det framgår också att potentiellt relevanta artiklar inom ämnet är skrivna på turkiska och 

tyska. Den befintliga litteraturen domineras av ett mindre antal kontextspecifika studier vilket 

innebär att resultaten i viss utsträckning speglar lokala utbildningssystem, resurstillgångar och 

kulturella förutsättningar. Detta begränsar möjligheterna att generalisera resultaten till andra 

kontexter, exempelvis svenska gymnasieskolor. 

Metodologiskt präglas flera av studierna av små urval, korta interventionsperioder och bero-

ende av självrapporterade data vilket kan påverka både tillförlitlighet och validitet. Eftersom 

många studier baseras på elevers eller lärares upplevelser snarare än objektiva mätningar av 

lärande finns en risk att resultaten fångar subjektiva uppfattningar snarare än faktiska föränd-

ringar i kunskap eller förståelse. Samtidigt ger dessa studier värdefulla insikter i hur undervis-
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ning om svampar kan utformas och upplevas vilket motiverar vidare forskning med mer robusta 

metoder och bredare empiriskt underlag. 

5.4 Implikationer 

Resultaten i denna litteraturöversikt har flera praktiska implikationer för undervisning i biologi 

på gymnasiet. För det första framstår det som centralt att integrera fältstudier, laborativa mo-

ment och reflekterande aktiviteter i undervisningen om svampar. Genom att kombinera dessa 

arbetssätt kan lärare skapa helhetsinriktade lärandeprocesser där teori, praktik och reflektion 

förenas. Det leder till att elever ges möjlighet att observera, undersöka och reflektera över svam-

pars roll i naturen. Vidare bör lärare aktivt arbeta med att identifiera och bemöta elevers miss-

uppfattningar om svampar, exempelvis genom klassrumsdiskussioner eller diagnostiska test-

verktyg som Two-Tier Multiple Choice-test (TTMC) (Soeharto & Csapó, 2021). Ett sådant 

arbetssätt gör det möjligt att anpassa undervisningen till elevernas kognitiva nivå och successivt 

bygga upp korrekta begreppsliga modeller. Dessutom pekar resultaten på värdet av att utforma 

tvärvetenskapliga projekt som utgår från lokala kontexter, till exempel närmiljöns svampar och 

deras ekologiska funktioner. Genom att koppla undervisningen till elevernas vardag och lokala 

miljöer kan svamparnas biologiska och samhälleliga betydelse göras tydligare vilket i sin tur 

ökar motivation och meningsfullhet. Dessa didaktiska tillämpningar kan bidra till att utveckla 

elevers lärande, kunskap och förståelse om svampriket. 

5.5 Förslag till vidare forskning 

Det begränsade forskningsunderlaget på området understryker behovet av vidare studier om 

svampundervisning i gymnasieskolan. Framtida forskning bör särskilt undersöka hur undervis-

ning om svampar kan kopplas till hållbarhetsfrågor, genom att ta upp exempelvis svamparnas 

roll i kretslopp, nedbrytning och klimatreglering. Detta kan bidra till att förankra svampunder-

visningen i aktuella samhälls- och miljöutmaningar. Vidare behövs studier som belyser hur 

olika undervisningsstrategier påverkar elevernas naturvetenskapliga allmänbildning och kri-

tiska tänkande samt hur dessa förmågor utvecklas genom praktiskt, undersökande och reflekte-

rande arbetssätt. Slutligen vore det värdefullt att undersöka lärares ämnesdidaktiska kompetens 

om svampar, vilka utmaningar som finns och hur lärares kompetens kan stärkas genom utbild-

ning eller fortbildning. En ökad didaktisk medvetenhet kring svampars biologi och ekologiska 

betydelse skulle kunna bidra till en mer nyanserad och engagerande biologiundervisning. 

5.6 Slutsats 

Denna systematiska litteraturöversikt visar att undervisning om svampar som ska stärka gym-

nasieelevers lärande, kunskap och förståelse bör kombinera teori och praktik med möjlighet för 

elever att utforska, reflektera och tillämpa kunskaper i autentiska sammanhang. Undervisning 

som kombinerar fältstudier, laborationer och reflekterande aktiviteter främjar både begrepps-

förståelse och motivation samtidigt som den utvecklar vetenskapliga färdigheter och naturve-

tenskaplig allmänbildning. Undervisning som utgår från elevernas erfarenheter och vardags-

kontext stärker intresse och långsiktigt engagemang. Svampundervisning kan därför med fördel 

appliceras i tvärvetenskapliga sammanhang. Detta främjar både djupgående kunskap om svam-

pars biologiska och ekologiska betydelse samt ökar elevernas miljömedvetenhet. Vidare bör 

lärare aktivt arbeta med att identifiera och bemöta vanliga missuppfattningar om svampar och 

använda didaktiska verktyg som stödjer kognitiv progression. En sådan undervisning kan inte 

bara forma framtida forskare och medvetna medborgare, utan också främja en värld där kun-
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skap om naturens komplexitet och värde blir en naturlig del av samhällets beslutsfattande och 

vardagsliv. 
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7 Bilagor 
Citizen science: en forskningsmetod där allmänheten deltar i insamling eller analys av data i 

samarbete med forskare. 

 

Didaktik: läran om undervisning och lärande, som handlar om hur kunskaper och färdigheter 

bäst kan förmedlas och utvecklas hos elever.  

 

Fruktkropp: den synliga delen av svampen som utvecklas ovanför jord som producerar sporer 

för fortplantning och spridning. 

 

Herbarium: en samling pressade och torkade växter eller svampar som används för 

vetenskaplig dokumentation, forskning och undervisning om botanik och mykologi.  

 

Inquiry: en undervisningsmetod där lärandet sker genom att ställa frågor, undersöka fenomen 

och dra slutsatser baserat på observationer och reflektion. 

 

Kognitiv nivå: avser hur komplext en elevs tänkande och förståelse är i samband med en 

uppgift eller aktivitet. 

 

Kontextualiserat lärande: undervisning som kopplar teoretiskt innehåll till elevernas egna er-

farenheter, lokala miljöer och vardagliga sammanhang. 

 

Missuppfattningar: felaktiga eller förenklade uppfattningar av vetenskapliga begrepp som kan 

hindra förståelsen. 

 

Mycel: den del av svampen som består av ett tätt nätverk tunna trådar (hyfer) som växer i mark 

eller annat substrat och absorberar näringsämnen från omgivningen för svampens tillväxt.  

 

Mykorrhiza: en symbiotisk relation mellan svampar och växter där svampen förbättrar växtens 

upptag av vatten och näringsämnen medan växten tillför kolhydrater till svamparna. 

 

Naturvetenskaplig allmänbildning (scientific literacy): förmågan att förstå, tillämpa och 

kritiskt granska vetenskaplig kunskap i olika sammanhang samt använda vetenskapligt 

tänkande i vardagliga och samhälleliga frågor. 

 

Praktiskt lärande: undervisningsmetoder där elever aktivt utforskar och bearbetar kunskap 

genom exempelvis laborationer, experiment och fältstudier. 

 

Problem-Based Learning (PBL): en elevcentrerad metod där elever arbetar i grupp med att 

lösa autentiska problem. 

 

Project-Based Learning (PjBL): en pedagogisk metod där elever arbetar med autentiska, 

komplexa och problemlösningsinriktade projekt över en längre tidsperiod. 

 

Screens-to-Nature (STN): en undervisningsmetod som kombinerar digitala resurser med 

naturupplevelser för att stärka elevers engagemang och förståelse för naturfenomen.  

 



 

 

Teoretiskt lärande: en form av lärande där elever tillägnar sig kunskap om teorier, modeller 

och begrepp, utan att tillämpa dem direkt i praktiken. 

 

Two-Tier Multiple Choice-test (TTMC): ett diagnostiskt testformat som mäter både fakta-

kunskaper och elevers bakomliggande resonemang genom att kombinera flervalsfrågor med 

uppföljande frågor där elever behöver motivera sina val.  

 

5E-modellen: en undervisningsmodell som struktuerar lärande i fem faser – engage (väcka 

intresse), explore (utforska), explain (förklara), elaborate (fördjupa), evaluate (utvärdera). 


