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Abstract

Fungi are fundamental to ecosystems and human life, yet they remain underrepresented in
biology education. Students often hold misconceptions about fungi which limits their
understanding of key biological and environmental processes. Moreover, teachers’ awareness
of both their own and students’ misconceptions is essential for accurate and meaningful
instruction. This systematic literature review examines how teaching about fungi can be
designed to promote upper secondary students’ learning, knowledge, and understanding of the
fungal kingdom. Peer-reviewed studies in biology education were systematically selected and
analyzed for relevance, methodological quality, and didactic potential. The findings indicate
that teaching approaches combining both theoretical and practical methods foster deeper
conceptual understanding and long-term retention. Inquiry-based models like the SE Learning
Cycle and Project-Based Learning (PjBL) are particularly effective, as they integrate
exploration and reflection. Teaching about fungi that enhances students’ learning, knowledge,
and understanding can also strengthen their scientific literacy when connected to social and
environmental issues. A balanced integration of theory and practice thus supports students’
motivation, engagement, and comprehensive understanding of the fungal kingdom’s
significance in nature and society.



Sammanfattning

Svampar dr grundliggande for bade ekosystem och ménniskans liv, men &ar ofta
underrepresenterade i biologiundervisningen. Elever har ofta missuppfattningar om svampar
vilket begrinsar deras forstéelse av centrala biologiska och miljoméssiga processer. Vidare ér
lararens medvetenhet om bade egna och elevers missuppfattningar avgdrande for en korrekt
och meningsfull undervisning. Denna systematiska litteraturdversikt undersdker hur under-
visning om svampar kan utformas for att frimja gymnasieelevers ldrande, kunskap och
forstaelse av svampriket. Referentgranskade studier inom biologiundervisning valdes och
analyserades systematiskt utifran relevans, metodologisk kvalitet och didaktisk tillimpbarhet.
Resultaten visar att undervisning som kombinerar teoretisk och praktiska undervisning leder
till djupare begreppslig forstaelse och langsiktigt ldrande. Undersdokande undervisnings-
modeller som 5E Learning Cycle och projektbaserat ldrande (PjBL) visade sig sarskilt effektiva
genom att forena utforskande och reflektion. Undervisning om svampar som Okar elevers
larande, kunskap och forstielse kan dven stirka deras naturvetenskapliga allménbildning nir
den kopplas till samhilleliga och miljomassiga fragor. En balanserad kombination av teori och
praktik framjar dirmed elevernas motivation, engagemang och helhetsforstaelse av svamprikets
betydelse for naturen och ménniskan.



Forord

Detta examensarbete har vuxit fram ur vart gemensamma intresse for badde svampriket och
undervisning samt en vilja att fordjupa forstielsen for hur dessa komplexa och ofta forbisedda
organismer kan goras mer begripliga och tillgidngliga for gymnasieelever. Arbetet har gett oss
mojlighet att forena &mneskunskap med didaktiska perspektiv och att reflektera dver hur under-
visning kan bidra till ett 6kat intresse, djupare forstaelse och medvetenhet om svampars bety-
delse i naturen.

Vi vill rikta ett tack till var handledare Karin Johansson som med vérdefulla synpunkter,
uppmuntran och konstruktiv respons véglett oss genom arbetets alla faser. Ett tack riktas dven
till var examinator Ola Nordqvist for tydlig och insiktsfull vigledning som bidragit till att
utveckla arbetet ytterligare. Slutligen vill vi tacka var tidigare foreldsare Henrik Nilsson, vars
engagemang och passion for svampar véckte vart intresse och nyfikenhet for &mnet vilket lade
grunden till denna studie.
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1 Introduktion

Biomassan pa jorden utgors till storsta delen av védxter och bakterier och dérefter foljer svampar.
Svampar representerar sdledes en hogre andel av den globala biomassan 4n djur, protister och
arkéer (Bar-On m.fl., 2018). Hittills har omkring 140 000 svamparter beskrivits vetenskapligt
men det uppskattas att det faktiska antalet arter Gverstiger 3 miljoner (Davies, 2023). Svampar
forekommer 1 manga olika former i ménniskors vardag dir de flesta associerar dem med
matsvampar, mogel eller jast. Dock utgdr dessa kategorier endast en brakdel av den mangfald
som ryms inom svampriket (Hyde, Tennakoon, m.fl., 2019). Ekologiskt fyller svampar en
central funktion genom sin formdaga att bryta ner dott organiskt material vilket frigor
ndringsdmnen som didrmed blir tillgdngliga for andra organismer samt genom mykorrhiza dér
de bildar symbios med véxter och forbattrar vixternas ndringsupptag (Davies, 2023). Utdver
detta spelar svampar en betydande roll inom jordbruk, skogsbruk och medicin (Sadava m.fl.,
2019) och deras industriella anvéindningsomraden forvintas expandera i framtiden (Hyde, Xu,
m.fl., 2019). Svampar bidrar ocksa till kolinlagringen i marken och livsmedelsproduktionen
(Davies, 2023), vilket har en tydlig koppling till de globala mélen for héllbar utveckling
(Waller, 2025). Att lara sig om svampriket dr dven viktigt for den bevarandebiologi som krévs
for att bibehélla den biologiska mangfalden. Detta da en lag medvetenhet om svampar riskerar
att viktiga arter forsvinner (Waller, 2025). Dessutom har svampar ett uppskattat ekonomiskt
viarde pa 55 miljarder dollar, baserat pa deras centrala roll inom industrier som livsmedel,
lakemedel och bioteknik samt deras bidrag till ekosystemtjinster. Svampar spelar alltsd en
avgorande roll for bdde ménniskor och miljon. Ett 6kat erkdnnande av svampars virde kan
dédrmed bidra till en mer héllbar miljopolitik och forvaltning av naturresurser (Niego m.fl.,
2023).

Trots svampars betydelse 1 ekosystemen och samhallet visar tidigare studier att elever gene-
rellt har begridnsade kunskaper om dem. Nir elever ombeds att ge exempel pa olika organism-
grupper tenderar de i forsta hand att ndmna djur, 1 andra hand véxter och sillan svampar. Vidare
har manga elever svarigheter med att ge exempel pa olika typer av svampar. Denna kunskaps-
brist kan delvis forklaras av att forskningen om svampundervisning ir begriansad (Torres-Porras
m.fl., 2025), vilket 1 sin tur kan indikera att dven ldrare och utbildningsforskare inte besitter
nddvandig dmnesdidaktisk kunskap om svampar.

Utifran detta framstar det som angeldget att analysera hur undervisningen om svampar
bedrivs i gymnasieskolan och att undersoka vilka didaktiska strategier som kan bidra till att
stirka elevernas kunskap och forstaelse for svampars unika egenskaper och betydelse. Denna
litteraturdversikt har som mal att fordjupa forstdelsen for svampundervisningens mojligheter
och utmaningar, vilket inte enbart dr relevant for undervisning om svampar utan dven for den
biologididaktiska praktiken i stort. Litteraturdversikten kommer att hjélpa oss 1 vir framtida
yrkesutdvning genom att 6ka var kunskap om hur undervisning om svampar kan och bor
bedrivas. Detta kommer dven att medfora mer kunskap och forstéelse for hur undervisning om
andra organismgrupper kan bedrivas. Undervisningen om svampar kan till exempel inspirera
till fler effektiva arbetssétt d&ven inom andra biologiska omraden sdsom ekologi, genetik och
mikrobiologi.



1.1 Syfte

Syftet med denna litteraturoversikt ér att analysera hur undervisning om svampar kan utformas
for att frimja gymnasieelevers ldrande, kunskap och forstielse av svampriket. Med undervis-
ning om svampar avses hdr undervisning som behandlar svampars fysiologi, morfologi,
taxonomi, ekologiska funktioner och betydelse for natur, manniska och samhillet. Studien be-
aktar bade elev- och lararperspektiv for att belysa vilka didaktiska metoder som kan bidra till
en Okad forstaelse av svampar.

1.2 Fragestdllning

Hur kan undervisning om svampar utformas for att 6ka gymnasieelevers larande, kunskap och
forstéelse av svampriket?

2 Bakgrund

Detta avsnitt presenterar de teoretiska och didaktiska utgdngspunkter som ligger till grund for
litteraturdversikten. Bakgrundens syfte dr att belysa hur olika perspektiv pa kunskap, ldrande,
forstaelse, motivation och intresse kan bidra till hur undervisningen om svampar kan utformas
1 gymnasieskolan.

2.1 Svampar i biologiundervisningen

Svampar forbises ofta inom utbildning medan andra organismgrupper som djur och véxter lyfts
fram. Detta beskrivs som en effekt av att méanniskor oftare ldgger fokus p4, visar intresse och
studerar organismer som dr karismatiska och liknar oss sjdlva. Svampar kan ofta vara gémda i
marken eller inuti andra organismer vilket medfor att de &r visuellt blir mindre synliga i vara
ekosystem. Darfor kan de latt forbises vilket bidrar till 1dg svampmedvetenhet dér ménniskor
varken uppmérksammar svampars nirvaro i miljon eller forstir deras biologiska roll. Elever
har ddrmed svart att inse svampars viktiga funktioner for ekosystemen och det ménskliga
samhdllet. Dessutom bedrivs det forhdllandevis lite undervisning om svampar i skolan (Torres-
Porras m.fl., 2025) till f6ljd av svampars underrepresentation 1 laroplaner (Moore m.fl., 2005).
Elevers kunskap om svampar &r i stéllet ofta kopplad till erfarenheter eller kulturellt 6verford
information snarare 4n till skolundervisning. Att det bedrivs lite undervisning om svampar gor
att elever gar miste om ett bredare ekologiskt perspektiv, det vill sdga en forstdelse for hur
svampar bidrar till centrala ekosystemtjinster sdsom ndringsomsittning, nedbrytning och
symbios med vixter. Denna brist bidrar till den tidigare nimnda ldga kunskapen och forstielsen
for svampars betydelse for samhéllet (Molina-Murillo m.fl., 2015).

I den nya dmnesplanen for biologi i gymnasieskolan betonas att undervisningen ska utveckla
elevers forstaelse for biologiska sammanhang samt frimja formagan att anvénda biologiska
kunskaper for att analysera och diskutera biologins betydelse for individ, samhille och miljé.
Det centrala innehallet for biologi nivad 2 omfattar “véxter, svampar och deras fysiologi och
livscykler” (Biologi, 2024), vilket markerar att svampar utgor en viktig del av biologidmnets
innehéll. Svampars ekologiska roll som nedbrytare, symbionter och patogener gor dem till en
relevant ingdng for att belysa grundlidggande begrepp sdsom ekosystemtjdnster och biologisk
mangfald (Waller, 2025). Genom att studera svampar kan elever fa en djupare forstéelse for
ekologiska samband (Nationellt resurscentrum for biologi och bioteknik, 2021) vilket ligger 1
linje med dmnesplanens mal att utveckla ett helhetsperspektiv pa naturen. Undervisning om
svampar kan dessutom stddja utvecklingen av naturvetenskapliga arbetsmetoder genom
observationer, laborationer (Damayanti m.fl., 2018) och faltstudier (Piepenbring & Yorou,
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2017). Detta 6verensstimmer med dmnets mal att “’planera, genomfora, tolka och utvérdera
biologiska undersokningar” (Biologi, 2024).

2.1.1 Vanliga missuppfattningar om svamp bland elever och larare

Manga elever har grundldggande missuppfattningar om svampar. Manga elever tror felaktigt
att svampar ar vaxter (Bulunuz m.fl., 2008; Yeh, 2023) eller bakterier trots att de tillhor ett eget
rike. Detta rike kallas svampriket och &r ndrmare besldktat med djurriket dn véxtriket (Moore
m.fl, 2005). Yeh (2023) beskriver ocksd att elever ofta uppfattar fruktkroppen som hela
svampen och att alla svampar dr hattsvampar. Sanningen ar snarare att det finns manga olika
typer av svampar varav ett stort antal inte kan bilda fruktkroppar. Elever tror ofta att svampar
inte kan forflytta sig. Detta dr delvis en missuppfattning eftersom svampar bade kan vixa bort
frdn ogynnsamma miljéer och vixa mot niringsimnen. En ytterligare missuppfattning &r att
svampar alltid orsakar sjukdom eller &r skadliga. Denna uppfattning &r ofta kopplat till elevers
felaktiga forestdllning om att svampars enda funktion dr nedbrytning av organiskt material. |
sjdlva verket dr svampar nyckelorganismer i ménga ekosystem genom sina symbiotiska relat-
ioner med véxter, sin roll som patogena parasiter (Yeh, 2023) och sin betydelse inom
matproduktionen (Niego m.fl., 2023).

Larare har ocksd missuppfattningar om svampar. En vanlig forestéllning bland ldrare ar att
svampar ingdr i vixtriket vilket resulterar i att svampar presenteras felaktigt i undervisningen
som vaxter utan fron (Yangin m.fl., 2014). Detta kan vara till foljd av att svampar innan 1960-
talet rdknades in 1 véxtriket vilket som tidigare ndmnt ar inkorrekt. Lérare har ocksa problem
med att urskilja vissa typer av svampliknande protister fran faktiska svampar da de dessa bade
liknar varandra till utseende och beteende. Svérigheten att urskilja dessa grupper tyder pa lag
medvetenhet om svampars biodiversitet och taxonomi (Akar, 2016; Yunanda m.fl., 2020).
Enligt Yunanda m.fl (2020) beror detta troligtvis pé att ldrare inte fétt tillricklig forstdelse om
taxonomi under sin utbildning, inte uppdaterar sin egen kunskap om forskningstéltet och att de
forlitar sig pa gamla eller felaktiga kursbocker. Larare har ocksé en sndv syn pd svampars
morfologi och levnadssitt (Glettler & Torkar, 2021), vilket tydliggoérs av att ldrare ofta
generaliserar svampar till de synliga arterna som lever 1 skogen och kraver fuktig jord for att
trivas. Detta stimmer inte eftersom dessa makroskopiska svampar bara utgor en liten del av
svampriket (Blackwell, 2011). Svampar har som tidigare ndmnt en varierande roll som
parasiter, symbionter och nedbrytare samt att olika svampar trivs i olika miljder, sdsom salta,
torra, fuktiga och kalla omraden (Hyde, Tennakoon, m.fl., 2019).

2.2 Larande, kunskap och forstaelse

Larande ér ett mangfacetterat begrepp som saknar en enhetlig definition eftersom dess innebord
beror pd vilket teoretiskt perspektiv som tilldimpas. I skolkontext syftar ldrande ofta till indivi-
dens utveckling av kunskap, vérderingar och fardigheter som gynnar bade personlig och sam-
hillelig utveckling (Siljo, 2020). Kunskap innebér formagan att forklara och motivera begrepp
och fenomen (Schwandt, 1999). Dock krdvs inte enbart kunskap for att ldrandet ska bli
meningsfullt, utan dven forstaelse. Forstdelse innebdr formégan att integrera kunskap 1 ett sam-
manhang, identifiera monster och tillimpa kunskaper pa bade tidigare och framtida situationer.
Forstielse innebér alltsd en djupare internalisering av fenomen (Schwandt, 1999) och har
dessutom en social och erfarenhetsbaserad dimension (Bourdieu, 1996). Darmed utgdr kunskap
en nddvindig grund medan forstaelse utvecklas genom individens interna bearbetning och
sociala interaktioner och kan déarfor inte direkt 6verforas fran lérare till elev (Géardenfors, 2014).



2.2.1 Larandeteorier

Olika larandeteorier erbjuder skilda perspektiv pd hur kunskap, forstdelse och larande ut-
vecklas. Dessa teorier ger viktiga didaktiska utgangspunkter for hur undervisning kan utformas.
Inom kognitivismen betraktas médnniskan som en aktiv informationsbearbetare. Kunskap ses
som mentala strukturer och modeller som lagras i langtidsminnet medan ldarande anses uppsta
ndr nya erfarenheter kopplas till tidigare kunskap. Genom repetition befdsts dessa mentala
representationer vilket utgoér grunden for ldrande (Saljo, 2020), medan forstaelse utvecklas nér
eleven kan tillimpa dessa strukturer i nya sammanhang (Gérdenfors, 2014). Fokus ligger pa de
kognitiva processer som mojliggér kunskapsinhdmtning och meningsskapande snarare dn pa
larandet som socialt fenomen (Siljo, 2020). Pragmatismen, ddremot, betonar ldrande som en
aktiv och erfarenhetsbaserad process dir teori och praktik samverkar. Kunskap ses som ett
verktyg fOr att forsta och hantera vardagliga problem medan ldrande anses uppsti genom aktivt
deltagande, reflektion, handling och i interaktion mellan individ och omgivning. Undervisning-
en bor darfor vara elevcentrerad och innehélla praktiska inslag som frdmjar reflektion och
forstaelse. Denna tradition, som enligt Séljo (2020) har sin grund i Deweys filosofi, betonar
inquiry som en central del av ldrandet. Inquiry, som kan oversittas till undersékande undervis-
ning, ir en undersdkande process dér elever utvecklar forstaelse genom att utforska verkliga
problem, reflektera dver sina erfarenheter och dra slutsatser utifrdn insamlad information. Det
sociokulturella perspektivet betonar att kunskap formas i sociala och kulturella sammanhang
snarare dn inom individen sjdlv. Enligt Salj6 (2020) forklarar Vygotskij att larande sker genom
mediering, dir sprakliga och materiella redskap anvénds for att tolka och forstd viarlden. Genom
appropriering tilldgnar sig individen gradvis dessa kulturella redskap vilket mdjliggor
utveckling av bade forstéelse och tinkande.

Trots att kognitivismen, pragmatismen och det sociokulturella perspektivet skiljer sig at i
sina utgdngspunkter delar de uppfattningen att ldrande &r en aktiv process dér individen kon-
struerar kunskap genom meningsskapande och erfarenhet. Tillsammans ger dessa perspektiv en
kompletterande bild av ldrande som dé anses vara en kognitiv, erfarenhetsbaserad och social
process ddr forstaelse vixer genom samspelet mellan individ, handling och kontext. Léaroplan-
ens (Ldroplan for gymnasiet [Gy25] 2024) fokus pa elevernas aktiva deltagande, problem-
16sning och forméga att hantera en komplex verklighet speglar kognitivismens, pragmatismens
och det sociokulturella perspektivets betoning av ett meningsfullt, elevcentrerat och
undersdkande ldrande. Detta visar hur teoretiska lirandeteorier kan praktiskt omséttas inom den
svenska skolan.

2.3 Kritiskt tankande och naturvetenskaplig allmanbildning

Kritiskt tdinkande avser formagan att analysera, virdera och dra vélgrundade slutsatser utifran
information och argument. Det omfattar bade analytiska fardigheter och ett reflekterande, 6ppet
forhdllningssitt som gor det mojligt att bedoma informationen och fatta medvetna beslut.
Genom undervisning som utmanar elever att hantera komplexa och autentiska problem med
flera mojliga losningar kan forméagan till kritiskt tdnkande utvecklas. Sadana uppgifter
stimulerar elever att reflektera, analysera och motivera sina slutsatser snarare én att enbart ater-
ge fakta, vilket 1 sin tur frdmjar bade motivation och djupinlérning (Lai, 2011).
Naturvetenskaplig allménbildning (scientific literacy) innebér formégan att forsta, anvdnda
och reflektera dver naturvetenskaplig kunskap 1 vardagliga och samhilleliga sammanhang.
Begreppet innefattar tva centrala komponenter: Nature of Scientific Knowledge (NOSK) och
Nature of Scientific Inquiry (NOSI). NOSK handlar om att forstd hur naturvetenskaplig
kunskap skapas, testas och fordndras dver tid, samt hur den skiljer sig frdn annan kunskap. Det
inkluderar insikten att vetenskaplig kunskap &r teoretisk, empirisk, felbar och socialt konstrue-
rad. NOSI handlar i stéllet om att ifragasitta, samla in och tolka data, resonera, dra slutsatser
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samt forsta hur naturvetenskapliga undersokningar genomfors. Det betonar processer, metoder
och kritiskt tinkande snarare &n enbart faktakunskaper. Dessa tvd komponenter i kombination
utgor en stadig grund for att uppna naturvetenskaplig allménbildning (Lederman, 2018).

Kritiskt tdnkande och naturvetenskaplig allmidnbildning gar hand i hand eftersom en 6kad
naturvetenskaplig allminbildning hos elever stirker deras kritiska tdnkande, vilket framjar
larande och forstaelse av naturvetenskapliga fenomen (Apriliana & Anggrella, 2025). Detta
perspektiv aterfinns i den svenska gymnasieskolans styrdokument, som lyfter fram vikten av
att elever far mojlighet att reflektera 6ver sina egna erfarenheter, tillimpa sina kunskaper och
tianka kritiskt (Gy25, 2024).

2.4 Intresse och motivation

Intresse kan forstds som béde ett tillfdlligt engagemang och en mer varaktig bendgenhet att
uppleva ett amne som meningsfullt (Hidi & Renninger, 2006). Intresse innebér ett samspel
mellan kénslor, kognitiva processer och upplevd relevans. Det finns tva typer av intresse, det
situationsbundna och det individuella (Ainley, 2006). Det situationsbundna intresset uppstar
nir ndgot vicker nyfikenhet i stunden och ar associerat med starkare engagemang och hogre
uthéllighet (Sansone & Thoman, 2005), medan det individuella intresset utvecklas over tid
genom positiva erfarenheter (Ainley, 2006). Intresse &r dven en underliggande faktor for
motivation (O’Keefe m.fl., 2017).

Motivation kan beskrivas som drivkraften bakom en individs handlingar och kan forstés
utifran graden av sjilvbestimmande. Inre motivation innebdr att individen engagerar sig i en
aktivitet som hen anser vara intressant eller tillfredsstidllande, medan yttre motivation styrs av
externa faktorer som beloningar och krav (Deci & Ryan, 1985). Elever som upplever autonomi
och inre motivation visar hogre engagemang, battre begreppslig forstielse och storre uthéllighet
i skolarbetet. De tenderar ocksa att uppna bittre akademiska resultat och att i hdgre grad studera
vidare. Elever som drivs av yttre motivation visar 4 andra sidan oftast enbart kortsiktiga resultat,
lagre intresse och minskad glddje 1 ldrandet (Deci m.fl., 1991). Detta visar att intresse fungerar
som en motor for ldrandet da det gor elever mer motiverade och engagerade. Nér undervisning-
en vicker elevernas nyfikenhet eller skapar kopplingar till deras erfarenheter skapas alltsé en
djupare forstaelse, bittre problemlosningsformaga och en 6kad vilja att lara sig. Eftersom bade
intresse och motivation har en stark korrelation med ldarande dr det darfor viktigt att bedriva en
undervisning som intresserar och motiverar elever (O’Keefe m.fl., 2017).
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3 Metod

Denna studie genomfordes som en systematisk litteraturoversikt med syfte att underséka hur
larare kan bedriva sin undervisning for att 6ka gymnasieelevers ldrande, kunskap och forstielse
om svampar.

3.1 Litteratursokningen

Tre databaser anvindes i litteratursokningen: Education Research Collection (ERC), Education
Resources Information Center (ERIC) och Scopus. ERC och ERIC inkluderades d& de har en
tydlig utbildningsvetenskaplig inriktning medan Scopus inkluderades for att i ett bredare och
mer dvergripande underlag.

Vid sokningarna anvindes de booleska operatorerna ”AND” och "OR” for att avgrinsa och
kombinera s6korden pa ett systematiskt sétt. Tva sokstringar utformades for att sékerstilla ett
medvetet och strukturerat urval. Den forsta sokstrangen (“’fungus” OR “fungi” OR “mycology”
AND ”education”) syftade till att kartligga forskningsldget och identifiera artiklarnas karak-
tarsdrag, det vill sdga vilka metoder, &ldersgrupper och undervisningsinriktningar som fanns
inom undervisning om svampar. Denna sokning genererade dock ett begrinsat antal triffar. For
att komplettera resultatet konstruerades darfor en andra, utokad sokstrang ("fungus” OR fungi”
OR "mushroom” AND “knowledge” OR “education” OR “understanding” OR “awareness”).
Denna sokning fokuserade pé elevers kunskaper om svampar och hur undervisning om svampar
kan bedrivas. Tillsammans kompletterade de tvd sokstrdngarna varandra och resulterade 1 ett
bredare och mer relevant underlag.

3.2 Inklusionskriterier

Ett antal inklusionskriterier faststélldes for att sédkerstdlla materialets relevans. Artiklarna skulle
behandla bade svampar och undervisning, helst i lika hog grad men dven artiklar med huvud-
sakligt fokus pd svampar respektive undervisning inkluderades. Detta for att inkludera olika
perspektiv inom ett relativt outforskat omrade. Artiklarna skulle vara referentgranskade (peer
reviewed), vilket sdkerstéller vetenskaplig kvalitet och validitet. Sprakbegriansning sattes till
engelska och svenska och endast artiklar tillgidngliga 1 fulltext inkluderades. Utdver artiklar som
systematiskt testade elevers kunskapsutveckling inkluderades ocksa artiklar som studerade
elevers och ldrares upplevelser om hur elevers kunskap utvecklades. Detta for att det ansags
vara en intressant och virdefull synvinkel som ger ett viardefullt komplement till de empiriska
resultaten genom att synliggora hur ldrande uppfattas i1 praktiken.

3.3 Urvalets avgransning

Vid urvalet av litteraturen fokuserades det i forsta hand pé studier som behandlade undervisning
pa gymnasieniva (upper secondary school). Ett fatal studier som undersokte undervisning pé
universitets-, hogstadie- (middle school) och forskoleniva (preschool) inkluderades dock i de
fall dér resultaten bedomdes vara relevanta och 6verforbara till gymnasiekontexten. Relevanta
artiklar 1 denna kontext var artiklar som beskrev sddant som stdmde dverens med och beskrev
liknande ldrandemdl som &dmnesplanen i1 biologi beskrev. Detta breddade materialet och
mojliggjorde en mer heltidckande analys, vilket var nddvindigt da forskningsomradet &r relativt
begrénsat.
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3.4 Kedjesokning

Kedjesokning anvindes som kompletterande sokstrategi, dér ytterligare material identifierades
genom en bakatriktad sokning dér referenslistor frdn redan inkluderade artiklar granskades och
ett ytterligare urval utférdes. Syftet med kedjesokningen var att sikerstilla att ingen relevant
forskning uteldmnades och att fordjupa resultatet. D forskningsfiltet visade sig vara begrinsat
utvidgades inklusionskriterierna i kedjesokningen till att &ven omfatta artiklar som inte endast
berdrde undervisning om svampar utan dven nérliggande didaktiska teman.
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4 Resultat

Litteratursokningen resulterade i ett urval av vetenskapliga artiklar som undersokte olika satt
att undervisa om svampar i en skolkontext. Totalt identifierades 34 relevanta artiklar, dar 11
artiklar 1identifierades fran sokstrangen “fungus” OR  “fungi” OR "mycology” AND
education”, 4 ytterligare artiklar identifierades fran sokstrangen “fumgus” or “fungi” OR
“mushroom” AND “knowledge” OR “education” OR “understanding” OR "awareness" och
19 ytterligare artiklar identifierades genom kedjesokning. Artiklarna som identifierades fran
sOkstrdngarna behandlade undervisning om svampar, medan resterande artiklar fran kedje-
sokningen fokuserade pa didaktiska metoder inom biologiundervisning. Dessa artiklar fran
kedjesokningen behandlade endast de didaktiska metoder som undersoktes i artiklarna frén
sOkstrangarna. Totalt 25 av artiklarna var systematiska undersokningar om hur olika typer av
undervisningsmaterial paverkade elevers kunskapsutveckling. De 6vriga 9 artiklarna bidrog
med beskrivningar av didaktiska tillimpningar och rekommendationer baserade pa befintlig
forskning. Artiklarna representerade en bred geografisk spridning med forskning frén flera
vérldsdelar. En majoritet av studierna var utférda i Nordamerika och Asien, framfor allt USA
och Indonesien. Resterande var utforda i Europa och Afrika. Dessutom representerade studierna
flera utbildningsnivéer, fran forskoleniva till universitetsniva, vilket gav en bred bild av
undervisningspraktiker inom dmnet. Metodologiskt omfattade materialet bade kvalitativa och
kvantitativa ansatser.
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Sokning i Scopus: Sokning i ERC: Sokning 1 ERIC:
1 359 resultat 271 resultat 176 resultat

Sokning i Scopus: Sokning i ERC: Sokning 1 ERIC:
349 resultat 57 resultat 45 resultat

Fran Scopus: Fréan ERC: Fréan ERIC:
4 unika artiklar 10 artiklar varav 8 15 artiklar varav 9
unika artiklar unika artiklar

Fran Scopus: Fran ERC: Fran ERIC:
2 artiklar 3 artiklar 6 artiklar

Totalt 15 artiklar

Figur 1: Oversikt av sdkresultat samt urval av artiklar frén sokstringarna “fungus” OR “fungi”
OR "mycology” AND “education” (gron) och “fungus” or “fungi” OR “mushroom” AND
“knowledge” OR “education” OR “understanding” OR "awareness"” (bla).
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4.1 Praktiskt inriktade undervisningsmetoder

4.1.1 Faltarbete

En central aspekt som framtrider i litteraturen dr vikten av att elever far uppleva och interagera
med svampar i autentiska miljoer, exempelvis genom utomhusaktiviteter och filtarbete. Detta
eftersom de dé kan observera svampar i deras naturliga milj6. Direkt observation av svampar i
naturen stérker forstaelsen av svampars morfologi, habitat, ekologiska funktion, samtidigt som
engagemang och miljomedvetenhet stirks (Entress, 2023; Karakaya m.fl., 2022). Observationer
kan till och med anses vara nddvandiga for att elever ska forsta hur svampar fungerar (Skendzic
& Mossman, 2007). Entress (2023) framhéller att undervisning som utgér fran lokala ekosystem
och arter starker elevers forstaelse och engagemang eftersom svampar och véxters samband da
blir mer synliga och konkreta. Undervisningen blir ocksd mer verklighetsforankrad da eko-
system ser olika ut beroende pa var de finns (Entress, 2023). Ett exempel pd denna undervis-
ningsdesign ér jimforelse av véxters tillvixt med och utan mykorrhizasymbios. Dér far elever
forst samla in levande jord frén lokala miljoer och direfter plantera véxter 1 bade levande och
steriliserad jord. Genom att folja vixternas utveckling over tid far eleverna observera hur
symbiosen med mykorrhiza péverkar véixternas tillviaxt. Skillnaderna 1 tillvdxt ger konkreta
insikter om svampars ekologiska funktion. Fér gymnasieelever kan momentet utformas sa att
insamling och analys av kvantitativa data leder till skrivande av laborationsrapporter, vilket
starker deras fardigheter inom vetenskapliga arbetsmetoder (Johnson m.fl., 2009).

Att eleverna erbjuds undervisning bade i klassrummet och i filt frimjar en mer holistisk
forstéelse av svampar och andra levande organismer, vilket bidrar till en f6rdjupad kunskap och
en integrerad bild av biologiska samband (Karakaya m.fl., 2022). Kombinationen av félt- och
klassrumsaktiviteter, sdésom mykorrhizaexperiment, gor att elever kan koppla teori till verkliga
observationer och dérigenom utveckla bade faktakunskap och vetenskapliga fardigheter
(Johnson m.fl., 2009; Osborne & Wittrock, 1983). Undervisning som inkluderar bade falt- och
klassrumsarbete kan med fordel struktureras enligt SE learning cycle-modellen, som omfattar
faserna vécka intresse (engage), utforska (explore), forklara (explain), fordjupa (elaborate) och
utvirdera (evaluate). Modellen syftar till att successivt utveckla elevers naturvetenskapliga for-
staelse och fardigheter genom en tydlig progression 1 ldrandeprocessen (Bybee m.fl., 2006).
Intresset vicks genom att introducera relativt okénda begrepp, sdsom mykorrhiza, i kombi-
nation med mer bekanta fenomen eller begrepp, sdsom véxter och jord. Detta skapar en naturlig
overgang till utforskande (exploration), dér elever ges mojlighet att observera och experiment-
era 1 exempelvis féltarbete. I analysfasen far de tolka sina resultat och formulera forklaringar
av observerade samband (explanation). Genom att relatera nya insikter till tidigare kunskaper
om véxters tillvaxt fordjupas forstaelsen (elaboration), medan den avslutande fasen (evaluation)
fraimjar reflektion och vérdering av savél egna observationer som slutsatser (Johnson m.fl.,
2009). En logisk och meningsfull progression av vetenskapliga begrepp genom SE learning
cycle-modellen utvecklar alltsd en djupare forstdelse for komplexa naturfenomen (Ramsey,
1993).

Screens-to-Nature (STN) ar ett undervisningssystem som syftar till att forbittra den natur-
vetenskapliga undervisningen for framfor allt ungdomar 1 traditionella och urfolkssamhaéllen.
Undervisningen kopplar samman lokal och traditionell kunskap med modern vetenskap.
Exempelvis kan eleverna undersdka och uppticka medicinska egenskaper hos svampar. Detta
gor de genom att forst genomfora faltarbete diar de samlar in svampar fran sitt niromrade, ofta
med hjélp av den dldre lokalbefolkningen som besitter traditionell kunskap. Dérefter ska de
anvinda enkla och kostnadseffektiva biokemiska tester for att underséka om svamparna har
medicinska eller bioaktiva egenskaper. Resultaten anvénds sedan for att forstd svamparnas
hilsorelaterade tillimpningar (Kellogg m.fl., 2010). STN ér alltsd en metod som gor svampar
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mer relevanta samtidigt som det finns en koppling till elevernas kultur och traditionella
kunskaper (Kellogg m.fl., 2010; Pringle & Henderleiter, 1999) vilket 0kar elevernas engage-
mang och intresse (Kellogg m.fl., 2010).

4.1.2 Laborationer

Laboratoriedvningar och experiment stirker elevers forstaelse (Villarroel & Infante, 2014)
samtidigt som ldrandet anses bli mer meningsfullt. Dessa positiva effekter uppstar framforallt
nir elever far mgjlighet att sjilva planera och analysera experimenten snarare &dn nir de utfor
traditionella, receptliknande laborationer (Ajewole, 1991; Basey m.fl., 2008; Berg m.fl., 2003;
Domin, 1999). Laborationer med undersékande och praktisk inriktning stirker dven elevers
kritiska tdnkande, motivation och begreppsforstaelse (Domin, 1999; Freedman, 1997,
Piontkivska m.fl., 2024). Svamparnas snabba tillvixt och kédnslighet for fordndringar i miljon
g0r dem sarskilt anvdndbara inom laborativ undervisning (Delpech, 2004). Graden av utmaning
i laborationer dr dock avgorande da uppgifter som ér for komplexa kan dimpa motivationen,
medan uppgifter pd en lamplig svarighetsniva stirker ldrandet och genererar positiva attityder
till naturvetenskap. Att dessutom placera laborationer i en verklighetsbaserad kontext som
eleverna kan relatera till bidrar ytterligare till 6kad forstaelse och motivation (Basey m.fl., 2008;
Berg m.fl., 2003; Kellogg m.fl., 2010).

Négra exempel pd sddana laborativa aktiviteter inom svampundervisningen visar hur
undersdokande och verklighetsndra experiment kan frimja elevers forstaelse av svampars
betydelse for natur och samhélle (Delpech, 2004). Det skapar dven forstéelse for patogena
svampars orsakande av sjukdom och forruttnelse (Jakobi, 2010). Genom observationer i mikro-
skop kan eleverna studera hur milj6faktorer paverkar svampens tillvixtmonster och dra parall-
eller till klonala vixter som murgrona. Detta skapar bade konkret forstaelse for svampars morf-
ologi samt deras ekologiska och fysiologiska processer (Delpech, 2004). Bioteknologiska
laborationer om svampars formaga att bryta ner miljéfororeningar fostrar ocksa ett intresse for
hantering av miljoproblem och utsldpp av farliga kemikalier. Elever kan d4 undersdka hur vit-
rotesvampar kan bryta ner ett syntetiskt fargdimne som anvénds 1 textilindustrin. Fargforsvag-
ningen visar d4 hur svamparnas enzymer kan bryta ner komplexa kemiska strukturer. Detta gor
att eleverna kan observera fargfordndringen, ta reda pa varfor den uppstatt genom att méta
enzymaktivitet och analysera data statistiskt (Lefebvre m.fl., 2005). Laborativa aktiviteter kan
dven ritta till elevers missuppfattningar. Ett exempel pa en séddan laboration kan handla om
brodmogel eftersom elever sillan vet att moglet 1 sig dr svamp. Nér eleverna far anvéinda
mikroskop for att studera brodmoglet skapas en mer korrekt bild av moglets morfologi och
egenskaper vilket Okar elevernas kunskap och forstdelse av svampar (Akif Hasiloglu &
Eminoglu, 2017).

4.1.3 Projektbaserat larande (PjBL)

Projektbaserat ldrande (PjBL) ar en elevcentrerad undervisningsmetod som genom verklig-
hetsforankrade och praktiskt inriktade projekt framjar motivation, vetenskapliga fardigheter
och naturvetenskaplig forstaelse. Dessa projekt dr stora och striacker sig ofta over flera veckors
tid. Fokus ligger pé praktisk tillimpning, problemldsning och kreativt arbete. Syftet 4r att frimja
faktakunskaper, vetenskaplig attityd och naturvetenskaplig allménbildning genom att engagera
elever i problemldsning och kreativt tinkande. Forskning visar att PjBL 6kar elevers motivation
och delaktighet samt forbéttrar elevers prestationer jaimfort med traditionell undervisning
(Hernawati m.fl., 2019; See m.fl., 2015). Elever utvecklar sirskilt formégor for att forklara
vetenskapliga fenomen, designa och utvdrdera experiment samt tolka vetenskapliga data
(Hernawati m.fl., 2019). Vid PjBL kan elever f& mojlighet att observera svampar, ha grupp-
diskussioner och slutligen skapa ett projekt om bearbetning av svamparna. Ett konkret exempel
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pa PjBL iundervisningen &r att forst 14ta eleverna ga utanfor klassrummet och studera svampars
utseende och egenskaper i deras naturliga habitat. Da kan eleverna fa mdjlighet att jimfora det
de ser med ett herbarium. Darefter far eleverna genomfora gruppdiskussioner i klassrummet
kring svamparnas klassificering, egenskaper och roll i miljon. Sedan arbetar eleverna 1 grupper
for att skapa ett projekt som handlar om bearbetning av makroskopiska svampar dér de ska ut-
forma en plan for att gora produkter av svamp, till exempel matvaror. Sedan far eleverna delta
1 att skapa dessa svampprodukter. Eleverna far hir arbeta praktiskt vid bade studerandet av
svampar 1 sin narmiljo och vid skapandet av svampprodukter vilket alltsa skapar tillfdlle att till-
dmpa teoretisk kunskap 1 praktiken (Sary m.fl., 2023). Sammanfattningsvis kan PjBL enkelt
implementeras i1 undervisningen genom verklighetsnéra projekt som engagerar elever 1 deras
lokala miljé vilket medfor aktivt ldrande, forbattrade vetenskapliga fardigheter och okad
motivation.

Nir eleverna far delta aktivt i hela forskningsprocesser, alltsd frén fragestdllning till
reflektion och presentation, kan citizen science fungera som en form av PjBL. Piontkivska m.fl.
(2024) beskriver att citizen science innebidr att allménheten deltar i vetenskaplig forskning
genom att samla in, analysera eller rapportera data i samarbete med forskare. Ett exempel pa
detta &r ett projekt ddr elever far samla in och identifiera luftburna svampsporer. Det borjar med
att larare och elever far nodvindig information och material for genomforandet av under-
sokningen. Eleverna placerar dérefter ut klistermérken med den klistriga sidan uppét pa olika
platser, bade inomhus och utomhus pa skolan, for att finga in svampsporer under sex timmar.
Klisterméarkena samlas sedan in och hélften av proverna odlas pa skolan medan den andra hélft-
en odlas i ett forskningslaboratorium. Eleverna dokumenterar svampkoloniernas férg och form,
observerar tillvixten och rdknar antalet kolonier. Forskning om citizen science visar att nir
elever deltar 1 autentiska forskningsaktivitet utvecklas deras vetenskapliga allménbildning,
forskningsfardigheter och kénsla av samhéllsnytta. Dessutom medfor det att eleverna utvecklar
sin forstaelse for hur vetenskapliga data samlas in och analyseras samt utvecklar sitt intresse
for biologi, 1 det hir fallet mykologi. Samtidigt bidrar elevernas arbete till forskarnas insamling
av svampstammar for vidare studier (Piontkivska m.fl., 2024).

4.1.4 Tvarvetenskaplig undervisning

Tvarvetenskaplig undervisning kan 6ka elevers motivation och forstéelse, vilket tydliggors 1
Acharyas (2025) studie om ett svampodlingsprojekt i Nepal. Dér fick eleverna tvdrvetenskaplig
undervisning i form av ett svampodlingsprojekt som integrerade entreprendrskap. Eleverna fick
da odla svampar i plastpésar vilket gjorde det enkelt for dem att observera svamparnas tillvaxt.
Att det var latt att se svamparna genom plastpasen gjorde att eleverna tyckte att det var mer
intressant samtidigt som de 6kade sin kunskap om mykologiska begrepp som exempelvis hyfer.
Darefter fick eleverna i uppdrag att sélja sina svampar vilket d& inkluderade entreprendrskapet.
Eleverna upplevde kombinationen av biologi och entreprendrskap som intressant och menings-
full samtidigt som det 6kade deras kunskap, intresse och forstaelse for bdda &mnena. Bade PjBL
och tvirvetenskaplig undervisning visar att elever utvecklar motivation, problemldsnings-
formaga och en djupare forstaelse med hjéilp av kopplingen mellan teori och praktik (Acharya,
2025; Hernawati m.fl., 2019; Sary m.fl., 2023; See m.fl., 2015).
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4.1.5 Digitala verktyg

Digitala verktyg kan stddja elevers forméga att analysera mikroskopiska organismer och
kommunicera vetenskaplig information samtidigt som de utvecklar sina faktakunskaper och
kritiska tdnkande (Khastini m.fl., 2021; Vydra & Kovacik, 2025). I en forskningsstudie utford
av Vydra & Kovacik (2025) anvédndes bildanalys i1 biologiundervisningen for att underséka om
det kunde forbéttra elevers forstaelse, fardigheter och motivation inom biologi med fokus pa
bland annat svampar. De praktiska aktiviteterna involverade att analysera bilder fran vetenskap-
liga arbeten med hjéilp av programvaran ImagelJ for att med hjilp av signalstyrkor méta och
analysera biologiska bilder. Eleverna fick alltsd genom bildanalys moéjlighet att studera egen-
skaper och morfologi hos svampar (Vydra & Kovacik, 2025). Det visuella och interaktiva
arbetsséttet ansags oka elevers kunskaper om svampar samtidigt som det utvecklade elevernas
fardigheter i att analysera biologiskt material (Gerringer m.fl., 2023; Vydra & Kovacik, 2025).
Enligt Gerringer m. fl (2023) har elever dven visat att bildanalys okat deras forstéelse av
forskningsprocessen.

Liknande positiva effekter har upptéckts nér elever arbetar med digitala posters. I en studie
av Khastini (2021) fick eleverna borja med att designa postern som skulle innehélla en titel, en
kort introduktion till svamparnas koncept, bilder och beskrivningar av de relevanta svamparna.
Darefter skulle eleverna isolera, odla och identifiera svamparna under en specifik tidsperiod for
att fa relevant information till sina posters. Postern utvecklades sedan med hjélp av digitala
programvaror, exempelvis CoreIDRAW som skapar illustrationer, redigerar text och justerar
layouten. Eleverna upplevde att arbete med posters 6kade deras kommunikationsfardigheter,
argumentationsformaga och medvetenhet om svampar. Lirarna upplevde att svamppostern
bade dkade elevernas kunskap men ocksa deras motivation vilket vanligtvis inte existerade vid
tidigare undervisning om svampar (Khastini m.fl., 2021).

4.2 Teoretiskt inriktade undervisningsmetoder

4.2.1 Problembaserat larande (PBL)

Problembaserat larande (PBL) beskrivs som en ldmplig didaktisk metod 1 biologiundervisning
och diarmed dven i svampundervisning. Till skillnad fran PjBL, som innebdr ett stérre och
projektorienterat arbete med slutprodukt, 4r PBL ett mindre och problemorienterat arbete med
fokus pa larandeprocessen. Inom PBL ligger fokus pa kritiskt tdinkande, analys och forstéelse
dér sjilva problemet anvinds som en startpunkt for inldrning. PBL har utvecklats for att 6ka
undervisningens effektivitet och relevans, i detta fall vid undervisning om svampar (Rubiah,
2016). Lektionerna ska inledas med strukturerade, verkliga problem som relaterar till de
koncept som ska undervisas om och dérefter ska eleverna formulera en eller flera 16sningar till
problemen (Greenwood, 2017; Rubiah, 2016). Genom denna metod frdmjas aktivt, sjilv-
standigt och livsléngt ldrande, samtidigt som elevernas nyfikenhet vicks och engagemang
stiarks. PBL bidrar dven till att utveckla elevers analytiska forméga samt deras kreativa och
kritiska tdnkande (Rubiah, 2016). Deras kritiska tinkande utvecklades genom att undervisning-
smetoden kunde fa eleverna att vinja sig vid att ifragasétta sitt eget tinkande (Greenwood,
2017).
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4.2.2 Kontextualiserad undervisning

Elevers motivation och engagemang Okar nédr undervisningen upplevs som relevant och re-
laterad till deras egna liv. Nar larandemiljéer och uppgifter kopplas till elevernas omgivning,
personliga erfarenheter eller framtida liv skapas en djupare forstdelse och ett mer langsiktigt
intresse for amnet (Basey m.fl., 2008; Keinonen m.fl., 2015; Kellogg m.fl., 2010). En studie av
Keinonen m.fl. (2015) visar att elever tenderar att foredra innehll som handlar om saker de
kan relatera till i sin vardag, exempelvis hélsa och svampar (Keinonen m.fl., 2015). Detta tyder
pa att kontextualiserad undervisning kan vara en central faktor for att frimja motivation och
meningsskapande i naturvetenskaplig undervisning (Basey m.fl., 2008; Keinonen m.fl., 2015;
Kellogg m.fl., 2010).

4.2.3 Bemota och synliggéra missuppfattningar

Forskningens gemensamma slutsats ar att teoretiska undervisningsstrategier ar nodvindiga for
att sdkerstélla korrekt forstadelse och bemdta missuppfattningar. Elever har, redan innan de
kommer in i klassrummet, olika erfarenheter, uppfattningar och asikter om naturvetenskap. Det
ar darfor viktigt att undervisningens struktur och upplagg baseras pé elevers uppfattningar om
naturvetenskapliga begrepp och elevers syn pa virlden. Den bor ocksa ta hansyn till, bygga
vidare och eventuellt fordndra elevers perspektiv, uppfattningar och kunskaper (Osborne &
Wittrock, 1983). Lararens egen kunskap och medvetenhet om potentiella egna missuppfattning-
ar dr ocksd avgorande, eftersom ldrarens perspektiv direkt paverkar vilka begrepp och exempel
som inkluderas i undervisningen. Nér ldraren har korrekt &mneskunskap och reflekterar dver
sina egna missuppfattningar forbéttras bdde undervisningens kvalitet och elevernas forstéelse
(Yates & Marek, 2014; Yip, 1998).

Nér elevers missuppfattningar identifieras 4r det centralt att ldraren omedelbart
uppmérksammar och bemoter dessa for att forhindra att de befasts i elevers forstaelse (Gul,
2021). Larare bor dérfor utveckla medvetna strategier for att hantera missuppfattningar for att
frimja en mer korrekt forstaelse. Ett av de mest tillforlitliga sitten att kartlagga elevers forkun-
skaper och eventuella missuppfattningar dr anvindningen av Two-Tier Multiple Choice-test
(TTMC). TTMC ir ett diagnostiskt test som méter bade faktakunskap och resonemang genom
flervalsfragor med motiverande foljdfragor. Det mojliggdr darfor en systematisk analys av bade
kunskapsnivaer och bakomliggande resonemang (Soeharto & Csapd, 2021).
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5 Diskussion

Syftet med denna systematiska litteraturdversikt var att undersdka hur larare kan bedriva sin
undervisning for att oka gymnasieelevers ldrande, kunskap och fOrstaelse om svampar.
Fragestéllningen besvarades genom en syntes av didaktiska metoder som visade sig vara
effektiva for att 6ka elevers faktakunskap och forstaelse samt utveckla deras kritiska tdnkande
och vetenskapliga fardigheter.

5.1 Svampundervisning kopplat till larande, kunskap och forstaelse

5.1.1 Undervisningsmetoder som leder till 6kat larande

Utformningen av svampundervisning kan forstas och stirkas genom tre centrala ldrandeteorier:
pragmatism, sociokulturellt perspektiv och kognitivism. Béde pragmatismen och det
sociokulturella perspektivet anser att kunskap utvecklas genom bland annat aktivt deltagande.
Detta di pragmatismen framhaller att ldrande utvecklas genom handling, reflektion och erfa-
renhet medan det sociokulturella perspektivet menar att kunskap konstrueras genom interaktion
mellan individ, handling och kontext. Vi tolkar darfor att praktiska och undersdkande undervis-
ningsformer, sdsom laborationer och filtstudier, Gverensstimmer med dessa tva ldrandeteorier.
Aven undervisning som kombinerar praktiska och teoretiska inslag, som exempelvis STN och
PjBL overensstimmer med dessa. Utifrdn vart resultat anser vi att faltbaserade moment stods
speciellt av det sociokulturella perspektivet, dir lirande ses som en process som formas i
interaktion med omgivningen och genom anvéndningen av kulturella och materiella redskap.
Vid praktisk undervisning skapas dven mojlighet for eleverna att koppla ihop sina nya insikter
med tidigare erfarenheter vilket leder till en omstrukturering av sina mentala modeller. Detta
innebér att praktisk undervisning dven stods av kognitivismen. Dessutom anser vi att dven
undersdkande undervisningsmetoder, som exempelvis PjBL och PBL, ligger i linje med det
pragmatiska perspektivet. Detta eftersom elevernas forstéelse for naturvetenskapens relevans
fordjupas nér elever loser verkliga problem som relaterar till deras vardag och milj6 (Séljo,
2020). Rubiah (2016) visar ocksa att PjBL och PBL, dér elever aktivt undersoker verklighets-
baserade fragor, frimjar sjdlvstandigt och livsldngt larande. Enligt tidigare forskning starker
undersokande undervisningsmetoder dven elevernas kritiska tinkande (Oliveira & Bonito,
2023; Wardani & Djukri, 2020) samtidigt som undervisning utanfor klassrummet leder till ett
mer autentiskt och meningsfullt larande (Oliveira & Bonito, 2023).

Utifrén resultatet uppfattas larande som kopplat till intresse och motivation. Detta pa grund
av att larandet da upplevs som mer meningsfullt och engagerande. En undervisning som utgér
frdn konkreta sammanhang som didrmed upplevs meningsfulla vécker ett situationsbaserat
intresse som, enligt Hidi och Renningers (2006) modell, kan utvecklas till ett varaktigt individ-
uellt intresse. Denna utvecklingen forstérks ndar undervisningen relateras till elevernas erfaren-
heter och vardag da det dkar deras motivation och intresse (Basey m.fl., 2008; Keinonen m.fl.,
2015; Kellogg m.fl., 2010). Detta 6verensstimmer med Deci & Ryan (1985) som beskriver att
kontextualiserad undervisning stirker den inre motivationen och leder till djupinldrning och
langsiktigt engagemang. Aven tidigare forskningsresultat betonar att undervisning med elev-
ndra och vardagsrelaterat innehdll stirker elevers motivation och engagemang for dmnet
(Oliveira & Bonito, 2023).
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5.1.2 Undervisningsmetoder som leder till 6kad kunskap

Genom tolkning av resultatet anser vi att bade teoretiska och praktiska undervisningsmetoder
okar elevers kunskaper om svampar. Lérare bor synliggora och bemdéta elevers tidigare kun-
skaper for att kunna rétta till och fordndra felaktiga uppfattningar. Detta kan leda till en mer
korrekt kunskap om svamparnas olika egenskaper. Vidare beskriver resultatet att elevers kun-
skap, medvetenhet och motivation om svampar dkar nir de far arbeta interaktivt med PjBL,
digitala posters och citizen science-projekt. Aven tidigare forskning pekar p4 att citizen science-
projekt och digitala verktyg okar deras kunskap inom olika biologirelaterade omraden samtidigt
som det 6kar motivation och engagemang bland elever (Christ m.fl., 2022; Tarigan m.fl., 2021).
Vér bedomning ar att kunskap om svampar dr avgdrande for att kunna utveckla en forstaelse
for svamparnas ekologiska och samhilleliga funktion. Darmed menar vi att det &r viktigt att
forst ge eleverna verktyg for att utveckla sina kunskaper om svampar, innan de kan utveckla
sin forstdelse for hur dessa fungerar. Direfter blir det mojligt for eleverna att forstd vad
svampars existens faktiskt innebér for naturen, ménniskan och samhallet.

5.1.3 Undervisningsmetoder som leder till 6kad forstaelse

Tolkningen som gors av resultatet dr att praktiska moment frimjar korrekt forstielse av
svamparnas ekologiska och samhilleliga betydelse. Samtidigt medfor det dven Okat engage-
mang och motivation samt utvecklade vetenskapliga fardigheter (Johnson m.fl., 2009;
Karakaya m.fl., 2022). Filtbaserade moment stirker elevers forstaelse for svampars morfologi,
habitat och ekologiska roll, samtidigt som motivation och miljdmedvetenhet 6kar (Karakaya
m.fl., 2022). Ddarav menar vi att filtbaserade aktiviteter, som exempelvis STN, dr avgérande
for att stirka elevers forstaelse for svampars ekologiska roll. Detta stimmer ockséa éverens med
tidigare studier av filtbaserade moment (Fedesco m.fl., 2020; Simmons m.fl., 2008). Villarroel
och Infantes (2014) betonar pé liknande sétt att laborativa moment dkar forstaelsen for natur-
vetenskapliga processer och utvecklar elevernas naturvetenskapliga allménbildning. P4 samma
sdtt betonar tidigare studier samma slutats (Oliveira & Bonito, 2023). Genom att ge elever
mojlighet att dven reflektera 6ver hur vetenskaplig kunskap skapas och provas far de mojlighet
att utveckla sina fardigheter 1 att tolka data, virdera information och resonera vetenskapligt.
Detta ér centrala fardigheter for kritiskt tinkande och forméagan att delta i ett kunskapsbaserat
och demokratiskt samhille (Lederman, 2018).

Enligt vir beddmning av resultatet dr det viktigt att kombinera praktiska och teoretiska
moment for att elever ska utveckla en forstaelse av svampar. Tidigare studier visar att praktisk
undervisning med en koppling till teoretisk bearbetning ytterligare frimjar elevers forstaelse,
engagemang och motivation for svampars betydelse samt utvecklar deras naturvetenskaplig
allménbildning (Eijck m.fl., 2024; Oliveira & Bonito, 2023). Utefter forskningen uppfattar vi
att dessa effekter blir sirskilt tydliga niar undervisningen anknyter till elevernas nérmilj6é dé det
gor undervisningen mer meningsfull och relevant. Modeller som 5E learning cycle (Bybee
m.fl., 2006) och PjBL (Rubiah, 2016) ar bade praktiska och teoretiska. De framhdver ocksé
betydelsen av undersdkande och elevcentrerade arbetssétt dir ldraren vicker nyfikenhet, vég-
leder elevernas utforskande och uppmuntrar till reflektion (Soeharto & Csapd, 2021). I enighet
belyser andra studier att PjBL stérker elevers ldrande samtidigt som undervisningen blir mer
meningsfull och intressant (Purbosari m.fl., 2024) vilket leder till att PjBL dven har en positiv
paverkan pa elevers attityd till naturvetenskap (Zhang & Ma, 2023). Utifrdn Acharyas (2025)
studie om tvérvetenskaplig undervisning tolkas det som att sddana projekt bidrar till att elever
bade Okar sin forstdelse for svampar och utvecklar sin naturvetenskapliga allménbildning.
Samtidigt upplever vi att elevernas motivation och problemldsningsférméga okar av tvéirveten-
skaplig undervisning.
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For att gora det mdjligt att 6ka elevernas forstielse dr det ocksa viktigt att undervisningen
utgar fran deras kognitiva niva. En undervisning som successivt byggs upp stirker elevernas
forstaelse och motverkar att felaktiga forestéllningar befésts (Gul, 2021). Som framtida l4rare
kan vi synliggora elevers forkunskaper genom verktyg som Two-Tier Multiple Choice-test
(TTMC) (Soeharto & Csapo, 2021). Detta stodjs av en tidigare studie som visar att anvindning
av TTMC synliggor elevers missuppfattningar om biologiska processer (Tasci, 2024).

5.2 Metoddiskussion

Denna studie genomfordes som en systematisk litteraturdversikt, vilket beddmdes vara en
lamplig metod 1 linje med syftet att undersdka hur larare kan bedriva sin undervisning for att
oka gymnasieelevers ldrande, kunskap och forstdelse om svampar. En litteraturdversikt mojlig-
gjorde en systematisk kartliggning av befintlig forskning inom omradet och bidrog till en
bredare forstielse av forskningslaget. Ddremot hade en kvalitativ studie kunnat ge en tydligare
bild pd hur svampundervisning bedrivs 1 Sverige, vilket hade kunnat synliggéra andra
perspektiv av fragestillningen.

5.2.1 Urval och sokstrategi

De databaser som anvindes, Education Research Collection (ERC), Education Resources
Information Center (ERIC) och Scopus, bedomdes vara dndaméilsenliga. Detta eftersom de
erbjod en omfattande tdckning av utbildningsvetenskaplig forskning vilket bidrog till ett brett
och varierat urval. ERC och ERIC méjliggjorde en fokusering mot pedagogiska och didaktiska
studier, medan Scopus inkluderades for att ge en bredare naturvetenskaplig bas. Begransningen
kan ha medfort att relevanta artiklar i andra databaser inte inkluderades, vilket i sin tur kan ha
paverkat bredden och djupet pa det insamlade materialet. Daremot ar det inte sikert att fler
artiklar hade identifierats vid en ytterligare databas med avseende pd den snidva mingden
svampforskning som generellt publicerats. For att kompensera for detta begransande urval
valdes i stillet en annan strategi i form av kedjesokning for att f& en bredare bild av omrédet.

Genom att bredda inklusionskriterierna vid kedjesokningen inkluderades artiklar som béade
testade elevers kunskaper och som beskrev upplevelser av undervisningen. P sé sitt tacker
studien olika perspektiv inom det relativt outforskade omradet. Genom kedjesokningen kunde
fler relevanta artiklar identifieras vilket gjorde det mdjligt att jimfora resultaten mellan kall-
orna. Detta 6kade studiens evidens genom att flera kéllor stddde samma slutsatser. Daremot
medforde inkluderingen att urvalet fick utvidgas till nérliggande didaktiska teman, vilket kan
paverkat giltigheten for specifikt svampundervisning. Detta val motiverades av forsknings-
omrédets sndvhet och svampars tillimpbarhet i ménga delar av biologiundervisningen.

Valet av tva sOkstrangar gjordes for att sdkerstédlla en mélmedveten urvalsprocess dér bada
sokstringarna kompletterade varandra och dirmed mdjliggjorde en breddning av det relativt
outforskade omradet. S6kstrangarna oversattes ocksa till svenska som ett forsok att inkludera
svensksprakiga artiklar men inga relevanta artiklar pd svenska identifierades. Daremot exklud-
erades alla artiklar som inte var pé svenska eller engelska, eftersom vi enbart kan de spréken.
Kedjesokningen visade dock att det verkar finnas mycket rimlig forskning pa andra sprak som
turkiska och tyska som hade kunnat belysa fler insikter kopplade till elevers kunskap om svamp.
Kvaliteten pé artiklarna beddmdes vara hog eftersom samtliga artiklar var referentgranskade.
Urvalet och inklusionskriterer var utformade for att sékerstilla att enbart vetenskapligt gransk-
ade studier med fokus péd undervisning, lirande eller didaktiska perspektiv inkluderades. Det
medforde ett effektivt exkluderande av artiklar som saknade dmnesmaéssig relevans. Daremot
infordes ingen gréns for hur gamla artiklarna fick vara, detta for att manga dldre artiklar beskriv-
er liknande problem om svampundervisningen som senare publicerade artiklar. De studier som
inkluderats frén andra &ldersgrupper bedomdes vara dverforbara till gymnasienivé eftersom de
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var relevanta gentemot den gymnasiala &mnesplanen. Trots det dr det mgjligt att inkluderandet
av dessa studier hade en eventuell begransning pa overforbarheten till undervisningen 1 gymn-
asieskolan. Oversiktens validitet kan ifrigasittas, eftersom forskningen p4 svampundervisning
1 gymnasiet dr begransad.

5.2.2 Analys av inkluderade studier

Litteratursokningen resulterade 1 totalt 34 relevanta artiklar. Av dessa var enbart 15 artiklar
identifierade genom de tva sokstringarna medan 19 artiklar identifierades genom kedje-
sokningen. Detta tyder péd att mycket av den relevanta forskningen inte var inkluderad under
véra soktermer eller databaser. I ett forsok att synliggora fler artiklar testades ytterligare sokord
som “outreach”, “teaching methods” och “teaching strategies”. Detta gav motsigelsefullt ett
farre antal traffar och exkluderades dérfor i det fortsétta arbetet. Det &r troligtvis for att de flesta
artiklar som undersoker elevers kunskapsutveckling om svamp ofta beskriver sina arbeten med
andra termer 4n dessa, ddrav fingas inte artiklarna upp vid sokningen. Sokblocken “know-
ledge”, “education”, “understanding” och "awareness" var de termer som gav flest relevanta
resultat, och var dirmed de som anvéindes under metoden. Tolkningen som gors av detta &r att
det helt enkelt inte finns mycket forskning som svampundervisning.

Ungefir hélften av artiklarna handlade specifikt om undervisning om svamp, medan resten
fokuserade pa allmadndidaktiska omrdden inom biologiundervisningen. Detta visar att det var
svart att avgransa omradet, men ocksa att resultatet behdvde tolkas i ett bredare undervisnings-
sammanhang. Att 25 av artiklarna var systematiska undersokningar medan 9 var beskrivande
tillimpningar visar att urvalet fokuserar pa praktiska undervisningsmetoder snarare dn teore-
tiska modeller, vilket var ndgot som efterstrdvades eftersom vi sokte konkreta forslag. Dess-
utom var 16 av 34 artiklar systematiska undersokningar om hur svampundervisning paverkar
ndgon form av elevers kunskapsutveckling. Sammantaget hade arbetet gynnats av fler artiklar
som systematiskt undersokte elevers kunskapsutveckling i relation till svampundervisning for
att fa ett tydligare resultat utan att det var oppet for vér tolkning. Daremot ger tolkningen en
chans for svampundervisningen att tillimpas till andra nérliggande biologiska omraden vilket
ocksa ér en positiv synvinkel.

Slutligen dr denna litteraturdversikt underbyggd av artiklar som vi ldst och tolkat. Trots efter-
strdvad objektivitet dr det mojligt att personliga erfarenheter och forkunskaper har paverkat
bade urvalet och tolkning av resultatet. Denna medvetna reflektion syftar till att 6ka studiens
transparens och trovérdighet.

5.3 Problematiseringar och begransningar

Forskning om svampundervisning &r i dagsldget begriansad vad géller antalet studier. De befint-
liga studierna uppvisar dock en bred geografiska spridning och kommer frdn Nordamerika,
Europa, Asien och Afrika. Vissa ldnder dominerar forskningsfaltet, sérskilt Indonesien och
USA. Det framgér ocksé att potentiellt relevanta artiklar inom d&mnet dr skrivna pa turkiska och
tyska. Den befintliga litteraturen domineras av ett mindre antal kontextspecifika studier vilket
innebdr att resultaten i viss utstrackning speglar lokala utbildningssystem, resurstillgdngar och
kulturella forutsittningar. Detta begransar mojligheterna att generalisera resultaten till andra
kontexter, exempelvis svenska gymnasieskolor.

Metodologiskt praglas flera av studierna av smé urval, korta interventionsperioder och bero-
ende av sjdlvrapporterade data vilket kan pdverka bade tillforlitlighet och validitet. Eftersom
manga studier baseras pa elevers eller ldrares upplevelser snarare dn objektiva métningar av
larande finns en risk att resultaten fingar subjektiva uppfattningar snarare dn faktiska fordnd-
ringar 1 kunskap eller forstaelse. Samtidigt ger dessa studier viardefulla insikter 1 hur undervis-
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ning om svampar kan utformas och upplevas vilket motiverar vidare forskning med mer robusta
metoder och bredare empiriskt underlag.

5.4 Implikationer

Resultaten i denna litteraturdversikt har flera praktiska implikationer f6r undervisning i biologi
pa gymnasiet. For det forsta framstar det som centralt att integrera faltstudier, laborativa mo-
ment och reflekterande aktiviteter i undervisningen om svampar. Genom att kombinera dessa
arbetssitt kan ldrare skapa helhetsinriktade ldrandeprocesser dar teori, praktik och reflektion
forenas. Det leder till att elever ges mdjlighet att observera, undersoka och reflektera dver svam-
pars roll 1 naturen. Vidare bor larare aktivt arbeta med att identifiera och beméta elevers miss-
uppfattningar om svampar, exempelvis genom klassrumsdiskussioner eller diagnostiska test-
verktyg som Two-Tier Multiple Choice-test (TTMC) (Soeharto & Csapd, 2021). Ett sédant
arbetssdtt gor det mojligt att anpassa undervisningen till elevernas kognitiva niva och successivt
bygga upp korrekta begreppsliga modeller. Dessutom pekar resultaten pa virdet av att utforma
tvarvetenskapliga projekt som utgar fran lokala kontexter, till exempel ndrmiljons svampar och
deras ekologiska funktioner. Genom att koppla undervisningen till elevernas vardag och lokala
miljoer kan svamparnas biologiska och samhilleliga betydelse goras tydligare vilket i sin tur
Okar motivation och meningsfullhet. Dessa didaktiska tillimpningar kan bidra till att utveckla
elevers larande, kunskap och forstaelse om svampriket.

5.5 Forslag till vidare forskning

Det begriansade forskningsunderlaget pa omradet understryker behovet av vidare studier om
svampundervisning 1 gymnasieskolan. Framtida forskning bor sérskilt undersoka hur undervis-
ning om svampar kan kopplas till héllbarhetsfragor, genom att ta upp exempelvis svamparnas
roll 1 kretslopp, nedbrytning och klimatreglering. Detta kan bidra till att forankra svampunder-
visningen 1 aktuella samhélls- och miljoutmaningar. Vidare behovs studier som belyser hur
olika undervisningsstrategier paverkar elevernas naturvetenskapliga allménbildning och kri-
tiska tdnkande samt hur dessa formagor utvecklas genom praktiskt, undersokande och reflekte-
rande arbetssdtt. Slutligen vore det vardefullt att undersoka larares @mnesdidaktiska kompetens
om svampar, vilka utmaningar som finns och hur ldrares kompetens kan stirkas genom utbild-
ning eller fortbildning. En 6kad didaktisk medvetenhet kring svampars biologi och ekologiska
betydelse skulle kunna bidra till en mer nyanserad och engagerande biologiundervisning.

5.6 Slutsats

Denna systematiska litteraturoversikt visar att undervisning om svampar som ska stirka gym-
nasieelevers lirande, kunskap och forstaelse bor kombinera teori och praktik med mojlighet for
elever att utforska, reflektera och tillampa kunskaper 1 autentiska sammanhang. Undervisning
som kombinerar féltstudier, laborationer och reflekterande aktiviteter frimjar bade begrepps-
forstaelse och motivation samtidigt som den utvecklar vetenskapliga fardigheter och naturve-
tenskaplig allménbildning. Undervisning som utgér fran elevernas erfarenheter och vardags-
kontext stirker intresse och ldngsiktigt engagemang. Svampundervisning kan darfér med fordel
appliceras i tvirvetenskapliga ssmmanhang. Detta framjar bade djupgéende kunskap om svam-
pars biologiska och ekologiska betydelse samt okar elevernas miljomedvetenhet. Vidare bor
larare aktivt arbeta med att identifiera och bemota vanliga missuppfattningar om svampar och
anvinda didaktiska verktyg som stodjer kognitiv progression. En sddan undervisning kan inte
bara forma framtida forskare och medvetna medborgare, utan ocksa fraimja en vérld dér kun-
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skap om naturens komplexitet och virde blir en naturlig del av samhéllets beslutsfattande och
vardagsliv.
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7 Bilagor

Citizen science: en forskningsmetod dér allminheten deltar i insamling eller analys av data i
samarbete med forskare.

Didaktik: ldran om undervisning och ldrande, som handlar om hur kunskaper och fardigheter
bist kan formedlas och utvecklas hos elever.

Fruktkropp: den synliga delen av svampen som utvecklas ovanfor jord som producerar sporer
for fortplantning och spridning.

Herbarium: en samling pressade och torkade viaxter eller svampar som anvéinds for
vetenskaplig dokumentation, forskning och undervisning om botanik och mykologi.

Inquiry: en undervisningsmetod dér lirandet sker genom att stélla fragor, undersdka fenomen
och dra slutsatser baserat pa observationer och reflektion.

Kognitiv niva: avser hur komplext en elevs tinkande och forstdelse &r i samband med en
uppgift eller aktivitet.

Kontextualiserat lirande: undervisning som kopplar teoretiskt innehall till elevernas egna er-
farenheter, lokala miljoer och vardagliga sammanhang.

Missuppfattningar: felaktiga eller forenklade uppfattningar av vetenskapliga begrepp som kan
hindra forstaelsen.

Myecel: den del av svampen som bestér av ett tétt nidtverk tunna tradar (hyfer) som véixer i mark
eller annat substrat och absorberar niringsdmnen frdn omgivningen for svampens tillvéxt.

Mykorrhiza: en symbiotisk relation mellan svampar och vixter dar svampen forbéttrar vixtens
upptag av vatten och niringsimnen medan véxten tillfor kolhydrater till svamparna.

Naturvetenskaplig allménbildning (scientific literacy): formigan att forstd, tillimpa och
kritiskt granska vetenskaplig kunskap 1 olika sammanhang samt anvédnda vetenskapligt
tankande 1 vardagliga och samhaélleliga fragor.

Praktiskt lirande: undervisningsmetoder dér elever aktivt utforskar och bearbetar kunskap
genom exempelvis laborationer, experiment och filtstudier.

Problem-Based Learning (PBL): en elevcentrerad metod dér elever arbetar 1 grupp med att
16sa autentiska problem.

Project-Based Learning (PjBL): en pedagogisk metod dir elever arbetar med autentiska,
komplexa och problemldsningsinriktade projekt 6ver en ldngre tidsperiod.

Screens-to-Nature (STN): en undervisningsmetod som kombinerar digitala resurser med
naturupplevelser for att stirka elevers engagemang och forstaelse for naturfenomen.



Teoretiskt lirande: en form av liarande dér elever tilldgnar sig kunskap om teorier, modeller
och begrepp, utan att tillimpa dem direkt i praktiken.

Two-Tier Multiple Choice-test (TTMC): ett diagnostiskt testformat som maéter bade fakta-
kunskaper och elevers bakomliggande resonemang genom att kombinera flervalsfragor med
uppfoljande fragor dér elever behdver motivera sina val.

SE-modellen: en undervisningsmodell som struktuerar lirande i fem faser — engage (vécka
intresse), explore (utforska), explain (forklara), elaborate (fordjupa), evaluate (utvérdera).



