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Abstract

Several studies indicate that Swedish men consume more meat than women, more frequently appear
in advertisements for meat and more often than women handle the grilling of meat. Production of
meat is one of the largest contributors to greenhouse-gas emissions and thereby poses a challenge
for ecological sustainability. Several Swedish politicians and authorities have argued that reduced
meat consumption is necessary to prevent continued global climate change. To understand and
change consumption patterns we need to understand the consumer. This essay uses textual analysis
to examine how Swedish men through text and images in three cookbooks use preparation and
consumption of meat to construct different masculinities. Two reports concerning sustainable meat
consumption are used as a complement in order to see if the ecological sustainability discourse is
aware of gendered dimensions in the meat consumption. Critical discourse analysis, along with
theoretical perspectives from Raewyn Connell, Judith Butler, Pierre Bourdieu and ecofeminist
Karen Warren, are then used to discuss dimensions of power, oppression and negative
environmental impact resulting from these masculinities. The conclusion is that the Swedish
discourse concerning ecologically sustainable meat consumption could benefit from applying a
gender perspective. It could reveal problematic dimensions of power, important gender related
driving forces that contribute to increased meat consumption and show examples of more

sustainable ways of constructing masculinities, with or without meat.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering och bakgrund

Vérlden star idag infor en situation med en standigt 6kande global kéttkonsumtion, dar vastvarlden
ar den glupskaste konsumenten. Flertalet rapporter visar att kéttproduktionen &r en av de storsta
globala miljobovarna da den orsakar bland annat markforstéring, avskogning och forlust av
biologisk mangfald samt dvergddning av vara sjoar och hav (L&6v, Andersson, Ekman, Wretling
Clarin, Frid, Kattstrom & Sjodahl, (1), 2013). Kottet ar dven en av de storsta klimatbovarna. Enligt
FN:s Food and Agricultural Organization (FAO) star kottproduktionen for néstan arton procent av
varldens totala utslapp av vaxthusgaser (Steinfeld, Gerber, Wassenaar, Castel, Rosales, & de

Haan, 2006).

Trots rapporternas larm om kottkonsumtionens negativa miljopaverkan fortsatter den att oka.
Svenskarnas kéttkonsumtion har, enligt siffror fran Livsmedelsverket och Jordbruksverket, stigit
fran 50,9 kg kétt per person och ar 1950 till rekordnivan 88,2 kg ar 2013 (Dagens Nyheter, 2014, 4
april). Sverige tillhér den grupp lander som ater mest kott i véarlden och ar 2005 resulterade
utslappen fran Sveriges koéttkonsumtion i 6,3 miljoner ton koldioxid-ekvivalenter (Naturvardsverket,
2011). Vi bar darmed ett lokalt ansvar for de globala miljoeffekter som var kottkonsumtion ger
upphov till (Lo6v et al, (1), 2013); L66v, Lannhard Oberg, Loxbo, Lukkarinen & Lindow, (2),
2013). Flera svenska aktorer, fran myndigheter till politiska partier, menar att kottkonsumtionen
maste minska for att hindra ytterligare global klimatpaverkan (Loov et al, (1), 2013). Enligt
Naturvardsverket ligger den storsta potentialen for minskad klimatpaverkan fran kétt i minskad
konsumtion snarare an i andringar i den svenska kottproduktionen (Naturvardsverket, 2011). For att
kunna na en hallbar kéttkonsumtion behdéver vi darmed forsta de mekanismer, véarderingar och

normer som ligger bakom var konsumtion av kott.

Hur ser dagens svenska kéttkonsument ut? Mellan ar 2010-2011 gjorde Livsmedelsverket en
rikstackande matvaneundersokning som visade att svenska man ater nastan dubbelt s mycket kott
som kvinnor. Kvinnor konsumerade i genomsnitt 350 gram tillagat kott i veckan medan samma
siffra for man lag pa 600 gram. Man at dubbelt s& mycket korv som kvinnor, 200 gram i veckan
jamfort med 100 gram hos kvinnor (Livsmedelsverket, 2012). Statistik fran Statistiska Centralbyran
visar dven att ensamstaende man lagger ungefar trettio procent mer pengar pa kott an vad
ensamstaende kvinnor gor (refererat i Lindkvist & Nyfors, 2009). Man tenderar alltsa att konsumera

mer kott an kvinnor.



Den brittiska antropologen Mary Douglas menade att for att kunna paverka manniskors matval sa
maste man studera hur deras samhélle fungerar och vilken position manniskorna har i det (refererad
i Pipping, Ekstrom, Aberg, Bergstrom & Prell, 2007, s. 43). Vad skapar konsumentens konsumtion?
Hur ser den svenska diskursen kring kott ut idag? Vem lagar det, vem &ter det, hur pratar vi om det
och hur framstélls personer som hanterar det? Idag ter sig matlagning generellt ha klivit ur sin
konsstereotypa mall da kockar som Plura Jonsson och Per Morberg med flera tar plats hemma i sina
kok framfor tevekameran. Enligt statistisk fran Statistiska Centralbyran &r kockar och kokerskor
dessutom en av de mest jamnt fordelade yrkesgrupperna med femtiotva procent kvinnor och
fyrtioatta procent man (Statistiska Centralbyran, 2014). Vid forsta anblick ter det sig som att vi ror
0ss mot en mer jamstallt férdelad matlagningsordning. Men nér en granskar vem som gor vad och
vem som ges erkannande for det sa framkommer en maktobalans. Tittar man pa statistiken for koks-
och restaurangbitraden sa utfors dessa yrken till sjuttio procent av kvinnor (Statistiska Centralbyran,
2014). | tavlingen Arets Kock har enbart nio kvinnor varit i finalen sedan starten 1983 (Eriksson,
2011, 1 feb). I branschtidningen Restaurangvarldens arliga tavling Kockarnas kock 2013 bestod
listan Gver de tjugo nominerade enbart av man (Restaurangvarlden (1), 2013). Nar samma tidning ar
2013 utsag Matsveriges maktigaste var 19 av 50 nominerade kvinnor (Restaurangvarlden (2), 2013).
Aven i matlagningsmedia &r det man som dominerar och flertalet matlagningsprogram, bland annat
Sveriges Masterkock, har fatt kritik for sina manligt dominerade matlagningsjurys (Stahl,

2014). Mannen tenderar alltsa att aterkomma inom den mer avancerade matlagningen medan
kvinnorna fortfarande dominerar lagstatusyrkena. Enligt Fjellstrom har kvinnors kunskap legat till
grund for de man som dominerar inom elithanteringen av mat (Fjellstrom, 2007, s. 123). Det verkar
dock inte som att kvinnorna som utvecklat denna kunskap fatt den uppmarksamhet de fortjanat.
Istallet har man fatt makt och status inom ett omrade som bygger pa kvinnors kunskap.

Om vi skiftar perspektiv fran tillagaren till ravaran har vi de senaste aren kunnat se en trend dar kott
lyfts upp som en exklusiv och eftertraktad ravara och dar den finare gastronomin tavlar om vem
som gor det basta kottet. Aven har utmarker sig just mannen. Enligt en egen undersokning utford
under véren 2014 visar det sig att utav de tio restauranger som placerade sig hogst i tavlingen Arets
kottkrog 2014 hade alla forutom en enbart manliga dgare och koksmastare. Endast pa en av
restaurangerna fanns alltsa en kvinnlig medarbetare i rollen som kéksmastare jamte tvd man. *

Det framkommer ett 6vergripande moénster déar den svenska masterkocken idag ar en man, och det

han helst tillagar ar kott. Den manliga kopplingen till kott finner vi &ven i reklam, dar man i hogre

'Denna undersokning baserades pa uppgifter fran tavlingens hemsida, ett antal artiklar samt restaurangguiden Whiteguide
(White Guide, u.3; Beringer, 2014; Dagens Industri, 2010, 26 jun; VinNet, 2012, 7 feb)


http://restaurangvarlden.se/artikel/matsveriges-50-maktigaste/509
http://restaurangvarlden.se/artikel/matsveriges-50-maktigaste/509

utstrackning &n kvinnor gor reklam for kott och dér reklam som innefattar kott ofta associeras till ett
maskulint ideal, som till exempel i den reklamannons for ett hamburgermeal som for nagra ar sedan
utformades av en vélkind svensk gatukokskedja med texten: “En maltid for riktiga min”
(Zimmerman, 2011; Askeroth-Grundeén, Jerklind & Johansson, 2013). Det syns aven i den
kulturella aktivitet som de senaste aren etablerat en central roll i var matlagningskultur, namligen
grillningen. Ar 2013 gjorde ICA en undersékning som visade att sjuttiotvd procent av mannen anség
att det var de som skotte grillen i hushallet medan endast fem procent av kvinnorna uppgav
detsamma. Har uppgav aven sjuttiotva procent av svenskarna att de helst grillar flaskkott (ICA
Sverige, 2013).

Det verkar alltsa finnas dolda genusstrukturer som paverkar kéttkonsumtionen. Dessa bor
blottlaggas och diskuteras inom hallbarhetsdiskursen da sadana strukturer kan innehélla
problematiska maktdimensioner som paverkar natur och manniskor lokalt saval som globalt. Den
Okande kottkonsumtionen orsakas givetvis inte enbart av méns hantering och tillagning av kott utan
aven av faktorer sa som forandrade livsmedelspriser samt 6kningar av var disponibla inkomst
(Jordbruksverket (1), 2009, s. 2). Vi vet att kottkonsumtionen leder till 6kad negativ paverkan pa
miljon och klimatet och eftersom den trots detta standigt 6kar maste det finnas fler forklarande
mekanismer dn dessa. Kan vi, genom att studera de satt som vissa mén anvander kott i skapandet av

maskulinitet, finna viktiga nycklar till hur vi ska I6sa den ekologiska kris var planet star infor idag?

1.2 Syfte och forskningsfragor

Det primdra syftet med denna studie &r att studera vilka idealtyper av maskulinitet som framstalls i
ett urval av svenska kokbdcker dar mén hanterar och tillagar kott. Det sekundara syftet ar att utifran
detta resultat studera huruvida den svenska diskursen kring hallbar kttkonsumtion skulle kunna
gynnas av att integrera ett genusperspektiv i analyser som ber6r den ekologiskt ohallbara
kottkonsumtionen. For att studera detta har foljande forskningsfragor utformats:

1. Vilka idealtyper av maskulinitet ges uttryck i kokbdcker dar méan hanterar och tillagar kott
och hur paverkar dessa idealtyper samhaéllets diskurs kring kott?

2. Finns det problematiska underliggande monster av dominans och makt i dessa forestallningar
om maskulinitet och hur ges dessa uttryck?

3. Problematiseras kopplingen mellan maskulinitet och kétt i svenska texter kring hallbar
kottkonsumtion, i sa fall pa vilket/vilka satt och vilka konsekvenser far det?



1.3 Disposition

| kapitel tva behandlas vilka kokbocker och rapporter som valts ut som empiriskt underlag samt val
av metoder och analytiska redskap. Har redogdrs i tur och ordning for idekritisk textanalys, visuell
textanalys och diskursanalys. Sedan redogors kort for avgransningar och forskningsetiska
Overvagningar. | kapitel tre presenteras forst tidigare forskning foljt av de fyra teoretiska perspektiv
som anvands for den 6vergripande diskursanalysen. | kapitel fyra redovisas resultatet fran
textanalyserna individuellt, forst for de tre kokbockerna sedan for de tva rapporterna. | kapitel fem
presenteras sedan en dvergripande analys pa resultatet utifran de olika teoretiska perspektiven och

darpa foljer en kort slutdiskussion.

2. Empiriskt material och metod

| detta kapitel redogors for det utvalda empiriska underlaget samt vilka metoder och analytiska

tillvagagangsatt som kommer anvéandas for att studera detta.

2.1 Val av empiriskt material

Som empiriskt underlag anvands ett urval av kokbocker forfattade av svenska man samt tva
rapporter som beror hallbar kottkonsumtion fran aktorer inom hallbarhetsdiskursen. Svenskarna
koper idag flest kokbdcker per capita i hela vérlden och bara under 2013 gavs det ut 305 stycken
kokbocker i Sverige (Engelbrektson, 2013, 27 sep; Grangvist et al, 2013, s. 13). Kokbdckerna utgor
darmed en paverkande kraft i skapandet av diskursen kring kétt i det svenska samhallet.
Forhoppningen dr att studiet av dessa bocker ska bidra till att ringa in en bild av hur maskulinitet
gjordes i relation till kétt under denna tidsperiod i Sverige. Foljande tre kokbdcker har valts ut for
andamalet: Grilla med bréderna Timell av Anders och Martin Timell, Faviken av Magnus Nilsson
samt Flippin’ Burgers - Hamburgare fran grunden av Jon Widegren (Timell & Timell, 2013;
Nilsson, 2012; Widegren, 2013). | Faviken behandlas endast kapitlet om kott da det ar en
omfattande bok pa 6ver 250 sidor. Fran borjan forelag en tanke att dven studera kokbocker med
fokus pa vegetarisk mat som skrivits av man. Men eftersom dessa bocker utgjorde en marginell del
av utbudet - under 2013 publicerades inte nagon kokbok om vegetarisk mat utgiven av en svensk
manlig forfattare - samtidigt som ett flertal bocker om kétt publicerades blev detta fokus (Grangvist
etal, 2013).

For studiet av genusmedvetenhet i hallbarhetsdiskursen kring kottkonsumtion anvands tva rapporter

fran Jordbruksverket och Naturvardsverket. Dessa aktorer utgor en relevant utgangspunkt da de



representerar tva av Sveriges mest tongivande opinionsbildande aktorer inom milj6fragor och
darmed ar betydelsefulla for diskursen. Dessa tva rapporter utgor enbart en del av den svenska
hallbarhetsdiskursen kring kott men da syftet inte ar att skapa en generell bild av miljérérelsens
genusmedvetenhet utan snarare att studera vilken problematik sadana eventuella brister skulle

kunna leda till anses dessa tva utgora ett lampligt underlag. Rapporterna som kommer anvandas ar
Koéttkonsumtionens klimatpaverkan - Drivkrafter och styrmedel av Naturvardsverket och Hallbar
kéttkonsumtion - Vad &r det? Hur nar vi dit? av Jordbruksverket (Naturvardsverket 2011; L6V et al,
(1), 2013).

2.2 Val av metod och analytiskt tillvagagangséatt

Det metodologiska tillvagagangsattet bygger pa en kombination av tre metoder: idékritisk
textanalys, visuell textanalys samt kritisk diskursanalys. De tva forstnamnda anvands for att
undersdka och systematisera det empiriska materialet och den sisthdmnda anvands for att analysera

detta resultat utifran ett 6vergripande teoretiskt perspektiv.

Textanalys

Kokbdckerna anses har tillsammans utgdra en helhet som resulterar i ndgot mer &n vad varje enskild
text ger uttryck for. Var for sig ar kokbdckerna enbart ett antal individers satt att forhalla sig till
matlagning, men nér bdckerna placeras i en storre samhallelig kontext skapar de en helhet och en
normativ bild av maskulinitet som paverkar samhéllets normsystem och det sétt som vi talar om,
skriver om och hanterar kétt. Darfor anvands en kombination av idékritisk och effektinriktad
funktionell textanalys for att kunna studera hur kokbockerna uttrycker normativa idéer om
maskulinitet och hur effekterna fran dessa idéers paverkar den sociala tillvaron, hur idéerna
uppkommit och vilken maktfunktion de innehar (Esaiasson et al, 2012, s. 210-212; Bergstrom &
Boréus, 2012, s. 139-175). Med idéer menas har olika typer av forestallningar om verkligheten och
hur man bor agera samt varderingar av foreteelser (Bergstréom & Boréus, 2012, s. 140).
Textanalyserna kommer utforas och presenteras individuellt for de tre kokbockerna savél som de

tva rapporterna.

For de idékritiska textanalyserna anvands idealtyper som analysverktyg. En idealtyp ar ett analytiskt
instrument som hjalper till att sortera och strukturera innehallet och géra jamforande analyser
(Bergstrom & Boréus, 2012, s. 150). Ett analysschema har utformats dér olika forestallningar av hur
maskulinitet i relation till kétt kan tdnkas se ut finns representerade. Genom att anvénda

analysschemat mot kokbdckerna besvaras ett antal fragor och pa sa vis extraheras olika idealtyper



av maskulinitet.

Tabell 1: Analysschema Idealtyp

Syn pi den Syn p4 relationer till
Syn pa kott Syn pi gronsaker Syn pé tillagning | Syn pa redskap | egna rollen andra
Huvudravara'tillbehdr | Huvudravara/tillbehdér | Manlig'kvinnlig Viktigt/oviktigt Expert/hobby Overordnad/underordnad
syssla /jamlik
Exklusivt'vardagsmat Exklusivt/vardagsmat Avancerat/enkelt Avancerade/enkla | Aktiv/passiv Avstandstagande/inklude

rande

Hog kvalitet viktigt/hog
kvalitet'kvalitet oviktigt

Hog kvalitet viktigt/hog
kvalitet'kvalitet oviktigt

Sjalvstandigt/socialt

Underordnat/dverordnat

Underordnat/dverordnat

For analysen av rapporterna fran Naturvardsverket och Jordbruksverket stalls féljande fragor:

- Redovisas kottkonsumtion i konsuppdelad statistik?

- Problematiseras det aktivt kring skillnader mellan mén och kvinnors attityder till kdttkonsumtion
samt vilken mangd de konsumerar?

- Anses dessa skillnader i man och kvinnors kéttkonsumtion vara ett relevant omrade som bor

atgardas?

Visuell textanalys

| denna studie finns inte mojlighet att studera méns egna upplevelser av maskulinitet och darfor
anvands dven visuell textanalys som metod for att fanga hur texterna uttrycks i sociala praktiker, da
de ar viktiga for det maskulina identitetsskapandet enligt Connell (Connell 2003, s. 96). Den
visuella textanalysen fokuserar har pa bilder dar man avbildas vid hantering eller tillagning av kott.
Har anvands element ur den multimodala diskursanalysen som beskrivs av Bergstrom & Boréus.
Kombinationen av text och bild ses som visuella texter, dér texten uttrycks delvis genom bilderna.
Metoden analyserar interaktion mellan betraktare och avbildad och avsléjar tankar om inkludering
och exkludering fran en social gemenskap vilket méjliggor for en maktanalys (Bergstrom & Boréus
2012: s. 311-312).

Man bor dock vara uppmarksam och forhalla sig kritiskt till vissa aspekter av den visuella
textanalysen, framst géllande det forklaringsvarde man tillskriver analysen. De analyser som utfors
hér dverensstaimmer inte nédvéandigtvis med de tolkningar som den verkliga vardagslasaren gor och
betydelserna som dechiffreras ar inte nédvandigtvis medvetna val fran textproducentens hall.
Betydelserna ar alltid knutna till en kulturell kontext och kultur och paverkas av lasarnas och

textskaparnas forkunskaper och intressen (Bergstrom & Boréus, 2012, s. 345).



Har anvéands analysverktyg ur den multimodala diskursanalysen som studerar de tre omradena
symbolisk interaktion, versioner av varlden och komposition. Interaktion ar den relation som
uppstar mellan betraktare och avbildad. Vilken position haller den avbildade? Ar den jamlik eller
Over/underordnad betraktaren? Har skapas symboliska maktrelationer genom inkludering och
exkludering och perspektivet bidrar till att framstélla dessa. Ser betraktaren den avbildade i ett
underifran, ovanifran eller 6ga-mot-6ga-perspektiv? Ser betraktaren ned pa den avbildade hamnar
betraktaren i 6verlage, blickar den upp mot den avbildade blir betraktaren underordnad och i 6ga-
mot-0ga méts betraktare och avbildad i en jamlik relation. Aven det horisontella perspektivet ar
viktigt. Portratteras den avbildade framifran med métande blick skapas en kénsla av inkludering och
portratteras den bakifran skapas en kansla av exkludering. Det sista som studeras har ar symbolisk
distans. Om den avbildade &r beskuren sa att enbart huvudet syns, eller maximalt huvud och axlar,
skapas en personlig relation mellan betraktare och avbildad. Beskérs den avbildade vid midjan,
knéna eller avbildas i helfigur skapas en social men inte personlig relation, liknande den en kan ha
till arbetskamrater. Vid distansierade bilder ses den avbildade i helfigur vilket skapar en bild av en

relation mellan framlingar (Bergstrom och Boréus, 2012, s. 307-351).

Sedan analyseras vilka versioner av varlden som framstélls genom att undersoka vem som gor vad,
vilka som ar aktiva eller passiva och vilka relationer de avbildade har till varandra. Har analyseras
aven vilka symboler som knyts till de avbildades identiteter. Olika attribut kan anvandas for att
berétta om bararnas personligheter och egenskaper. Bergstrdm och Boréus anvéander

begreppet *symboliskt attribut’, det vill saga ett foremal som den avbildade inte har fysiskt pa
kroppen utan som ar placerat pa ett visuellt avstand (Bergstrom & Boréus, 2012, s. 331). Kottet
studeras har som ett symboliskt attribut for att se vad det berattar om den avbildade. Det sista
omradet ar komposition vilket beror placering. Bildelement i en text saval som foremal i en bild far
olika betydelser nar de placeras pa olika stallen. Saker som placeras hogt upp ses som “idealet”. Var
ar kottet placerat i bilden? Desto synligare nagot &r, desto viktigare framstar det som. Har spelar till
exempel férg och storlek roll (Bergstrom & Boréus, 2012, s. 334). En guide for den visuella

textanalysen finns i Bilaga 1.

Kritisk diskursanalys

Resultatet fran de individuella idékritiska och visuella textanalyserna utgor sedan underlag for en
overgripande kritisk diskursanalys. H&r anvénds Fairclough’s modell av kritisk diskursanalys som
utgangspunkt da den fokuserar pa det talade och skrivna samt hur texten integreras i en ’social

praktik’. Enligt Fairclough utgors en diskurs av de praktiker varigenom vilka vi talar och skriver
10



samt hur dessa i sin tur paverkar och konstruerar vara sociala identiteter och praktiker (refererad i
Bergstrom & Boréus 2012, s. 356). Diskursanalysen ser spraket som en viktig faktor i skapandet av
var varldsbild, dari inkluderat genus och de normer och varderingar som styr manniskors relation
till kott, vilket gor den lamplig for en socialkonstruktivistiskt positionerad studie (Esaiasson et al,
2012, s. 212).

En kritik mot diskursanalys &r att den inte kan diskutera aktorer som ménniskor ”av kétt och blod”
(Bergstrom & Boréus, 2012, s. 402). Darfor hade fokusgrupper bestaende av man varit ett bra
komplement till texterna for att generera kunskap fran primarkallor och ett underlag rérande mans
egna tankar kring maskulint identitetsskapande i relation till kott (Esaiasson et al, 2012,s 318-326).
Men da syftet for studien ar att skapa en bild av maskulinitet som idé och konstruktion, inte en bild

av mén som individer, anses diskursanalysen vara en fullgod metod.

Diskursanalys anvands for att belysa den helhet som skapas nar de enskilda delarna fran resultatet
placeras i en storre kontext. Den kan aven belysa tidigare dolda maktférhallanden och blottlagga
mekanismer, normer och maktaspekter som finns i idealtyperna och som driver pa den ohallbara
kottkonsumtionen. Fairclough’s diskursanalys lyfter fram diskursens betydelse och inflytande pa
makt och hegemonier vilket ar relevant da studien undersoker huruvida idéer om maskulinitet leder
till olika maktpositioner (Bergstrom & Boréus, 393, s. 356-357). Den kritiska diskursanalysen
anvands for att samla de olika betydelserna i kokbockerna till tre olika idealtyper av maskulinitet
och for att jamfora dessa utifran de olika teoretiska perspektiven.

Reliabilitet och validitet

Genom anvéndandet av tydligt utformade analysverktyg med vetenskaplig forankring starks
intersubjektiviteten och darmed studiens reliabilitet (Bergstrom & Boréus, 2012, s. 46).
Analysverktygen bidrar dven till att ge svar som ar goda och relevanta empiriska indikatorer pa det

som undersoks, vilket 6kar studiens validitet (Esaiasson et al, 2012, s. 216).

2.3 Avgransningar

Att studera kottkonsumtionens historiska utveckling sa val som maskulina monster i den globala
kottkonsumtionen skulle satta resultatet i en stérre kontext och belysa faktorer sa som till exempel
rattvisa i relation till matoséakerhet. Fokus for denna studie blir dock den nutida svenska diskursen
mellan ar 2011 och 2014. De ekologiska konsekvenserna av kéttkonsumtionen kommer fokusera pa

kottets klimatpaverkan. Studien utgar fran ett nagot problematiskt antropocentriskt perspektiv, dar
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manniskors intresse och behov star i fokus. En djuretisk diskussion vore relevant, men skulle bli for
omfattande. Djuren ses istallet har som en viktig del av var planets ekologiska valbefinnande som
helhet. Studien fokuserar pa maskulinitet som en handling utférd av mén och inte pa man som
grupp eller individer. Valet att fokusera enbart pa mans och inte kvinnors relation till kott &r
medvetet da fokus ofta hamnar pa hur kvinnor drabbas av klimatforandringarna nar man talar om
genus och klimat snarare an tendenser som visar pa 6kad klimatpaverkan hos méan. Syftet med att
lyfta fram genusskillnader i kdttkonsumtionen handlar inte om att skuldbeldgga individer utan om
att diskutera varfor och hur maskulinitet kopplas till tillagning och konsumtion av kétt. Det vore
relevant att studera kottkonsumtionen ur ett bredare socialt hallbarhetsperspektiv och titta pa hur
faktorer som klass och etnicitet spelar in i vem som har rad och majlighet att hantera och tillaga kétt.
Tidsramen for denna uppsats mojliggor dock tyvérr inte for en omfattande intersektionell analys pa
kokbdckerna. Men foérhoppningsvis kommer denna studie genom sitt syfte pavisa ett behov av 6kad

forskning kring ytterligare sociala aspekter av kdttkonsumtionen.

2.4 Forskningsetiska Overvagningar

For att sakerstalla att studien utforts pa ett etiskt korrekt satt har Vetenskapsradets forskningsetiska
principer anvants. Inga av dessa krav ar dock relevanta for denna studie da materialet for studien
utgors enbart av offentligt utgivna kokbdcker som forfattats av de avbildade personerna sjélva, samt
offentliga rapporter (\Vetenskapsradet, u.d). Daremot paverkas tolkningsprocessen till stor del av
den egna forforstaelsen (Esaiasson et al, 2012, s. 222). | enlighet med Sprague ar det darfor relevant
att pavisa att den egna positionen som kvinna med personligt intresse for bade miljo och
jamstalldhetsfragor till viss del paverkar utgangspunkten (Sprague, 2005). Lasaren bor bli medveten
om denna utgangspunkt for att pa sa vis kunna ta stallning till resultatet.

4. Teori

| detta kapitel presenteras forst tidigare forskning inom de olika omradena. D4 studien har ett
tvarvetenskapligt omfang delas forskningsomradena in utifran omradena man och maskulinitet, kost,
kott och miljopaverkan samt genusperspektiv pa kéttkonsumtionen. Darefter foljer en redogorelse

for de teoretiska perspektiv som anvands for att analysera resultatet.

4.1 Tidigare forskning

Forskningslaget rérande amnet for denna studie ar i huvudsak uppdelat i nagra falt som séllan

Overlappas. Det finns forskning rorande relationen mellan kott och maskulinitet, kring kost,
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matvanor och matens kulturella betydelse samt en stor mangd publikationer och rapporter rérande
de miljomassiga konsekvenserna av kottkonsumtionen. Det verkar dock rada en kunskapslucka vad

galler forskning som gor kopplingar mellan dessa falt.

Kott och maskulinitetsforskning

Forskning rérande just maskulint identitetsskapande ar ett relativt nytt forskningsomrade som
bedrivits av maskulinitetsforskare sedan 1970-talet (Nationella sekretariatet for genusforskning (1),
2012). En av de mest inflytelserika forskarna pa omradet &r Raewyn Connell som i boken
Maskuliniteter redogor kring forestallningar om manlighet och hur maskulinitet skapas (Connell,
1995). Sedan 1980-talet har maskulinitetsforskningens utgangspunkt varit att problematisera bilden
av mannen som utgangspunkt for manniskan och att visa pa den bredd av maskulina uttryck som
funnits genom historien och i var samtid. Maskulinitetsforskningen har gatt fran att framst vara en
amerikansk, engelsk och skandinavisk angelagenhet till att idag vara ett globalt forskningsomrade
(SOU 2014, s. 5-6). Overlag har maskulinitetsforskningen fokuserat framst pa sociala aspekter. |
Sverige har faderskapsforskning varit fokus och den globala forskningen har fokuserat pa bland
annat familj, hushall och vald (SOU 2014, s. 6- 8). Kopplingar mellan man, maskulinitet och
miljofragor har inte gjorts i samma utstrackning. | den statliga offentliga utredningen Oversikt
kring svensk, nordisk och internationell maskulinitetsforskning uttrycks dock att genusrelationer
alltmer kopplas samman med den globala utmaning som klimat och ekologisk hallbarhet utgor.
Diskussionerna ar annu lagmalda men gar mot en ékning i intensitet och det fors en debatt inom
bade forskning, politik och media (SOU 2014:6).

| Sverige har det de senaste aren publicerats uppsatser som tyder pa en starkare medvetenhet om
maéns relation till mat. Kulturgeografen Gabriela Barruylle Voglio skrev 2012 masteruppsatsen
Krégaren och kocken — var tids hjélte dar hon genom anonyma intervjuer med matjournalister och
finkrogare undersokte vad som ligger bakom mansdominansen inom fingastronomin och har
framkommer det homosociala beteendet mellan mén som ett av de stora problemen (Barruylle
Voglio, 2012). Ar 2012 skrev Nicklas Neuman masteruppsatsen Mat, maltider och maskuliniteter
som undersokte unga svenska mans tankar och varderingar kring mat, maltider och hushallsarbete
(Neuman, 2012). Neuman &r dven drivande i ett forskningsprojekt pa Uppsala Universitet dar man
studerar mat ur ett maskulinitetsperspektiv samt varfér den traditionellt kvinnligt betingade
matlagningen har professionaliserats och blivit en allt mer manligt betingad syssla (Uppsala
Universitet, 2013). | examensarbetet Allt om mat & genus — En studie av hur tryckt reklam for
livsmedel framstéller kvinnor och méan uttrycker forfattarna att det saknas tidigare forskning som

studerat reklam for livsmedel ur ett genusperspektiv. Forfattarna uttrycker detta som problematiskt
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da reklam paverkar var vérldsbild och darmed hur vi pratar och tanker kring mat (Askeroth-
Grundén et al, 2013). Studien visar bland annat att méan ofta framstélls som professionella medan
kvinnor framstalls i hushallsnara miljoer samt att méan i betydligt storre utstrackning framstalls med
kott &n vad kvinnor gor (Askeroth- Grundén et al, 2013).

Dessa studier lyfter maskulinitet i relation till mat i allménhet och djupdyker séllan specifikt i
kottets betydelse, men det finns teoretiker som gjort just detta. | studien Metrosexuality can Stuff it:
Beef Consumption as (Heteromasculine) Fortification studeras vilken betydelse konsumtion av
notkott haft 1 vast for skapandet av en traditionell maskulinitet och hur samtida man anvander
kottatande som ett sétt att befasta manlighet och ta avstand fran den nya “metrosexuella” och
“feminiserade” mansrollen (Buerkle, 2009). | Men, Meat, and Marriage: Models of Masculinity
diskuterar Jeffery Sobal de satt som mat, och framforallt kétt, konskodas inom det heterosexuella
aktenskapet och blir en fraga for forhandling da bade maskulint och feminint kodade matratter ska
samsas i hushallet (Sobal, 2006). | dessa texter redogors for kopplingen mellan kétt och
maskulinitet men den ekologiska hallbarhetsaspekten saknas. Ett forsok till att fanga upp denna
finner vi daremot i examensarbetet Vad blir det for kott? Om konstruktion av maskulinitet hos Per
Morberg dar Tobias Jansson dekonstruerar olika maskulina identiteter som Morberg skapar och

diskuterar det i relation till kéttets paverkan pa hallbarhet (Jansson, 2012).

Kost, kott och miljopaverkan

Det har skrivits mycket om kost, hushallning och om mat som kulturell symbol. Kéttet behandlas
dock ofta som en del i den bredare kategorin livsmedel och det saknas djupare genusanalyser pa just
kottets symbolvéarde. Nar genus belyses inom den svenska kostvetenskapen behandlas snarare
arbetsfordelning eller ménniskors relation till mat 6verlag (Pipping Ekstrom, et al, 2007; Ekstrom,
1990).

Gallande kéttkonsumtionens ekologiska paverkan finns mycket forskning och en rad publikationer
utgivna av miljéorganisationer och andra aktorer inom hallbarhetsdiskursen. Internationellt sett
publicerar till exempel flera av FN:s organ, som Food and Agricultural Organization (FAO) och
United Nations Environment Programme (UNEP), regelbundet forskningsrapporter kring kottets
negativa klimatpaverkan dér den mest uppmarksammade rapporten &r den som utgavs av FAO ar
2006, Livestock's long shadow - environmental issues and options (UNEP, 2012; Steinfeld, et al
2006).

Utbver rapporterna som anvands i denna studie har det i Sverige publicerats ett antal rapporter som
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belyser livsmedelskonsumtionens klimatpaverkan, men framst fran just Naturvardsverket och
Jordbruksverket. Till exempel gav Jordbruksverket ar 2009 ut rapporten Hallbar konsumtion av
jordbruksvaror — hur paverkas klimat och miljo av olika matvanor? (Clarin & Johansson, 2009).
Utbudet av rapporter som specifikt behandlar den svenska kéttkonsumtionen utgérs dock framst av
de aktuella rapporterna. Vad galler statistik sa redogor Jordbruksverket och Livsmedelsverket
regelbundet for svenskarnas kottkonsumtion (Jordbruksverket, (2), 2014). Andra rapporter lyfter
snarare kéttkonsumtionens miljopaverkan an mekanismerna som paverkar den, som i den rapport
Naturskyddsforeningen gav ut 2009, Ko6tt ar mer an klimat — kottproduktionens miljopaverkan i ett
helhetsperspektiv, dar kottet diskuteras ur ett hallbart jordbruksperspektiv och man belyser de

miljoaspekter utéver klimatet som paverkas av kéttkonsumtionen (Sonesson & Wallman 2009).

Genusperspektiv pa kéttkonsumtionen

Det rader idag en brist pa publikationer och forskning som studerar kopplingar mellan maskulinitet,
kott och miljopaverkan. Bristen pa genusperspektiv vad galler klimatfragor uttrycktes av loana
Borza, jamstalldhetsexpert pa European Institute for Gender Equality, vid ett seminarium i EU-
parlamentet ar 2012. Har betonades vikten av att integrera ett genusperspektiv i klimatfragan da det
kan synliggora bland annat just méns hoga kéttkonsumtion (Nationella sekretariatet for
genusforskning (2), 2012). Det verkar alltsa finnas en medvetenhet kring fragan i
genusvetenskapliga forskningskretsar men en brist pa faktisk forskning pa omradet. Enligt Jude
Budhooram, gender focal point pd FN:s klimatsekretariat UNFCCC i Bonn, ar genus och klimat ett
nytt omrade som behdéver uppmarksammas och integreras i storre utstrackning vid
policyutformningar och internationella klimatforhandlingar. For att kunna ta fram genusmedvetna
strategier behdver regeringarna fler verktyg och stédmekanismer enligt Budhooram (Lindqvist &
Nyfors, 2009).

| Sverige gjorde Naturvardsverket ar 2007 en undersokning for att studera huruvida kunskaper och
attityder till klimatforandringen skiljde sig at mellan man och kvinnor. Resultatet visade att man var
mindre engagerade i klimatfragan och mindre villiga att &ndra sitt beteende for att minska sin
miljopaverkan. | denna studie undersoktes dock ingenting rérande kéttkonsumtion (Soderstrom &
Dahlberg, 2007). Ar 2009 publicerade Miljéforbundet Jordens Vénner en skrift med titeln Har
klimatet ett kon? dar man tog upp bland annat transport och energiférbrukning ur ett
genusperspektiv, hur klimatforandringar paverkar kvinnor samt vilket utrymme genus ges i
klimatférhandlingar. Ko6tt lyfts hdr som “en patriarkal miljobov” 1 en intervju med forfattaren Lisa
Galmark som menar att kott, precis som bilar, & en maskulint kodad statussymbol som kraver

naturresurser och bygger pa vald och att man inom vissa delar av den vasterlandska filosofin anvant
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méanniskors dominans éver djur for att rattfardiga dven andra typer av fortryck (Lindqvist & Nyfors,
2009).

Enligt Birgitta Rydhagen finns det ingen stark tradition i Sverige av att koppla samman genus med
miljofragor (Rydhagen 2013, s. 26). Rydhagen menar att en genusanalys bor inkluderas i arbetet
med hallbar utveckling och i boken Genus och miljo bidrar hon med en sammankoppling av dessa
omraden i en tvarvetenskaplig analys dar genusaspekter rérande bland annat odling,
vattenforsorjning och energianvéndning lyfts. Kéttkonsumtion behandlas endast kortfattat i
konstaterandet att mén &ater mer rott kott &n kvinnor. | boken redogors aven for den ekofeministiska
riktningen dar forskare sedan 1970-talet redogjort for vikten av att integrera genus med miljo, att
studera miljéfragor ur ett feministiskt perspektiv och att studera kopplingar mellan fortrycket av
naturen och fortrycket av vissa grupper i samhéllet (Rydhagen, 2013). Flera ekofeminister inriktade
pa djurratt har teoretiserat specifikt kring kétt och argumenterat for att kéttatande ar kopplat till
patriarkala koncept och praktiker (Warren 2000, s. 25). En av dessa &r Carol J Adams som i boken
The Sexual Politics of Meat diskuterar kopplingarna mellan manlig dominans och koéttatande samt
utvecklar en koppling mellan manligt fortryck av bade djur och kvinnor (Adams, 1990). Dessa
diskussioner har dock framst drivits ur ett djuretiskt perspektiv och inte utifran kottets paverkan pa
den ekologiska hallbarheten.

3.2 Teoretiska perspektiv

Studien tar sitt ontologiska och epistemologiska avstamp i socialkonstruktivismen. Har anvénds
teorier och tankar av Raewyn Connell och Judith Butler som analytiska verktyg. Anvandandet av
begreppet genus utgar ifran antagandet att genus ar en social konstruktion och inte biologiskt givet.
For analys av maktrelationer anvands Pierre Bourdieu och Michel Foucaults begrepp makt/kunskap.
For analys av de ekologiska dimensionerna anvéands det ekofeministiska perspektivet sa som det

presenteras av Karen Warren.

3.2.1 Raewyn Connell - det maskulina genusprojektet

For att analysera maskuliniteter som socialt skapade anvénds Connells beskrivning av genus som en
social praktik. Connell beskriver skapandet av maskulinitet och femininitet som ”genusprojekt”, det
vill sdga att de skapas av de handlingar som utgor vara olika genuspraktiker. Maskulinitet ar darmed
nagot som gors och uppratthalls genom handlingar och hér studeras hur det gérs genom tillagning
och konsumtion av kott (Connell, 1995). Dessa praktiker bygger pa sociala relationer och

anvandandet av symboler. Ar kott en symbol som anvands for maskulinitetsskapande? Enligt
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Connell finns det flera typer av maskuliniteter, det finns till exempel inte bara en typ av
arbetarklassmaskulinitet. Man maste analysera maskuliniteter utifran kon, klass och ras och granska
deras inbordes relationer. Dessa kan besta av allianser, dominans och underordning och skapas
bland annat genom praktiker av exkludering och inkludering (Connell, 1995). Connells teorier
kommer anvéndas for att studera vilka idealtyper av maskuliniteter som skapas i relation till kott i
de olika kokbdckerna och hur de forhaller sig till varandra. Har anvéands &ven begreppet
homosocialitet vilket ses som en typ av ritual dar méan bekraftar varandra och aktivt uppratthaller

varandras hierarkiska position (Holgersson, 2006).

Begreppet maskulinitet kritiseras ibland for att vara “definitionsméssigt luddigt” (SOU 2014, s. 6).
Vad menas egentligen med maskulinitet? Manga forskare anvéander istallet begrepp som
individuella och kollektiva praktiker, identitet, diskurser om man och maskulinitet (SOU 2014, s. 7).
Definitionen av maskulinitet i denna uppsats utgar ifran en tanke om maskulinitet som en idé och
forestallning och det ar just maskuliniteternas betydelse for kottdiskursen som studeras.
Maskulinitet ses i denna uppsats inte som en statisk kategori som alltid ges uttryck pa samma satt,
utan snarare som ett foranderligt sétt att utdva en genuspraktik. Maskuliniteter uppkommer vid
sarskilda tider och platser och ar alltid foremal for forandring (Connell, 1995). Connell talar dven
om hegemonisk maskulinitet, den typ av genuspraktik som bidrar till att uppratthalla och legitimera
den tonsattande maskulina positionen i samhallet som i sin tur befaster méans 6verordning. Aven den
hegemoniska maskuliniteten ser olika ut i olika kontexter och ar i standig férandring (Connell,
1995). | denna studie studeras huruvida det finns tendenser i de olika idealtyperna av maskulinitet
som bidrar till uppratthallandet av en hegemonisk maskulinitet i relation till kott.

3.2.2 Judith Butler - performativt genusskapande

For att vidare forstd hur maskulinitet iscensatts och konstrueras anvands Butlers tankar kring
performativt genusskapande. Enligt Butler dr genus “[...]den upprepade stiliseringen av kroppen,
ett antal aterkommande handlingar inom en ytterst rigid regulativ struktur som med tiden stelnar
och kommer att te sig som en substans, en naturlig form av varande” (Butler, 2007, s. 88). Ar det sa
att man genom aterkommande handlingar dar de hanterar kott skapar ett maskulint genus som
framstar som naturligt givet och darmed genererar en maktposition? Butler menar att det ar genom
diskursiv produktion som konsrelationen man-kvinna uppratthalls och legitimeras vilket gor till att
vissa kulturella genusformer positioneras som “det verkliga” och ddrmed stirker sitt hegemoniska
maktdévertag (Butler 2007, s. 87). Bidrar den svenska diskursen kring kott till att sérskilja vilka
omraden som &r lampliga for man respektive kvinnor och darmed aterskapar stereotypa konsroller

dar mannens naturgivna plats &r vid grillen?
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3.2.3 Pierre Bourdieu och dominansforhallandets logik

For att analysera maktrelationer i idealtyperna anvénds Bourdieus tankar rorande
dominansférhallandets logik. | boken Den manliga dominansen redogor Bourdieu for den logik som
driver det sociala dominansforhallande dar man dominerar och kvinnor domineras. Har bestams
individers makt utifran deras konstillhorighets symboliska sociala mening i samhéllet vilket leder
till att det manliga konet &r det dverlédgsna. Denna dominansrelation framstalls som naturligt given,
vilket legitimerar dess existens, medan den i sjalva verket &r en social konstruktion skapad genom
sociala strukturer (Bourdieu 1999, s. 22, 36). Bordieau menar att detta dominansutdvande inte
kommer fran en grundldggande natur hos utévaren utan att det konstrueras genom en social process
dar man aktivt tar avstand och darmed sarskiljer sig fran det motsatta konet (Bourdieu, 1999, s. 63).
Som ett resultat menar Bourdieu att det som associeras med det manliga kdnet tenderar att
uppvarderas och ges hogre status. Bourdieu visar pa skillnaden mellan kocken och kokerskan, dar
sysslor som utforda av kvinnors ses som “enkla och tarvliga” uppvérderas nér de utfors av en man
utanfor den privata sfaren och ses som “ddla och svara” (Bourdieu 1999, s. 75). Visar idealtyperna
genom tillagning och konsumtion av kott tendenser pa att vilja sarskilja sig och distingera sig fran
det kvinnliga och pa vis gora kotthantering till en “ddel och svar syssla”? Finns det en inbyggd
maktproblematik i sddant beteende? Som komplement anvands Foucaults begrepp makt/kunskap for
att studera huruvida denna process av sarskiljande och darmed upphdjande av status till viss del
paverkas av kunskap. Enligt Foucault ar kunskap nara forbundet med makt och en drivande faktor i
de utestangningsmekanismer som begransar vem som far tala och vad den far séga (Bergstrom &

Boréus 2012, s. 361). Vem har kunskap om kottet och vilken maktposition genererar det?

3.2.4 Karen Warren och det ekofeministiska perspektivet

For att blottlagga eventuella maktdimensioner inb&ddade i relationen mellan maskulinitet,
kottkonsumtion och ekologisk hallbarhet anvands Karen Warrens ekofeministiska perspektiv. Karen
Warren utvecklar Bourdieus syn pa dominansforhallandets logik fran att bara inkludera man och
kvinnor till att &ven inkludera fortrycket av naturen. Warren anser att man genom att analysera och
forsta fortrycket av bade kvinnor och naturen kan na insikt om en slags dominansens logik som &r
inbyggd i bada dessa fortryck (Warren, 1990). Dessa fortryck bygger enligt Warren pa tva principer;
sarskiljande och skapande av hierarkier (refererad i Rydhagen 2013, s. 36). Forst skapas motsatser,
dualismer, dar saker sérskiljs fran varandra sa som kvinnligt/manligt eller fornuft/kénsla. | nasta
steg ges den ena sidan ett hogre moraliskt vérde an den andra, blir éverordnad och gors till norm.

Manligt blir mer vért &n kvinnligt, férnuft mer vért &n kénsla. Ibland forstarks den underordnades
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position genom att ges ett epitet, sa som damfotboll (refererad i Rydhagen, 2013, s.36). Enligt
denna logik legitimeras fortrycket och lever vidare i vara sociala strukturer. Kan vi genom att

studera idealtyper av maskulinitet utifran denna logik dven forsta beteenden som resulterar i negativ

miljépéaverkan?’

4. Resultat av det empiriska materialet

Resultatet utgors av tva delar dar den forsta delen behandlar resultatet fran de tre kokbdckerna

och den andra delen behandlar resultatet fran de tva rapporterna som representerar

hallbarhetsdiskursen.

4.1 Maskulinitet och kott i kokbdcker

Har presenteras resultatet av de idékritiska och visuella textanalyserna som utforts pa respektive
kokbok. I resultatet for varje kokbok redovisas forst textanalysen, som fokuserar pa det skrivna i
bdckerna, foljt av den visuella textanalysen, som studerar ett antal bilder. Grilla med bréderna

Timell presenteras forst, foljt av Faviken och slutligen Flippin’ Burgers. | tabell 2 redovisas en

overgripande sammanstallning av resultatet.

Tabell 2: Oversikt Resultat

Grilla med broderna
Timell

Fiviken

Flippin’ Burgers

Kodning

Fortsattningsvis refererad till som
Timell

Fortsittningsvis refererad till som
Nilsson

Fortsdttmingsvis refererad till som
Widegren

Syn pa kétt och

Kottet ar centralt, gronsaker

Kottet centralt, gronsakema i

Kottet centralt, gronsaker knappt

gronsaker forekonmmer frekvent mensom periferin. Héga krav paravaranoch narvarande alls. Finnsinga
tillbehér. Kottnormen ar stark och helhetsperspektiv pa vegetariska altemativ. Hogakrav pa
befiststex genom atttalaom framstillningsprocessen. Djurens ravaran dock endast kéttet.
vegetarianer som avvikande. vilmaende viktigt fér bra ravaror. Foresprakarnarproducerat Djurens
Ravarans urspnmg och kvalitet Féresprakarnarproducerat. Tar vilmaende viktigt fér bra ravaror.
diskuteras ej. Outtalat képs den, avstand fran sldseri av kétt och Avfardar butiksfirs.
méjligtvis fingas deni fallet med anvianderstor del av djuret.
fisken.
Syn pa tillagning Det ska vara enkelt, fokusligger pa Kunskap ennydkelfaktor. Utbildad Enkelt, menredogér formanga
ochredskap densociala aspekten Samtidigt ar kock med erfarenhet intemationella tekniker och experter, och faktorer for

temperaturer och tillagning viktigt.
Kimskapen har forvarvats genom
erfarenhet. Hela tillagningsprocesen
viktig. Man behéver bra redskap, men
inte avancerade eller specifika
marken Manligsyssla.

stjdmkrogar. Intuitionoch kinsla
framforredskap. Jagar, slaktaroch
styckarsjilv. Glidje ochkarlek till
matenviktigt. Redskap viktigt men
behoverinte vara avancerade Mer
fokus pa processendnredskapen.
Manligsyssla.

den perfekta farsen Kunskap for
tillagning har fattsjgenomegen
research och genomattlira sigav
andra. Tillgangligt. menbaraomman
kanjargongen. Redskapirbra attha,
ochhirpresenteras det utbud somar
limpligt. Kunnig om styckning och
vilka djurdelar som drbist Manlig
syssla.

2Enligt ekofeministen Val Plumwood finns det problematiska riktningar inom ekofeminismen som agnar sig at
essentialism, det vill séga att kvinnor ses besitta naturgivna kunskaper som gor de till battre forvaltare av naturen

(Plumwood, 1993, s. 8). Warren tillnor inte dessa riktningar och denna studie tar aktivt avstand fran det essentialistiska

synséttet.
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Syn pa egen
positionoch
relationer

Kunnig. meningen expert. Nyfiken.
Social vird. Har ggimakroppskontakt.
Ar personlig och delarmed sig av
kinslor ochrelationertill familjen.
Homosocial —bekri ftar och hyllar
varandra.

Sjilv, avstandstagande franandra.
Delar med sig av kinslor. Framstiller
sig somkock, inte privatpersondven
omhan drpersonlig. Medveten omsin
relation gentemot djuren.

Homosocial miljé med flera
referensertill manliga experter. Ly fter
sin egen expertis genom att hanvisa
till dessa. Endel av en gemenskap dar
manvillldra sig av varandraoch
overtrd ffa varandra. Drivs av passion.
Hair finns ett antal kvinnorpabild.

Visuell textanalys

Sociala meninte personliga. Vi bjuds
in att titta pa derasrelation men vi ir
fortfarande utanfor den. Vidrniara
grllen, menméter aldrig deras blickar
ndr de hanterarkétt. Grillen och kottet
roftaifokus. Overordnadekottet.
De harenkla vardagsklider och dri
sin hemmarmiljé. Vanliga attribut ir
ammbandsur, skjorta, kniv, gnill,
grillting, kétt,jeans. Inga kvinnor
syns pa bild. Manlig fotograf.

Framstillsi yrkesmiljén, somkock.
Overordnadkéttet Kotteti
underordnad position, och starkt
farglagt. Stort. ibland halva storleken
avhonom Mater aldrighans blick.
Attribut: kniv, kockforklade,
kockskjorta. Ingakvinnorsynspa
bild. Manlig fotograf.

Framstills som yrkesverksam men
avslappnad Ivardagsklidermen
befinnersigi restaurangkéket.
Overordnadkaéttet Placerarsig sjalvi
relationtill andra experter. Attribut:
keps, forklade, t-shirt, jeans. Manlig
fotograf

4.1.1 Grilla med brdoderna Timell: Grillen, grabbarna, gemytet

Boken utspelar sig i Stockholms skargard dar broderna har varsitt landstalle och ar forfattad av

broderna Timell som bada &r kanda profiler, Martin ar programledare och Anders ar

kallarmastare pa tva restauranger i Stockholm samt radiopratare. Boken ar forfattade ur

brddernas egna perspektiv och texterna skiftar mellan att vara gemensamt och individuellt

skrivna.

Syn pa kott och gronsaker

| boken blandas kottratter med gronsaksrétter i de olika kapitlen men det ar tydligt att kottet ar
den viktigaste ravaran. Det beskrivs inget om krav pa kvalitet pa ravaran eller hur man bor
inforskaffa den. Fisken fangar de dock sjélva. Broderna &r positiva till gronsaker men det &r
tydligt att dessa standigt forhaller sig i relation till kottratterna. Valet att kalla sista kapitlet “Inte
bara kott och fisk” beféster kottnormen och positionerar gronsaker som ett alternativ. | kapitlet
finner vi citatet: ”Det gar ju alldeles utmérkt att aven lagga grénsaker pa grillen. De blir perfekta
tillbehor till kottet och fisken eller en hel rétt for den som foredrar vegetariskt” (Timell & Timell
2013, s. 118).

Gronsaker utgor enbart en hel rétt for de som ar vegetarianer, inte for kottatare. Detta
sarskiljande mellan kottatare och vegetarianer utgor en aterkommande tendens som bland annat

framkommer i detta citat;

”Anders ar valdigt duktig pa att alltid tdnka pa gasten i férsta hand. Ar till exempel nagon
vegetarian, stockholmsvegetarian (&ater fisk men inte kyckling) eller fusk-vegetarian (&ter allt
utom rott kott) sa tar han hansyn till det nar han bjuder. Men &ven om varden och vérdinnan ar

forutseende sa ar de inte tankelasare. Har har gasten ett ansvar att berétta vilken laggning hon
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eller han har. Matliggning alltsa” (Timell & Timell 2013, s. 116).

Anders tar “hadnsyn till” att ndgon avviker frin normen och det dr géstens eget ansvar att beritta
att den avviker. Ett recept for grillad halloumi presenteras pa liknande satt genom att Anders
anses bra pé att ta hand om gésterna, ingen ska “glommas bort”. Han dukar “sjdlvklart” fram
“vegetariska alternativ pé festbordet sé att inte bara kottdtarna fér sitt” (Timell & Timell 2013, s.
50). Har antyds att vegetarianer hade kunnat glommas bort, aterigen eftersom de avviker fran
normen om kottitande. Denna norm skapas bland annat genom konstateranden sa som att “en
sommar utan grillade flask- eller lammkotletter &r ingen riktig sommar” eller att grillad korv

4r ett maste pd sommaren” (Timell & Timell 2013, s. 96, 112 ). Brodernas forsmak for kott lyfts
pa flera stillen, som ndr de podngterar att “flaskkotletter var en stapelvara under var uppvéxt”,

att flaskkotlett dr “fantastisk mat” och i féljande citat:

”Né&r vi var sma och var pappa grillade flaskkotletter slogs vi alltid om att fa benet fran
mammas kotlett att gnaga pa. Mamma Ebon tyckte namligen inte att det passade sig att sitta och
gnaga pa ben. Men vi killar tyckte forstas att det var det basta pa hela flaskkotletten” (Timell &

Timell, 2013, s. 90, 96).

Gronsakerna ses som tillbehor till kottet, en potatissallad beskrivs som att den ”passar till ndstan
allt” (Timell & Timell, 2013, s. 38). | samma kapitel finns recept pa en pastasallad som daremot
fungerar som “en hel maltid”. Tittar man nidrmre innehaller den dock ké&tt, ndmligen grillad
fliskfilé. Aven fisken ses i relation till kottet d4 en laxburgare beskrivs som “virldens bésta
variant pa en klassisk kottratt” (Timell & Timell, 2013, s. 108). Men genom att gora fisk och
rotfrukter pa liknande sitt som kott sa blir de legitima: “rotfrukter som marinerats i bra kryddor
och sedan grillats skojar man inte bort. Gott!” (Timell & Timell, 2013, s. 116). Detta antyder att
man hade kunnat skoja bort rotfrukter, men eftersom de nu marinerats och grillats precis pa
samma satt som kott sa kan man inte gora det langre. Gronsaken har forklatts i en slags

kéttnormativ kostym och blir ddrmed godkand.
Syn pa tillagning och redskap

Redan i den gemensamt skrivna inledningen betonas att grillningen inte &r en konst och inte bor
styras av regler, mojligtvis kan den fa ta tid. De tar avstand fran bilden av den avancerade och

redskapstyngda bilden av grillning:

“En del fundamentalister star dar beredda med en anlaggning marginellt mindre &n ett
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kéarnkraftverk och en utrustning sa full av finesser att man inte fattar vad halften ska anvandas
till ““ (Timell och Timell, 2013, s. 9).

Grillning beskrivs har snarare som en trevlig vardagssyssla, att grilla kott dr “[...] inte
raketforskning. Det brukar bli hyfsat bra hur snitsig eller klantig man ar med grillspaden.”
(Timell & Timell, 2013, s. 116). Aven om det inte &r ndgon konst att grilla maste man anda

bli ”varm i kldderna” (Timell & Timell, 2013, s. 10). De menar att de sjalva grillat mycket och
darmed lart sig mycket pa vagen som de vill dela med sig av. I inledningen finns en lista med
rubriken “13 rétt vid grillen”. Hér ges rad som géller kott och fisk, hur man ska skéra kotletter,
hur man tillagar fisk och far en saftig kycklingfilé och hur man ska férbereda grillen. Grénsaker
namns en gang, i relation till att de kan grillas tillsammans med lax. Vi far aven en tabell for
lampliga temperaturer for kott och fagel, men inte for fisk (Timell & Timell, 2013, s. 10). |
inledningen till kapitler “Inte bara kott och fisk” papekas att kott dr enkelt 1 jamforelse med fisk
som anses “lite knepigare” och gronsaker, som broderna menar att “ménga drar sig for att lagga
pa grillen, mest beroende pa ridsla och ovana” men att det bara handlar om att prova sig fram

(Timell & Timell, 2013, s. 116).

Det enkla till trots finns ett antal forhallningsregler och en standard som anses vara “ritt”. Om
man grillar en hamburgare “pa riitt sétt” och lagger pa de tilloehér man gillar blir den

en “delikatess” (Timell & Timell, 2013, s. 99). G6r man hamburgaren sjélv blir den

dessutom “godare &n sitt rykte” (Timell & Timell, 2013, s. 99). Enligt bréderna handlar grillning
om mer dn den slutgiltiga maten, att ’sta ute och pyssla med grillen, kolla koltillgangen, justera
gallret och forsoka fa fart pa elden” &r minst lika viktigt (Timell & Timell, 2013, s. 14).

Vad géller redskap betonas att bra grejer gor en “lycklig”, och med detta menas “en schysst
stektermometer, grillvante, grilltdng och ndgra knivar” (Timell & Timell, 2013, s. 10). Det
specificeras inte vilken kvalitet eller vilka marken det bor vara. Grillen ar dock det ultimata
redskapet i sig. Man kan steka fldskfilén istéllet, men det blir en jékla skillnad pa smaken om
man grillar den” (Timell & Timell, 2013, s. 41). I ménga recept med kott betonas att man ska dta
med hénderna, till exempel ska man “Grilla flasket ganska hart sa att det nastan smular sonder i
munnen. At med nypan” (Timell & Timell, 2013, s. 26).

Synen pa den egna positionen och relationer till andra

Brodernas egen syn pa rollen som matlagare landar mellan ”fundamentalister” som har

avancerad utrustning och personer som haller sig till den enkla engangsgrillen. Det viktigaste



med grillningen &r enligt broderna att “ta det lugnt och att njuta” (Timell & Timell, 2013, s. 9).
De ser inte sig sjalva som experter, utan som vanliga personer som tycker det &r roligt och
njutbart att grilla. De &r snarare vardar som bjuder in till fest och befinner sig mitt i den sociala

kontexten med sina gaster:

”Kanske star man dar ensam och funderar medan familjen forhoppningsvis forbereder resten av

middagen, eller sa dr det fest pa gang och gdsterna bérjar samlas runt grillen” (Timell & Timell,

2013, s. 14).

Broderna ser grillning som antingen nagot man gar sjalv for att slappna av, eller for att bjuda in
till fest i rollen av vard. Det ar dock de sjalva som ar givna vid grillen, “familjen” fixar
forberedelserna och gésterna “samlas” runt grillen, de borjar inte grilla sjalva. Jargongen mellan
broderna ar personlig och bjuder pa berattelser om saval den gemensamma barndomen som var
de bor i forhallande till varandra och att de gérna ses ofta for att grilla. Anders beréttar om
aldersskillnadens paverkan pa deras relation och hur han alltid kunnat prata om “kinsliga saker”
med Martin (Timell & Timell, 2013, s. 76). Vi bjuds in till deras relation saval som till grillen

och de hyllar och bekréaftar varandra pa olika stt:

“Viktigt daremot &r att alla har nagot att dricka till maten och dar har storebror Martin en
betydelsefull roll. Han missar ingen. Bra Martin!” (Timell & Timell, 2013, 5. 76).

Bade likheter och skillnader betonas, de dlskar sommarmiddagar och Anders tycker mer om att
vara det han kallar “grillmaster” medan Marin har béttre koll pa forberedelserna. Vi far dven
insyn i brodernas relation till foraldrarna. | beréttelserna om barndomens upplevelser i relation
till grillning sa lyfts forst deras pappa och hans relation till starka kryddor upp. Sedan beréttas
om mamman som kunde “trolla” fram mat niir det kom ovéntade gaster pa besok: “Trettiofyra
sekunder senare stod det &tminstone en tvaritters middag framdukad” (Timell & Timell, 2013, s.
9). Detta lyfts som nagot efterstrdvandsvért och “en anda” som bdda forsoker leva upp till
(Timell & Timell, 2013, s. 9). | barndomen brukade de ro ut med pappan for att lagga nat. Ibland
fick de da stora gdsar som vir mamma tillagade” (Timell & Timell, 2013, s.56). En géng skulle
Martin forsdka gora samma recept pa sill som deras mamma “som vanligt” brukade gora. Alla
papekade da skrattande att “det var omdjligt att dvertrdffa mammas sill”. Man ansag att Martin
gjort ett gott forsok men att det ’skulle ta manga &r innan han kom upp i mammas klass” (Timell
& Timell, 2013, s. 37). | dessa berattelser om foraldrarna ser vi spar av traditionella konsroller
dar mannen skaffar maten och kvinnan tillagar den, och dar mannen star vid grillen och kvinnan

ansvarar for tillbehoéren.
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Visuell textanalys

Pa omslagsbilden ses bada broderna sta utomhus vid en tand grill

G_'R-_ILL_A Martin har handen pa Anders axel vilket tyder pa en nara reIation.I

£ BRODERNA | MARTIN TIMELL & __— ) o iy : . )
ETIMELL‘“"’E“S TIMELL = Vi moter broderna i ett 6ga-mot-6ga perspektiv som pa ett satt

7 s

skapar en jamlik relation och en kénsla av inkludering. Men da
bada tva har blicken ner mot grillen, och da Anders avbildas fran
sidan skapas ett uttryck av samhdrighet mellan de bada. De &r
bada beskurna vid knana vilket innebér en social distans, dar var
relation blir social men inte personlig. Titeln ovanfor, Grilla med
; bréderna Timell, 6ppnar upp for att de vill att vi ska grilla med
dem, vilket vi till viss del far. Vi blickar in i deras relation, dar vi
far vara med men dar vi samtidigt forhaller oss till de bada som en enhet. Anders ar den som
vander maten pa grillen. Grillen ar suddig, fokus ligger pa bréderna. De &r kladda i enkla
vardagsklader. Martin har en klocka och ett glas med nagot som ser ut som 6. Vi ser inte vad det
ar for typ av grill, mer an att det ar en nagot stérre modell an den vanliga (Timell & Timell, 2013,

omslag).

Pa nasta bild betraktar vi Anders ovanifran och framifran dar han
sitter utomhus och gor korvspett. Han ar aktiv, har blicken riktad
mot kottet och ar beskuren fran midjan och ner. Har finns tva tydliga
attribut, dels en avancerad och for &ndamalet nagot
overdimensionerad kniv som ligger placerad pa skarbradan och dels
ett stort armbandsur (Timell & Timell, 2013, s.

28).

Pa bilden star vi 6ga-mot-6ga med bada broderna och méter de framifran
utomhus pa terrassen bakom en stor grillhall varpa hamburgare och brod
grillas. De moter inte var blick utan badas blickar ligger pa kottet. Har ar
Martin aktiv da han grillar hamburgare, medan Anders sitter i bakgrunden

och tittar pa vilket ger en kénsla av att han dvervakar processen. Martin &r

beskuren vid midjan och Anders fran knana och ner. Kéttet ar narmst o N
kameran, de befinner sig bakom det. Martin anvander en enkel stekspade for att hantera de bitar
av fars samt bitar av bréd som ligger pa grillen. Kéttet &r annu ratt och darmed starkt rétt. De har
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vardagsklader, stickad troja, skjorta och jeans och bada tva har armbandsur. Grillhallen ter sig
nagot dverdimensionerad for andamalet. Langst fram i bilden syns en skéarbrada med gronsaker
som &r suddiga (Timell & Timell, 2013, s. 94).

Broderna ar framst med pa de bilder dar kott tillagas, de fangar fisken pa bild men de tillagar inte
den och de syns bara pa tva bilder i relation till gronsaker. Ingen av broderna méter vara blickar
pa de bilder dar de hanterar kott. Bilderna med gronsakerna skiljer sig fran de andra genom att
de har 6gonkontakt med lasaren pa den ena och att de star inomhus nar de tillagar dem pa den
andra. Pa alla bilderna dar det tillagas kétt befinner de sig annars utomhus. De &r avslappnat
kladda i vardagliga klader, enkla tréjor, skjortor, shorts och jeans, vilket gar i linje med
inledningens uttalanden om att grillning ska vara enkelt och socialt. De framstélls som sina
vardagliga jag, inte som experter eller yrkesutovare. Utdver kladerna &r armbandsuret ett
aterkommande attribut, saval som stekspade och grilltang. Det finns ett antal bilder pa kott dar
enbart handerna pa personen som hanterar det syns. Ofta ar den omkringliggande miljon suddig
och fokus ar pa kottet som ar centralt placerat i bilden. Ofta figurerar dven brod och gronsaker i
dessa bilder men de agerar rekvisita som ska lyfta kottet. Bilderna &r tagna av en manlig
fotograf (Timell & Timell, 2013).

4.1.2 Faviken av Magnus Nilsson: Myten, mannen, masterkocken

Boken utspelar sig pa Nilssons egen restaurang, Faviken Magasinet, belagen i Jamtlands djupa
vildmark. Texten i boken ar forfattad av Nilsson och utgar ifran ett ’jag”-perspektiv. L&saren
tilltalas ”du” frén och till, ibland &r ldsaren delaktig ibland inte. Bokens innehall utgors till
stOrsta del av berattande text dér syftet snarare verkar vara att redogora for Nilssons egen filosofi
eller forhallningssatt till matlagning an att presentera recept. Den ar indelad i kapitel som i
foljande ordning lyfter kott, fisk och skaldjur, véxter och till sist mjolkprodukter. Kapitlet om
kott bestar till storsta delen av berattande text, forst i slutet presenteras elva recept (Nilsson,

2012). | kapitlet far vi folja hela kottprocessen, fran djurets liv, slakt, styckning och tillagning.
Synen pa kott respektive gronsaker

“Aven om jag kanske helst skulle beskriva min matlagningsstil som grénsaksdriven sa ger det

mig en fantastisk gladje att laga och servera kétt” (Nilsson, 2012, s. 43).

Med dessa ord inleds kapitlet om kott. Att kunna presentera en “[...] rejél bit perfekt tillagat och

enkelt presenterat kott [...]” pa menyn gor Nilsson “upprymd” (Nilsson, 2012, s. 43). Kottet star 1
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centrum och finns ofta narvarande pa mer eller mindre framtradande satt i alla ratter pa menyn.
Gronsakerna &r tillbehor och recepten presenteras enligt strukturen “koétt och gronsak™, till
exempel “Flaskkotlett och halvtorkade gronsakspickles” (Nilsson, 2012, s. 86). Gronsakerna
anvands for att lyfta kottet, till exempel anvands gront krusbér “For att ge lite skdrpa och ljus till
de morka, komplexa smakerna av riktigt villagrad biff [...]” (Nilsson, 2012, s. 80). Kottet star pa
egna ben vilket syns i foljande citat: “En riktig fin, perfekt stekt fldskkotlett 4r néstan som en hel
riitt i sig sjélv [...]” (Nilsson, 2012, s. 86). Nilsson ger ett antal malande beskrivningar av sin
hantering och tillagning av kott och menar bland annat att “Fa saker dr s mumsiga och
tillfredsstillande for en kottitare som perfekt tillagat notkott.” (Nilsson, 2012, s. 50).

Upplevelsen av att dta den perfekta biffen beskrivs sa har:

“Forst sticker du in din gaffel i kottet, den morka ytan protesterar lite och buktar inat med

gaffeln innan den ger med sig och bestickets spetsar glider in i det [jumma stycket” (Nilsson,
2012, s. 44).

Ravarornas kvalitet ar central for Nilsson, en dalig ravara beskrivs som *[...] halvtrotta kalvben
som kopts frysta i en ldda” (Nilsson, 2012, s. 49). En god ravara definieras ddrmed som farskt
kott fran ett aktivt djur som kommit direkt fran slakteriet. Nilsson uttrycker att det &r svart att
hitta bra notkott, sjalv koper han darfor arligen tva kor fran en gard i narheten dar korna fatt ata
mycket gras och véxa langsamt, till skillnad fran olika snabbvéxande raser som fods upp pa
kraftfoder. De fardigvaxta korna skickas till slakteri varpa Nilsson styckar hela kroppen sjalv
(Nilsson, 2013). Intresset for halsosamma och valmaende djur samt det narproducerade
aterkommer vid flera tillfallen, enligt Nilsson kanns det bra att kossorna haft ett “[...] langt liv
av betande pa ortrika jamtlandska éngar” och de egna lammen p4 girden ska vara [...] glada,
hilsosamma och darigenom produktiva djur” (Nilsson, 2012, s. 57). I stycket om fjdderfdan

berattar Nilsson om nar han blev serverad en industriellt framstalld kyckling:

“Gladje ar viktigt for mig nar jag lagar mat och ingenting med kycklingen som lag framfér mig
eller ndgon annan industriell kyckling gor mig glad. Varken att ata den eller se pa den, och

framférallt inte att tinka pd hur kycklingar lever sina korta smd liv”” (Nilsson, 2012, s. 66).

Nilsson tog darefter avstand fran den moderna industriella fjaderfauppfodningen och serverade
lange enbart vildfagel i restaurangen, tills han triffade ” Ankmannen”, en producent med god

djurhallning (Nilsson, 2012).

Nilsson har stor respekt for kott och menar att manniskor generellt behandlar kott pa



ett ”vardslost” sdtt genom att slanga bort enklare bitar eller dverkonsumera (Nilsson, 2012, s. 43).
Nilsson betonar att man kan anvanda betydligt mer av djuret an vad som idag gors pa manga
restauranger och han arbetar sjalv aktivt med att ta tillvara pa sa mycket fran djuret som méjligt:

“Allt puts, fett och kétt fran delar vi inte kommer att anvanda direkt sparas for att bli antingen
en ren flaskkorv eller for att ge fett och textur till en magrare korv av ndagot annat kéttslag”
(Nilsson, 2012, s. 63).

Nilsson tanker att ett “korkort for kottatare”, forvarvat genom att “[...] foda upp, slakta, stycka
och dta ett djur”, skulle leda till att manniskor at kott med storre eftertanke och respekt. De
individer som da inte kunde hantera situationen bakom kottatandet skulle diskvalificera sig fran
rétten att ata andra individer. Det vardslosa beteendet menar han till viss del beror pa manniskors
bristande koppling till djuren som utgér var mat, en koppling som enligt Nilsson finns i stérre
utstrackning 1 Jimtland dér “[...] ndstan alla vuxna mén och ménga kvinnor med for den delen
jagar [...]” (Nilsson, 2012, s. 43). Nilsson jagar dven vilt sjélv, vilket ses som rekreation och ett
“[...] utmarkt sitt att fa tag pa fantastiska rdvaror” (Nilsson, 2012, s. 71). Nilsson har dgnat sig at
“Dodandet och omhéndertagandet av djur till mat [...]” sedan barnsben och har séllan reflekterat
over sina kanslor kring detta bortsett fran en gang da han slaktade ett av gardens egna far, vilket

var forsta gangen i samband med dédande som han rordes till tarar:

“Sa stod jag dar, med laddad bultpistol i min vanstra hand och en rakbladsvass slaktkniv
nedstoppad i ett holster knutet runt mitt hogra ben. [...] Markligt nog kliade jag honom utan
tvekan en sista gang bakom érat innan jag tog ett fast grepp om det, tryckte bultpistolen mot

hans lockiga panna och kramade avtryckaren. Han ryckte till som i kramp i samma stund som
skottet brann av och blev sedan slapp, jag drog kniven ur holstret och skar raskt ett snitt in i

hans hals och genom de livsviktiga blodkdrlen” (Nilsson, 2012, s. 43).

Vid ett antal tillfallen dyker uttalade manliga ord upp i beskrivningarna av kottet. Oftast valjs
suggorna ut till kottet da [...] det finns en risk for dalig smak hos galtarna, de kan ibland smaka
lite manligt helt enkelt” (Nilsson, 2012, s. 63). Aven hjorttjurarna kan “[...] lukta lite manligt
nidra brunsten [...]” (Nilsson, 2012, s. 73). Det utvecklas inte ndrmare vad denna manliga smak

och lukt innebér.
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Syn pa tillagning och teknik

Pa restaurangen tillagas nastan allt ver en direkt varmekalla det vill sdga brasa, glédande trakol,
pa spisen eller i en varm ugn. Nilsson tar avstand fran tekniska losningar sa som vattenbad och
lagtemperaturtillagning i ugn. Nilsson &r utbildad kock och har arbetat pa svenska saval som
internationella stjarnkrogar. Han har darmed en djup kompetens och kunskap kring mat. Pa
restaurangen anvands inte termometrar utan har betonas kunskap och god kannedom om ravaran:
“Jag tror att den som dter kottet kan kanna den kérlek som personen som lagat maten delat med
sig av och kérlek trivs inte 1 vattenbad [...]” (Nilsson, 2012, s. 46). For att bemaéstra tekniken som
kravs for helstekt fagel maste man 6va, lita pa sin intuition och forsta sin hardvara (grill, panna
eller spis) (Nilsson, 2012, s. 46). Tillagningen sker i langa processer med manga noggranna steg
dar olika kemiska processer och kemisk terminologi anvands (Nilsson, 2012). Nilsson menar att
manga, sarskilt yngre, kockar, kanner sig osakra kring kétt och darfor anvander tekniska
hjalpmedel for att uppna hogsta mojliga lagstaniva, vilket enligt Nilsson tar bort gladjen fran

matlagningen och gor kocken beroende av verktyg for tillagningen (Nilsson, 2012, s. 44).

Redskap betonas inte namnvart, fokus ligger snarare pa inforskaffandet av ravaran och
hanteringen i sig sa som utvecklade beskrivningar av styckningsteknik for olika djur. De direktiv
som ges rorande redskap ar att man bor ha en kraftfull spis, pannor som &r platta i botten och
leder virme vil samt att det vid slakt av gris dr ”[...] bra att ha en heltdckande ringbrynja av
rostfritt stal och slaktarhandskar med skiirskydd [...]” samt en “[...] vass yxa eller en tung kniv
[...]”’(Nilsson, 2012, s. 48, 63). Vid styckning av n6tkott ndmns att ’Det finns ett sarskilt
skrapverktyg att kopa for det har andamalet men har man inte ett sant gar det till ndds bra med
en liten palett eller stekspade” (Nilsson, 2012, s. 54). Det &r viktigt att ha redskap, men de maste
inte vara avancerade eller av hog kvalitet. Har betonas snarare verktygens roll for processen an

dess egna egenskaper.
Synen pa den egna positionen och relationer till andra manniskor

Nilsson distanserar sig fran omvarlden genom olika formuleringar. Till exempel menar Nilsson
att hans syn pa hur insidan pa en kottbits ska se ut skiljer sig fran radande konsensus bland de
flesta kockar och att hans kollegor ofta vill brasera pa ett satt som skiljer sig fran hans eget
(Nilsson, 2012, s. 44, 48). Genom dessa formuleringar lyfter han att den egna uppfattningen
skiljer sig fran kollegornas och darmed placerar han sig utanfor det sammanhanget. De personer

vi moter i texten ar hans uppfddare och producenter, vilka alla forutom en &r méan. Dessa ser vi i
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deras egna kontexter, och inte i relation till Nilsson sjdlv. Restaurangens “vi” dyker d&ven upp
ibland men det &r tydligt att det &r Nilssons uppfattning som &r avgorande (Nilsson, 2012). Vi far
bara veta saker om hans kanslor och relation till djur eller tillagning, inte om hans relationer till

andra méanniskor.

Visuell textanalys

Pa denna bild ser vi Nilsson sjalv, 6ga-mot-6ga samt fran sidan. Han
ar iford ett klassiskt vitt kockforklade, en vit skjorta och plasthandskar
och star vid en rostfri arbetshank med ett stort stycke kétt som han
aktivt skar i med en kniv. Kottstycket ar lika stor som halva Nilssons
kroppsyta. Han ar bojd 6ver kottet och har blicken vand ner mot kottet
som ar placerat mitt i bilden. Omgivningen &r nagot suddig, Nilsson
och kottet framtréder tydligast. Han ar beskuren strax nedanfér midjan
vilket skapar en social distans. Kl&dderna och miljon, den rostfria

banken och kaklade vaggen, antyder att han befinner sig pa jobbet i
sin roll som kock (Nilsson, 2012, s. 42).

Har ar Nilsson avbildad underifran och fran sidan, ett mellanting
mellan personlig och social distans. Samtidigt ser vi i inte hans
ansikte da haret hanger for och tacker det. Han ar aktiv och lutar sig
over kottet med kniven i, pa vég att skéra av ett stort stycke Kott.
Kottet tar upp halva bilden medan Nilsson star suddig i bakgrunden.
Kottet har starka féarger, svart, vitt, gult och rott vilket kontrasterar
Nilssons kritvita skjorta (Nilsson, 2012, s. 53).

Har ar det kottet i fokus, Nilsson star bakom kottet beskuren sa att vi bara
ser mellan brostkorg och knéan. Kottet ar placerat mitt i bilden och lyser
intensivt rott och svart i kontrast till den ndstan helt vita bakgrunden som
aterigen utgors av det kritvita forkladet och skjortan. Nilsson haller kottet
hart i handerna och &r aktivt pa vag att placera det nagonstans (Nilsson,
2012, s. 55).

De 6vriga motiven pa bilderna utgors framst av lamm, getter och hons samt maten, sparsmakat
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upplagt pa en tallrik med enbart en traskiva som bakgrund. Det finns dven bilder som avbildar
skjutna faglar som hanger pa en rigg, en dod fagels ansikte, bilder pa hans producenter och deras
djur, styckbitar upphangda i taket ovanfor bordet och en glédbadd av kol. Kniv, skjortan och
kottet &r starka och vanligt forekommande attribut hos mésterkocken. Fotografierna ar tagna av

en manlig fotograf (Nilsson, 2012).

6.1.3 Flippin’ Burgers av Jon Widegren: Hajpen, hipstern,

hamburgaren

Flippin’ Burgers handlar om hamburgare. Jon Widegrens 6ppnande av hamburgerbaren Flippin’
Burgers ar 2012 startade en trend som gav hamburgaren 6kad status och forvandlade den fran
snabbmat till gourmétratt. Fler specifika hamburgerrestauranger har foljt i svallvagorna av
bokens publicering och det har blivit en sport att finna den godaste hamburgaren (Holmberg,
2013, 2 maj). Boken &r skriven ur Widegrens eget perspektiv i ”jag”-form. | tilltalet till I4saren
anvénds bade “vi” och “du”. Boken inleds med ett forord dédr hamburgarens beskrivs som

en “gastronomisk slutpunkt”, en matritt vars grunddesign inte gar att forbattre utan som redan ar

fullandad i sig sjalv (Widegren, 2013, s. 8).
Syn pa kott och gronsaker

Eftersom hamburgaren enbart utgors av tvd komponenter behdver dessa vara gjorda pa ravaror
av “utomordentlig kvalitet” (Widegren, 2013, s. 8). Widegren menar att det r en sak att prata om
bra kétt och en annan sak att definiera vad det innebar. For Widegren kommer bra kétt fran djur
som fatt véxa sakta, ata gras, réra pa sig och inte blivit stressade under langa transporter. Djurens
valmaende &r viktigt for ett bra kott. Widegren forhaller sig kritisk till den industriella
framstéllningen av kott och foresprakar sméskaliga producenter med ”sunda verksamheter”
(Widegren, 2013, s. 19-20). Butiksfars avfardas som otillracklig och for smaklés for att duga till
uppgiften, en uppfattning som inte handlar om ”snobberi” utan denna firs kan helt enkelt

inte ’bira en hamburgare” (Widegren, 2013, s. 20). Mycket fokus ldggs pa vilken styckningsdel
som ar den mest optimala for andamalet, vilket i Widerbergs tycke ar hogrev, bringa och lagg
(Widegren, 2013, s. 25).

Kottet dominerar bokens utbud helt da alla hamburgare bygger pa kétt, det finns inga vegetariska
hamburgare. Gronsaker ar valkomna pa burgaren men de ar standiga tillbehor som ska lyfta det
centrala kottet. Recept som berdr gronsaker kommer i kapitlet “tillbehor”. Har ges tre recept, pa
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inlagd jalapefio, inlagd rodlok och karamelliserad 16k (Widegren, 2013). Det &r framst notfars
som anvands, men det finns dven recept dar man blandar flera olika kott, till exempel placeras en
chorizo ovanpa burgaren, en uppfinning som ir “lika enkel som genialisk” (Widegren, 2013, s.
82). Samma giller for receptet “Latino Macho Burger” dar namn och inspiration kommer fran ett
stalle i Miami och dér tre sorters kott ingar (Widegren, 2013, s. 81). Kottet ses ofta som aktivt,

det ska prestera enligt vissa forvantningar:

”Den som kommer till ett nytt stalle och ska prova burgaren for forsta gangen bor alltid ta en

cheeseburgare utan ndagot pd. Gdrna en dubbel for att verkligen kdnna vad kottet gar for”

(Widegren, 2013, s. 51).

Krav pa ravarans kvalitet stalls framst vad géller kottet. Det stélls krav pa brodet och potatisen,
men inte i samma utstrdckning. FOr potatisen ar det potatissort som &r viktigt, i ovrigt stélls inga

krav pa odlingsforhallanden eller dylikt (Widegren, 2013).
Syn pa tillagning och redskap

”Det handlar om styckningsdetaljer och stekning, fetthalt och farsfibrer, textur och temperatur,

konsistens och komposition, proportioner och — inte minst — passion” (Widegren, 2013, 5. 8)

| forordet argumenterar Widegren mot den radande idén att det finns en sarskild hemlighet
bakom en hamburgare. Det finns inte, menar Widegren, utan det handlar om kunskap, karlek och
bra ravaror; om kottet och om brodet. Det krivs dock “viss teknik” for att hantera dessa ravaror,
vilket kraver kunskap (Widegren, 2013, s. 8). For att l&ra sig detta gjorde Widegren grundlig
research pa egen hand samt akte pa studieresa till USA for att testa ett stort antal olika

hamburgare pa saval sma, enkla hamburgerbarer som fina gourmetkrogar (Widegren, 2013).

Tre faktorer lyfts fram som avgorande for en bra burgarférs: luftighet, grovlek och fetthalt. Det
kravs kunskap for att lara sig vilken niva dessa ska ligga pa. Vi far en detaljerad redogdrelse for
hur man kan méta fetthalten hemma med sin koksvag vilket kan “’vara lite klurigt i borjan”
(Widegren, 2013, s. 26). Detta moment gar dock att hoppa 6ver eftersom hdogrev och bringa
generellt har en hog fetthalt. Kottkvarnen dr ett centralt redskap och det papekas att ’kénslan av
att ta en burgare av egenmald fars dr svarslagen”, men man kan dven be en slaktare eller
personalen i charken att mala at en (Widegren, 2013, s. 26). Vad galler 6vriga redskap avbildas
dessa uppradade pa en helsida. Hér ar det bra att ha” foljande: stekvikt, biffbankare, spackel,
burgarspade och eventuellt &ven en glasskopa (Widegren, 2013, s. 35). Det finns d&ven manga
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tekniker att forhalla sig till for att fa den perfekta hamburgaren:

Pa Flippin’burgers anvander vi blumenburgtekniken i kombination med kontrollerad
pressteknik. Inspirationen att kombinera de tva teknikerna kommer i sin tur fran Shake Shack

vilka anvinder hoga kottpuckar likt sma stubbar som de sedan pressar ut pd stekbordet”

(Widegren, 2013, s. 35)

For att forma farsen kan man formpressa, forma till 16st sammansatta bollar eller anvénda den
avancerade blumensburgtekniken, uppkallad efter den brittiske stjarnkocken Heston Blumenthal.
Det finns aven teknik for stekning, dar det inom burgarvérlden rader oenighet om man ska pressa
hamburgaren eller inte. Denna pressning kréaver i sin tur &ven den olika tekniker och har hanvisas
till Walter Anderson som uppfann tekniken dar burgaren formas pa stekbordet genom pressning
(Widegren, 2013).

Det ar aven viktigt med proportioner. Det ska vara en rimlig storlek , ”6verdadiga trippelburgare
eller halvkilosklumpar kan vi halla oss fran”, en hamburgare med tvé burgare anses som ’’stor
nog” (Widegren, 2012, s. 32). Enligt Widerberg brukar “burgarnérdar” prata om “beef-to-bun
ratio”, alltsa storleksforhallandet mellan brod och kétt (Widegren, 2013, s. 32).

Syn pa den egna positionen och relationer till andra ménniskor

Widegren ror sig hela tiden mellan att pavisa hur mycket kunskap man beh6ver ha samtidigt som
han betonar enkelheten. I kommunikationen med ldsaren anviands bade “vi” och “du” vilket bade
inkluderar och exkluderar. | presentationen av grundreceptet for hamburgaren skriver

Widegren ”’[...] helt enkelt hur vi praktiskt gar tillvaga for att lyckas med burgaren.” och syftar
da pa lasaren och han sjalv (Widegren, 2013, s. 38). I sjélva receptet ér tilltalet du”, och
Widegren positionerar sig darmed i en éverordnad position da han visar dig hur du ska géra. Vid
flera tillfallen namns andra méan, sa som Anderson och Blumenthal. | kapitlet om pommes frites
namns &ven kocken och matskribenten Kenji Lopez som tagit fram ett antal kriterier for perfekta
pommes frites, vilka Widegren framhaller att han instammer i (Widegren, 2013, s. 92). Widegren
positionerar sig i en relation och dialog med dessa personer och genom att anvénda deras

expertis lyfter han sin egen.
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Visuell textanalys

Widegren &r har avbildad ovanifran, fran sidan och beskuren fran
midjan och ner dar han star i vad vi férmodar &r hans
restaurangkok. Véaggen ar kaklad och han star vid en stor stekhall
dar han aktivt hanterar en bit kott som ligger pa hallen med sina
hé&nder. Det ar starka kontraster i bilden och Widegren fokuseras
genom det starka ljus som belyser hans hander och ansikte. Det
ar Widegren, snarare dn kottet som ar i fokus da kottet forsvinner
i stekhallens morka farg. Han har keps, langarmad t-shirt och

jeans pa sig. Bredvid honom ligger ett verktyg som anvands for

pressning (Widegren, 2013, s. 9).

| Pa denna svartvita bild & Widegren avbildad 6ga-mot-6ga,

| framifran och beskuren fran midjan och ner. Vi ser inte hans
6gon da de doljs av skuggan fran kepsen men huvudets bgjning
visar att han tittar ner pa det langa, fallosformade stycke kétt han
haller i sina bada hander. Pa sig har han ett forklade med en
handduk i skérpet, en t-shirt samt en keps. Blicken dras till kottet
som ér stark belyst och darmed ljust i férhallande till den morka
bakgrunden (Widegren, 2013, s. 26-27).

Widegren avbildas har ovanifran och framifran, beskuren vid laren dar
han star bojd over kottet i en hukad position. Vi ser ner pa honom och
han ser ner pa kaéttet. Han &r aktiv och rullar en lang bit kéttfars. Vi ser
inte hans ansikte eftersom huvudet ar bojt ner mot kottet. Vi ser bara
kepsen. Han har pa sig samma forklade och t-shirt som forra bilden
och en keps. Till vanster syns kottkvarnen. Fargerna ar framst vitt, rott
och svart vilket gor att det roda kottet sticker ut pa den vita
arbetsbénken (Widegren, 2013, s. 30).

| vrigt sa finns det ett antal bilder som avbildar kottet narganget och i sin raa, klart roda form.
Ibland syns nagra hander som hanterar kottet, till exempel dér ett par hander tar emot en tjock
strém av nymalen fars direkt ur kvarnen. Det finns dven manga bilder pa de olika hamburgarna
som avbildas i narbild. I slutet av boken syns &ven kvinnor hantera, servera och &ta hamburgare.

Fotografierna ar tagna av en manlig fotograf (Widegren, 2013).
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6.2 Genusperspektiv i den svenska hallbarhetsdiskursen

Har presenteras de textanalyser som undersokt huruvida det finns ett genusperspektiv i de tva

utvalda rapporterna som representerar hallbarhetsdiskursen.

6.2.1 Jordbruksverket: Hallbar kottkonsumtion - VVad ar det? Hur nar vi dit?

Rapporten publicerades 2013 och syftar till att sprida information om den miljé- och
samhéllspaverkan som konsumtion av jordbruksvaror genererar. Man vill underlatta for
konsumenterna att géra medvetna val samt undersoka relevanta atgarder for arbetet med hallbar
kottkonsumtion. Har presenteras siffror 6ver kdttkonsumtionen bade for Sverige och varlden samt
olika aspekter av kéttkonsumtionen sa som djuretik och global livsmedelsforsérjning. Forslag pa
mojliga styrmedel utgors av olika typer av beskattning, till exempel en koldioxidskatt pa kott, samt
miljomarkningar. Man lyfter d&ven information och utbildning som viktiga satsningar och anvénder
studier som visat att svenskarna tycker klimatfragan ar viktig och att manga uppger sig villiga att
andra sin konsumtion (L66v et al (1), 2013, s.49). Att manniskor som konsumerar mycket kott
minskar sin konsumtion diskuteras som en viktig faktor i relation till styrmedel. Siffrorna rérande
kottkonsumtion redogors i kilogram per person och konsumenterna beskrivs som en “mycket
heterogen grupp” (L6ov et al (1), 2013, s. 2, 7). En antydan till genusperspektiv syns pa ett fatal
stéllen. Efter att konsumtionssiffrorna presenterats, nar man redogor for variationer i siffrorna, ser
vi foljande mening: “Man ater i genomsnitt mer kott &n kvinnor och variationen &r ocksa stor
mellan olika aldrar” (L66v et al (1), 2013, s. 8). Under rubriken “Risker med rott kétt och
charkprodukter” uppges att “konsumtionen bland mén i Sverige uppgér till drygt 500 gram och
bland kvinnorna till knappt 320 gram tillagat rott kott 1 veckan” (Lo6v et al (1), 2013, s.18). 1
kapitlet om kottets naringsinnehall lyfts att kott ér en viktig jarnkilla for “[...] speciellt ungdomar
och kvinnor i barnafédande élder” (L66v et al (1), 2013, s. 16). Detta utgér de enda tillfallen da

nagon form av genusmedvetenhet antyds.

6.2.2 Naturvardsverket: Kottkonsumtionens klimatpaverkan - Drivkrafter och

styrmedel

2011 gav Naturvardsverket ut rapporten Kottkonsumtionens miljopaverkan - Drivkrafter och
styrmedel i syfte att skapa underlag for diskussion om mdjliga styrmedel som kan minska
klimatpaverkan fran kottkonsumtion (Naturvardsverket, 2011). Rapporten menar att
livsmedelskonsumtion ger upphov till klimatpaverkan och att konsumenters val, beteenden och

attityder darmed spelar roll for storleken pa denna paverkan. Siffror som redogér for
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kottkonsumtionen redovisas inte i kdnsuppdelad statistik, utan i kilogram per person. | rapporten
lyfts flera undersokningar som visar pa att den svenska befolkningen &r positivt installd till minskad
kottkonsumtion och atgarder mot klimatforandringen (Naturvardsverket, 2011). Hur
konsfordelningen ser ut har i svaren till dessa undersokningar framkommer inte. Rapporten menar
att dessa resultat tyder pa att befolkningen ar delad 1 en “férdndringsvillig och en icke-
forandringsbendgen del” vad giller kéttkonsumtion (Naturvardsverket, 2011, s. 33). Da ingen
genusanalys ges pa nagon av dessa undersokningar vet vi inte om det rader ett genusbetingat

monster i dessa grupper.

| rapporten menar man att svarigheterna att andra beteenden kring konsumtion till stor del beror pa
att vi styrs av vara vanor och den exponering av mat som vi omges av samt att vanans makt ar stark
(Naturvardsverket, 2011, s. 34). Enligt rapporten har dagens konsument fér manga valmajligheter
och paverkas kraftigt av starka krafter sa som reklam. Normer namns som en faktor

i attitydspaverkan och man anser att arbetet for att forandra de sociala normerna i en mer hallbar
riktning utgor en stor utmaning. Trender lyfts som betydelsefulla och man anser att de paverkas av
kénda personer. TV-kockar och receptmakare ses som ambassadérer for trender och anses kunna
bidra genom att géra klimatsmarta recept (Naturvardsverket, 2011, s. 51-52). | slutet av rapporten
tas forslag pa atgarder upp, men inga forslag lyfter genusperspektiv pa nagot satt (Naturvardsverket,
2011, s. 59).

5. Analys

| borjan av denna studie redovisades tre forskningsfragor som nu kommer anvandas for att
analysera resultatet. Den forsta forskningsfragan rorde vilka idealtyper av maskulinitet som ges
uttryck i kokbocker dar man hanterar och tillagar kott och hur dessa idealtyper paverkar samhallets
diskurs kring kott? Utifran de tre textanalyserna av kokbockerna extraherades tre typer av
maskulinitet som har kommer kallas for vardagsgrillaren, masterkocken och trendsattaren. Det &r
inte de fysiska personerna som forfattat bockerna som analyseras har, utan den bild av maskulinitet

som de medvetet eller omedvetet skapat i sina bocker som helhet.

Idealtyperna

Vardagsgrillaren, som vi finner hos Timell, tar avstand fran uppfattningen av grillning och
tillagning av kott som nagot avancerat och svart. Har betonas enkelhet och grillningens sociala
varden. Vardagsgrillaren har forvarvat sin kunskap genom erfarenhet och manga ar framfor

grillen. Han &r kunnig, men ingen expert. Vardagsgrillaren satter daremot garna skdmtsamt titlar
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pa sin roll, sa som “korvspecialisten” och “grillmaster”. Han &r 6ppen for att anvidnda sig av
gronsaker, men det rader samtidigt en tydlig norm dér kottet har en sjalvklar plats.
Vardagsgrillaren ar en god vard som ser till sina gésters behov samtidigt som han utesluter de
gaster som inte foljer kottnormen genom att papeka deras avvikande beteende. For
vardagsgrillaren spelar ursprunget pa ravaran ingen roll, inte heller kvalitén. Det &r tillagningen
och det sociala som &r det viktiga. Ravaran finns redan inkopt, méjligtvis ar den infangad sjalv
genom fiske. Vardagsgrillaren forhaller sig till sin maskulinitet pa ett avslappnat satt. Han visar
tendenser som bryter mot traditionella manliga normer sa som en oro att inte ha tillrackligt
mycket mat eller dricka. Han ser upp till sin mors kunskaper samtidigt som han utmanar dem
genom att bedoma sig lika kapabel trots att han &r ny pa omradet. Vardagsgrillaren ar aven
relativt fysisk, kroppskontakt ar okej och han har inga problem med att redogoéra for sina kénslor

gentemot andra.

I Nilsson skapas en maskulinitet som hér kallas den medvetna masterkocken. I denna
maskulinitet &ar kunskap en nyckelfaktor. Méasterkocken &r utbildad och djupt kunnig om ravaror
och tillagningsprocesser. Han tar avstand fran tekniker och redskap och betonar intuition och
kansla vilket kraver just god kunskap. Det ar en maskulinitet som bygger pa bilden av det
ensamma manliga geniet som vérderar perfektion hogt. Méasterkocken ar sjélv i allt han utfor,
ibland skymtar restaurangens “vi” forbi, men det ir misterkockens uppfattningar som styr. Aven
om matlagningen beskrivs som grénsaksdriven ar det tydligt att han dlskar och anvéander kott
frekvent. Gronsakerna &r standigt i periferin dar de agerar smaksattare till det centrala kottet.
Kottet ses som ett resultat av en process, dar det ar viktigt att forsta och vara delaktig i saval
uppfodning, slakt och styckning. For att hantera kott maste man ha kunskap om hela processen.

Mésterkocken ser sig som dverordnad kottet, det ar han som formar och fullandar det.

For masterkocken ar ravarorna och dess kvalitet viktigt. Relationen till djur ar kérleksfull och
bygger pa respekt for deras liv och valméaende. Djurens valmaende ses dock framst utifran den
produktivitet och kvalitet pa ravaran som det genererar. Masterkocken tar ett medvetet och aktivt
avstand fran den industriella framstallningen av kétt, inte sa mycket ur ett miljoperspektiv utan
snarare sett till djurens valmaende och kvaliteten pa den slutliga ravaran. Har lyfts narodlat och
néarproducerat fram som det framsta och bésta produktionssattet. | mésterkockens genuspraktik
finns en standig strid mellan feminina och maskulina tendenser, déar han bade narmar sig och tar
avstand fran de bada. Klassiska manliga sysslor sa som jakt, styckning, slakt och sa vidare &r
starkt nidrvarande, samtidigt som han visar avsmak for “manliga” smaker och dofter hos djuren.

De feminina yttringarna visar sig i ett stark kénsloladdat sprak dar ordet “kérlek™ ar vanligt
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férekommande. Mésterkocken pratar garna om sina kanslor infor saker och kan erkanna att han
grater. Aven om mésterkocken ar personlig forblir han standigt just masterkocken, det vill saga i
sin professionella roll.

| Widegren framkommer en maskulinitet som héar kallas den hippa trendsattaren. Den bygger pa
en idé om maskulinitet som homosocial praktik, dar man tillsammans skapar och uppréatthaller
en trendig och spannande vérld. Trendséttaren proklamerar att tillagningen &ar enkel samtidigt
som han redogor for flertalet olika tekniker och faktorer som tillagaren maste ha kunskap om.
Trendséttaren vill gérna visa att han har kunskap, till exempel genom véga och méta fetthalt trots
att han sjalv uttalat att det gar lika bra utan. Genom att framstalla tillagningen som enkelt och
samtidigt redogora for tekniker och faktorer framstélls en maskulinitet dar trendséttarens
kunskap befasts. Han kan s mycket att han kan unna sig att tycka det &r enkelt. Fr en oinvigd
ar det daremot manga nya termer och tekniker. Trendsattaren skapar darmed en exklusiv vérld,
dar de som ér lika intresserade som honom &r vadlkomna. Han befinner sig i och bidrar till en
gemenskap kring hamburgaren, dar dess entusiaster och foresprakare vill lara av varandra saval
som Overtraffa varandra. Trendsattaren skapar en homosocial varld genom att hénvisa till andra
burgarndrdar och olika manliga experter. Trendsattaren jagar inte bytesdjur pa fjallet, har ar bytet
istallet den perfekta hamburgaren och den perfekta framstéallningen. Jakten bedrivs dels genom

besok pa olika restauranger och genom egen forkovran i lasning och research.

Trendsattaren foresprakar narproducerat dar djuren fatt ma bra da det bidrar till en bra ravara.
Det &r viktigt med “bra kott”, butiksférs duger inte. Trendséttaren har en stark forsmak for
notkott och god kunskap om de bésta styckningsdelarna. Kottet ar centralt for trendsattaren,
gronsaker ses endast som tillbehdr som ska lyfta hamburgaren. Den perfekta hamburgaren kréver
kott, den kan inte bestd av gronsaker. Trendsattaren klar sig inte som en traditionell kock, utan
framstaller sig i trendiga klader och attribut sa som keps och t-shirt. Han tar darmed avstand fran
titeln som expert eller kock och framstar som en vanlig kille som vill havda sin status hos
kompisgédnget snarare an hos en gastronomisk elit. Han har ingen utbildning, utan drivs av en

passion och ett starkt intresse.

Enligt Connells resonemang om multipla maskuliniteter ser vi har att idealtyperna skiljer sig at
aven om det finns en del gemensamma beréringspunkter (Connell, 1995). Det finns alltsa inte
bara en typ av maskulinitet som gors genom hantering och tillagning av kétt. De sétt som

dessa idealtyper iscensatter sina genusprojekt bidrar till en normativ bild av vem som forvéntas
hantera och tillaga kétt, och hur den ska gora det. De paverkar diskursen kring kott och befaster
den kottbaserade maskuliniteten.
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Maskuliniteten, kottet och makten

Den andra forskningsfragan for denna studie beror huruvida det finns problematiska underliggande
monster av dominans och makt i dessa forestallningar om maskulinitet och hur dessa ges uttryck?
Foucault menar att makt uttrycks genom de diskurser som genomsyrar vart samhélle (refererad i
Sprague, 2005, s. 37). Dessa idealtyper paverkar diskursen och darmed vart beteende, vilket
tillskriver dem en maktposition. Ett tydligt monster som framkommit &r den process av sérskiljande
som alla idealtyper hanger sig at da, dar de sarskiljer kott fran gronsaker och sig sjalva fran kvinnor
pa olika sétt. Kottet haller en central plats hos alla idealtyper medan gronsakerna standigt
positioneras som underordnade kottet da deras syfte enbart &r att lyfta kottets kvalitéer. Genom att
sérskilja, det vill sdga positionera kott och gronsaker i olika kategorier, och skapa hierarkier dar kott
ges ett storre varde an gronsaker gor dessa maskuliniteter kottet till norm och utgangspunkt. Det
skapas en dualism enligt Warrens tankar om fortryckets logik (Warren, 2000). Genom att
gronsakerna ofta ges epitetet “tillbehor” forstirks dess underordnade roll ytterligare (Rydhagen,
2013). Kottet blir en symbol for éverordning och makt och da dessa maskuliniteter anvander kott
frekvent som symbol i framstéllningen av sig sjélva skapas en bild av att maskulinitet och kott &r
beslaktade.

Denna sammankoppling av maskulinitet och kott skapar per automatik en koppling dar femininitet
associeras med gronsaker. Bourdieu menar att de sociala definitionerna av kdnen skapas just genom
att betona skillnader eller fortranga likheter (Bourdieu, 1999, s. 27). For att skapa maskulinitet blir
det darmed nodvandigt att sarskilja sig fran det feminina. Detta gors pa olika satt hos idealtyperna.
Enligt vardagsgrillaren star mannen vid grillen medan “familjen”, alltsa kvinnan, skoter
forberedelserna. Denna uppdelning forstarks genom beréttelser om foréldrarnas arbetsuppdelning,
dar mamman ansvarar for tillbehdr och pappan grillar eller skaffar maten. Hos masterkocken marks
sarskiljandet bland annat genom bristen pa narvaro av kvinnor i bild och text och hos trendséttaren
genom inkluderandet av recept med “macho” i titeln och valet att uteslutande ndamna manliga
experter. Sarskiljandet gors dven genom valen av miljoer som de framstalls i. Traditionellt sett har
uppdelningen i de privata respektive offentliga sfarerna varit starkt kénsbundna, dar den offentliga
sfaren varit mannens och den privata kvinnornas. Bade masterkocken och trendsattaren syns i sina
yrkesmiljoer, masterkocken i styckerilokalen och trendséttaren i den egna restaurangen.
Vardagsgrillaren méter vi daremot hemma i det egna huset. Sarskiljandet aterfinns har i att all
tillagning av kott sker utomhus. Det enda tillfallet da gronsaker tillagas sker inomhus, vid spisen.
Blir grillen ett satt att sarskilja sig fran det privata, det som &r forknippat med det kvinnliga, och pa
sa vis skapa ett rum som ar enbart manligt? Bourdieu menar att nar nagot som traditionellt setts som

kvinnligt forflyttas utanfor den privata sfaren och associeras med det manliga sa hojs dess varde
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(Bourdieu, 1999). Genom att matlagning placeras utomhus vid grillen, i den manliga sfaren, s& hojs
dess varde och framstéalls som en &del och svar syssla. Det blir darmed mojligt for méan att utfora

den utan risk att bli associerad med den kvinnliga matlagningen.

| detta sarskiljande skapas maktrelationer enligt Bourdieus tankar om dominansforhallandets logik.
Mannen skapas i relation till kvinnan och placeras i en éverordnad position. Bourdieu menar att
“den manliga ordningen”, skriver in sig 1 vara kroppar genom “[...]de tysta uppmaningar som ryms i
arbetsdelningen och i kollektiva och privata ritualer” (Bourdieu, 1999, s. 37). Grillning och
matlagning kan ses som en form av ritualer, som vi utfor privat i vara hem men dven kollektivt som
kulturell aktivitet. De tysta uppmaningar som Bourdieu namner ger sig uttryck i sma saker som just
att vardagsgrillaren anser att familjen fixar forberedelserna. Men dessa uppmaningar bidrar till att
uppratthalla en storre patriarkal struktur. Det &r inte uttalat att mannens plats vid grillen, men det
framkommer mellan raderna och pa de satt som de olika idealtyperna befaster sina maskuliniteter pa.
Bourdieu menar att dominansrelationen mellan méan och kvinnor inte beror pa en grundlaggande
natur hos utdvaren utan att det konstrueras genom denna social process av avstandstagande och
sarskiljande fran det motsatta konet (Bourdieu, 1999). Personerna i kokbdckerna kanske inte sjélva
ar medvetna om deras avstandstagande, men det sker anda. Ibland genom sma medel som
anvandandet av klassiskt manliga attribut dar kottet och grillen &r de mest framtradande men dar
aven keps, armbandsur, skjorta, jeans och olika redskap sa som kdkskniven &r vanligt
forekommande. Genom att skapa dessa homosociala vérldar kring hantering och tillagning av kott

exkluderas kvinnor fran att delta.

Det finns dock tecken som tyder pa ett narmande mot traditionellt sett feminina uttryck.
Vardagsgrillaren pratar kanslor med sin bror och hyllar sin mors matlagningskunskaper och
maésterkocken griter nar han slaktat ett djur och talar varmt om sin “kérlek” till mat samt tar avstdnd
fran kott som smakar “manligt”. Men dessa narmanden mot det feminina sker fortfarande inom en
kontext som &r s& maskulint kodad genom attribut och sysslor som jakt, slakt och grillning att
maskuliniteterna inte riskerar nagot genom detta beteende. Maskuliniteten &r redan sa befast att de

tillfalligt kan tillata sig att lamna den.

I ICA:s grillrapport for 2013 finner vi f6ljande citat: “Kunskap ar status, och den som kan mest om
rdvarorna och matlagningsteknikerna vid grillen vinner” (ICA Sverige, 2013). Citatet fangar
tidsandan i den nuvarande diskursen kring framst grillkulturen men &ven kring kotthantering
éverlag. Kunskap ar centralt for tillagningen och alla idealtyperna framstélls som kunniga pa
omrédet. Aven om vardagsgrillaren och trendséttaren upprepat framhéaver att processen ar enkel sa
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kravs det anda kunskap for att kunna utfora den till fullandning. Som lasare behover vi deras tips
och rad om temperaturnivaer, olika tekniker och forutsattningarna for den perfekta ravaran. Satten
som de har forvarvat kunskapen skiljer sig at, masterkocken har gatt kockskola och arbetat pa
stjarnkrogar, vardagsgrillaren har lart sig genom erfarenhet fran manga ar vid grillen och
trendsattaren har gjort egen research och lart sig av experter inom omradet. Som lasare befinner vi
oss i en roll dér de avbildade ar var larare, forebild och expert. Enligt Foucault och hans begrepp
makt/kunskap ar kunskap néra forbundet med makt och drivande i de utestdngningsmekanismer
som begréansar vem som far tala och vad den far séga (refererad i Bergstrom & Boréus 2012, s. 361).
Det &r enbart de som har kunskap om processen bakom den perfekta hamburgaren som far tilltrade
till gruppen “burgarnérdar” i Widegren. Om man inte kan folja med i jargongen vid grillen, eller
kan redogdra for ett styckningsschema eller blumensburgtekniken sa exkluderas man fran
samhorigheten i den homosociala kontexten. Genom att visa pa hur mycket kunskap en maste ha for
att tillaga kott exkluderas de personer som upplever att de inte besitter denna kunskap, dven om det
i grunden &r relativt enkelt. Ett aterkommande monster i alla bocker ar avsaknaden av 6gonkontakt
pa bilder dar kott tillagas eller hanteras. Det ar enbart i Timell som vi faktiskt moter de avbildades
blick, dock endast i situationer dar kott inte &r narvarande. Som lasare far man kéanslan av att
studera ndgon som ar upptagen med en syssla s pass svar att den kraver personens fulla
uppmarksamhet. Vi tittar pa nar personerna lagar kottet, vi ar inte delaktiga, vilket forstarker bade
deras roll som expert eller kunnig pa omradet, och bilden av hantering och tillagning av kétt som
avancerad dven om det hdvdas motsatsen. Att enbart fem procent av de svenska kvinnorna uppger
att de skoter grillen tyder pa att det sker nagot i denna process som exkluderar dem (ICA Sverige,

2013). Har kan den homosociala miljon som skapas genom dessa bdcker vara en bidragande faktor.

Enligt Butler dr genus “[...] den upprepade stiliseringen av kroppen, ett antal aterkommande
handlingar inom en ytterst rigid regulativ struktur som med tiden stelnar och kommer att te sig som
en substans, en naturlig form av varande (Butler, 2007, s. 88). Om vi vid upprepade tillfallen mots
av maskuliniteter som hanterar och tillagar kott enligt idealtyperna skapas en normativ bild av
maskulinitet dar mans koppling till kétt ses som naturgiven. Enligt Connell star normativa bilder av
maskulinitet dock infor ett problem, namligen att fa man faktiskt lever upp till den normativa
standarden. Det ar fa man som slaktar och styckar sitt eget kott sjalva pa samma satt som
masterkocken. Fa brinner fullt lika passionerat for den perfekta hamburgaren som trendséttaren.

Den mest tillgangliga idealtypen far darmed ségas vara vardagsgrillaren.

Tillsammans bidrar dessa idealtyper till skapandet och uppratthallandet av en hegemonisk
maskulinitet, en tonsattande maskulin position i samhéllet som befaster méans éverordning (Connell,
40



1995, s. 101). Vid forsta anblick kanske man ifragasétter vilken betydelse kokbocker har pa stora
samhallsstrukturer samhallet. Men enligt Connell kan ideal ha lika stort inflytande pa hegemonisk
maskulinitet som personer med pengar eller politisk makt (Connell, 1995). Dessa idealtyper bidrar
tillsammans till en hegemonisk maskulinitet baserad pa kétt, kunskap och ett aktivt avstandstagande
fran kvinnor och gronsaker. Masterkocken verkar vara den idealbild som starkast befaster en
traditionell manlighet da han jagar, styckar och slaktar sjalv. Men det betyder inte att de andra
idealtyperna &r mindre problematiska ur ett maktperspektiv. Connell menar att dven de
maskuliniteter som inte lever upp till den hegemoniska maskuliniteten &r delaktiga i dess
uppratthallande. Dessa maskuliniteter drar nytta av den hegemoniska maskuliniteten da den
uppratthaller den patriarkala 6verordningen vari man tillats behalla sin status som elitkockar eller
grillmastare (Connell, 1995). De far behalla bade stunden vid grillen nar familjen fixar tillbehdren

och den sociala status det ger att prata om redskap och ravaror.

Ett hallbarhetsperspektiv

Den tredje forskningsfragan for studien berdr huruvida det problematiseras kring maskulinitet och
kott i svenska texter kring hallbar kéttkonsumtion och hur detta i sa fall gérs? Analysen av
rapporterna fran Naturvardsverket och Jordbruksverket pavisade en betydande brist pa
genusmedvetenhet rorande kéttkonsumtionens drivkrafter. Skillnader i kéttkonsumtion redovisas
inte i kdnsuppdelad statistik och man pratar om den svenska befolkningen som helhet nar man
redovisar studier som tyder pa positiva attityder mot minskad kéttkonsumtion. Eventuella skillnader
i svaren hos man och kvinnor redovisas inte. Enbart pa fa stallen framkommer att méan ater mer kott
an kvinnor, men detta problematiseras inte. Ingenstans i de foreslagna atgarder framkommer
atgarder som innefattar ett genusperspektiv. Vilka konsekvenser far denna brist pa
genusmedvetenhet? Om man analyserar idealtyperna ur ett ekofeministiskt perspektiv framkommer
tendenser som visar pa ett dubbelt fortryck. Kvinnor utestangs fran en manligt kodad sfér, vilket
starker den manliga 6verordningen, och naturen paverkas genom att kéttkonsumtionen uppvéarderas
och fortsétter att oka vilket leder till 6kad negativ global miljopaverkan. Om vi forstar hur
maskulinitet som skapas med hjélp av kott leder till ett uppratthallande av en patriarkal struktur sa
kan vi enligt det ekofeministiska perspektivet aven forsta bakomliggande orsaker till
kottkonsumtionens standiga 6kning. Kan vi minska kottkonsumtionen kan vi &ven minska dess
negativa klimatpaverkan. Det &r darfor problematiskt att ingen av de bada rapporterna som
analyserats har har nagon form av djupgaende genusperspektiv pa kottkonsumtionen. Genom att
inte redovisa kéttkonsumtionen i konsuppdelad statistik framkommer inte vilken malgrupp som
konsumerar mest, vilket ar den grupp som atgarder i form av utbildning bor rikta sig mot for att

vara mest effektiva. Det finns studier som pavisats att man i hogre utstrackning ar klimatskeptiker
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och inte lika positivt installda till att &ndra sina vanor som kvinnor (S6derstrém & Dahlberg 2007;
SOU, 2014). Enligt Naturvardsverket kan vi lattast minska kottkonsumtionens negativa
miljopaverkan genom minskad konsumtion (Naturvardsverket, 2011). | denna studie har vi sett
tendenser som tyder pa att det finns genusrelaterade drivkrafter bakom kottkonsumtionen, sa som
att kott &r en viktig symbol for att skapa maskulinitet. Dessa drivkrafter bor synliggéras inom den
ekologiska hallbarhetsdiskursen, for det ar forst nar dessa erkanns som ett problem som de kan
forandras.

Slutdiskussion

Vi vet att var kottkonsumtion resulterar i negativ global miljopaverkan, men anda minskar vi inte
var kottkonsumtion. | denna studie har ett antal idealtyper av maskulinitet studerats och det har
framkommit att dessa aktivt bidrar till att forstarka och uppréatthalla en kéttnorm genom de sétt de
framstaller sig sjalva i relation till kott. Kottet verkar vara mer &n bara mat, det ar en symbol som
anvands frekvent av man for att uttrycka maskulinitet. De aktorer inom hallbarhetsdiskursen som
arbetar med att ta fram styrmedel och atgarder for hur vi ska uppna en hallbar kéttkonsumtion bor
bli medvetna om dessa genusrelaterade monster for att kunna forandra dem. Det normativa
skapandet av maskulinitet i relation till kott utgor inte bara ett hinder for att uppna ekologisk
hallbarhet och jamstalldhet mellan kvinnor och mén, utan &ven ett hinder for de man som inte vill
eller kan passa in i den typ av hegemonisk maskulinitet som dessa idealtyper bidrar till. Om
gronsaker standigt ses som ett tillbehor och en otillracklig maltid i jamforelse med det starkt
maskulina kottet blir det svarare for man att ata halsosammare eller bli vegetarianer och pa sa vis
minska sin kéttkonsumtion. Bourdieu menar att mannens priviligierade position kan utgéra en falla
da anstrangningarna for att bevisa maskuliniteten skapar standig spanning och

pafrestning (Bourdieu, 1999). Att skapa maskulinitet med hjélp av kott ar alltsa inte bara
exkluderande och fortryckande gentemot kvinnor och miljén utan kan dven paverka mannen sjalva

negativt.

Aven om denna studie pavisat flertalet problematiska maktaspekter i idealtypernas maskulinitet, sa
som sarskiljande och skapande av hierarkier som beféaster den manliga 6verordningen, sa finns det
aven tendenser hos mésterkocken, vardagsgrillaren och trendséttaren som 6ppnar upp for mer
hallbara maskuliniteter. Bade masterkocken och trendsattaren betonar det narproducerade och tar
avstand fran industriell framstallning av mat. Masterkocken forhaller sig starkt kritisk till
resurssloseri och den bristande kopplingen mellan manniskor och djur som enligt honom leder till
en vardslos hantering och 6verkonsumtion av kott. Vardagsgrillaren ar positiv till gronsaker och
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uppmuntrar l&saren att anvénda dem i storre utstrackning. Om Bourdieus teori rérande att saker
hanterade av man uppvarderas stammer sa skulle dessa tendenser, om de utvecklas vidare, kunna
bidra till en forandrad hegemonisk maskulinitet som bygger pa mer hallbara praktiker och symboler
(Bourdieu, 1999). Detta skulle leda till en forskjutning i normsystemet och darmed av diskursen
kring kdtt. Om Bourdieus teori stammer skulle det dock &ven kunna leda till att kvinnor lockades att
appropriera kottet som symbol for att kunna ta del av dess inbyggda makt, vilket skulle leda till
ytterligare 6kad kottkonsumtion. Har finns alltsa tradar som &r vérda att studera vidare.

Da kottkonsumtionen fortsatter att 6ka maste det finnas drivkrafter som inte synliggjorts an.
Resultatet i denna studie har visat pa en tydlig koppling mellan maskulinitet och kétt. Denna
koppling utgor en stark normativ kraft i samhallet och paverkar vara diskurser och darmed dven vart
beteende. Att det inte finns en medvetenhet om detta monster i den svenska diskursen rorande
ekologiskt hallbar kottkonsumtion ar problematiskt. Genom att man inte ifragasatter den manliga
kottnormen osynliggérs maktproblematik som leder till fortryck av kvinnor savéal som miljon. Man
gar aven miste om viktiga insikter som kunnat leda till ett mer effektivt arbete for minskad
kottkonsumtion. Om man synliggor att méan i storre utstrackning bidrar till kottkonsumtionen och
uppratthallandet av kottnormen sa kan man ocksa utforma atgarder anpassade for detta. Slutsatsen
for denna studie blir darmed att hallbarhetsdiskursen kring kottkonsumtion i hdg grad skulle gynnas

av ett fordjupat genusperspektiv pa kéttkonsumtionen.
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Bilaga 1

Guide for analysen av de visuella texterna i kokbockerna

Schema for symbolisk interaktion

Perspektiv Horisontellt perspektiv. | Symbolisk distans
Underifran Framifran Personlig
Oga-mot-6ga Bakifran Social

Ovanifran Sidan Distanserade

Versioner av varlden

Ar avbildade personer aktiva eller passiva?

Vem gor vad mot vem, vilken relation har avbildade personer till varandra och till kéttet som
hanteras?

Avbildas grupper eller individer?

Finns det symboliska attribut?

Portrétteras de avbildade enligt stereotypa konsroller?

Vilken sorts kott &r mest frekvent forekommande?

Kompositionen

« Var placeras mannen och det kott han hanterar i bilden?

« Vilket avstand har de fran varandra?

+ Vilken fargstyrka har kottet i forhallande till omgivningen?

+ Vilket fokus ligger pa kottet respektive mannen? Ar ndgot ur fokus, det vill sdga suddigt?

+ Vilken storlek har kottet i forhallande till den omkringliggande miljon?
+ Framstar kottet som en kulturell symbol och vilken betydelse ges det i bilden?

 Vilka andra kulturella symboler anvéands for att skapa betydelse?
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