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Abstract

Jamstilldheten 1 Sverige har idag backat, speciellt jimstélldheten i hemmet. Undervisningen 1
hem- och konsumentkunskap ska ge eleverna kunskap om hur jamstélldheten i hemmet
paverkar individers familje-, samhélls- och yrkesliv. Syftet med studien var att kritiskt granska
hur ldromedel for hem- och konsumentkunskap portritterar genus och genusnormer i text och
bild. Genus ir det socialt konstruerade konet och innefattar de férvintningar och bestimmelser
som finns pd manligt och kvinnligt i samhéllet. Genus gors i en social kontext och de
genusnormer som kommer till uttryck kan leda till negativa konsekvenser for individer.
Jamstilldhet dr ndgot som behandlas pé olika nivder i samhéllet. Genusnormer manifesterar sig
och paverkar jimstélldheten i alla dessa. Idag finns ingen reglering av ldromedel, samtidigt ar
vikten av liromedel med god kvalitet avgdrande for undervisningen. For att besvara syftet och
frégestillningen anvédndes en kvalitativ innehéllsanalys for att kritiskt granska ldromedel for
hem- och konsumentkunskap. Ett analysverktyg anvédndes for att koda text och bilder for att
synliggdra budskap om genus och genusnormer som laromedlen formedlar eller inte. Resultatet
av studien visar att traditionella framstillningar av genus och genusnormer far ta stor plats i
liromedlen samtidigt som motséttningar mot detta ocksa éaterfinns. Metoden och
analysverktyget gjorde det mdjligt synliggdra implicita och explicita budskap med betoning pa
att det maste anvdndas konsekvent och systematiskt for att subjektivitet inte ska paverka. De
genusnormer som finns i ldromedlen forsvarar arbetet i hem- och konsumentkunskapen
géllande genus och jamstilldhet men kan anvidndas som ett verktyg nér lidrares kompentens och
kunskap kring genus ér tillracklig.
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intressevdckande diskussionerna, goda raden och végledning vi fatt genom hela arbetet.
Processen har varit lang och krdvande men vi gar hirifrdn med en uppsjo av nya erfarenheter
och kunskaper och en djupare forstaelse av hur vi som lirare behdver forhalla oss till
laromedlens framstéllningar av genus och jamstélldhet.
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1. Inledning

1.1 Jamstalldhet och hem- och konsumentkunskap

Jamstilldhetsmyndigheten (2024) skriver att Sverige dr det land enligt EUs jamstilldhetsindex
som ligger 1 toppen nér det kommer till jamstélldhet. Daremot har Sveriges jamstélldhetsindex
forsdmrats enligt resultatet av de senaste mitningarna frdn EU. Orsaken till de forsdmrade
resultaten dr pa grund av en okad klyfta mellan mén och kvinnor kring fordelningen av tid
spenderad pa det obetalda hemarbetet. Hemarbete innefattar uppgifter sésom matlagning, tvétt,
stddning, barnomsorg, underhdll av bostad och fordon samt att skota ekonomin
(Jamstélldhetsmyndigheten, 2025b). Det obetalda hemarbetet hinger samman med de
forvantningar och genusnormer kvinnor behover méta, att de ska ta ett storre ansvar for hemmet
dn mén. Vilket i1 sin tur leder till forsvarande forutsattningar att delta i yrkeslivet pd samma
villkor som mén (Jimstilldhetsmyndigheten, 2024).

Undervisningen 1 hem- och konsumentkunskap ska enligt kursplanen belysa
jamstilldhetsbegreppet och dess relation till hushillsarbete (Lédroplanen for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet [Lgr22], 2022). Skolans virdegrund bestar av flera olika
omréden, ett av dessa dr jimstélldhet. Arbetet i skolan ska dirfor gestalta och formedla dessa
vérden (Skolverket, 2024). Diremot visar Legnemark och Hugo (2023) i en kritisk granskning
av skolans policydokument att forhallningsséttet till jimstilldhet inte sétts in 1 en storre kontext
i dokumenten, utan i huvudsak diskuteras och beskrivs vara ndgot fristdende.
Jamstélldhetsmyndigheten (2023a) pévisar att en ojamlikhet av tid spenderat pd hemarbete ar
befintlig mellan konen dir utférandet av uppgifter fortfarande préglas av vad genusnormer
anser vara typiskt kvinnliga och manliga uppgifter. Nér undervisningen replikerar traditionella
genusstrukturer uppfylls inte skolans vardegrund.

I en rapport fran Jamstilldhetsmyndigheten (2023b) anvinds kursplanen i hem- och
konsumentkunskap for att exemplifiera ndr de analyserar hur jamstélldhetsbegreppet kan
forstads. De menar att jamstélldhetsbegreppet i kursplanen for hem- och konsumentkunskap
syftar till att minimera skillnader mellan kdnen medan i andra &mnen, exempelvis kursplanen
for idrott och hélsa, dr det just skillnaden mellan kdnen som synliggdrs. Skolinspektionen
(2019) genomforde en granskning av undervisningen 1 hem- och konsumentkunskap och kom
fram till att jamstélldhet ber6rs 1 1ag grad i bdde planering och i métet med elever. Problemet
verkar darfor vara att en del i kursplanen inte far ta plats i undervisningen. Lédrarna i
Skolinspektionens (2019) granskning menar att anledningen till detta dr att tiden inte riacker till
samt att de redan upplevde att eleverna kom fran ett jimstillt hem. Trots denna uppfattning ség
Skolinspektionen (2019) flera tendenser till att traditionella genusroller levdes ut i klassrummet
och att larare antingen inte reagerade eller l4t det ga obemaérkt forbi.

I en studie av Lindblom m.fl. (2013) framgar det att 91 procent av behoriga ldrare som
undervisar i hem- och konsumentkunskap anvinder larobdcker 1 undervisningen. Nér detta sétts
i relation till Skolinspektionens upptickter av bristande undervisning om jamstalldhet uppstér
frigan om vilka budskap laromedlen besitter och hur dessa reflekterar &mnets kursplan och
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skolans skrivelser. Forhoppningen med studien dr att synliggdra hur liromedlen portrétterar
genus samt genusnormer och skapa forstaelse for hur ldrare behover forhélla sig till detta nir
de anvinder ldromedlen for att undervisa om jamstilldhet.

1.2 Syfte och fragestalining

Syftet med denna studie dr att kritiskt granska hur laromedel f6r hem- och konsumentkunskap
grundade 1 kursplanen for 2022 portrétterar genus.

1. Hur portrétteras genus och genusnormer i text och bild?



2 Bakgrund

2.1 Hur kon blev genus

Eriksson och Gottzén (2020) diskuterar den historiska och nutida framvéxten av begreppet
genus. De menar att begreppet genus ersatte kon i dess olika konstellationer pa grund av att kon
ofta dr kopplat till biologi, och darfor var starkt kopplat till den naturvetenskapliga bemarkelsen
av dess innebdrd. Genus blev dirfor successivt ett vedertaget begrepp for att gora skillnad pé
kon som nagot kopplat till biologi. Genus skulle da forklaras utifrdin nagot
samhéllsvetenskapligt ordnat och kulturellt, vilket kan ses 1 vira handlingar utifran sociala och
normativa forvédntningar det biologiska konet har fran samhaéllet (Eriksson & Gottzén, 2020).
Med socialt konstruerat menar man att forvéantningar pa hur kvinnor respektive min ska vara
eller agera inte har ndgot med det biologiska kdnet att gora. Det bygger pa utomliggande
uppfattningar av genusnormer om manligt respektive kvinnligt (Nationalencyklopedin, u.4.)

Eriksson och Gottzén (2020) beskriver hur begreppet genusroll kom att byta ut konsroll inom
genusvetenskapen, vilket var ett begrepp for att forklara de roller mdn och kvinnor blev
tilldelade av samhéllet. Begreppet talade till viss del for att rollerna innebar tilldelade formagor
och forvéintade beteenden for de tva konen att leva upp till, men blev senare kritiserat av den
feministiska rorelsen att vara for biologiskt inriktad. Eriksson och Gottzén (2020) menar darfor
att begreppet genusroll dr ndgot man fostras in i fran tidig alder. Genusroll beskrivs vidare i
Eriksson och Gottzén (2020) vara ndgot specifikt till individens beteende. Alltsd om genus
forklarar det samhélleliga generella planet av véar forstdelse av manligt och kvinnligt, sa
forklaras genusroll genom att det kan hjdlpa andra att identifiera konet utefter fasta
forvantningar pa konade beteenden.

Main och kvinnor forklaras av Eriksson och Gottzén (2020) ingd i samhiéllets genussystem.
Denna teori dr uppbyggd pa att det finns en motsats mellan konen, en dikotomi. Med detta
menas att de beteenden och férvantningar mén har i samhéllet 4r motsatsen till de férvantningar
kvinnor ges, vilket paverkar utrymmet de tva konen ges i samhéllet som i sin tur leder till att
manlighet historiskt sett har utgjort normen. Systemet uppratthalls genom det sociala kontrakt
méin och kvinnor forvintas forhalla sig till. Kontraktet &r i stindig granskning och diskussion
kring vad forvantningarna innebaér i olika kontexter. Exempel pa detta &r vilka yrken som anses
vara manligt respektive kvinnligt kodade. Genom historiens gang har detta kontrakt &ndrats och
omvérderats, vilket har resulterat i att nagot vilket en gang anségs vara en “kvinnogora” senare
kom att bli manligt kodat och ddrmed &ven blev hogre ansett d4 det manliga star Gver det
kvinnliga 1 den samhélleliga hierarkin (Eriksson & Gottzén, 2020).

Genusgorande dr ett begrepp Eriksson och Gottzén (2020) diskuterar utifran West och
Zimmermans (1987) perspektiv. De menade att alla gér genus, och ville darfor betona att det
inte borde ses vara nagot inre eller endast en identitet. Det &r genom interaktion och handlingen
av genus vi tillsammans skapar genus i var sociala kontext. Eriksson och Gottzén (2020)
forklarar att da vi séllan faktiskt ser varandras kon (i den biologiska bemairkelsen) eller véra
biologiska skillnader, anvénds genus for att tala om vad vi gor utefter de forvantningar som
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finns pd oss. Att gora genus menar Eriksson och Gottzén (2020) handlar alltsd framst om att
behova leva upp till dessa forvantningar samt att behdva forsvara eller bli utviarderad huruvida
man foljer dessa forvantningar.

2.2 Genusnormer

Nationalencyklopedin (u.d.) beskriver begreppet norm som ett ideal eller det normala tillstdndet
utifrdn de oskrivna reglerna exempelvis en grupp kan ha. Vidare kan normbegreppet delas in i
tva delar, antingen virdeméssiga antaganden eller teoretiska antaganden (Eek-Karlsson, 2012).
Med virdemissiga antaganden menar man att det handlar om hur ménniskor vérderar saker runt
omkring dem, att nagot kan vérderas bra eller daligt. Med teoretiska antaganden talar man om
saddana som kan styrkas i ndgon form av vetenskap. Denna typ av antagande maste inte vara
sanna dven om de grundas pa vetenskap, utan de har uppstatt till f6ljd av att manniskor forsoker
forsta sig pa omvarlden (Eek-Karlsson, 2012).

Vidare beskriver Lundin (2012) hur en dikotomisering av kon, alltsa ett sarskiljande pa mén
och kvinnor, mojliggor synliggdrandet av ojimlikheter mellan mén och kvinnor. Samtidigt ger
det upphov till skapandet av en heteronorm. Heteronormen &r delvis uppbyggd pa denna
dikotomisering av kon men ocksa av en distinktion mellan det heterosexuella och andra
sexualiteter. For ldrare &r det viktigt att vara medveten om dessa distinktioner for att
likabehandlingen i skolan ska fungera onskvért (Lundin, 2012).

Normer kopplade till kon och genus handlar om forvantningar pa utseende, beteende och sétt
att uttrycka sig pa (Folkhdlsomyndigheten, 2022). Normer for mén och kvinnor skiljer sig ét,
traditionella genusnormer for att beskriva midn kan exempelvis vara prestationsinriktad,
sjdlvstindig, behdrskad och stark. De traditionella genusnormerna anvénda for att beskriva
kvinnor kan exempelvis vara sdrbar, emotionell och omhéindertagande (Folkhdlsomyndigheten,
2022).

Genusnormer tar dven plats i skolan och i klassrummet och enligt Heikkild (2019) kan man i
skolan se normer tillskrivna pojkar respektive flickor. Samtidigt beskrivs det hur dessa
genusnormer inte dr nagot statiskt utan nagot dynamiskt och varierande. Det kan vara tillatet
att 6verskrida normerna. Flickor tilldts exempelvis att 6verskrida normer och agera pé ett sitt
som anses pojkigt i hogre utstrickning dn vad pojkar kan 6verskrida normer och gor sddant som
anses flickigt. Samtidigt podngterar Heikkild (2019) att s& inte alltid ar fallet. Ibland har
pojkarna mer utrymme att 6verskrida de genusnormer skolan och klassrummet besitter. Lundin
(2012) beskriver hur sociala normer i sig varken &r negativt eller positivt laddade, ddremot kan
dessa normers konsekvenser vara det. For att uppmérksamma normer kravs en kritisk ansats.
En kritisk ansats gor det mojligt att uppticka de potentiellt negativa konsekvenserna normer
kan leda till. Heikkild (2019) beskriver hur ldrarens medvetenhet om genus och normer paverkar
hur dessa far komma 1 uttryck i1 klassrummet. Exempel pa detta kan handla om vilka
forvantningar man har pd olika elever, hur man tilltalar dem och hur man strukturerar lektionen
och gruppindelningar.



2.3 Jamstalldhet pa tre nivaer

2.3.1 Samhillet och jamstéalldheten

Jamstilldhet definieras av Nationalencyklopedin (u.a.) som ett begrepp som kan delas in i tva
perspektiv, det kvantitativa och det kvalitativa. Det kvantitativa perspektivet innefattar det
miétbara 1 forhdllande till jamstélldhet pé olika nivéer. Ett exempel pa detta dr nir man talar om
arbetsplatser, ledarpositioner eller pa institutionsniva. Alltsd da fordelningen mellan kvinnor
och min &r relativt jimn s& uppnas jamstdlldhet. Kvalitativ jamstilldhet syftar till nir
traditionella konsnormer inte utfors och maktférhdllandena i samhillet &r rittvisa mellan
kvinnor och méin (Nationalencyklopedin, u.a.). I denna studie syftar begreppet jamstélldhet till
det kvalitativa perspektivet da det syftar till att synliggéra de underliggande genusnormer
liromedlen antingen besitter eller inte.

Som beskrivet i inledningen ska undervisningen i hem- och konsumentkunskap géllande
jamstélldhet mynna ut i forstielse hos eleverna om hur hemarbetet paverkar mén och kvinnors
deltagande pa samhills-, institutions- och familjeniva (Skolverket, 2022). For att fa en
forstaelse for jamstilldhetsbegreppet och dess koppling till genusroller och hemarbete ges en
bakgrund av jamstélldhet pd tre nivéer; Samhdillet, Skolan och Hemmet i detta avsnitt.

Idag finns en uppdelning av mén och kvinnor pa arbetsmarknaden, de tva grupperna arbetar till
stor del med olika saker och tjdnar olika mycket pengar. SCB (2025) redovisar hur denna
fordelning mellan mén och kvinnor sig ut inom olika yrkesgrupper 2023. De trettio vanligaste
yrkena 1 Sverige redovisades och en tydlig uppdelning pé arbetsmarknaden av vilka kvinnor
respektive mén dominerar i, se bilaga 1, for fullstindig redovisning av figuren. Har kan man se
att mellan mén och kvinnor dr uppdelningen relativt stor om man bortser fran tva yrkesgrupper.
De tva yrkesgrupperna som har en relativt jimn fordelning av méin och kvinnor i yrkeskaren
ar kockar och kallskidnkor samt inom ledning- och organisationsarbete enligt SCB (2025).
Statistiken satter samman kockar och kallskédnkor samt ledning- och organisationsarbete utan
att visa den potentiella variationen inom dem. Vidare beskriver Jamstdlldhetsmyndigheten
(2025a) hur kvinnor har drygt 20% légre disponibel inkomst &n vad mén har. Det kan forklaras
av den ojimna fordelningen pa arbetsmarknaden, dar kvinnodominerade yrken tenderar att ha
lagre 16ner an vad mansdominerade yrken har. Skillnaden mellan mén och kvinnors disponibla
inkomst har dven 6kat under de tva senaste dren (Jamstélldhetsmyndigheten, 2025a).

Jamstélldhetsmyndigheten (2023a) fick i uppdrag att folja upp de delmal regeringen har lagt
fram fOr att stirka jamstilldheten 1 Sverige. I rapporten menar de att delmélet som behandlar
obetalt arbete 1 hemmet &r direkt ldnkat till de andra delmél som berdr moéjligheten till makt och
inflytande, ekonomisk jamstilldhet, jamstdlldhet inom utbildning samt delmailet berdrande
hélsa. I rapporten diskuteras den successiva utbredningen av delmalet kring hemarbete, och
dven om framsteg har gjorts stir kvinnor fortfarande for den storre andelen tid spenderade pa
obetalt hemarbete, barnomsorg och vard av dldre. Att kvinnor tar mer ansvar for barn, dldre och
hem menar Jimstédlldhetsmyndigheten (2023a) har en direkt koppling till att kvinnor tar ut mer



fordldrapenning och obetalda fordldradagar 4n mén. Nér man sedan ser till kvinnors plats pa
arbetsmarknaden drar de d& kopplingen till att kvinnor 1 storre utstrackning deltidsarbetar, tar
pa sig néstan hela fordldraledigheten i vissa samhillsgrupper, spenderar mer tid for omsorg av
dldre och nérstdende samt far en lagre pension. Denna begriansning till hem och familj menar
Jamstilldhetsmyndigheten (2023a) dr anledningen till att kvinnor inte har samma m&jlighet till
deltagande som mén i samhills- och yrkesliv.

2.3.2 Skolan och jamstélldheten

Heikkild (2019) beskriver hur jamstilldhetsarbetet ute pd skolor ofta behandlas som ett projekt,
med en tidsram till nér det ska vara uppnatt. Men sadan dr inte verkligheten, hér ar jamstilldhet
nagot stidndigt pagdende i moten med andra och i de relationer vi har, antingen ar det jimstéllt
eller s dr det inte det, alltsé finns inget slutdatum for jamstélldhet och bor darfor inte behandlas
som ett projekt. Enligt Heikkild (2019) ska jamstédlldhetsarbetet ske tillsammans med
skolutvecklingen.

Den svenska skolan bygger pa en samling gemensamma grundlaggande demokratiska vérden.
Ett av de vérden skolan har som uppdrag att gestalta och formedla ar jimstélldhet. Skolans
uppdrag ir ocksa att utveckla och utmana elevernas forstaelse for hur forestillningar om
manligt och kvinnligt kan begridnsa ménniskors mojligheter. Det innebér ocksa att skapa en
plats for att lata elever interagera med varandra oavsett konsidentitet. Elever ska dven utveckla
kunskaper om genusmonster och hur de paverkar manniskors liv samt fa formagan att kritiskt
kunna granska dessa (Lgr22, 2022). Jamstélldhetsarbetet i skolan handlar till stor del om hur
genusaspekter beaktas 1 lararnas planering samt i den undervisning som utfors 1 klassrummen.
Darmed paverkar ldrares egen forstéelse for genus och jamstilldhet undervisningen eleverna
far och mojligheten till larande (Heikkild, 2019).

2.3.3 Hemmet och jamstalldheten

Tryggvason (2018) diskuterar hur barn idag deltar i hemarbetet. I familjer diar modern far det
storsta ansvaret for hushallet far barn ett storre ansvar kring hemarbetet, specifikt flickor.
Tryggvason (2018) papekar att dven fast bade flickor och pojkar hjélper till med arbetsuppgifter
1 hemmet, ar utforandet av dessa fortfarande styrda av traditionella genusnormer. Flickor 1
jamstéllda lander, sdsom Sverige, genomfor hushéllssysslorna matlagning och stddning, medan
pojkar haller sig till underhéllsarbete eller mathandling. Handling av matvaror och
tradgardsarbete dr delar av arbetsuppgifter i hemmet som bade man och kvinnor deltar i. Har &r
alltsa fordelningen mellan mén och kvinnor jimn i vuxen alder (Tryggvason, 2018).

I en studie skriven av Holm m.fl. (2016) framgar det att en fordandring av fordelning i tid
spenderad pd matlagning har skett mellan aren 1997 och 2012. Minnen har borjat ta storre
ansvar for matlagning samtidigt har kvinnors ansvar minskat, alltsd har skillnaderna mellan
mén och kvinnor minskat. Trots ett utjimnande var kdnsfordelningen fortfarande pataglig 2012,
dd kvinnor sjidlva ansvarade for 50% av matlagningen i hemmet medan méin ensamma
ansvarade for enbart 30% av matlagningen i hemmet. Denna forédndring skiljer sig inom olika

10



grupper i samhillet, det dr fraimst 1 medelklassen som ett utjimnande skett medan klyftorna
fortfarande &r stora i arbetarklassen och i 6verklassen.

I en studie dir Nyman m.fl. (2018) intervjuar heteronormativa par om fordelningen av
hushéllsarbetet och hur de i hemmet gor genus. De kom fram till att alla paren hade skapat
strategier och argument for hur arbetet fordelas i hemmet. Kvinnorna var de som utforde det
overvdgande arbetet och i majoriteten av fallen hade antingen kvinnan sjilv, eller mannen,
forklaringar utifrdn deras personligheter om varfor detta var den bésta 16sningen. Strukturerad,
effektiv och ordentlig var beskrivningar till varfér kvinnan var béttre lampad i1 det ena paret att
ta pa sig den storsta méngden arbete i hemmet, medan lat, slarvig och okunnig var ménnens
argument till varfor de inte stdllde upp. Studien menar att det dr genom deras sjilvreflektioner
men dven beskrivningen av varandra de aktivt ‘gor genus’, dd de beskriver varandra utifran
traditionella genusroller. Nyman m.fl. (2018) menar att detta &r av intresse da de 1 beskrivningen
av varandra gor si i ett motsatsforhillande. Aven Anving (2012) beskriver att minnens
okunskap var en ursikt for deras bristande deltagande i hemarbetet. Vidare beskriver Anving
(2012) hur heteronormativa par delar upp arbetet i hemmet efter genusnormer. Kvinnan
ansvarar for barnen och hemmet medan mannen ansvarar for de stereotypiskt manliga
arbetsuppgifterna sdsom tradgéarden eller bilen.

2.4 Laromedel

2.4.1 Reglering av laromedel ett icke-faktum

Laromedel ér ett begrepp med flera olika definitioner. Nationalencyklopedin (u.a.) definierar
det som en resurs for larande och undervisning och innefattar olika typer av material. En
definition av begreppet gir dven att dterfinna i kap.1 § 3 1 Skollagen (SFS 2010:800), dér
beskrivs laromedel pa foljande vis:

Léaromedel: helt eller delvis tryckt eller digitalt verk som &r avsett att anvdndas i undervisningen,
som &verensstimmer med relevanta delar av tillimplig kurs-, &mnes- eller &mnesomradesplan och
laroplanen, och som &r utgivet av ndgon som bedriver utgivningsverksamhet av professionell art(...).

I denna studie anvédnds en mer avskalad betydelse for begreppet laromedel. Laromedel likstills
med ldrobdcker i tryckt eller digitalt format utan kompletterande pedagogiska verktyg.

I en granskning om kvalitetssékring av laromedel med fokus pa samhéllsorienterande &mne av
Skolinspektionen (2021) framgar det att det idag inte finns nigon statlig kontroll av de
producerade ldromedlen, det framgdr dven att det inte finns ndgon reglering av de laromedel
som skolorna anvéinder. Enligt ldroplanen &r det rektorernas ansvar att sikerstélla att eleverna
har tillgang till liromedel som fradmjar god kunskapsutveckling och ligger i enlighet med de
maélen utbildningen avser (Lgr22, 2022). Kvalitetsgranskningen av ldromedel som kdps in pé
skolor hamnar oftast pé larares egna bord vilket framgar i en rapport av Laromedelsforfattarna
(2021). Att rektorer inte har en aktiv roll i kvalitetssékringen utan att ansvaret vanligtvis hamnar
pa lararen dr nagot dven Skolinspektionen (2021) uppmirksammade i sin granskning.
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Johnsson Harrie (2009) visar p4 att det historiskt har funnits en statlig granskning av 1iromedel.
Granskningen har varit ett faktum fran 30-talet fram till 90-talet. Det var 1 samband med 90-
talets skolreformer och nedldggning av skoldverstyrelsen den statliga granskningen av
laromedel upphorde till stor del. Till viss del genomfordes fortsatt granskningar efter 90-talet
men sedan 2011 har ingen granskning eller reglering av laromedel gjorts av ndgon statlig instans
eller myndighet (SOU 2021:70) Trots att det funnits granskning av liromedel pé statlig niva
pavisar Edstrom och Strdhle (1991) 1 en studie av @&mnet “Barnkunskap” att de laromedel
anvinda under 80-talet ofta inte dverensstimde med innehéllet utskrivet i kursplanen. Amnet
barnkunskap fanns tidigare i den svenska skolan och Hjdlmeskogs (2000) beskrivning av amnet
visar pa en ndra koppling till hem- och konsumentkunskap. Oates (2014) menar att statlig
reglering av ldromedel inte direkt kan sdgas leda till hogre resultat én jamfort med de som
saknar statlig reglering, ddremot menar han att det dndd ar av stor vikt for att sidkerstilla
kvalitén.

Aven om de liromedel som analyseras i denna studie pastar sig bygga pa innehallet i Lgr22
(2022) finns inga sédana garantier, vilket kan forstas utifrdn bristande reglering och granskning
av laromedel samt den historiska situationen Edstrom och Strahle (1991) beskriver.

2.4.2 Laromedel och genus

P& statlig nivd kan man se ett engagemang for att ge liromedel sin plats i skolan och
undervisningen, dels har det tillkommit nya skrivelser i skollagen och ldroplanen. Skrivelserna
stiarker elevernas ritt till olika former av liromedel samt ldrares rétt till lararhandledningar
kopplade till bockerna. Det har dven betalats ut statsbidrag for att skolor ska fa mdjligheten att
kopa in laromedel, specifikt larobdcker (SFS 2010:800; Skolverket, 2025a; Skolverket, 2025b).

Det finns enighet bland rektorer, larare, lararstudenter och elever kring vikten av 1aromedel som
verktyg for att stddja ldrandet och vara en viktig del i kunskapsutvecklingen (SOU
2021:70). Andamaélsenliga liromedel anses av bade lirare och elever kunna skapa forstielse
och sammanhang 6ver den kunskap som ska inhdmtas i undervisningen. Detta bekréftas dven
av Oates (2014) som beskriver vikten av ldromedel med god kvalitet for att eleven ska fa
mojligheten att lyckas. I laromedelsutredningen av SOU (2021:70) framgar det att ldromedel
av god kvalitet dven ar viktiga for att 6ka likvardigheten i1 utbildningen samt att undervisningen
utan liromedel orsakar kénslor av osédkerhet och avsaknad av struktur bland eleverna. Det
framgar dven att lirare anser att deras kompetens starks nir de har tillgang till bra laromedel i
sitt arbete.

I en studie av Aivelo m.fl. (2024) dir de analyserade finska biologibdcker visar det pé att det
skett en forandring av hur genus representeras i liromedlen de senaste 30 aren. Stereotypiskt
manliga och kvinnliga personlighetsdrag har minskat i ldromedlen men samtidigt har
diskussionen om kon och genus ocksé minskat. I en studie om laromedel gjord av Bistrom och
Lundstrém (2021) analyserade de hur svenska laromedel i biologi, samhillskunskap samt hem-
och konsumentkunskap behandlar hallbar utveckling och jamstdlldhet for att ge eleverna
mojligheten att utvecklas till handlingskraftiga individer. Dar framgar det att av de analyserade
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bockerna ér det endast bocker 1 hem- och konsumentkunskap som det finns en koppling mellan
dessa tva (hallbar utveckling och jamstilldhet). Trots att en koppling finns &dr den inte sérskilt
stark da det har en avsaknad av innehall och djup (Bistrdém & Lundstrom, 2021).

Anttila m.fl. (2019) beskriver hur en metaanalys av ldromedel och genus skriven av Blumberg
(2008) visar pa att liromedel som anvénds i den svenska skolan &r béttre pa att inte reproducera
genusnormer dn vad laromedel i andra ldnder dr. Anttila m.fl. (2019) beskriver hur deras analys
av finska ldromedel 1 hem- och konsumentkunskap uppdagade att genusnormer och en
heteronormativ bild av kvinnor, médn och familj &r négot ldromedlen besitter. Anttila m.fl.
(2019) beskriver vidare hur detta kan ses i alla skolans &mnen, men hur det portrétteras i hem-
och konsumentkunskapsbocker kan ha en direkt korrelation till hur elever far se hur
konstellationer i hemmet portritteras, vilket kan paverka deras syn av familjeliv och
fordelningen av hemarbetet. Vidare menar da Anttila m.fl. (2019) att l&romedlen i hem- och
konsumentkunskap kan ha en positiv pdverkan for jamstédlldheten om text och bild forsoker
utmana traditionella genusroller.

2.5 Genus och jamstalldhet i hem- och konsumentkunskap

Flera av skoldmnenas kursplaner beskriver hur man ska arbeta med jimstélldhetsbegreppet 1
undervisningen. I syftesformulering i kursplanen f6r hem- och konsumentkunskap framgar det
att undervisningen ska ge elever mdjlighet att utveckla kunskaper och kunna reflektera kring
normer, jamstilldhet och arbetsfordelning i hemmet (Lgr22, 2022). I det centrala innehallet
framgar det att undervisningen specifikt ska berora jaimstalldhet i relation till arbetsférdelningen
1 hemmet (Lgr22, 2022). Kommentarmaterialet till kursplanen i hem- och konsumentkunskap
(Skolverket, 2022) fortydligar vad detta innebér och att undervisningen ska berora det. Dar
beskrivs det att undervisningen ska ge eleverna mdjlighet att problematisera jamstélldhet i
relation till arbete i hemmet samt att det ska ges utrymme for diskussioner om hur detta paverkar
kvinnor och méns mdjligheter till deltagande i savil familjeliv, yrkesliv som samhéllsliv.

Hjdlmeskog (2000) beskriver hur kvinnligt och manligt samt hemmet och samhaéllet behandlats
som motpoler 1 policydokument. Samtidigt menar Hjdlmeskog (2000) att det i
policydokumenten delvis gar att urskilja att det faktum att skola och samhélle ansetts vara
motpoler har borjat lattas upp. Fordndringen av detta synliggdrs dven i skrivelserna i dagens
kursplan for hem- och konsumentkunskap och tillhérande kommentarmaterial, dér det tydligt
framgar att undervisningen rorande jamstdlldhet och hemarbete ska sdttas in 1 en
samhallskontext (Skolverket, 2022; Lgr22, 2022).

I en avhandling av Petersson (2007) beskrivs det hur jamstilldheten i undervisningen i hem-
och konsumentkunskap paverkas av hur strukturerad lektionen dr. Nér eleverna far mycket
frihet uppnas jimstélldhet 1 ligre grad dn under mer strukturerade lektioner. Dock menar
Petersson (2007) att denna struktur riskerar att délja genusordningarna snarare dn forandra dem.
En genusordning och en kodning av rummet som kvinnligt eller manligt &r befintlig 1 hem- och
konsumentkunskapsklassrummet. Kodningen av rummet och de rddande genusnormerna i
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klassrummet paverkar pojkar och flickors handlingsutrymme. Rummet har en kvinnlig kodning
och dven om arbetsuppgifter inte &r kopplade till flickor eller pojkar paverkar underliggande
normer elevernas agerande i klassrummet. Samtidigt utspelar sig en manlig norm i hem- och
konsumentkunskapen, pojkar tenderar att vara mer hogljudda och ta mer verbal plats i
klassrummet.

Petersson (2007) beskriver hur genusordningen &r fordnderlig i klassrummet och att den
radande genusordningen inte kan kopplas direkt till pojkar eller flickor eftersom
genusordningen uppstir mellan individen, kodningen av rummet och i motet med andra. Néar
undervisningen i hem- och konsumentkunskap foréndras till ett tivlingsmoment i form av en
kockduell fordndras genusordningen ytterligare. I ett sédant ssmmanhang uppstar acceptans for
pojkar att inta roller och agera pa ett sitt annars ansett kvinnligt. Hemarbete &r nagot som &r
kvinnligt kodat samtidigt som kockyrket d&r manligt kodat enligt Petersson (2007) och kan
tillsammans med forédndringar fran vanliga lektioner till en tdvling ligga till grunden for denna
acceptans. Pipping Ekstrom (2024) beskriver hur hem- och konsumentkunskap har en
inneboende genusparadox. Amnet ska verka och striiva for jimstéilldhet men pa grund av att
koket dr det fysiska rummet kan det fortfarande kopplas till det kvinnliga. Vidare diskuterar
Pipping Ekstrom (2024) hur pojkar fortfarande presterar samre én flickor i &mnet, men da inga
studier har gjorts pa hur detta kommer sig ar orsaken svar att fastsld. Faktorer som att &mnet ar
kvinnligt kodat och dérfor inte av vikt for pojkar ges som en mgjlig anledning, och for att styrka
resonemanget drar d&ven Pipping Ekstrom (2024) det till hur det ser ut i det 6vriga samhillet nir
det kommer till fordelningen av hemarbete.
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3 Metod

3.1 Kvalitativ innehallsanalys

Kvalitativ innehdllsanalys var analysmetoden som anvéndes for att besvara studiens syfte och
fragestdllning. Enligt Boréus och Kohl (2018) &r kvalitativ innehallsanalys passande for att
synliggbra monster 1 en stor midngd material. Metoden skapar mojlighet att analysera
laromedlen i tva steg, dels genom att systematisera innehallet, vilket har till syfte att lyfta fram
teman 1 texten. Sedan kritiskt granskades de teman systematiseringen synliggjorde (Esaiasson
m.fl., 2017). Denna metod var ldmplig d& Boréus och Kohl (2018) beskriver att metoden
anvinds for att systematiskt beskriva data for att gradvis kategorisera de utvalda delarna av
materialet 1 ett kodningsschema. Metoden ar delvis induktiv, diar den fOrutbestimda
forskningsfragan dr grunden for de teman som framkommer vid kodningen av data (Boréus &
Kohl, 2018). Esaiasson m.fl. (2017) betonar att en sadan typ av analys inte later texten tala for
sig sjilv, eller dr en simpel sammanfattning, det &r forfattarna till den kvalitativa
innehéllsanalysen som beréttar ndgonting utifran texten och analysverktyget. Den kvalitativa
innehallsanalysen ansags dven lamplig d& den tillater analys av olika delar i en text, diribland
enstaka ord, stycken och bilder.

En kritisk granskning av det tematiskt systematiserade innehallet gors inte for att rikta kritik
mot det som undersoks utan handlar om att identifiera ett budskap. Budskapen kan anses vara
naturliga/normativa men 1 sjdlva verket vara socialt skapad 1 sin historiska kontext och dérfor
Oppna for tolkning beroende pé lasaren. Denna forskningsmetod gor det mojligt att synliggora
andra sétt att tdnka kring det som formedlas vara naturligt (Esaiasson m.fl., 2017).

3.2 Urval och etiska dvervaganden

For att {4 fram det urval av laromedel som skulle analyseras 1 studien gjordes s6kningar efter
laromedel for hem- och konsumentkunskap. Dessa sokningar resulterade i fyra liromedel av
laroboks-karaktdr som beskrivs vara grundade pa innehallet i Lgr22 (2022), alla i den senaste
upplagan. Urvalet av ldromedlen for studien baserades inte pa vad de kunde tidnkas sdga utan
efter vilka typer av material de innehdll samt kopplingen till Lgr 22 (2022). Efter en genomgang
av de fyra ldromedlen blev det uppenbart att en av de tvd digitala ldromedlen inte uppfyllde
inklusionskriterierna. Déarfor exkluderades Persson, P. (2021). Hem- och konsumentkunskap
6/7-9. Gleerups. Anledningen var att liromedlet inneh6ll andra komponenter én en klassisk
larobok sasom filmer, hdnvisningar till internetsidor och lektionsplaneringer. For att besvara
studiens syfte sd behovde laromedlet till storsta del innehalla bilder och informationsrika texter
typiska for en larobok.

De tre laromedel som blev en del av urvalet hade den typen av innehall som studien hade till

syfte att underséka. Aven om andra typer av innehall, samma som komponenterna beskrivna
ovan, ocksé fanns i dessa utgjorde det endast en liten del. For att laromedlet skulle inkluderas i
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urvalet skulle det vara en ldrobok avsedd for undervisning i hem- och konsumentkunskap
arskurs 7-9. Utgivningséret for de inkluderade laromedlen grundades 1 att de var skrivna utefter
Lgr22 (2022), samt att de var den senaste upplagan. Dérfor exkluderades éldre upplagor av
bdcker som publicerats med koppling till Lgr22 (2022). En sammanstéllning av inklusions- och
exklusionskriterierna finns 1 tabell 1.

Tabell 1. Inklusions- och exklusionskriterier av ldromedel.

Inklusionskriterier

Utgivningsar.

Senaste upplagan.

Laromedlet ska vara en ldrobok f6r hem- och konsumentkunskap 7-9.

LaromedIlets innehéll ska ha en koppling till Lgr22 (2022).

Béde tryckta och digitala laromedel.

ExKklusionskriterier

Laromedel med koppling till tidigare kursplaner.

Andra typer av liromedel dn tryckta och digitala ldrobdcker.

Liaromedel som till storsta del bestod av annat material dn text och bild.

De utvalda laromedlen finns sammanstéllda i Tabell 2.

Tabell 2. Utvalda ldromedel.

Liromedel Pseudonym

Haamer Von Hofsten, J., & Nordstrom, T. (2024). Hem- och konsumentkunskap med Tina och | Laromedel A
Josse (2 uppl.). Studentlitteratur AB.

Hjalmarsson, A., & Sjoholm, E. (2024). Hem och konsumentkunskap dk 7-9 (12 uppl.). | Laromedel B
Interskol.

Feldt, M., & Flising, L. L. (2022). Hem- och konsumentkunskap dk 7-9. Liber. Léaromedel C

De tva tryckta liromedlen har vi tidigare anvént oss av i undervisningen vilket kan ha lett till
att vi hade forutbestdmda tankar om kvalitén pa liromedlen. Vi gick in i ldsningen med ett 6ppet
sinne for att inte var forforstielse av dessa bdcker skulle paverka analysen. Aven om vi var
bekanta med liromedlen hade vi inte tidigare analyserat innehallet med ett aktivt genus- och
jamstélldhetsperspektiv. Samtidigt podngterar Boréus och Kohl (2018) att det 4r bra att ha en
forforstaelse av texten som analyseras dé risken finns att man annars missar outtalade budskap,
men dven uttalade budskap. Detta eftersom risken fanns att om forsta genomlédsningen skedde
utifran sitt valda perspektiv hade man haft svért att 14ta texten tala for sig sjdlv, och de
forviantningarna som fanns pa texten var de som blev synliga i kodningsschemat.
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Ett etiskt dilemma som kunde uppstd vid en sddan hédr form av analys var att som forfattare
lagga in egna forestéllningar och vérderingar i studien. Som beskrivet tidigare menar Esaiasson
m.fl., (2017) att forfattarna vid en sadan hir analys aterger vad innehallet sdger till dem med
hjdlp av analysverktyget, och inte att innehéllet ska tala for sig sjdlv. Dilemmat med
subjektivitet underlittades eftersom vi var tva forfattare och da kunde diskutera vad innehéllet
sa, implicit och explicit. Det var alltsé inte en persons forstaelse utan tva personers konsekventa
forhéllning till kodningen som skapade tolkningen.

Genomforandet av denna innehéllsanalys hade inte till syfte att kritisera eller skuldbeldgga
forfattarna eller de forlag som bockerna blivit utgivna av. Det var for att synliggora de
genusnormer som rader i samhéillet och kan reproduceras eller motsittas i laromedlen, samt hur
framstdllningarna av genus forhaller sig till skolans mal om jdmstélldhet och undervisningen i
hem- och konsumentkunskap. For att sdkerstdlla god forskningsetik forholl sig studien till
grundprinciperna for god forskningssed (Vetenskapsriddet, 2024). Dessa grundprinciper
innefattade tillforlitlighet, drlighet, respekt och ansvar.

3.3 Databearbetning och analys

Niér det kom till vilket material i liromedlen som skulle analyseras gjordes ett urval baserat pa
de inklusions- och exklusionskriterier skrivna i tabell 3. Begreppet Bild syftar till fotografier
och illustrationer av manniskor.

Tabell 3. Inklusions- och exklusionskriterier av datamaterial som analyserades.

Inklusionskriterier

Text som beror kon eller genus.

Text om hemarbete.

Text om jamstilldhet.

Bilder som portratterar ménniskor.

Exklusionskriterier

Bilder som inte portratterar mianniskor.

Recept.

Bilder dér endast en del av personerna visas, till exempel en hand.

Filmer som é&terfinns i digitalt liromedel.

Data som skulle analyseras for att besvara studiens syfte samlades in genom en genomlésning
av lairomedlen for att identifiera platser dir genus och jimstélldhet berors 1 bild och text, bade
explicit och implicit. Genomlésning gjordes for att skapa en Gverblick av ldromedlens innehall.
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Under genomldsningen markerades bilder pd ménniskor utifrin ett heteronormativt perspektiv,
och kunde identifieras som man, kvinna eller ej identifierbar i olika &ldrar. I textstycken
markerades delar dér begreppen kvinna, man, pojke, flicka, kille, tjej, hemarbete, jimstilldhet,
kon/genus och versioner av dessa berdrdes. Vidare gjordes en till genomlésning, dd enbart av
de bilder markerade 1 liromedlen. De markerade bilderna kodades utefter genus for att skapa
en Overblick av representationen i liromedlen. Kodningen delade in bilderna i grupperna
Kvinnor, Mdn, Kvinnor och Mdn samt Ej identifierbart. Ett exempel pd denna kodning
presenteras 1 en frekvenstabell (tabell 4) skapad som en del av analysen for att synliggora
utstrdckningen av olika genusidentiteters forekommande. Denna frekvenstabell skapar en
forstaelse for materialet och dr en del i svaret pd forskningsfrdgan. Alla dessa bilder blev sedan
inte en del av de meningsbdrande enheterna, eftersom vissa inte passade in i kategorierna eller
sé var inte tilltalen applicerbara pd dem. Dock ansag vi det av vérde att presentera detta da det
skapar fOrstaelse for materialet. Frekvenstabellen dr strukturerad efter de olika teman
laromedlen hade, dessa var samma 1 alla tre, vilket var “Mat och matlagning”, “Privatekonomi
och konsumtion” och "Levnadsvanor". Dessa representerar de olika delarna av det centrala
innehéllet i kursplanen for hem- och konsumentkunskap (Lgr22, 2022).

Tabell 4. Utdrag av frekvenstabellen for bilder som portrdtterar genus, hdr frdn ldromedel A.

Tema / Kategori Kvinnor | Mén | Miin och Kvinnor | Ej identifierbar
Mat och matlagning A7 A4 | A2 Al
Levnadsvanor A5 A5 | A2 A: 0
Privatekonomi & konsumtion | A: 5 A3 | A2 A: 0
Sammanlagt A: 17 A:12 | A:6 A: 1 (Bebis)

For att besvara fragestédllningen utgick vi fran Peters (2024) analysverktyg. Analysverktyget
anvindes ocksa som en del av det teoretiska ramverket tillsammans med bakgrunden och de
begrepp som definieras dér. For analysen genomfordes en modifiering av verktyget for att passa
vart syfte och vér data. Analysverktyget som Peters (2024) utformat inneholl tabellspalterna:
Tilltal, Meningsbdrande enhet, Kondenserat budskap och Kategori, se tabell 5. Begreppen
under Tilltal andrades for att kunna tillimpas p& denna studie som behandlar genus och
laromedel. De begrepp vi valde att anvidnda var: Blandat tilltal, Genusnormreproducerande
tilltal, Genusnormbrytande tilltal samt Genusneutralt tilltal. Med Blandat tilltal syftade vi till
text eller bild som dr motsédgelsefull eller ger en form av blandning av genusnormbrytande-,
genusneutral- och genusnormreproducerande tilltal 1 de meningsbédrande enheterna. Hér kunde
det vara att en text hade ett genusnormbrytande tilltal men tolkades med den tillhérande bilden
som hade ett genusnormreproducerande tilltal. Totalt blev da tilltalet ett blandat sadant.
Genusnormreproducerande tilltal syftade till om budskapet 1 bild eller text f6ljde normen, och
inte heller ifrdgasatte eller problematiserade vad budskapet formedlade. Genusnormbrytande
tilltal var om bild eller text inte foljde normen och darfor kunde tolkas bryta den. Genusneutralt
tilltal syftade till om bilden eller textens budskap formedlade ett neutralt budskap kring det som
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granskades, alltsa inte som forstérkte eller brot en norm samt nér text uttryckte information,
exempelvis definitionen av jamstidlldhet. Avgorande 1 vilket tilltal som en meningsbédrande
enhet fick byggde pa den forstaelsen for genus, jimstélldhet och genusnormer som formedlades
1 studiens bakgrund. De Ovriga delarna av analysverktyget, Meningsbdrande enhet,
Kondenserat budskap och Kategori som Peters (2024) utvecklat anvéindes 1 sin ursprungliga
form.

Tabell 5. Exempel pa analysverktyget applicerat pad ldromedel B (Hjalmarsson & Sjoholm, 2021).

Tilltal Meningsbarande enhet Kondenserat Kategori
budskap
Blandat tilltal ”I familjen &r det inte heller jimstéllt. Jamstélldhet i Hemmet som
Trots att bade mén och kvinnor arbetar | hemmen &r dnnu | plattform for
utanfor hemmet, gor kvinnor inte uppnatt, jémstélldhet
fortfarande mer av hemarbetet. Under dock har en
senare ar har dock kvinnornas tid for forbattring skett
hemarbete minskat och ménnens okat. men mycket
Det ér framfor allt ménnens tid for aterstar att gora.
matlagning som har 6kat. Men mycket
aterstar innan vi kan séga att kvinnor
och mén tar lika ansvar for hem och
barn.”
Genusnormreproducerande | "Manga tondringar och kvinnor har Jarnbrist Den biologiska
tilltal jérnbrist.” forekommer individen
bland kvinnor
Genusnormbrytande tilltal | En man tar hand om tvitten. Man gor sitt Den
“Varje familjemedlem plockar undan ansvarsomrade omhéndertagande
efter sig och har dessutom sitt och ska plocka individen

ansvarsomrade.”

undan efter sig
som resten av
familjen.

Genusneutralt tilltal

“Varje familj maste diskutera sig fram
till arbetsfordelningen i hemmet. Om
alla hjélps at i familjen sé blir det bade
roligare och trevligare for alla.”

Arbetsfordelning
1 hemmet ska
diskuteras och
hanteras av alla.

Hemmet som
plattform for
jémstélldhet

Innehallet 1 liromedlen som vid en forsta genomlésning markerades var avsedda att bilda de
meningsbarande enheterna. For att gora urvalet kring vilka av dessa markeringar som skulle
kodas och analyseras valdes markeringar ut dér analysverktygets tilltal gick att applicera. Dessa
matades sedan in 1 en tabell. Denna tabell var den modifierade varianten av analysverktyget
som Peters (2024) tagit fram, se tabell 5. De meningsbédrande enheterna bestod av kortare
textstycken och bilder omvandlade till text. Att inte enskilda ord sjidlv plockades ut som
meningsbarande enheter beror pd att det var av intresse att forstd i vilken kontext som begreppen
befann sig i. Anledningen till att bilderna omvandlades till text for att sedan analyseras och inte
fick behélla sin originalframstéllning var pa grund av att i kontakt med utgivningsforlagen sa
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nekades ritten till anvindning pa grund av de upphovsrittsliga skdlen. For att kunna visa pa
exempel valde vi att skapa tva Al genererade bilder baserade pa de meningsbarande enheterna
av bilderna for att lasaren skulle fa forstaelse hur det kunde se ut i ldromedlen.

Figur 1: Man som handtvittar. Figur 2: Kvinna bdr barn och lagar mat.

Al genererad bild baserad pad en Al genererad bild baserad pd en
meningsbdrande enhet i Ldromedel B. meningsbdrande enhet i Liromedel C.

Vidare skrevs dessa meningsbédrande enheter om till kondenserade budskap. For att kunna
kondensera budskapet frigade vi den meningsbdrande enheten: Vem dr objektet? Vad gors i
enheten? och Vad sdger enheten, implicit och explicit? Till sist sa skapades kategorier av de
meningsbarande enheterna. Till en borjan skapades flera kategorier som senare resulterade i ett
mindre antal dvergripande kategorier. Dessa kategorier var Den omhdndertagande individen,
Den yrkesutovande individen, Den biologiska individen, Hemmet som plattform for
Jjdmstdlldhet samt mdn och kvinnor som motsatser. Nar de meningsbarande enheterna skulle
kategoriseras gjordes det genom ett systematiskt arbete grundat pa vilka monster som uppkom.
For en beskrivning av dessa kategoriers innebdrd, se tabell 6.

Tabell 6. Kategorier.

Den omhéndertagande individen | Individen portratteras som ansvarig for hushéllsarbetet samt tar hand om
barnen.

Den biologiska individen Individen portritteras till sina biologiska enskildheter sdsom
reproduktion och néringsbehov.

Den yrkesutovande individen Individen portritteras i forhdllande till sitt arbete och yrkestitel.

Main och kvinnor som motsatser Main och kvinnor portrétteras som motpoler.

Hemmet som plattform for Hemmet portritteras som den plats dér jamstédlldhetsarbetet ska
jamstélldhet genomforas.
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I identifierandet av dessa kategorier blev det tydligt vilka av de meningsbédrande enheterna som
aterfanns i laromedlen som sedan skulle utgéra urvalet som framstélldes i studiens resultat. For
att kategorin skulle presenteras i resultatet behovde den vara dterkommande i liromedlen, med
betoning pa att de uppstod i olika frekvenser i liromedlen. Ytterligare bortfall av urvalet skedde
vid detta steg da vissa av de meningsbirande enheterna inte platsade in 1 de utvalda
kategorierna, till exempel den idrottande kvinnan. Detta for att det inte aterkom i tillrackligt
hog omfattning for att det skulle kunna presenteras i resultatet.
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4 Resultat

4.1 Bildfrekvens av genusidentiteter i laromedlen

For att besvara studiens forskningsfraga ”Hur portrétteras genus och genusnormer i text och
bild?” samlade vi forst in kvantitativ information om bilderna i liromedlen. Denna information
synliggors i en frekvenstabell, se tabell 7. Darefter analyserades den insamlade analysmaterialet
kvalitativt vilket framgér under avsnitt 4.2—4.6 nedan.

Tabell 7 visar 1 vilken utstrackning det insamlade analysmaterialet i form av bilder pa olika
genus forekommer 1 liromedlens olika avsnitt. Tabellerna bestdr av fyra kategorier: Kvinnor,
mén, kvinnor och min samt ej identifierbart. Denna tabell forklarar inte hur manga individer
som forekommer 1 varje enskild bild eller vilket budskap bilden férmedlar.

Tabell 7. Frekvenstabell for bilder som portrdtterar genus i ldiromedel A,B & C

Tema / Kategori Kvinnor | Mén M:in och Ej identifierbar
Kvinnor
Mat och matlagning A:7 A:4 A:2 A:l
B: 6 B:2 B:2 B:1
C:5 C:4 C:5 C:0
Levnadsvanor A:S A:S A:2 A: 0
B:1 B: 6 B:4 B: 0
C: 14 C:7 C:8 C:2
Privatekonomi och A:S A:3 A:2 A: 0
konsumtion
B: 6 B: 8 B:6 B: 0
C:2 C:4 C:2 C:0
Sammanlagt A: 17 A: 12 A: 6 A: 1 (Bebis)
B: 13 B: 16 B: 12 B: 1 (3 illustrerade androgyna personer)
C:21 C: 15 C: 15 C: 2 (person gér ldngs gata, androgyn
person sitter pa en sing)
Totalt: Totalt: | Totalt: 32
51 44
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Tabellen visar endast antalet bilder. En bild, oavsett antal manniskor, har rdknats som en
enhet och darefter delats in om kvinnor och mén dr ensamma 1 bilden, om den portrétterar
bade min och kvinnor samt om genus ej varit identifierbart.

4.2 Den omhandertagande individen

I kategorin Den omhdiindertagande individen forekommer alla olika tilltal, diremot varierar
tilltalen beroende pa vilken typ av arbetsuppgifter som kan féorekomma i ett hem dér budskapen
formedlar ndgot. Nér individer representeras som fordldrar i ldromedlen é&r tilltalet i huvudsak
genusnormreproducerande, dven om tilltalen som dr genusnormbrytande och blandade inslag
finns. Det genusnormbrytande tilltalet som portritteras i ldaromedlen terfinns i Ldromedel C.
Dar portritteras en man sittande i skrdddarstillning. Till denna bild foljer en textruta med en
intervju med mannen pa bilden dir han beskrivs som en tvdbarnsfar. Denna text lyder:

Ashar Khan &r tvabarnsfar och dr bosatt i Goteborg. Han berattar om sitt val att som muslim halla
sig till en halalkost. (Feldt & Flising, 2022, s. Mat - En hjartefriga)

I Ldromedel B portritteras en man som en fordlder, och da som en del av den heteronormativa
familjen. Denna portrittering dr en bild av en familj bestdende av en pappa, en mamma och tva
barn 1 ett kok, vilket gor tilltalet blandat (Hjalmarsson & Sjoholm, 2021, s.146). Vidare
aterfinns genusnormreproducerande tilltal bland portritteringar, da av kvinnor som foréldrar i
alla tre laromedel. I Ladromedel B portritteras kvinnor som fordldrar vid tvé ytterligare tillféllen.
Den ena dr en bild av en kvinna och tva barn som fyller ett kérl med vatten (Hjalmarsson &
Sjoholm, 2021, s.131). Den andra dr en illustration av en annons dir barnvakt efterfragas. I
denna annons star det att man soker barnvakt for Albin 6 ar och att intresserade ska ta kontakt
med Helena (Hjalmarsson & Sj6holm, 2021, s.91).

De foljande portritteringar av individer som fordldrar i liromedlen dr av kvinnor, och dessa
budskaps tilltal dr genusnormreproducerande. En bild pa tva personer, en kvinna och en ung
man, finns i Ldromedel A. 1 denna bild finns en pratbubbla som riktas frdn en kvinnas mun med
foljande text:

Nu har jag swishat ménadspengen som du ser, och den ska ricka hela manaden. (Hjalmarsson &
Sjoholm, 2021, 5.90)

I Léromedel C portritteras kvinnor som forédldrar i samband med deras barns sjukdomar. Dessa
portritteringar dr i form av intervjuer med personer som har kostrelaterade sjukdomar. I bada
intervjuerna formedlas budskapet att mamman ar den forélder som ansvarar for barnets hélsa.

Jag har alltid haft problem med magen, men varken jag eller min mamma funderade sa mycket pa
det, siger Emma. Men for ndgra ar sedan borjade jag fundera pa varfor jag sa ofta hade svullen mage
och var sa fruktansvért trott hela tiden. Det var dé jag gick till en ldkare och han konstaterade att jag
hade celiaki. (Feldt & Flising, 2022, s. Alla kan inte &ta allt)
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Hanna dr 14 ar och har haft diabetes typ 1 sedan hon var tre. Hon éter, trdnar och lever som de flesta
tondringar, men tar ocksa insulinsprutor flera gdnger om dagen. Hanna och hennes mamma, Malin,
beridttar om hur det &r att leva med diabetes. (Feldt & Flising, 2022, s. Alla kan inte éta allt)

Tilltalen i portrétteringen av ménniskor i samband med mat och matlagning ar i huvudsak
genusnormreproducerande, dven hér dterfinns inslag av genusnormbrytande tilltal. I Ldromedel
A samt 1 Ldromedel C framstélls mén laga mat sjdlva en gdng vardera. Andra ganger som méin
deltar i matlagningen sker det i samband med en kvinna eller som kock. Framstéllningen i
Ldromedel C édr en bild pd en man som lagar mat samtidigt som en annan man skymtas 1
bakgrunden (Feldt & Flising, 2022, s. Metoder). Framstéllningen av en man som lagar mat &r
en bild i Ldromedel A (Nordstrém & Haamer von Hofsten, 2024, s.127). Vid denna bild star
texten:

Det finns inga ritt och fel. Och din mat behover inte vara perfekt. (Nordstrom & Haamer von
Hofsten, 2024, s.127)

Texten och bilden tolkas tillsammans och ger intrycket av att niar en man lagar mat sa finns det
ingen press eller forvantningar pd den mat de lagar. Detta budskap &r de som besitter det
genusnormbrytande tilltalet. Kvinnor portriatteras som matlagare 1 hemmet 1 en hdgre
utstrackning &n min, samtliga portrétteringar av kvinnor i samband med mat och matlagning
besitter ett genusnormreproducerande tilltal. Antalet bilder dir kvinnor lagar mat sjilv ar 1
Ldromedel A sex stycken och i Ldromedel C fyra stycken. I Ldiromedel C portritteras flera
individer och budskap i tva av bilderna. I den ena bilden lagar en kvinna mat och i bakgrunden
kan man se en man och ett barn sitta vid matbordet och i den andra bilden lagar en kvinna mat
samtidigt som hon bér pa ett barn i1 barsele. Hér portritteras kvinnan som den individ som bér
det huvudsakliga ansvaret for hemarbetet och déribland matlagningen. Denna portréttering
forekommer dven i text. I Ldromedel C beskrivs kvinnor som matlagande i samband med
hogtider och firande.

Jag har en stor familj i Minnesota och vi brukar samlas hos min moster for att fira. Till kalkonerna
dter vi potatismos och en sérskild sds som min mormor lagar. Man kan &ta flera olika sorters paj pa
Thanksgiving men det hér dr de sorterna min mamma brukar baka. (Feldt & Flising, 2022, s. Mat
och hogtider)

Kvillen fore hade husets kvinnor arbetat tills 1angt efter morkrets inbrott, tint eldar, suttit intill
skenet fran fotogenlampor och forberett maten. (Feldt & Flising, 2022, s. Mat och hdgtider)

I Ldromedel A uppmanas elever att tdnka pa de méltider de tit under den senaste tiden och ett
forslag som ges 4r hemma hos mormor.

Tank pé din senaste vecka, i vilka olika typer av sammanhang har du itit? I skolmatsalen med
klassen, ensam hemma framfor datorn, vid koksbordet hos mormor eller med fotbollslaget med en
grillfest. (Nordstrom & Haamer von Hofsten, 2024, s.100)

Kvinnor portritteras i bild tillsammans med mat dven pa andra sitt, vilket reproducerar
genusnormer. [ en dvningsuppgift i Ldromedel A uppmanas eleverna att fundera pd anpassad
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kost 1 samband med att man ska bjuda pa middag. I denna textruta aterfinns en bild, da pa en
kvinna, vilket leder till att dessa tvé tolkas tillsammans (Nordstrom & Haamer von Hofsten,
2024, 5.50). I Ldromedel A aterfinns dven en bild med en kvinna som haller upp ett fruktfat
(Nordstrom & Haamer von Hofsten, 2024, s. 64). I Ldromedel C aterfinns ytterligare en bild av
en kvinna och frukt. I denna bild racker kvinnan 6ver en banan till en man pa cykel (Feldt &
Flising, 2022, Mat for hela dagen).

Nar andra hushéllsuppgifter framstélls sdsom underhéllsarbete, stidning och tvitt ar tilltalen av
olika art. Ldaromedel A och Lédromedel C framstéller mannen som underhallsarbetare en géng
vardera. Framstillningen av mannen som utfor underhallsarbete i Ldromedel A ar en bild dér
en man ligger ner pa badrumsgolvet med sin verktygslada bredvid sig och reparerar vattenlaset
pa ett handfat (Nordstrom & Haamer von Hofsten, 2024, s. 128). I Ldromedel C gors ett
konstaterande att mén ofta dr de som utfor underhéllsarbetet utan att nimna varfor just mén
oftare gor det. Dessa portrétteringar &r genusnormreproducerande.

Main har ofta ett storre ansvar for underhallsarbete — sddant som behover goras ibland men da kanske
kréaver lite mer tid. Det kan handla om att rensa avloppet, klippa griset, fixa skrivaren eller byta ut
trasiga lampor. (Feldt & Flising, 2022, s. Héllbara val - Jamstélldheten)

I Ldromedel B portritteras mén som deltagare i hemarbetet kring tvétt och stidning. En av dessa
framstéllningar dr en man som sorterar tvitt (Hjalmarsson & Sjoholm, 2021, s. 146) och till
denna bild stér texten:

Varje familjemedlem plockar undan efter sig och har dessutom sitt ansvarsomrade. (Hjalmarsson
& Sjoholm, 2021, s. 147)

Nar dessa tva tolkas tillsammans formedlas budskapet att sidana typer av hemuppgifter &r nagot
som min savdl som resterande familjemedlemmar ska delta i. En annan framstéllning av
tvattning i hemmet dr en bild av en man som tvéttar i ett handfat och texten bredvid bilden
handlar om handtvitt (Hjalmarsson & Sjoholm, 2021, s. 159). Motsvarande for kvinnor &r att
det dr en gdng som kvinnor portritteras att tvitta. Detta ar 1 Ldromedel C och ér en bild av en
kvinna som star i en tvittstuga och tittar ner i ett paket markt som tvittmedel. Att tvitta
portritteras tre ganger totalt i de olika ldromedlen. Tvé ganger dr det mén som tvéttar, och en
gang dr det en kvinna. I dessa portritteringar skiljer sig tilltalen at, de tva forstndmnda é&r
genusnormbrytande medan den sistndmnda dr genusnormreproducerande.

I Ldromedel B finns det dven tva portritteringar av min som stiddar, dessa har ett
genusnormbrytande tilltal. Den ena bilden 1 Ldromedel B som portritterar att mannen stidar
visar hur en man dammsuger ur garderoben (Hjalmarsson & Sj6holm, 2021, s. 152). Den andra
bilden portritterar en man som dammsuger, har en mopphink bakom sig och en fonsterraka och
dammvippa fast i byxorna. Texten som hor till foljer:

Medan du stddar kan du lyssna pa musik eller en talbok sé stddningen blir till ett rent ndje.
(Hjalmarsson & Sjoholm, 2021, s. 148)
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Den enda gangen kvinnan portritteras som stddande ér i1 Ldromedel A, denna portrittering ar 1
form av en bild och har ett genusnormreproducerande tilltal. Kvinna star i brygga samtidigt som
hon héller i en sopkvast (Nordstrom & Haamer von Hofsten, 2024, s.84).

Handlingen ingar i hemarbetet och detta dr nagot som portrétteras 1 alla tre laromedel, dessa
portrétteringar har alla ett neutralt tilltal. Det forsta exemplet kommer frdn Ldromedel C och
det dr fortsdttningen pd foregdende exempel om mannen som tvibarnsfar. Har beskriver
mannen ett minne av sin pappa och hur pappan brukade dka ner till Danmark for att kopa
halalslaktat kott.

Jag minns att nir jag var liten brukade min pappa éka till Danmark for att kopa halalslaktat kott.
(Feldt & Flising, 2022, s. Mat- En hjartefraga)

En géng portrétteras min nir de handlar gronsaker 1 Ldromedel C av en forsiljare (Feldt &
Flising, 2022, s. Att skapa en matrétt). [ Ldromedel B portritteras en man pa bild som en del av
en livsmedelskedja och dé i det sista steget som att handla dpplen (Hjalmarsson & Sjoholm,
2021, s. 35). Motsvarande for kvinnor visas vid tre tillfdllen 1 tvd av ldromedlen. I Ldromedel
B finns det en bild pa en kvinna som star och ldser informationen pa ett korvpaket. I pratbubblan
som tillhor bilden utbrister hon “En korv med resfeber”. Den tillhorande texten dr f6ljande:

Har du tdnkt pé att maten kan vara producerad i ett land, paketerad i ett annat for att sedan
konsumeras i ett tredje land? (Hjalmarsson & Sjéholm, 2021, s. 138)

Exemplet med en handlande kvinna som ocksa reflekterar over sina kdp dyker d@ven upp i
Ldromedel C. 1 ldaromedlet portritteras kvinnan att handla i en livsmedelsbutik som utger sig
som miljomadssigt héllbar. Bildtexten lyder:

Nér vi kan vérdera vara val och handlingar blir vi aktiva deltagare. (Feldt & Flising, 2022, s.
Planera, hantera och virdera)

Utover detta exempel dr det en gang till i boken som en kvinna portritteras att dgna sig at
mathandling. Totalt &r det alltsa tre gdnger kvinnor portritteras att handla, och dd i Lédromedel
B och Ldromedel C. Ménnen portritteras att handla mat antingen beskrivet utifrdn ett minne
eller utan tillhérande text. Kvinnornas mathandling sker i koppling till resonerande texter kring
hur man bor handla medvetet. Vid tre tillfdllen i de tre ldromedlen portrétteras bade man och
kvinnor 1 samma bild nér de handlar. Alla tre bilder forekommer 1 Ldaromedel C.

Den historiska rollen kvinnor haft i hemmet &r en aspekt som i Ldaromedel A och i Liromedel
C synliggors. I bada liromedlen formedlas budskap med genusneutralt tilltal om hur kvinnor
historiskt varit de som ansvarar for hemmet, medan ménnen hade “vanliga” jobb (Feldt &
Flising, 2022, Héllbara val — jamstdlldheten; Nordstrom & Haamer von Hoften, 2024, s. 69).
Samtidigt formedlas det i Ldromedel C att mycket har fordndrats fram till idag, da
yrkesarbetande kvinnor blivit vanligare (Feldt & Flising, 2022, Hallbara val — jimstélldheten).
Detta formedlas bade implicit och explicit 1 liromedlen (Feldt & Flising, 2022, Hallbara val -
jamstélldheten; Nordstrom & Haamer von Hofsten, 2024, s.69). Vidare beskrivs det 1
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Ldromedel A samt Lédromedel C hur kvinnornas situation blev alltmer pressad nér de kom ut i
arbetslivet, da det forvintades att de skulle arbeta och ocksa ta hand om hemmet, vilket ledde
till dubbelarbete. I Ldromedel A forklarar man vidare hur kvinnornas situation forbéttrades da
livsmedel med halv- och helfabrikat kom ut pa marknaden (Feldt & Flising, 2022, s. Héllbara
val - jamstilldheten; Nordstrdom & Haamer von Hofsten, 2024, s5.69). Overgingen fran
hemarbetande kvinnor till yrkesarbetande kvinnor dr ndgot som diskuteras i Ldaromedel C vid
tva olika tillfdllen, dessa framstills pa foljande sitt:

Allt det dér arbetet som kvinnor tidigare gjorde nir mannen arbetade - vad hinde med det? Vad
hiande med tvéttande av kldder, diskning, stidning och strykning? Det ar ju uppgifter som maste
utforas i ett hem for att vardagslivet ska fungera. (Feldt & Flising, 2022, s. Hallbara val-
Jamstalldheten)

Naér kvinnor borjade arbeta och tjdna pengar pa samma sétt som mén forandrades mycket. (Feldt &
Flising, 2022, s. Hallbara val-Jamstilldheten)

Dagens situation kring kvinnors roll i hemmet som de individer som tar storre delen av ansvaret
for hemarbetet beskrivs 1 alla tre ldromedel. Dessa budskap har ett blandat tilltal och
beskrivningar gors med olika grad av problematisering. I Ldromedel A lyfter man hur Sverige
ar ett land dir goda mdjligheter att dela pd ansvaret Over barnen existerar, specifikt
fordldraledigheten. Samtidigt problematiserar de detta och forklarar hur kvinnor trots allt tar ett
storre ansvar for hemmet och barnen. Hir gor de ett konstaterande, de beskriver hur det i dag
ar sjdlvklart att inte bara kvinnor lagar maten i hemmet (Nordstrom & Haamer von Hofsten,
2024, 5.69). 1 Ladromedel B problematiseras ocksd den ojimna fordelningen av ansvar i hemmet,
hir gors det pa foljande sétt:

I familjen &r det inte heller jamstéllt. Trots att bAde mén och kvinnor arbetar utanfér hemmet, gor
kvinnor fortfarande mer av hemarbetet. Under senare ar har dock kvinnornas tid for hemarbete
minskat och médnnens 6kat. Det dr framfor allt ménnens lagda tid pd matlagning som har 6kat. Men
mycket dterstar innan vi kan séga att kvinnor och mén tar lika ansvar for hem och barn (Hjalmarsson
& Sjoholm, 2021, s. 146).

I Ldromedel C lyfts den ojimna fordelningen kring deltagandet av arbetet i hemmet pa flera
sdtt. En sak som betonas dr att det fortfarande inte dr jamstéllt i hemmet och att kvinnor tar ett
storre ansvar for disk, tvétt, matlagning och handling. De beskriver ocksa hur méinga fler timmar
i veckan kvinnor spenderar pd hemarbete d4n vad man gor (Feldt & Flising, 2022, s. Héllbara
val - jamstélldheten). Vidare problematiseras dven ungdomars deltagande och de skillnader som
finns mellan killar och tjejers deltagande i hemarbete, det forklaras pa foljande sétt:

Om man tittar pa tjejer och killar mellan 15 och 19 ar som bor hemma lagger unga tjejer néstan

dubbelt sa mycket tid pa att hjélpa till med hemarbetet &n vad killar i samma élder gor (Feldt &
Flising, 2022, s. Héllbara val - jamstalldheten).
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4.3 Den biologiska individen

Kategorin Den biologiska individen &terfinns 1 alla tre laromedel. Tilltalet 1 alla laromedel ar
genusnormreproducerande. Beskrivningen har en biologisk koppling dar mén och kvinnor har
olika energibehov samt hur graviditet, hormonproduktion, amning och menstruation beskrivs
som kroppsliga fenomen kopplade till specifikt kvinnor. Det gors inga distinktioner mellan
biologisk kvinna och kvinnlig genustillhorighet. I alla tre lairomedel beskrivs det hur brist pa
jarn dr nagot som ungdomar och kvinnor kan fa. Ett exempel av det kommer fran Ldromedel B:

Manga tonaringar och kvinnor har jarnbrist. (Hjalmarsson & Sjéholm, 2021, s. 20)

Jarnbrist ndmns 1 6vrigt 1 koppling till kvinnor och ungdomar tva génger i Ldromedel C och en
ging i Ldaromedel A.

I Ldromedel B och i Liaromedel C ges kostrad gillande att kvinnor som dr gravida och ammande
bor undvika vissa typer av livsmedel till foljd av de hoga halterna miljogifter som finns i dessa.
Hér anvénds ett icke inkluderande sprak dér det beskrivs hur endast kvinnor, di biologiska, &r
den grupp som é&r gravida eller ammar.

Det ér framfor allt en risk for gravida och ammande kvinnor samt for dem som dter mycket insjofisk
och fet ostkustfisk. (Hjalmarsson & Sjéholm, 2021, s. 61)

Fisk kan innehalla hoga halter miljofororeningar, som kvicksilver, dioxin och PCB. Dessa gifter ar
farliga om vi dter for mycket av dem. Sérskilt gravida kvinnor och barn kan vara kénsliga och dérfor
har Livsmedelsverket gjort sirskilda rekommendationer om fisk. (Feldt & Flising, 2022, s. Kétt, fisk
och dgg)

Andra kostrid for gravida och ammande gar ocksi att terfinna i liromedlen. Aven dessa
betonar att det dr kvinnor som dr gravida och ammande. I Ldromedel B beskrivs det hur brist
pa folat hos en kvinna kan orsaka ryggmargsbrack hos barnet.

Folsyra till kvinnor som funderar pa att skaffa barn. Kvinnor med laga halter folat i blodet vid
graviditet 16per storre risk att fA barn med ryggmaérgsbrick. (Hjalmarsson & Sjoholm, 2021, s. 21)

I Ldromedel A beskrivs det i text att gravida och ammande behdver ett storre energiintag, hér
betonas det inte att det dr just kvinnor som dr gravida eller ammande, men bredvid texten
aterfinns en bild av en kvinna. Vilket leder till att dessa uppfattas och tolkas tillsammans.

Om du dr gravid eller ammar behdver du lite mer energi én vanligt. (Nordstrém & Haamer von
Hofsten, 2024, s. 35)

Ett annat exempel pa rekommendationer riktade till kvinnor aterfinns i Ldromedel A. Dér
beskrivs fett som ett viktigt @mne for kroppens organ men &dven for just kvinnors
hormonproduktion. Hér uttrycks alltsd fett vara ndgot viktigt for just kvinnor, varfor det &r
viktigt for just kvinnors hormonproduktion beskrivs inte vidare.
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Fett anvinds ocksa som isoleringsmaterial som haller kroppstemperaturen pa en jamn niva, och det
skyddar dina inre organ samt behovs for kvinnors hormonproduktion. (Nordstrdém & Haamer von
Hofsten, 2024, s. 38)

Beskrivningar i hur mén och kvinnor skiljer sig at géllande behovet av mat och energi ar en
ytterligare typ av budskap som formedlas i1 s&vél Ldromedel B som Ldromedel C. 1 Liromedel
B gors ett konstaterande av att beroende pa om du dr man eller kvinna behover du tdnka olika
kring kost, medan i Ldromedel C beskrivs det att mén i vanliga fall har en typ av kropp som
kriaver mer energi én en kvinnas. Hér uttrycks det att manligt och kvinnligt &r ndgot som inte &r
statiskt. Dessa tva citat dr de enda tva som tar upp méns biologiska behov i de tre laromedlen.
Béda exemplen talar om energibehovet som en kropp kan ha beroende pé olika faktorer och
berdr inte méns behov av ndringsdmnen eller deras hormonproduktion.

Hur mycket energi du behover beror bland annat pd om du é&r tjej eller kille... (Hjalmarsson &
Sjoholm, 2021, s. 10)

Om du dr lang och kraftigt byggd behdver du mer energi &n ndgon som ar kortvuxen eller har mindre
muskelmassa. Detta innebar att médn, som ofta har stérre muskelmassa dn kvinnor ocksa behdver
mer energi. (Feldt & Flising, 2022, s. Regelbundna matvanor och maéltider)

4.4 Den yrkesutovande individen

Den yrkesutévande individen som kategori dterfinns i alla tre liromedel, didremot i olika
utstrickning. Sammanlagt 1 de tre ldromedlen portréitterades mén ensamt som yrkesutdvare
arton génger pa olika sdtt. De olika representationerna som stod ut var kockyrket, mén
portritterade i olika yrkeskategorier 1 bild och text samt mén beskrivna utifrn deras yrkestitel
itext. I Laromedel C ar denna kategori overrepresenterad. Kvinnor portrétteras ensamma i bild
som yrkesutovare atta ganger i de tre laromedlen. I motsvarighet till min s& dr det mindre dn
hilften av gdngerna som mén representeras i koppling till ett yrke.

I Léaromedel A och Ldaromedel C portritteras mdn som kockar flertalet ganger 1 text och bild,
dessa portritteringar har ett genusneutralt tilltal. Bilder och text dir endast min ar kockar
aterfinns i Ldaromedel C vid fyra tillfdllen (Feldt & Flising, 2022, s. Intervju: Det dr coolt att
kunna laga mat; Recept och reklam; Mer dn bara mat). Men dven 1 Ldromedel A portritteras
mén som kockar, en bild pa kéndiskocken Tore Wretman med tillhérande text som beskriver
vem han var och hans paverkan pé det svenska kockskraet (Nordstrom & Haamer von Hofsten,
2024, s. 59). I Laromedel A aterfinns en till bild dér en man portritteras som pizzabagare dir
den tillhdrande texten talar om den fOrsta pizzerian som Sppnade 1 Sverige (Nordstrom &
Haamer von Hofsten, 2024).

Kvinnor representeras ensam i bild som kock en géng i de tre ldromedlen, dven dessa
portritteringar har ett genusnormbrytande tilltal. Detta dr i Ldromedel C da en kvinna i
kockkldder smakar pd maten hon tillagat. Ldromedel C portritterar kvinnliga kockar ytterligare
tvd ganger men da tillsammans med manliga kockar pé bilderna. Bada bilderna visar hur en
manlig och en kvinnlig kock stér i vad som kan tydas som ett restaurangkdk med kockklader
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pa sig och tillagar mat. P& den ena bilden syns dven en manlig kock som verkar se dver den
kvinnliga och manliga kockens arbete (Feldt & Flising, 2022, Den kreativa matlagaren).
Sammanlagt representeras min som kockar totalt sju ganger i text och bild, antingen ensam
eller tillsammans med en kvinna i Ldromedel A och C, medan kvinnor, ensamma och
tillsammans med mén, representeras totalt tre ganger 1 samma laromedel.

I de tre laromedlen portritteras minnen, utdver kockyrket, tretton ginger nédr de &r pa sin
arbetsplats, bdrande sina arbetskldder eller s& beskrivs deras yrkestitel. Tilltalen 1 dessa
portritteringar dr 1 huvudsak genusnormreproducerande. Detta sker tvd ginger 1 Ldromedel A,
fyra génger 1 Ldromedel B och sju ginger i Ldromedel C. Samtliga tretton dr portritterade 1
bilder och/eller text. Vissa av yrkena som portrétteras dr bonde, siljare, fiskare, byggarbetare,
tjansteman, fabriksarbetare, médlare samt professionell idrottare. Av dessa portritteringar &r det
vid tva tillfdllen som mén beskrivs utifrin sin yrkestitel trots att det inte ar kopplat till avsnittets
ovriga innehall. Dessa sker 1 Ldromedel C, dé i1 form av personportritt som handlar om diabetes.
Dessa tva tilltal &r de som inte dr genusnormreproducerande. Det fOrsta citatet visar pa ett
genusneutralt tilltal:

Dan Soéderberg, 60, arbetar som egenforetagare i Vaxjo. For ett och ett halvt &r sedan upptéckte han
att hans blodsockervirden var uppe pa en farligt hog niva — den nivé ddr man ger diagnosen diabetes
typ 2. (Feldt & Flising, 2022, s. Alla kan inte &ta allt)

I ett annat personportritt som aterfinns i Laromedel C, dér berittar en man om sina erfarenheter
av Ramadan och han beskrivs arbeta som ldrare, tilltalet blir d& genusnormbrytande.

Ammar Noori bor i Géteborg och arbetar som engelsklérare. Han har tidigare arbetat som journalist
for BBC. Som korrespondent i Mellandstern har han sett muslimernas fasteménad Ramadan firas i
flera olika lander. (Feldt & Flising, 2022, s. Mat och maltider).

For kvinnor sker detta en ging, dven da 1 Ldromedel C 1 ett personportritt. Bilden visar en
kvinna. Kvinnans olika yrkestitlar beskrivs och vart dessa har tagit henne, men syftet med
avsnittet var olika kosthallningar och i kvinnans personportrétt ndmns i slutet att hon ir vegan,
detta budskap dr genusneutralt d& hennes yrkesval inte gér att koppla till en specifik genusnorm.

Johanna Ritscher kommer fran Uppsala och arbetar som DJ och konstnir. Hennes yrke har tagit
henne till manga olika platser i virlden, daribland Nairobi, New York, London och Rio de Janeiro.
Johanna &r idag bosatt i Malmé och har varit vegan 1 dver tio ar. (Feldt & Flising, 2022, Mat-En
hjartefraga)

Kvinnor ar ytterligare portritterade sex ganger i de tre olika ldiromedlen, da pa bild som
arbetande och ofta med tillhorande text, har ar tilltalen 1 huvudsak genusnormreproducerande.
De olika yrkena ir barista, matvaruhandeln, butiksarbetare, textilindustrin och sedan VD som
kan ses som det yrke med ett genusneutralt tilltal. Ett genusreproducerande tilltal 1 form av text
hor till en bild pa en kvinna fran Ldromedel B som jobbar som expedit i en butik:
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Undersokningar visar att trendiga och trevliga expediter siljer mer. Att ge kunden komplimanger
for att hen ska kinna sig betydelsefull, &r ett annat reklamknep. - Varfor tror du att det ar sa?
(Hjalmarsson & Sjoholm, 2021, s. 102)

Utover de bilder dér kvinnor och min tillsammans portrétteras som kockar, ér det en gang de
portritteras tillsammans som arbetare. Detta dr en bild pd en grupp personer som star i
skyddsklédder runt ett bord 1 en livsmedelsfabrik. Tilltalet for denna meningsbarande enhet blev
dérfor neutralt dd den endast visar méin och kvinnor som arbetar. Pa bilden kan man avgora att
det bade dr mén och kvinnor som arbetar, denna bild finns 1 Ldromedel A.

4.5 Man och kvinnor som motsatser

Kategorin Mdn och kvinnor som motsatser ar forekommande i alla de tre analyserade
laromedlen. Pa vilket sétt och 1 vilken utstrackning som skillnader mellan kvinnligt och manligt
presenteras skiljer sig till viss del at i de olika ldromedlen, tilltalen i dessa meningsbérande
enheter dr antingen genusneutralt eller genusnormreproducerande.

I Liromedel A framstills manligt och kvinnligt som en dikotomi da innehdllet antyder att
skillnaden 1 hur olika reklamer riktar sig till olika personer beroende pa deras genustillhdrighet.
I det forsta exemplet dr malgrupper uppdelade i ungdomar, kvinnor och min. I en
ovningsuppgift ska eleven leta efter dold reklam pa nitet for att sedan analysera vilken bestdmd
malgrupp reklamen riktar sig mot. Hér finns da tre fasta grupperingar att vilja bland for
eleverna, en byggd pa élder och de tva andra utifrdn manligt och kvinnligt (Nordstrom &
Haamer von Hofsten, 2024, 5.259). I det andra exemplet finns det fyra steg som eleverna ska
behandla utifran &mnet influencers pa sociala medier. I andra steget sa ska eleverna finna vilket
teman de olika profilerna verkar innehélla, har med exemplet “mode, sport, spel etc.”. Tredje
steget dr att analysera klasskamraternas listor kring vilka influencers alla foljer, d& specifikt
utifran vilka killarna foljer, och vilka tjejerna foljer, for att sedan se om det fanns nagra
influencers som bade killar och tjejer foljde (Nordstrom & Haamer von Hofsten, 2024, s.258).
Béda dessa meningsbarande enheter formedlar ett budskap som har ett
genusnormreproducerande tilltal dd de forstirker dikotomiseringen av mén och kvinnor.

I Ldromedel B och i1 Ldromedel C portritteras skillnader mellan manligt och kvinnligt genom
beskrivningar av att mén och kvinnor skulle ansvara for olika typer av uppgifter i hemmet. Det
forsta exemplet fran Ldromedel B &r en frdga for eleverna att reflektera kring, denna
meningsbédrande enhet har ett genusneutralt tilltal. I exemplet frdn Ldromedel C diskuterar de
allmint om hushallsarbete och hur det kan delas upp i hemmet. Har fortydligas det att sysslor
ofta delas och att det resulterar i att min och kvinnor far olika uppgifter att utfora i hemmet
vilket ger budskapet ett genusnormreproducerande tilltal.

Finns det typiska manliga och kvinnliga uppgifter? (Hjalmarsson & Sj6holm, 2021, s. 146)

Ofta delar vi upp sysslorna pa nagot sétt, och da far kvinnor och mén olika uppgifter. (Feldt &
Flising, 2022, Hallbara val - Jamstélldheten).
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Samtidigt finns beskrivningar av Mdn och kvinnor som motsatser 1 liromedlen som
problematiserar upprétthallande av stereotyper och normer om manligt och kvinnligt. I
Ldromedel C kritiseras reklam for att forstdrka de uppfattningar som finns kring kvinnor och
maén. Detta budskap har ett genusneutralt tilltal d& den informerar utan att problematisera eller
forklara varfor det ér sa.

Reklam kritiseras ofta for att forstirka konsroller och stereotyper, alltsd uppfattningar om att alla
kvinnor dr pa ett visst sétt, alla mén pa ett sitt eller alla pensionérer pa ett sétt. (Feldt & Flising,
2022, s. Vem bestaimmer vad du kdper?)

4.6 Hemmet som plattform for jamstalldhet

I kategorin Hemmet som plattform for jdamstdilldhet har de meningsbiarande enheterna ett
genusneutralt eller ett genusnormbrytande tilltal. Vad jimstélldhet innebir behandlas olika i de
tre laromedlen, dessa tilltal 4r genusneutrala. I Ldromedel B stills frégan till 1dsaren av texten
om vad det innebdr, dr det att ha samma réttigheter och skyldigheter? For att sedan konstatera
att sd dr fallet enligt lag och att lika l6ner borde vara sjélvklart men att sé inte &r fallet idag
(Hjalmarsson & Sjoholm, 2021, s. 146). I detta laromedel beskriver de dven hur jamstélldhet
paverkar individers hilsa (Hjalmarsson & Sjoholm, 2021, s. 127). Denna koppling gors dven 1
Ldromedel C diar man beskriver att hilsan paverkas av arbetsfordelningen i hemmet (Feldt &
Flising, 2022, s. Héllbar utveckling). Samtidigt beskriver man att jadmstélldhet innebédr att
ansvar och makt i hemmet ska delas lika mellan kvinnor och mén (Feldt & Flising, 2022, s.
Hallbara val - jamstéilldheten). Vidare beskrivs hur detta kan uppnas:

For att nd denna jamstélldhet &r det inte bara att bestimma att vi ska gora lika mycket hemma. Det
handlar om att bryta gamla vanor och monster. Ett forsta steg handlar om kunskap. Har vi samma
kunskap &r det léttare att inte fastna i konsrollerna. For det &r klart att om man inte kan tvdtta, men
vet att den andra i forhallandet kan det, s& kommer ansvaret att falla pd den som kan. Forst ndr man
sjélv kan gora alla sysslor som behovs i ett hem kan man medvetet vélja vilka man vill géra och hur
man fordelar arbetet. (Feldt & Flising, 2022, s. Héllbara val - jamstélldheten)

Vidare aterfinns ytterligare budskap med ett genusneutralt tilltal. I Ldromedel C formedlas
budskapet att jamstdlldhet &r ndgot som dr relevant for personer i en relation (Feldt & Flising,
2022, s. Hemmafixarguiden). I Ldromedel A definieras inte enbart vad jamstélldhet dr for ndgot
utan ocksa vilka uppgifter som hemarbete kan innefatta, dessa definitioner beskrivs som
foljande:

Jamstélldhet innebér att kvinnor och mén har samma réttigheter, skyldigheter och mojligheter inom
alla omraden i livet. (Nordstrom & Haamer von Hofsten, 2024, 5.69)

Stdda, tvitta, laga mat, passa smasyskon, ta hand om hund. (Nordstrom & Haamer von Hofsten,
2024, s.27)
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Trots dessa definitioner kommer sedan en dvningsuppgift med ett motséigande budskap, tilltalet
ar genusneutralt dven hir. Det dr en diskussionsdvning dér eleverna ska fundera pa hur de vill
dela upp arbetsuppgifter i hemmet om de tillsammans bor i en liten stuga med tre vénner. |
denna uppgift saknas helt en koppling till mén och kvinnor trots att budskapet som formedlas
ar att jamstilldhet handlar om mén och kvinnor (Nordstrém & Haamer von Hofsten, 2024,
$.69).

En form av budskap som portritteras 1 laromedel gillande jamstédlldhet som en del av hemmet
ar att gora saker tillsammans. Alltsa att samarbeta i olika arbetsuppgifter snarare 4n att dela upp
dem mellan individer, dessa har ett genusnormbrytande tilltal. I Ladromedel A portritteras méin
och kvinnor som tillsammans lagar mat tva ganger och 1 Ldromedel C portritteras detta en géng.
I Ldromedel C portritteras dven en kvinna och en man mala en vagg tillsammans, kvinnan sitter
pa en mans axlar for att nd hogt upp pa viaggen. Alla dessa fyra portrétteringar dr i forma av
bilder, detta budskap formedlas dven i text i Ldromedel A, hir gors det pé foljande sétt:

Att gora saker ihop gor det ofta sa mycket enklare, trevligare, mindre tjatigt och framfor allt mindre
ensamt. Det géller faktiskt allt i hemmet: att planera, handla och laga mat, att ha koll pa ekonomin,

att stdda, laga och ta hand om saker samt att skdta om barn och husdjur. (Nordstrom & Haamer von
Hofsten, 2024, 5.69)

En annan form av budskap om hemmet som en plats att utdova jamstilldhet pa ér, till skillnad
fran att gora saker tillsammans, att dela pa arbetsuppgifter, &ven dessa har ett
genusnormbrytande tilltal. I Ldromedel A beskrivs hur det kan kdnnas sjdlvklart att dela pa
arbetsuppgifter i hemmet, men att sa inte alltid &r fallet. De beskriver dven hur uppdelning inte
behover vara exakt lika men att man ska strdva efter rattvisa (Nordstrom & Haamer von
Hofsten, 2024, 5.69). I en diskussionsuppgift uppmanas eleverna diskutera fordelning av arbete
1 hemmet, deras tankar om jamstélldhet och rittvisa. Ett sista budskap som handlar om att dela
pa arbete i hemmet som framkommer i Ldromedel A ar att man behover se over fordelningen
av hemarbetet om en individ séllan far tid 6ver till sig sjalv (Nordstrom & Haamer von Hofsten,
2024, 5.69). Detta dr nagot som dven beaktas i Ldromedel B d& man beskriver hur alla har ratt
till sin egentid och det dr darfor viktigt att alla skdter sina uppgifter (Hjalmarsson & Sj6holm,
2021, s. 147).

Att dela pd hemarbete berdrs dven 1 Ldromedel B som nagot som varje enskild familj har olika
uppfattningar om, och genom samtal i familjen kommer man fram till den 16sning som passar
familjen bést (Hjalmarsson & Sjoholm, 2021, s. 147). Samtidigt formedlas ett budskap i
Ldromedel B om att olika medlemmar i familjen har olika férmaga att delta:

Utgéangspunkten for alla som bor tillsammans bor vara att hjdlpas &t med stddningen och var och en
bidrar efter sin formaga. (Hjalmarsson & Sjoholm, 2021, s. 148)
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5 Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Eftersom viss grad av subjektivitet finns 1 studier med kvalitativ metod &r inte resultatet
replikerbart i lika hog utstrdckning som det hade varit om det var en kvantitativ studie. Vid tva
tillfillen 1 anvindningen av analysverktyget kom studien att paverkas av viss subjektivitet,
eftersom vad innehéllet sade till oss som forfattare var det som skulle analyseras (Esaiasson
m.fl., 2017). Ndr de meningsbérande enheterna valdes ut gjordes sa till foljd av deras matchning
med ett tilltal. Tilltalen var forutbestdmda vid ingdng av analysen vilket skapade méjligheten
att arbeta systematiskt. Om ndgon annan hade genomfort denna studie hade de kunnat tolka de
meningsbdrande enheterna annorlunda, vilket hade kunnat leda till att de far ett annat tilltal eller
att de inte alls blev en del av datainsamlingen. Den andra gangen som subjektiviteten kan ha
paverkat resultatet dr vid kategoriseringen av de meningsbédrande enheterna. Identifierandet och
skapandet av kategorier beror ocksé pa individen som gjort det. Hur man forstér texten paverkas
av hur den som utfor tolkningens forforstaelse for dmnet ser ut (Esaiasson m.fl., 2017).
Forstaelsen for dmnet paverkas av flera faktorer. Med det menas faktorernas tidsméssiga,
sociala och kulturella avstand. Da ldromedlen vi analyserat &r skrivna i nutid forenklar detta
tolkningen menar Esaiasson m.fl. (2017). Det sociala- och kulturella avstdndet dr ocksd néra
oss som forskare, vilket dven detta kan ha paverkat tolkningen. Problematiken som riktas mot
innehallsanalyser ska déremot séttas in i en storre kontext, dd problemet med forskarens
subjektivitet inte endast sker vid innehallsanalys, utan paverkar all typ av kvalitativ forskning.
Darfor dr anviandandet av analysverktyget pa ett korrekt och systematiskt sétt samt transparens
i metoden av storsta vikt (Esaiasson m.fl., 2017). Eftersom vi var tva kan objektiviteten stirkas
dé tva personers uppfattningar hela tiden diskuterades och tillsammans skapade tolkningen.

Fordelen med att omvandla bilderna till text var att pa ett strukturerat sétt bli tvungna att stélla
dessa mot de fragor som skapats for att identifiera budskapet i de meningsbdrande enheterna.
Fragorna kriavde identifiering av aktor, handling och vad bilden formedlar implicit och explicit.
Omvandlingen till text forenklade kategoriseringen vilket gjorde att den meningsbarande
enheten fick tala for sig sjdlva. Daremot hade det varit av intresse att ha bilderna for att
synliggora for lasarna vad det &r som har analyserats och for att da forstirka trovirdigheten av
studien. Valet gjordes att inte skapa Al genererade bilder i resultatet pa grund av tidsméssiga
faktorer, och om mer tid funnits hade detta varit fordelaktigt att gora for att ldsaren skulle fa
forstaelse for bilderna i liromedlen. Eftersom studien inte kunde anvinda bilder direkt fran
laromedlen krivdes det dirfor mer av oss som skribenter att vara konsekventa och objektiva.
Detta var av vikt ndr bilderna omvandlades till text for att sékerstélla att subjektiviteten inte
paverkade hur bilden tolkades. Det fanns ocksd svarigheter med att identifiera implicita
budskap utan att subjektiva forestéllningar skulle lysa igenom. Detta beskriver Boréus och Kohl
(2018) som en vanlig kritik att rikta mot valet av kvalitativ metod, de explicita budskapen far
storre utrymme dn de implicita budskapen. Darfor var det viktigt att stélla urvalet mot de tilltal
som var byggda pd det teoretiska ramverket som framgér i bakgrunden. Samtidigt dr det en
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styrka vid anvdndandet av kvalitativ innehdllsanalys att det mojliggdér synliggorandet av
explicita som savél implicita budskap (Esaiasson m.fl., 2017).

Bilder av ménniskor ddr endast enstaka kroppsdelar portritterades, exempelvis hinder,
exkluderades fran urvalet av bilder som skulle analyseras i denna studie. Detta kan vara en
svaghet med studien d& valet att anvidnda dessa bilder i ldromedlen kan vara medvetet av
forfattarna for att undvika att portréttera olika genus 1 samband med vissa typer av handlingar,
som exempelvis skulle kunna tolkas som genusnormativt. Det kan alltsa ha funnits en
genusmedvetenhet hos laromedelsforfattarna. Samma problematik kan finnas med valet att leta
efter vissa typer av ord i liromedlen. Forfattarna till liromedlen kan 1 andra textstycken anvént
ett genusneutralt sprdk, for dven hédr kan genusmedvetenhet existera hos forfattarna och
att studiens metod inte fingade upp det. I vissa fall har dock platser dir ett neutralt sprak
anvinds i texterna dven blivit en del av urvalet, det dr gdnger d& denna typ av text forekommer
1 samband med en bild av en ménniska. Alltsd vet vi att sddan typ av text forekommer 1
laromedlen. D& denna analysmetod har till syfte att fa fram det som ett innehall séger till l4saren,
snarare dn att direkt dterberétta innehallet (Esaiasson m.fl., 2017) kan en potentiell férhoppning
hos forfattarna om att skapa ett neutralt innehéll uppfattas annorlunda vid analysen, dé texten
tillsammans med bilden klassat som nagot annat, exempelvis genusnormreproducerande.

5.2 Resultatdiskussion

5.2.1 Lararen och laromedlen

Om lédrares egen fOrstaelse for genus, genusnormer och jamstélldhet paverkar utbildningen
mycket kan det vara viktigt att laromedlen fungerar kompensatoriskt till 14rares kompetens
sdsom SOU (2021:70) beskriver. Reglerade liromedel som fyller upp dér lararens kunskap
brister kommer 6ka likvardigheten i utbildningen (SOU 2021:70). I bakgrunden framgér det
dven att Oates (2014) menar hur liromedel av hog kvalitet &r av vikt for att eleverna ska fa
bista mojlighet att lyckas i skolan. Som beskrivet 1 bakgrunden menar Anttila m.fl., (2019) hur
aktiva forsok att utmana genusnormer i bild och text i laromedel kan leda till en positiv effekt
for jamstilldheten. Huruvida de granskade liromedlen har en sddan karaktir att de &r
anvéandbara 1 linje med de krav som finns pa arbetet 1 skolan och i kursplanen f6r hem- och
konsumentkunskap dr ndgot som kommer diskuteras i detta avsnitt (Heikkild, 2019; Skolverket,
2022; Skolverket, 2024; Lgr 22, 2022). Resultatet visar att liromedlen till stor del har ett
innehdll som inte gar 1 linje med dessa krav pad undervisningen och skolan, vilket visar pé att
larare inte kan lita pd att liromedlen kompenserade dem dér deras kunskap om genus,
genusnormer och jimstélldhet brister. Daremot kan antas att for ldrare som har goda kunskaper
om genus, genusnormer och jamstilldhet och de strukturer som paverkar, kan liromedlen vara
ett verktyg for att samtala om detta med eleverna i klassrummet pé ett konstruktivt sétt
(Heikkild, 2019). Resultatet i1 studien visar pa att normer kopplade till genus &ar befintliga 1
laromedlen och samtal om jdmstilldhet och genus sker utan problematisering i en relativt hog
utstrackning. Detta gar i linje med det den tidigare forskningen visar (Aivelo m.fl., 2024; Anttila
m.fl., 2019; Bistrom & Lundstrém, 2021).
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Idag finns det ingen reglering och granskning av ldromedel (Skolinspektionen, 2021; Johnsson
Harrie, 2009; SOU 2021:70). Detta leder till frigan om kompetensen hos forfattarna och
forlagen till bockerna. Alla tre ldromedel &r utgivna av seridsa forlag som ar etablerade inom
utgivning av ldromedel for skolan vilket gor att det finns en tro att innehdllet ska vara av hog
kvalitet, trots detta sd finns det inga garantier. De svagheter och styrkor géillande
framstéllningen av genus, genusnormer och jimstélldhet som ldromedlen besitter 4r ndgot som
framgér 1 studiens resultat och kommer diskuteras vidare i resultatdiskussionen.

5.2.2 Matlagningens tva ansikten

I resultatet synliggors hur mén portritteras som kockar i tva av de tre ldiromedlen i en allt hogre
utstrdckning dn vad kvinnor gor. Ensam 1 bild portrétterades kvinnor som kockar en gang och
min som kockar fem ganger. Dessa portritteringar av mdn som kockar reproducerar den
genusnorm om att kockyrket & manligt kodat som Petersson (2007) menar dr befintlig i
klassrummet. Samtidigt visar SCB (2025) hur mén och kvinnor &r jamnt fordelade i
yrkesgruppen kockar och kallskdnkor, denna statistik dr dédremot vilseledande da den sétter
samman yrkesgrupperna utan att visa skillnaden mellan kockar och kallskidnkor, tvd yrken som
varit, och fortfarande dr, manligt respektive kvinnligt kodat. Fragan hédr dr da om statistiken inte
vilseleder, ar det dé att en fordndring av ordningen av yrket kock skett sedan Petersson (2007)
publicerade sin avhandling. Det vi anser mest troligt r att kodningen fortfarande dr manlig.
Darfor blev dven tilltalet for manliga kockar genusnormreproducerande och for kvinnliga
kockar genusnormbrytande. Framstillningarna av mén som kockar i laromedlen kan ju vara
medvetet av forfattarna for att skapa ett intresse for matlagning och hemarbete hos pojkar, pa
det sétt som Petersson (2007) beskriver att kockduellen gor 1 klassrummet.

Nar dessa portratteringar av mén respektive kvinnor som kockar stdlls mot portritteringen av
kvinnor och mén som lagar mat i en hemmamiljé gors genus i liromedlen pa det sitt som
Eriksson och Gottzén (2020) beskriver. I samma laromedel som framstéllningar av individer
som kockar framstélls kvinnor som matlagare i en hemmamiljo i en allt hogre utstrackning &n
vad mén gor. Min lagar mat sammanlagt tvd gdnger medan kvinnor som lagar mat aterfinns tio
ganger. Dessa portritteringar reproducerar ocksa genusnormer for manligt och kvinnligt d& det
ofta ar kvinnor som i storre utstrackning ansvarar for matlagning i hemmet (Holm m.fl., 2016;
Tryggvason, 2018). Aven nir man ser till andra ganger kvinnor portritteras i samband med
livsmedel och fordelning av kvinnor och mén i laromedlens olika avsnitt reproduceras denna
genusnorm. Dock finns det resultat som avviker fran detta. 1 Ldromedel B finns inga
portrétteringar av kvinnor eller midn som matlagande, dock &r kvinnor dverrepresenterade i bild
1 ldiromedlens avsnitt om mat och matlagning. I Ldromedel C dr fordelningen av min och
kvinnor relativt jimn i samma avsnitt, diremot framstélls de inneha olika roller, kvinnan utfor
matlagning i hemmet och mannen ir kock.

5.2.3 Var ar pappa?

Bilden av kvinnan som ansvarig f6r barnomsorg kan dven ségas forstdrkas i1 de tre laromedlen.
Nér det kommer till den biologiska kopplingen till barn framstélls en implicit genusnorm da det
bara dr kvinnor som omndmns i relation till graviditet eller viljan att ha barn. Kvinnan
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portrétteras som mamma, dd i bilder och text. Kvinnan portrétteras vara den som har det
overgripande ansvaret eller medvetenhet kring sitt barns behov. I liromedlen beskrivs &ven méan
som fordldrar, men detta sker endast en gang i text och en ging i bild i de tre liromedlen. Detta
reproducerar bilden av kvinnan som den individ som bér det storre ansvaret for barnen i det
svenska samhillet (Anving, 2012; Jamstilldhetsmyndigheten, 2023a). Laromedlen stimmer
dérfor overens med den statistik som finns, vilket d& &ven reproducerar genusnormen, men
frdgan som kvarstar dr d& vad ldromedlet projicerar for bild till ldsaren. De ganger som
fordldraskapet problematiseras dr i de meningsbirande enheterna som diskuterar jamstéilldhet 1
samhillet och hemmet, dér ofta en historisk forklaring ges till hur kvinnan tidigare har varit
hemma med barnen och idag pd samhéllsnivd forsoker ndrma sig ménnens tidigare ensamma
stillning pd arbetsmarknaden. Laromedlen férmedlar en verklighetsbaserad bild kring det den
tidigare forskningen formedlar om att kvinnor &n idag star for den storre delen av barnomsorgen
1 Sverige (Anving, 2012; Jamstilldhetsmyndigheten, 2023a). Det som didremot &r vért att notera
utifran ett jamstilldhetsperspektiv fran liromedlen dr den ojimna frekvensen av hur kvinnor
kontra mén portritteras som foréldrar i de tre liromedlen. Har kan man dé diskutera hur en mer
jamn fordelning av portrétteringar av kvinnor och mén som fordldrar hade kunnat bidra till en
normalisering av att det bor vara ndgot som bada deltar i lika mycket i heteronormativa familjer.

5.2.4 Vem gor vad?

I text fran ldromedlen som presenteras i resultatet framgér det att mén och kvinnor ofta fér olika
roller 1 hemmet. Daremot beskriver de inte vilka uppgifter som ofta faller i kvinnans hdander och
vilka som faller i mannens. Diskussionen i de olika meningsbdrande enheterna centreras ofta
kring typen av hemarbete eller att den ska fordelas, vidare beskrivning hur det ska fordelas
utifran ett jimstélldhetsperspektiv gors sdllan. Vid vissa tillfallen i ldaromedlen nér uppdelning
av arbetsuppgifter i hemmet diskuteras understryks det att det borde vara, eller ofta ir, en
familjeangeldgenhet. Vid ndgra tillfillen understryker laromedlen att uppdelningen av
arbetsuppgifter i hemmet kan bidra till samhillsproblem om det gors péd ett ordttvist sétt.
Déaremot finns inte en beskrivning av vad begreppet oréttvist innebar.

Aven om man inte beskriver i text vilka uppgifter som kvinnor respektive mén tenderar att
utfora kan man genom de bilder som liromedlet besitter till viss del se tydliga monster. Utdver
de genusnormativa portrétteringar som beskrivits tidigare i resultatdiskussionen &r ett exempel
framstéillningarna dir underhallsarbete utfors. I dessa framstallningar portrétteras uteslutande
mén. | bakgrunden framgar det att manligt kodade ansvarsuppgifter i hemmet vanligtvis &r
bilen, underhéllsarbete, tradgardsarbete och mathandling (Anving, 2012; Tryggvason, 2018).
Samtidigt menar Tryggvason (2018) att &ven kvinnor deltar i mathandling och trddgardsarbete.
Som tidigare beskrivet tar kvinnor storst ansvar for matlagning och barn men dven andra
arbetsuppgifter ar tydligt uppdelade mellan mén och kvinnor i Sverige (Anving, 2012; Holm
m.fl., 2016; Jamstédlldhetsmyndigheten, 2023a; Tryggvason, 2018). En annan arbetsuppgift dn
de beskrivna tidigare som ofta kvinnor ansvarar 6ver ar specifikt stddning men sa framgar det
ocksé hur kvinnor tar ett storre ansvar for hemmet som helhet (Nyman m.f1.,2018; Tryggvason,
2018). Stddning ar ett exempel pd en handling som bade reproducerar och bryter genusnormer
i resultatet. Sammanlagt aterfinns tre portratteringar av personer som stidar. [ Ldromedel A en
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kvinna d& i linje med den genusnorm som séger att det dr en kvinnlig uppgift. | Ldromedel B
diremot, finns tva framstillningar av personer som stdder i bild, bdda dessa av en man, hér
bryter man alltsd den genusnorm som é&r rddande.

5.2.5 Medvetet eller omedvetet?

Som det framgar i frekvenstabellen dterfinns bilder av méanniskor i l&romedlen som ej kunde
identifieras som mén eller kvinnor vid analysen. Detta kan vara ett medvetet val av laromedlens
forfattare for att aktivt motsétta sig genusskapande av olika slag. Eftersom det endast dr mellan
en och tva per laromedel gors snarare antagandet att detta dr av slump. En annan forklaring till
varfor det troligen inte dr ett medvetet handlande 4r vad dessa bilder sdger. I Ldromedel A var
det av en bebis, 1 Ldromedel B var det en tecknad illustration av tre personer i traningskléder, i
Ldromedel C en bild av en person géende ldngs en gata och en person sittande pd en sing.
Handlandet i1 bilderna var inte av ndgot som kan kopplas vara typiskt for mén eller kvinnor av
det som framgar i bakgrunden (Anving, 2012; Holm m.fl., 2016; Tryggvason, 2018;
Folkhélsomyndigheten, 2022). Alla dessa personer framstélldes &ven ha ett androgynt utseende
vilket da ledde till att de inte kunde klassas som vare sig mén eller kvinnor. Detta ar en styrka
i laromedlen dé& gorandet av genus hir forsvinner.

Under analysarbetet och tolkningen av resultat har vi haft pd oss heteroglasogonen vilket
bidragit till hur vi tolkar innehéllet i laromedlen. Texter som samtalar om familj och bilder som
framstéller individer som fordldrar har vi analyserat utifrain den heteronorm som réder i
samhillet och hur den leder till dikotomiseringen av méin och kvinnor (Lundin, 2012). Vi vet
ju faktiskt inte om forfattarna hade en annan tanke och att studien tolkar in saker som de menar
att de aktivt forsokt undvika. Men med tanke pa hur de genomgéaende har portrétterat man och
kvinnor pa ett i huvudsak genusnormreproducerande sitt, samt sagt att en familjeuppsittning
oftast dr utifran den heteronormativa kdrnfamiljen, och att en dikotomisering av mén och
kvinnor gors i laromedlen, kan ett antagande goras att forfattarna inte aktivt forsokt motsitta
sig heteronormen.

5.3 Slutsatser och implikationer

For att kunna uppnd jamstélldhet dr kunskap det viktigaste. Om man saknar kunskap om genus,
genusnormer och jamstélldhet dr det omojligt att vara medveten och handla utefter det. Det var
forst ndr vi som forfattare till studien tog pa oss genusglasdgonen som genusnormer
synliggjordes i ldiromedlen. Kunskap om jdmstédlldhet dr ndgot som undervisningen i hem- och
konsumentkunskap ska forankra hos eleverna.

I resultatet uppdagades det att traditionella genusnormer far ta plats i laromedlen. Samtidigt
finns det dven genusnormbrytande innehdll, dock dr det genusnormreproducerande innehéllet
mer utbrett i liromedlen. Problemet ar inte att traditionella konsnormer finns i ldromedlen utan
att motsattningarna mot traditionella genusnormer sker i for lag utstrackning. Vi vill fortydliga
att vi inte menar att endast framstédllningar av genus som bryter mot genusnormer ska fa ta plats
i laromedlen utan att en symbios ska finnas, dér framstéllning av mén och kvinnor som utfor
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handlingar som traditionellt kopplas till respektive genus ska finnas med i likvérdig
utstrickning och att en storre diskurs sker i anslutning dér traditionella genusmonster gar
okommenterade forbi.

Huruvida det som resultatet lyfter 4r nagot som laromedelsforfattarna sjdlva reflekterat kring ar
omgjligt att identifiera for oss som forfattare till denna studie, ddremot kan antaganden goras
utifrdn resultatet att forfattarna ocksd lever i en virld dér genusstrukturer existerar och
manifesterar sig. D4 jamstélldhet 1 hemmet far fokus 1 ett fatal sidor 1 varje liromedel kan detta
dven spegla det ldrare sdger om den lilla tiden som dmnet jidmstélldhet far ta i undervisningen i
hem- och konsumentkunskap. Efter att denna studie gjorts har det blivit tydligt att
genusstrukturer representeras 1 &mnets liromedel. Dikotomiseringen av manligt och kvinnligt
som uppdagas i resultatet visar pa att liromedel 4r en del i gorande av genus och upprétthallande
av traditionella genusnormer. Denna dikotomisering kan fOrsvira arbetet i klassrummet
gillande jamstélldhet. Hér stélls hoga krav pa lararens kompetens och kunskap. Har ldraren den
kunskap som krivs for att undervisa om genus och jimstéilldhet kan ldromedlen bli ett verktyg
som kan anvéndas av ldrare i &mnets olika delar, om det sd dr att stanna upp och samtala om en
bild, eller diskutera vad som sdgs 1 ett textstycke. Detta kan skapa en mer naturlig ingang till
omradet jadmstélldhet och flytta det frén att vara nigot som ska diskuteras i ett vakuum under
en lektion eller 1 en uppgift.

Till vidare forskning hade det varit intressant att géra en studie med liknande utgdngspunkt fast
med ett intersektionellt perspektiv och dé studera hur nér kropp och individ diskuteras gors
detta oftast 1 koppling till kvinnans kropp. Har hade man di kunnat uppmérksamma att kvinnan
kopplas till graviditet och inte person som é&r gravid eller att den heteronormativa kérnfamiljen
ofta stir i centrum. En sddan typ av studie hade ocksd kunnat uppdaga andra typer av normer
som rader i samhdllet, och som tillsammans med ett genuskritiskt perspektiv kunnat 6ppna
ogonen for variationer som finns inom grupperna mén och kvinnor. Ett annat intressant
forskningsomrdde som vi kom att tinka pa var att undersoka larares anvindande av laromedel
utifran genus och jimstilldhet, gors det 6ver huvud taget eller har larare inte uppmérksammat
vad innehéllet portrétterar. Vi hoppas att vart arbete kan bidra med en forstielse for hur genus,
genusnormer och jamstdlldhet behandlas i laromedlen och hur man som lérare behdver forhdlla
sig till detta 1 undervisningen.
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7.1 Bilaga 1

Fordelning av mén och kvinnor inom de 30 vanligaste yrkesgrupperna 2023.
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