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Abstract

A sense of safety among both students and teachers is a fundamental prerequisite for
successful teaching within the often controversial and sensitive subject area of sexual
education. This systematic literature review examines which factors students and teachers
perceive as influencing safety in the classroom during sexual education for students aged
10-19. The research field is limited, but four searches across two databases resulted in 20
included articles. The findings highlight both small, concrete factors and broader educational
and societal influences. Students value teachers who demonstrate competence and
engagement. Who are willing to address sensitive topics, and who create an open yet clearly
structured classroom climate where questions are met with curiosity and the content reflects
students’ diverse backgrounds and experiences. At the same time, teachers emphasize the
importance of a solid pedagogical foundation, continuous professional development, as well
as support from school leadership and colleagues in order to create an inclusive and safe
teaching environment. A sense of safety depends on the student—teacher relationship, the
teacher’s pedagogical and subject-matter competence, and the perception that the subject is
prioritized both in schools and in society.



Sammanfattning

Att bade elever och ldrare kdnner sig trygga dr en vésentlig grund for att undervisningen inom
det ofta kontroversiella och kénsliga kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer
(SSR) ska vara framgangsrik. Denna systematiska litteraturoversikt undersoker vilka faktorer
som elever och ldrare upplever paverkar tryggheten i klassrummet under SSR-undervisning
for elever inom aldersspannet 10-19 ar. Forskningsomradet dr smalt men fyra sokningar pa tva
olika databaser resulterade i 20 inkluderade artiklar. Resultaten visar pa savil sma konkreta
faktorer som stora utbildnings- och samhilleliga faktorer. Elever virdesitter larare som
uppvisar kompetens och engagemang, vagar behandla kdnsliga &mnen och skapar ett Gppet
men tydligt avgrinsat klassrumsklimat dér fragor bemots med nyfikenhet och innehéllet ar
relevant for elevernas alla olikheter. Samtidigt betonar lirare vikten av en stabil pedagogisk
grund, kontinuerlig kunskapsutveckling samt stod fran ledning och kollegium for att kunna
skapa en inkluderande och trygg undervisning. Tryggheten vilar pd en grund av
larare-elevrelationen, lirarens pedagogiska och &mnesinnehallsliga kompetens samt en
upplevd uppfattning om att &mnet prioriteras i sdvil skolan som samhallet.



Forord

Foljande arbete har sitt ursprung i ett intresse for kunskapsomradet SSR savél som elevers
trygghet i skolan. Det har dven vuxit fram ur en avsaknad av kurser som behandlar
SSR-omradet i var pagaende dmneslérarutbildning inom biologi ak 7-9. Arbetet har gett oss
en tryggare grund att std pd 1 var framtida undervisning inom omridet men ocksé en fordjupad
respekt for omradets komplexitet, bade 1 och utanfor klassrummet.

Vi vill rikta ett stort tack till vir handledare Charlotte Lennartsdotter och examinator Ola
Nordqvist for betydelsefulla synpunkter och ett generellt stod. Vidare vill vi ocksé uttrycka
vér uppskattning till Elin Johansson och Hans Olsson pd RFSU f{6r vigledning i utformning
av detta arbete samt manga vardefulla samtal som vidgat vara perspektiv. Nagot som &r
meningsfullt for oss, bade som framtida yrkesverksamma ldrare och som personer.
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1 Introduktion

Sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter (SRHR) ér enligt Folkhidlsomyndigheten
(2025a) en stor och viktig del av den allminna hilsan i samhillet och hos individen genom
livet. Det definieras som ett tillstdnd av fysiskt, psykiskt, socialt och kénsloméssigt
vélbefinnande i relation till sexualitet och reproduktion. Det innebar ocksa trygghet,
sjalvkdnnedom och sjdlvkénsla kring ritten att kunna fatta vilgrundade och informerade
beslut kring sin kropp och relationer. Darigenom blir tillgang till kunskap och stéd som
frimjar den ritten avgorande, dér skolan ses som ungdomarnas framsta kalla till information
kring sexualitet och relationer.

Kunskapsomradet for sexualitet, samtycke och relationer (SSR) i skolan ger eleverna ett
forum dér de kan inhdmta kunskap, ta del av olika erfarenheter och asikter samt reflektera
kring sexualitet, normer och relationer utifran olika perspektiv. Undervisningen har mdjlighet
att bidra till elevernas vilméaende genom hela livet, men dmnet har lag prioritet och flera
pavisade utvecklingsomrdden (Folkhdlsomyndigheten, 2025b; Skolinspektionen, 2025).
Eleverna lyfter bland annat en avsaknad av fordjupade diskussioner om relationer,
hedersrelaterat vald och fortryck och samtal om samtycke 1 verklighetsnira situationer. Bdde
elever och lidrare menar att ett tryggt klassrumsklimat byggt p trygga och tillitsfulla
relationer dr avgdrande i samtal om kontroversiella och kénsliga frigor, som dr en naturlig del
av sexualundervisningen (Skolinspektionen, 2025). Relationen mellan l4rare och elev ar
grundliggande for ldrande, inkludering, meningsfullhet och elevernas vilbefinnande
generellt. Lararen behdver balansera mellan nérhet och professionell distans, och samtidigt
arbeta medvetet med maktforhallandet mellan sig sjédlv och eleverna (Skolverket, 2025b). Den
upplevda tryggheten i relationen och i klassrummet blir en central forutsittning for ett 6ppet
och accepterande forum. Ett forum for en sexualundervisning som préglas av delaktighet och
respekt, utan radsla for att bli domd. Har upplever bdde elever och lérare att det finns
framgangsfaktorer samt utmaningar och hinder (Skolinspektionen, 2025). Att synliggdra
faktorer som kan paverka den upplevda tryggheten under SSR-undervisning kan 6ka
forstéelsen for hur undervisningen kan utformas och utvecklas.



2 Bakgrund

Bakgrunden syftar till att belysa de centrala delar som utgdr skolans uppdrag i relation till
undervisning i sexualitet, samtycke och relationer (SSR). Inledningsvis presenteras skolans
ramverk i form av styrdokument och laroplaner framtagna av Skolverket. Darefter foljer
sexualundervisningens utveckling 6ver tid fram till idag, som f6ljs upp av dmnets betydelse
for ungdomar. Avslutningsvis introduceras begreppet “trygghet”. Bade som ett pedagogiskt
mal for larande samt en forutséttning for sexualundervisning, da &mnet berdr personliga och
ibland kénsliga fragor.

2.1 Skolan och styrdokumenten

Skolan regleras av en rad olika lagar och forordningar som riksdagen ansvarar fér. Den mest
omfattande dr skollagen. Skollagen utgor en grundstruktur for hur den svenska skolan ska

bedrivas samt vilka réttigheter och skyldigheter som skolor, tjinstemén och elever har (SFS
2010:800).

Skollagen ligger till grund for ldroplanen som @mnar beskriva utbildningens vérdegrund,
uppdrag, mal och riktlinjer. Laroplanen &r i sin helhet &mnesoverskridande men innehaller
kursplaner for respektive &mne. Kursplanen for varje enskilt &mne utgdr ramverket for hur
lararen i1 fraga ska bedriva en fraimjande, amnesspecifik undervisning. Kursplanen beskriver
amnets syfte, centrala innehéll och bedomningskriterier (Skolverket, 2022b).

Enligt kursplanen (grundskolan) och &mnesplanerna (gymnasiet) for biologi &mnar
biologidmnet sammantaget utveckla elevernas forstéelse av sig sjdlva och sin omvirld.
Undervisningen ska ge eleverna mojligheten att ldra sig om naturen och ménniskokroppen
samt systematiskt prova, granska, kommunicera och ta stillning till olika fragor och fenomen
inom naturvetenskapen. I &mnets styrdokument ar omradet sexualitet, samtycke och relationer
(SSR) tydligt forankrat (Skolverket, 2022a, 2025a).

2.2 Lararen och sexualundervisning over tid

Ar 1955 blev det obligatoriskt med sexualundervisning i svenska skolor, i huvudsak under
kursplanen for biologidmnet. Det betonades att &mnet berdr kédnsliga fragor, men ér av
betydelse for elevernas individuella karaktirsfostran och som medborgare i samhéllet
(Centerwall, 2005). Lérarens uppdrag var att leda ungdomar med ett alldagligt och
fortroendeingivande forhéllningssatt genom enklare kunskapsformedling. De skulle vara
medvetna om dmnets “naturliga blyghet” och agera med finkanslighet, samt formedla en
overgripande sund syn pa sexualitet utan skam (Nordmark & Bolander, 2024).

Under 70- och 80-talet tog sexualundervisningen en mer sjdlvreflekterande inriktning
(Centerwall, 2005). Kunskapsomradet blev sex och samlevnad, dér lararen hade en neutral
roll med ett objektivt kunskapsformedlande anpassat efter elevernas vardagssprak. Lararen



skulle dela samhéllsbarande normer, men uppmuntra eleverna att utveckla egna uppfattningar
och inte styra dem i ndgon virdemissig riktning (Nordmark & Bolander, 2024). Riskfaktorer
fick storre utrymme 1 och med upptéckt av hiv/aids. Moraliskt fokus pa riskfaktorer visade sig
leda till trots hos ungdomarna, de drog sig fran att dela erfarenheter och funderingar for
vuxna. Lérarens fortroende och tillit till unga blev viktigt for att bryta tystnaderna
(Centerwall, 2005).

Ny léroplan 1994 stirkte skolans och rektorns ansvar (Centerwall, 2005). Dock blev ldrarens
roll vigledande pé grund av vaga styrdokument, dir lirarens formaga att granska och
reflektera Gver sina egna virderingar, personliga utveckling och relation till sex och
samlevnad (reflexivitet) var av vikt for att forstd ungdomarnas dnskemal. Detta skapade
trovirdighet, men innefattade en tydlig gransséttning mellan det personliga och privata
(Nordmark & Bolander, 2024). Sex- och samlevnadsundervisningen granskades av Skolverket
1999 som visade att rektorns och ldrarens personliga engagemang i &mnet hade en avgorande
roll for kvaliteten pd undervisningen mellan skolorna (Skolverket, 2000).

Liroplanen fordndrades 2011. Lararens respekt, integritet och professionalitet var viktigt.
Oavsett lararens syn pa sexualitet och virderingar skulle undervisningen bedrivas enligt lagar
och styrdokument. Lararen som yrkesutdvare skulle separeras fran ldraren som privatperson
och samtal med elever var i fokus (Nordmark & Bolander, 2024). Laroplanen 2011 foljdes
upp av en granskningsrapport av Skolinspektionen 2018. Den visade brister 1 ldrarens
kompetens och avsaknad av delaktighet och inkludering av eleverna i innehallet
(Skolinspektionen, 2018). Laroplansfordndringar skedde 2022 dir kunskapsomridet bytte
namn till sexualitet, samtycke och relationer (SSR) med ett utdkat och nyanserat innehéll. Det
blev tydligare att sexualundervisningen numera ar hela skolans ansvar och stéller krav péd
lararens forméga att navigera i ett komplext &mne. Bade mellan fakta och virdegrundsarbete
samt mellan ldrarens privata sfir och professionella forhéllningssétt (Gunnarsson m.fl., 2024;
Nordmark & Bolander, 2024).

I nuldget ar sexualundervisningen i de svenska skolorna hotad. En statlig utredning (SOU
2025:19) foreslér att alla skrivningar om sexualitet, samtycke och relationer ska strykas ur
laroplanen och skolan virdegrundsarbete och mal. Skolans och rektorns dvergripande ansvar
tas sdledes bort, samt att all imnesdverskridande undervisning tas bort. Begrinsat
undervisning ska enbart lyftas i ndgra {4 kursplaner som biologi, samhéllskunskap och hem-
och konsumentkunskap. Ansvaret laggs ddrmed pa enskilda ldrare. Samtidigt foreslar en
annan utredning att det separata examensmalet i lararutbildningar kopplat till sexualitet och
relationer ska tas bort helt (SOU 2024:81).

2.3 SSR som kunskapsomrade idag

SSR ér ett &mnesoverskridande kunskapsomrade. Detta i syfte att skapa forutséttningar for
eleverna att reflektera Gver omradet utifran olika perspektiv for att pa sa sétt utveckla en
fordjupad forstaelse (Skolverket, 2026a). I &mnets syfte inom samhéllskunskapen tydliggors



att eleverna ska ges mojlighet att mota fragor som ror identitet, relationer och mojligheter i
relation till faktorer sdsom bland annat kon och etnicitet. Enligt det centrala innehallet for
amnet historia ingar aspekter av &mnet sdsom den historiskt skiftande synen pa kon, sexualitet
och jamstilldhet. Utdver detta ingar SSR dven 1 skolans likabehandling- och
viardegrundsarbete (Skolverket, 2026b). Lararens roll blir att agera som en aktiv samtalsledare
dir minga perspektiv, dsikter och védrderingar kommer till uttryck pé ett tryggt och
respektfullt sitt (Skolinspektionen, 2025).

2.4 SSR och biologiamnet

I kursplanen for biologi stdr det, 1 &mnets syfte, att elever genomgéaende ska fa mojligheter att
stdlla fragor 1 syfte att frimja elevens egen nyfikenhet och intresse for att lara sig om sig sjdlv
och omvirlden. I det centrala innehéllet redovisas att undervisningen ska innehalla f6ljande;
“ménniskans reproduktion, sexualitet och identitet samt fragor om relationer, kérlek, ansvar,
samtycke och dmsesidighet. Sexuellt Gverforbara sjukdomar och preventivmedel.”
(Skolverket, 2022a).

Biologidmnet behandlar SSR-omradet utifran flera olika perspektiv. Dels ett rent biologiskt
perspektiv i form av saklig fakta om till exempel reproduktion som biologisk process och
konsorganens anatomi. Dels ett socialt perspektiv som bland annat innefattar samtycke och
omsesidighet. Dels ett samhéllsperspektiv som berdr fragor och etiska stéllningstaganden
kring abortritt och kulturella traditioner med mera. I kommentarmaterialet tillhdrande
kursplanen for biologidmnet uppmérksammas SSR-omradet som ett konfliktkadnsligt amne
(Skolverket, 2022a).

2.5 Amnets betydelse och ungdomsaren

Resultat fran en omfattande enkédtbaserad befolkningsstudie visar att skolan dr den framsta
kallan till information om sexualitet och relationer under tonéren, foljt av vanner och sociala
medier. Alla elever ska ha ritt till en omfattande och inkluderande undervisning om sexualitet
och relationer. Detta for att stdrka deras kunskaper om sig sjdlva, deras formaga att géra
medvetna val samt agera i samhéllet utifrain normmedvetenhet. Kunskaper som behandlas i
SSR-undervisningen frimjar hilsosamma, dmsesidiga och respektfulla relationer
(Folkhdlsomyndigheten, 2025b). Undervisningen kan bidra till och har som ett mal att minska
sexuellt overforbara sjukdomar, sexuella dvergrepp och homofobi. Forutom att frimja
hilsosamma relationer okar undervisningen medvetenheten om jamstalldhet och ménskliga
rittigheter samt ett kritiskt forhallningssétt hos ungdomar (Skolverket, 2026a). Ménniskor har
ett markant forhojt behov av att passa in under just ungdomsaren. En studie i USA undersokte
hur graden av konformitet beror pa individens alder och resultatet visar att graden av
konformitet konstant 6kar mellan 7-12 ar for att sedan avta igen mellan 12-19 ar (Constanzo
& Shaw, 1966). Enligt en av statens offentliga utredningar ar dessa dren dd de ska ges
mojligheten att utveckla en sjélvstiandig identitet. For att det ska vara mojligt kravs en trygg
och siker miljo dér de kan utforska sig sjdlva och sin omvérld (SOU 2003:127).



2.6 Begreppet trygghet

Det finns olika perspektiv pd begreppet “trygghet”, som dven bor ses som en subjektiv
upplevelse snarare dn en objektiv verklighet. Psykologisk trygghet innebér att individen végar
uttrycka sina tankar, osdkerheter och nyfikenhet utan att ridsla for negativa konsekvenser.
Individen tar mellanménskliga risker genom att till exempel uttrycka avvikande asikter eller
erkdnna eventuell okunskap. I skolkontext innebér det att elever stiller fragor, delar sina
erfarenheter och funderingar samt vagar delta 1 diskussioner utan rédsla att bli hanade eller
domda (Edmondson, 1999). Epistemisk trygghet handlar om att individen kdnner sig trygg 1
larandet genom viljan att mdta andras asikter och perspektiv och med det dven utmana sina
egna fOrestillningar. I sexualundervisning kan epistemisk trygghet vara sérskilt viktigt da
innehallet utmanar till exempel olika virderingar, sexualiteter, normer, relationer och
konsidentiteter (Lindfors, 2018). Social trygghet syftar till individens kénsla av tillhorighet,
att bli respekterad och inkluderad i gruppen. Relationer, social miljé och normer kring respekt
ar centralt for den sociala tryggheten (Skolverket, 2026b). En relationell trygghet byggs upp i
interaktioner dér tillit, respekt, ndrvaro och bekriftelse ar centralt. Till exempel mellan larare
och elever (Aspelin & Persson, 2011). Emotionell trygghet utgor kédnslan av att vara
accepterad for den man &r, hord, sedd och stéttad i sina uttryck och sérbarheter. Emotionell
trygghet forstirks genom empati och forstaelse frdn omgivningen, som skapar forutsittningar
for tillit. Utan emotionell trygghet blir all annan trygghet svér att etablera (Veale et al., 2023).

Begreppet “trygghet” i resterande delar av denna litteraturoversikt syftar till en kombination
av ovanstdende definitioner. Samtliga begreppsdefinitioner utgor tillsammans en dvergripande
trygghet som &r en forutsittning for effektivt larande (Skolverket, 2022b).

2.7 Tryggheten i klassrummet och kansliga fragor

Att skolans framgéng dr starkt sammanlédnkad med den upplevda tryggheten gors tydligt i
styrdokumenten. Hér beskrivs bland annat att “Skolan ska stridva efter att vara en levande
social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att ldra” samt att “undervisningen ska
dga rum under trygga forhallanden” (Skolverket, 2022b).

Att kédnna sig trygg i1 klassrummet dr en allmén forutséttning for larande, bade for elever och
larare. Klassrummet bor genomsyras av en studiero dér eleverna kinner sig sedda och horda,
inkluderade och befriade fran kridnkningar. Trygghet och lirande bygger saledes bland annat
pa tillitsfulla relationer, respekt for varandras olikheter och en varierad, tydlig och
strukturerad undervisning (Skolverket, 2026b). Positiva relationer med ldrare och
klasskamrater uppges vara en framgangsfaktor for ett 6ppet och inkluderande
diskussionsklimat, som bidrar till en undersékande undervisning under trygga forhéllanden.
Resultat fran skolenkéten mellan 2010 och 2020 har dock visat pa en svag negativ utveckling
over tid géllande tryggheten i klassrummet, dér studieron upplevs mycket mer bristande.
Bestidmda asikter eller nedvarderande kommentarer som leder till tystnad eller stokigt
klassrumsklimat uppges ha negativ paverkan pa studieron (Skolinspektionen, 2025).
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SSR-omradet ar ett kénsloladdat kunskapsomrade dér flertalet aspekter kan uppfattas
kontroversiella (Norwald, 2025). Som tidigare nimnt syftar undervisningen till att diskutera
identitet och normmedvetenhet samt forebygga bland annat krdnkningar, sexuella 6vergrepp
och homofobi (Skolverket, 2026a). Ett annat exempel pa detta & SSR-undervisningen och
religion (Reimers, 2025). SSR-undervisningen ar inte i sig religidst orienterad och det finns
inget formellt religiost motstdnd mot SSR-undervisningens dvergripande existens 1 Sverige.
Daremot stéller sig flera religioner emot fragor sasom stirkta rattigheter for
HBTQI+-individer, konsneutralitet och icke-heterosexuella giftermal. En utmaning ar dérfor
att undervisningen behover vara medvetet utformad for att elever med religios bakgrund ska
tillatas behalla sina individuella dvertygelser samtidigt som undervisningen i sig bibehaller
sitt inkluderande och jamnstéllda forhallningssétt gentemot alla individer oavsett konsidentitet
och sexuella laggning med mera (Reimers, 2025).

SSR-undervisning stiller sarskilda och hoga krav pa en flerdimensionell trygghet
(psykologisk, epistemisk, social, emotionell, och relationell), eftersom d&mnet behandlar
kénsliga och personliga fragor. Kunskapsomradet SSR forsitter bade elever och lérare i en
sarbar situation dér tryggheten i klassrummet hos samtliga individer blir avgérande. En ldrare
som kanner sig trygg vagar bemoéta de kénsliga frdgorna inom omradet (RFSU, 2025).
Elevernas mojligheter till att 6ppet diskutera och reflektera kring sexualitet och relationer med
varandra ar direkt beroende av ett tryggt klassrumsklimat. Det forutsitter ocksé att ldraren har
genomtinkta strategier och forhéllningssétt som uppmuntrar till fria asikter och diskussioner.
Lararens arbete och medvetenhet med ett tryggt klassrumsklimat under SSR-undervisningen
ar av storsta vikt for att elever ska vilja eller véga prata, diskutera och vara nyfikna pa &mnet
(Skolinspektionen, 2025). En elev som kinner sig trygg visar hogre klassrumsengagemang
vad géller till exempel eget arbete, att folja instruktioner, stélla fragor och lyssna mer
engagerat till lararen. For att detta ska vara mojligt kravs en tillit till ldraren och innehallet
(Coté-Lussier & Fitzpatrick, 2016; Norwald, 2025). Sambandet mellan trygghet och
engagemang géller oavsett socioekonomisk bakgrund, individuell prestationsférmaga och
psykiska hilsa. Aven om sirskilt sarbara elever med generellt ligre klassrumsengagemang
upplever starkare behov av trygghet for att engagera sig (Coté-Lussier & Fitzpatrick, 2016).

2.8 Syfte och fragestallning

Syftet med denna systematiska litteraturdversikt ar att sammanstilla och analysera forskning
om elevers respektive liarares erfarenheter och upplevelser kring en kénsla av trygghet kopplat
till SSR-undervisning. Studien omfattar elever i olika utbildningssystem i aldrarna 10-19 r
samt larare som &r yrkesverksamma inom samma aldersspann.

1. Vilka faktorer upplever elever pdverkar tryggheten i undervisningen om SSR?
2. Vilka faktorer upplever larare paverkar tryggheten nér de undervisar om SSR?
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3 Metodbeskrivning

Metoden som anvindes for att besvara dessa fragor var en systematisk litteraturoversikt, som
sammanstéller ett urval av befintlig forskning relevant {for studiens frdgestdllning. Metoden
utgar fran en strukturerad s6kning efter forskningsartiklar dir tydliga nyckelbegrepp och
sOkord, strikta urvalskriterier och en noggrann kvalitetsgranskning &r centralt.

3.1 Konstruktion av litteratursokning

Inledningsvis identifierades foljande nyckelbegrepp tillhorande fragestéllningarna: Elever,
larare, faktorer, trygghet, SSR, relationer, upplevelser, metoder och strategier. Begreppen
oversattes till engelska och flertalet synonymer tillsammans med likartade begrepp
identifierades for att tdcka ett s stort urval forskning som mgjligt. Samtliga begrepp
fordelades dérefter i fyra olika s6kblock, grupperade utifrén dmne, elev-/lararperspektiv,
upplevelser och kontext. Utifrdn dessa block konstruerades till sist tva olika sokstrangar i
syfte att rikta sokningarna mot elev- respektive lararperspektiv. Figur ett redovisar sokstrang
ett och figur tva redovisar sokstrang tva.

3.1 Litteratursokning

Litteratursdokningen genomfordes genom tva systematiska sokningar i vardera av databaserna
Education research complete (ERC) och Scopus. ERC ér en utbildningsvetenskaplig databas
(EBSCO Information Services, u.4.) till skillnad fran Scopus som é&r en tvérvetenskaplig
(Elsevier, u.4.). Dessa databaser inkluderades pagrund av deras stora utbud samt tillgang till
fulltext och peer review-granskade artiklar. Syftet med att inkludera bada tva var att, genom
en kombination av en utbildningsvetenskaplig och en tvérvetenskaplig databas, mdjliggdra en
sa omfattande forskningsoversikt som mdjligt.

Litteratursdkningarna genomfordes med tva olika sokstrangar, som utgjordes av en
kombination av de fyra olika sokblocken, dir bada sokstridngar applicerades pa vardera
databaser. Sokstrangarna innehéller bade de booleska operationerna OR (for synonymer och
likartade begrepp) och AND (for de olika grupperade nyckelbegreppen) samt trunkering (*).
Specifikt for de tvd scopussdkningarna var att citattecken anvidndes for de sammanhingande
fraserna. Ett exempel pa detta dr “sex education”.

3.3 Manuelit urval

De tva sokstriangarna applicerade pé de tva databaserna, resulterade 1 totalt 648
forskningsartiklar med potentiellt relevant innehall for att besvara fragestéllningen.

De primaéra inklusionskriterierna i dessa sokningar var att artiklarna skulle vara vara formellt
peer-reviewed, publicerade 2011 och framat, finnas tillgdngliga pd engelska eller svenska
samt i fulltextformat. Detta for att i storsta mdjliga man kunna sékerstélla vetenskaplig
kvalitet, tillganglighet och aktualitet. De soktraffar som dessa sokningar gav granskades
darefter utifran titel, abstract och keywords dar artiklar exkluderades utifran f6ljande kriterier;
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ej relevant &mne, fel malgrupp, fokus pa specifik grupp individer och dubbletter bland de tva
olika databaserna. Efter detta steg genomfordes en ytterligare granskningsprocess dir ett antal
artiklar exkluderades efter ytlig genomldsning och kortare sammanfattning. Dels utifran
samma exklusionskriterier som tidigare men ocksa utifran tva, ndgot mer specifika kriterier.
De artiklar som inte fokuserar pd SSR-undervisning specifikt och de artiklar som fokuserar pa
ett specifikt undervisningsverktyg. Generellt utférdes ingen geografisk avgransning. Detta
grundas pd att trygghet 1 klassrummet ar relevant 1 olika kultur- och utbildningskontexter. Viss
exkludering genomfordes dock av artiklar som riktade sig till specifika mélgrupper inom
avgrinsade geografiska kontexter, sirskilt i de fall ddr fokus 1&g pé hur lokala férhallanden
eller omradesspecifika omstindigheter paverkade elever eller ldrare. Nar den forsta
sOkstrangen anviandes 1 Scopus databas genererades 113 soktraffar men samtliga exkluderades
alternativt identifierades som dubbletter av redan inkluderade artiklar. Dérav tillkom inga nya
artiklar genom den sokningen.

De artiklar som slutligen inkluderades &r de 1 vilka deltagarna utgors av elever i
aldersintervallet 10—19 ar, alternativt larare som undervisar elever inom detta intervall.
Artiklarna behandlar specifikt SSR (andra bendmningar tillts i artiklarna) och &r relevanta for
studiens frgestillningar. I artiklarna gar begreppet SSR-undervisning under olika
bendmningar beroende pa geografisk kontext och utbildningssystem. I resultatet anvénds
samlingsbegreppet “sexualundervisning”.
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Primiira inklusionskriterier: Peer-review, Fulltext, Engelska, 20110101 - 20260320
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Figur 1: En oversikt av sokstrdng ett, antal trdffar i respektive sokning samt urvalsprocessen
utifran den sékstrding som redovisas i figuren. Ldingst ned i figuren redovisas det antal artiklar
som litteratursokningen slutligen resulterade i. De begrepp som dr markerade i fetstil dir de
som skiljer sokning ett och tvd dt.
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Figur 2: En oversikt av sékstrdng tvd, antal trdffar i respektive sokning samt urvalsprocessen
utifrdan den sékstrding som redovisas i figuren. Lingst ned i figuren redovisas det antal artiklar
som litteratursokningen slutligen resulterade i. De begrepp som dr markerade i fetstil dr de
som skiljer sokning ett och tvd dt.
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4 Resultat

Litteratursokningen resulterade 1 20 artiklar varav 9 med utgdngspunkt i ett elevperspektiv, 8 i
ett lararperspektiv och 3 dir bada perspektiv ér representerade. Manga av artiklarna berdr ett
helhetsperspektiv pa upplevelser, erfarenheter och attityder kring sexualundervisningen
generellt. Aspekterna som studeras ér ofta hur undervisningen kan effektiviseras och vara mer
framgéngsrik, vilket innehdll som presenteras och ldrarens leverans av undervisningen.
Information om metod, syfte och deltagare for respektive artikel redovisas i1 bilaga 1. Utifran
artiklarnas resultat kunde sirskilda teman och faktorer urskiljas for att besvara
fragestéllningarna: Elever och larares upplevelser av faktorer som paverkar tryggheten under
sexualundervisning. De storre teman med tillhdrande faktorer som urskiljdes var:
klassrumsklimat och gruppdynamik; ldrarens personliga faktorer och relation till eleverna;
lararens utbildning, kompetens och motivation; inkludering i undervisningen samt skolans
betydelse.

4.1 Klassrumsklimat och gruppdynamik

Temat utgors av de faktorer som identifierats utifran klassrumsklimat och gruppdynamik.
Faktorerna har applicerats pa tva underkategorier: Ledarskap och studiero samt
gruppindelning.

4.1.1 Ledarskap och studiero

I en studie som genomfordes 1 USA identifierades ledarskapet i klassrummet som en stor
utmaning, ddr bade ldrare och elever upplevde att kdnslan av trygghet paverkas av storande
och omoget beteende fran eleverna. Eleverna upplevde att de tappar fokus och ldrarens egen
trygghet paverkas av omogen respons fran eleverna (Rose et al., 2019).

Vikten av ett stabilt och respektfullt klassrumsklimat framkommer 1 flera studier, dér det &r
viktigt for eleverna att sexualundervisningen bedrivs i en trygg milj6. De bade upplever och
ar oroliga for att bli utpekade och forlojligade nér de till exempel stiller fragor. Klassrum med
blandade konsgrupper upplevs ofta extra sarbara (Kimmel et al.,2013; Pound et al.,2017;
Seiler-Ramadas et al., 2019). Lararens ledarskap 1 klassrummet uttrycks vara avgorande for
tryggheten (Pound et al., 2017). Detta framhévs ytterligare i en studie som genomfordes med
totalt 190 elever (Tucker et al., 2016). Att ldraren blir utmanad 1 klassrummet av stdrande
beteenden under till exempel diskussioner leder till att undervisningsmetoderna blir mer
traditionellt lararstyrda. Detta fOr att uppritthédlla ordning. Eleverna upplevde i denna studie
(Tucker et al., 2016) att den viktiga relationen till lararen och mojligheten att samtala om
kdnsliga &mnen paverkas om diskussioner och samtal i klassrummet undviks. Léararen
hamnade i en svar situation mellan att upprétthdlla ordning och samtidigt bevara ett 6ppet och
tillitsfullt klassrumsklimat for att bibehalla ett engagemang och en trygghet kring kénsliga
amnen.
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En studie i Kina (Xiong et al., 2020) fokuserade pa nyexaminerade ldrares formagor och
utmaningar under sexualundervisning. Aven denna studie lyfte fram vikten av ett tryggt
klassrum byggt pa lararens ledarskapsformaga. Dock visade det sig att ldrare saknar
sjalvfortroende for att ta sig an uppgiften. Detta uppfattades bero pa att deras utbildning
fokuserar mest pé disciplin och en lararcentrerad undervisning, snarare an ett tryggt och
inkluderande klassrumsklimat.

I alla klassrum finns elever med olika bakgrunder, kulturer och &sikter. I en studie undersoktes
hur ldraren ska forhélla sig till detta (Szlachta & Champion, 2020). Studien bendmner det som
att vara en “kulturellt responsiv ldrare” och larare som intervjuades ansags ha interkulturell
kompetens (forstd, kommunicera med och respektera méinniskor fran olika kulturer). En
framgingsfaktor visade sig vara att kunna kénna igen och agera pé gruppdynamiker 1
klassrummet. En ldrare uttryckte vikten av att ha sjidlvfortroendet i att kunna markera om en
elev ar respektlos eller storande, utan att skimma ut eleven, for att uppratthalla en trygg milj6
for samtliga. I en sddan situation ar det samtidigt viktigt for elevernas kénsla av trygghet att
lararen erkdnner och vérderar olika perspektiv och dsikter. Flera ldrare delade att de upplever
att de lyckas skapa ett tryggt och stottande klassrumsklimat dér elever kommer till tals (Rose
et al., 2019). Detta bland annat genom att sitta grundliggande regler for diskussioner och
uppforande infor sexualundervisningen, girna redan vid terminsstart. De menade att &ven om
reglerna 1 sig inte tar bort problematiken med storande eller omoget beteende, sa sétter det
forvantningar pa ett gott uppforande. Eleverna uppgav dven att detta gor att de kénner sig mer
trygga i1 klassrummet.

4.1.2 Gruppindelning

Elever upplever att undervisning i mindre grupper utifrén biologiskt kon ger en kénsla av
trygghet samt sikerhet kring att till exempel stilla fragor under sexualundervisningen
(Kéanahols et al., 2011; Seiler-Ramadas et al., 2019; Waling et al., 2020). I en svensk studie
dar hogstadieelever besokt en ungdomsmottagning blev eleverna vid besoket uppdelade i
mindre grupper utifran biologiskt kon, vilket kéndes tryggt. De upplevde att pojkarna var mer
frisprakiga, medan flickorna uttryckte oro kring att eventuellt behdva prata om sina sexuella
erfarenheter eller funderingar i blandade konsgrupper. Detta med risken att bli stimplade som
“horor” (Ké&nahols et al., 2011). Pound m.fl. (2017) redovisar liknande resultat, dir flickor
upplevde verbal trakassering nér de yttrade sig under sexualundervisningen, samtidigt
tolkades det storande beteendet fran pojkar som att de ville dolja sin okunskap i &mnet.
Flickorna uttryckte att de foredrar att majoriteten av undervisningen sker i samkonade
grupper. Pojkarna i studien foredrog blandade grupper, men samtliga foresprakade dnda
mindre grupper dd dessa ansags vara lattare att kontrollera och ddrmed inbringar en kénsla av

trygghet.

Lirarna har en delad uppfattning gillande undervisning i blandade konsgrupper, dér vissa
uppskattar uppdelning medan andra menar att de kdnner sig “sjdlvsékra” i att kunna hantera
det storande beteendet som beskrivs ovan. De upplever darfor inga stérningar eller problem
(Rose et al., 2019). Elever fran flera studier var ddremot tydliga med att &ven om en
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uppdelning mellan konen skulle kdnnas tryggare, s ér det viktigt for dem att undervisningen
fortfarande presenterar samma innehall. Till exempel de olika reproduktionssystemen,
konsorganen och olika preventivmedel, for att f4 en omfattande sexualundervisning (Rose et
al., 2019; Waling et al., 2020).

Sammanfattning

Storande beteende och ridsla for att bli utpekad upplevs vara en utmaning for tryggheten 1
klassrummet hos bade ldrare och elever. Val av undervisningsmoment och relationen till
eleverna hammas pa grund av det. Detta kan dock underléttas med hjdlp av strategier som
regler for diskussion och gruppindelningar. Lérarens sjalvfortroende gillande att agera i
stunden, interkulturella kompetens och ledarskapsforméga ar avgérande for tryggheten.

4.2 Lararens personliga faktorer och relation till eleverna

Temat utgdrs av de faktorer som identifierats utifran lararens personliga faktorer och relation
till eleverna. Faktorerna har applicerats pa fyra underkategorier: Larare-elevrelationen;
lararens ingang och reflexivitet; tillit, konfidentialitet och anonymitet samt extern utbildare.

4.2.1 Larare-elevrelationen

Tucker m.fl. (2016) belyser att en tillitsfull relation mellan lirare och elev ar en central faktor
1 sexualundervisning. Relationen priaglas av ett véinligt och avslappnat bemotande dér lararen
visar forstaelse och omtanke for svarigheter och funderingar som kan uppsta i ungdomen.
Eleverna sjdlva uttrycker uppskattning kring att ha en utomstaende vuxen som “séger som det
ar” och formedlar kunskap om reproduktion och sjukdomar, som sedan hjélper dem ta
vélgrundade och hilsosamma beslut kring sexualitet och relationer. De virderar en palitlig
och konsekvent ldrare. Bdde genom konfidentialitet och ett stabilt bemdtande, men &ven att
lararens eget beteende och agerande dverensstimmer med de véirderingar som lyfts fram i
undervisningen.

I en studie med bade lirare och elever (Brotman & Mensah, 2013) framhévs att instdllningen
till sexualundervisningen var mycket positiv. En av de stora anledningarna till detta var
relationen till en specifik ldrare och hans tillvigagingssitt i undervisningen. Egenskaper som
lyftes fram var att ldraren var tydlig, rak, érlig, fick dem att kdnna sig trygga med att stilla
frdgor samt lararens uppvisade intresse 1 att diskutera det mesta. En elev uttryckte att han tog
sig an frdgorna som “vilket matteproblem som helst”, vilket gjorde att hon kénde sig trygg
med att stélla fler fragor. Tryggheten stirktes av att han besvarade fragor sa de forstod, “pa
deras niva” och utan att doma, vilket dven belyses av Tucker m.fl. (2016) som en
respektingivande faktor hos liraren. Aven hans genuina intresse for eleverna och deras
larande lyste igenom och uppskattades av eleverna (Brotman & Mensah, 2013). Detta stéirks
dven 1 andra studier sdsom Allsop och Anderman (2022). Lérarens personliga entusiasm for
dmnet, tydliga respekt och vérdering av elevernas perspektiv samt vilja att hjdlpa eleverna att
forstd och hantera kinsliga @amnen minskade elevernas risktagande kring sexuell hélsa (Allsop
& Anderman, 2022).
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De elever som i en studie (Ké&nahols et al., 2011) besokte ungdomsmottagningen identifierade
onskvirda karaktirsdrag hos utbildaren, bland annat humor. Det fick dem att kéinna sig mer
avslappnade med att stilla fragor kring &mnen som annars kunde upplevas ovant eller
pinsamt. De virderade dven att utbildaren kdnde sig bekvdm, motiverad och hade erfarenheter
och kunskaper i att samtala om sex. Detta skapade bade trovérdighet och trygghet for eleverna
(Kanahols et al., 2011).

Enligt Dickson m.fl. (2024) bor lararen som héller i sexualundervisningen vara bekvim i sin
egen relation till sex och sexuella relationer. Nir lararen skyndar igenom vissa svara eller
kénsliga @mnen kan det forstérka stigmatiseringen och skam hos eleverna, vilket leder till att
de inte vill tala eller stilla fragor. Andra egenskaper som virderades hogt var att lararen &r
inkluderande, 6ppen for diskussioner, lyfter flera kulturella perspektiv, informerar om lagar,
rattigheter och resurser samt har formagan att separera sina egna viarderingar fran
undervisningen (Dickson et al., 2024).

4.2.2 Lararens ingang och reflexivitet

Szlachta och Champion (2020) lyfter den begridnsade forskningen om hur larare kan forbereda
sig for att undervisa om sexualitet och relationer for elever med olika kulturella bakgrunder
och virderingar. Lararens egen bakgrund, kultur, &sikter och varderingar blir sdledes
oundvikligen en del av undervisningen och behdver tas 1 beaktning for ett inkluderande,
tryggt och oppet klassrumsklimat. I ett klassrum tillkdnnagav en elev sin graviditet, och
lararen beskrev sin initiala och interna reaktion som “chockad och besviken”. Léraren
reflekterade i1 stunden och separerade egna virderingar frin elevens vérderingar och
sammanhang, och kunde istillet bistd eleven med stottning utan att framstd som domande
(Szlachta & Champion, 2020). Elever efterfragar en ldrare som dr bekvdm och trygg med att
diskutera kdnsliga &mnen, samtidigt som de uppger erfarenheter kring att léraren tar med sig
just sina egna asikter och virderingar in i sexualundervisningen. Detta menar eleverna
paverkar lararens trovirdighet och objektivitet, och att lararens ibland obekvéma
forhallningssétt utmanar formagan att genomfora undervisningen pa ett effektivt sitt (Szlachta
& Champion, 2020; Waling et al., 2020).

I en studie 1 Bangladesh (Khan et al., 2020) identifierades foljande. Lérare upplever att det ér
socialt riskabelt att samtala om d&mnet trots deras position som kunskapsformedlare. Om lérare
bir pé ridsla eller skam nér de samtalar om sex, kroppen och relationer riskerar de att undvika
vissa dmnen, vilket 1 sin tur kan forstéirka elevernas kénsla av att det dr skamfullt eller
forbjudet att prata om (Khan et al., 2020). Som tidigare nimnts ar det viktigt att 14rare kdnner
igen och reflekterar kring sina egna kénslor och reaktioner 1 klassrummet (infor, 1 stunden och
efter undervisningen). Hur de forstar sin egen och elevernas kontext och kulturella
begrinsningar och separerar dem samt uppmanar eleverna till sjalvreflektion och kritiskt
tankande (Khan et al., 2020; Szlachta & Champion, 2020).

Som en del av en storre studie i Sverige (Fingalsson, 2024) intervjuades vuxna individer pé
olika grundskolor. Ett urval av dem som intervjuades framhdvdes och dessa individers resultat
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sammanstélldes d& samtliga av dem lyfte hur deras konstillhorighet, dlder och sexualitet
paverkade undervisningen 1 klassrummet. En av ldrarna menade att hennes lite hogre alder
och det faktum att hon identifierade sig som kvinna verkade ha sina fordelar 1
sexualundervisningen, i jamforelse med hennes kollegor. Hon uppfattades, enligt henne sjélv
och elevernas uttalande, som “neutral” och en “modersfigur” . Nagot som gjorde henne
lattillganglig for eleverna. Hon beskrev sig sjdlv som “tant”, som enligt forfattaren &r ett
tvetydigt, kulturellt konstruerat begrepp. Det syftar bade till en férdldrad och avsexualiserad
form av femininitet samt en auktoritér och ibland rebellisk kvinnlig figur. Hon kénde sig trygg
1 sin professionella auktoritet, d hon inte hade négra problem med att pdpeka stérande
beteenden och ifragasétta intentioner med elevernas kontroversiella fragor. Hennes
erfarenheter med omréadet var anvindbara i undervisningen samtidigt som dessa forstéarkte
heteronormativitet samt traditionella konsmonster. Detta till f6ljd av att hennes
livserfarenheter som kvinna 1 ett heterosexuellt forhdllande hade sina fordelar i att, enligt
henne, enkelt bemota och besvara manga av elevernas funderingar (Fingalsson, 2024).

Manliga ldrare upplever att de kinner sig obekvima med att hélla i sexualundervisning,
framforallt for tjejer (Fingalsson, 2024). Detta stimmer dven dverens med elevernas
uppfattning, dér eleverna i Rose m.fl. (2019) upplevde obehag nér liraren till exempel skulle
forklara reproduktionssystemet hos det motsatta konet &n deras eget. Enligt Fingalsson (2024)
menar manliga lirare att de behover vara mer forsiktiga och genomténkta 1 sin undervisning.
Att de behdver framhéva en trygg maskulinitet som bryter mot stereotypa maskulina normer.
Till skillnad fran “tanten” som ndmns ovan anvénde sig de manliga ldrarna séllan av sin egen
kropp eller personliga erfarenheter i pedagogiskt forstarkande syfte (Fingalsson, 2024). Nar
larare delar egna erfarenheter och svarigheter kan det géra dem mer relaterbara och skapa en
nirmare relation till eleverna, kanske mest till elever med samma konstillhorighet. I och med
detta &r det dock viktigt att larare forstar, som konade individer, hur de bade kan forstirka och
utmana konsmonster (Tucker et al., 2016).

4.2.3 Tillit, konfidentialitet och anonymitet

Utdver grundldggande regler for klassrumsklimatet presenterar Rose m.fl. (2019) att en
anonym frageldda underlattar for kinslan av trygghet under sexualundervisningen. Eleverna
har d& mojlighet att stélla obekvéma fragor innan, under och efter lektionerna, som liraren
dérefter ldser igenom pa egen hand for att sedan besvara infor klassen. Om behovet finns och
om eleven skrivit sitt namn kan lararen ocksa folja upp individuellt med ytterligare
information eller fortydligande. Att ldsa igenom frdgorna innan beskrevs som viktigt for att
lindra obehag och angest for eleverna att stélla fragor infor klassen, och minimerar dairmed
potentiella han fran klasskamrater nér fragan yttras.

En studie visar pa att en genomarbetad tillit eleverna emellan kan 6ka engagemang under
sexualundervisningen (Pound et al., 2017). Elever menar att distanstagande
undervisningsmetoder och diskussioner, som att anvdnda pahittade exempel, gor att de inte
uppfattar omradet som lika meningsfullt och engagerande. Léraren bor ha satt grundliggande
regler for klassrumsklimatet som da dven omfattar konfidentialitet och respekt mellan elever
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for att 6ka mojligheter och viljan att diskutera egna erfarenheter och funderingar. Detta leder
till en 6vergripande kénsla av trygghet under sexualundervisningen.

Som tidigare ndmnts dr en viktig aspekt for en tillitsfull relation mellan larare och elev, ar att
lararen ar palitlig i1 sin hantering av kénslig information. Elever upplever att relationen till
lararen inte alltid striacker sig utanfor klassrummet. Ndgot som har negativ inverkan pé
pélitligheten och tryggheten (Tucker et al., 2016). Eleverna hade enligt Tucker m.fl. (2016)
delade asikter och oro kring att anfortro sig till lararen med kénslig och personlig information
pa grund av rédslan for att lararen skulle “skvallra” och sprida det vidare till andra larare pa
skolan.

4.2.4 Extern utbildare

I relation till ovanstaende stycke uttryckte en 15-arig elev, i1 en studie om perspektiv och
upplevelser kring effektiv sexualundervisning, féljande: “Nurses only and not teachers
because [teachers] know you, judge you, and they like to talk about you” (Kimmel et al.,
2013, s. 177). Ungdomar i flera studier uttrycker en dnskan om att sexualundervisningen ska
bedrivas av en extern och specialiserad utbildare i omradet. De upplever att en extern person
okar kdnslan av trygghet och palitlighet pa grund av sina kunskaper, professionella och
objektiva framtoning, icke-existerande relation till eleverna och att den externa utbildaren
diarmed inte ar lika domande (Kénahols et al., 2011; Kimmel et al., 2013; Pound et al., 2017;
Waling et al., 2020).

Vissa elever kénner att den redan etablerade relationen till sin ordinarie l4rare dr fordelaktig i
samtal om kédnsliga &mnen, men majoriteten tycker alltsd motsatsen. Vissa uttrycker ocksé en
oro kring att deras fragor eventuellt kan paverka betygen (Kanéhols et al., 2011). Andra elever
menar att den redan etablerade relationen med ordinarie lirare kan ta skada och att den
maktbalans som finns mellan ldrare och elev kan “sudda ut grianser” nir personliga och
kénsliga fragor ska diskuteras (Pound et al., 2017).

I Kanada (Black et al., 2024) genomfordes 15 intervjuer med ldrare. En personlig faktor som
lyfts fram som ett hinder dr att minga av ldrarna kommer frén en generation av bristande
sexualundervisning i sin egen uppvéxt, och att de sillan rddfragar varandra till foljd av detta.
Att ta in en extern utbildare med expertis 1 &mnet upplevdes inspirera och hjilpa dven lararna
att utveckla sina egna kunskaper, fardigheter och trygghet (Black et al., 2024).

Sammanfattning

Sammantaget framtriader en tillitsfull relation mellan ldrare och elev, bdde i och utanfor
klassrummet, som central for trygghet i sexualundervisningen, dér konfidentialitet dr sirskilt
viktig. Elever virderar en bekvam, tydlig och engagerad larare som moter dem pa deras niva.
Samtidigt kan ldrarens egen bakgrund, kultur, kon, dlder och personliga virderingar paverka
undervisningen. Nér larare undviker kénsliga amnen riskerar det att forstidrka skam och
stigmatisering, medan strategier som anonym fragelada och verklighetsnira exempel kan 6ka
delaktighet och meningsfullhet. Externa utbildare upplevs ofta som objektiva och palitliga,
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men kan samtidigt sakna den etablerade relationen som kan bidra till 6kad trygghet i
undervisningen.

4.3 Lararens utbildning, kompetens och motivation

Temat utgdrs av de faktorer som identifierats utifran lararens utbildning, kompetens och
motivation. Faktorerna har applicerats pé tva underkategorier: Amneskompetens och
utbildning samt motivation och sjélvinlérning.

4.3.1 Amneskompetens och utbildning

Lararens kompetens och kunskaper inom dmnet for sexualundervisning virderas hogt och kan
paverka bade kdnslan av trygghet och bekvamlighet, hos elever sdsom ldrare. Lararens
trygghet och bekvamlighet med dmnet avspeglar sig direkt pad elevernas trygghet i
klassrummet och dess vilja att engagera sig i1 innehallet. Minga ldrare menar att deras
utbildning for att kunna genomf6ra sexualundervisning pa ett framgéngsrikt sétt ar bristande,
och ofta obefintlig (Black et al., 2024; Brotman & Mensah, 2013; Burns & Hendriks, 2018;
Byers et al., 2024; Pound et al., 2017). Xiong m.fl. (2020) lyfter som tidigare ndmnts att
lararens utbildning i ledarskap och hur ett tryggt klassrumsklimat skapas &r bristande och
paverkar sexualundervisningen negativt.

Trots att larare ibland kdnner att de har kunskap och rétt utbildning i &mnet upplever ménga
att det dr svart att svara pa elevernas fragor, oftast fragor om sexuell laggning och
konsidentitet. Enligt Rose m.fl. (2019) noterade eleverna lararens obehag och oro kring detta,
ofta genom att ldraren undvek &mnen. Méanga elever har dock forstaelse for att 1raren inte
kan veta exakt allt (Dickson et al., 2024). Tilliten i situationer dér ldraren hindras av okunskap
bygger istéllet pa att 1draren kan végleda eleverna till réitt information (Dickson et al., 2024).

Brotman och Mensah (2013) redovisar 1 sina resultat att en stor del av elevernas uppskattning
av en specifik ldrare 14g 1 hans mycket goda &mneskunskaper, 1 kombination med hans
relationella arbete som presenterats tidigare. En studie i Kanada (O’Sullivan et al., 2025) visar
pa ett tydligt samband mellan ldrarens utbildning, erfarenhet, trygghet samt motivation och
dennes kvalitet pd undervisningen. De ldrare med mer kunskap och erfarenhet, storre
motivation till att bade ldra ut och ldra sig sjélv tenderade skatta kvaliteten pa sin
undervisning hogre.

4.3.2 Motivation och sjalvinlarning

I Kanada (Byers et al., 2024) intervjuades 412 larare. Studien visade att ldrare, snarare én att
ndja sig med den bristande utbildning som erbjuds, forsoker hoja kvaliteten och sin egen
kompetens genom sjdlvstudier. Det gjordes dven tydligt att sjdlvstudier var starkt kopplade till
lararens trygghet i att undervisa om sexuell hélsa (Byers et al., 2024).

Trots att 1draren virdesétter kunskap i sexualundervisning och ledarskap, bade for sin egen

och elevernas kénsla av trygghet i undervisningen, sa uppger de att det finns hinder i
motivationen till att sjdlva soka information och bygga kompetens. Dessa hinder var tidsbrist
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pa grund av redan hog arbetsbelastning samt att lonen inte motsvarar den arbetsbelastning och
anstrangning som kravs (Xiong et al., 2020).

Miénga larare uttrycker att sexualundervisningen kédnns viktig att genomfora, och att de ar
motiverade vad giller att ge eleverna information och kunskaper om deras rittigheter (Black
et al., 2024; Xiong et al., 2020). Samtidigt ser de syftet i att inkludera sex-, relations- och
konsidentitetsfragor 1 andra dmnen for att eleverna ska ha flera vuxna personer i sin
omgivning som kan svara pd deras fragor och funderingar. Framforallt belyses motivation
kring att lyfta minoritetsgrupper och interkulturella perspektiv for att alla ska kénna sig trygga
och representerade. Motivationen tycks hirstamma fran personliga och interna faktorer, da
nagra identifierar sig som en sexuell och/eller kdnsminoritet, alternativt har minoritetsgrupper
1 sin ndrhet. Motivationen till en mer omfattande och inkluderande sexualundervisning kan
tydas komma frén egenupplevda stigman (Black et al., 2024).

Sammanfattning

Béde lédrare och elever vérderar ldrarens kunskap och kompetens hogt for att skapa trygghet i
sexualundervisningen, vilket dven paverkar elevernas intresse och engagemang. Samtidigt ar
lararutbildning inom omrédet ofta bristande eller obefintlig, vilket kan leda till osdkerhet och
otrygghet. Larare kan med detta undvika vissa &mnen, trots att elever efterfragar arlighet och
vagledning till tillforlitlig information. Larare forsoker ofta utveckla sin undervisning genom
erfarenhet och sjélvinldrning, dar motivationen ibland grundas i egna erfarenheter av stigma.
Dock begrénsas detta arbete ofta av hog arbetsbelastning, tidsbrist och bristande
forutsittningar.

4.4 Inkludering i undervisningen

Temat utgors av de faktorer som identifierats utifran inkludering i undervisningen. Faktorerna
har applicerats pa tva underkategorier: Representation samt elevinflytande.

4.4.1 Representation

Ett genomgéiende tema ar elevers manga upplevelser av en bristande representation (Dickson
et al., 2024; Roberts et al., 2020). I en studie genomfordes djupintervjuer med gymnasieelever
dar samtliga deltagare sjédlva identifierade sig som HBTQI+ och icke-vit. Alla elever forutom
tva upplevde att innehdllet och undervisningen sillan stimmer 6verens med deras egna
upplevelser (Roberts et al., 2020). I en annan studie (Dickson et al., 2024) framkom
ytterligare stod for att undervisningen brister vad géller inkludering. Eleverna uttryckte en
onskan om att ldrarna i storre utstrdckning ska ta hdnsyn till kulturell méngfald och inkludera
HBTQI+-perspektiv. En fore detta elev beskrev enligt foljande “I had to figure out anything
useful for myself by myself. Nothing I learned in that class actually applied to me at all”
(Dickson et al., 2024, s. 489).

En elev beskrev 1 studien av Roberts m.fl. (2020) att ndr samkdnade relationer representerades
sa var det alltid med en koppling till konssjukdomar vilket mest forstirkte de negativa
stereotyperna. En annan elev i samma studie beréttade att den undervisning om
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konssjukdomar som hon genomgétt endast hade berdrt heterosexuellt sex vilket resulterat i att
hon som homosexuell inte kunnat relatera informationen till sig sjdlv. En konsekvens av
upplevelser som dessa ér att manga elever inte upplever sig ha ett tryggt klassrum och nér de
kanner sig exkluderade sd vagar de inte stélla fragor eller diskutera amnen som de anser ar
relevanta (Roberts et al., 2020).

Lérare belyser 1 en av studierna (Szlachta & Champion, 2020) sjdlva vikten av att vara
medveten och reflektera dver var eleverna som &r nérvarande i klassrummet kommer ifran och
vad de for med sig in i undervisningen; deras samhilleliga kontexter, virderingar, kulturer och
olika erfarenheter. Lararen har i och med detta mdjlighet att arbeta proaktivt och forutspa
eventuella reaktioner hos eleverna i sexualundervisningen. En framgéngsfaktor for
inkludering ar att presentera kidnd fakta om elevernas uppfattningar eller erfarenheter, och
samtidigt lyfta alternativa perspektiv som skiljer sig frdn gruppen. Lérarna menar att deras roll
ar att delge information, inte att forsoka paverka och dndra ndgon. Inkludering och
interkulturell kompetens uppnds genom att integrera bade likheter och olikheter 1 klassrummet
(Szlachta & Champion, 2020).

4.4.2 Elevinflytande

Larare beskriver ofta att de forsoker skapa delaktighet och bygga klassrumsmiljon pa pelare
av demokratiska varderingar. Detta tenderar dock att genomfGras utan utvirdering av den
faktiska effekten pa eleverna (Szlachta & Champion, 2020). Lérare som enligt Szlachta och
Champion (2020) ansags vara inkluderande uppgav att de bjod in eleverna till att uttrycka sina
asikter fritt 1 ett klassrum dér ledarskapet delades mellan ldrare och elever. Dessa larare
arbetade dessutom med intentionen att 14ta eleverna sjdlva reglera och hantera olika asikter
och klassrumsdynamiker, utan att lata diskussioner ga dverstyr eller utvecklas till
personangrepp. En ldrare gav ett exempel dir en manlig elev yttrade fornedrande och
forminskade ord om kvinnor. Efter ett individuellt samtal med eleven (utan framgéng)
Oppnade lararen upp diskussionen i helklass och 14t de andra eleverna yttra kénslor och asikter
1 dmnet. Resten av eleverna skapade ett forum med andra sociala normer som talade for
motsatsen, utan att peka ut den enskilda eleven, och reglerade dirmed dynamiken i franvaro
av ett direkt ingripande fran lararen (Szlachta & Champion, 2020).

Det gors tydligt att elever uppskattar mojligheten att fa viigleda eller bista ldrare med nya
perspektiv pa innehallet. En elev beskrev att denne vid ett tillfdlle tillfort ett queer-perspektiv
till lararens undervisning, ndgot som kédndes viktigt for eleven och dess trygghet. En annan
elev betonade vikten av att fi mojligheten att ge feedback till lraren pa undervisningen for att
dérigenom utveckla kommunikationen. Detta motiverade eleven genom att ldrare borde
forsoka “understand a teenager’s mind a little more, so they know how to actually speak to
it.” (Dickson et al., 2024 s. 489).

Sammanfattning

Elever upplever brister i representation och inkludering i sexualundervisningen, sirskilt
géllande kulturell mangfald och HBTQI+. Ett riskfokuserat perspektiv pd samkonade
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relationer kan forstarka negativa stereotyper och bidra till att elever i minoritetsgrupper
kanner sig exkluderade och mindre trygga att yttra sig. Lararens uppdrag blir darfor att
reflektera 6ver och ta hdnsyn till elevers olika kontexter, kulturer och vérderingar samt
presentera flera perspektiv utan att forsoka fordndra individers identitet. Delat ledarskap och
elevinflytande i undervisningen lyfts som betydelsefulla faktorer for 6kad inkludering och

trygghet.

4.5 Skolans betydelse

Temat utgors av de faktorer som identifierats utifrdn skolans betydelse. Faktorerna har
applicerats pa tva underkategorier: Overgripande skolkultur samt stottning.

4.5.1 Overgripande skolkultur

En studie (Burns & Hendriks, 2018) visade att en effektiv sexualundervisning frimjas av ett
overgripande arbete pa skolan. Stodet eller franvaron av stod fran parter saisom skolledning,
hilsoteam och vardnadshavare visade sig ha en tydlig effekt pa upplevelsen av
undervisningen i klassrummet (Burns & Hendriks, 2018). Larare uppgav att de kdnner sig
isolerade och omotiverade pa grund av bristande stottning och upplever att skolans fokus pé
prov samt betyg ér anledningen till att sexualundervisning inte vdrderas hogre (Xiong et al.,
2020). Skolans dvergripande miljo avspeglas pa klassrummets upplevda trygghet enligt
Roberts et al. (2020). Elever som identifierar sig med HBTQI+ och/eller annan etnicitet dn
normen upplever att det dr svarare att stdlla fragor eller diskutera relevanta &mnen, och att det
beror mycket pa om de kidnner sig exkluderade 1 det 6vergripande skolklimatet.

Elever lyfte i Brotman och Mensah (2013) att de kénde sig “lyckligt lottade” kring den
sexualundervisning de hade pa skolan, och var “tacksamma” for att skolan prioriterar &mnet.
Den positiva responsen fran eleverna kopplades till deras relation och respekt for en specifik
larare, som ndmnts 1 tidigare avsnitt. Skolan prioriterade dven att forsoka forse eleverna med
resurser och stottning utanfor klassrummet gillande funderingar kring sexuell identitet och
hélsa, bdde genom ldrare men dven annan personal pa skolan. Denna typ av stottning och
tillgédnglighet informerade man om under sexualundervisningen, vilket eleverna kinde sig
trygga med att utnyttja vid behov. Bragg m.fl. (2022) gor det ocksa tydligt att skolans fysiska
utformning ar en faktor for elevernas upplevda trygghet. Dér beskrivs bland annat att eleverna
pa en skola upplevde brist pd utrymmen dér de kunde prata ostort med ldraren och ddrmed
inte kénde sig trygga att stilla frigor. Detta till foljd av dels arkitektoniska begrdnsningar men
ocksa ledningens prioriteringar av utrymmen.

4.5.2 Stottning

Larare som far fortbildning initierat av till exempel skolan upplever att deras trygghet i
klassrummet 6kar och de kénner sig mer forberedda. Det hjdlper dem bland annat med
bekvamligheten att samtala om kdnsliga &mnen samt hur man kan hantera olika
klassdynamiker. Oftast genom att testa material samt dva pa olika strategier och metoder
tillsammans med kollegorna (Rose et al., 2019).
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Manga ldrare har positiva erfarenheter av kollegial stottning. En ldrare uttryckte att fa
observera andra larare gav henne fler verktyg och ett béttre sjdlvfortroende 1 att sjalv
undervisa inom omradet for sexualundervisning (Black et al., 2024). Det finns ockséd en hog
avsaknad och efterfrdgan av kollegial stottning (Black et al., 2024; Burns & Hendriks, 2018;
Byers et al., 2024). En sakkunnig ldrare inom sexualundervisning upplevde att manga ldrare
onskar stod och tog dérfor fram personliga dvningar och workshops sé att lararna fick dva
tillsammans (Black et al., 2024).

Sammanfattning

Sammantaget framgar att en effektiv sexualundervisning frimjas av skolans dvergripande
arbete och prioritering av dmnet. Stottning och normmedvetenhet utanfor klassrummet for
bade larare och elever fran andra ldrare, skolledning, hdlsoteam och vérdnadshavare spelar
stor roll for tryggheten i att 14ra ut och ldra om d&mnet. Elever saknar forutsittningar som
fysiska utrymmen dér man kan samtala ostort. Lirare uppger 6kad trygghet nir de erbjuds
fortbildning, fran skolan eller kollegor.

5 Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Studien baserades pé en systematisk litteraturéversikt dér tva olika sokstrangar anvéndes pa
tva databaser, vilket resulterade i sammanlagt fyra olika sokningar. Artiklar exkluderades
respektive inkluderades dérefter utifrn specifika kriterier och slutligen kvarstod 20 artiklar
vars resultat sammanstélldes for att besvara de tva frdgestillningarna. Syftet med valet av
denna metod var att fa en dvergripande bild av vad forskningen séger i vérlden inom den
begransade tidsramen for arbetet.

Sokningarna resulterade 1 ett rimligt antal soktréaffar och att 27 dubbletter identifierades tyder
pa att sokningarna tillslut uppnadde en viss méttnad samt att omradet &r forhallandevis smalt.
Manga av de studier som forekom i1 sokningarna har ett stort fokus pd &mnets innehdll snarare
an de omgivande faktorerna for undervisning. Det skulle kunna bero pa att sokstrangarna inte
var tillrackligt traffsdkra. Manga forsok gjordes dock med att byta ut begrepp mot alternativa
synonymer eller strukturera om i nya sokblock men dessa forsok resulterade inte i fler
relevanta artiklar, snarare fler eller andra icke relevanta. Detta ger ytterligare stod for att det
inte finns sa mycket forskning inom detta omrdde. Med detta i dtanke sa hade sokningar pa
fler databaser @n de tva valda resulterat i en bredare dversikt 6ver forskningsomradet.

Urvalsprocessen utfordes utifrdn konkreta urvalskriterier. Detta for att sékerstélla att urvalet
skedde pa sa objektiv grund som mdjligt. Trots detta s& genomsyrades urvalsprocessen av ett
visst métt av subjektivitet da den baserades pa genomldsning av artiklar i relation till en
tolkning av de uppstillda kriterierna. Det gar inte att undvika bias nir urval och exkludering
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sker utifrdn tolkning. Pé liknande sétt ar det onskvért med konkreta resultat i en
litteraturoversikt, detta kan resultera i att de studier med vaga resultat exkluderas omedvetet,
nagot som kan ge en skev bild av det verkliga forskningslédget.

En upplevd utmaning var att exkludera artiklar utifran alder pa elever. Initialt faststélldes ett
specifikt aldersspann, men flera av de studier som identifierades omfattade deltagare vars
alder delvis 0verlappade detta spann. Det blev d4 utmanande att dra en exakt gréns sa valet
mellan inklusion- eller exklusion gjordes da utifrdn om resultatet ansags applicerbart pa det
definierade aldersspannet eller inte. Vidare inkluderades tvé studier (se bilaga 1) dér
deltagarna var dldre @n det definierade aldersspannet men som baserades pa deras upplevelser
av aren da de var inom det aktuella dldersspannet.

5.1.1 Begransningar

Majoriteten av studierna som inkluderades har forhédllandevis fa deltagare, tillhérande
specifika skolor eller elevgrupper. Vidare ér skolan en spegling av det samhélle den
forekommer i och d& majoriteten av de studier som inkluderades dr baserade pé skolor 1
Nordamerika och Europa (se bilaga 1) sé &r resultatet primért applicerbart pa dessa
geografiska omrdden. Med detta bor viss hiansyn ocksa tas till att de inkluderade artiklarna har
en visterlindsk dominans. Onskvirt hade varit att hitta fler studier som #r baserade pa det
svenska utbildningssystemet for en mer direkt applicering med tydliga kopplingar till bland
annat den svenska ldroplanen samt inhemska politiska- och kulturella influenser.

Med detta i beaktning framfor litteraturen vad som i manga andra kontexter visat sig vara
framgangsrika faktorer och inte. En dversikt likt denna, dér olika studier jamfors och
sammanstdlls, resulterar i en 6verblick dver vad som fungerar och inte obereonde av
geografisk kontext, liroplan samt inhemska politiska- och kulturella influenser. Med
forstaelse for att resultatet dr inte generaliserbart bor det istéillet ses som méanga olika insikter
och perspektiv pa trygghetsrelaterade faktorer inom SSR-undervisning.

5.2 Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att identifiera faktorer som paverkar upplevd trygghet 1
undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer (SSR) ur bdde elev- och
lararperspektiv. Resultatet visar att trygghet i undervisningen inte beror pa nagra enskilda
faktorer, utan snarare bor forstds som ett komplext, flerdimensionellt och relationellt fenomen
som uppstér i samspelet mellan flera nivaer. De centrala teman som lyfts fram i resultatet
samverkar med varandra och visar att trygghet formas pé individniva, klassrumsniva samt
organisations- och samhéllsniva.

Enligt resultatet finns det bdde gemensamma och skilda faktorer mellan elever och ldrare som
upplevs paverka tryggheten. Elever fokuserar mer pa relationen och sociala faktorer i relation

till lararen, medan ldrare framst lyfter utbildning och organisatoriska faktorer. Bade elever och
larare viarderar &mneskompetens, inkludering, normmedvetenhet och interkulturell
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kompetens. Eleverna har 6nskemal om ldrarens person och forhallningssétt, medan ldrarna
lyfter brister 1 forutsittningar for att bli den larare som eleverna efterfragar.

5.2.1 Individniva

De olika definitionerna av trygghet samverkar och blir tydliga i ett &mne som SSR, dar
innehallet dr personligt, normkénsligt och ibland kontroversiellt. Relationen mellan elever och
larare framstér i resultaten som central, som bide kan mojliggéra och begrinsa
undervisningen. Detta ligger i linje med Skolverket (2025b), samtidigt som resultaten dven
tyder pé hur flera dimensioner samverkar. Tillit, konfidentialitet och kidnslan av att bli
respekterad, accepterad och inkluderad i undervisningen ar avgérande. Speciellt for den
grundliaggande emotionella och relationella tryggheten som bygger pé just acceptans och tillit
1 interaktioner (Aspelin & Persson, 2011; Veale et al., 2023). Samtidigt ar ldrarens person,
bakgrund, kultur, forhallningssitt och varderingar alltid narvarande och driver oundvikligen
vilka perspektiv som far utrymme, samt hur eleverna bemots i undervisningen (Fingalsson,
2024; Khan et al., 2020; Szlachta & Champion, 2020; Tucker et al., 2016; Waling et al.,
2020). Léraren behover dirfor inse och vara medveten om att rollen innebir en maktposition
dér egna vérderingar kan reproducera respektive utmana normer, och tryggheten for eleverna
blir direkt beroende av att lararen kan hantera sin egen position. Med detta kommer ocksé en
svar balansgang mellan den professionella distansen (Skolverket, 2022b), och ett
relationsfrimjande personligt forhallningssétt i SSR-undervisningen. Att som larare granska
sig sjélv, vara sjdlvmedveten och reflexiv kring sin bakgrund och i sitt forhallningssatt till
detta blir i slutindan en fraga om inkludering och réttvisa, i direkt relation till skolans
virdegrundsarbete.

I resultatet framhéver frimst elever, men ocksa vissa ldrare, flertalet egenskaper hos lararens
person som avgorande for upplevelsen av trygghet. Det beskrivs bland annat att lirarens grad
av egen bekvamlighet, eventuell skam, humor, konsidentitet och alder kan forstirka
respektive forsvaga bade trovardigheten och tryggheten i klassrummet (Brotman & Mensah,
2013; Kandhols et al., 2011). Att undvika kinsliga samtalsémnen riskerar att forstarka
elevernas kénsla av att sexualitet och relationer ar ett skamfullt eller forbjudet &mne att
samtala om (Khan et al., 2020; Waling et al., 2020). En undervisning med ett distanserat eller
hypotetiskt innehdll kan dven gora avkall pA SSR-undervisningens syfte for
identitetsskapande samt trovérdighet gentemot larare och innehéllet i sig (Pound et al., 2017).
Lararens biologiska konsidentitet for med sig normer, fordomar och patriarkala
maktstrukturer in i klassrummet, samtidigt som det kan bidra med fordjupade erfarenheter
(Fingalsson, 2024). Humor kan vara ett redskap for l4dttsamhet som kanske snarare dr det som
efterfragas. Att pressa fram en humor som inte kommer naturligt eller latsas vara ndgon annan
an sig sjdlv, dr inte proaktivt. Sammantaget &r istéllet ett avslappnat forhéllningssétt och
darmed en normalisering av d&mnet bidragande till ett 6ppet och arligt klassrumsklimat som
angriper sexualitet, samtycke och relationer “som vilket mattetal som helst” (Brotman &
Mensah, 2013). Det skapas ett avdramatiserat utrymme déar fragor, funderingar och
meningsskiljaktigheter vilkomnas. Nagot som forstdrker elevernas psykologiska och
epistemiska trygghet, som gynnar lirande och delaktighet (Edmondson, 1999; Lindfors,
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2018). Paradoxalt dr det viktigt att vara medveten om att denna typ av avslappnade
bemdtande kan medfora att &mnet avdramatiseras till den grad att det inte langre uppfattas
som betydelsefullt. Tryggheten handlar saledes inte enbart om lirarens egenskaper eller
personlighet, som i resultatet lyfts fram som vérdefullt av eleverna. Det kan snarare handla
om lédrare-elevrelationen i sig eller elevernas projicering av sin egen osdkerhet kring ett
kdnsloladdat samtalsdmne.

For att undvika ldrarens osékerheter med att undervisa inom @&mnet och 6ka innehallsméssiga
kunskaper, kan en extern utbildare ses som en 16sning. Nagot som eleverna upplever dkar
tryggheten (Ké&nahols et al., 2011; Kimmel et al., 2013). En extern utbildare kan underlitta for
utmaningarna kopplade till maktbalansen mellan larare och elev samt till gransdragningen
mellan det privata, personliga och det professionella som kan uppstd i SSR-undervisningen.
Sarskilt 1 och med styrdokumentens numera omfattande krav (Gunnarsson et al., 2024;
Nordmark & Bolander, 2024; Pound et al., 2017). Samtidigt ar det viktigt att beakta att den
grundldggande relationsaspekten utmanas. Detta dd elever uppskattar nér ldraren finns
tillgénglig 1 skolmiljon for ytterligare stottning (Brotman & Mensah, 2013). Att ta in en extern
utbildare kan ocksa ses som att den ordinarie lararen distanserar sig fran undervisningen pé
grund av osdkerhet, ndgot som i sin tur forsdmrar elevernas fortroende for lararen. En extern
utbildare bor ddrmed inte introduceras som en erséttare utan snarare som ett komplement for
en varierad och mer fordjupad undervisning.

5.2.2 Klassrumsniva

Resultaten i studierna visar att trygghet under SSR-undervisning 4r ndgot som stiandigt skapas
och omprovas i klassrummet. Lérarens egen stabilitet, ledarskapsforméga, grundldggande
regler for diskussion och trygghet med att hantera olika typer av gruppdynamiker &r
avgorande. Att som ldrare navigera mellan tydlig granssittning samt att ha respekt for olika
perspektiv och asikter dr en pedagogisk utmaning (Tucker et al., 2016) men ocksa ett viktigt
arbete att prioritera. For att underldtta dr det betydelsefullt att sdtta upp tydliga ramar och
forvantningar, formulerade bade for sig sjdlv som ldrare och utit mot eleverna, for att sedan
direkt bemota forekommande Gvertramp Oppet 1 gruppen (Szlachta & Champion, 2020). En
bristande studiero i klassrummet har en negativ paverkan pa tryggheten (Skolverket, 2026b). I
resultatet lyfts elever med det biologiska konet “pojke” ofta fram som orsaken till ett stérande
beteende, trakassering och krankningar (Kandhols et al., 2011). Om beteendet beror pa
enskilda individer, den specifika klassrumskonstellationern eller sociala normer i klassrummet
framgar inte, men SSR-undervisning i blandade kdnsgrupper upplevs som mer sarbart.

Undervisningen i klassrummet och ldrarens relation till eleverna innebér flera inneboende
spanningar utifran resultaten. Anonymitet, genom exempelvis frigelador, kan frimja den
psykologiska tryggheten genom att 6ka deltagandet utan ridsla for att bli domd eller utpekad 1
klassrummet for sina asikter (Edmondson, 1999; Rose et. at., 2019). Samtidigt arbetar lararen
i linje med skolans syfte och uppdrag med trygga forhallanden utan risk for krankningar
(Skolverket, 2022a). Risken med enbart anonyma frégor ar att det kan forsvaga den
relationella tryggheten genom att minska utrymmet for dialog. Strukturerad och kontrollerad
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undervisning som minskar storande beteenden kan 6ka tryggheten, men d& med eventuell
bekostnad av spontanitet och genuina samtal. Dédremot kan fragelddan belysa luckor och ge
indirekta signaler 1 ldrarens framstéllning och representation av undervisningen. Ett sitt att
anvénda frageladan och samtidigt forsoka stirka relationen med eleverna kan vara genom att
vara observant pa vilka fragor som stills. Detta for att kunna identifiera eventuella
aterkommande teman, missforstdnd eller osékerheter som troligtvis missas 1 undervisningen.
Déarmed utmanas aterigen lararens reflexivitet kring sig sjdlv och undervisningen. Det ges
dven mojlighet att stirka relationen till eleverna genom att eventuellt &ndra om och bygga
vidare undervisningen utifran intressen som framkommer i frdgorna, och saledes inkludera
dem i planeringen och uppvisa genuint engagemang for eleverna.

En tydlig paradox blir ldrarens arbete med normer som namnts tidigare (5.2.1). Det bor
beaktas att tryggheten i klassrummet dven bygger pa sociala normer mellan de elever som
ingér 1 gruppen. Dessa grundas pa deras erfarenheter, varderingar och asikter (Pound et al.,
2017; Szlachta & Champion, 2020) dir tillit mellan dem sjédlva och ldraren stirker
engagemanget och gor &mnet mer relevant. For att 6ka den sociala tryggheten som inger
kénslan av respekt och tillhdrighet och samtidigt minska stdrande beteenden (Skolverket,
2026b), kan lararen exempelvis anpassa sig efter ridande normer genom att dela upp klassen i
mindre grupper efter biologiskt kon. Samtidigt &r det ldrarens uppdrag att utmana traditionella
normer. Hur ldraren ska véxla mellan att bekrifta respektive ifragasitta elevernas
forestillningar och normer 1 trygghetsskapande syfte dr en utmaning. Att dela upp klassen i
grupper efter biologiskt kon for att pojkarna dr “storiga” &r kanske mer en tillfallig 16sning pa
ett djupare problem. Det riskerar att befdsta en stereotyp maskulinitet ddr pojkar ses som
naturligt “brakiga” eller “storiga”, istéllet for att utmana konsroller och gora fordndringar i
klassrummet som skapar beteendet. Mindre grupper oberoende av biologisk konstillhorighet
kan minska storande beteenden, ge storre individuellt utrymme och samtidigt behélla
omfattande SSR-undervisning i kombination med ett konsneutralt forhallningssitt.

En faktor som virderas hogt av ménga elever dr representation (Dickson et al., 2024; Roberts
et al., 2020). Ungdomar har ett stort behov av att kénna tillhorighet och social trygghet
(Constanzo & Shaw, 1966; Skolverket, 2026b) s det dr rimligt att de da varderar att
undervisningen ska passa in pd deras upplevelser. Detta gors extra tydligt i resultatet d&
likvirdiga upplevelser har presenterats fran en studie med enbart elever som tillhor olika
minoritetsgrupper och fran en studie dér deltagarna utgdrs av elever inom bade minoritets-
eller majoritetsgrupper. Till fordel for den epistemiska tryggheten som infinner sig i att
bemota andras dsikter och varderingar samt utmana sina egna (Lindfors, 2018), kan l4raren fa
eleverna att kdnna sig inkluderade genom att reflektera Gver om, och iséfall i vilka
sammanhang, HBTQI+ och olika kulturella perspektiv representeras. Lararen bor ocksa vara
medveten 1 sina val av gestaltningar, samt till vilken grad undervisningen genomsyras av
andrafiering (vi och dem). Att basera undervisningen helt pa den svenska kulturen och
dérefter ge ett exempel pé att det i andra ldnder forekommer hedersrelaterat vald ar ett
exempel pa andrafiering, som i sin tur forstirker ett icke inkluderande klassrumsklimat.
Istdllet behover lararen utga ifran att det finns elever i klassrummet med erfarenheter av just

30



denna typ av vald och bemota det utifran ett réttighetsperspektiv och undvika koppling till
specifika kulturer.

Eleverna onskar drlighet och 6ppenhet, dir bade larare och elever utmanar och vérderar olika
normer, asikter och kulturer (Allsop & Anderman, 2022; Brotman & Mensah, 2013; Dickson
et al., 2024; Kénahols et al., 2011; Tucker et al., 2016). Att utmana normer innebar att rubba
pé tryggheten. Trygghet ér alltsa inte enbart ndgot som ska vara stabilt, utan behdver ibland
riskeras for utveckling och ldrande. Kortsiktig otrygghet ndr man vagar konfrontera normer
och uttrycka sérbarheter kan bidra till 1angsiktig trygghet. Genom att gora ett grundldggande
arbete med emotionell trygghet dér ldraren delar, tar emot samt accepterar olika perspektiv,
asikter och virderingar far elever erfarenheter av att det ar tryggt att vara i det otrygga.
Samtidigt dr trygghet subjektivt, och 1 samma klassrum finns olika behov och erfarenheter.
Lararens uppdrag blir komplext, och det handlar mer om att anpassa och justera
undervisningen utifrdn gruppdynamiker och forutsattningar. Lararens sjdlvreflexivitet,
interkulturella kompetens och autonomi blir avgdrande.

5.2.3 Organisations- och samhallsniva

Resultatet visar att den upplevda tryggheten under undervisningen om SSR i klassrummet
beror av hur skolan i sin helhet angriper omradet (Bragg m.fl., 2022; Brotman & Mensah,
2013; Burns & Hendriks, 2018; Roberts et al., 2020; Xiong et al., 2020). Om skolan har ett
vél implementerat system for att kontinuerligt arbeta med SSR s& normaliseras &mnet av bade
larare och elever. Det kan tinkas vara temadagar, amnesoverskridande projekt och att fragor
som personal moéter i korridorerna fangas upp i stunden. Detta signalerar till eleverna att det ar
okej att fundera pa och prata om dessa &mnen. Négot som stirker bade psykologisk och
emotionell trygghet (Edmondson, 1999; Veale et al., 2023).

I resultatet gors det tydligt att 1drare upplever en brist pa kompetens inom SSR-omradet, bade
vad géller amneskunskaper och pedagogiska formagor (Black et al., 2024; Brotman &
Mensah, 2013; Burns & Hendriks, 2018; Byers et al., 2024; O’Sullivan et al., 2025; Pound et
al., 2017). Eleverna uppmérksammar dessa kunskapsluckor och relaterar dem till minskad
tillit 1 lirare-elevrelationen, ndgot som dven minskar den relationella tryggheten (Aspelin &
Persson, 2011; Rose et al., 2019). Med detta i atanke vill ldrare utveckla sin kompetens (Black
et al., 2024; Brotman & Mensah, 2013; Byers et al., 2024; Pound et al., 2017). Att gora detta
pa egen hand kréver dock tid och resurser, ndgot som varken aterspeglas 1 lararnas schema
eller 16n. Hur detta istdllet bor dtgédrdas gér att analysera utifrdn olika perspektiv.
Lararutbildningen dr en betydande faktor ur bade elev- och lararperspektiv for tryggheten,
men den dr ocksé svarfordnderlig eftersom den &r starkt institutionaliserad och kréaver
omfattande processer for att utveckla. Att stotta upp kompetensen genom lararutbildningen
ndr inte heller de nuvarande, yrkesverksamma lararna i samma grad. Det behdver bemdtas
med en kombination av att utveckla ldrarutbildningen, ett mer etablerat stod for
kompetensutveckling fran skolledning, kollegialt samarbete och en allmént aktiv prioritering
frdn samhallet 1 sig. Att fordjupa ungdomars relation till SSR éar att fordjupa samhéllets
relation till SSR. I dagslédget foreslar en statlig utredning istéllet en minskad prioritering av
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sexualitet och relationer, bade i skolorna och 1 lararutbildningen (SOU 2024:81; SOU
2025:19). Bortprioriterad undervisning och eventuellt obefintliga mél for lirarutbildningen
och skolans virdegrundsarbete med sexualitet och relationer begriansar elevernas mojligheter
till att diskutera och reflektera kring sin kropp, identitet och relationer. Speciellt i en trygg och
kunskapsbaserad skolmiljo med en kompetent vuxen, som dessutom eleverna sjélva lyfter
som den storsta kéllan for information 1 &mnet. Att ta bort skolans ansvar medfor ett forstirkt
krav pd individuellt ansvar och dmneskompetenser hos den enskilde ldraren. Kompetenser
grundade pa en utbildning som redan lyfts fram som bristande eller obefintlig, bade 1
redovisade studier och utifran forfattarnas egna erfarenheter i &mneslérarprogrammet.
Minskad utbildning leder till minskad och allt mer undermalig undervisning. Niar mojligheten
och utrymmet for samtal kring sexualitet och relationer minskar for eleverna dkar risken for
osdkerheter, stigmatisering, eventuell skam och ohdlsosamma relationer. Ungdomar riskerar
att lamnas utan trygghet och stdd kring normmedvetenhet, sexualitet, samtycke och relationer
som &r centralt for deras utveckling och vdlmaende genom hela livet (Folkhdlsomyndigheten,
2025a).

En annan viktig aspekt ar att upplevd trygghet och normalisering av omrddet hos bdde lirare
och elever formas dven utanfor klassrummet — 1 vénskapsrelationer, i hemmet och av
samhdllet 1 stort. Om samhéllet priglas av ojimlikheter, stigman och tabubeldggning genom
bortprioritering av omradet (SOU 2024:81; SOU 2025:19) blir skolans och framforallt
lararens arbete med trygghet mer komplext men ocksé viktigare. For att utveckla en
emotionell trygghet som ér grundlaggande for all annan trygghet (Veale et al., 2023) hos bade
larare och elever, bor man se till storre aspekter sasom individernas bakgrund, forhallanden i
hemmet, vanskaper, kultur, kontext och virderingar som de for med sig in i klassrummet. Det
ar inte en enkel uppgift att vid ett temaomrade, som utspelar sig en gang per ar, fa en elev att
bli trygg med SSR-omrédet om @mnet har stigmatiserats hemma i familjen kontinuerligt under
hela uppvéxten. Det stéller vildigt hoga, nast intill, omojliga krav pa lararen. Lararens
handlingsutrymme &r begrénsat. For att fa genomslag krivs samhélleliga och strukturella
fordndringar, vilket gor trygghet i SSR-undervisning till en storre politisk, socialt konstruerad
och samhillelig fraga.

Sammanfattning

Sammantaget belyser studien flera inneboende spanningar 1 SSR-undervisningen, dir centrala
delar for en ideal undervisning delvis motverkar varandra. Ett 6ppet och normutmanande
samtalsklimat kan samtidigt skapa otrygghet, medan strategier for att 6ka trygghet riskerar att
begrinsa delaktighet och kritisk reflektion. Dessa motsdgelser synliggor att trygghet inte
enbart kan “skapas”, utan snarare kontinuerligt maste balanseras i relation till undervisningens
innehdll, form och kontext. I stor utstrackning verkar ansvaret hamna pé den enskilda ldraren
att hantera denna komplexitet. Detta trots att uppdraget forutsétter en avancerad kombination
av utbildning inom d&mnesmaéssig, didaktisk, relationell, normkritisk och interkulturell
kompetens som utifran resultaten ar bristande och hotad i sin existens. Detta vicker fragor om
huruvida de krav som stills dr realistiska inom rddande organisatoriska och strukturella
forutséttningar, eller om de snarare speglar ett system déir ansvar forskjuts fran institutionell
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niva till individniva. Mot denna bakgrund blir det centralt att ldrare fokuserar pa hanterbara
didaktiska val 1 sin praktik, som skapar béttre forutsittningar for trygghet snarare én att 16sa
strukturella utmaningar. Tydliga ramar for samtal, strukturer som frimjar respekt och
mojlighet till anonymitet kan bidra till trygghet utan att helt begrénsa 6ppenheten. En
reflekterande héllning till den egna rollen och forhallningssatt till &mnet blir samtidigt en
viktig grund for att balansera undervisningens komplexitet i den konkreta undervisningen 1
klassrummet.

5.3 Forslag pa fortsatt forskning

I relation till de identifierade flerdimensionella faktorerna som paverkar larares och elevers
upplevelser av trygghet i SSR-undervisningen, kan det vara relevant och intressant att
undersoka tryggheten utifran de kontextuella villkoren som existerar utanfor klassrummet.
Den emotionella tryggheten kring sexualitet och relationer hos bade larare och elever formas
utifran erfarenheter samt normer i samhéllet och i ndra relationer. Vidare vore det lockande att
empiriskt undersoka hur konkreta metoder tas emot av elever och péverkar deras upplevelser
av trygghet. Detta for att bista ldrare med verktyg for en trygghetsingivande undervisning.

5.4 Slutsats

Denna studie har identifierat en rad olika faktorer pé olika nivder som paverkar elever och
larares upplevda trygghet 1 klassrummet under SSR-undervisningen. Vissa faktorer kan
upplevas sma, konkreta och endast applicerbara pé specifika tillfdllen medan andra visar pa
ett storre, institutionellt utvecklingsbehov inom skolvdsendet. Att reducera slutsatsen till en
specifik metod, en typ av ldrare eller ett innehall ar inte representativt, varken ur ett elev- eller
lararperspektiv. Tryggheten framtrider istéllet i ett samspel mellan ldrare, elever och
strukturer 1 skolan och samhéllet i stort.

Att undervisa i ett kinsligt imnesomrade dr en mingfacetterad utmaning, men
framgéngsfaktorerna ar samtidigt ménga. Elever vérderar larare som forkroppsligar savil
kompetens som drlighet, visar ett engagemang for sina elever, och vagar angripa de kénsliga
amnena fullt ut. De 6nskar ett innehall som beror bade risk- och friskperspektiv samt ar
relevant for elevers alla olikheter och erfarenheter. De vérderar ett klassrumsklimat dir
granserna dr tydliga samt dér fragor och idéer bemdts med nyfikenhet snarare é&n domande
blickar. Larare virderar en vil beprovad dmnesmaéssig och didaktisk grund att sta pa, stod fran
skolans ledning och den kollegiala omgivningen. Att som ldrare vara medveten om vad denne
bar med sig for varderingar och egenskaper in 1 klassrummet bidrar till att ldraren kan bemota
och ifrdgasitta de normativa vérderingar som forekommer, och pé sé sétt vilkomna och
inkludera alla olikheter. Att hela tiden stridva efter att internalisera ny kunskap och nya
perspektiv, oavsett om kéllan ar utbildning, kollegie, sjdlvinlarning, eller elever, ges bade
larare och elever en trygghet i vetskapen om att kunskapsomradet SSR vérderas hogt. Att
skolans kollegium och ledning visar att omradet prioriteras hogt signalerar till eleverna att
deras sexualitet, sjdlvvirde och rétten kring att fatta vilgrundade beslut kring sin kropp och
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relationer tillskrivs betydelse, samt att omradet har en viktig roll i samhaéllet. Utifran resultatet
s bor trygghet i SSR-undervisning skapas och uppritthéllas, inte genom att forsoka eliminera
det svara, utan genom att skapa tillrackligt trygga forutséttningar for att det svara ska kunna
utforskas, forstds och diskuteras. Detta dr en central forutsittning for meningsfullt ldrande. Att
fordjupa ungdomars relation till SSR ar att fordjupa samhillets relation till SSR, och i en tid
dér unga redan navigerar i en samhéllelig djungel av sociala och sexuella normer blir behovet
av en trygg, inkluderande och kunskapsbaserad SSR-undervisning storre &n nadgonsin.
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Detta arbete har anviant Al-verktyget chat-gpt som stdd i form av sprakgranskning och
konstruktion av referenslista. Allt material som reviderats med hjélp av chat-gpt har blivit
granskat av forfattarna 1 efterhand.
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