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Abstract

Denna studie syftar till att belysa ldrare i fritidshems perspektiv pd det hdlsofrimjande arbetet
1 fritidshemmet samt hur detta arbete utfors 1 verksamheten. Med vetskapen om att barn i dag
ror sig for lite 1 forhallande till rekommendationerna sé vill vi undersdka hur detta aterspeglar
sig 1 den fritidshemspedagogiska verksamheten. Det dr ett intressant omrade att 1dgga fokus pa
da manga barn spenderar mycket tid 1 fritidshemmet. Fragor vi sokt svar pd ar hur lararna tolkar
begreppet hélsa och hur de sedan arbetar med begreppet i verksamheten for att uppnd malen 1
laroplanen. I denna kvalitativa intervjustudie har vi intervjuat sex ldrare i fritidshem varierande
utbildning Vi har valt att anvéinda oss av denna metod dd vi ansdg den mest ldmplig for att fa
svar pa vara fragestillningar samt att det passade for vart syfte. Teoretiskt forhaller vi oss till
Antonovskys (2005)! salutogena perspektiv pa hilsa och hans teoretiska begrepp KASAM.
Resultatet visar att lidrarna i sitt uppdrag har en gemensam syn pa hélsa, hdlsofrimjande arbete
1 verksamheten och dven ett gemensamt sétt hur de arbetar for att uppnd malen i laroplanen. Av
var undersokning kan vi dra slutsatsen att de intervjuade personerna har en liknande syn pa
begreppet hilsa samt att de arbetar med att nd malen i ldroplanen (Ldroplan for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet, Lgr22, 2022) pa ett likande sitt. Studien dr relevant i fraga
hur fritidshemmet anvidnds som en hélsoframjande arena for att forbéattra folkhélsan.

! Forsta upplagan av Antonovskys bok “Hélsans mysterium” gavs ut 1987. Vi har valt att anvinda den andra
upplagan av boken, 2005.



Forord

Det som motiverat oss till att gora en studie inom omradet dr att det finns ganska lite forskning
kring hur de arbetar hélsofrdmjande just pé fritidshem. Syftet med var studie &r att ta reda pa
hur ldrare i fritidshem tolkar begreppet hilsa och hur de arbetar hédlsoframjande i fritidshemmen.

Vi valde att skriva om detta &mne for vi sjélva tycker hilsa dr en otroligt viktig bit att arbeta
med pa fritidshemmen och for att alla barn ska fa forutsattningar samt kunskap om hur de ska
gora for att ma bra, hela livet.

Vi vill skiinka ett stort tack till var handledare Ylva Agren pa Goteborgs universitet for all
feedback under arbetets gang. Tack till er som stillt upp pa intervju och givit oss material for
att utfora studien. Det storsta tacket till vara familjer som statt vid var sida genom hela
utbildningen och det viktigaste och slutliga tacket gar till varandra for ett gott samarbete.

Detta examensarbete fardigstdlldes hostterminen 2024 av:

Ida Olsson och Marice Edlund
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1 Inledning

Det finns manga och viktiga anledningar att framja barns hédlsa, bade fysiskt, psykiskt och
socialt. Kunskaper i &mnet har funnits lange och sedan 80-talet har halsofrdimjande i skolan
varit ett viktigt begrepp. 1986 beskriver WHO hilsa som en resurs i vardagen, formégan att
uppnd sina ambitioner, tillfredsstilla sina behov och hantera sin omgivning (refererad av
Turunen, 2017, s. 177). Manga barn tillbringar idag mycket tid redan fran tidig &lder i fritidshem
vilket gor det till en viktig del 1 utvecklingen och da dr hélsa och vilbefinnande av stor
betydelse. Alla barn som vistas stor del pa fritidshemmet har inte heller forutséttningar att delta
1 aktiviteter pa fritiden, alltsa &r det av stor betydelse hur personalen arbetar for att frimja barns
hilsa.

Forskning och litteratur som finns kring @mnet barns hélsa ger en lika tydlig som enig bild
géllande de tidiga &ren i ett barns liv, en god hélsa ar viktigt for barnets utveckling. Det handlar
inte bara om att uppna en god fysisk hélsa utan visar dven pa fordelar for att nd en forhojd
skolprestation, en god sjdlvkénsla och att kénna vélbefinnande eller for att nd ett socialt rikt och
vl fungerande liv (Centrum for idrottsforskning, 2017). Effekterna av god hilsa dr midnga men
tolkningen av begreppet hélsa ir inte sjdlvklart och har varierat under aren precis som de olika
insatser som gjorts for att frimja barns hélsa. Vi kan dnda l4sa i rapporter om barns alltmer
stillasittande fritid. I en rapport fran Centrum for idrottsforskning (2017) ”De aktiva och de
inaktiva- om ungas rorelse i1 skola och pa fritid” visar resultaten tydligt att barn och ungdomar
idag ror sig for lite i forhallande till rekommendationerna om 60 minuter av mattlig till hog
aktivitet per dag. Rapporten visar att barn och ungdomarna rér sig mer under skoltid &n pa sin
fritid och ddrmed kan det konstateras att skolan och fritidshemmet blir en viktig arena som kan
bidra till barn och ungdomars fysiska aktivitet.

I rapporten ”Gronskans kvaliteter och barns hidlsa” (Folkhdlsomyndigheten, 2024) gbrs en
sammanstdllning av den vetenskapliga litteraturen som visar pd sammanhanget mellan barns
hidlsa och vistelse 1 naturmilj6. Sammanfattningsvis framkommer det att vistelse 1 naturmilj6
ger en rad positiva effekter pa barns hidlsa, bdde inom den kognitiva utvecklingen och den
neuropsykiska utvecklingen. Barn som fér vistas i varierade naturmiljoer beskrivs fa léttare till
bland annat samspel i lek och ddrmed 6ka bade sin fysiska aktivitet och pdverka den sociala
aspekten av hilsa. Dir framgar dven att symptom pa psykiska ohilsa okar bland barn, vilket
kan motverkas av de positiva effekterna av den Okade fysiska aktiviteten som vistelse 1
naturmiljo ger.

I en publikation for Skolverket ”Léarande for hélsa- hélsa for ldrande” beskriver Petri Partanen
(2019) att hilsofrdmjande arbete dven ror skolans kidrnuppdrag sa som utbildning, demokrati,
inkludering, delaktighet, inflytande och formagan till kritiskt tinkande samt vikten av att dessa
tydligt framkommer i undervisningen. I ldroplanen (Lgr 22, 2022) beskrivs dessa uppdrag under
kapitel ett och tva samt kapitel fyra. Under kapitel fyra s& beskrivs det samtidigt under centralt
innehall att fritidshemmet har i uppdrag att undervisa i &mnen som ror fysisk, psykisk och social
hilsa och dirmed verkar hélsofrimjande for eleverna. Fritidshemmet ska i sin undervisning ge
eleverna mojlighet att fi kunskap om att initiera, organisera och delta i lekar, prova fysiska



aktiviteter och olika idrotter, utevistelse under olika arstider och naturupplevelser samt
livsstilens betydelse for hdlsan (Lgr22, 2022).

Vart forskningsdmne grundar sig i vért eget intresse och nyfikenhet for hur personalen i
fritidshem arbetar hilsofrdimjande, hur de tolkar begreppet hélsa samt hur de tolkar begreppet i
relation till fritidshemmets uppdrag. Vart fokus pa det hilsofrimjande arbetet i fritidshem
grundas 1 de ménga risker som finns med den utveckling man ser hos barn, att de blir alltmer
stillasittandet (Centrum for idrottsforskning, 2017) vilket dr en utveckling som vi sjdlva upplevt
1 vart arbete 1 fritidshem. Ett vixande samhéllsproblem som sker trots all kunskap som finns
kring de goda effekter rorelse har for barns utveckling och vdlméende.

1.1 Syfte och fréagestillningar

Syftet med denna studie ar att undersoka fritidshemsldrares uppfattningar/tolkningar av
begreppet hilsa samt deras arbetssitt att jobba hilsofrdmjande for att uppnd malen om elevernas
hélsa i laroplanen (Lgr22, 2022).

Fragestéllningar:
Hur tolkar ldrare i fritidshem begreppet hélsa?
Hur beskriver lérare i fritidshem hur de 1 den dagliga verksamheten arbetar hilsofrdmjande?

Hur redogor larare 1 fritidshem for hur de uppnar malen kring hélsa i laroplanen?

2 Bakgrund

Under detta avsnitt kommer vi att beskriva begreppet hilsa ndrmare samt dess betydelse och
forandring 6ver tid. Vi kommer dven att beskriva fritidshemmets uppdrag riktat mot hélsa enligt
laroplanen (Lgr 22, 2022) samt utifrain kommentarsmaterialet till kapitel fyra, fritidshemmet
(Skolverket, 2023).

2.1 Begreppet hélsa

Hur vi ser pa och tolkar begreppet hélsa kan skilja sig &t och har fordndrats 6ver tid. Historiskt
har det patogena perspektivet varit helt dominant f6r hur begreppet hélsa tolkats, det vill séga
att definitionen av hilsa sags huvudsakligen som franvaro av ohélsa eller sjukdom. Under 80-
talet kom det salutogena perspektivet att fa allt storre utrymme och begreppets innebord har
sedan dess forflyttats allt mer mot individens forméga att hantera vardagslivet och anpassa sig
efter nya omstiandigheter (Antonovsky, 2005). I Socialstyrelsens termbank (2016) definieras
begreppet som ett vilbefinnande som inte bara &r frdnvaro av ohélsa eller skada utan ett
vélbefinnande som inkluderar fysiskt, psykiskt och social hilsa. Detta baseras pa WHO:s
definition av hélsa som beskrivs “Health is a state of complete physical, mental and social
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well-being and not merely the absence of disease or infirmity”, Constitution of the World
Health Organization (who.int) (2024). En liknande modern tolkning av begreppet hilsa nimns
1 Turunens m.fl. (2017) artikel, hélsa dr formégan att anpassa sig och hantera utmaningar bade
fysiskt, kidnslomaéssigt och socialt. I Skolverkets (2019) publikation “Hélsa for larande -
larande for hilsa” kan vi ldsa att synen och forstaelsen for begreppet hilsa har varierat en hel
del 6ver tid och att det idag finns mycket som styrker hilsans roll for barns utveckling. Som
viktiga faktorer av elevers hélsa lyfter man fram vélbefinnande och trygghet och att det ar
viktigt att barnen forstér hur livsstilsfaktorerna kost, sémn och rorelse paverkar hilsan. Den
sociala hdlsan har fétt storre utrymme i tolkningarna och kan beskrivas som individens
formaga att forverkliga sin potential, klara sina dtaganden och hantera sitt liv, sociala
situationer och aktiviteter (Briissow, 2013).

2.2 Fritidshemmets uppdrag

I fritidshemmets undervisning ska eleverna ges forutsittningar att utveckla sin fysiska och
psykiska hilsa och dar med ges mojlighet att utveckla sitt eget intresse for att ma bra (Lgr 22,
2022). Detta innebdr att fa rora sig 1 olika miljoer samt att fa mdjlighet till vila och rekreation.
Syftet &r ocksa att eleverna ska fa kdnna gladje 1 att rora sig.

Foljande ur det centrala innehéllet ska undervisningen innehélla hur exempelvis kost, sémn och
aktivitet paverkar oss bade fysiskt och psykiskt (Lgr 22, 2022).

I kommentarsmaterialet till 1iroplanens fjarde del (Skolverket, 2023) fortydligas det att rorelse
1 olika miljoer, under trygga forutséttningar och tillgdnglighet for alla syftar till att vicka gladje,
en Okad forstdelse och intresse for sin hédlsa sé att det forhoppningsvis dven ska halla framat 1
livet. Det fortydligas ocksa att “undervisningen i fritidshemmet ska komplettera forskoleklassen
och skolan genom att erbjuda eleverna rekreation och vila for hélsa och vélbefinnande”
(Skolverket, 2023 s. 12).

3 Tidigare forskning

I detta avsnitt lutar vi oss mot ett antal artiklar och forfattare som gjort studier kring barn
fysiska, psykiska och sociala hélsa. Det finns en hel del forskning som visar pa hur viktig den
fysiska hélsan och rorelse ér 1 ung alder for att forebygga framtida sjukdomar och hur det dven
paverkar den psykiska och sociala hélsan positivt. Eftersom det finns mindre forskning kring
hélsa 1 just fritidshem sa riktar vi till stor del in oss pé skola och forskola i denna &versikt.
Forskning som gjorts kring barns fysiska aktiviteter pa fritiden dr ocksa relevant for var
undersdkning. Vi delar in delar in forskningen i tre delar; fysisk hélsa, psykisk hélsa och social
hélsa.

3.1 Fysisk hilsa

Riiser m.fl. (2019) har genomfort en studie med syftet att beskriva barns aktivitet och
stillasittande. I studien deltog 426 barn ur forsta klass fran 14 olika fritidshem i Norge. For att
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mita barnens fysiska aktivitet och stillasittande bar barnen under sin tid i fritidshemmet
accelerometrar. I studien métte man barnens rorelse under fem dagar. Tiden som uppméts dr
dér barnen uppndr mattlig till intensiv fysisk aktivitet bendmns som moderate to vigorous
physical activity (MPVA). Barnen uppnar enligt studien 1 snitt 26 minuter MPV A under en dag
1 fritidshem. Det motsvarar ungefér hélften av de rekommenderade 60 minuterna MPVA per
dygn. Forfattarna menar da att uppné nira hélften av det dagliga behovet anses vara en ganska
bra niva av fysisk aktivitet. Forfattarna belyser dock att det &r stora skillnader mellan de mer
aktiva och de mest stillasittande barnen dir nagra uppnar nédstan ingen MPV A under hela dagen
1 fritidshemmet. Eftersom fysisk aktivitet i tidig alder forbéttrar bdde grundmotoriken och
kardiorespiratorisk kondition anser Riiser m.fl. (2019) det vara mycket viktigt att uppticka
stillasittande barn tidigt. En god kondition och motoriska fardigheter uppmuntrar barn att delta
1 fysiska aktiviteter som i sin tur forbéttrar dessa egenskaper. Forslag péd strategier for att
uppmuntra till mer MVPA é&r stimulerande utomhusplatser, vdderanpassade forslag till
aktiviteter, vandringar och maltider utomhus samt att fordldrar informeras om lampliga kldder
for att delta 1 alla aktiviteter. Fokus bor vara att vistas utomhus eftersom aktivitetsnivaerna hos
barnen visade sig vara hogre under tid som spenderades utomhus, och det géllde dven for de
mest stillasittande barnen. Sérskilt viktigt dr att personalen uppmérksammar, uppmuntrar och
stottar for att fA med alla i1 de fysiska aktiviteterna. Man lyfter dven vikten av personal med en
formell pedagogisk utbildning for att lyckas engagera barnen i meningsfulla aktiviteter och lek.

I artikeln ”Att studera forskolebarns fysiska aktivitet” beskriver Pagel och Raustorp (2013)
vikten av fysisk aktivitet som en hélsofrdmjande faktor i dagens mer stillasittande sambhalle.
Genom projektet Kidscape har de utfort en métning av forskolebarns fysiska aktivitet under
tiden i forskolan. Med hjélp av accelerometer har man matt tiden for fysisk aktivitet och sedan
kombinerat detta med data over var i utemiljon den fysiska aktiviteten har dgt rum. Detta for
att fa en Overblick i huruvida skolgardens utformning stimulerar till lek och rorelse.

I studien visar det sig att genomsnittet pa mitta forskolor dr 15-18 min fysisk aktivitet 1
forhallande till rekommenderade minst 60 minuter per dag for barn samt att skolgéardens
utformning har betydelse for 1 vilken utstrdckning barn ror pa sig vid utevistelse pé forskolan.
Pagel och Raustorp (2013) menar att fysisk aktivitet spelar en viktig roll 1 forebyggandet mot
folksjukdomar sa som hjartkarlsjukdomar, metaboliska sjukdomar, mag- och tarmcancer och
sjukdomar 1 rorelseapparaten. Vidare beskrivs lek och rorelse som en viktig del i barns
utveckling verbalt, emotionellt och socialt och studier visar pd att aktivitetsmdnster som
grundldggs i ung alder visar sig ha stora mojligheter att &ven f6lja med upp i vuxen élder.

I en studie av Park och Moon (2018) har de undersokt hur barns utveckling paverkas av fysisk
aktivitet och dess positiva effekter pa flera omrdden. Exempel pa positiva effekter ser man
genom bittre fysisk hilsa och minskning av 6vervikt, 6kad koncentrationsforméga och minskad
risk for depression och forbéttrade sociala formégor. I artikeln skriver forfattarna om hur fysisk
aktivitet i tidig alder paverkar barn positivt. Park och Moon (2018) hénvisar ocksa till tidigare
studier som visar att det finns tydliga samband for barns prestationer bade fysiskt, for relationer
och akademiska resultat i skolan om de dr engagerade i regelbundna aktiviteter. Resultatet av
deras egen undersokning styrker den bilden, att fysiska aktiviteter har en god hélsoframjande
effekt pd barn. I kontrast till den kunskap som finns i &mnet menar Park och Moon (2018) att



barns forutsittningar att delta i fysiska aktiviteter anda har blivit alltmer begransade. Resultatet
av deras studie samt den forskning de refererar till pekar pé ett tydligt samband mellan att rora
pa sig och vilméende, prestation och utveckling. Har finns flera goda argument for att forbéattra
barns mgjligheter och uppmuntra dem att delta i organiserade fysiska aktiviteter.

I artikeln Fritidshemspersonals tal om barns fysiska aktivitet — samhéllelig paverkan och
mojliga implikationer” beskriver Johansson och S6derman (2023) hur barns fysiska aktivitet
utformas och talas om av personal i fritidshem. Studien ar utférd genom folkgruppsintervjuer
med personal i tvd kommunala fritidshem, ett beldget i en landsbygdsskola och ett i en
stadsskola. Johansson och Séderman (2023) beskriver att personalen i bada fritidshemmen é&r
rorande Gverens om att barn i dag ror sig mindre &n vad de upplevde att de gjorde forr. En faktor
som personalen framhéller som paverkar aktivitetsgraden kan bland annat vara att en dkad
mediekonsumtion. Personalen uttrycker dven att det finns ett samband mellan hur mycket tid
barnen vistas utomhus samt vilken miljo de dé vistas i och mingden av fysisk aktivitet som
barnen deltar i. I sitt analysarbete beskriver Johansson och S6derman (2023) en gemensam vilja
hos personalen att fritidshemmet ska vara en fristad for barnen dédr deras olika behov och
intressen blir tillgodosedda. Personalen uttrycker dven en insikt om att barnens framtida
utveckling paverkas av fysisk aktivitet. Personalen i fritidshem beskriver att de genom sin
verksamhet vill inspirera och bidra till att ge barnen en positiv bild av fysisk aktivitet som
uppfyller 4ven uppfyller fritidshemmets kompensatoriska uppdrag.

3.2 Psykisk hélsa

Isaksson m.fl. (2013) har i sin studie undersokt vilka insatser riktade till hilsa forskolan gér och
hur stor betydelse de har for barns mentala vialmaende och fysiska hilsa i forskolan. Forskolan
ar en viktig plattform med stora mgjligheter att forebygga ohilsa bland barn. I intervjuer med
forskoleldrare konstateras att insatser gors for att forbéttra férskolan 1 tre omraden som paverkar
barnens vilbefinnande. Det ena dr en strukturerad virld som handlar om god planering av
verksamheten, uppfoljning och dokumentation, involvering och samarbete med
vardnadshavare, tydliga regler och rutiner och uppmaérksamhet kring barns relationer till andra
barn och vuxna. Ett annat omrade ar att skapa en tilltalande milj6 som handlar om glddje,
samspel vid lek, mgjlighet att fa lugn och ro, humor pa barnens vis, coachning vid konflikter
och att det anvinds ett respektfullt samt ett trevligt sprak. Ett sista omrade ar att barnen ska
kdnna bekriftade, forstadda, sedda och involverade. Forskoleldrarna hade olika strategier for
detta som till exempel, att ge de barn som behover lite extra tid, 6gonkontakt eller kdnslan av
fysisk ndrhet. Vidare genom att std nira barnet, uppmuntra positivt beteende samt &ven att barn
inte avbryter varandra. I forskolan arbetas det dven med att fa barnen att kunna uttrycka sina
kénslor pa olika sdtt, som att ldra sig ord for att beskriva eller att méla sina kénslor. Slutligen
ar det mycket viktigt att ldrarna fir barn att vara delaktiga i aktiviteter och relationsarbete. Barn
som deltar och engagerar sig kommer att utvecklas. Isaksson m.fl. (2013) menar ocksa att mer
forskning kring det vardagliga arbetet i forskolan behovs for att forebygga dalig psykisk och
mental hélsa.



Kjellenberg m.fl. (2022) har i sin artikel ”Cross-sectional associations between physical activity
pattern, sports participation, screen time and mental health in Swedish adolescents” gjort en
studie pd hur fysisk aktivitet kan paverka den psykiska hdlsan hos ungdomar. Forsdmrad
psykisk hélsa hos ungdomar ar enligt forfattarna (Kjellenberg m.fl. 2022) ett utbrett problem
pa ett globalt plan som inte bara paverkar pa ett individuellt plan utan dven samhdllet 1 stort.
Forsamrad psykisk hilsa kan kopplas samman med sdmre resultat i skolan, okad risk for
sjukdomar och for tidig dod. Ungefar hilften av psykiska sjukdomar uppstér i barndomen eller
ungdomen. I studien har man maitt stillasittande tid och tid i mattlig till intensiv fysisk aktivitet
(MVPA) med hjélp av accelerometrar. Skdrmtid och deltagande i1 sportaktiviteter har
ungdomarna fétt rapportera in fritt. For att fa en uppfattning om ungdomarnas psykiska maende
och allménna hélsorelaterade livskvalitet (HRQoL) har man anvént sig av Spence Children’s
Anxiety Scale och Kidscreen 10. Kjellenberg m.fl. (2022) menar att man i olika studier kan se
att fysisk aktivitet har goda hélsofrimjande effekter bade pa fysisk och psykisk hilsa. Trots
detta har de sett i sin studie att ungdomarna inte uppnér de rekommenderade 60 minuterna per
dag av fysisk aktivitet och att det dven skiljer sig mellan konen. Flickor genomfor mindre fysisk
aktivitet &n pojkarna i denna studie. Flickor rapporterades dven ha en hogre grad av angest dn
pojkarna och detta kopplades forutom till mindre fysisk aktivitet ocksé till mer skdrmtid.
Forfattarna avslutar med slutsatsen att skolan har en viktig roll i1 att arbeta halsofrimjande och
bidra till 6kad fysisk aktivitet for att stodja denna grupp av ungdomar som ar i behov av detta.

3.3 Social hilsa

Barns fysiska och mentala hélsa har stor pdverkan pd den sociala hdlsan och det har i tidigare
forskning uppmairksammat att fysisk aktivitet har en positiv inverkan pé flera sdtt som till
exempel att hantera stress, fa 6kad sjélvkdnsla och social utveckling. Park och Moon (2018)
lyfter det faktum att ett barn som har en god social hélsa, det vill siga formaga att skapa positiva
och meningsfulla relationer, ocksa har goda chanser att utveckla en god fysisk och mental hélsa.

Brolin m.fl. (2018) beskriver i sin artikel ”A salutogenic strengths-based approach in practice
— an illustration from a school in Sweden” vilka resultat en héilsosatsning med ett salutogent
intryck har gett pa en skola i Sverige. Genom en tematisk analys utav bade lirares och elevers
berittelser har man vidare tittat pd resultatet genom olika hilsodiskurser och ddrmed kunnat
identifiera bade salutogena och patogena drag i undervisningen av hélsa. Den forsta av tva
framtrddande hélsodiskurser som Brolin m.fl. (2018) beskriver ar en individuell hilsodiskurs
som har sin grund i1 frimjandet av personlig utveckling dar man anser att man ser mest patogena
drag. Vidare beskrivs en virdebaserad hilsodiskurs dir fokus i stillet riktas mot sociala
relationer och demokratiska vérderingar som man uppfattar innehdlla mer salutogena
drag. Forutom den fysiska delen av satsningen sa beskriver larare och elever i sina beréttelser
arbetet med flera sociala aspekter pa hilsa genom den véardebaserade diskursen sa som att skapa
en stark kdnsla av gemenskap, en hog kdnsla av inflytande och fokus pa sociala relationer via
bland annat gruppstirkande aktiviteter. Kommunikation och diskussioner framhalls i skolans
virdegrundade bas som ett bidragande verktyg i elevernas hilsofrimjande utbildning. Via
berittelserna och skolans viardegrundade arbete framkommer tydligt att den sociala aspekten pa



hélsa ér en viktig del och kan anvéndas som en resurs i ett hdlsofrdmjande arbete. I slutsatsen i
artikeln framhaller Brolin m.fl. (2018) vikten av att anta ett salutogent perspektiv for att kunna
ge en storre hilsofrdmjande betoning i undervisningen om hélsa i skolan.

Persson och Haraldsson (2017) beskriver i sin studie "Health promotion in Swedish schools:
school managers views” skolchefers syn pa det hilsofrimjande arbetet 1 skolan. En kvalitativ
studie som via intervjuer med skolchefer i tretton skolor har velat fa fram deras asikter om vad
de anser behdvs i ett hdlsofrdmjande arbete i skolan. I analysen av intervjuerna framkommer
tre kategorier for ett hdlsoframjande arbete; Organisation och samarbete, Optimera arenan och
Stirka individen. Under kategorin organisation och samarbete s& beskrivs den organisatoriska
biten med exempelvis olika policys, personalens arbete och samarbete med vardnadshavare.
Kategorin Optimerad arena beskriver vikten av att ta in elevernas dsikter och dnskemaél via
bland annat elevrad. Elevernas kénsla av deltagande beskrivs som en nyckelfaktor som ger
hogre grad av engagemang och motivation. Skolcheferna framhaller dven att ett fungerande
arbetsklimat hos elever och ldrare, samt dessa emellan, dr en bidragande faktor i det
hilsofrimjande arbetet. I denna kategori sd beskrivs dven behovet av att kinna tillhorighet 1 ett
socialt natverk och att dér dr det viktigt att arbeta med relationer. I den tredje kategorin beskrivs
arbetet med att stidrka individen genom bekriftelse, stod, omsorg och kunskap om hélsa. I
resultatet och diskussionen sa menar Persson och Haraldsson (2017) att dessa kategorier bade
var for sig och tillsammans &dr viktiga for ett hélsofrdmjande arbete som linjerar med det
salutogena perspektivet pa hélsa samt att skolchefer har en god forstéelse for detta.

4 Teoretisk anknytning

Under detta avsnitt kommer vi att beskriva var teoretiska utgangspunkt. For var studie har vi
valt Antonovskys (2005) salutogena perspektiv pa hilsa samt hans teoretiska begrepp KASAM.
I sin bok Hdlsans mysterium beskriver Antonovsky det salutogena perspektivet som hélsans
ursprung. Vi kommer i var analys att anvdnda oss av begreppen som teorin innefattar for att
skapa en djupare forstaelse kring hur personal i fritidshem talar om hélsa som begrepp och hur
det sedan speglar sig i verksamheten som en arena for att bidra till forbéttrad folkhélsa.

4.1 Salutogent och patogent perspektiv pa hilsa.

Antonovsky (2005) beskriver i sin bok Hdlsans mysterium tva perspektiv pd hélsa, det
salutogena och det patogena perspektivet. Genom det patogena perspektivet beskrivs hélsa
genom att se pa riskfaktorer, fokus ligger pa vad som leder till att ménniskor blir sjuka eller
upplever ohélsa. Det salutogena perspektivet diremot vénder sig till friskfaktorer, vilka faktorer
bidrar till att en del ménniskor kan vara friska och uppleva hilsa oavsett deras utgangslége.
Antonovsky (2005) menar att hilsa inte bor ses som ett delat begrepp dir individen antingen &r
sjuk eller frisk, utan som en pagéende resa pa en skala mellan ohélsa och hélsa dar man i stillet
sOker efter faktorer och resurser som framjar mélet mot att uppleva en sa hog grad av hélsa som
mojligt. Alla kan pé detta sitt anses vara friska till en viss grad trots exempelvis sjukdomar.
Perspektiven ska inte forstds som totala motsatser da termer som risker och sjukdomar &r nagot
som dven dr av betydelse i det salutogena perspektivet, men dd kan ses som bidragande
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information som blir av vikt vid ett hilsofrimjande arbete. Alla ménniskor utsétts kontinuerligt
genom livet for stressorer av olika slag som pédverkar vér hédlsa. Stressorer benimns som
héndelser i en ménniskas liv som orsakar spanningar som ger en reaktion och behdver hanteras
av individen. Vilket resultat det har for individens upplevelse av hélsa beror pa hur vil dessa
stressorer hanteras. Genom det salutogena perspektivet ses hela historien runt en ménniska,
helheten. Genom att se till helheten och inte bara en specifik sjukdom eller ohilsa, s& kan en
djupare forstaelse och béttre forutséttningar ges for att finna vad som skulle kunna frimja
upplevelsen av hidlsa pd skalan i den pdgdende stridvan att uppnd sa hog grad av hélsa som
mojligt. Antonovsky (2005) anser att det salutogena perspektivet stéller fragan: Hur kommer
det sig att manniskor har olika motstdndskraft for de stressorer de utsitts for och dndé upplever
ett tillstdnd av hélsa? Detta beskrivs och besvaras genom KASAM-teorin.

4.2 KASAM

Antonovsky (2005) beskriver det teoretiska begreppet KASAM som en kénsla av sammanhang
som han menar ar en mycket viktig faktor i resan pa tidigare ndmnda skala mellan ohélsa och
hilsa. KASAM ir en viktig komponent i huruvida ménniskan upplever och hanterar reaktioner
pa stressorer och blir d& viktig 1 resan mot en hogre grad av hélsa pa skalan. Vidare sa delas
begreppet in i tre teman, begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. For att uppné en hog
KASAM behovs hoga virden pé alla dessa tre punkter.

Begriplighet

Beskriver 1 vilken man en ménniska kan uppleva inre och yttre stimuli som forutsdgbara. I
vilken utstrackning individen kan uppleva hiandelser som ordnade och forklarbara 1 motsats till
kaos och oordnade. En ménniska som upplever hiandelser under livets gang som hanterbara
erfarenheter har en hog kinsla begriplighet.

Hanterbarhet

Beskriver i vilken mén en ménniska upplever att den har tillrdckligt med resurser for att mota
och klara av livets hindelser. Dessa resurser kan komma fran ens inre i form av verktyg for att
hantera olika situationer eller 1 stdd i form av till exempel anhdriga. En ménniska som har en
hog kinsla av hanterbarhet hamnar inte 1 en offerroll utan har en forstaelse for att déliga saker
sker men med en vetskap att hen kan ta sig igenom det och vidare.

Meningsfullhet

Beskriver i vilken mén en ménniska dr motiverad att vara delaktig och konfrontera livets
héndelser for att i dessa soka mening. En ménniska som har en hog kdnsla av meningsfullhet
ser inte livets hindelser enbart som bordor utan som nagot som &r vért att investera engagemang
1.

Helheten mellan dessa tre teman ger en kinsla av sammanhang, ett sitt och en erfarenhet for
att kunna mota och hantera livets héndelser och dndd kunna uppleva hidlsa. Med hjélp av
utvecklade frageformuldr kan en skattning ges utav en ménniskas grad av KASAM.

Ett citat ur Antonovskys (2005) bok Hdlsans mysterium dér han definierar kdnslan av KASAM:



”En global héllning som uttrycker i vilken utstrackning man har en genomgripande och varaktig
men dynamisk tillit till att ens inre och yttre virld ar forutsédgbar, och att det finns en hog
sannolikhet for att saker och ting kommer att g& sa bra som man rimligen kan forvinta sig. ”

(Antonovsky, 2005 s.17).

5 Metod

Under detta avsnitt kommer vi att redogora for vilken metod vi har anvént oss utav for att
generera material for vér studie. Vidare kommer vi att beskriva hur vi genomfort vara intervjuer,
samt hur vi reflekterat 6ver var valda metod samt etiska aspekter genom vart arbete.

5.1 Metodval

For att fa svar pa vara forskningsfragor har vi valt att géra en mindre kvalitativ empirisk studie
av ett fenomen. I vart arbete har vi valt att genomfora intervjuer med lérare 1 fritidshem vilket
ar den forskningsmetod vi ansag bast motiverad och ldmplig for att generera data for var studie.
Eftersom vi 1 var studie soker personalens uppfattningar, tolkningar och perspektiv anser vi att
intervjuer dr en metod som dr vdl lampad for att f4 djupare forstéelse och se nyanser i ett
fenomen som inte framgar av andra tillvigagangssitt att skaffa data, som till exempel via
enkiter (Ahrne och Svensson, 2022).

Metoden vi valt att anvdnda oss av dr semistrukturerade intervjuer, vilket dr en kvalitativ
forskningsmetod dir vi anvint oss av fardiga fragor for att fi svar péd vara fragestillningar.
Semistrukturerade intervjuer anvinds for att skaffa sig insikter och information pa ett djupare
plan. Flexibiliteten i en semistrukturerad intervju ger oss mojlighet att fanga data som é&r viktig
for att studera individers erfarenheter eller upplevda strukturer och perspektiv. Metoden innebér
till skillnad fran strukturerade intervjuer att den som intervjuar, under padgdende intervju, har
mojlighet att kontrollera bade riktning och innehéll 1 samtalen genom att stilla foljdfragor ifall

det dyker upp ovéntade eller andra intressanta aspekter under intervjun (Ahrne och Svensson,
2022).

5.2 Urval och avgransningar

Da syftet med var kvalitativa studie riktar sig till att ta reda pd hur personal i fritidshem tolkar
och talar om hélsoframjande arbete i fritidshemmet s har vi valt att intervjua personal som har
sitt huvudsakliga uppdrag i fritidshem. Vidare i vart urval av personer att intervjua sa anvande
vi oss av redan etablerade nédtverk inom vart geografiska omrade, vi valde att 1 forsta hand
sondera 1 detta omrade fOr att finna personer som var villiga att delta och erbjuda sin tid f6r en
intervju. Vid val av antal personer att intervjua sa utgick vi frdn Ahrne och Svensson (2022)
angivna siffror som beskriver att sex till tta personer inom ett begriansat omréade eller fenomen
skulle kunna vara tillrdckligt for att fi fram ett resultat som &r delvis oberoende av vilka
personer man intervjuar. Det mynnade ut 1 att vi fann sex personer att intervjua. Ahrne och
Svensson (2022) ldgger vikt vid att kunna visa pa trovirdighet i resultatet i sin studie, att
studiens resultat inte bara grundar sig i1 att man valt att intervjua vissa personer och med det
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uteslutit andra. Detta har vi haft med oss i vért urval och vi har utformat véra kriterier for
deltagande for att det ska ge en sa réttvis bild som mdjligt i vért resultat. Var uppfattning om
personalens utbildning och behdrighet i fritidshemmet dr att det i verksamheterna kan variera.
Det vill sdga att det arbetar personal 1 fritidshemmet som har behorighet for att undervisa i
fritidshem, som har annan liknande utbildning samt obehodriga. Var uppfattning styrks av
Skolverkets publikation ”Elever och personal i fritidshem - ldsaret 2023/2024” (Skolverket,
2024) dar statistiken visar just detta. Det ledde oss till att vélja tre personer med utbildning som
ger behorighet att undervisa i fritidshem, en forskoleldrare som dven dr behorig idrottslérare i
arskurserna 1-6 samt tvd obehdriga personal. Néasta urvalskriterium var att for att kunna ge en
bredd i resultatet att vilja personer som inte arbetar pd samma skola eller p4 samma arbetsplats.
Vi hade dven en forhoppning om att fa en vid bredd i bade alder och arbetslivserfarenhet. Det
var inget utskrivet kriterium dé vi inte visste om vart nétverk, tiden for studien eller storleken
pa studien skulle kunna erbjuda detta utdver de andra kriterierna vi valt att anvinda. Aldern pa
vara intervjuade resulterar i ett spann mellan 28 ar - 59 ar. Detta gav vidare ett spann pa antal
aktiva ar 1 yrket mellan 5 ar — 38 ar. Utav de sex intervjuade personerna sa dr fem kvinnor och
en man.

5.3 Genomf6rande av intervjuer

Vi har utfort sex semistrukturerade intervjuer med personer som idag jobbar som ldrare inom
fritidshem. Intervjuerna har skett pa personernas respektive arbetsplats, hemmet eller annan
plats 1 en s& ostord miljo som varit mojligt vid tillfdllet. Innan motet har personen som ska
intervjuas informerats om att deltagandet &r frivilligt, anonymitet garanteras samt tagit del av
vad studien handlar om. Vi har pa forhand givit mdojlighet att ta del av intervjufrdgorna och att
intervjun kommer att spelas in men raderas efter godkéint examensarbete, detta bekriftas genom
att de intervjuade skriver under en samtyckesblankett. Att vi informerat om vér utbildning gor
att personerna som ska intervjuas har vetskap om véra baskunskaper i omradet. Det kan 6ka
chanserna att fa relevant eller unik information under intervjun (Ahrne och Svensson, 2022).

Vi kom vil forberedda och példsta pa de intervjufrdgor vi bestdmt i forhand vilket gjorde att
det blev bra samtal. For att dokumentera samtalet i sin helhet valde vi att anvénda oss av
inspelning med mobiltelefon. Vi forde ocksa anteckningar under intervjuerna for att sdkra att
innehallet inte skulle gd helt forlorat om inspelningen misslyckats. Men &ven for mdojligheten
att efter avslutad inspelning anteckna eventuella uppgifter eller beréttelse som personen som
intervjuats kommer pé och kan vara viktig och intressant (Ahrne och Svensson, 2022). Vid de
tillfallen vi ansag att svaren och beréttelserna kunde utvecklas, forklaras eller fordjupas av nagot
bad vi om detta for f& mer information.

5.4 Analysforfarande

Det forsta steget vi har tagit efter var transkribering for att ta oss vidare 1 var analysprocess ar
att borja sortera materialet. Rennstam och Wisterfors (2015) menar att sorteringsprocessen ar
nagot som bor goras praktiskt, inte bara genom tanke for att ordentligt lara kénna sitt material
och sedan kunna navigera 1 det. Vidare beskriver de sorteringsprocessen som ett kaostillstand,
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allt material finns tillgédngligt men behdver sorteras for att kunna bearbetas. De beskriver olika
sdtt att sortera, det gar att exempelvis att sortera efter olika bestdmda fargkoder, begreppsramar
eller utefter vad personer talar om. Det viktiga i sorteringsprocessen dr man som Rennstam och
Waisterfors (2015) bendmner det, umgas samt gora sig bekant med materialet. Vi har 1 vér
sorteringsprocess valt att vi delat varandras transkriberade material s att vi bada har en
ordentlig oversikt 1 materialet. Vidare sa valde vi att sortera var for sig och sedan tillsammans
for att vi skulle fa s& mycket genomgéng av materialet som mdojligt. Vart val av
semistrukturerade intervjuer dir frdgorna kommer i samma ordning till alla intervjuade
personer har underléttat i var sortering av materialet. Vi valde att gora en forsta sortering med
hjilp av fargkoder bade kopplade till de begrepp som vér teoretiska utgdngspunkt innehéller
samt enligt indelningen av definitionen av hélsa. Vidare har vi sorterat igenom en andra géng
via gemensamma saker som de intervjuade personerna pratar om.

Vi har sedan gatt vidare till att reducera. Detta beskriver Rennstam och Wisterfors (2015) som
en process diar materialet behover koncentreras till en mer latthanterlig méngd data. De
beskriver processen som att ha en oformlig massa och att sedan skéra bort bit for bit tills en
bestimd form &terstar. Vi har i1 vara intervjufrdgor varit véldigt riktade s& att vi har fatt ett
material som fran bdrjan rort sig ganska smalt just i det omrdde vi har velat undersoka. Detta
har underléttat i var fas av reduceringen.

Kvar efter att ha gatt igenom bédde sortering och reducering s& borde enligt Rennstam och
Waisterfors (2015) ett mer behindigt material att hantera finnas kvar att anvénda for att
argumentera. Vidare beskriver Ahrne och Svensson (2022) att genom att argumentera skapar
analytikern en sjdlvstdndighet 1 forhallande till tidigare studier eller valda teorier inom omradet.
En sjélvstindig argumentation bor innehélla ambitionen att bidra till valt omrade att studera. I
var analys vill vi lyfta fram hur personal i fritidshem sjdlva beskriver att de ser pa begreppet
hélsa och hur de upplever att detta speglar sig i verksamheten som hélsoframjande arbete genom
vért valda teoretiska ramverk, Antonovskys (2005) perspektiv salutogen hilsa och KASAM
teorin.

5.5 Metodreflektion

En av intervjuns styrkor ligger i den fordjupade forstéelsen ett samtal kan ge for ett
samhéllsfenomen. Som verktyg ger det en néstan oslagbar mojlighet att fanga en eller flera
individers perspektiv och upplevelser géllande ett komplext fenomen. Med semistrukturerade
intervjuer kan forstaelsen i ett &mne fordjupas ytterligare genom att intervjuaren komplettera
sina fragor med foljdfragor eller fortydligande av det tidigare givna svaret. Ett fortydligande av
ett svar kan med fordel vara omformulerat for att &ven minimera risk for feltolkningar (Ahrne
och Svensson, 2022). Det som dock kan paverka trovédrdigheten och palitligheten negativt i
material som hdmtas in via intervjuer dr att fradgor pa négot sitt ar svartolkade, ledande eller att
intervjuaren pa nagot vis paverkar resultatet (Ahrne och Svensson, 2022). For att fragorna ska
vara tillforlitliga har vi fragat nagra kollegor om de upplever fragorna som neutrala. Vi
redovisar delar av intervjuerna samt hur vi analyserat materialet.
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En annan svaghet som kan identifieras vid intervjuer dr om de intervjuade personerna har en
egen agenda eller svarar det som fOrvintas i stillet for den verkliga upplevelsen eller
erfarenheten de har av fenomenet. En sddan situation anser vi inte att vi har i denna studie da
det inte handlar om ett kénsligt eller personligt &mne. Vi upplevde tvédrtom att intervjuerna var
arliga och gav tillforlitliga svar pa véra fragor. Det kan &nda vara en god id¢ att, i framtida
studier, verifiera materialet frdn intervjuerna. Detta kan goéras genom att de intervjuade
personernas berittelse bekriftas genom observation. Kombinationen av de tva metoderna hade
dven givit forskaren mdjlighet att utvirdera och bekréfta de tolkningar som gjorts av
intervjumaterialet (Ahrne och Svensson, 2022).

Eftersom vi dr medvetna om var ovana i situationen som intervjuare har vi valt att inte ha for
langa intervjuer, 45—60 minuter kan vara lagom (Ahrne och Svensson, 2022). Ambitionen att
halla ner tiden har fungerat bra och vi har inte upplevt dalande koncentration eller att vi i
efterhand insett att vi missat viktiga delar eller nyanser av beréttelsen. Risken att missa
information som till exempel kommuniceras icke-verbalt genom kroppssprak eller begriansas
av tolkningar dr ofrdnkomlig och bor som tidigare ndmnts verifieras med andra metoder. Vi har
1 intervjuerna forsokt halla en balans mellan att fa in utforliga relevanta svar genom f6ljdfragor
och att undvika att komma utanfor omradet forskningsfrdgan handlar om. Genom att skicka
frdgorna 1 forvdg och anvdnda dem som en tydlig guide genom hela intervjun har vi undvikit
att komplicera analysen av materialet med irrelevant information.

5.6 Studiens trovardighet

For att faststélla trovirdigheten i en studies resultat s ser man pé studiens validitet, reliabilitet
och generaliserbarhet. Begreppet validitet beskrivs av Bjereld m.fl. (2018) som i vilken grad en
studie kan skattas att den verkligen undersoker det man avsett att undersdka. For att uppna en
hog grad av validitet behdver alltsa studien besvara fragestillningarna som den stéller. Det vi
har gjort 1 vér studie for att uppna en hég grad av validitet ar att vi har valt en metod som é&r
passande for var form av studie. Vi har anvint oss av semistrukturerade intervjuer for att samla
in data till var studie, da vi ansag att det med sin struktur skulle ge oss forutséttningen att pa ett
tillforlitligt sitt kunna jamfora och sammanstélla svaren i var analys. I frigorna som vi anvént
oss av har vi varit noggranna med att anvidnda begrepp som knyter an till vir valda teoretiska
anknytning och att vi har formulerat fragorna sé att vi ska nd kérnan i vara fragestéllningar.

Vidare beskriver Bjereld m.fl. (2018) begreppet reliabilitet som att titta pad hur skickligt
undersokningen dr genomford, skulle studien kunna upprepas med likande resultat? Vi har 1 vér
studie valt att anvdnda oss av personer som arbetar pa olika skolor, dven i olika kommuner for
att fi en varierad bild dér de inte kan influera varandras svar samt anvédnder olika arbetssétt. Vi
valde att intervjua personer med varierande utbildning, detta for att spegla verkligheten i
verksamheterna. Daremot har alla personer arbetat i fritidshem minst fem &r och dr fortrogna
med fritidshemmets uppdrag. Nagot som skulle kunna ta ned vér reliabilitet &r ju att om studien
skulle genomforas igen, med en annan utdelning av utbildningar och verksamheter sé skulle
resultaten kunna se annorlunda ut.
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Generaliserbarhet beskrivs av Ahrne och Svensson (2022) som om studien skulle kunna ge
likande resultat om den genomfordes igen i annan milj6 eller i en storre omfattning. Vidare
beskrivs att generaliserbarhet séllan arbetas med i kvalitativa studier och att i sa fall bor goras
med viss forsiktighet samt ur ett sjélvkritiskt perspektiv. Nagot som forsiktigt skulle kunna
papekas inom vér generaliserbarhet kan vara att studiens omfattning é&r liten till storleken 1
forhallande till antalet personer som arbetar i fritidshem 1 landet, och ddrmed inte kan ge ett
resultat som speglar alla fritidshems sitt att arbeta hélsoframjande.

5.7 Etiska Overviagande

Nir vi har intervjuat och samlat in material till vér studie sa har vi beaktat flera etiska
aspekter. Ahrne och Svensson (2022) beskriver dessa aspekter som krav pé informerat
samtycke, konfidentialitetskrav samt nyttjandekrav. Informerat samtycke innebdr att personer
som deltar 1 studien ska bli informerade om vad studien innebér samt att deras deltagande ar
frivilligt. Konfidentialitetskrav innebér att de uppgifter som samlas in i forskningssyfte
bevaras och redovisas pa ett sddant sétt att deras identitet inte kan rojas. Nyttjandekravet
innebér att insamlade uppgifter i samband med forskning ej far anvédndas eller lamnas vidare
till andra parter for exempelvis reklam. For att mota dessa krav sd har vi anvént oss av en
samtyckesblankett dér vi har forklarat vad vér studie handlar om, beskrivit hanteringen av
insamlade uppgifter samt samlat in deltagarnas samtycke. Vi har varit tydliga med att
samtliga ljudfiler och transkriberingar kommer att raderas efter godként examensarbete.
Ytterligare for att virna om deltagarnas integritet sa har vi skilt pa inspelningsutrustning, i
detta fall telefonen och mejlen dér vi haft kontakt samt underskrivna samtyckesblanketter s
det inte finns pd samma enhet eller plats. For att ytterligare sdkerstdlla anonymitet si har vi
valt att inte ta med kon och élder pé de intervjuade 1 analysen. Vidare har intervjuerna har
varit vélplanerade och har haft en bestimd plats, som de intervjuade sjélva har varit med och
valt for att de ska kdnna sig extra trygga (Ahrne och Svensson, 2022). De intervjuade har for
extra forberedelse och trygghet fitt ta del av intervjufrdgorna innan bokad tid. Vidare har vi
beaktat andra etiska aspekter sa som att visa respekt och acceptans for de vi intervjuar samt att
vi avsatt tillrdckligt med tid och inte pressat fram nédgra svar (Ahrne och Svensson, 2022).

Vetenskapsradet (2024) beskriver i ”God forskningssed” att grunden 1 att forsta god
forskningssed ligger 1 att ha kunskap om forskningens principer och etiska regler, samt att
kunna reflektera kring dessa 1 sitt eget forskningsarbete. Vetenskapsradets (2024) skrift utgar
huvudsakligen i sin beskrivning av god forskningssed ifrdn ”The European Code of Conduct
for Research Integrity”, ALLEA-kodexen.

” » Tillforlitlighet — 1 frdga om att sékerstélla forskningens kvalitet, vilket avspeglas 1 design,
metod, analys och nyttjande av resurser.

« Arlighet — i friga om att utveckla, genomfdra, granska samt rapportera och informera om
forskning pa ett oppet, réttvist, fullstindigt och objektivt sitt.

» Respekt — for kollegor, forskningspersoner, djur, samhille, ekosystem, kulturarv och miljo.
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* Ansvar — for forskningen frén idé till publicering, for ledning och organisation, for
utbildning, handledning och mentorskap samt for dess vidare konsekvenser.”

(Citerat ur Vetenskapsradet, 2024, ”God forskningsed”. s.4)

Vi har 1 vart arbete dven utgétt ifran och beaktat dessa grundprinciper. Genom att anpassa var
design, val av metod, teoretiska analys och anvéndning av resurser vill vi uppna tillforlitlighet
1 var studie. Vi har varit drliga och 6ppna i vér beskrivning av genomforande och i resultatet
av vér studie. Vi har visat respekt for vara medverkande genom informerat samtycke,
konfidentialitetskrav samt nyttjandekrav. Vi har dven tagit ansvar for forskningsprocessen
fran idé till publicering.

6 Analys och resultat

I detta avsnitt redovisas resultatet av vara intervjuer och samtidigt kopplas svaren till tidigare
forskning samt hur detta kan forstds genom Antonovskys (2005) salutogena perspektiv pa hélsa
och med KASAM-teorin. Vi har valt att strukturera redovisningen av resultatet utifrdn de teman
de intervjuade personerna talar om. Avslutningsvis kommer vi att ge en kort sammanfattning
av resultatet som svar pa véra fragestillningar.

6.1 Léararnas beskrivning av begreppet hilsa

I vara intervjuer sd beskriver ldrarna sin forstdelse av begreppet hélsa pa ett liknande vis. Fyra
intervjuade ldrare beskriver till att borja med hilsa relativt kort som att mé bra fysiskt och
psykiskt, men beskriver sedan under kommande fragor i intervjun dven den sociala aspekten av
hilsa.

“Hdlsa for mig dr psykiskt och fysiskt. Du maste ma bra inuti och du maste ha konditionen och
orken ocksd. Att kroppen mar bra. Sa tdnker jag pa hdlsa, att du mar bra i kropp och sjdl.”

Tvé intervjuade ldrare beskriver att de forstar hilsa ur ett ssmmanhéngande begrepp med grund
1 fysisk, psykisk och social hélsa. De beskriver hélsa lite bredare dn de forsta fyra intervjuade.

“Ja alltsd hilsa inkluderar ju fysisk mental och socialt vilbefinnande. Det fysiska innebdr for
mig att ha en stark kropp, eller bra immunforsvar och vara fi frdan allvarliga sjukdomar. Aven
att man dter hdlsosamt, regelbunden motion och att man sover bra. Sen har vi da den mentala
delen alltsa hur vi mar bra kédnslomdssigt och psykiskt, att kunna hantera stress och kdnna sig
tillfreds med sig sjdlv. Och sen dr det sociala hur man kan delta i samhdllet pa ett meningsfullt
sdtt. Formdgan att interagera med andra mdnniskor, alltsd att man kan prata med olika
mdnniskor, att man kan vara bekvim med sin grupp som man har fritids, sda att man kan prata
med alla andra barn. Sd tolkar jag det.”

Dessa beskrivningar av forstdelsen for begreppet hélsa stdammer vidl Overens med
Socialstyrelsens (Socialstyrelsens termbank , 2016) beskrivning av innebdrden av hélsa.
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Hailsa kan forstas och ses ur flera aspekter som bidrar till hilsa, sdsom fysisk, psykisk och social
hélsa. En helhet av dessa ger en god grund for att individen ska kunna uppleva hilsa.

Fem av de intervjuade beskriver inte begreppet hélsa som avsaknad av sjukdom eller skada,
utan véljer 1 stéllet att beskriva hélsa ur ett perspektiv som gér i samma linje som Antonovskys
(2005) salutogena perspektiv, dir man 1 stillet véljer att se hdlsa som en helhet och har som mél
att finna faktorer som kan bidra till en hogre kénsla av att uppleva héilsa. I det andra citatet sa
kan vi dven finna spar av KASAM-teorins grunddelar, &ven om personen i friga inte anvdnder
begreppet 1 sin beskrivning. Dér finns kopplingar av begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet i hur personen i andra citatet beskriver formagorna att hantera stress, att vara
tillfreds med sig sjidlv och att kdnna att man kan delta i samhéllet pa ett for personen
meningsfullt satt. Dessa saker kan bidra till att man kinner en storre kinsla av sammanhang,
KASAM, vilket enligt Antonovsky (2005) ar en viktig faktor i vilken omfattning méanniskan
kan uppleva en hogre eller lagre grad av hilsa pé skalan mellan ohélsa och hilsa. Dock kan vi
ocksa se spar av det patogena perspektivet pa hilsa som Antonovsky (2005) beskriviti det andra
citatet. Den intervjuade pekar specifikt ut fysisk hilsa som nagot som &r beroende pa avsaknad
av sjukdom men beskriver sedan fortsittningsvis hélsa ur ett salutogent perspektiv.

6.2 Fysisk hilsa

Under kommande avsnitt kommer vi att redogora for hur de intervjuade personerna beskriver
att de arbetar i sin verksamhet for att frimja den fysiska delen av hélsan.

6.2.1 Fysisk aktivitet

Overgripande s4 talar alla intervjuade personer om vikten av fysisk aktivitet i fritidshemmet.
De intervjuade beskriver olika sdtt som de arbetar pa for att fA med detta inslag i verksamheten
men dven om att det dr en naturlig del som ofta sker av sig sjilvt i olika situationer. De talar om
bade styrda aktiviteter riktade mot fysisk aktivitet som initieras av personal och om aktiviteter
som innehéller mycket fysisk aktivitet men som i stéllet sker pa elevernas initiativ. I personalens
tal om vikten av fysisk aktivitet kan man hora tydligt att rorelse 4r nagot som man av gemensam
uppfattning ser som en friskfaktor som bidrar till béttre hilsa i samklang med det salutogena
perspektivet (Antonovsky. 2005). Park och Moon (2018) beskriver i sin studie olika
hilsofrimjande effekter som kan komma ur att barn ar regelbundet fysiskt aktiva sd som
forbattrad fysisk formaga, positiv paverkan i relationer och 6kad akademisk prestation. I en av
verksamheterna uttrycker personalen att detta arbetas med mycket redan i den dagliga
verksamheten.

"Vi skapar dagliga aktiviteter som involverar mycket rérelse som exempelvis bollsporter,
organiserade lekar och sd har vi ju tillgang till gympasalen hdr. Vilket dr ett stort plus. Dit kan

Vi gd varje dag, alltsa varje eftermiddag.”

Detta upplédgg 1 verksamheten skulle kunna bidra till en 6kad tid av fysisk aktivitet i koppling
till att bade Riiser m.fl. (2019) och i Pagels och Raustorps (2013) studier visar fram att barn i
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fritidshem och forskola ror sig for lite 1 jamforelse med dagens rekommendation pa 60 min
fysisk aktivitet per dag. Valet att erbjuda eleverna fysisk aktivitet i olika former varje dag
speglar ett salutogent perspektiv (Antonovsky. 2005). Det visar att personalen har uppfattat
fysisk aktivitet som en friskfaktor som bidrar till 6kad upplevelse av hilsa. Ovriga av de
intervjuade personerna talar om att det finns uppstyrda aktiviteter som riktar sig mot fysisk
rorelse men att detta inte dr ndgot som sker varje dag da de varierar aktiviteter bade inomhus
och utomhus for att anpassa sig efter gruppens behov och intressen.

Sammantaget har de intervjuade ett gemensamt mal med hur och varfor de arbetar med fysisk
rorelse som sammanfattas tydligt i detta citat:

” Det dr vildigt viktigt att vi far vdra elever att se vikten av att rora pd oss.”

Detta citat frdn en av de intervjuade kan kopplas samman med Pagel och Raustorps (2013)
studie dar de framhaller att aktivitetsmonster som befdsts i ung alder visar sig ha stora
mojligheter att folja med upp 1 vuxen alder. Fritidshemmet kan d& genom sina fysiska aktiviteter
bidra till detta och som Pagel och Raustorp (2013) &ven ndmner vidare till en forbéttrad
folkhélsa i form av minskade folksjukdomar. Detta kan vidare kopplas till det salutogena
perspektivet, (Antonovsky, 2005) dér fysisk aktivitet i ung alder kan ses en friskfaktor som
bidrar till 6kad upplevelse av hélsa och ddrmed vara hélsoframjande.

6.2.2 Utomhusvistelse

Fem av de intervjuade personer uttrycker att de &r mycket ute med sina grupper och att de anser
att mycket rorelse kommer déarigenom. Riiser m.fl. (2019) patalar att fokus bor ldggas pa tid
utomhus dé det visar sig att barns aktivitetsniva hojs i samband med utomhusvistelse. Aven i
Johanssons och Sodermans (2023) studie om fritidspersonalens tal om barns fysiska aktivitet
sd framkommer att personalen i studien har samma uppfattning angdende tid som spenderas
utomhus, de menar att de ser ett samband med tid utomhus och barnens mangd av fysisk
aktivitet.

“Sen dr vi ju ute ganska mycket ocksa, varje dag. Ja for jag tinker att det dr ocksa en sadan
del att vara ute och rora pd sig mycket och sd dr vi pa utflykter varje vecka.”

Flera intervjuade beskriver att de dven i samband med utomhustid forsoker i den grad de har
mojlighet att variera utomhusmiljéerna. Detta beskriver Riiser m.fl. (2019) som forslag pé
strategier som mojligt skulle 6ka barnens MVPA, tid i méttlig till intensiv fysisk aktivitet per
dag.

"Vi har en bestimd dag som vi gar till skogen. Och dd dr vi bara i skogen, sd att dom har ju
inte med nagra leksaker eller ndagot. Utan da far ju dom leka i skogen med egna idéer och hitta

pa saker.”

Pagel och Raustorp (2013) ndmner i sin studie att skolgardens utformning paverkar hur mycket
barn ror pé sig utomhus, ir skolgarden utformad for att stimulera till lek och rorelse Okar
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barnens mingd av fysisk aktivitet. En av de intervjuade pétalar sérskilt att de anser att deras
skolgard gor just detta.

"Vi har vdrldens bdsta utegdard, mycket plats att springa runt och rora sig pa olika sditt, det dr
ju en stor del i det den fysiska hdlsoprofilen att ma bra.”
En av de intervjuade beskriver att de inte dr ute lika mycket just nu som de hade 6nskat men att
de absolut ser vérdet av att vara ute och hoppas att de ska kunna utdka utomhusvistelsen
framdver. Sammantaget sa dr de intervjuade dverens om att utevistelse dr en viktig del av ett
hilsofraimjande arbete 1 fritidshemmet. Att de gor denna koppling visar pa att de ser detta som
en friskfaktor som bidrar till ett salutogent perspektiv pa hélsa (Antonovsky, 2005).

6.3 Psykisk hilsa

Under detta avsnitt kommer vi att redogdra for hur de intervjuade personerna beskriver att de
arbetar 1 sin verksamhet for att frimja den psykiska delen av hidlsan. Underrubrikerna ar
framtagna ur vilka omraden de intervjuade talar om psykisk hélsa.

6.3.1 Rekreation och stillasittande

Tre av de intervjuade beskriver att de ser rekreation som en viktig och bidragande del till
helheten av hilsa, att det bor finnas en balans. Aven hir kan vi se spar av var teoretiska
utgangspunkt salutogent perspektiv pa hilsa (Antonovsky, 2005) ndr de intervjuade ser
begreppet hilsa som en helhet och via faktorer som ska bidra till en 6kad kéinsla av hélsa.
Isaksson m.fl. (2013) uttrycker att en del i de tre omrdden som kan arbetas med for att bidra till
barns forbittrade mentala hilsa &r att kunna ge barnen mojlighet till rekreation, lugn och ro.

” Ibland sa kanske det dr ett barn som dr helt slut efter skolan och bara sitter i soffan, ja men

’

dd ser vi ju ocksd det. De ska ha tid till rekreation, rekreation dr hdlsa ocksa.’

En av de intervjuade beskriver att de ser behovet av rekreation som en hélsoframjande faktor
men att de av organisatoriska skil inte kan erbjuda detta i den utstrickning som de hade 6nskat.
Det som de beskriver visar dven pa flertydigheten i begreppet rekreation, som kan tolkas in pa
olika sétt och samtidigt utdvas pa olika sitt.

7 I detta lilla bygge har vi egentligen ingen plats for rekreation ddr man kan fd effektiv vila
men ddremot kan man ju vila i en aktivitet, som att sitta och pdrla och vila psykiskt, eller sitta
och rita. Men vi har ingen tyst plats att ga undan och vila 6gonen och huvudet pd direkt.”

Samma tre personer beskriver i samband med rekreation och fysisk aktivitet att de har en aktiv
strategi for att motverka stillasittande. Vidare sd beskriver en intervjuad att de ibland anvénder
skirm i sin verksamhet som en inomhusaktivitet. Kjellenberg m.fl. (2022) beskriver i sin studie
sambandet mellan 6kad skdrmtid och forsdmrat psykiskt maende. For att minska stillasittandet
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som kan sammankopplas med 6kad skdrmanvdndning sd har man anvént sig av begransad
skdrmtid.

"For att inte en del ska bli sd stillasittande sd har de 20 minuter i veckan som de fdr sitta med
plattan, vi begrdnsar skdrmtiden. Barnen far sjdlva vilja om de sitter sina 20 min i stréick eller
om de vill dela upp det under veckan.”

En utav de intervjuade har ett motsatt perspektiv pd skdrmanvéndandet och anser att
verksamheten inte alls behover inkludera detta da de anser att barn anvénder sa mycket skidrm
pa sin fritid. De har 1 stdllet valt att inte erbjuda skdrm och dé ersitta detta med aktivitet som
de flesta intervjuade dr 6verens om att de kopplar till fysisk aktivitet, ndgot som Kjellenberg
m.fl. (2022) dven menar bidrar till forbattrat psykisk méende. Hir kan vi se att avviker frén det
salutogena perspektivet (Antonovsky, 2005). Via ett salutogent perspektiv (Antonovsky, 2005)
sa hade personalen kunnat kombinera skdrmtid med olika fysiska aktiviteter, for att exempelvis
kunna o6ka den fysiska aktiviteten vid inomhustid.

Vi dr ute mycket. Da motverkar vi ocksa stillasittandet, vi anvinder inte skdarm alls faktiskt.”

Citatet ovan dr dnnu ett exempel péd nér det avviker fran det salutogena perspektivet pa hélsa
(Antonovsky, 2005). Stillasittande ar sa pass titt kopplat med skidrm sé att personalen viéljer att
inte erbjuda det som aktivitet alls.

6.3.2 Trygghet

Alla intervjuade talar om och &r eniga om att trygghet i fritidshemmet i olika avseenden &r en
viktig del av det hilsofrimjande uppdraget som de har och genomfor. Isaksson m.fl. (2013)
beskriver dven detta som ett omrade for att stirka barnets mentala hilsa, de omraden som de
beskriver ska bidra till trygghet dr bland annat en god foridldrakontakt, goda relationer och
strukturella principer som ska bidra till att barnen finner férskolan som en trygg plats.

Vi pratar mycket med barnen, det dr viktigt for oss. Ndr vi tinker pa den psykiska delen da sa
dr det ju viktigt for oss att vartenda barn som kommer ska bli sedd de ska kdnna sig vilkomna
néir de kommer hit, sd att dom mdr bra och har en god kinsla néir det giller fritids. Aven
fordldrar ska fd kdnna sd. For mig dr det jdtteviktigt att vi méter fordldrarna sa gott vi kan
dven om vi har mdnga barn. For de ldmnar det bdsta de har till oss.”

Hér kan vi dven se spar av Antonovskys (2005) KASAM-teori. Begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet som dr grundstenarna i teorin kan utldsas 1 att personalen uttrycker att de i sin
verksambhet stravar efter att ge barnen hanterbarhet genom att finnas diar som en stottande vuxen
men ocksa genom att samarbeta med andra viktiga vuxna i barnen liv. Detta kan bidra till att
barnen kénner en hogre grad hanterbarhet genom att de kénner att det finns resurser att tillga
vid behov. Vidare till begriplighet, som &r en del av KASAM —teorin (Antonovsky, 2005) sa
beskriver alla intervjuade att man har en god grundstruktur i verksamheten som barnen kan
kdnna igen sig i och didrmed uppleva verksamheten som forutsigbar. En hog grad av
meningsfullhet kan ges barnen nir de kénner att de blir sedda av pedagogen och att det
motiverar dem att engagera sig i sin tid pa fritidshemmet och alla de aktiviteter som sker dér.
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’

"Vi far kolla over vad som fungerar for just den gruppen vi har just nu.’

Vidare kan detta dven ses i1 personalens strivan efter att anpassa verksamheten utefter den grupp
och de elever de har just nu. Barnen far mgjlighet att uppleva en kénsla av sammanhang
(Antonovsky, 2005) nir verksamheten anpassas till deras behov och erfarenheter. Det visar pa
att ett hilsofrimjande arbete ocksa kan se olika ut inte bara fran ar till &r utan dven se olika ut i
olika verksamheter.

6.4 Social hilsa

Under den sociala hilsan innefattas manga delar av hélsa. I detta avsnitt riktar vi in oss pa leken
och relationerna, det ses som viktiga faktorer som de intervjuade pratar om inom den sociala
hélsan.

6.4.1 Lek

Vi kan se att det finns ett tydliga likheter 1 de intervjuades syn pa sambandet mellan hélsa och
lek, alla sex av de intervjuade ndmner leken ndgon gang under intervjun. Leken ses som en
viktig del av barnens védlmaende och utvecklingen inom flera omraden. Ur ett salutogent
perspektiv kan leken ses som en viktig del av det hdlsofrdmjande arbetet, leken ses som en
mojlig friskfaktor da det ger meningsfullhet vilket dr en del i KASAM (Antonovsky, 2005). P
olika sdtt knyter de intervjuade leken, framfor allt lek i utomhusmiljg, till ndgot som ger fordelar
1 hélsofrimjande arbete. Ett exempel &dr vid aktiviteter som simning, som ses som en
hilsofrimjande aktivitet, beskrev en av de intervjuade att leken gynnade barnens utveckling i
simkunnighet. Ett annat exempel ar att lek uppmuntrar till socialt vdlméende och trygghet.

”Sen skapas manga lekar som krdver mycket samarbete som olika lag. Sda att man inte bara dr
bekvim med sina kompisar utan att man far andra kompisar. Vi har sett att det ger resultat, att
barnen vdgar ta for sig och skaffa nya kompisar pa fritids, det dr ett plus i kanten tycker vi, det
dar viktigt.”

"Stodja elevernas utveckling genom att skapa ett hilsosamt liv genom exempel olika lekar.”

En annan av de intervjuade tar upp grunderna i hilsa och att lek da bidrar till att barnen fungerar
bra tillsammans, att lek dr en viktig del i att ma bra och f6r kommunikationsférmagan. Fyra av
de sex intervjuade ndmner utmaningar med stora grupper i olika sammanhang. En av dem
upplever och menar att de har som strategi i deras verksamhet att jobba for att de minsta barnen
ska ldra sig leka med varandra utan vuxna med tanke pa personalbrist eller stora grupper.

Vi forsoker att vara med i aktiviteter och lekar, men vi jobbar ocksd med de minsta barnen for
att de ska ldra sig leka med varandra, utan vuxna. Det maste de kunna ldra sig sd det inte alltid
behdvs en vuxen for att styra lekarna.”

Personal i fritidshem uppmuntrar inte bara lek for att det motverkar stillasittande och sker utan
skdrm, utan ocksa for att de anser att det ar bra for barnens sociala hélsa.
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"Vi arbetar ju for att fa barnen i rorelse och leka. Leka dr ocksd socialt, det blir bdde och,
rorelse och det sociala och det dr det vi jobbat med nu sedan vi startade i augusti,

’

gruppstdirkande.’

I citatet ovan beskriver en av de intervjuade just detta som en del 1 deras hdlsofrdmjande arbete.

6.4.2 Relationer

For att lyckas med det hilsofrimjande arbetet med barn &r det sociala viktigt eftersom det
gynnar barns utveckling vilket framgér i tidigare forskning. Det finns ett samband mellan att
barn utvecklar en formaga att skapa goda meningsfulla relationer och att de utvecklar god fysisk
och mental hélsa (Park och Moon, 2018). I en studie beskriver Persson och Haraldsson (2017)
att relationer, dven mellan elever och lérare, dr viktiga i det hélsofrdmjande arbetet ur ett
salutogent perspektiv.

Vi anser att det framgér tydligt i intervjuerna att personal i fritidshem har en bra forstaelsen for
att social hdlsa och relationer dr en viktig del av det hdlsofrimjande arbetet. I samtliga intervjuer
ser vi en reflektion eller far en berdttelse om betydelsen av att relationerna fungerar bra. En av
de intervjuade ndmner fyra omradden som positiva delar med det hidlsofrimjande arbetet, sociala
fardigheter &r en av dessa.

"Alltsd fordelen dr att barnen far bdttre fysik, forbdttrad koncentrationsférmdga, forbdttrade
sociala firdigheter, deras mentala hdlsa och det skapar ett lugn pa fritidshemmet.”

Det visar sig att stor uppmérksamhet ges kring relationerna mellan barn, det tycks vara en
sjalvklar och stdndigt pdgaende del av vardagen pa fritidshemmet. Det dr en del av uppdraget
som tas pa allvar. Arbetet pagar standigt och i manga olika former. Arbetet beskrivs exempelvis
genom att man pratar om vardegrund och hur man &r en bra kompis. Ett annat exempel &r att
observera hur barnens sociala fardigheter och sjédlvkansla stirks i olika situationer. Det kan
handla om att de yngre barnen leker pa egen hand eller férdelarna med hur barn fungerar och
kommunicerar i olika situationer. Flera olika positiva effekter ndmns nér sociala fardigheter
och goda relationer utvecklas. Ur ett salutogent perspektiv kan man tolka svaren som att arbetet
resulterar i mindre spdnningar, stressorer, 1 barnens vardag vilket 6kar chansen att uppna en hog
grad av hidlsa (Antonovsky, 2005).

“Framfor allt ska alla ma bra och kdnna att dom vill komma till fritids och att man har
kompisar att vara med. Att man kdnner sig delaktig i en gemenskap.”

6.5 Styrdokumenten

I denna del tar vi upp hur de intervjuade personerna ser pa hélsa i relation till laroplanen, hur
de tolkar malen kring hélsa och hur dom arbetar mot uppdraget i sin dagliga verksamhet. Vi
kommer dven ta upp vilka svarigheter och problem de intervjuade upplever, som blir ett hinder
for att na mélen 1 uppdraget.
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6.5.1 Fritidshemmets uppdrag

I fritidshemmets syfte och centrala innehall star det att eleverna ska ges forutséttningar att ’rora

sig allsidigt 1 olika miljoer samt forsta vad som kan péverka hilsa och vilbefinnande” (Lgr 22,
s. 27). Undervisningen 1 fritidshemmet ska behandla fysisk aktivitet, inne som ute, och olika
miljoer som naturen for fysiska aktiviteter samt lara sig om hur vi lever. Det innefattar kost,
somn och balansen mellan fysisk aktivitet och vila (Lgr 22, 2022).

Sammanfattningsvis sd kan vi utldsa av intervjuerna att personerna som intervjuats och deras
kollegor i fritidshemmen i stora drag ar 6verens om vad som é&r viktigt i uppdraget. Bilden ar
att verksamhetens hélsoframjande arbete enligt ldroplanen beaktar bade rorelse, vila, kost och
rekreation och hela det fysiska, psykiska och sociala maendet. De beskriver pa samma sitt att
det dr s& dom arbetar 1 den dagliga verksamheten. Fokus ligger samtidigt pa gruppen och
elevernas behov och intresse, precis som det ska enligt fritidshemmets uppdrag (Lgr 22, 2022).

"Vi forsoker ju lata gruppens behov styra vad vi arbetar med, men att samtidigt fda in alla
delar.”

Vi pratar vildigt mycket och allmdnt om hdlsa, vi vill att dom ska ldra sig om kost, exempelvis
mellanmal sa dom ldr sig att kunna gd hem och vilja nyttigare alternativ till mellanmal.”

“Jag ser det som att skapa en verksamhet som stodjer barnens fysiska, psykiska och sociala
utveckling och erbjuda dem en trygg och stimulerande miljo. En miljé ddr det faktiskt far réra
pd sig mycket, utveckla sin sjilvkdnsla, samspela mycket med andra, dta hdilsosamt och sd

’

vidare. Och som sagt vila.’

Aven om tolkningarna ir ndgot olika gr det att ana ett monster i svaren, och det ir att
styrdokumenten kan anses sakna en tydlighet eller ger ett stort utrymme for tolkningar som
skapar en osdkerhet ndr man ska svara pa fragan “Hur tolkar du det hédlsofrdmjande arbetet i
fritidshemmet 1 relation till ldroplanen?”. En annan tolkning frdn var sida &r att inte alla av de
sex intervjuade personerna har tillrickliga kunskaper eller forstaelse kring uppdraget angéende
hélsa och vad det innebér. Mycket av svaren handlar generellt om rorelse och idrott men dven
vardegrund och trygghet lyfts som viktigt i arbetet.

”Sen har vi vdl det hir allmdnna som stdr i ldroplanen, att ldra om hdlsa for livet, det hdr

’

ldrandet for livet liksom, varfor vi dter och hur man ska ma bra och allt det ddr.’
Vi tolkar fritidshemmets uppdrag och till storsta del de intervjuades bild av arbetet med hilsa

ur ett salutogent perspektiv, arbetet med hilsa i sin helhet och férebyggande arbete genom att
fokus ligger pa friskfaktorer (Antonovsky, 2005).
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6.5.2 Samverkan och det kompensatoriska uppdraget

Fritidshemmet ska enligt sitt uppdrag komplettera skola och forskoleklass (Lgr 22) vilket flera
av de intervjuade anser att dom gor och tycker dr viktigt att géra. De jobbar dven aktivt med
samverkan i1 skolan, vilket ger barnen en helhet under dagen. Pa det séttet kan de enklare se vad
eleverna behover efter skoldagen och da vad fritidshemmet kan komplettera med géillande
rorelse, vila och rekreation. Detta ligger till stor del 1 linje med vér tolkning av att de
intervjuades syn pa sitt hdlsofrimjande arbete. De anser och dr medvetna om det viktiga i
samverkan och det kompensatoriska uppdraget. Tolkningarna av styrdokumenten resulterar 1
att verksamheternas arbete med hélsa sker genom samverkan i ménga situationer och omraden.
Detta ses och grundas ur ett salutogent perspektiv. Séttet att arbeta ger barnen en kénsla av
sammanhang, KASAM, en viktig pusselbit for att uppleva ett tillstdnd av hdlsa (Antonovsky,
2005).

"Vi jobbar ju sa mycket i klasserna vi dr knutna till, det dr ju barn som tillhér vart fritids, sa
har de varit ute mycket, sa vet vi ju de, vi har koll pa om dom rért sig och varit ute mycket och
sd dar.”

Tva av de intervjuade berittar att de undervisar i idrott och hilsa och att det hélsofrdmjande
arbetet ddr implementeras i deras arbete kring hilsa i fritidshemmet. Tidigare forskning visar
att synen pa hidlsofrdimjande arbete dven delas av skolchefer. I en studie av Persson och
Haraldsson (2017) framgar att skolcheferna tar upp olika former av samarbete som en av
grunderna for ett framgangsrikt hilsofrimjande arbete.

”Det stdr inte uttryckligen i ldroplanen, hdlsofrdmjande arbete for fritidshemmet, men ddremot
gor de det inom idrott och hdlsa och eftersom vi har samma elever i bdde och sd flyter det ju
ihop.”

“En del av oss har ju dven idrott och idrott och hdlsa hor ju ihop, sa fattar jag det, att det dr

’

viktigt med alla delar, rérelse, somn, mat och sa vidare.’

Ett par av de intervjuade har ocksa tagit upp hur viktigt de tycker det 4r med hélsa och hur de
kan komplettera hemmet genom att ha kontakt med foreningar och utfora aktiviteter som inte
alla elever har mojlighet eller tid till, pd grund av l&nga dagar pa fritidshemmet.

”Och vi ska ju kompensera hemmet ocksa! Da dr jag glad att vi har mojligheten att komma
utanfor skolgdrden och exempelvis anvinda aktiviteter i kommunen gratis och sd. Da kan vi ta
med eleverna ut och de far prova olika saker och kanske oppnar ogonen for nya spdnnande

’

aktiviteter.’
“Ja vi har ju lite olika grejer dd, bland annat tillsammansdagar med skolan som kan vara lite

hinderbana och sd som man far testa pd. Vi har dven bjudit in dansforeningen och tennisen
bland annat.”
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Citaten ovan beskriver hur samarbetet kan handla om att eleverna ska fé testa pé aktiviteter som
de samtidigt kan fatta tycke for, som de senare kan fortsitta med nér de inte dr pa fritidshemmet.
Ibland kan &ven de langa dagarna innebédra mycket vila for vissa elever, vilket ocksa behovs for
att komplettera hemmet. Det kan handla om att nagon bara vill sitta i1 soffan.

6.5.3 Faktorer som paverkar uppdraget

Alla de intervjuade ndmner en del faktorer som paverkar hur de kan uppnd mélen i uppdraget
inom hélsa. De ndmner dven att dessa faktorer paverkar hur svart det kan vara att beméta
elevernas intressen och behov samt att kunna vidareutveckla verksamheten. Faktorer de
intervjuade tar upp som problem é&r sdrskilt de stora barngrupperna, budgeten, for lite personal
och otillrdckliga lokaler. En av de intervjuade ndmner ocksé att det kan saknas kompetens och
utbildning i personalen.

Vi har bytt mycket personal och haft mdnga vikarier plus att vi har tranga lokaler. Vi har inte
riktigt haft méjligheter att riktigt prata ihop oss om hur vi ska losa saker for att det ska bli bra.”

”Det kan vara tidsbrist och brist pd personalresurser och samtidigt svdrt att fd tag pd vikarier.
Sen fattas det ocksd utbildning och kompetens, just nu dr vi en av fyra som har utbildning pad
fritids.”

Bristen pa personal och stora barngrupper ar det hinder som lyfts fram tydligast. Detta upplevs
som nagot som paverkar verksamheten negativt i stor utstrackning. Saker som nimns i samband
med detta &r tidsbrist i planeringen, hogljudd milj6, minskade aktiviteter och stress. Vi tolkar
detta som en bidragande faktor till att mélen 1 uppdraget blir svéra att uppfylla, det
hilsofraimjande arbetet blir lidande bade fysiskt, psykiskt och socialt.

"Det kan bli motstand frdan barnen, alltsa att de inte tycker det dr kul med aktiviteterna vi
erbjuder. Det finns olika behov och olika anpassningar sd det kan vara svart att skapa
aktiviteter som passar alla vara barn. Ibland blir det motstand frdan vissa och dd blir det kaos
och da kdnner vi att vi inte rdcker till.”

I citatet ovan uttrycker sig personalen om svarigheterna som kan uppsta nar barngrupperna blir

for stora gentemot antalet personal. De anser att det blir svért att anpassa aktiviteterna sa att alla
elever kan delta utefter sina forutséttningar, vilket vidare kan leda till att de inte vill delta alls.
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6.6 Sammanfattning av analys

Vi har hér ovan redogjort samt analyserat resultatet i véra intervjuer och samtidigt kopplat dem
till var tidigare forskning och var teoretiska utgdngspunkt. I var analys sd ser vi att overlag
tolkar de intervjuade begreppet hilsa pa ett liknande sitt. De beskriver begreppet hilsa som ett
helhetsperspektiv som innefattar fysisk, psykisk och social hélsa. De ser pd hilsa ur ett
helhetsperspektiv. som kan sammankopplas med ett salutogent perspektiv pa hélsa
(Antonovsky, 2005). En av de intervjuade beskriver dndock i detta sammanhang hilsa som
avsaknad av sjukdom vid ett tillfdlle, men i ett helhetsintryck beskriver hen hilsa ur ett
salutogent perspektiv (Antonovsky, 2005). Vidare sa beskriver de intervjuade att de arbetar
aktivt med att erbjuda olika fysiska aktiviteter. De beskriver att de prioriterar att vara utomhus
och att de virderar leken hogt. De kopplar leken bade till fysisk aktivitet och som stod for den
sociala hélsan. De intervjuade redogor att de arbetar for att uppna laroplanens (Lgr22, 2022)
mal genom sitt strukturerade arbete 1 den dagliga verksamheten samt via riktade arbetsomraden
inom det breda begreppet hélsa. Flera av de intervjuade ndmner vissa organisatoriska faktorer
som de anser kan forsvara deras uppdrag gentemot laroplanen (Lgr22, 2022).

7 Diskussion

Syftet med vér studie var att undersoka hur lérare i fritidshem tolkar och beskriver begreppet
hélsa, hur de arbetar med hélsa i fritidshemmet samt hur de ser pa detta arbete i forhallande till
de mal som ska uppnaés enligt ldroplanen. I detta avsnitt kommer vi att avsluta var studie genom
en resultatdiskussion utifrdn vara fragestéllningar. Vi diskuterar resultaten av analysen samt
delger vara slutsatser och ger forslag till vidare forskning 1 &mnet.

7.1 Resultatdiskussion

Hur tolkar ldrare i fritidshem begreppet hilsa?

I svaren som beror hur ldrare i fritidshem tolkar begreppet hélsa ser vi overlag att de intervjuade
har ett gemensamt synsitt dér de ser hdlsa som en helhet bestaende av fysisk, psykisk och social
hilsa. De ser alla pé begreppet hédlsa med fokus pa friskfaktorer snarare dn riskfaktorer. Brolin
m.fl. (2018) beskriver att de i sin studie sett ett liknande monster dir det framst finns ett
salutogent arbetssétt i den skolan de utfor sin studie, men med inslag av ett patogent perspektiv
dir man ibland ser till riskfaktorer snarare dn friskfaktorer. Begreppet hilsofrimjande ar direkt
kopplat till det salutogena perspektivet (Antonovsky, 2005) pd hélsa och &r inget frimmande
begrepp for nagon av de intervjuade, alla forstar inneborden av att arbeta hélsofrdmjande. I var
analys beskriver vi dirfor hur ldrarnas samlade svar ger en bild av hilsa som speglar
Antonovskys (2005) salutogena perspektiv och att vi far svar som ér i linje med KASAM-teorin.
Det dr dven tydligt att lararna stravar efter att na resultat som dr forenliga med grunderna i
KASAM. Precis som Johansson och Soderman (2023) beskriver sa finns det en tydlig vilja hos
personalen att inspirera och paverka barnens utveckling genom hélsofrdmjande aktiviteter.
Dock ér det ingen som gér in ndrmare pa eller bendmner olika perspektiv eller teorier inom
omradet. For att fordjupa kunskaper om och utveckla det hédlsofrdmjande arbetet i fritidshem
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anser vi att ytterligare studier kring hur ldrarnas forstaelse och tolkningar av olika begrepp kan
gora skillnad. Vi anser att personalen har en stor kunskap om begreppet hilsa och dess innebord.
Med mer teoretiskt stod skulle de dndé kunna ta del av mer kunskap for att arbeta med storre
medvetenhet och inriktning mot bdde KASAM och de tre delarna av hidlsa. Riiser m. fl (2019)
beskriver att personalens utbildning &r av stor vikt for att lyckas engagera barnen i meningsfulla
aktiviteter och 1 leken. Detta kan vi sjdlva bade relatera till och uppleva i vart yrke dé vi arbetar
1 fritidshem och i takt med var utbildning 6kat bade var kunskap och medvetenhet i1 vart
pedagogiska arbete.

Hur beskriver lirare i fritidshem, hur de i den dagliga verksamheten arbetar
hélsoframjande?

De beskrivningar vi fir i intervjuerna géllande det hidlsofrimjande arbetet pd de olika
fritidshemmen visar att det finns ett helhetstdnk angdende hélsa. Det finns en stark vilja att
genom ratt arbetssétt fA med alla delar av begreppet hélsa 1 den vardagliga verksamheten. I de
studerade fritidshemmen arbetar de for att barnen ska kdnna sig trygga och fa en kénsla av
sammanhang vilket dr 1 linje med KASAM-teorin (Antonovsky, 2005). Att kunna ge barnen
trygghet i verksamheten genom att arbeta 1 néra kontakt med vardnadshavare dr ndgot som flera
intervjuade framhaller som viktigt i deras hédlsofrdmjande arbete. Vi upplever sjilva att det ar
av stor vikt att ha en god relation och ett gott samarbete med vardnadshavare for att bidra till
att 0ka barnens trygghet och kéinsla av KASAM (Antonovsky, 2005). Vi har 1 var studie sett att
de intervjuade vérderar och forsoker na en balans mellan fysisk, psykisk och social hélsa, vilket
vi anser dr positivt 1 relation till Pagel och Raustorps (2013) studie dér de beskriver att
hilsovanor som anlédggs i tidig dlder har stora mojligheter att f6lja med upp i1 vuxen élder.

I det dagliga arbetet som innefattar den psykiska hilsan sa beskriver de intervjuade vikten av
rekreation och dess viktiga roll i strdvan mot en balans i det hdlsofrdmjande arbetet. I vissa fall
innebdr det med rekreation att barnen far skarmtid. I dagens samhélle s anvénds mycket skdrm,
bland annat till att uppritthélla sociala relationer via olika sociala medier och spel, vilket kan
ge en hogre grad stillasittande bland barn. Det blir en dubbel sida gédllande anvéndande av skdrm
da det pa ett vis kan bidra positivt 1 forhallande till social hdlsa nir de upprétthéller relationer
via bland annat sociala medier och spel, men kan samtidigt bidra negativt inom den fysiska och
psykiska hédlsan med mer stillasittande. Med tanke pa de negativa samband som finns mellan
skiarmtid och barns psykiska hélsa (Kjellenberg, m. fl., 2022) later det inte som ett héllbart
hilsofraimjande arbete. Vi funderar pd om det ur ett salutogent perspektiv (Antonovsky, 2005)
skulle kunna finnas mer kunskap om vad som kan vara bra med att anvénda skdrm for barns
rekreation och dven for de fysiska aktiviteterna.

Vi ser ett tydligt fokus pé de fysiska aktiviteterna, utomhusvistelse och miljéer som vi har lést
om i tidigare forskning som Johansson och S6dermans studie (2023) eller Riiser m.fl. (2019).
Alla ser ett gemensamt vérde av att vara utomhus i olika miljoer for att pa ett naturligt séitt bidra
till att 6ka den fysiska aktiviteten. De beskriver &ven hur barnen sjélva initierar och organiserar
lekar utomhus dir mycket fysisk aktivitet ingér. Samtidigt s& stimuleras den sociala hélsan da
barnen bygger relationer. Personalen framhéller detta som en viktig del av deras hilsofrdmjande
arbete och vi héller med dem 1 det. Vi anser att det &r viktigt att barnen far vara med och
organisera aktiviteter samt att ge barnen eget utrymme att bygga relationer.
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Hur redogor ldrare i fritidshem for hur de uppnar malen kring hdlsa i ldroplanen?

I rapporten frén Centrum 1 idrottsforskning (2017) kan vi ldsa om att barn 4r mer stillasittande
nu jamfort med forr. Darfor behover barnen 1 dag en utbildning och fritid som innefattar en
balans mellan fysisk, psykisk och social hilsa. I véra intervjuer kan vi se att flera av de
intervjuade arbetar med att minska skdrmtid d& de anser att leken 1 stéllet 4r en bra kélla till
rorelse och relationsarbete. Personalen inriktar sig mycket pa den fysiska hélsan for att uppna
madlen. Detta dr nagot vi hor genomgdende i1 vara intervjuer. Leken dr nagot som dven dr
forenligt med deras tolkning av uppdraget enligt ldroplanen, dér leken, utomhusvistelsens,
elevernas intressen och behov dr nigot centralt (Lgr22, 2022). Vi delar deras tolkning och ser
detta omrade som nagot bidragande till ett hilsofraimjande arbete. Begreppet hilsofrdmjande
ar inte ndgot som namns ordagrant i fritidshemmets kapitel fyra. Ddremot ser vi att nagra av de
intervjuade har erfarenhet av idrottsimnets ldroplan och kopplar samman det med hélsa, for att
sedan inkludera det i sin fritidshemsundervisning. Under idrotten bendmner de ordagrant
hilsofrimjande som ett begrepp och négot som kan anvédndas som ett redskap for att kunna
paverka och ta ansvar for sin egen hélsa (Lgr22, 2022). Flera beskriver att de ser till gruppens
behov och dirigenom utformar sitt hdlsofrimjande arbete. Detta visar pa att det hdlsofrdmjande
arbetet sker medvetet i alla verksamheter men med viss variation frdn verksamhet till
verksamhet. Har ser vi ett tydligt samband mellan Antonovskys (2005) KASAM-teori dir han
menar att individer genom de tre delarna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet kan na
en hog kénsla av KASAM. Detta kan bidra till att individen upplever en hogre grad av hélsa
trots att livet har utmaningar att mota.

Flera av de intervjuade beskriver ibland svarigheter att nd malen pa grund av hinder i
organisationen sd som lag personaltithet, for lite planeringstid och otillrdckliga lokaler for
fritidshemmet dndamél. De beskriver da att de forsoker att kompensera detta med utdkade
aktiviteter under lovverksamheten dér de har en storre frihet att dels nyttja foreningslivet 1
kommunen och att ta sig till varierande miljoer utanfor skolomradet. Detta dr nagot som vi
sjdlva har erfarenhet av och tror dr ett vanligt forekommande i méinga fritidsverksamheter.
Tyviérr blir konsekvensen av detta ndgot som kan paverka 1 vilken utstrackning personalen kan
arbeta for att uppna malen for hélsa i1 laroplanen (Lgr22, 2022). Bortfall av personal gor
verksamheten sarbar pa sa sétt att &ven om en vikarie sitts in si kanske det inte gar att utfora
planerade aktiviteter som det var ténkt. Att med kort varsel informera en ny personal om
planering for aktivitet samt annat rérande barngruppen ér tidskrdvande och kan vara svért att
genomfora. Att till storsta del forsoka uppna mélen i lovverksamheten kan bli svart da det oftast
ar farre barn. Konsekvensen av det skulle kunna bli att alla barn inte far mdojlighet att tillvarata
sig kunskap angéende livsstilens betydelse for hdlsan (Lgr22, 2022).

7.2 Slutsatser

Vi ser i resultatet av var studie att de intervjuade personerna har en gemensam bild av vad
begreppet hilsa innefattar, fysiskt, psykiskt och socialt. Personalen arbetar med begreppet hilsa
utifran ett hilsofrdmjande perspektiv. De vill se till en helhet och balans i begreppet. Detta
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speglar hur de delar Socialstyrelsens termbank (2016) definition av begreppet hélsa, som ett
vélbefinnande som inkluderar fysisk, psykisk och social hilsa.

De intervjuade framhaller ett arbete som kan uppfattas fokusera mer pa den fysiska hilsan men
som innefattar delar som dven stodjer och sammanfldtas med den psykiska och sociala hélsan.
Detta genom exempelvis lek, utomhusvistelse och rorelse. Det finns ett framtrddande
sammanhang och samband i personalens sitt att arbeta med hilsa som helhet i den vardagliga
verksamheten. I verksamheten vill de bidra till elevernas hélsa genom att ge trygghet och
kunskap om hilsa via en meningsfull tid i fritidshemmet. Hér kan samband med Antonovskys
(2005) KASAM-teori ses via viljan att ge eleverna en kénsla av sammanhang.

I laroplanen kapitel fyra (Lgr22, 2022) beskrivs att eleverna ska ges forutsittningar att utveckla
sin fysiska och psykiska hdlsa och diar med ges mojlighet att utveckla sitt eget intresse for hélsa.
Eleverna ska fa rora sig i1 olika miljéer samt ges mdjlighet till rekreation samt utveckla
rorelsegliddje. Vidare i1 det centrala innehallet sé beskrivs att undervisningen i fritidshemmet ska
innehalla kunskap om hur kost, sémn och fysisk aktivitet pdverkar hilsan. Utifran personalens
tolkning av ett hdlsofrimjande arbete sa nar de mélen i ldroplanen genom det vardagliga arbetet
1 verksamheten i kombination med riktade aktiviteter kopplade till hidlsobegreppet.

7.3 Vidare forskning

I denna kvalitativa studie har vi valt att rikta fokus mot lararens perspektiv i ett hilsofrimjande
arbete med hjélp av semistrukturerade intervjuer. For vidare forskning i &mnet skulle det vara
intressant att folja upp de kvalitativa intervjuerna med observation av ldrarens arbete i
verksamhet. Det skulle ge mojlighet till ett ytterligare djup inom lérarens perspektiv pa det
hélsofrdmjande arbetet i fritidshemmet. Detta skulle dven vara av intresse for att f4 en helhet
inom omradet, att intervjua samt observera elever for att fA med deras perspektiv i
hélsofrdmjande arbete i fritidshem. Att utfora studien pa fler fritidshem och f4 mgjlighet att
jamfora resultaten skulle kunna bidra till en storre bredd i forstaelsen for hédlsofrdmjande arbete
1 fritidshem.
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Samtyckesblankett

I vér studie undersoker vi hur ldrare 1 fritidshem tdnker och talar kring barns hilsa samt hur ni
arbetar hélsoframjande pé fritidshemmet.

Vi som skriver examensarbetet d&r Marice Edlund och Ida Olsson och studerar vid Goéteborgs
universitet, institutionen for pedagogik, kommunikation och ldrande.

Vi respekterar din integritet genom att inte nimna namn, ort eller namn pé skolan du arbetar
pa. Intervjun kommer att hallas mycket anonymt och alla ljudfiler kommer att raderas efter
fardigt och godként examensarbete. Endast bakgrundsinformation som din utbildning, alder och

kon kan vara relevant samt vilken aldersgrupp du jobbar i. Den inspelade intervjun kommer
anvéndas for transkribering till examensarbetet.

Hirmed samtycker jag till en inspelad intervju enligt ovanstaende.

Underskrift, namnfortydligande och datum:

Var handledare heter Ylva Agren

ylva.agren@gu.se

Har du nigra fragor s kan du kontakta oss pa mejl:

mariceedlund@gmail.com

1da23@live.se



Bilaga 2

Bakgrundsfragor
Kon?

Alder?
Utbildning?

Alder pa eleverna?

Forskningsfragor:

Hur beskriver lirare i fritidshem, hur de i den dagliga verksamheten arbetar hilsofrimjande?

Hur tolkar lirare i fritidshem begreppet hélsa?

Hur redogor lérare i fritidshem for hur de uppnér malen kring hélsa i liroplanen?

Intervjufrigor:

-Hur tolkar du begreppet hélsa?

-Hur arbetar ni med olika delar av hélsa i den dagliga verksamheten?

-Utdver det vanliga, har ni d4 ndgot sérskilt hilsofrdmjande ni inriktar er mot?

-Hur definierar/tolkar du hilsofrimjande arbete i fritidshem?

-Hur tolkar du det hélsofrdmjande arbetet i fritidshemmet i relation till liroplanen?
-Delar arbetslaget din tolkning och syn pa hilsofraimjande arbetet pé fritidshemmet?

-Hur arbetar ni/du for att mota er definition/tolkning av begreppet hédlsofrimjande arbete?
-Vad kan du se for fordelar respektive nackdelar med ert/ditt sétt att arbeta hélsoframjande?
-Har du/ni ndgra pedagogiska strategier som ni/du arbetar emot for att uppna ert mal?
-Hur upplever ni att ert hilsofrdmjande arbete gor skillnad for eleverna?

-Finns det faktorer som paverkar i vilken utstrickning ni kan fOrverkliga eller
vidareutveckla ert/ditt arbete?

-Finns det nagot mer du skulle vilja tilligga innan vi avslutar?
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