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LEGACY OF AN ADOPTED CHILD

Once there were two women
Who never knew each other
One you do not remember
The other you call mother

Two different lives
Shaped to make yours one
One became your guiding star
The other became your sun

The first gave you life
And the second taught you to live it
The first gave you a need for love
And the second was there to give it

One gave you a nationality
The other gave you a name
One gave you a seed of talent
The other gave you aim

One gave you emotions
The other calmed your fears
One saw your first sweet smile
The other dried your tears

One gave you up
It was all that she could do
The other prayed for a child
And God led her straight to you

And now you ask me though your tears
The age-old question through the years
Heredity or environment — which are you the product of?
Neither, my darling, neither
Just two different kinds of love

- Forfattare okand



ABSTRACT

Titel ”... det dr inte bara hon som ska knyta an till oss, vi ska Iéira kéinna
henne, ldra oss vad det innebdr att vara férdlder...”

— En kvalitativ studie av adoptivforaldrars upplevelser av
anknytnings- och omsorgsprocessen

Niva C-uppsats
Forfattare och ar Ida Olsson, vt-2009
Nyckelord Foraldraskap, adoption, anknytning, fordlder-barn relation

Anknytningsbegreppet ar aktuellt inom flertalet barn- och familjerelaterade omraden. Mitt
syfte med den har studien har varit att se hur férdldrar till internationellt adopterade barn
har upplevt anknytnings- och omsorgsprocessen i forhallande till sitt/sina barn. Mina
fragestallningar har varit: Hur har man som adoptivféralder upplevt anknytnings- och
omsorgsprocessen mellan sig och barnet? Hur har man upplevt att barnet knutit an? Hur har
man som adoptivforalder gatt tillvaga for att utforma en foralder-barn relation mellan sig
och barnet? | vilken utstrackning upplever man att man har fatt det stdd och den
handledning man har behovt fran myndigheter och andra aktérer? Hur mottog omgivningen
beskedet att man skulle bli férdalder genom internationell adoption? Har dessa eventuella
reaktioner paverkat fordldrarna? Jag har intervjuat sex fordldrar som genom internationell
adoption har fatt barn under 1970-, 80-, 90- och/eller 2000-talet. Genom ett kvalitativt
tillvagagangssatt har jag sedan analyserat materialet.

Av mina respondenters sammanlagt atta barn var fyra barn tre manader eller yngre vid
ankomsten till Sverige. Foraldrarna till de barnen gav uttryck for att de inte getts anledning
att konfrontera anknytningsfragor i nagon storre utstrackning. De foraldrar, vars barn var
dldre vid ankomsten till Sverige, mellan runt ett och tre ar, berdttade om erfarenheter av
utmaningar man tillsammans med barnet hade tagit sig igenom. Narhet, 6dmjukhet och
lyhérdhet beskrev flera av férdldrarna som ledord i sina stravanden att skapa en féralder-
barn relation. Det upplevda stodet och handledning fran myndigheter tycks variera valdigt
mellan olika kommuner. Nagra av respondenterna har efterfragat ytterligare stod for
foraldrar som mottar barn som &r nagot aldre vid ankomsten till Sverige. Andra
respondenter upplever att det stod de har efterfragat har funnits. Samtliga respondenter
upplever att de fatt stod fran den ndara omgivningen, vilket starkt dem i processen att bli
adoptivforalder.



INNEHALLSFORTECKNING
Abstract
Innehallsférteckning
Forord

1. INLEDNING

1.1 Syfte

1.2 Fragestallningar
1.3 Begrepp

1.4 Disposition

1.5 Problemomrade
2. BAKGRUND

2.1 Historia

2.2 Hur blir man, och vem blir adoptivforalder?

2.3 Vilka ar barnen, och vilka konventioner bevakar deras rattigheter?

2.4 Stodet fran samhallet

2.5 Tidigare forskning

2.5.1 Forskning kring adoption

2.5.2. Forskning kring adoptivforaldraskap

3. TEORETISK RAM

3.1 Anknytningsteorin

3.1.1 Fordlderns omsorgssystem

3.2 Symbolisk interaktionism

4. METOD OCH MATERIAL

4. 1 Min forforstaelse och mitt val av forskningsmetod
4.2 Undersokningsinstrument och intervjuférfarande
4.3 Urval

4.4 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Sid.

10

10

12

13

14

14

14

15

17

17

19

20

22

22

23

25

25



4.5 Etik och etiska dilemman

4.6 Mitt val av ansats

4.7 Analysmetod

5. RESULTAT OCH ANALYS

5.1 Adoption under fyra decennier

5.2 Adoptionsprocessen —innan motet med barnet
5.2.1 Férvantan och férberedelse

5.2.2 Omsorgssystemet hos foraldern

5.3 Att skapa en foralder - barn relation — efter motet med barnet
5.3.1 Att bli anknytningsperson

5.3.2 Medvetenhet om tidigare separationer

5.4 Stod, handledning och omgivningens reaktioner
5.4.1 Fran myndigheter och andra aktorer

5.4.2 Fran omgivning och anhoriga

5.5 Biologiska foraldrar

6. SLUTDISKUSSION

6.1. Reflektioner

6.2 Forslag till vidare forskning

7. REFERENSER

7.1 Artiklar

7.2 Internet

8. BILAGOR

8.1 Bilaga 1: Samtyckesbrev till respondenter

8.2 Bilaga 2: Frageformular

26

27

28

29

30

32

32

36

38

38

40

45

45

48

50

53

53

55

56

57

57

58

58

60



FORORD

Forst och framst vill jag rikta ett stort tack till mina respondenter som 6ppenhjartligt stallde
upp och delade med sig av tankar och erfarenheter. Det ar tack vare Er den har uppsatsen
blev mdjlig att genomfora.

Jag vill ocksa tacka min handledare Monica Nordenfors for god vagledning, tips, rad och en
fantastisk tillganglighet.

Sist men inte minst vill jag tacka Sandra for att du ar du.

Tack!

Ida Olsson

Goteborg april 2009



1. INLEDNING

Under 1960-talet pabdrjades den foreteelse som skulle leda till att det idag har kommit
49 000 barn till Sverige genom internationell adoption. De adoptioner som skedde tidigare
under 1900-talet var nastan uteslutande av nationell karaktar. Under mitten av seklet kom
dock detta att forandras. De 6kade mojligheterna att planera foraldraskapet genom battre
sociala och ekonomiska villkor gjorde att de nationella adoptionerna minskade drastiskt, och
internationella adoptioner istallet vaxte fram.

Varje adoption ska ske med barnets basta som utgangspunkt. Fokus ska ligga pa att varje
barn ska fa foradldrar och ett tryggt hem att vaxa upp i (Socialstyrelsen, 2008-101-5). Ordet
"adoption” betyder att "uppta nagon som sitt eget barn” och ett adopterat barn har idag
saledes samma juridiska och sociala rattigheter som ett biologiskt barn. Dessa rattigheter
gallde inte fran 1917, nar den forsta adoptionslagen tillkom i Sverige. Sedan 1959 ar dock
alla adoptioner starka, vilket innebar att de juridiska banden mellan adoptivbarnet och dess
biologiska slakt bryts samt att adoptionen ar oaterkallelig (Socialstyrelsen, 2007-114-62).

Att adoptera ar annorlunda mot att bli fordlder till ett barn pa biologisk vag. Det stéller andra
krav pa foraldern, da det barn som kommer har genomgatt minst en separation och kan ha
varit utsatt for olika omsorgsbrister. Till skillnad fran det biologiska barnet kommer
adoptivbarnet med ett bagage som kan vara svart att forsta och hantera som foralder. Det
var en av anledningarna till att Sverige den 1 januari 2005 inforde obligatorisk
foraldrautbildning for alla som soker medgivande for internationell adoption. Detta for att
kunna sdkerstalla att de blivande foraldrarna far kunskap om adoptivbarnets sarskilda behov
(Nyberg, 2006).

Anknytning ar en viktig fraga for alla fordldrar, och kanske blir det dn mer aktuellt for
adoptivforaldern. Alla barn knyter an till sina omsorgspersoner pa ett eller annat satt. Vilken
kvalitet anknytningen far beror pa omsorgspersonens formaga att se, uppfatta och kunna
svara pa barnets signaler pa ett sdatt som barnet uppfattar som tryggt. Det star i relation till i
vilken utstrackning omsorgstagaren ar formogen att uppvisa omsorg om barnet.
Adoptivbarnet far mojlighet att i relation till andra personer forsta att det finns mojlighet att
forandra tidigare anknytningsmonster som barnet utvecklat for att hantera situationer som
det befunnit sig i innan det kom till sina adoptivforaldrar. Genom relationen till férdldrarna
kan barnet komma till insikt om att det kan férvanta sig att fordldern finns dar for skydd och
trygghet, att foraldern forstar och att barnet kan gora sig forstadd. Féraldern &r med sin
omsorgsformaga férhoppningsvis lyhord for dessa signaler som majliggor att adoptivbarnet
far en chans att forbattra sina anknytningsmonster (Lidén, 2005).



1.1 Syfte

Syftet med min studie ar att genom intervjuer med personer som genom internationell
adoption blivit foraldrar under 1970-, 80-, -90 och/eller 2000-talet underséka hur de har
upplevt anknytnings- och omsorgsprocessen mellan sig och barnet. Jag vill se hur de
upplever att barnet har knutit an och hur de har gatt tillvaga for att skapa en foralder-barn
relation. Jag vill ocksa undersoka i vilken utstrackning de upplever att de har fatt det stod
och den handledning de eventuellt ar eller har varit i behov av, samt hur respondenterna
upplevde att deras omgivning mottog beskedet att de skulle bli foérdldrar genom
internationell adoption.

1.2 Fragestallningar

e Hur har man som adoptivférdlder upplevt anknytnings- och omsorgsprocessen
mellan sig och barnet? Hur har man upplevt att barnet knutit an?

e Hur har man som adoptivforalder gatt tillvaga for att utforma en foralder-barn
relation mellan sig och barnet?

e | vilken utstrackning upplever man att man har fatt det stéd och den handledning
man har behovt fran myndigheter och andra aktorer?

e Hur mottog omgivningen beskedet att man skulle bli férdlder genom
internationell adoption? Har dessa eventuella reaktioner paverkat féraldrarna?

1.3 Begrepp

Vad som tolkas in i ett begrepp ar olika beroende pa vem som laser det, nar och under vilka
omstandigheter. Begrepp som aterkommer i mitt arbete ar adoptivférdlder, anknytnings-
och omsorgssystem samt handledning.

Adoptivférdlder ar den som har fatt barn genom nationell eller internationell adoption.

Med anknytningssystem avses de enskilda beteenden som samordnas for att underlatta for
barnet att skapa och uppratthalla en fysisk kontakt till féraldern, knyta an till denne,
samtidigt som barnet far mojlighet att utforska varlden. Foralderns motsvarighet ar
omsorgssystemet. Det ar en forutsattning for att barnet ska kunna utveckla sitt
anknytningssystem, det maste finnas nagon att knyta an till.

Handledning ar de tillfallen respondenten upplever att familjen behéver mer kunskap for att
klara av eller forbereda sig infor en specifik situation. Det ar alltsa inte samma sak som de
obligatoriska moten adoptivforaldrarna har med en handldaggare under utredningens gang,
t.ex. vid medgivandeutredningen.



1.4 Disposition

| uppsatsens forsta kapitel, inledning, presenterar jag kortfattat syfte, fragestallningar,
begrepp och problemomrade. | kapitel tva, bakgrund, gar jag in pa adoption som fenomen,
dess historia, vilka som adopterar och vilka barnen &r. Jag tittar dven narmare pa tidigare
forskning. | det tredje kapitlet, teoretisk ram, presenterar jag de teorier jag utgar ifran i
analysen av mitt material; anknytningsteorin samt den symboliska interaktionismen. | kapitel
fyra, metod och material, star att ldasa om hur undersokningsforfarandet har gatt till,
intervjuforfarande, val av ansats, analysmetod etc. | kapitel fem, resultat och analys, lagger
jag fram de resultat som undersékningen har gett samt en analys av dessa. | uppsatsens
sjatte kapitel, diskussion, diskuterar jag kring de fragestallningar jag inledde min studie med,
samt kommer med forslag pa vidare forskning. | kapitel sju respektive atta redogor jag for
referenser samt bilagor.

1.5 Problemomrade

“Sammanfattningsvis kan man sdga att utgdngspunkten for en undersékning, problemformuleringen,
kan vara mer eller mindre intressant. Det som skiljer en intressant problemformulering frén en mindre
intressant gar ofta att hdnféra till forskarens kreativitet. Hans eller hennes férmdga att uppfatta det
kontroversiella i en enkel fragestdlining” (Svenning, 2003, s.33).

En undersokning inleds alltid med att nagon vill ha reda pa nagot, ha svar pa en fraga. Min
nyfikenhet kring omradet adoption har vackts da jag genom aren har haft nara vanner som
ar adopterade. Under min socionomutbildning har amnet adoption aldrig egentligen
diskuterats, varfor min nyfikenhet inte stillats. Kunskap inom handlaggning av adoption ar
olika omfattande mellan olika kommuner. | mindre kommuner ar den typen av drende inte
sa vanligt forekommande, vilket gor det svart att kunna tillhandahalla en bra rutin pa
arendegangen. Som blivande socionom med ambitioner att arbeta inom barn- och
familjesektorn anser jag det relevant att ha kunskap om gruppen adoptivbarn och deras
foraldrar. Da amnet spanner dver ett stort och intressant omrade har jag i den har uppsatsen
endast studerat en liten del av det. Under mina intervjuer har jag fatt ta del av mycket
intressant material, som dock inte ryms inom ramen fér undersékningens omrade. Studien
sker under en begrdansad tid, varfor vissa avgransningar maste goéras. | den har
undersokningen fokuserar jag pa foraldrars upplevelser av anknytnings- och
omsorgsprocessen mellan sig och barnet.



2. BAKGRUND

2.1 Historia

Sverige fick sin forsta adoptionslag 1917. En sadan lag skulle medverka till att ge manga barn
en battre uppvaxt och adoptioner som inte ansags vara till barnets fordel beviljades inte.
Idag lamnas fa barn for adoption inom Sverige, s.k. nationell adoption. Varje ar adopteras
ungefar tjugo spadbarn och lika manga familjehemsplacerade barn inom landet. Att det finns
ett sa litet antal har bidragit till att internationell adoption istdllet har vuxit fram och 6kat.
Att nationell adoption inte langre férekommer i samma utstrackning beror fraimst pa den
Okade tillgangen till preventivmedel, en friare abortlagstiftning samt en battre situation for
ensamstaende mammor, saval ekonomiskt som socialt (Socialstyrelsen, 2007-123-1).

| Sverige genomfordes de forsta internationella adoptionerna under 1960-talet, for att sedan
bli allt mer vanligt forekommande under 1970- och 80-talen. | borjan var manga adoptioner
ett resultat av svenskar som vid resor eller arbete i andra lander kommit i kontakt med barn
boendes pa barnhem. De sag att manga barn inte madde bra och ansékte om att fa adoptera
fran bland annat Indien, Grekland och Korea (Olofsson Hassler, 1991). De som adopterade
barn vid den har tidpunkten har i efterhand kallats idealister da de inte bara hade en 6nskan
om att bli fordldrar utan ocksa ville hjalpa ett 6vergivet barn. Under den har perioden fanns
ett overskott pa barn tillgangliga for adoption, och inte lika manga personer med majlighet
att adoptera (Socialstyrelsen, 2007-123-1).

| Sverige fick utrikesdepartementet, Socialstyrelsen och barnavardsnamnderna allt fler
forfragningar fran allmanheten gallande bestammelser kring att fa genomfora en adoption.
Det ledde till att det 1964 tillsattes en offentlig utredning for att utréna vilka mdjligheter
som fanns pa omradet, samt hur den samhalleliga servicen skulle forbattras for att
mojliggbra internationella adoptioner. | utredningen foéreslogs att Socialstyrelsen skulle bli
ett centralt serviceorgan i fragan. Nar bollen val var i rullning dréjde det inte lange innan det
vaxte fram sammanslutningar dar enskilda hade mdjlighet att utbyta erfarenheter och stalla
fragor kring temat internationell adoption. 1969 bildades ursprunget till den férening som
efter ett antal namnbyten och sammanslagningar idag heter Adoptionscentrum.

Under 1970-talets borjan 6kade Socialstyrelsens arbete med internationella adoptioner i sa
stor utstrackning att belastningen pa den tillgangliga personalen blev for hog. Det fanns ett
stort behov av bade service till myndigheter och till allmdnhet, samt att det efterfragades
reglerade arbetsformer inom omrddet. En radgivande namnd for adoptionsfragor inom
Socialstyrelsen blev darfor permanent 1973 och en egen myndighet 1981, da kallad NIA,
Statens namnd for internationella adoptionsfragor (Olofsson Héssler, 1991). Den 1 januari
2005 bytte myndigheten namn till MIA, Myndigheten for internationella adoptionsfragor.
Myndigheten granskar de sju svenska adoptionsorganisationer som formedlar de
internationella adoptioner som sker i Sverige idag (Socialstyrelsen, 2008-101-5).
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Under 1970-talet 6kade antalet personer som ville adoptera, vilket i sin tur bidrog till att
vantetiderna blev langre. Fran barnens ursprungslands sida kunde man stdlla hogre krav pa
de blivande adoptivféraldrarna och pa samarbetet mellan barnens representanter och de
utlandska organisationerna. Under den héar tidsperioden startade ocksa de forsta
foraldrakurserna hos adoptionsorganisationerna, vilka vaxte fram under 1970-talet
(Socialstyrelsen, 2007-123-1).

Under 1980-talet minskade efterfragan och vantetiderna likasa. Det gjorde att de blivande
fordldrarna kunde vanda sig till den organisation som bast levde upp till deras 6nskemal
angadende t.ex. ursprungsland. Under 1980-talet borjade man ocksa se mer realistiskt pa
adoption och stdodde sig inte langre pa samma idealistiska motiv som tidigare. Under slutet
av decenniet infordes ett statligt kostnadsbidrag for adoption (Socialstyrelsen, 2007-123-1).
Detta adoptionskostnadsbidrag utgar till dem som far barn genom internationell adoption
genom en auktoriserad organisation. Bidraget pa 40000 kronor per barn utbetalas av
Forsakringskassan (www.adoptionscentrum.se).

Under 1990-talet tillkom ursprungsldander som Vietnam, Kina och Osteuropa. En ny grupp
foraldrar blev da aktuella som sékande, detta av olika anledningar. Kanske hade man svart
att uppfylla de “gamla” landernas krav, kanske ville man adoptera ett barn av kaukasisk ras.
En skillnad med Osteuropa i férhallande till andra ursprungsldnder var att barn hérifran var
lattare att placera dven vid lite hogre aldrar (Socialstyrelsen, 2007-123-1).

Sedan 1969 har ungefar 49 000 barn kommit till Sverige genom internationell adoption
(www.mia.eu). Ar 2007 gjordes runt 2 400 medgivandeutredningar for internationell
adoption i Sverige. Varje ar kommer det ungefar tusen barn, fran framst trettio givarlander,
manga i Asien (Socialstyrelsen, 2008-101-5). Vilka lander barnen kommer fran har varierat
over tid. 1969 kom flest antal barn fran Jugoslavien, Sydkorea, Vasttyskland och Grekland.
Ett decennium senare var Sydkorea fortfarande aktuellt, tillsammans med Indien, Chile och
Colombia. Under mitten av 1990-talet kom manga barn fran Colombia, Sydkorea, Vietnam
och Ryssland. Idag ar Kina det land varifran nastan hélften av barnen kommer, féljt av lander
som Sydkorea, Colombia och Ryssland (Socialstyrelsen, 2007-123-1).

Under en lang period har Sverige varit det land som mottar flest barn foér internationell
adoption, stallt i relation till folkmangd. | andra lander i vastvarlden har det dock skett en
snabb utveckling, vilket fort med sig att intresset for internationella adoptioner har okat
kraftigt. | t.ex. USA, Italien och Nederlanderna 6kade antalet internationella adoptioner med
ca 50 procent under aren 1998-2004. For Sveriges del betyder det att det i dagsldget finns
ett mindre antal barn tillgidngliga for adoption &n tidigare. Ar 1993 antogs konventionen om
skydd av barn och samarbete vid internationella adoptioner, Haag-konventionen. Den
trycker pa att man i barnets fodelseland ska lamna barnet for internationell adoption forst
nar det star helt klart att det inte gar att finna adoptivforaldrar i ursprungslandet. | flera av
de lander som tidigare lamnat manga barn for adoption pagar samtidigt en utveckling mot
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att stotta och hjalpa ensamstaende modrar for att de battre ska kunna hantera situationen
att sjalvstandigt ta hand om sitt barn. | t.ex. Sydkorea efterstravar man att hitta en familj till
barnen inom landet, samtidigt som man har satt upp som mal att minska de internationella
adoptionerna med tio procent varje ar. | Kina gjordes en del andringar under 2007.
Ensamstaende tilldts i och med det inte langre adoptera, samtidigt som kraven for makar
gallande utbildning, halsa och ekonomi hdjdes (Socialstyrelsen, 2007-123-1). | dagslaget
finns det ungefar tre ganger fler sokande &n det finns barn tillgangliga for adoption.
Internationellt adopterade barn som kommer till Sverige har alltsa minskat kraftigt under de
senaste aren, samtidigt som kderna for att fa mojlighet att adoptera blir allt langre
(Socialstyrelsen, 2008-101-5).

2.2 Hur blir man, och vem blir adoptivfordlder?

Redan i den forsta svenska adoptionslagen fran 1917 stalldes krav pa att adoptionen skulle
vara till barnets fordel. Genom adoption skapas ett speciellt férhallande mellan féralder och
barn. Relationen formaliseras genom det juridiskt bindande adoptionsbeslutet, vilket inte
kan havas. Barnets basta ar hela tiden utgangspunkt for de beslut som fattas kring det
specifika barnet, saval av myndigheter som av andra aktorer (Socialstyrelsen, 2008-101-5).

Den 1 januari 2005 infordes obligatorisk foraldrautbildning for svenskar som soker
medgivande for internationell adoption. Det &r kommunens skyldighet att anvisa till lamplig
utbildning. Syftet med utbildningen ar att den blivande adoptivforadldern ska fa kunskap och
insikt om det adopterade barnets behov och vad adoptionen kan innebéra, bade for dem
som foraldrar och for barnet (Nyberg, 2006).

For att kunna adoptera maste man ha socialndmndens medgivande. For att ett sadant ska
kunna ges, maste en medgivandeutredning (dven kallad hemutredning) goéras. Under
processen ska hela tiden barnets basta vara i fokus. Hemutredningen ligger till grund for att
barnets foretrdadare i ursprungslandet ska kunna avgéra om ett foraldrapar passar ett visst
barn. Det ar foretradaren som avgér om det ar till barnets basta att adopteras till ett annat
land, och i sa fall vilken av de s6kande familjerna som bast motsvarar barnets behov. Nar
medgivandeutredningen ar godkand kan foraldrarna, genom en adoptionsorganisation,
skicka en ansokan till utlandet. For att fa medgivande att adoptera ska man ha fyllt 25 ar. Det
finns ingen 6vre aldergrans, dock har man i forarbetena till socialtjanstlagen angett 42 ar
som en hogsta alder vid ansokan om medgivande, som ett riktmarke. Tanken ar att
aldersskillnaden mellan foralder och barn inte ska bli for markant. Det kravs lakarutlatande
och ibland uppgifter fran Forsdkringskassan. Paverkar tidigare kontakter med t.ex.
rattsvasende eller socialtjanst foraldraformagan far man inte adoptera. For att adoptera ett
barn gemensamt maste man vara gift. Registrerat partnerskap fungerar for att bli godkand
som adoptivféralder i Sverige. Det finns dock i dagslaget inte nagra ursprungslander som
accepterar personer med registrerat partnerskap som adoptivforadldrar. En ensamstaende
person kan fa adoptera och antalet har okat de senaste aren. Dock har en del
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ursprungslander beslutat sig for att inte langre godkdnna ensamstdende som
adoptivforaldrar (Socialstyrelsen, 2007-123-1).

Manga lander har egna bestammelser som galler internationella adoptioner och vilken typ
av papper man efterfragar. Hur gammal adoptivfordldern hogst far vara kan ocksa variera
mellan landerna, likasa om man godkdnner ensamstaende. De flesta ursprungslander vill att
man efter barnets flytt skickar en eller flera rapporter om hur barnet har det och hur det gar.
En sadan rapport skrivs av socialndmnden eller av adoptivforaldrarna (Socialstyrelsen, 2007-
114-62).

Medelaldern for adoptivmaodrar har sjunkit och lag 2005 pa 36,9 ar. Samtidigt har den okat
hos man och lag samma ar pa 40,6 ar. Motsvarande siffra for ensamstdende var 42,6 ar
(Socialstyrelsen, 2007-123-1).

2.3 Vilka ar barnen och vilka konventioner bevakar deras rattigheter?

Internationella adoptioner regleras av tva konventioner i Sverige. Den tidigare namnda
Haagkonventionen fran 1993 handlar om barn och samarbete vid internationella adoptioner.
Konventionen galler som svensk lag och syftar till att adoptionen ska ske pa ett lagligt, tryggt,
och etiskt riktigt satt. Ansvaret 6ver detta férdelar konventionen mellan mottagarlandet och
ursprungslandet. Man stodjer sig ocksa pa FN:s barnkonvention som reglerar barns
rattigheter. Enligt dessa ska ett barn l[amnas fér adoption av myndigheter i barnets
ursprungsland forst nar man har undersokt alla mojligheter for barnet att stanna i det egna
landet. Det ar ofta just myndigheter i barnets ursprungsland som utser adoptivforaldrar till
ett visst barn, utifran den information de far fran sokande. Enligt bada konventionerna ska
barnets basta beaktas. Bada konventionerna menar att konventionsstaterna sa langt som
mojligt ska mojliggéra for barnet att fa vetskap om sina biologiska foraldrar.
Haagkonventionen trycker pa att de uppgifter som myndigheterna har om barnets ursprung,
de biologiska foraldrarnas identitet och sjukdomshistoria ska bevaras och att barnet ska fa
tillgang till dessa om och nar det sa dnskar (Socialstyrelsen, 2008-101-5).

Det man kunnat se da man undersokt varfér barn lamnas for internationell adoption ar att
barnets mamma ofta varit valdigt ung eller att familjen inte har haft tillrdackliga resurser for
att kunna ta hand om ett barn, varken ekonomiskt eller socialt. Det kan ocksa vara
missbruksproblematik eller psykisk ohdlsa som ligger bakom beslutet, eller att mamman, for
att kunna gifta om sig, maste lamna bort barnet hon har sedan ett tidigare forhallande
(Socialstyrelsen, 2008-101-5).

Av de barn som kom till Sverige genom internationell adoption 2005, var 65 procent flickor.
Aret efter var samma siffra 56 procent och man antar att sankningen beror p3 att det under
2006 kom farre barn totalt fran Kina, som annars ar det vanligaste ursprungslandet for de
flickor som adopteras och kommer till Sverige. Aldern pa barnen vid ankomsten till Sverige

har varit forhallandevis konstant sedan bérjan av 1980-talet. De flesta barnen har varit under
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tre ar vid ankomsten till sina fordldrar. Barn fran Europa ar nagot aldre. Det ar allt fler
personer som ansOoker och samtidigt blir det hardare regler foér adoption i
ursprungslanderna. Detta formodas leda till att de barn som kommer till Sverige framover
kommer att vara dldre dn de som kommit tidigare (Socialstyrelsen, 2007-123-1).

2.4 Stodet fran samhallet

Nar myndigheter medverkar till familjebildning pa det har sattet, genom internationell
adoption, har de ett stort ansvar for barnet. En god handlaggning av dessa drenden rymmer
tre delar; obligatorisk foraldrautbildning, medgivandeutredning samt hjalp och stdd efter att
barnet kommit till sina foraldrar i sitt nya hemland. De tre delarna hanger ihop och bidrar
tillsammans till att motta ett redan utsatt barn (Nyberg, 2006).

2.5 Tidigare forskning

Forskning pa omradet inleddes under 1950- och 60-talen, och da framst kring nationella
adoptioner som var vanligast vid tidpunkten. Nar dven internationella adoptioner kom igang
blev adoption som fenomen mer synligt och forskningen 6kade. Den har hittills bedrivits
framst av adoptivforaldrar, men dven av adopterade sjalva under senare ar (Landerholm,
2003).

Jag har tagit del av mycket litteratur som berdr dmnet internationell adoption, for att kunna
plocka ut delar som ar relevanta for den aktuella undersdékningen. Jag har letat i tidskriften
”Socionomen”, och funnit ett antal artiklar med utgangspunkt i de delar som jag undersoker.
| litteratur som ar skriven av adoptivforaldrar far man en kansla for den personliga
upplevelsen av barnléshet, vantan, langtan och funderingar. S6kningar i databaser som
tillhandahaller tidigare skrivna rapporter, uppsatser och avhandlingar har ocksa bidragit till
datainsamlandet, ndarmare angivet nedan.

2.5.1 Forskning kring adoption

Vid forskning pa omradet tas sdllan hansyn till att adoptivbarn inte dr en homogen grupp.
Barnen kommer fran olika bakgrunder, en del har vuxit upp pa barnhem, medan andra bott
en langre tid hos biologiska foraldrar, slaktingar eller fosterféraldrar. Det finns ett litet utbud
av kunskap kring hur adoptivbarnet upplever att komma till sina foraldrar. Man vet inte hur
olika stod- och hjalpinsatser fungerar, varken foér barnet eller for foraldern. Den bristfalliga
forskningen pa just det omradet gor att man darifran inte kan inhdmta sa mycket
information kring hur samhallet arbetar med de har fragorna och vilket férebyggande och
behandlade arbete som finns eller behovs (Socialstyrelsen, 2007-123-1). Med dagens teknik
ar stora delar av tidigare forskning pa framforallt C- och D-niva lattatkomlig for den som vill
studera vad som finns kring ett specifikt dmne. Jag har anvant mig av databasen
www.uppsatser.se, dar man genom enkla sokord letar bland uppsatser fran svenska
hogskolor och universitet. En liknande funktion har Goteborgs universitets sékmotor
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www.ub.gu.se/gunda. Jag har anvant bada databaserna i mitt sékande, det material jag har
anvant har dock uteslutande kommit fran den férstnamnda.

| slutet av ar 2008 disputerade Elizabeth Martinell Barfoed med avhandlingen ”Berdttelser
om adoption”, vid Socialhégskolan, Lunds universitet. Martinell Barfoed har forskat kring
adoption ur ett berattelseanalytiskt perspektiv. Syftet var att ta reda pa hur vuxna
adopterade beskriver och skapar mening kring sin adoption och hur adoption konstrueras i
dagspress. Studien visade att man genom intervjuer med vuxna adopterade kunde se hur
adoptionsberéattelser tenderar att se ut pa tva olika satt. | en del av adoptionsberattelserna
anvande sig berattaren av ett komplicerat synsatt och beskrev det adopterade barnet som
overgivet, medan andra genom en mer okomplicerad syn ser pa det adopterade barnet som
ett dnskebarn. Resultaten visade att den individuella berattelsen man genom intervjun fick
fram, var foérankrad i tid och rum och utgick fran kulturellt forankrad forstaelse och
forklaring. Martinell Barfoed skriver ocksa i sin avhandling att den forskning som finns kring
adoptivbarn  gdrna fokuserar pa barnens psykosociala utveckling. Eftersom
adoptionspraktiken och de som ar del av denna paverkas av forskningen menar hon att det
ar viktigt att narma sig forskningsomradet adoption dven fran andra vinklar (Martinell
Barfoed, 2008).

2.5.2 Forskning kring adoptivforaldraskap

Det finns relativt lite forskning kring adoptivforaldraskapet, men det som finns ger
indikationer pa att det inte forekommer nagra stora skillnader mellan adoptivféraldrars och
biologiska foraldrars omsorgsférmaga. Forskningen tyder pa att fordldrars egen anknytning
har stor betydelse for deras adopterade barns senare anknytning. P& omradet biologiska
foraldrars omsorgsformaga finns en hel del studier, och formodligen gar resultaten fran
dessa i manga fall att applicera daven pa adoptivforaldrar (Socialstyrelsen, 2007-123-1). Ett
exempel pa en sadan ar C-uppsatsen “"Hur ska en bra férdlder vara? En studie pd hur en
grupp 6:e-klassare ser pd ett gott fordldraskap” som skrevs hosten 2005 vid institutionen for
beteende-, social- och rattsvetenskap vid Orebro universitet. Genom att |ata nitton barn i en
mindre kommun skriva uppsats utifran givna fragestallningar ville man ta reda pa vad som ar
ett bra foraldraskap, sett ur ett barnperspektiv. Resultaten visade att barnen ansag ett gott
foradldraskap vara formagan att ge sina barn omsorg, skydd och trygghet. Resultaten visade
ocksa skillnader i hur barnen valde att beskriva en bra mamma och en bra pappa, da barnen
beskrev foraldrarnas uppgifter utifran traditionella konsrollsmdnster (www.uppsatser.se).

Under 2006 kom Cecilia Lindgrens avhandling ”En riktig familj — Adoption, férdldraskap och
barnets bésta 1917-1975”, vid institutionen fér Tema, tema Barn, Linkdpings universitet.
Studiens innehall tar sin borjan 1917, da den forsta adoptionslagen antogs i Sverige, och
slutar 1975, da internationell adoption har grundats i Sverige. Lindgren forskar kring det
politiska arbetet med adoptionsfragor, handlaggningsfragor och handbdécker for personer
som blir aktuella vid adoptionsutredningar. | avhandlingen tas daven upp vad som egentligen
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avses med “barnets basta” och “den goda familjen”, sett ur ett samhalleligt perspektiv
(http://www.tema.liu.se).

Pa D-niva finns examensarbetet "Ett bortglomt férdldraskap: anknytningsprocessens
férutsdttningar, risker och framjande insatser vid adoption”, som skrevs hosten 2008 vid
Institutionen for Akademin Halsa och samhalle, Hogskolan i Dalarna. Syftet med uppsatsen
var att genom en systematisk litteraturstudie sammanstalla och analysera kunskapsldget pa
omradet. Genom 32 artiklar tittade man pa forskning som hanterade anknytningsprocessen
mellan adoptivbarn och deras fordldrar. Resultaten redovisades i tva kategorier;
anknytningsprocessen vid adoption, samt anknytningsstédjande interventioner. Genom
granskning av artiklarna fann man att en bra anknytning utgdr en essentiell grund for
barnets framtida utveckling, samt att det fér det adopterade barnet finns en storre risk att
drabbas av psykisk ohdlsa. Man fann ocksa att adoptivmamman riskerar att drabbas av
depression i samband med adoptionen, och att en sadan depression paverkar mammans
relation till barnet negativt. Forfattarna ansag ocksa att det finns for fa stodatgarder inom
barnhalsovarden tillgangliga for de adoptivféraldrar som ar i behov av stod
(www.uppsatser.se).

Socialstyrelsen har sedan 1 januari 2005 ansvaret for vagledning till socialtjansten i fragor
som ror deras handlaggning av adoptionsfragor. De rapporter som Socialstyrelsen forfattar
pa omradet bidrar ocksa till forskning pa omradet. | den har undersokningen har jag anvant
mig av tre rapporter: "Adoption — handbok fér socialtjéinsten”, " Internationellt adopterade i
Sverige — en antologi” samt "Att bli fordlder till ett barn som redan finns”.
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3. TEORETISK RAM

“Teorins funktion i analysen dr tvdfaldig. Dels skall den styra tolkningen av data, dels skall den svara
for att det studerade problemet kan sdttas in i ett stérre sammanhang” (Svenning, 2003, s.24).

3.1 Anknytningsteorin

“De flesta mdnniskor tror jag vid ndgon tid i sitt liv upplever en énskan att ha barn, och de vill da
ocksd att deras barn ska utvecklas och bli friska, lyckliga och sjélvstindiga. Fér dem som lyckas dr
beléningen stor, men fér dem som har barn men inte lyckas fostra dem till friska, lyckliga och
sjdlvsténdiga mdnniskor kan straffet i form av dngslan, frustration, irritation och kanske skam eller
skuld bli hart. Att ta pa sig férdldraskap dr alltsG ett spel med héga insatser. Och eftersom rdtt
férdldraskap dr en huvudnyckel till ndsta generations psykiska hdlsa behéver vi skaffa oss all den
kunskap vi kan fa, bade om dess beskaffenhet och om de mdngfaldiga sociala och psykologiska villkor
som inverkar pa dess utveckling i god eller ddlig riktning” (Bowlby, 1988, s.17).

Amnet for den aktuella undersdkningen gér anknytningsteorin relevant och pd manga satt
anvandbar i analysen av respondenternas svar. Jag undersoker foraldrars upplevelser av
anknytnings- och omsorgsprocessen, vilket gor att ett forhallningssitt som
anknytningsteorin, som rymmer bade barn- och foraldraperspektivet, ger ett bra stod for
analys. Anknytningsteorin ar heller inte specifik i den man att den ar applicerbar pa enbart
biologiskt foraldraskap, daven om den utvecklades i relation till detta. Att ha med ett
perspektiv som ticker in det generella férildraskapet dr av vikt i den aktuella analysen. Aven
om adoptivforaldraskapet ar speciellt ur manga aspekter, handlar det manga ganger om ett
vanligt fordldraskap.

Begreppet anknytning kommer fran det engelska ordet attachment. Enligt
utvecklingspsykologin innebar begreppet att nagot mindre ar sammanlankat med nagot
storre; spadbarnet knyter an till sina foraldrar, vilka binder sig till barnet (Karlsson, 2008).
Den engelske barnpsykiatern John Bowlby (1907-1990) lade under 1950-talet grunden till
anknytningsteorin. Han tog hjalp av evolutionsbiologi i sina forsék att forklara varfor
anknytningssystemet utvecklats och varfor anknytningen utgdr en sadan grundlaggande
motiverande kraft hos oss. Tillsammans med Mary Ainsworth (1913-1999) utvecklade och
forklarade Bowlby vad som avsags med begreppet (Broberg m.fl, 2006). Bowlby menade att
barnet normalt har en medfédd formaga att under den andra halften av det forsta
levnadsaret utveckla en kdnslomadssig bindning till en central foraldragestalt (Bowlby, 1988).
Med anknytningsbeteenden upprattar och uppratthaller barnet fysisk narhet till fordldern,
t.ex. genom grat, leenden och kontaktsékande. Med anknytningssystem betonade Ainsworth
och Bowlby hur enskilda beteenden samordnas hos barnet for att det ska kunna uppratta
och uppratthalla den fysiska narheten till foraldern, samtidigt som det kan utforska varlden.
Saledes kan man sdga att anknytning handlar om att mojliggora for det lilla barnet att kdnna
sig sdker pa att det finns nagon vuxen som erbjuder skydd vid fara och hotfulla situationer.
Det handlar inte bara om att rent allmant tycka om nagon, utan hur vi manniskor utvecklar
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och bevarar var férmaga att ta hjalp av personer som erbjuder skydd och trygghet i hotande
situationer. Genom det ndra samspelet med foraldern forstar barnet att detta skydd finns,
och ett psykologiskt band vaxer fram mellan barnet och féraldern. Nar barnet utforskar
varlden anvander det fordldrarna som en trygg bas att utga fran, och en sdaker hamn till
vilken barnet aterviander da fara hotar. Med hjalp av teorin kan vi forsta hur anknytningen
utvecklas till inre arbetsmodeller hos barnet, modeller av barnet sjalv, av anhoriga och av
samspelet mellan dessa aktorer. Genom detta utvecklas anknytningsménster som beror av
de tidigare erfarenheterna. Ett barn som t.ex. upplever att dess behov tillfredstalls férvantar
sig att det kommer att vara sa aven fortsattningsvis, liksom ett barn som upplever att
behoven inte tillfredstalls heller inte forvantar sig att de kommer att géra det framover
(Broberg m.fl, 2006). Barns anknytning till féraldrarna uppvisar alltsa olika ménster. Detta
monster avspeglar vad barnet har varit med om i kontakten med sina foraldrar. Genom
observationer av barn som kortare stunder blir lamnade av sina foéraldrar i en frammande
miljo har metoder utvecklats for att kunna klassificera monster i barns anknytning. Dessa
olika typer av anknytning ar trygg anknytning, otrygg men organiserad anknytning och
desorganiserad anknytning (Karlsson, 2008).

Ett barn med trygg anknytning séker naturligt narhet hos sin fordlder nar det kdanner sig
otryggt. Da det kanner sig tryggt och inga faror lurar leker barnet och utforskar sin
omgivning, eftersom det vet att det kan atervanda till den trygga hamnen vid behov. Ett
barn som har en otrygg men organiserad anknytning till sina fordldrar paverkas av att det
inte sdkert vet att foraldern finns tillganglig nar barnet behover den. Det kan leda till att
barnet utvecklar en undvikande eller ambivalent anknytning till sin fordlder. Ett barn med
undvikande anknytning visar inte att det behdver foraldern som en trygg bas, medan barnet
med ambivalent anknytning préglas av en oforutsdgbarhet i forhallandet till fordldern. Da
foraldern inte alltid ar tillganglig blir barnet osakert och reagerar genom att antingen helt
dra sig undan foraldern eller desperat klamra sig fast. Den tredje typen av anknytning ar den
desorganiserade anknytningen, vilken ofta bygger pa radsla. Barnet soker trygghet och skydd
hos den person som samtidigt vacker rdadsla hos barnet, vilket skapar en ohallbar situation.
Da behovet av trygghet oOkar, okar ocksa radslan vilket leder till forvirring hos barnet
(Karlsson, 2008). Undersokningar har visat att barn som varit en tid pa barnhem har haft en
desorganiserad anknytning. Efter adoptionen har denna anknytning i manga fall gatt over i
en tryggare dito (Socialstyrelsen, 2007-123-1).

Anknytningens betydelse har under de senaste aren kommit att spela en allt storre roll. De
anknytningserfarenheter ett barn far, tar det med sig och anvander sig av nar det formar
andra relationer senare i livet. En forlust av en viktig anknytningsperson kan da leda till
negativa effekter pa barnets utveckling langre fram. Det ar dock ett stort antal faktorer, t.ex.
den sociala miljon och relationen mellan barn och féralder, som spelar in och hjalper till att
skydda barn mot den typen av tidigare forluster (Payne, 1997).
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3.1.1 Foralderns omsorgssystem

“Férdldrabeteendet har enligt min uppfattning starka biologiska rétter, vilket férklarar de mycket
starka kénslor som knyts till det; men de detaljerade former som beteendet tar sig hos oss var och en
kommer an pa vdra upplevelser...” (Bowlby, 1988, s.21)

Barn knyter alltsa an till sina fordldrar genom anknytningssystemet, men att pasta att
foraldrar knyter an till sina barn pa samma satt ar felaktigt. D3 det ar en ojamlik relation dar
barnet far och fordldern ger, ar foralderns starka kdnslor for barnet av annan karaktar.
Fordlderns omsorgssystem (ocksa kallat omvardnadssystem) har inte fatt lika mycket
teoretisk uppmarksamhet som det beteendesystem som handlar om barnets anknytning,
men ar dock en férutsattning for att det senare ska fungera. Bowlby menade att barn ar
forprogrammerade att soka narhet och skydd och att foradldern likasa ar biologiskt betingad
att ge barnet detta, samt hjdlpa barnet att 6verleva. Bowlby anvande begreppet anknytning
for att beskriva bandet mellan barnet och anknytningspersonen, vilket utvecklas eftersom
barnet ar i behov av omvardnad och férdldern har en vilja att ge det. D& det &r ett samspel
mellan tva olika beteendesystem ville Ainsworth betona det genom att skilja pa begreppen
anknytning och bindning. Ainsworths tanke var att man kunde anvanda begreppet bindning
for att beskriva den kanslomassiga forbindelse som uppstar hos en féralder som vantar eller
har fatt barn. Hon ville ha ett begrepp som beskrev anknytningssystemets motsvarande
system hos fordldern, men som skiljer sig fran barnets anknytning da féralderns bindning till
barnet inte innebdr samma skyddsaspekt. Bindningen innehaller snarare ett l6fte fran
fordldern att inte svika barnet. Teoretiskt sett inleds bindningsrelationen fran foraldern da
denne upplever att barnet utgdér en verklighet. Under mitten av 1980-talet borjade
anknytningsforskningen lyfta fram olikheter i fordldrars satt att tillmotesga sina barns
kdanslomassiga behov. Man intresserade sig for vilka faktorer som styr organiseringen av en
fordlders omvardnadsbeteende och hur det paverkar anknytningen hos barnet (Broberg m.fl,
2006).

Broberg m.fl. (2006) skriver att Bowlby menade att barnet paverkas av foralderns tidigare
upplevelser fran den egna barndomen. Forskningen har visat att fordldrars upplevelser av
egna anknytningsrelationer hdanger samman med det beteende deras barn uppvisar. Det
viktiga ar inte vad som har hant i férdlderns barndom, utan vilken mening foraldern skanker
detta och vilket sammanhang det satts i. Fordlderns egna inre arbetsmodeller visas i deras
tillganglighet for barnets behov, vilket kan ge en fingervisning om hur barnets anknytning
utvecklas. Barn som har erfarenheter av separationer och brister i anknytningen ar i extra
stort behov av foraldrar som ar kanslomassigt tillgangliga. Fordldern behdver sjalv ha
utvecklat en trygg anknytning for att kunna vara lyhérd fér barnets anknytningsbeteende
(Socialstyrelsen, 2008-101-5). Samtidigt ar det aldrig for sent att reparera en trasig
anknytningsrelation. Genom psykoterapi kan man bli medveten om hur tidigare relationer
paverkar det nuvarande beteendet, och hur man kan hantera det (Lagerblad, 2008).
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3.2 Symbolisk interaktionism

Anledningen till att symbolisk interaktionism valdes som en teori i analysen av
respondenternas utsagor ar att jag finner det intressant att inte skilja pa individ och
samhalle, utan studera dessa som en helhet for att kunna plocka ut de mest intressanta
delarna. Adoption som fenomen ar en process med flera inblandade aktorer och intressenter
och att studera dessa som just en helhet tror jag kan leda till en storre insikt pa omradet. Att
teorin dven anser att manniskan ar en symbolférmedlande varelse som skapar sitt
medvetande och sin jaguppfattning i vaxelverkan med andra starker den helhetssyn som jag
hoppas ska fungera som utgangspunkt i min analys.

Socialpsykologi behandlar forhallandet mellan individen och det omgivande samhallet. Det
syftar till att forsta och forklara samspelet mellan individers tankar, kdnslor, beteenden och
det omgivande samhdllet i form av individer, grupper, materiella ting och samhallets olika
institutioner. Nar vi vill fa en forstaelse for samspelet mellan individen och hennes sociala
omgivning ar det av vikt att vi har ett grepp om det sociala livet. Vi boér ha en forstaelse for
hur interaktion mellan manniskor ser ut, hur de kommunicerar, hur man lar sig roller och
utdvar dessa samt hur vart satt paverkas av varderingar och normer. Dessa processer maste
forstas mot bakgrund av hur olika samhallsférhallanden ser ut. Inom socialpsykologin finns
ett flertal perspektiv for att underlatta en sadan forstaelse. Ett av dessa perspektiv dr den
symboliska interaktionismen (Angeléw & Jonsson, 2000). Tankar kring symbolisk
interaktionism framférdes i bdrjan av 1900-talet. Ett antal sociologer och filosofer
verksamma vid universitetet i Chicago, kom fram till ett gemensamt tolkningssatt, varfor
riktningen har kommit att kallas Chicagoskolan. Grunden till synsattet lades framfor allt av
George Herbert Mead (1863-1931) och Charles Horton Cooley (1864-1929), vilka dock inte
anvande just termen symbolisk interaktionism for att beskriva sitt synsatt. Begreppet
myntades senare av en elev till Mead, Herbert Blumer (1900-1987) (Helkama m.fl, 2000).

Den forsta delen av begreppet, “symbolisk”, framhaller att teorin menar att beteenden och
handlingar ar symboliska, dvs. att t.ex. gester, tankar och drémmar syftar till nagot mer an
bara sig sjdlva. Ordet ”interaktion” syftar till vaxelspel, att tva eller fler manniskor star i
relation till varandra och saledes ocksa interagerar. Teorin anser att manniskan ar en
symbolférmedlande varelse, som tillsammans med och i vaxelverkan med andra skapar sitt
medvetande och sin jaguppfattning.

Cooley utkom 1902 med boken ”“Human Nature and the Social Order” i vilken han
koncentrerar sig pa forhallandet mellan samhalle och individ. Han menar att ménniskan ar
en social produkt och att individens jag, identitet och medvetande uppstar och omskapas i
interaktion med andra. Cooley betonade att man inte kunde skilja pa individen och
samhaéllet, utan att dessa ar en helhet som maste studeras tillsammans for att bli
meningsfull. Trots att Cooley kom att bli framstdende som en av grundarna till den
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symboliska interaktionismen ar kanske Mead det namn som framst férknippas med teorin
(Angelow & Jonsson, 2000).

Meads bok fran 1934, “Mind, self and society”, har kommit att bli ett klassiskt verk inom den
symboliska  interaktionismen  (Helkama  m.fl,  2000).  Skriften  bygger pa
forelasningsanteckningar fran ndgra av hans elever. En fraga som kom att bli viktig fér Mead
var den huruvida manniskans medvetande och jag uppstar och utvecklas. Det svar Mead
framforde var att medvetandet och jaget uppstar och utvecklas i samspel med andra
individer och det omgivande samhallet. Han framholl att sjdlvmedvetandet grundar sig pa
var formaga att inta samma attityd gentemot oss sjadlva, som andra manniskor har mot oss.
Vi tar med andra ord 6ver den syn andra har pa oss och gor den till var egen.

Blumer vidareutvecklade Meads tankar och forsokte sammanfatta perspektivet. Han
menade att manniskor handlar i forhallande till den innebérd en specifik situation har for
den enskilda personen. Teorin framhaller att vi i allmanhet tenderar att alltfér snabbt dra
slutsatser av andra manniskors beteenden och att vi istdllet bor studera manskligt beteende
i dess naturliga sammanhang och utifran aktorens perspektiv. Blumer menade ocksa att den
innebord vi tillskriver olika situationer harleds eller uppstar ur den sociala interaktion vi har
med vara medmanniskor. Vaxelspelet mellan manniskor och mellan manniskor och ting samt
egna upplevelser och andras asikter formar var egen syn. Blumer betonade dven att varje
individ, genom social interaktion, skapar meningsfulla tolkningar (Angeléw & Jonsson 2000).
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4. METOD OCH MATERIAL

4. 1 Min forforstaelse och mitt val av forskningsmetod

Jag har under min uppvéaxt haft ett par nara vanner vilka har kommit till sina foraldrar i
Sverige som adoptivbarn fran Korea. Dessa personer har hos mig vackt en nyfikenhet kring
den process som ligger bakom deras tillvaro till Sverige. Ofta fokuserar forskningen pa de
adopterade barnen, deras uppvaxt, hdlsa och upplevelser av att vara adopterad. Jag tog
darfor mojligheten att studera en annan grupp — deras foraldrar. Som forskare foresatte jag
mig att ga in med ambitionen att vara sa opaverkad av min eventuella forforstaelse som
mojligt. Dock har jag vid ett flertal tillfallen kommit pa mig sjalv med att férvanas over hur
jag har antagit att respondenten ska svara, i forhallande till det faktiska svaret.

Det finns tva forskningsmetoder att tillga vid ett vetenskapligt arbete av den har karaktaren;
den kvantitativa metoden och den kvalitativa metoden. Med den kvantitativa metoden
stravar man efter att reducera insamlad data till statistiska enheter. Man anvander alltsa
kvantiteter dd@ man analyserar och tolkar sina empiriska data. Vad man undersoker kan
variera. Det kan vara andelen, t.ex. hur manga som har en viss asikt eller egenskap. Man kan
ocksa anvanda sig av medelvarde eller median for att mata t.ex. inkomst. Man studerar alltsa
inte enbart kvantitativa egenskaper. Ett krav for att kunna géra en kvantitativ analys ar att
man gor en klassificering av sina grunddata (Elofsson, 2005).

Vid den kvalitativa forskningsmetoden anvander man sig av strategier som ger mer
beskrivande kvalitativa data om det individen skriver eller berattar med ord, uttryck och
beskrivningar. Det kan ocksa vara rent observerbara handlingar. Datainsamling med hjalp av
kvalitativa metoder gors huvudsakligen pa tre satt: 1: Genom Oppna intervjuer dar
intervjupersonen har mojlighet att beskriva erfarenheter och kunskaper. 2: Direkta
observationer, vilka bestar av iakttagelser och anteckningar av individens beteende,
handlingar, aktiviteter etc. 3: Dokumentanalyser som bestar av citat fran olika skrivna kallor,
t.ex. publicerade skrifter, officiella rapporter och behandlingsdokument. Den kvalitativa
metoden tenderar att beskriva den situation eller individ man studerar ur ett
helhetsperspektiv. Det gor att en individ i en viss situation inte reduceras till enstaka
variabler. Istdllet far man majlighet att studera den i dess naturliga helhetssammanhang. Det
betyder samtidigt inte att man studerar nagot ur alla dess aspekter, da vissa avgransningar
ofta gors (Larsson, 2005).

Sammanfattningsvis kan man sdga att man med den kvantitativa metoden férséker reducera
insamlade data till beskrivbara statistiska enheter. Med den kvalitativa metoden foérsoker
man istallet nd kunskap om individens subjektiva upplevelser, utifran det individen beréattar
(Larsson, 2005). Det huvudsakliga syftet med den kvalitativa metoden ar att exemplifiera och
ge en djupare forstaelse for amnet. | en kvalitativ studie anvander man sig ofta av ett mindre
antal respondenter an vid en kvantitativ studie. Det gor att man vid en kvalitativ studie inte
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kan rakna med att fa samma statistiska generaliserbarhet som en kvantitativ studie kan ge
upphov till (Svenning, 2003).

Vilken metod vi véljer att anvdanda beror av det satt vi angriper undersékningens problem
och pa vilken kunskap vi efterstravar. Med en kvantitativ metod ar det lattare att fa svar pa
fragan “hur manga”, medan man genom en kvalitativ metod kan fa svar pa fragan ”varfor”.
Den kvantitativa metoden ar mer precis, generaliserbar och strdvar efter bade reliabilitet
(reproducerbarhet) och validitet (att mata det man avser). Den kvalitativa metoden
exemplifierar snarare an generaliserar, samtidigt som den heller inte efterstravar reliabilitet i
samma utstrackning som den kvantitativa metoden. Dock efterstravar daven denna metod
validitet (Svenning, 2003).

I min typ av undersoékning foll det sig lampligast att anvanda en kvalitativ forskningsmetod.
Anledningen till att jag valde den till forman for den kvantitativa metoden ar da jag anser att
jag med ett tillvagagangssatt dar jag insamlar material med hjalp av enkater skulle minska
mina respondenters mojlighet att utveckla sina svar. Till sin karaktar ar amnet sadant att jag
garna vill ge respondenten den majligheten. Jag anvdander mig av halvstrukturerade fragor,
dvs. jag foljer varken ett strangt strukturerat frageformular, eller har ett helt 6ppet samtal
med dem jag intervjuar. Istdllet har jag ett antal fragor, fran vilka jag utgar och haller mig till,
men jag later samtalet ta vissa avsteg fran dessa, beroende pa vad respondenten viljer att
beratta (Kvale, 1997).

4.2 Undersokningsinstrument och intervjuférfarande

En intervju kan liknas vid ett samtal med en tydlig struktur och ett klart syfte. For mig som
intervjuare ar det ett bra satt att genom mina fragor och ett noggrant lyssnande fa val
genomtdnkta svar och berattelser om erfarenheter och kunskaper kring amnet. Syftet med
en kvalitativ forskningsintervju ar att erhalla beskrivningar av den intervjuades livsvarld, for
att genom dessa kunna tolka deras mening (Kvale, 1997). Det ar den framsta anledningen till
att intervjun valdes som metod. Respondenten far genom intervjun mojlighet att forklara
och beratta relativt fritt kring specifika upplevelser av det studerade amnet. Det dr en av de
kvalitéer som utmarker intervjun som undersdkningsinstrument. Genom den personliga
kontakten med intervjupersonen far jag en god referens till respondentens svar (Svenning,
2003).

“Forskningsintervjun dr en mellanmdnsklig situation, ett samtal mellan tva parter om ett tema av
6msesidigt intresse (Kvale, 1997, 5.117).

En risk med personliga intervjuer kan vara att intervjuaren med sin narvaro paverkar
respondentens svar, kallad intervjuareffekt. En sadan effekt kan vara att intervjupersonen
svarar pa ett satt som den tror att intervjuaren uppskattar, detta utan att intervjuaren
medvetet har forsokt paverka intervjupersonens svar i den riktningen. Det kan ocksa vara sa
att intervjuaren styr intervjupersonens svar genom t.ex. minspel eller pa annat satt visar
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vilka svar som uppskattas mer eller mindre. Intervjuaren kan dven tolka intervjupersonens
svar pa ett felaktigt satt (Svenning, 2003). Att min forforstaelse kring amnet var tamligen
begrdansad kan ha varit en fordel i intervjusituationen, bade for mig som intervjuare och for
mina respondenter. Da jag inte har egna upplevelser av den process som mina respondenter
har gatt igenom har jag férhoppningsvis lyckats undvika att stdlla ledande fragor och tolka
svaren utifran mina personliga upplevelser, utan utifran den synvinkel jag som forskare bor
inta.

”Fragar man inget, far man inget veta” ar en fras som tal att upprepas. Att stalla fragor ar ett
adekvat tillvagagangssatt for datainsamling, i flera olika sammanhang. | en forskningsstudie
som denna ger respondentens svar upphov till data, som genom analys ger mig mina
resultat, utifran vilka jag kan dra en slutsats. Jag maste darfor veta att svaren ar tillforlitliga,
sa att dven andra ska ha mojlighet att kritiskt granska mina slutsatser (Svenning, 2003). Att fa
lyssna till de hdr manniskornas berattelser har jag upplevt som otroligt formanligt. Trots att
amnet omgardas av fragor som av vissa respondenter sannolikt upplevs som kéansliga och
privata, har de varit generésa och 6ppna i sina berattelser om sina upplevelser och
erfarenheter av det studerade damnet. Att anvanda intervjun som metod ar darfor ett
anvandbart redskap da man studerar ett sa spadnnande omrade som internationell adoption,
just for mojligheten att komma at och fa ta del av den personliga berattelsen.

Alla intervjuer har foregatts av att respondenten erhallit skriftlig information om studiens
syfte och deras roll som respondent. Vid intervjutillfallet har det funnits maijlighet till
ytterligare fragor. Detta da det &r viktigt att intervjupersonen far en bakgrund till intervjun,
mitt uppsatsskrivande samt att respondenten kdnner sig orienterad i amnet. Jag har forsokt
skapa en god kontakt och en arlighet i den kortvariga relationen till respondenten, eftersom
intervjun kan leda till en viss spanning da respondenten ofta har varit 6ppen kring personliga
och kansliga upplevelser (Svenning, 2003). Varje intervju har tagit mellan fyrtiofem minuter
och tva timmar att genomfora och har spelats in pa kassett eller mobiltelefon, for att sedan
skrivas ut ordagrant. Jag har gjort om de sagda orden till skriftsprak for att underlatta vid
genomldsning. Vid nedtecknandet av intervjuerna har personerna tilldelats ett nummer. |
den fardiga produkten har jag tilldelat respondenterna fingerade namn, for att goéra texten
mer levande. Det &r bara jag som har haft tillgdng till inspelningen och efter
genomlyssningen har den raderats. Jag har inte tagit hansyn till eventuella pauser under
intervjun da jag skrev ut dem, detta da det inte ar av relevans for undersokningen. Nar jag
skrivit ner intervjun har jag tagit hansyn till skiftningar och nyanser, dvs. vilka betraktelser
respondenten gav uttryck for, t.ex. da respondenten skrattat vid ett gott minne etc. Detta ar
dock inget jag analyserat vid bearbetningen av materialet.

Alla respondenter och deras barn har fatt fingerade namn for att de ska vara lattare att folja
genom texten samt att det gor texten mer ldsarvanlig. For att fa en bakgrund och lite
information om nar i tiden adoptionen dgde rum har jag ocksa valt att presentera mina
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respondenters familjer under resultat- och analysdelen. ”(...)"” innebar att text som inte ar av
relevans i sammanhanget har tagits bort.

4.3 Urval

Jag har intervjuat sex fordldrar som genom internationell adoption har fatt barn under
1970-, 80-, 90- och/eller 2000-talet. Samtliga foraldrar ar fortfarande gift med den partner,
tillsammans med vilken de adopterat. Ett relativc omfattande uppsokningsarbete foregick
den kontakt jag till sist lyckades uppratta med dessa foraldrar. Detta formodligen framst
beroende pa att det ar ett omrade som omgardas av sekretesslagstiftning, men ocksa for att
det manga ganger ar privata fragor, kring vissa man inte vill tala med en frammande person i
nagon storre utstrackning. Efter att den forsta kontakten val upprattats var det dock inga
svarigheter att stamma traff med mina respondenter. For att fa en storre bredd pa mitt urval
har jag anvant olika sokvagar for att komma i kontakt med féraldrarna.

Den urvalsstrategi jag framst anvdnde och som gav mest utdelning var det s.k.
sndbollsurvalet, dvs. att jag erhallit intervjupersoner via en person som kanner en person
som kdnner en annan osv. (Svenning, 2003). Det visade sig vara en bra ingang for att komma
i kontakt med den grupp jag sokte. Jag tog dven kontakt med familjeratten i en vastsvensk
kommun och fick respondenter pa det sattet. Att blanda olika urvalsstrategier tror jag bidrog
till att skapa en storre mangfald bland mina respondenter, med avseende pa barnens alder
idag och tid for adoption. Att tre av foraldrarna for narvarande bor i, eller i anslutning till en
storre tatort och tre foraldrar bor pa landsbygd bidrar ytterligare till att starka mangfalden.
Jag intervjuade fem mammor och en pappa. Det finns ingen tanke bakom den ojamna
fordelningen mellan mammor och pappor. Da det ar upplevelser av fordldraskapet som ar
aktuellt i min undersékning anser jag konet pa respondenten vara irrelevant i det har
sammanhanget.

4.4 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

For att forskning ska bli meningsfull krdavs en koppling mellan det teoretiska och empiriska
planet. En sadan koppling, att Oversatta fragestallningar och teori till konkreta
matinstrument (t.ex. intervjuformular) ar svar. Kopplingen kallas vanligen for validitet, vilket
innebar att man verkligen mater det man avser att mata. En annan svarighet ar att uppna sa
hog tillforlitlighet som maijligt. Undersdkningen kan paverkas av ett flertal faktorer, t.ex. att
intervjuformularet ar felaktigt, intervjuaren, miljon dar intervjun sker etc. Metoden som
anvands ska ge tillforlitliga svar, den ska ha reliabilitet. | en oférandrad population ska tva
undersokningar med samma syfte och med samma metoder saledes ge samma resultat.
Begreppen validitet och reliabilitet samverkar till att styrka en uppsats trovardighet . | en
studie som denna, med kvalitativ ansats, hanteras begreppen validitet och reliabilitet pa ett
delvis annat satt an i studier med kvantitativ inriktning, eftersom jag som forskare inte kan
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uppskatta en tillforlitlighet med hjalp av siffror. | min studie blir det istdllet aktuellt att
beskriva hur jag insamlat och bearbetat min data (Svenning, 2003).

En svarighet fér att uppna validitet i en undersdkning har att géra med datainsamling. Ar min
insamlade data relevant i undersékningen? Man bor skilja pa en undersdknings inre och
yttre validitet. Den inre validiteten beror sjalva projektet och kopplingen mellan teori och
empiri, och yttre validitet handlar om projektet som helhet och dess férankring i en vidare
ram. Den enklaste formen av den inre validiteten dr da jag som forskare bedémer att det
verkar finnas en overensstimmelse mellan empiri och teori. Det ar lattare att uppna inre
validitet i en kvalitativ undersékning an i en kvantitativ. Den yttre validiteten ar dock lika svar
vid anvandning av bada metoderna, da det for bada galler att ha ett bra intervjuunderlag
(Svenning, 2003). Den kritik som har férekommit mot intervjun som vetenskaplig metod ar
att olika uttolkare hittar olika inneborder i samma intervju (Kvale, 1997). Da jag ar ensam
forskare i den aktuella undersékningen har intervjuerna, utskrifterna och analys av
intervjuerna hanterats av mig. Jag anser att jag med hjalp av de teorier och det material jag
tillgodogjort mig har genomfért en undersékning som uppfyller dessa krav.

Jag anser dven att undersdkningen som ar gjord vid det specifika tillfallet ar av hog
reliabilitet utifran den kontext som foreldag vid undersdkningstillfallena. Resultaten ar
formodligen svara att applicera pa andra adoptivforadldrar da undersékningen baseras pa den
specifika kontext som forelag vid intervjutillfdllena. For att kunna generalisera bor den
kvalitativa datan fa sallskap av kvantitativ dito for att fa en hogre reliabilitet. Intervjuerna
skedde i respondentens hem vid alla tillfallen utom ett, da vi var pa respondentens
arbetsplats. Min forhoppning och utgangspunkt ar att respondenterna kdande att de kunde
ge uttryck for sina tankar och inte gav svar de upplevde att jag eftersokte. Da svaren
forhoppningsvis ar utifran deras perspektiv starker det undersdkningens reliabilitet. Det &r
viktigt att ha i atanke att en kvalitativ studie av den har typen snarare exemplifierar an
generaliserar. For att 6ka generaliserbarheten vid en kvalitativ studie kan man stalla den i
relation till tidigare forskning och teoretisera kring den, for att kunna jamféra och dra
slutsatser (Svenning, 2003). Min population bestar endast av sex foraldrar, vilket inte kan
sdgas vara representativt for gruppen adoptivforaldrar som helhet.

4.5 Etik och etiska dilemman

Det dmne jag har valt att studera innehdller en del etiska svarigheter och 6vervaganden.
Undersokningen innebar att kdnsliga fragor har dryftats mellan mig och respondenterna. For
att garantera anonymitet och sdkerstalla att kansligt material inte utelamnas har jag foljt, for
en forskare, viktiga etiska riktlinjer. De foraldrar som har stallt upp har innan intervjutillfallet
fatt skriftlig information om de etiska riktlinjer jag gar efter, vilka ar foljande:

e Genom det informerade samtycket har jag informerat mina respondenter om
undersokningens generella syfte, hur den ar upplagd och vilken roll de har i den. De

26



informerades om att de nar som helst under studiens gang kunde avbryta sin
medverkan, utan att ange skal dartill.

e Jag foljer aven kraven pa konfidentialitet. Jag informerade darfor respondenterna
innan intervjun om vad materialet kommer att anvandas till och eventuella risker och
fordelar som ar forenade med deltagandet. Jag berattade ocksd att data som
mojliggor identifikation inte kommer att anvdndas i den fardiga produkten. Da jag
hanterar ett pa flera satt kansligt amne ar det av stor vikt att jag varnar om
konfidentialiteten for den enskilde. Att skydda deltagarnas privatliv genom att andra
namn och utmarkande drag ar av stor vikt vid redovisning av ett material dar en
mindre population ingar.

e Jag har dven formedlat det s.k. nyttjiandekravet till undersékningens deltagare. De
uppgifter jag samlat in om enskilda personer kommer enbart att anvandas for det
specifika forskningsandamalet (Kvale, 1997).

Ovan angivna riktlinjer foljer &dven vetenskapsradets principer om hantering av
integritetskansligt forskningsmaterial. Vetenskapsradet anvander fyra begrepp som ar viktiga
i sammanhanget; sekretess, tystnadsplikt, anonymitet och konfidentialitet (www.vr.se).

4.6 Mitt val av ansats

Metodstrategier for bade kvalitativt och kvantitativt inriktade metoder forbattras standigt.
Med hjdlp av kvalitativa datorprogram kan forskare idag arbeta med ett stérre urval och
datamangd vid kvalitativa undersékningar.

Inom den kvalitativa forskningen har man beskrivit den induktiva strategin som en god
metod for att kunna uppfatta och skapa forutsattningar for att mojliggoéra for den aktor man
studerar, att med egna ord och begrepp beskriva sina upplevelser. Samtidigt har mer
deduktivt inspirerade kvalitativa strategier utvecklats, vilka mojliggor att forskaren styrs av
ett eller flera teoretiska perspektiv. Det teoretiska perspektivet anger da riktningen for
vilken typ av fragor som ska stéllas. Strategin erbjuder dven en teoretisk tolkningsmall for de
svar man far. Inom den kvalitativa forskningen erbjuds alltsa tva kunskapsteoretiska
strategier for datainsamlande. | den kvalitativa metodlitteraturen har det argumenterats for
att dessa tva strategier bor kombineras i studier genom den s.k. abduktiva metodstrategin.
Denna utgar fran empiriska data, men innebdr ocksa att man tar teoretiska moment i
beaktande. Det man studerar kan da tolkas eller analyseras utifran teoretiskt grundade
antaganden (Larsson, 2005).

I min forskningsprocess har jag vaxlat mellan teori och empiriska data. Dessa har under hela
processen paverkat varandra, och jag har saledes anvdnt en abduktiv ansats i min forskning
(Larsson, 2005).
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4.7 Analysmetod

Det finns ingen standardmetod med vars hjalp man som forskare kan komma fram till den
inneboende meningen i det som sdgs vid en intervju. En analysmetod kan anvdndas till att
organisera intervjutexter, koncentrera intervjuers innebdrd och utveckla beréattelsers
implicita mening. Nar jag har bearbetat mina intervjutexter har jag anvdnt mig av den
hermeneutiska metoden, da jag upplever en sadan ansats som ett adekvat hjalpmedel
gallande att tolka, kategorisera och tematisera det insamlade materialet (Kvale, 1997).

Begreppet hermeneutik kommer fran grekiskan och betyder "tolka”. Det har en lang
tradition och ar en sammansatt beteckning som syftar till tolkning och férstaelse.
Hermeneutiken har till sin uppgift att beskriva vad forstaelse &r, och ar pa sa satt grunden till
alla humanvetenskaper (Thomassen, 2005). Med uttrycket “den hermeneutiska cirkeln”
menas att man forstar en texts helhet genom att forsta de enskilda delarnas mening. Genom
en pendelrorelse mellan del och helhet bildas ett monster, vilket mojliggor att na en sadan
forstaelse. Hermeneutiken hjalper till att studera en texts tolkning. Syftet ar att fa en giltig
och gemensam forstaelse av en texts mening. Jag har genomfort intervjuer som omvandlats
till texter fardiga for tolkning. Med hermeneutiken kan jag belysa den dialog ur vilken
intervjutexterna vaxer fram, och sen ocksa fa hjdlp att forklara processen dar
intervjutexterna ska tolkas. Den kritik som ibland riktas mot tolkningar av intervjuer som
metod vid vetenskapliga arbeten menar att olika uttolkare kan hitta olika innebdrder i
samma intervju. Jag vill med min undersdkning inte generalisera och sdga hur det dr, utan
komma med exempel pa hur det kan vara. | denna strdvan finner jag stod i hermeneutiken
som menar att det kan finnas en mangd legitima tolkningar, vilket 6ppnar upp for alternativ
forstaelse (Kvale, 1997). Hade nagon annan gjort samma undersékning som jag vid ett annat
tillfalle ar det mojligt att personen i fraga hade tolkat respondenternas svar pa ett
annorlunda satt. Jag hoppas att jag har gjort en sadan tolkning att respondenterna upplever
att jag uppfattat dem korrekt och framstaller deras utsagor pa ett riktigt satt. | enlighet med
den hermeneutiska cirkeln har jag utifran de citat jag anvant forsokt forsta deras
resonemang kring upplevelser och erfarenheter som en helhet. | undersékningens
startskede tog jag fram de teman som jag sedan har arbetat efter. | relation till den
information mina respondenter givit mig har jag sedan pendlat mellan del och helhet, empiri
och teori for att na en storre forstaelse.
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5. RESULTAT OCH ANALYS

For att undersokningens resultat och analysen av dessa ska bli mer |attlasta och 6verskadliga
har dessa kapitel kopplats samman. Resultat- och analyskapitlet ar indelat efter de
huvudteman som jag har patraffat under mina intervjuer och sedan arbetat med darefter.
Dessa omraden var barnets bakgrund i ursprungslandet, fordldrarnas upplevelser av
adoptionsprocessen, att mota sitt barn, upplevt stéd och handledning i samband med
adoptionen, samt upplevd paverkan fran omgivningen, saval positiv som negativ. Beroende
av vad jag har fatt veta om barnets bakgrund har jag har ocksa fragat foraldrarna hur de ser
pa barnets ev. funderingar pa en aterresa till ursprungslandet, da jag tror att tankar kring det
kan ha en koppling till hur man upplever sitt foraldraskap. Jag har ocksa gjort en kortare
oversikt kring adoption under fyra decennier, da mina respondenters adoptioner spanner
Over narmare fyrtio ar. FOr att presentera och levandegora resultaten har jag nedan valt ut
citat som exemplifierar foraldrarnas upplevelser och erfarenheter pa de olika omradena. For
att lattare kunna félja vem som sager vad och vid vilken tid det berattade utspelar sig foljer
nedan en presentation av de familjer som jag har varit i kontakt med. Alla personnamn ar
fingerade, men for att lasaren ska fa en okad forstaelse for aktualiteten och perspektivet i
det berattade ar barnets ursprungsland och ungefarliga fodelsetid korrekt atergivna. Nar det
galler bakgrunden har jag fragat respondenten om barnens alder vid tiden fér adoptionen,
samt vilket som ar barnets ursprungsland. Jag har fragat vad de kdnner till om sitt barns
bakgrund och om de vet om barnet har haft en anknytningsperson innan det blev
adoptivfordldern. Detta for att i viss man kunna anpassa de efterfoljande fragorna. Har
barnet t.ex. bott hos en fostermamma en langre tid ar formodligen anknytningsprocessen till
foraldern annorlunda an fér det barn som var tre veckor vid ankomsten till Sverige.

Familj 1: Jag intervjuade mamman i familjen, Anna. Hon och maken Anders har dottrarna
Astrid, fodd i borjan pa 1980-talet och Agnes, fodd i boérjan pa 1990-talet. Bada dottrarna ar
fodda pa Sri Lanka och kom till Sverige som spddbarn. | familjen finns ocksa Anders
biologiska dotter Alice, fran en tidigare relation. Nar Astrid var liten var Anders foraldraledig
den forsta tiden, medan Anna var fordldraledig den forsta tiden med Agnes. Familjen har
bott pa olika, bade mindre och storre orter i sédra Sverige. For tillfallet bor de i en storre
stad. Familjen har varit tillbaks pa Sri Lanka, men doéttrarna har inte sokt efter biologiska
slaktingar.

Familj 2: Jag intervjuade mamman i familjen, Berit. Hon och maken Bengt hade bada
biologiska barn da de traffades. | borjan av 1980-talet adopterade de dottern Beata fran Sri
Lanka. Beata var da nyfodd. Bengt akte sjalv till Sri Lanka och motte Beata, och Berit var
foraldraledig den forsta tiden. Nar Beata var runt 18 manader fick makarna ett biologiskt
barn. Familjen bor i sédra Sverige, en bit utanfor ett storre samhaélle. Fér nagra ar sedan akte
Beata med en bekant till Sri Lanka och sdkte upp sin biologiska mamma.
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Familj 3: Jag intervjuade mamman i familjen, Caroline. Hon och maken Carl ar foraldrar till
dottern Cornelia, fédd i mitten av 2000-talet och sonen Casper, som de motte i slutet av ar
2008. Cornelia foddes i Kina och Casper i Korea. Bada barnen motte sina foradldrar och kom
till Sverige da de var drygt ett ar gamla. Familjen bor strax utanfor en storre stad i sddra
Sverige.

Familj 4: Jag intervjuade mamman i familjen, Doris. Hon och maken David har tva soner
fodda i Colombia. Didrik foddes i mitten av 1980-talet och var tre ar da han kom till Sverige.
Dante foddes i borjan av 1990-talet och kom till Sverige nar han var tre manader gammal.
Familjen har lange bott pa landsbygd i s6dra Sverige. Doris berattade att Didrik har pratat
om att bestka Colombia, medan Dante hittills inte visat intresse for en sadan resa.

Familj 5: Jag intervjuade bada féraldrarna vid samma tillfalle. Ella och Erik ar foraldrar till
dottern Ester som foddes i borjan av 1970-talet i Korea. Ester kom till Sverige nar hon var 1%
ar. Hon motte sina fordldrar for forsta gangen pa Arlanda i Stockholm. Familjen har lange
bott pa landsbygd i sddra Sverige och idag bor Ester néara sina foraldrar, tillsammans med sin
man och deras barn. Under intervjun berattade Ella att Ester hittills inte haft nagot intresse
av att soka upp biologiska slaktingar eller beséka Korea.

5.1 Adoption under fyra decennier

Da studien pabodrjades foresatte jag mig att intervjua foraldrar som genom internationell
adoption har fatt barn under 1970,- 80-, 90- och/eller 2000-talet for att fa en spridning i
upplevelser och erfarenheter. Da det ar ett dynamiskt och mangfacetterat omrade ar det
intressant att se om, och i sa fall vilka, férandringar som har skett. Det dr ocksa intressant att
se hur férdldrar beskriver dessa upplevelser, stallt i relation till hur lange sedan det var de
genomforde sina adoptioner. Jamforelsen belyser inte hur respondenterna ser pa sitt
fordldraskap som ar fokus for uppsatsen, men da mina respondenters samlade erfarenheter
sprider sig 6ver narmare fyrtio ar vore det forsumligt att inte se hur upplevelser och
erfarenheter kan ha praglats av detta.

De av mina respondenter som adopterade tidigast var Ella och Erik som pabdrjade processen
redan 1968. De skickade da sin ansokan till Adoptionscentrum i Stockholm, men det kom att
dréja lange innan de horde nagot fran organisationen. Under den hér tiden var det inte
nagon egentlig utredning av dem som adoptivféraldrar, men det undersoktes att makarna
inte forekom i polisens register. Efter sex ar, 1974, fick de ett brev och ett fotografi pa en
flicka, dottern Ester. Samtidigt fick de en forfragan om de ville ta emot henne, pa vilket de
fick svara ja eller nej samt féra 6ver en summa pengar. Nagra manader senare motte de
dottern pa Arlanda i Stockholm.

Berattelserna om hur det var att adoptera pa 1980-talet har manga likheter med varandra.
Under decenniets borjan minskade vantetiderna, vilket gjorde att man kunde aka till barnets

ursprungsland ganska snart efter att man var godkand som adoptivforalder. Tidigare hade
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det varit ovanligt att man reste till barnets ursprungsland, da de flesta adoptivbarn hade
kommit till Arlanda och moétt sina foraldrar dar. Under flygresan hade flygvardinnorna
ansvarat over ett par barn var. Nar det nu blev vanligare att férdldrarna reste till barnen fick
de tillbringa en olika |ang period dar, under vilken det juridiska skulle gas igenom. Av mina
respondenter som har adopterat under 1980-talet eller senare har ett flertal mott barnets
biologiska foraldrar eller slaktingar under dessa forhandlingar.

Mina respondenter som adopterat under 1990-talet vittnar om att kétiderna aterigen okade
och vantan pa barnet kunde bli Iang, nagot som vi fortfarande ser bland de adoptioner som
sker idag. Under arens lopp har ocksa en del ursprungslander tillkommit, medans andra inte
langre slapper ivag lika manga barn som tidigare utan istallet forsoker hitta hem till barnet
inom det egna landet. Idag ar Kina det land varifran flest barn kommer, och da framst flickor
(Socialstyrelsen, 2007-123-1).

Den respondent som har sina upplevelser mest farskt i minnet ar Caroline. Hon, maken Carl
och dottern Cornelia, var i Korea sa sent som under slutet av ar 2008 for att mota sonen
Casper. Néar Caroline och Carl adopterade forsta gangen var det inte obligatoriskt med
foraldrautbildning, ndgot som hann andras till familjens andra adoption. Forhallanden i Kina
hade ocksa forandrats, varfor makarna under processen bestamde sig for att rikta in sig pa
Korea istdllet. Foraldrarna genomgick dock utbildningen i sin helhet infor den forsta
adoptionen, da det ar nagot handlaggaren ofta rekommenderar. Installningen till och synen
pa adoptivforaldrars formagor tycks ha forandrats. Den som adopterar idag har en hardare
”granskning” att vanta, da det i dagslaget finns fler personer som vill adoptera an det finns
barn tillgangliga for adoption. Att bli férdlder genom adoption har blivit svarare, da
myndigheters och organisationers krav pa férdldrarna hela tiden hojs.

Nagot som har kommit att férdndras under de ar mina respondenter har adopterat ar det
intresse som idag riktas mot adoptivbarnets anknytning och de 6kade insatserna for att
motta barn med erfarenheter och upplevelser av separation. D3 internationell adoption var
en ny foreteelse 1ag inte samma fokus pa detta som det kommit att géra senare. Det har
dock under alla ar adoptioner forekommit funnits ett fokus pa barnets basta, varfor man har
som utgangspunkt att bara genomfdra adoptioner som verkar till barnets fordel
(Socialstyrelsen, 2008-101-5). De 6kade forvantningarna pa blivande adoptivforaldrar kan
vara ett resultat av att de barn som kommer idag tenderar att vara aldre och ha annorlunda
behov, och att fordldern darfor behover vara battre “rustad” an tidigare for att mota det
barnet (Socialstyrelsen, 2007-123-1).
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5.2 Adoptionsprocessen — innan motet med barnet
5.2.1 Foérvantan och forberedelse

Att bli fordlder ar omvéalvande handelse i livet. For adoptivforaldrar ser vagen till barnet ofta
annorlunda ut an for den som blir foralder pa biologisk vag. De fragor jag har stallt till mina
respondenter har tidsmassigt utgatt fran nar de paborjade sin medgivandeutredning.
Information kring handelseforloppet dessforinnan ar inte av relevans for min studie, och
darfor ndgot som jag inte har berért. Har respondenten anda velat beratta har det kommit
spontant. Jag ville undersoka vilka forvantningar man hade pa det kommande
foraldraskapet, och pa vilket satt man forberedde sig pa det. Undersékningen har visat att
vantan pa ett adoptivbarn kan se valdigt olika ut, beroende pa tid for adoptionen och vilket
ursprungsland man har stallt in sig pa att adoptera fran. Fér en del av féraldrarna har
perioden mellan medgivande och barnbesked varit flera ar, fér andra har det varit nagra
manader. For Erik och hans hustru Ella var det en lang vantetid fran processens borjan till
dess slut. Det ar viktigt att ha i atanke att internationella adoptioner var en relativt ny
foreteelse under slutet av 1960-talet och da inte omgardades av samma lagstiftning och
samma handlaggningsrutiner som idag, vilket gér det svart att pa nagot satt "jamfora”
upplevelser av vantetiden.

“Vi bérjade ju séka -68. (..) Jag vet inte varfor det tog sddan tid, vi hade ju anmdlt oss till det. Till
Adoptionscentrum, och ja, det tog sin tid ddr uppe innan det blev ndgonting, innan det hdnde ndgonting. Sa att,
sen kom, vi vintade da, hérde ingenting férrén den 28 februari -74, om da, ja eller nej.” (Erik)

Erik och hustrun Ella far sdgas vara pionjarer pa omradet da de adopterade i en tid och i ett
samhalle dar adoption var ovanligt. De valde att ga in i processen utan forvantningar. Trots
en lang vantan pa dottern Ester fanns ingen bild av eller tanke kring hur det skulle bli. Erik
och hustrun Ella berattade vid intervjutillfallet om en intensiv 6nskan och langtan efter att bli
foraldrar, men hur det skulle bli lamnade de at framtiden att utvisa.

“Nej, det var inga krav, inga férvdntningar, ingenting. Det blev som det blev, ndr det inte blev som det skulle.”
(Erik)

Caroline och maken Carl har med sina erfarenheter fran tva adoptioner under 2000-talet
upplevt bade Iang och kort vantan. Vid forsta adoptionen gick det forhallandevis fort mellan
medgivandebesked och barnbesked. Nar det blev aktuellt med ett syskon funderade de pa
att adoptera fran Kina dnnu en gang. D3 det under den perioden kom farre adoptivbarn fran
Kina an tidigare, ledde det dock till att vantetiden blev betydligt langre an vid den tidigare
adoptionen, samtidigt som makarna blev aldre. Det ledde till en viss frustration och radsla
Over att det skulle omdjliggora ett ytterligare barn. De valde da att rikta in sig pa ett annat
land an vid den forsta adoptionen.

“Ndr ni hade bestdmt er for att adoptera, hur upplevde du den processen?” (Intervjuare)
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”Ja... ndr vi var fdrdigutredda dndd menar du? Ja, det gick dndd ganska snabbt. Det tog bara nio mdnader, da.
Men... jag tror att jag bara var jdtteglad. Foérvintansfull. Att vi hade kommit sa langt! Och att det da var sékert
att vi fick barn, fran Kina. Det var ju sd Idnga kéer, sG det dr s mycket osdkerhetsmoment. Men det var vildigt
stabilt da. Det kom mycket barn, och de kom i rdtt tid, man kunde ndstan pd mdanaden fa veta hur Idng tid det
skulle ta. De som far barn nu, de har vintat i tre dar. (...) Med Casper var det ju annorlunda dd, ddrfér att dd
hade ju detta hunnit hdnda, det med vdntetiden och sd... dér var ju mycket mer frustrerande, otdligt... Det tog
ungefdr tva ar. Vi stod i Kinakén férst. Men ndr vi hade vdntat i 1% dr... vi stdllde oss i k6 2006. 44 dr dr grdnsen
i Korea da. (...) Man vdagade inte tro att det var sant, vi vagade inte tro att det skulle bli av. SG det var férenat
med stark rddsla.” (Caroline)

Nastan oavsett pa vilket satt man blir fordlder, ar det svart att veta nagot om barnet innan
det forsta motet. Respondenterna gav uttryck for den langtan de kdnde infér det kommande
foraldraskapet, det var nagot man hade vantat lange pa. Dock verkar det inte som att man
hade nagra forvantningar eller forestdllningar kring hur tillvaron efter barnets ankomst
skulle bli, eller vem barnet var. Man upplevde det som svart att forestdlla sig. Nagon
respondent berdttade om oron infor motet med barnet, att nagot skulle vara fel eller att
barnet skulle ha ndgon funktionsnedsattning. Overlag var respondenterna vildigt dppna och
o6dmjuka infor tanken kring hur lite de visste och sjdlva kunde paverka.

”Jag var vdldigt éppen fér att det kan bli hur som helst, alltsd sd, inte att jag far ett barn som dr si och sd, sG hdr
kommer det nog att vara... Férvéntningarna man har, det dr ju det ddr underbara med att vara en familj och
gbra saker tillsammans, natta barnet, ldsa sagor, sjunga, alltsG allt det dér! Men néagon bild av hur védrt barn
skulle vara, nej, det Idmnade jag ju dt, det far vi ju se, vem det dr...” (Caroline)

Caroline ar den enda av mina respondenter som har adopterat efter det att lagstiftningen pa
omradet skarptes den 1 januari 2005. Hon upplever att kraven pa blivande adoptivforaldrar
Okar, vilket ocksa har framkommit under undersdkningen. De féraldrar som adopterat under
sent 1980-tal och framat upplever och berattar om fler svarigheter och omstallningar under
processen att bli fordlder, an de som adopterat tidigare.

”Sa man gar ju en adoptionsutbildning, en adoptionskurs, som idag dr obligatoriskt, det var frivilligt da. (...) Dér
gick man vdl en tio gdnger och trdffade andra blivande adoptivférdldrar, och Idste om adoption, och ja... ur
massa olika aspekter, om barns utveckling, om det ér ndgot speciellt med vara barn, skillnader och sa, det var ju
en mental férberedelse, att det finns en del saker som inte ér exakt samma som det dr att bli biologisk férdlder.
Inte fér att vi trodde det innan dd men. SG hdr har det dndad vart ett tag, att man stdller krav, eller man har
hégre forvdntningar pd, eller nu dr det ett krav.” (Caroline)

Flera av respondenterna har beskrivit hur de har fatt stdlla om sig under vanteperioden,
bade vad galler ursprungsland och barnets alder. Doris berattar att makarna fran boérjan var
inriktade pa ett yngre barn, men slutligen stéllde in sig pa ett nagot aldre, for att inte riskera
att behova borja om fran boérjan.

”... och sen sa pléotsligt sa blev det sa att, ndr vi s6kte forsta gdngen ddr da, sa sékte vi ju ett yngre barn da, sa
plétsligt dndrades reglerna under tiden och dd kunde man bara adoptera dldre barn, alltsa fran tre ér dd, men
vi téinkte att det var liksom okej for var del dG, men annars sa skulle man bérjat om igen, fran ndgot annat land
dd, och dad dr det nya bestimmelser dd, sa ddrfér, det dr ju en Idng procedur sa det dr ju inte saddr, man blir ju
inte adoptivférdlder 6ver en natt, och i och fér sig kan det ju vara bra.” (Doris)
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For Doris och maken David gav det forsta barnbeskedet upphov till en del funderingar, men
trots detta radde det aldrig nagra tveksamheter infor adoptionen av sonen Didrik.

”Ja, det kommer man ju ihdg ndr telefonen ringde hdr, och de sa ja, det dr en liten tredrig pojke som heter
Didrik (...) Det dr ju en stor sak! Da ndr de ringde om Didrik fick vi ju samtidigt reda pa det hdr med gomspalten
och dad blev det ju sa dubbelt, oh ja, vad roligt och sd téinkte man, vad innebdr det hdr, sG det var ju bdde och,
ndr man liksom fick sétta sig in i... ja, vad det skulle innebdra, vi pratade med Idkare... Hur vi skulle kunna hjédlpa
honom pa bdsta sdtt. Samtidigt sa far man ju frdgan dd, om man tycker det hdr, dumt nog far man en sddan
frdga, det skulle man ju inte behéva ta stdllning till egentligen! Men fér oss var det ju givet, den hdr killen var ju
liksom var lille Didrik, det var ju bara att hjélpa honom pa bdsta sdtt! Sa att... det var ju en stor, spdnnande
vdntan sen, ja.” (Doris)

Didrik var tre ar da han motte sina foraldrar, vilket gor att Doris dr den respondent som har
mottagit det barn som varit aldst vid det forsta motet. Att mota ett dldre barn ar annorlunda
och stéller andra krav pa adoptivforaldrarna. Didrik hade redan ett namn och ett sprak nar
han kom till Sverige, han forstod och gjorde sig forstadd pa spanska. For att underlatta
umganget var darfér Doris och David férutseende och skaffade sig en grund i det spanska
spraket. Genom en fungerande kommunikation kunde de forsta sonens behov, vilket
underlattade for Didrik att ndrma sig och forsta sina foraldrar.

”Vi métte honom pa socialkontoret ddr i Bogotd. Det var en stor och spdnnande resa. Och i och med att han var
tre Gr sG hade vi forberett oss lite pG spanska sprdket dd, sG man hade en grund, sG att man kunde
kommunicera. Sa att vi kunde det viktigaste, barnspraket.” (Doris)

Nagra av respondenterna har tagit upp hur viktigt det varit for dem att kunna forbereda sig
genom de kurser man som blivande adoptivféralder ofta anvisas till under utredningen, inte
minst for att man genom dessa fick mojlighet att traffa manniskor i en liknande situation.
Kurserna har bidragit till en mental forberedelse hos fordldrarna. Da Berit och maken Bengt
hade barn sedan tidigare upplevde hon inte att de var i behov av detta pa samma satt.

”Men annars férberedde vi oss ju inte med kurser eller s@, inte mer ¢n att... vi gick ju pa lite sGdana hédr méten,
som FFIA och de hade. Men det var nog mest nér hon hade kommit tror jag, trots att hon inte kom genom dem.
Jag kommer inte ihdg... Men det var i alla fall inga férdldrakurser eller vad man sdger, eller adoptionskurser. Jag
vet inte om det finns idag kanske... det kanske de hdr féreningarna har. Jag minns inte riktigt om vi var pd... jag
kommer inte ihdg, men vi hade ju barn innan i alla fall.” (Berit)

Flera av foraldrarna talar om forberedelser infor barnets ankomst. Det man kan se i deras
berattelser ar att det framfor allt ror sig om tva olika typer av forberedelser; en mental samt
en praktisk forberedelse infor att vdalkomna ett barn. Caroline berdttade under intervjun att
hon upplevde att hon behoévde de sex veckor man far vanta mellan barnbeskedet och moétet
med barnet i Kina, for att kunna forbereda sig att ta emot barnet. Andra foraldrar har talat
om samma forberedelse, att hinna skaffa det ett barn behdver och iordningstélla for att
barnet ska trivas och kdnna sig hemma. Caroline talar ocksd om den mentala férberedelse
foraldrakurserna innebar for henne, forberedelsen och insikten i hur det ar att ta emot ett
adoptivbarn. Att man under dessa kurstillfallen fick kunskap om eventuella skillnader mot
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det biologiska foraldraskapet, t.ex. den skillnaden att barnet har med sig erfarenheter och
upplevelser sedan tidigare. Doris talar ovan om en annan typ av foérberedelse som
adoptivforaldraskapet dverraskande stillde henne infor nar hon fick vetskap om att sonen
Didrik kunde vara i behov av ldkarhjalp. Att som adoptivforalder ta emot ett barn som har ett
speciellt behov kan gora att man far forbereda sig pa ett annat satt mentalt genom att t.ex.
tillagna sig kunskap som gor att barnet far den hjalp det kan behova vid ankomsten.

Gemensamt for samtliga respondenter ar att de under intervjun berattat att de upplevt
frustration vid atminstone nagon del av adoptionsprocessen. Har man genomfort fler &n en
adoption jamfor man garna med den forsta. Regler kan d@ndras i ursprungslander under
processens gang, eller fran ett adoptionstillfalle till ett annat, vilket gor att man far stadlla om
sig och kanske inrikta sig pa ett dldre barn eller syskon fran ett annat ursprungsland. Som
blivande adoptivforalder ar flexibilitet en god egenskap for att kunna hantera de
forandringar som kan ske under resans gang. En del foraldrar har upplevt
handldggningstiden som utdragen, samtidigt som man anser att det ar en process som
behover ta tid. Nar Anna och hennes man Anders genomférde sin andra adoption tappade
de mot slutet tron pa att de skulle fa ta emot dnnu ett barn.

”Da var det ju lite sG tréttsamt men man blev ju ndstan lite sd ska vi ge upp, men det ville man ju inte dnda.
Man ville ju ha tvd stycken, syskon. Sen blev det sd himla positivt ndr vi fick dka till Sri Lanka igen, ta med oss
Astrid, ja det blev saddr kanon, da blev man ju jdtteglad, det var sG himla roligt dé va! S da férhéjde ju det att
man hade fatt vdnta. Att det blev Sri Lanka igen.” (Anna)

Beroende pa hur vantan pa barnet ser ut hinner den forvantan man som blivande foralder
bygger upp ta olika uttryck. Mina respondenter har uttryckt dubbelbottnade kanslor infor
det kommande foraldraskapet. Man vill att det ska ga fort, men man vill ocksa hinna
bearbeta informationen och ga in i den nya rollen som féralder. For Anna och Anders gick
det snabbt vid forsta adoptionstillfallet.

”Det gick lite for fort ska jag nog sdga, ja, om man ténker till. Jag menar, en graviditet dr ju nio manader. Okej,
vi hade pratat om det innan. Det hdr frdn att forstd att nu dr det snart dags, till att sdga, ja, ni kan dka ndsta
vecka! Det klarar man inte riktigt mentalt, det blir bara... Gven om man vill att det ska ga fort sa, behéver man
en process. (...) Man ska nog, om man ténker sig... om man fdr vdlja, naturligtvis vill man ha sina barn, man
kanske skulle fatt hinna med lite mer, att ldngta sa att sdga. Nu blir det bara spénning allting. Har inte hunnit
gd in i fasen att bli fordlder riktigt.” (Anna)

Under samtalen med mina respondenter fick jag insikt i att adoptivféraldraskapet kan stalla
foraldern infor en del utmaningar, som férdldern till det biologiska barnet inte behdver
stallas infor, aven om ocksa en graviditet kan forvana foraldern pa olika satt. Jag namnde
tidigare att man som adoptivforédlder bor vara flexibel, da det innebar 6verraskningar att
forbereda sig och vanta pa ett barn som redan finns.

”Men ndr vi kom ner fick vi veta ndstan med en gdng att mamman hade dngrat sig. SG séiger han som hjdlpte
oss: ”Jag har en annan liten tjej hér!” Astrid var elva dagar ndr vi trdffade henne férsta gangen. Véldigt liten. Sa
det blev ju vildigt starkt sG sett dd va... Dels blev det ju det hdr... man éndrar, man stdller ju in sig... pG ndgot
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konstigt sdtt stdller man ju alltid in sig, det mdste man ju! Och vi var ju... allt var nytt och vi hade aldrig rest sd
Idngt och ja du vet, det var en stor grej! Det férsta man fick héra var att hon hade dngrat sig da va... Nu var ju
det tur i oturen att det blev som det blev. Vi fick ju aldrig triffa det barnet. Det var ju ocksd tur att det blev sa...
fér det hade kdnts vdldigt konstigt som férdlder da va... sa det blev ju jittebra dndd va.” (Anna)

Att det inte dr nagon idé att mala upp en bild av hur det skulle komma att bli var nagot Anna
och Anders fick uppleva nar de kom till Sri Lanka for att mota sin férsta gemensamma dotter.
Den biologiska mamman till det barn det var tankt att de skulle adoptera hade andrat sig nar
de kom till Sri Lanka, varfor Anna och Anders pa plats fick stalla om sig och rikta sin omsorg
mot dottern Astrid, som da var nyfodd. Har kan man se hur omsorgssystemet fick en
kickstart. Anna och Anders fick bita ihop och bli starka. De var langt hemifran och i en
frammande miljo, men Astrid var utelamnad till deras insatser och omsorgsformaga. Att de
inte hade traffat det andra barnet var férmodligen viktigt i sammanhanget, och for att de
skulle kunna ta till sig Astrid sa direkt som de gjorde. | det har fallet var det trots
omstandigheterna en lycklig utgang, men det ger en bild av hur man som adoptivforalder
aldrig kan vara riktigt forberedd pa vad som vantar och vilka prévningar man kan behdéva
genomgad innan man blir foralder.

5.2.2 Omsorgssystemet hos foraldern

Som jag tidigare namnt anvande Ainsworth begreppet bindning for att beskriva den
kdnslomdssiga forbindelse som uppstar hos en fordlder som vantar barn och att denna
forbindelse till barnet uppstar nar féraldern upplever att barnet utgér en verklighet (Broberg
m.fl, 2006). Som adoptivfordlder drojer det ofta lange innan man far nagot handfast att ga
pa, innan man upplever barnet som just verkligt. Barnet ar langt borta och man vet manga
ganger lite om hur det bor, mar eller blir omhandertaget. Det fotografi pa barnet som man
far innan avresan blir darfor betydelsefullt, det blir nagot att knyta upp tankarna och
drommarna kring. Caroline ger har uttryck for hur hennes omsorgsbeteende fick naring av
fotografiet, samtidigt som det inte fanns nagot konkret att rikta omsorgen mot.

”Sen ndgonting fascinerande, alltsG det ddr att man bérjade knyta an, sdger man ju inte om vuxna dd, det
handlar ju inte om anknytning, men det dadr lilla fotot... alla férvintningar, bilden man far inom sig av det hdr
lilla barnet da. Sa ville man ju inte vinta sex veckor som man far géra i Kina utan man ville ju Gka med en géng!
Sedan finns det ju férdelar med det, man behéver ju de sex veckorna, att man hinner férbereda fér att ta emot
barnet och sa. Men alltsG, nér det hdr fotot, ndr man inte visste vad det var, vi hade bara ett litet huvudfoto,
man fick ndstan panik! AlltsG, det blir ndgonting otroligt viktigt! Det dr ju en symbol fér barnet som vi ska vdrda
dad sa att, ja, det dr lite lustigt...” (Caroline)

Nar Berit och Bengt blev fordldrar till Beata, akte Bengt sjalv till Sri Lanka for att mota
dottern. Bengt var borta i tre veckor och under den tiden arbetade Berit och viantade pa att
familjen skulle komma hem. For Berit kom de fotografier hon hade fatt pa dottern att fa en
stor betydelse under de veckorna. | sammanhanget ar det intressant att se pa det faktum att
det var Beatas pappa som akte och motte dottern pa Sri Lanka. Bowlby fokuserar i sin
anknytningsteori pa modern som den viktigaste anknytningspersonen. | enlighet med senare
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forskning kan man se hur detta dr av underordnad betydelse. Pappan kan, som i det har
fallet, fungera som likvardig anknytningsperson (Broberg m.fl, 2006). Det &r intressant med
tanke pa att detta var i borjan av 1980-talet, och att det da férmodligen var ovanligt att som
man komma ensam till Sri Lanka fér att méta sitt barn. Aven foér Berit, som var hemma, var
det en speciell tid.

”Och jag vet att jag jobbade ju de hér veckorna, att jag ville sitta fér mig sjélv och dta pa luncherna, sa hade jag
de ddr bilderna framfér mig! Och sd satt jag och tittade pd dem. Ja, man hade ju vissa farhdgor kanske, att hon
skulle vara frisk och ja... men sd i alla fall nér min man kom till Kpenhamn pa vigen hem, sa ringde han. Och
dad sa sdger han: “Jag kommer hem med Europas sétaste unge!” SG da blev jag ganska lugn!” (Berit)

| det har stycket beskrivs adoptionsprocessen handelseférlopp, foraldrarnas vantan under
ansokningsprocessen, forvantan och férberedelser innan moétet med barnet. Under stycke
5.3 ("Att skapa en foralder-barn relation — efter motet med barnet”) finns en analys av
respondenternas upplevelser efter det forsta motet med barnet, dar anknytningsteorin
battre gar att applicera. En av respondenterna beskrev vagen fran den forsta langtan efter
ett barn, till motet med det adopterade barnet som en valdigt lang och oviss graviditet.
Skillnaden mot en vanlig graviditet ar dock att barnet man vantar finns langt bort, samt att

2

ingen ser att man ”vantar barn”. Identiteten som foradlder blir pa det sattet svarare att
tilldgna sig innan man har ett faktiskt barn, stdllt mot den gravida kvinnan som
uppenbarligen “vantar barn”. Det &r for tidigt att prata om barnets anknytningssystem i det
hér skedet, innan barnet har traffat sina foraldrar. Daremot gav respondenterna uttryck for
hur deras eget omsorgsbeteende startade redan innan moétet. Upplevelsen av fotografiet ar
ett exempel pa detta. Flera av respondenterna beskrev det fotografi de fick pa sitt barn
innan det forsta motet som otroligt betydelsefullt. Fotografiet ar en signal till foralderns
omsorgssystem, att det har barnet ar snart ditt att varda och ta ansvar over. Bilden far sta
for den langtan, vantan och omsorg man kanner for det lilla barnet. Har kan man tydligt se
det som Broberg m.fl. (2006) skriver att Ainsworth menade med att bindningsrelationen fran
foralderns sida inleds da foraldern upplever att barnet utgor en verklighet. Féraldern till ett
biologiskt barn har mdjlighet att skapa en relation till barnet redan under graviditetens nio
manader. Som adoptivféralder far man en annorlunda mojlighet att paborja
relationsbyggandet innan det forsta motet, varfor ett fotografi kan berdtta nagot for dem
om vem det ar de vantar pa, ge barnet ett ansikte och langtan nagot mer konkret. Flera av
foraldrarna har vid intervjutillfallet tagit fram och visat det fotografi som var deras férsta bild
pa barnet. Genom bl.a. Carolines och Berits ovan angivna citat kan man se hur stor roll detta
kom att spelar under de veckor de visste att de hade blivit fordldrar till sina respektive
dottrar, men annu inte traffat dem.

Enligt Broberg m.fl (2006) menade Bowlby att fordldrar har ett férprogrammerat behov av
att hjalpa sitt barn att dverleva, och att fordldraskapet ar nagot medfott. Bowlby insag att
foraldrabeteendet hade en stor betydelse, men valde att inte utveckla de teoretiska
kopplingarna mellan omvardnad och foéralder-barn relationen. Flera av respondenterna var
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tydliga med att beratta att man inte funderade pa hur det skulle vara att bli foralder till ett
specifikt barn, utan att man langtade efter att fa ta hand om, varda, skoéta och sl6sa med sin
karlek till det barn som man hade lyckan att fa méta. Man hade inte nagra forvantningar pa
hur barnet skulle vara eller foraldraskapet skulle bli, men stora férhoppningar om att fa bli
foraldrar till ett barn.

5.3 Att skapa en fordlder-barn relation — efter motet med barnet

5.3.1 Att bli anknytningsperson

Samtliga respondenter har tydliga och intensiva minnen fran sitt forsta moéte med dottern
eller sonen. Det ar berattelser om starka kdnslor och om en lang langtan som antligen natt
sitt mal och nagot att fasta vid. For bade barnet och fordldern pabdrjas vid motet resan mot
att skapa en foralder-barn relation. Barnet kan inleda sin anknytningsprocess och foraldern
sin kanslomassiga bindning till barnet. Nar Caroline och Carl métte Cornelia var dottern strax
Over ett ar gammal och hade da bott med sin fostermamma en tid.

“Jag vet att ndr Cornelia 6verlimnades, ndr man satt ddr och héll henne, det var ju lika mycket skréck som
andlés lycka liksom, men gud, ska vi ta hand om henne, allt gdr ju igdng i hela kroppen, hur ska vi kunna
skydda, man vill ju hjélpa det hér barnet. SG innan man sjdlv har taggat ner litegrann, att vdga tro pd det man
ser, sd tror jag, jag minns att det tog ungefdr ett halvdr innan jag blev lugn i min egen mammaroll. Herregud,
det dr inte bara hon som ska knyta an till oss, vi ska Idra kdnna henne, ldra oss vad det innebdr att vara férdlder
eller s@...” (Caroline)

Har kan man se likheter med det som Bowlbys anknytningsforskning till viss del kretsade
kring; det forsta motet mellan barnet och fordldern, da barnet laggs upp pa moderns brost
efter forlossningen. Att fa barn genom adoption innebdr att just den situationen inte
foreligger och kan fungera som utgangspunkt for vidare samspel mellan féralder och barn.
Trots detta kan man se likheter i det som Caroline aterger ovan och den interaktion som
Bowlby menar sker mellan mamman och barnet under det férsta motet. Det adopterade
barnet ar precis som spadbarnet beroende av att det finns en vuxen som vill och har
formagan att ta hand om det (Karlsson, 2008). Vid intervjutillfdllet talade Caroline mycket
om intresset i att hjdlpa barnet att utforma och underldatta anknytningsprocessen. Infor
adoptionerna och efter att barnen har kommit har hon fortlépande tagit del av information
pa omradet. Hon &r palast och insatt i amnet, vilket 4r en god forutsattning for att ge barnet
en sa bra start som mojligt.

”Ja, med Cornelia lyssnade vi mycket pd det hdr, vara hemma mycket, inte tréffa mycket folk och sd, man ville ju
gora rdtt, for det hade man ju hért sG mycket om. Vi Gkte ju och besékte mina férdldrar och sa, for till slut blir
det ju lite instdngt. Och det kom folk och hdlsade pG, men inte jdttemdnga samtidigt. Man har ju inte det
behovet, och den orken att trdffa massa mdnniskor, man trdiffar de ndrmaste, t.ex. fordldrar och ndgra ndra
vdnner, men jag vet att jag hérde att det skulle férsvdra anknytningen om barnet fick sitta hos andra, i kndet
och sad, det héll jag stenhdrt pd, sG da sa vi till mina férdldrar, att vi skulle halla barnet sG mycket sjdlv som
mdjligt, men de kunde ju inte IGta bli, de tog ju alla chanser, att lyfta henne éver ndgot och sd, hdlla henne lite
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extra saddr. SG da tdnkte jag, herregud, ska jag sdga till dom pd skarpen? Men nej, det kan inte vara sd farligt.”
(Caroline)

Under intervjuerna har jag fragat mina respondenter hur de har gjort for att underlatta
barnets anknytning och skapa en foralder-barn relation. Caroline aterkommer under
intervjun till hur viktigt hon anser det vara med den fysiska narheten, och férmagan att
kunna erbjuda barnet en sadan nara kontakt. Genom att bara och krama barnet mycket
anser hon att man skapar trygghet for barnet samtidigt som man lattare skapar ett livslangt
band mellan fordlder och barn. Caroline ar dock noggrann med att papeka att det maste
finnas en korrelation mellan den fysiska och den psykiska kontakten, att barnet kdnner att
man ar tillganglig pa bada satten. Caroline berattar hur hon till en borjan féljde de rad hon
fick under foraldrakursen hon gick, men hur hon sedan formade sitt foraldraskap efter vad
hon och maken sjalva upplevde som adekvat. Caroline har sjalv mycket tankar om hur hon
vill vara i sin fordldraroll. P34 det sdtt som Caroline talar om sin syn pa fordldraskapet kan
man dra paralleller till begreppet reflexivitet som bl.a. Anthony Giddens har diskuterat. Han
menar att samhallet stéller krav pa att man som individ ar sjalvmedveten och utifran den
kunskap och de erfarenheter man tillagnar sig, utvarderar sig sjalv och sitt handlande
(Nordenfors, 2006). Man kan i ovanstaende citat se hur Caroline granskar och analyserar sitt
handlande, for att darefter forandra det i och med att hon far nya kunskaper och insikter.

“Alla dr ju inte som jag, vi tyckte, det tror jag, att fysisk kontakt dr en genvdg liksom, inte bara fysisk kontakt,
om man dr avstdngd, det mdste ju hdlla ihop, vad du kédnner inuti, i dina égon, att du finns ddr fér barnet, men
jag tror att det kan... hjdlpa till mycket, just det ddr att ha barnet hos sig.(...) Eftersom det har tagit sd ldng tid
att bli férdlder, sé har man ju hunnit ténka, fundera ganska mycket kring hur man tror att man sjdlv skulle vilja
vara som férdlder, hur det funkar, vad som dr bra fér barnet och sd. Sen dr det klart att man, att vi hade tankar
om det... men jag vet vad jag har tinkt med bdda barnen och sd, det dr det hdr att jag vill vara en tillgédnglig
mamma, alltsé vara ddr psykiskt, ndrvarande, och fysiskt. Just att vara ndra barnet fysiskt tror jag vdldigt
mycket, det finns ndgot ursprungligt med det pd ndgot sdtt, med kroppskontakt och sd, det hdr med att sova i
samma sdng. Bada vdra barn sov med sina fostermammor, det visste vi, men jag tror att oavsett det sG hade de
sovit med oss. Och bdra dem mycket, pussa dem mycket, krama dem mycket, férséka vara lyhérd alltsa, Idsa av
barnet...” (Caroline)

Samtidigt ar det viktigt att ha i atanke att en intervju a ena sidan uppmanar respondenten till
reflexivitet, att analysera och jamféra sitt handlande i férhallande till andra. A andra sidan
bevakar man genom intervjun en process som &ar svar att fa grepp om pa annat satt.
Anknytningsteorin ar relevant vid en analys av det Caroline berattar om ovan. Det ar vid det
forsta motet med barnet som anknytningssystemet hos barnet och omsorgssystemet hos
foraldern verkligen kommer till uttryck. | foregaende stycke diskuterades hur grunderna till
foralderns omsorgsbeteende grundldaggs redan innan det forsta motet och hur relationen
inleds nar fordldern upplever att barnet utgér en faktisk verklighet, t.ex. da foraldern far se
ett fotografi pa barnet.
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5.3.2 Medvetenhet om tidigare separationer

De barn som kommer som adoptivbarn till sina fordldrar har erfarenhet av minst en
separation, ofta fler (Nyberg, 2006). Av mina respondenters sammanlagt atta barn var fyra
tre manader eller yngre vid tiden for adoptionen och fyra var runt ett ar eller dldre. Barn som
kommer till sina adoptivforaldrar innan de &r ett halvar gamla har mojlighet att genomga en
stor del av sin anknytningsutveckling tillsammans med dessa. De variationer i
anknytningsmonster som man kan se hos barn som lever med sina biologiska féraldrar bor
darfor ga att jamstdlla med de variationsmonster som man kan se i anknytningen hos
adopterade barn (Socialstyrelsen, 2007-123-1). Tre av barnen till mina respondenter var sa
sma som bara en manad da de kom till Sverige, varfor deras foraldrar har svart att uttala sig
huruvida barnet har upplevt separationer fran tidigare anknytningspersoner, och om det i sa
fall har pdverkat barnets anknytningsférmaga till adoptivféraldern. Foéraldrarna till de yngre
barnen gav inte uttryck for att de hade markt sadana tendenser hos barnet, medan de
foraldrar, vars barn varit nagot aldre vid ankomsten berattar att det ar en aspekt de haft i
bakhuvudet. Nagra av foradldrarna har mott sina barn i skilda aldrar och har darfor erfarenhet
av bada aspekterna. Doris soner var tre ar respektive tre manader vid det forsta motet.

”Dd (vid den andra adoptionen, min anm.) var vi ju mer trygga, det hade ju gdtt sG bra med Didrik, han var ju
en sddan positiv och glad liten kille va, sa da kénde man sig liksom... Att méta Dante var lite enklare da, bdde
att han var liten och omstdliningen, samtidigt som han var ldttsam som liten, han Gt och han sov... (...) men
ldttsam att fa kontakt med och trygg i sig sjélv dven som liten”. (Doris)

Aven de andra respondenterna som genomfort tvd adoptioner beskriver den andra som
lattare, inte minst for att de haft det dldre barnet med sig som stdd under resan och
bekriftelse pa att det har gatt bra. Fordldrarna skildrar erfarenheter de upplevt som
utmanande, snarare an problematiska. Respondenterna berattade att det barn som varit
aldre vid ankomsten har haft en storre radsla i att saker ska forsvinna, saker som ar viktiga
for barnet. Inte bara féraldrarna, utan ocksa féremal som barnet har fast sig vid. Nu ar dven
de &ldsta barnen, vars foraldrar forekommer i undersdkningen, forhallandevis sma.
Undersokningens resultat ar inte generaliserbara, men med tanke pa att aldern pa de barn
som kommer att adopteras till Sverige framdver tenderar att hojas i forhallande till hur det
varit tidigare, ar det viktigt att ha kunskap och férberedelse for att som adoptivféralder
underldtta dessa barns anknytningsprocess. Flera av respondenterna har tagit upp det
essentiella i att finnas dar for barnet och skapa en kansla av bestdndighet och trygghet i att
man inte forsvinner. Ju aldre barnet ar, ju viktigare tycks det vara att kunna lyssna av och
vara oppen infér vad barnet har med sig. Med andra ord att vara lyhérd fér vad barnet
uttrycker och darigenom kunna erbjuda en kanslomassig tillganglighet for det barn som har
erfarenhet av separationer.

Nagra av fordldrarna valde att under intervjun beratta om de mer praktiska arrangemang
man foretagit sig infor barnets ankomst, medan andra gick in mer pa hur man gjorde for att
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bygga upp en fordlder-barn relation. Ella beskriver liknande tankar som de Caroline talar om
ovan, vikten av narhet.

”Sen Idg ju jag férsta tiden, med henne dd, fér att hon skulle bli trygg. Och dd IGg hon pd mig, s hon lGgg med
huvudet hdr, jag vet inte om det var hjdrtslagen hon skulle héra. Och sen sa rdtt var det var, hérde jag hur hon
gick ut till Erik. "Mamma sover!” Det var likadant varenda kviill, alltid, jag somnade och hon gick upp!” (Ella)

Ella upplevde att dottern Esters anknytningsprocess till sin mamma var enkel och direkt.
Under intervjun berattar Erik och Ella att det daremot drdjde innan Ester slappte in Erik, da
hon till en boérjan var radd fér man. Denna radsla arbetade hennes féraldrar med under det
forsta halvaret. De medger att det var en pafrestande period, men att det ar nagot de snabbt
glomde, da de efter den episoden inte har mott nagra ytterligare motgangar i relationen till
dottern.

“Men hon var ju vildigt mammafixerad, var hon ju, fruktansvdért. Och det séger hon dn idag. Hon kan kdnna
den hdr dngslan, att hon var rddd, att vi ocksa skulle ldmna henne. Den hade hon ju da ett bra tag, det hade
hon ju. Hon var ju livrddd om man skulle Gka bort, eller... far hon inte vara med eller s, da var hon jétterddd att
jag inte skulle komma tillbaks. Eller vi.” (Ella)

Ester var ett av de barn i min undersdkning som var nagot aldre vid ankomsten till Sverige.
Den radsla for separationer som hennes foraldrar beskrev att hon gav uttryck for finns pa
liknande satt i situationer som Doris berattade om. Didrik var tre ar nar han motte sina
foraldrar och i och med det var Doris och David medvetna om det bagage av tidigare
separationer som han med stor sannolikhet hade med sig. Med den medvetenheten som
utgangspunkt kunde de sedan forma en tillvaro dar Didrik kunde bygga upp ett fortroende
for att de fanns dar och pa sa satt skapa en trygg anknytning.

”Med Didrik var det ju... han hade ju hunnit med flera separationer, i och med att han férst hade varit hos sin
mamma, och hon klarade vdl inte av det, i och med att han behévde ju sin ldkarvdrd och sd, sen s var han
tydligen ddr en ganska ldng period, och sen kom han till sin fostermamma. S han hade ju flera separationer
bakom sig. SG sen ndr vi hade varit hemma med honom, ja, i ett dr, dd var vi vdldigt férsiktiga, ja man har ju
hért hur viktigt det dr med, hur man gér, sddant hdr. Att vi verkligen fanns i hans nérhet och han skulle inte
behéva vara orolig for att vi skulle férsvinna fran honom eller sa. Och sedan hade vi farmor hér som stdllde upp
mycket, och ddr var han ocksa trygg.” (Doris)

Doris har sjalv flerarig yrkeserfarenhet av barn i forskolealdern. Det bidrog formodligen till
att hon snabbt kunde ldsa av sonens behov. | féljande citat ar det aktuellt att [ana begreppet
Overgangsobjekt fran utvecklingspsykologin och dess objektrelationsteori.

"Ndr det gdller Didrik, nér han var, ndér vi skulle skola in honom hos dagmamman, att man var, att man dr
férsiktig med separationer med de hdr dldre barnen, att man verkligen dr lyhérd, det dr klart att jag, hade man
kanske tdnkt, han skulle inte ha bérjat hos dagmamman, fér att slippa den... men vi drev ju inte det, vi lyssnade
av det ganska tidigt, s det blev ju ingen... grej for honom, men det kunde ju ha blivit om man inte hade
reagerat, att det hdr beror sikert pa att han inte dr mogen fér en separation just nu, och det tror jag dr ganska
viktigt, att man som férdlder, speciellt att man far vara lite mer lyhérd fér kdnslovibbar och sddant ddr, én man
kanske behéver i vanliga fall, att det kanske beror pG det och... jag vet en gdng ndr vi var ute och cyklade och
Didrik, han tappade sin nalle och blev helt fértvivlad, och jag kunde inte riktigt férstd, vi cyklade ju tillbaka da
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va, men alltsG han, och det tror jag ocksd, det var ndgot som férsvann fran honom som var vdrdefullt fér
honom, han kunde liksom fdsta sig vid vissa gosedjur. Ja, jag tror att, ja... Ja, det blir ju en aspekt till som man
far ha liksom i bakhuvudet.” (Doris)

Manga barn anvander sig av ett dvergangsobjekt for att kunna hantera separation fran
vardnadshavaren. Ett sadant kan vara t.ex. ett mjukisdjur, en napp eller en filt. Fér barnet
blir det har féremalet otroligt betydelsefullt. Barnets behov av 6vergangsobjektet ar ett
resultat av att Overgangen och separationen fran fantasi till verklighet inte ska ge upphov till
alltfér stor smarta. For barnet har objektet en betydelsefull innebérd, da det representerar
barnets band till anknytningspersonen och 6var barnet i att slappa den verklige foraldern allt
mer (Cullberg, 2003). Har kan man ana att Didrik satte en stor betydelse i sin nalle och
separationen fran denna ledde till fortvivlan, da den for honom formodligen representerade
bade trygghet och nagot som han hade kontroll 6ver. Didriks alder gjorde ocksa att han hade
en annan medvetenhet och insikt i vad som skedde &n ett yngre barn oftast har. | de fall som
barnet &r lite aldre vid tiden for adoptionen verkar det som att det fotografi som
adoptivforaldrarna har skickat pa sig sjalva fungerar som en forberedelse for barnet och ger
dem en mojlighet att lara kdnna sina foraldrars ansikten innan det forsta motet. Detta tycks
ha underlattat, i det har fallet Didriks, anknytningsprocess.

“Ja... alltsa det hdr att han liksom véinde sig och sa mamma, det dréjde nog ett tag alltsa saddr, men samtidigt
var det ju sprdket ddr ocksG dd va, och vad han kénde och tdnkte, alltsG det dr ju svdrt att veta, innan han
upplevde oss som mamma och pappa, men han hade ju en positiv relation till oss, det var ju liksom inte... men
han bérjade liksom ndmna oss... jag kan inte riktigt sdga hur ldng tid det tog, men sen tror jag ocksd, vi har ju
ocksa skickat ner kort, som dom hade kunnat férbereda Didrik pd, jag férstod nér vi kom, han kinde sdkert igen
oss, fran de hdr korten, han hade énda en bild av oss tror jag och verkade inte frimmande for oss...” (Doris)

Fokus for studien &r foraldrarna, och det som skrivs om barnens upplevelser ar utifran
foraldrarnas upplevelser av dessa. De barn som ar nagot aldre vid ankomsten till Sverige har
ofta genomgatt flera separationer, vilket blir ytterligare en utmaning fér adoptivféraldrarna.
En del av barnen har haft mdéjlighet att knyta an till sina biologiska foraldrar eller slaktingar,
andra har knutit an till fosterhemsforaldrar eller barnhemspersonal. Gemensamt for dessa
barn ar att nar de kommer till sina adoptivforaldrar stalls de infor utmaningen att hantera
forlusten av tidigare anknytningspersoner, samtidigt som de ska knyta an till nya. Barn som
har varit med om flera forluster av viktiga personer kan uppleva en fara i att knyta an pa
nytt, da de vill undvika upprepade upplevelser av sorg och saknad. Doris och hennes make
motte Didrik i Colombias huvudstad, Bogota. Efter en tid hemma i Sverige borjade de skola
in honom hos en dagmamma, men avbrot da de upplevde att Didrik inte var redo for en
ytterligare separation. Doris berattar hur hon upplever att det ar oerhort viktigt att som
adoptivforalder vara lyhord for signaler och kunna lyssna av barnet. Didriks tidigare
upplevelser har formodligen inte mdjliggjort for honom att skapa en trygg anknytning i en
relation som dessutom varit bestdndig. Hans sarbarhet gillande separationen fran sin
mamma i och med inskolningen hos en dagmamma var formodligen ett resultat av hans
radsla att slappa tagen nar han hittat nagon att skapa en mer langvarig trygg anknytning till.
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Nar Didrik kdande sig sdker pa att det fanns en vuxen som erbjod skydd vid fara var han inte
redo att ldmna den personen. Genom den kanslomassiga tillganglighet som hans féraldrar
erbjod honom mojliggjorde det for Didrik att skapa en trygg anknytning.

Respondenterna har berattat att barnet snart efter motet har visat det som Bowlby kallar
anknytningsbeteende, dvs. att barnet genom t.ex. skratt, grat och leenden har sékt kontakt
med fordldern. Ella minns sarskilt det allra forsta motet.

"Hur upplevde ni att Ester knét an till er som férdldrar?” (Intervjuare)

”Jag tyckte att hon gjorde det, i alla fall med mig, med en gdng. Direkt, det var ingenting alltsa. Direkt ndr vi sag
henne i babyliften, alltsd, sen var det hon! (...) Direkt, ndr vi tittade i babyliften, det var bara ett stort smile!”
(Ella)

Ella och Erik beskriver under intervjun hur de upplevde att Ester redan forsta dagen sokte sig
till sin mamma, trots att det fanns andra vuxna narvarande i samma rum dar de befann sig.

Genom att som foralder erbjuda en trygg bas har man mojliggjort for barnet att vaga
utforska varlden, samtidigt som man garanterat en sidker hamn och att man finns kvar da
barnet atervander fran sina upptacktsfarder. Det senare har flera av respondenterna angett
som nagot de verkligen tankt pa da flera av barnen har erfarenheter av separationer med sig
och ar i behov av att férdldern erbjuder en bestandighet. Flera av féraldrarna har berattat
om hur man genom fysisk kontakt har forsokt att ytterligare starka barnets fértroende och
tillit for foraldern och att nagon separation inte ar aktuell. Genom ett sadant forhallningssatt
har man oavsett barnets alder vid ankomsten till Sverige lyckats skapa goda férutsattningar
for barnet att bygga upp en bra anknytning och en trygg féralder-barn relation. Att som
adoptivforalder vara medveten om att adoptivfordldraskapet innebar aspekter som det
biologiska fordldraskapet inte medfor uttryckte flera av mina respondenter som en viktig
aspekt. Framfor allt en medvetenhet kring barnets tidigare upplevelser av separationer tycks
ha praglat adoptivfordldrarna och gett dem en tydlig insikt i vikten av trygghet och
tillganglighet for barnet. Det som tydligt framgar i undersdkningen ar att barnets alder vid
ankomsten till Sverige ar av betydelse for hur latt anknytningsprocessen fortskrider,
samtidigt som det till stor del handlar om foralderns formaga till omsorg, lyhérdhet och
tillganglighet. Att foraldern sjalv har erfarenheter av en trygg anknytning med sig underlattar
processen.

Berit och Bengt hade bada biologiska barn nar de traffades och bestamde sig for att forsoka
fa ett gemensamt barn. Berit ar den enda av mina respondenter som har bade biologiska och
adopterade barn, vilket ger hennes berattelser om processen att skapa en féralder-barn
relation en ytterligare dimension. Under intervjun ger hon uttryck fér att man som
innehavare av dessa tva roller nastan per automatik forvantas jamféra dessa tva, da hon
framstaller det ena forédldraskapet i forhallande till det andra.

”Dd, ndr Beata nyligen kommit hem, upplevde du da att “det hdr dr min dotter!” (Intervjuare)
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”Ja, jag tror att det kom mer efter ett tag! Idag kdnner jag ju liksom att, ja tdnker jag ju aldrig pd... jag dlskar ju
henne lika mycket som de andra. Och det har jag ju gjort i alla Gr ocksd, men det kanske var lite, lite ldngre, ja,
mdjligen... @n nér man har fétt.” (Berit)

Berit berattar ocksa att en anledning till att det tog nagot langre tid att ga in i foréldrarollen
till adoptivdottern ocksa kan ha berott pa att hon arbetade dnda fram till att dotterns
ankomst och inte hann forbereda sig och ga in i rollen som fordlder pa samma satt som vid
sina graviditeter. Under den period som Berits man Bengt befann sig pa Sri Lanka bodde
dottern hos sin biologiska mamma. For att underlatta 6vergangen till adoptivforadldrarna
hade Bengt med sig nappflaska och valling, da han ville mojliggora for dottern att paborja
anknytningsprocessen redan pa Sri Lanka. Detta var dock nagot som den biologiska
mamman motsatte sig.

“Vi var ju tvungna att avvdnja henne, sG han hade ju med sig nappflaska och villing och sd, och da férsékte ju
min man sdga det dd att, men mamman ville ju inte det! Hon ville fortsdtta sd Iinge som méjligt dad liksom. Sa
att hon ammade ju under den perioden dad.” (Berit)

Berit har i efterhand funderat 6ver om det ar nagot hon onskar att hon hade gjort
annorlunda da Beata var liten.

”Var det ndgot ni gjorde, som du skulle vilja rekommendera andra adoptivférdldrar?” (Intervjuare)

“Nja, alltsd, om jag fick vilja idag igen, sa skulle jag ju inte haft de hér dagbarnen. Det var ju vildigt dumt. Men
det var ju ekonomi och sG hdr da... Jag skulle ju ha dgnat mig bara Gt henne det dret. Nu var det ju inte sd ldtt.
Fokuserat bara pd henne. Och det gjorde jag ju, jag hade ju inte dagbarnen hela tiden. (...) Men det skulle jag
rekommendera, att man bara fokuserar pd barnet!” (Berit)

Flera av foraldrarna har papekat hur viktigt de anser det vara att man verkligen har tid for
barnet da det kommer, later det vara med och slapper in det. D3 separationer kan vara
kdnsliga ar det svart att veta hur det lilla barnet uppfattar en situation. Berit berattar ovan
om hur hon i efterhand Onskat att hon inte atergick sa snabbt till arbetet efter Beatas
ankomst, dven om arbetet som dagbarnvardare utférdes i det egna hemmet. D3 Berit och
Bengt fick ett biologiskt barn nadr Beata var runt 1% ar, mojliggjorde det for Berit att vara
hemma ytterligare en tid da foradldraledigheten med Beata var slut. Hon ar dock noggrann
med att papeka att hon danda nu i efterhand tanker att Beata borde fatt mer tid ensam
tillsammans med sin mamma.

Flera av respondenterna i undersdkningen hade tydliga tankar kring den process som
omgardar anknytningssystemet hos barnet och omsorgssystemet hos foraldern. De menade
att det inte bara ar barnet som knyter an till fordldern, utan att det ocksa ar fordldern som
maste fa mojlighet att ga in i den nya rollen, och att det senare ar av betydelse for att 6ka
barnets anknytningsforutsattningar. En forutsattning for att anknytningssystemet ska kunna
utvecklas ar just att det finns en person dar att knyta an till, och att den har personen ar
redo att mota barnets behov (Broberg m.fl, 2006). Nagra av mina respondenter upplevde att
kdnslan av fordldraskap kom efterhand och att det tog ett tag innan man helt hade gatt in i
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rollen som fordlder, medan andra upplevde en samhorighet i den stund man mottes.
Framfor allt de foraldrar med barn som var nagot dldre vid ankomsten till Sverige gav uttryck
for hur de har reflekterat kring anknytningen, i férhallande till barnets tidigare upplevelser
och erfarenheter. Har kan vi ater anvanda begreppet reflexivitet, da vi ser hur féraldrarna
beskriver att de utvarderat och fordandrat sitt handlande i férhallande till nya kunskaper och
erfarenheter (Nordenfors, 2006). Det ar viktigt att ha i atanke att alla barn ar unika, samt att
dven foralderns historia ar olika fran fall till fall. Darfor ar det svart att saga hur den perfekta
anknytningen gar till. Det vi vet ar att en god anknytningsrelation utgor en viktig bas for
barnets framtida utveckling. Barn som far en trygg anknytning far en battre social sdakerhet
och utvecklar formagan att kanna tillit till andra manniskor (Broberg m.fl, 2006). Hos
adoptivbarnet ar det en egenskap som kan ha paverkats av tidigare erfarenheter.

5.4 Stod, handledning och omgivningens reaktioner

5.4.1 Fran myndigheter och andra aktorer

Som jag skrev under stycke 2.4 ("Stodet fran samhallet”) ar det viktigt att myndigheter, nar
de pa detta satt medverkar till familjebildning, ar med under hela resan. Efter
foraldrautbildning och medgivandeutredning kan familjen vara i fortsatt behov av stdd, dven
efter barnets hemkomst. Det ar ocksa kommunens uppgift att tillhandahalla en adekvat
foraldrautbildning for adoptivféraldrar (Nyberg, 2006). Upplevelsen av stéd fran
myndigheter skiftar beroende pa faktorer som tid for adoptionen och var i landet man bor.
D3 jag har intervjuat personer som har genomfért adoptioner under 1970-, -80, -90-
och/eller 2000-talet, bade i stadsmiljo och pa landsbygd skiljer sig upplevelserna at.

Berit upplevde att det inte fanns sa mycket stod att tillga. Under intervjun berattar hon att
da bade hon och maken Bengt hade barn sedan tidigare, upplevde de en trygghet infor
foraldraskapet till Beata. Berit har dessutom flerarig yrkeserfarenhet av barn, som kan ha
starkt hennes identitet som foralder ytterligare.

”Nej, det kan jag vdl inte pdstad, direkt stéd sd. Det var ju bara att de gjorde intervjun. (...) Ja, det var ju en
uppféljning, hon var ju hemma hos oss en gdng sen, ndr Beata var ndgra mdnader. Hon var hemma en géng i
alla fall. Men... inte ndgot stéd.” (Berit)

Caroline ar den av mina respondenter som har blivit fordlder mest nyligen. Hon berattar
under intervjun att hon och maken Carl upplevt att de som adoptivféradldrar tenderar att
matas med information om vad som kan ga fel i, istallet for att motiveras och fa stod genom
exempel dar det har gatt bra. Under intervjun gav Caroline mig kanslan av att man som
nybliven adoptivforalder ar i behov av bekraftelse, dels i sin roll foéralder men framfor allt i
sin roll som foralder till ett adopterat barn.

“Jag skulle vilia ha mer ldttillgéngligt stéd i att folja barnet och kdnna mig trygg som férdlder, och kunna svara
pd barnets behov och sdddr da, istdllet fér att matas med att det kan ga fel, se upp med det, hér dr en metod,
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sd... om jag skulle f& tycka ndgot. Det tycker jag att man kunde kosta pd sig, under det forsta dret, kan jag
tycka, att man som férdlder, skulle ha sdrskild ritt, med férsta barnet, att trdffa ndgon.” (Caroline)

Caroline berattar att hon ar medveten om att adoptivfordldraskapet pa flera satt kan vara
annorlunda an det biologiska foraldraskapet, t.ex. det faktum att man inte har vetskap om
de erfarenheter och upplevelser barnet har tillforskansat sig innan man motte det. Darfor
efterfragar hon ett stdd och en kunskap anpassat darefter. Hon berdttar ocksa om
upplevelsen av hur olika det kan vara mellan kommuner, nagot hon har egen erfarenhet av
da familjen har flyttat mellan de tva barnens ankomster. Idag bor familjen i en kommun dar
de dr nojda med det stod de har fatt, till skillnad mot da dottern nyligen hade kommit och de
bodde i en annan kommun.

“Men sen om man tittar pG BVC, var vi ju inte néjda. Ddr kdndes inte som att det hade ndgon kunskap eller
férberedelse for hur kan vi st6tta adoptivférdldrar, det var, ja, vi kom ju dit, via barnmedicin, det ska man alltid
med adoptivbarn. (...) De erbjod oss ingenting, utan de konstaterade att Cornelia dr ju sd pass stor nu.”
(Caroline)

| D-uppsatsen "Ett bortglomt férdldraskap: anknytningsprocessens férutsdttning, risker och
frdmjande insatser vid adoption” som jag refererar till under stycke 2.5.2 ("Forskning kring
adoptivforaldraskap”) kommer forfattarna fram till att den svenska barnhédlsovarden
erbjuder for fa stodatgarder till adoptivféraldrar. Stiller man den tidigare forskningen i
relation till den aktuella undersékningen kan man se hur Caroline ovan ger uttryck for detta
da hon inte kande att hon fick det stéd hon behévde som nybliven adoptivforadlder. De
respondenter som har flyttat mellan olika kommuner under barnens uppvaxt menar att det
stod och den handledning man har tillgang till kan variera mycket fran en kommun till en
annan. Som adoptivforalder &r man ofta pionjar da man adopterar, kanske dr man den forsta
bland vannerna, i slakten eller i samhallet dar man bor. Det gor att behovet av stéd och
handledning kan vara storre an for den som blir biologisk féralder. Man upplever kanske inte
att man har nagon att radfrdga pa samma satt, ndagon som delar ens upplevelser och
grubblar pa samma fragor. | enlighet med Carolines erfarenheter tycks kommunens
barnhalsovard dar ha en viktig roll att fylla.

Carolines barn ar fortfarande sma. Casper éar inte inskolad pa forskola @n, men storasyster
Cornelia gar dar. Oppna forskolan ar ett av de forum genom vilket familjen har kommit i
kontakt med andra adoptivféraldrar. De flesta respondenter har gett uttryck for det stora
stéd man har kant genom kontakten med personer med liknande erfarenheter. Kontakten
med andra adoptivforaldrar har flera respondenter framhallit som en stor trygghet och
forman, nagot som har starkt deras identitet som foraldrar. De tre av mina respondenter
som bor i ett mindre samhélle pa landsbygd berattade att man till en borjan hade kontakt
med andra adoptivfordldrar, ofta personer som fick barn vid samma tid, eller som man lart
kdnna genom adoptionsorganisationer. De, ofta langa, avstanden har dock bidragit till att de
kontakterna med tiden har avtagit. For Caroline utgor dessa kontakter ett viktigt stod.
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“Det dr vdl ocksG en strategi vi har haft, det hdr med att férséka hdlla kontakt med andra vi kdnner som har
adoptivbarn, det har varit jétteviktigt. Jatteviktigt. Minst lika viktigt som allt det andra. Och ldsa sjélv givetvis!
Sa ddr har vi kontakt med tva familjer fran den utbildningen vi gick dd, innan vi hade ndgra barn. Ndr vi ville ha
barn! Och sen dr det de vi reste med, till Kina. Och sen genom éppna férskolan sa har vi trdffat andra familjer
da. Det tycker jag under den férsta tiden, férsta gdngen som adoptivférdlder, férsta halvdret liksom, ndr allt Gr
nytt, att kunna prata med ndgon, da dr det ju jdtteviktigt med anknytning, jimféra, kunna skratta Gt det, allt
handlar om det, man tror allt beror pG adoptionen, med anknytning och sadér va, man goér ju det!” (Caroline)

Caroline ar mitt uppe i det som nagra av de andra respondenterna gick igenom for manga ar
sedan. Processen som star i fokus for den har uppsatsen praglar hennes vardag som den ser
ut idag. Kontakt med andra foraldrar ar formodligen av storre vikt for henne idag, da barnen
ar sma och foraldraskapet ar nytt, an for de respondenter vars barn idag ar vuxna och har
flyttat hemifran. Caroline berattar vid intervjutillfallet att dven stodet fran andra foraldrar
har varit viktigt. Att ha mojlighet att kunna jamfora och se att nagot i barnets beteende inte
behover bero pa adoptionen.

”Och som tur var dd, sa har jag en kollega som fick en dotter samtidigt som Cornelia, en biologisk dotter som dr
exakt lika gammal som Cornelia dd. Och ofta kunde jag férstd dd, att det som Cornelia gjorde, det gjorde hon
ocksd. Det hade liksom mer med Gldern att géra dn att hon dr adopterad. SG var det, beror det pG adoptionen?
Att man liksom... man sékte efter olika tecken pa att ndgonting... att minnen skulle ploppa upp och géra livet
tuffare fér henne da.” (Caroline)

Flera av respondenterna har uttryckt det formanliga i att i de fall dar kommunens insatser ar
bristfalliga, ha kontakt med andra familjer som har adopterat vid samma tid. Ocksa
kontakten med andra smabarnsforaldrar kan vara vardefull, just for insikten att nagot i t.ex.
barnets beteende kan vara ett resultat av den alder barnet befinner sig i eller de
erfarenheter barnet har fatt efter ankomsten till Sverige, snarare dn det faktum att barnet ar
adopterat. Caroline berattar ovan om vikten av att kunna jamfora, diskutera och framforallt
kunna skratta at den betydelse man som nybliven adoptivforalder tillskriver anknytningen.
Den symboliska interaktionismen betonar hur betydelser och innebdrder skapas i en social
process. Teorin menar att manniskan ar en symbolformedlande varelse som genom
vaxelverkan med andra personer skapar sitt medvetande och sin jaguppfattning. Vi
manniskor ar en social produkt och vart jag, var identitet och vart medvetande uppstar och
omskapas i interaktionen med andra (Angeléow & Jonsson, 2000). Det ser man tydligt i
citaten ovan, hur viktigt det ar att genom interaktion med andra bekraftas och starkas i den
nya rollen som foralder. Caroline berdttar hur hon genom interaktion med andra i samma
situation formar en jaguppfattning utifran de samlade erfarenheter andra féraldrar har om
barn i allmanhet och adoptivbarn i synnerhet. Rollen som adoptivféralder kan med andra ord
starkas i interaktionen med andra. De flesta som blir foraldrar Iater den nya rollen bli en del
av identiteten. Att som adoptivfordalder kunna diskutera foraldraskapet med andra
adoptivforaldrar kan starka den delen i ens identitet, ett behov som sdkert foreligger hos
vilken foralder som helst.
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Andra familjer har upplevt att man har fatt det stéd och den handledning man har
efterfragat. | de flesta fall har man dock inte upplevt att behovet har funnits dar. Dock har
flera av mina respondenter upplevt att det har/hade varit skont att kanna att engagemanget
for familjen fran framférallt myndigheter inte avtagit i och med att barnet har anlant, utan
att en fortsatt kontakt varit aktuell under den forsta tiden hemma med barnet. Doris
upplevde att den forsta tiden med sonen Didrik fungerade sa bra att hon aldrig funderade
Over nagon ytterligare hjalp. Doris har erfarenhet av arbete med barn, vilket ocksa kan ha
medverkat till att starka henne i en foraldraidentitet som gjorde att hon var trygg med de
kunskaper hon hade sedan tidigare. Samtidigt ar det viktigt att ha i atanke att det inte bara
behover vara problem i relation till barnen som gor att man soéker stéd eller handledning.
Det kan vara fragor man inte far svar pa nagon annanstans, eller nagot annat som inte har
med direkta svarigheter i foraldrarollen att gora.

”Eftersom det funkade sG behévde vi liksom inte ndgon annan ytterligare hjélp. Och sen var det ju uppfélining
frén socialassistenterna dd som kom hem pad ett besék. Men det var ju fér att det skulle tillhéra, liksom
utredningen och... ja, har man suttit och pratat lite innan kan det ju vara trevligt att trdffas efterat, for bada
parter!” (Doris)

Aven Anna som, da dottern Astrid var liten, bodde i ett mindre samhille, var néjd med det
stod som kommunen erbjod efter att Astrid kommit hem.

“Ja, det kdndes jéttebra. Ja, det var det ju! De var ju intresserade... Vi var och visade Astrid, du vet det ddr, vi
kénde ett engagemang. Sen att det inte héll pd dr efter dr... men man kdnde varje gdng man kom ner, man
métte dem ddr, intresserade, jdttepositiva.” (Anna)

Mead menar att individen har en formaga att inta samma attityd mot sig sjalv, som andra
manniskor har mot individen. Vi inforlivar alltsd den andres syn pa oss sjalva och gor den till
var egen. Har kan man se hur nagra av foraldrarna efterfragar stod och handledning,
samtidigt som nagra berattar om hur man upplevde ett engagemang och ett intresse som
uppskattades. Man kan tanka sig att den nya identitet som respondenten skulle landa i var
lattare att tillgodogora sig om man upplevde ett erkdannande som foralder av de aktorer som
mojliggjorde adoptionen. En uppfoljning och ett intresse i att det gick bra for familjen, och
en kdnsla av att det fanns ett lattillgdngligt stod, var nagot som respondenterna
efterfragade.

5.4.2 Fran omgivning och anhoriga

Att adoptera ar en lang process och nar i denna man valjer att beratta for slakt och vanner
varierar. Majoriteten av respondenterna har upplevt att beskedet att de ska adoptera har
mottagits med spanning och gldadje av de ndarmast anhoriga, detta oavsett nar adoptionen
har genomforts. Doris beskrev vantan som lang for alla inblandade, och en férvantan for
deras skull fran vanner och bekanta. Da bada makarna hade erfarenhet av barn inom ramen
for bl.a. forskola och fosterbarn gjorde det att makarna kdnde att de hade en bra grund och
ett fint stod i sin omgivning infér det kommande foraldraskapet.
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”Det var ju en Idng graviditet, alla vintade pd de hdr smd solstrdlarna! Och farmor hade vi hérborta, hon
verkligen Idngtade efter sina barnbarn, hon fanns liksom nédrmast tillhands. (...) Néra vdnner man hade hdr, det
blev ju successivt ndr man visste mer och mer, man berdttade ju inte sd tidigt fér allménheten, den vdntan var
ju ganska lang.” (Doris)

Ella, som paboérjade adoptionsplanerna 1968, berattar under intervjun om hur adoptionen
engagerade stora delar av sldkten, och att de ofta fick fragor om nar dottern skulle komma.

“Jag vet min morfar, han, Gh, sa han, far ni inte hem grebba snart?” (Ella)

Respondenterna har berattat att de upplevt ett stdéd i sin omgivning i och med det
engagemang som funnits. Genom det har de kant sig stirkta i den fortsatta processen.
Samtidigt har flera av respondenterna skildrat hur den andra sidan kan se ut. Ella och Erik var
tidigt ute med adoptionen av dottern Ester, samtidigt som de bodde pa landsbygd. Dessa tva
faktorer samverkade formodligen till det faktum att det avvikande blev ifragasatt.

”Bland annat kom jag till Ica-affdren och hade Ester med mig pG en barnsadel. DG kom det fram en farbror som
sa "Madste ni skaffa en sddan ddr unge, kan ni inte skaffa sjdlva?” Eller nej, han sa "Madste ni skaffa en sddan
ddr unge!” Ndr det finns, ja, han menade ju da att hon var fdrgad da och det hdr. Javisst, sa jag, om man kunde
fa sjélv, sa jag, om en kunde fa sjdlv sa skulle man vdl det. Han var sd otrevlig vet du! Ja, det var han!” (Ella)

Anna och hennes familj har bott pad bade storre och mindre orter i sddra Sverige. Anna
upplever att det finns en mer utbredd acceptans fér det som ar annorlunda i det stérre
samhallet. D3 de tidigare bott i mindre samhallen ar det nagot som familjen har fatt erfara.

“Det dr inte sd ldtt alltid, ute pG 6arna heller, det dr bédttre att bo i stan, lite mer sG hdr vanligt och accepterat,
ja jag tycker det, jag tycker det. Jag skulle aldrig vilja bo ute i en liten ort. Till och med (stadens namn, min
anm.) var for litet tyckte jag. Sa ibland, dven om det inte, lite s@, svdrt att ta in nytt. Konservativt tycker jag da...
Sként med stan s@ hér, man far vara den man dr. Och det har ju med att géra att man ser annorlunda ut. Jag
kunde kdnna ibland att det hér att man ser annorlunda ut, man blir misstéinksam mot den och den... ja, du vet
det hdr, lite rasistiska.” (Anna)

Det som nagra av respondenterna gav uttryck for ar att man upplevt ett ifragasattande av
andra, ibland for respondenten, okdnda personer. Caroline upplever att man som
adoptivforalder kan fa fragor och forslag biologiska foraldrar formodligen inte utsatts for i
samma utstrackning.

”Sen har ju folk, intressant med mdnniskor tycker jag, fér de har ofta en egen bild av vilket land och sd... trodde
ju folk ganska snabbt. Jaha, varfér inte det landet, alltsa sa. Folk verkar ha en bild av vilket land de sjélva skulle
ha valt, och projicerar det pd oss, det kommer till deras egna funderingar kring etnicitet och sa. Det dr ndgot
som jag har tdnkt pd. (...) Ja, om man skulle 6versdtta det till férédldrar som har biologiska barn! Som att jag
skulle sdga, att vill ni inte styra det genetiska urvalet, sG att ni far ett barn som ser ut sGhdr och... sGhdr lite
grann, sen dr det ju deras ldnder som vdiljer oss som férdldrar! (...) Nédr det kommer reagerar jag oerhért starkt,
hallg, vi vill bli férdldrar, och dr oerhért tacksamma éver att ha fatt den méjligheten!” (Caroline)

Da man som har valjer att analysera en utsaga med hjalp av den symboliska
interaktionismen bor man som forskare definiera situationen sa som respondenten

uppfattar den och forsoka forsta deras idéer och tankar om det som ar féremal fér analysen
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(Angelow & Jonsson, 2000). De slutsatser man kan dra av det som respondenterna berattar
om i citaten ovan ar framst vikten av att man fran myndigheters sida har en helhetssyn vid
handlaggning av adoptionsarenden och féljer upp hur det gar for familjen dven efter det att
barnet har anlant. Flera av respondenterna berattade om hur kontakten med handlaggare
har upphort i och med att barnet har kommit. Vart medvetande och jag utvecklas i
samspelet med andra och med det omgivande samhallet. Som adoptivforalder flyttar man
ett barn fran ett annat land, nagot Caroline beradttar om ovan. Att bli bekrdftad och fa
uppmuntran innan, under och efter en sadan process ar viktigt for att ge adoptivfamiljen
goda forutsattningar. Dar bar samhllet ett ansvar, att i samspel med familjen, skapa sadana
villkor (Nyberg, 2006).

Under intervjuerna framkom en viss irritation kring upplevelser av okunskap hos manniskor i
omgivningen. Caroline beskrev hur manniskor pa ett klumpigt sitt kunde komma med
forslag pa vilket land som var battre an nagot annat, Ella berattade om trakiga minnen av
direkta pahopp och Anna skildrade hur det kunde vara att adoptera i ett samhalle dar
konservativa tankar gjorde det svarare att avvika. Foraldrarna efterfragar pa ett satt en
bekraftelse som foraldrar, vilket manniskor som dessa ovan problematiserar genom sina
ogenomtankta och omotiverade pahopp. Att ifragasatta dessa fordldrar ar att ifragasatta
deras identitet som foraldrar och problematisera det godkdnnande de behover i sin
kommande eller nuvarande roll som foralder. Har kan vi dra paralleller till Blumer som
menade att vi handlar i forhallande till den innebdrd som en speciell situation har for oss.
Respondenterna i den aktuella undersokningen har dock inte gett uttryck for att man latit sig
paverkas av dylika handelser.

5.5 Biologiska foradldrar

Som foralder till ett adopterat barn ar det en vetskap man bar med sig; barnet har en dubbel
uppsattning foraldrar, oavsett vad man kadnner till om dessa andra. Beroende pa hur mycket
information det finns om de biologiska foraldrarna, olika mojligheter ges barnet att fa svar
pa fragor om sin bakgrund. Min tanke ar att det kan finnas en koppling mellan hur man som
adoptivforalder ser pa barnets behov att soka sina biologiska rétter, och hur man ser pa sitt
eget foraldraskap. En av de respondenter jag intervjuade har erfarenhet av att dottern gjort
en s.k. aterresa till sitt ursprungsland for att séka upp sin biologiska mamma. Berit berattade
under intervjun hur hon upplevde det.

“Jag var jdttelycklig att hon tréffade sin mamma! Jag grét hdr hemma, av lycka och gléddje. Jag verkligen levde i
det den sommaren, och stéttade henne och skrev mail och den dér damen ddr nere hade bade telefon och mail,
sd det var ju vdldigt bra, sa vi kunde ju maila. Hittade pd alla upptdnkliga... ja, det mdste jag faktiskt sdga, jag
stéttade henne ddr, ja, jag var éverlycklig 6ver att hon hittade henne! Jag vdgar inte téinka pG vad som hade
hdnt om hon hade kommit hem utan... hon hade varit ganska ledsen tror jag.” (Berit)
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Anna och hennes familj har varit tillbaka pa Sri Lanka, dock utan att doéttrarna haft
malsattningen att hitta biologiska slaktingar. Anna har ett 6ppet férhallningssatt och 6nskar
att dottrarna gor vad som kanns bast for dem.

”Och jag tror att det dr det hdr, att man inte riktigt vill, accepterar, att man som férélder ndstan ska dga
barnen. Jag menar, vi har dem till Idns. Det dr ju faktiskt sG va. DG far man géra det bdsta av situationen. Jag
menar, skulle de vilja... jag tycker bara att det dr positivt, om det kdnner, skulle de kéinna, om det kdnns bra, vill
de inte dka tillbaka sG behéver de inte det heller! De kanske kénner sig trygga som de dr da va. Det dr ju en
pusselbit, det dr ju det.” (Anna)

Doris berattar under intervjun att de tva sonerna har olika installning till sitt ursprung i
Colombia. Den aldsta sonen Didrik ar intresserad av en resa till sitt ursprungsland, medan
Dante inte har det behovet.

”Ja, Didrik har vil mer pratat en del om att det vore kul att komma tillbaka. Dante ddremot han, nej jag bor hdr,
jag dr svensk medborgare! Alltsé, jag menar pd att, han tar lite avstand fran den bakgrunden som han har.
Allts@ jag har... tycker... bérja prata om det, hur det dr ddr och.. men nej, han dr inte sdddr speciellt
intresserad.” (Doris)

Inte heller Ella och Eriks dotter har i dagslaget nagon 6nskan om att resa till Korea.

”Jag frdgade henne, ska vi inte dka till Korea allihop? Men nde, vad ska jag dit och géra, jag har ju min mamma
och pappa hdr, jag har vdl ingenting ddr att géra.” (Ella)

Caroline berattar att Cornelia och Casper har olika forutsattningar infor en framtida aterresa.
Caroline ser dock positivt pa om barnen i framtiden visar ett intresse for att besdka sina
ursprungslander och att Casper da har goda mdjligheter att fa svar pa fragor som kan
komma.

”Men vi vet ganska mycket... sen fdr man vdl se sG smdningom da att... skulle han vilja det, sG dr det ju
fantastiskt att det finns den méjligheten. Kanske om han vill s6ka upp sin biologiska mamma. Fostermamman
kommer ju ha det.. hon kommer ju vilja triffas. SG det kdnns bra att pusselbiten finns ddr, det finns
information. Fér hans del. Sa det blir ju lite olika fér vara tva barn dd. Cornelia kommer ju formodligen aldrig att
f6 vissa svar dd... Aterresan far mer handla om var ndgonstans... beséka platser och sd...” (Caroline)

| Martinell Barfoeds avhandling ”"Berattelser om adoption”, diskuterad under stycke 2.5.1
("Forskning kring adoption”), tar forfattaren upp att i manga artiklar hon last pa omradet sa
vacklar den adopterade mellan ett intresse och ett totalt ointresse for ursprungslandet.
Forfattaren menar ocksa att man tidigare ansett att behovet att séka sitt ursprung varit
kopplat till att den adopterade skulle ha problem. Idag framstar det snarare ndstan som en
norm att adoptivbarn och deras fordldrar ska vara intresserade av den biologiska familjen
och barnets ursprungsland (Martinell Barfoed, 2008).

I min undersékning har jag intervjuat adoptivforaldrar och jag har darfér inte nagon
forstahandsinformation huruvida deras barn staller sig till en aterresa. Samtliga foraldrar har
dock varit positiva till en saddan resa. Ar det ett resultat av den norm som samhillet har satt
upp for adoptivfamiljer? Kanner adoptivfordldrarna att de, for barnets skull, bor finna ett
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intresse i att barnet soker sina biologiska rotter? | min undersokning upplevde jag dock ett
genuint intresse fran foraldrarnas sida, en 6nskan att barnet skulle ha mojlighet att gora det
som hjadlper dem att foga samman sitt livspussel. Nagra av respondenterna hade den typen
av information att ett uppstkande av de biologiska fordldrarna skulle vara mojligt att
genomfdra, medan andra inte visste nagot om barnets tillvaro innan det lamnades pa det
barnhem dar det sedan spenderade sin forsta tid. Socialantropologen Signe Howell (2003)
anser att det kan finnas en risk i att visa alltfor mycket intresse for ett barns bakgrund, da
det kan ge barnet en kansla av utanférskap och att inte hora till (Socialstyrelsen, 2007-123-
1). Doris berattar under intervjun att sonen Dante tar lite avstand fran sin bakgrund och visar
ett ointresse nar detta kommer pa tal. Inte heller Ella och Eriks dotter Ester ser nagon
mening med en aterresa. Fordldrarna berattade att barnen uttrycker det som att de ar
svenska medborgare och har sin mamma och pappa i Sverige, och att det darfor inte finns
nagon anledning att foreta sig en sadan resa. Som foralder ar det viktigt att kunna hitta en
balans mellan att stotta barnet, men heller inte tvinga pa det en identitet som barnet kanske
inte upplever som sin egen eller en nédvandighet for att kanna sig hel.

Ofta beskrivs sokandet efter det biologiska ursprunget som att "hitta den sista pusselbiten”.
Att daremot bo i Sverige och ha ett “annorlunda” utseende, utan att vilja sdka sina rotter
kan ibland vara nagot som den adopterade behover forsvara (Martinell Barfoed, 2008).
Blumer menade att manniskors handlande star i relation till den innebdrd som situationen
har for dem (Angelow & Jonsson, 2000). En av respondenternas barn har gjort en resa till sitt
ursprungsland och sékt upp sin biologiska mamma. Anledningarna till en sadan resa kan vara
flera, en kan vara att identiteten som adopterad ar viktig och man soker sina biologiska
rotter for att bli starkt i den identiteten. En annan installning till sin bakgrund som adopterad
kan vara att man inte upplever den som mer spannande an ett konstaterande, varfor ett
uppsokande inte ar aktuellt. Hur relevant sékandet efter det biologiska ursprunget ar, ar
hogst individuellt och kan enbart besvaras av den det beror. Att fa stéd och uppmuntran av
sina adoptivforadldrar infor ett sadant sdkande kan vara viktigt for att den delen i ens
identitet ska fa bekraftelse.
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6. SLUTDISKUSSION

6.1 Reflektioner

Det overgripande syftet med min studie var att genom intervjuer med personer som genom
internationell adoption blivit fordldrar under 1970-, 80-, -90 och/eller 2000-talet undersoka
hur de har upplevt anknytnings- och omsorgsprocessen mellan sig och barnet. Jag ville se hur
man upplevde att barnet knutit an och hur man har gatt tillvaga for att skapa en foralder-
barn relation. Jag ville ocksa undersoka i vilken utstrackning man upplever/upplevde att man
har fatt det stéd och den handledning man eventuellt ar eller har varit i behov av, samt hur
respondenterna upplevde att deras omgivning mottog beskedet att man skulle bli foraldrar
genom internationell adoption.

Som jag aterkommit till under studien kan de resultat som undersokningen leder fram till
endast exemplifiera, varfor den insamlade datan inte kan anvandas till att géra nagra
generaliseringar. Mina sex respondenter har sammanlagt adopterat atta barn. Av dessa var
fyra tre manader eller yngre vid tiden fér adoptionen och fyra var runt ett ar eller dldre. Som
jag omtalar under stycke 5.3.1 ("Att bli anknytningsperson”) sager forskningen att de
variationer i anknytningsmonster hos barn som kommer till sina adoptivféraldrar innan de ar
ett halvar gamla bor ga att jamstédlla med de variationsmonster som man kan se hos barn
som lever med sina biologiska foraldrar. Med utgangspunkt i mina respondenters utsagor
fann jag stod for detta da de foraldrar vars barn var under ett halvar vid tiden fér adoptionen
gav uttryck for att de inte hade haft nagon egentlig anledning att reflektera 6ver de fragorna.
Foréldrarna till de barn som var nagot aldre vid ankomsten berdttade om erfarenheter som
de upplevde som utmanande, men som man hade Overbryggt genom att sta for trygghet,
bestdandighet och narhet i forhallande till barnet. Flera av féraldrarna skildrade hur de har
skapat en foralder-barn relation genom att erbjuda barnet narhet, saval fysisk som psykisk
tillgdnglighet och en sdkerhet i att en ytterligare separation inte dr aktuell. Aven lyhérdhet
var ett begrepp som flera av fordldrarna anvande som honnérsord for att beskriva hur de
formade fordldraskapet. Att man ar Oppen och lyhord for de signaler som barnet
sande/sander ut och mottaglig for vad det kan innebara i relation till barnets tidigare
erfarenheter och anpassar foraldraskapet darefter menade flera av respondenterna ocksa
underlattar i relationsskapandet.

Jag har tidigare i studien namnt begreppet reflexivitet. Jag aterkommer till det har da jag
anser det viktigt att papeka att det ar intervjuer som ligger till grund for mitt datainsamlande
och att dessa per definition uppmanar till reflexivitet. Jag formodar och hyser hopp om att
respondenterna har varit arliga i sina svar, nagot annat har jag verkligen inte fog for att tro.
Dock ar det viktigt att ha i atanke att da jag ar fraimmande for mina respondenter kan de
uppleva mitt satt att stdlla fragor av privat karaktir som ett ifragasattande och
problematiserande av deras identitet som fordldrar. Darfér kan man tanka sig att en del svar
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ar paverkade av mojligheten att de inte kunnat svara pa nagot annat satt an i enlighet med
de svar som de upplevde att jag eftersokte.

Under resultat- och analysdelen diskuterade jag huruvida man kan vara i behov av
bekraftelse for att bli starkt i sin roll som fordlder. Har gick meningarna isar nagot hos
foraldrarna, vilket jag tror kan vara ett resultat av vilken distans man har till det diskuterade
och i vilken tidsanda man lever. Respondenten Caroline efterfragade ett mer lattillgangligt
stod fran myndigheter under den forsta tiden som adoptivforalder. Caroline ar mitt uppe i
det som flera av de andra respondenterna ser tillbaka pa i decennier langa perspektiv. De
respondenter som har den distansen vill minnas att man fick det stod man da var i behov av.
Antingen upplevde man stddet och handledningen som tillracklig, eller sa har den gangna
tiden gjort att sadant har fallit i glomska. Nagon forédlder upplevde inte att de var i nagot
behov av stéd, da man tyckte att det gick bra efter att barnet hade kommit hem och att
behovet darfor inte fanns dar. | sammanhanget &r det viktigt att papeka att tva av
respondenterna har erfarenhet av arbete med barn, vilket kan ha starkt dem i deras identitet
som foraldrar. En fraga som vacks hos mig ar om den allt mer omfattande handlaggning och
de allt hogre kraven pa adoptivforaldrar leder till att man efterfragar mer bekréftelse och
stod i sin foraldraroll? Har de 6kade forvantningarna pa foraldraskapet gjort det svarare att
som fordlder kdnna att man ar “good-enough”, och att man darfor efterfragar ytterligare
stod? Samtidigt lever vi i en tidsanda dar det stélls allt hégre krav pa individen, hur hon ska
vara i sina olika roller och dar ar foraldraskapet inte ndgot undantag. Generellt kan man i alla
fall sdga att flera av respondenterna gav uttryck for att det tillgangliga stddet varierar
mycket mellan kommuner. De som har bott i olika kommuner vid sina adoptioner har
berattar om skillnader i bemo6tande och tillganglighet. Respondenterna ar ocksa eniga i det
att det tycks bli svarare att fa barn genom adoption, och att man darfor ar valdigt tacksam
over de barn man har fatt.

Var i landet man bor verkar ocksa ha resulterat i olikheter gallande bemdtande och
reaktioner infér adoptionen. Respondenterna har nastan uteslutande goda erfarenheter nar
det galler hur de narmast anhdériga har reagerat infér beskedet att man ska adoptera. De
flesta har delat gladjen, forvantan och langtan infor barnets ankomst, vilket respondenterna
upplever har starkt dem i deras beslut att adoptera. Nagra av respondenterna hade dock
erfarenheter av att andra personer, ofta for respondenten okdnda, ifragasatte beslutet. De
respondenter som ger uttryck fér detta ar framst de som har erfarenhet av att bo i mindre
samhallen eller pa landsbygd, dar det annorlunda ar mer avvikande, och darfor tycks tendera
att lattare bli ifragasatt. Respondenterna omtalade det som en aspekt de ar medvetna om,
dock utan att |ata sig paverkas av den. En tanke som har slagit mig under den har perioden
nar jag har haft formanen att trdffa personer som verkligen har reflekterat over sitt
foraldraskap, ar vem det egentligen ar som blir adoptivforalder. Utifran mina respondenter
har jag i alla fall forstatt att det ar en person som ser mojligheter istallet for svarigheter. Det
ar en person som vagar ta risker och ta pa sig ett foraldraskap till ett barn man vet valdigt
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lite om. Det ar en person som aker over halva jordklotet for att kunna bilda familj och det ar
en person som inte later fordomar och okunskap satta kdppar i hjulet for en sddan 6nskan.

6.2 Forslag till vidare forskning

Da jag genomforde mina intervjuer fick jag uppfattningen att flera av respondenterna
upplevde att forskning och det som framstalls i media kring amnet ofta koncentrerar sig pa
de adopterade barn som det gar samre for och att dessa anvdands som generaliserande
exempel. Ella och Erik berattade att deras dotter Ester for nagra ar sedan hade funderingar
kring att skriva en bok ur sitt perspektiv som internationellt adopterad, som en motreaktion
till det negativa hon tyckte tonvikten lag vid i media. Huruvida om och nar boken kommer att
skrivas aterstar att se, men min uppfattning ar att det finns mycket att géra pa omradet. |
och med att gruppen vuxna internationellt adopterade viaxer kommer formodligen och
forhoppningsvis mer forskning och litteratur att framstallas pa omradet. Ingen kan béattre &n
den gruppen exemplifiera och redogéra for hur det ar och hur det har varit att vaxa upp som
internationellt adopterad i Sverige under de drygt fyrtio ar foreteelsen hittills har gt rum.
Den genomgang av tidigare forskning som jag har gjort under studiens gang visar ocksa pa
att det finns ett behov av den typen av forskning, bade fér den adopterade men ocksa for de
blivande foraldrar som vill satta sig in i vad en adoption kan innebara bade for dem och for
det adopterade barnet.

Da statistiken visar att aldern stiger pa de barn som adopteras till Sverige ar det
efterstravansvart att det forskas mer pa omradet anknytning hos adoptivbarn. Risken for
upprepade separationer och darmed anknytningsproblematik 6kar i takt med barnets alder,
varfor ett dldre barn har annorlunda behov och forutsattningar nar det kommer till sina
foraldrar. Darfor borde forskning pa adoptivbarn som &r aldre vid ankomsten till Sverige vara
av relevans, framst for barnens skull, men ocksa for att foraldrar ska uppleva att kunskap och
handledning inom omradet ar lattatkomligt. Av samma skal ar det viktigt att det finns
kunskap om dessa barn inom barnhalsovarden. Om man tanker pa vidare studier som mer
gransar till den aktuella undersékningen vore det intressant att intervjua de barn som varit
sa pass gamla vid ankomsten till Sverige att de har egna minnen av sin tillvaro i
ursprungslandet, adoptionen och anknytningsprocessen till adoptivforaldrarna. | man av tid
och utrymme vore det intressant att gora en studie liknande den har, fast dar bade féraldrar
och barn far beratta ur sitt perspektiv. Forskningsmajligheterna ar oandliga!

Som avslutning vill jag aterge ett citat ur Petter Lidbecks efterord i boken ”Linnea frdn
Yujiang — en bok om att bli pappa” som jag tycker beskriver det mina respondenter har
uttryckt nar de talar om sina barn och sina upplevelser av adoptionen.

“Alla foréldrar har mest tur i vérlden, alla fdr det bésta barnet!”
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8. BILAGOR

8.1 Bilaga 1: Samtyckesbrev till respondenter

GOTEBORGS UNIVERSITET

INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE
Hej!

Jag heter Ida Olsson och laser sjunde terminen pa socionomprogrammet vid Goteborgs Universitet,
Institutionen for socialt arbete. Jag blir fardig socionom i juni 2009, da jag tar min examen.

Under sjunde terminen skriver alla studenter ett vetenskapligt arbete, en C-uppsats. Uppsatsen omfattar 10
veckors heltidsstudier, 15 hégskolepoang. Varje student far sjalv valja ett dmne att fordjupa sig i, vilket gor att
man far mojlighet att bredda sina kunskaper inom detta omrade. Under den har perioden har studenten
regelbunden kontakt med en handledare som stéd och radgivare langs vagen.

Mitt vetenskapliga arbete kommer att handla om foréaldrar till adopterade barn. Syftet med undersékningen ar
att se hur adoptivféraldrar har upplevt anknytningen till det adopterade barnet, saval positiva som negativa
aspekter av denna. Jag vill genom foraldrarnas berattelser fa en storre insikt i hur en anknytningsprocess kan ga
till, och darigenom fa en okad forstaelse for hur man upplever sitt uppdrag som adoptivforalder. Syftet ar ocksa
att ta reda pa hur omgivningen har reagerat pa beskedet att man amnar bli adoptivféralder. Till hjalp for att
reda klarhet kring detta har jag foljande fragestallningar:

e  Hur har man som adoptivféralder upplevt anknytnings- och omsorgsprocessen mellan sig och
barnet?

e Hur har man som adoptivforalder gatt tillvaga for att utforma en foralder-barn relation mellan sig
och barnet?

e | vilken utstrackning upplever man att man har fatt det stdd och den handledning man har behévt
fran myndigheter och andra aktérer?

e Vilka reaktioner har man fatt fran omgivningen dd man berattat att man ska bli adoptivforalder?
Upplever foréldrarna att dessa eventuella reaktioner har paverkat anknytningen till barnet?

Jag ska sOka svar pa mina fragestallningar genom enskilda intervjuer. Fragestillningarna har en preliminar
karaktar och kan komma att delvis justeras under studiens gang.

Under studien kommer jag att inta rollen som forskare. Som en sadan finns det etiska aspekter jag maste ta
hénsyn till, samt informera Er om innan Ni beslutar Er for att stalla upp pa intervju. Nedan féljer de principer
som jag foljer under mitt forskningsarbete:

Samtycke

Det ar viktigt att jag férsakrar mig om att undersékningspersonerna, dvs. Ni, far information om studiens syfte,
upplaggning samt vilka konsekvenser Er ndrvaro i forskningsstudien kan medfora. Detta gor jag genom att dela
ut den har informationen till Er som ska delta, samt att det finns utrymme till ytterligare fragor vid
intervjutillfallet. Ni kan givetvis ocksa kontakta mig nar som helst innan och efter Er intervju. Ert samtycke
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innebar att Ni deltar frivilligt. Skulle Ni ndgon gang under undersdkningen uppleva att Ni inte langre vill delta,
kan Ni nar som helst avsluta Er medverkan, utan att ange skal dartill.

Konfidentialitet

Som forskare maste jag kunna garantera att de uppgifter som jag far ta del av under intervjuerna, ej kan
kopplas till den enskilda. Det innebér att det inte kommer férekomma nagra namn i den fardiga uppsatsen.
Intervjuerna kommer enbart att avlyssnas av mig da jag renskriver dem efter intervjun. D3 detta ar gjort
kommer intervjuerna att raderas.

Konsekvenser

| undersoékningen ar det viktigt att jag stravar efter att undersdkningspersonerna, dvs. Ni, i sa liten utstrdckning
som mojligt blir drabbade av negativa konsekvenser pga. Ert deltagande i studien. Dock tror jag inte att den
typen av problem kommer att uppsta. Uppgifterna kan inte kopplas till Dig som enskild, inte heller &r amnet av
den karaktdren att det av nagon anledning ska leda till negativa konsekvenser fér nagon av
undersodkningspersonerna.

Min roll som forskare

Som forskare har jag ett ansvar mot forskningsprofessionen, ett ansvar att genomféra en vetenskapligt korrekt
forskningsstudie. Det innebér att jag i mina undersékningar kommer att ha ett 6ppet, fordomsfritt och objektivt
forhallningssatt.

Kontakt

Ar det nagot av ovanstdende Ni vill ha ytterligare information kring, eller om Ni har ndgra &sikter Ni vill
framfora gar det bra att kontakta mig pa tel: 0704-01 08 92. Ni nar mig &aven pa mailadress:
idasmeil@hotmail.com

Min handledare under den har perioden &r Monica Nordenfors och henne nar Ni bast pa mailadress:
monica.nordenfors@socwork.gu.se

Avslutningsvis vill jag rikta ett stort Tack till Er for att Ni hjdlper mig att genomféra mitt uppsatsarbete!
Vanliga hélsningar,

Ida Olsson

Institutionen for socialt arbete
Box 720
405 30 Goteborg

+4631-786 0000
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8.2 Bilaga 2: Intervjuguide

e Hur skulle du beskriva din relation till din son/dotter?

e Nar adopterades din son/dotter?

e Hur gammal var din son/dotter vid ankomsten till Sverige?

e Vad kanner du till om din son/dotters bakgrund?

e Vet du om din son/dotter hade nagon person som han/hon tydde sig till under den
tid barnet bodde i ursprungslandet?

e D3 du fick beskedet att din son/dotter vantade pa dig, hur kdndes det att ”"ha blivit
foralder”?

e Vilka forvantningar hade du innan ni traffades?

e Vantan pa barnet ar ofta lang; pa vilket satt forberedde du dig i din roll som blivande
mor/far?

e Nar ni tagit beslutet att ni ville adoptera ett barn, hur upplevde du processen fram till
medgivandet?

e Kande du att du fick det stdd och den handledning du behdévde genom kontakt med
t.ex. familjeratten?

e Om du nagon gang efter att din son/dotter har kommit till Sverige, har kant att du
varit i behov av stéd/handledning i din foraldraroll, har du upplevt att du har
mojlighet att fa detta?

e Hur var den forsta tiden hemma med din son/dotter?

e Vad upplevde du som den storsta svarigheten?

e Fick du nagon gang under processen en stark kansla av att “det har ar min
son/dotter!”

e Hur upplevde du att barnet knét an till dig, att du var barnets foralder?

e Gjorde ni nagot speciellt for att skapa en foralder-barn relation?

e Hur har er relation varit under barnets uppvaxt, forandrades den under t.ex.
tonaren?

e Var det nagot ni gjorde som du rekommenderar andra adoptivforaldrar?

e Nariprocessen berattade ni fér er omgivning att ni skulle bli adoptivforaldrar?

e Vilka reaktioner moétte ni?

e De positiva reaktioner som ni stott pa, har de pa nagot satt paverkar er i er
anknytning till barnet? T.ex. att ett starkt stod fran omgivningen har underlattat
processen och styrkt er i foraldrarollen.

e Och tvartom, har ni fatt nagra negativa reaktioner fran er omgivning som pa nagot
satt har paverkat er?

e Avslutningsvis: Hur skulle du beskriva din son/dotter? Ge garna exempel!
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