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Sammanfattning

D4a matvanor har en signifikant inverkan pa hélsa &r det intressant att studera hur
dessa vanor formas. Matvanor som ménga andra vanor tar sin form under
ungdomstiden och det som pdverkar ungdomen péverkar dven indirekt ungdomens
vanor. Genom dessa tva antaganden, att matval dr viktiga och att vanor sétts 1
ungdomen, genererades ett intresse for en studie om vad som péverkar ungdomar nér
de gor matval. I dag 4r internet en del av samhéllet och dr for manga en sjédlvklar del
av vardagen. Av den anledningen var det dven intressant att undersoka i vilken mén
internet paverkade ungdomar 1 frdga om matval. For att fa en nyanserad bild av hur
ungdomar tanker kring matval valdes fokusgruppsintervjuer och individuella
intervjuer med 14 och 15 aringar som metod for datainsamling. Med hjdlp av tva
fokusgrupper och fyra individuella intervjuer kunde en rad faktorer till matval
identifieras. Niar ungdomar gor ett matval dr smakpreferens en avgorande faktor for
vad ungdomen véljer att dta. Deltagarna var &ven ména om att géra matval som de
ansag var nyttiga och som tillférde tillrdckligt med energi. Den informationen som
deltagarna hade kring kost hade de med sig frén skola och forildrar, samt information
som deltagarna sjédlva hittat pa internet. For att forsta de val som ligger till grund till
matval maste vi forsta i vilken kontext dessa val gors och veta vilka faktorer som har
storst inflytande pa matvalen.
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Inledning

For att undvika uppkomst av kostrelaterade sjukdomar senare 1 livet ar det viktigt att
de kostvanor som sitts 1 ung alder dr hdlsosamma (Singer et al., 1995; Neumark-
Sztainer, Story, Perry, & Casey, 1999). De matvanor barn har kommer till storsta
delen frdn hemmet. Till viss del styr gener vilken effekt kosten har pd kroppen, men
det dr endast en liten del av forklaringen till en osund kosthallning och den dvervikt
det leder till. For att forsta varfor fetma har 6kat sa mycket de senaste decennierna
maste svar sokas 1 alla aspekter som péaverkar mat och dtande i unga aldrar, sd som
yttre miljofaktorer, familjekonstellationen, aktivitetsniva och beteenden. Det ar
valdigt komplext att studera barn och ungas matvanor och dess ursprung da det ér
svart att skilja genetiska faktorer, beteende och milj6 fran varandra eftersom alla de
faktorerna 1 de flesta fall kommer frén eller kontrolleras av fordldrar (Birch & Fisher,
1998).

Det finns ménga studier pa vilka faktorer som péverkar ungdomar nér de gor val av
mat. Det som tenderar att vara en initial reaktion hos ungdomarna i frdga om vad som
paverkar dem 1 ett matval dr att de kdnner hunger och vill dta nagot for att inte vara
hungriga ldngre. D4 bestdms kostvalet av vad som finns 1 ungdomens nérhet, vilket
indikerar att de livsmedel som kommer att konsumeras &r de som finns i ungdomens
omgivning. Om det i ungdomens omgivning finns en stor mdng med mat som har hog
energitdthet ar det troligt att ungdomen kommer viélja ett sadant livsmedel, och tvirt
om. Ungdomar véljer hellre att dta livsmedel som ar bekanta, vilket innebér att
ungdomen dr mer bendgen att dta sddant som hen dr uppvuxen med. (Neumark-
Sztainer, et al.,1999; Birch & Fisher, 1997) Det finns en uppsj6 av studier som
undersoker vad barn och ungdomar éter under en avgréinsad tid Johansson, et al.
(2006) skriver om vad barn i Norden éter vid lunch under en avgréinsad tid och de
beskriver att det ar problematiskt att dokumentera kostvanor utan att influera
kostvanorna.

Det gor att det dr intressant att friga ungdomar hur de sjdlva ser pa sina matval och
vad som paverkar kostvalen. Neumark-Sztainer el al. (1999) ndmner 1 sin studie
vikten av att samla ungdomar och ge dem chansen att reflektera 6ver vad som
paverkar dem. Genom att fraga ungdomarna sjélva hoppas denna undersékning
askadliggora var ungdomar hdmtar information om kost och hur kunskapen péaverkar
ungdomens matval.

Da globaliseringen med hjilp av media och internet har en signifikant inverkan pa
ungdomar dmnar studien att frdga hur ungdomarna anvénder sig av media, framforallt
internet 1 sina matval. Dessutom @mnar undersdkningen granska hur och om internet
paverkar de matval ungdomar gor.



Bakgrund

Vad bestammer matvalet

Matval ér ett komplext val som influeras av manga olika faktorer. Dessa faktorer &r
till viss del olika fran person till person och till viss del samma for méanniskor i en
liknande geografisk, kulturell eller social miljo. I figur 1 illustreras vilka olika
faktorer som har inverkan pa vad méanniskor véljer att dta enligt Story et al. (2008).
Det som visas i figuren ar hur olika faktorer paverkar ménniskan i sitt kostval pa fyra
olika nivéer; individuellt, socialt, miljoméssigt och makromiljo.
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Figur 1. Ecologcal framework baserat pa Story . et al. (2008) teorier om vad som péaverkar vad man
viljer att dta. Denna figur dr himtad frén sidan 273 i Sotry el al. (2008).




Individuella faktorer

Individuella faktorer innefattar bland annat biologiska faktorer, s& som hunger

och mittnad. Biologiska faktorer regleras 1 kroppen, men alla har inte lika bra
regleringsfunktioner. De biologiska faktorerna paverkar d@ven smak och aptit som ar
tva faktorer som dr hogst individuella (Abrahamsson et al., 2011). Utdver biologin
innefattar de individuella faktorerna andra saker sa som utbildning, kunskaper och
livsstil. En annan faktor som &r individuell och betydelsefull f6r en individs matval ar
inkomst. Inkomsten paverkar vilka valmgjligheter man har nér det géller kost.
Livsmedel som dr energitdt men lag 1 ndringsinnehdll dr ofta billigare &dn livsmedel
med hog naringstithet. Det gor att hidlsosamma livsmedel &r svarare att ha tillging till
for laginkomsttagare (Larson & Story, 2009). De individuella faktorerna piverkas av
inre faktorer si som motivation och self- efficacy’ (Story, Kaphingst, Robinson-
O’Brien, & Glanz, 2008). Utbildningsniva paverkar kostval 1 olika utstrickning. Hos
min dr korrelationen mellan 14g utbildning och lagt intag av frukt och gront tydlig
(Abrahamsson et al., 2011). Det padverka kostval allra mest dr smak, vilket absolut &r
en individuell faktor (Neumark-Sztainer et al.,1999).

Sociala faktorer

Att dta dr inte ndgot vi som ménniskor gor endast for att 6verleva. Mat och
matsituationen dr kommunikationsmedel som framforallt anvinds inom
familjekonstellationer (Pipping Ekstrom, 2007). Matkultur vixte fram med hansyn till
vilka forutsdttningar man hade 1 frdga om ravaror och tillagningsmetoder, och
influerades av sociala normer. Den matkultur man har utgor ett samforstdnd mellan
individen och dess sociala miljo dir definitioner om vad som &r mat, hélsa och
sjukdom har vuxit fram. Dessutom delas vérderingar och uppfattningar om omvirlden
1 samband med denna matkultur, man lér sig tidigt hur sociala kontext fungerar. Pa sa
sdtt ar mat ett uttryck for kulturellt samband (Larson & Story, 2009). Vem man &ter
med pdaverkar kosthallningen. Barn och unga som &r uppvuxna med manga
gemensamma familjemaltider dr bendgna att ta efter fordldrars kostvanor (Story et al.,
2008). I den sociala kontexten av kostval dr det minniskorna i ens direkta ndrhet som
paverkar kostval. Men dven normer och socialt accepterade har stor betydelse nir det
géller kostvanor (Story et al., 2008; Neumark-Sztainer et al.,1999).

Miljotaktorer

Tillganglighet paverkas av den fysiska miljon man befinner sig i. Den direkta miljon
kan forenkla eller forsvara mojligheten till ett hdlsosamt dtande, nérhet till affarer och
restauranger, transportmojligheter och, for unga, skolans utbud é&r alla faktorer som
paverkar val av kost. Eftersom det 1 Sverige ar lagstadgat att alla skolor ska servera en
kostnadsfri ndringsriktig lunch varje skoldag ar skolan 1 allra hogsta grad en viktig
miljo for ungdomens matval (SFS, 1997:1212). Dessutom pédverkar det direkta
utbudet till stor del. Den mat eller de livsmedel som finns 1 en persons hem eller
annan direkt miljo dr troligare att konsumeras &n om man forst maste inforskaffa
livsmedel (Story et al., 2008; Larson & Story, 2009).

1 Self-efficacy definieras av Kostenius och Lindqvist (2011) som ”en persons bedémning av hur vil man
klarar av att hantera framtida situationer”.



Makromiljofaktorer

De faktorer som paverkar kostval i makromiljén ar 6vergripande faktorer som
paverkar alla inom ett geografiskt omréde. Det geografiska omradet kan variera i
storlek, till exempel kan det rora sig om en stadsdel eller ett helt land. Dessa faktorer
kan individen 1 mycket liten skala paverka sjdlv utan influeras av politiska beslut,
livsmedelsindustrin, media och sociala normer (Story et al., 2008).

Ungdomars utveckling

Nar man kommer upp 1 ungdomséren tar ménga processer fart, bade fysiska, psykiska
och sociala. Dessutom paverkas ungdomen av ett fysiologiskt behov av mer néring
och ett onskvért hogre kaloriintag vilket 1 storsta grad pdverkar kosthallningen
(Neumark-Sztainer et al., 1999).

Foraldrar paverkar och har stort inflytande pé det som pégar 1 hemmet och diar med
aven den mat man konsumerar i familjesituationer. Darfor har de en stor inverkan pa
den kunskap och de vanor om mat som férmedlas till barnet och ungdomen (Birch &
Fisher, 1998). En av de processer en ungdom gér igenom ir individualiseringen och
frigorelseprocessen. Ungdomar har ett behov av att kinna att de har makt Gver sitt
eget liv och kan paverka hdndelser, dessutom strdvar ungdomar efter en hogre grad av
mognad vilket pdverkar familjerelationer (Lalander & Johansson, 2007). Den kunskap
och de vanor som sitts 1 hemmet har liten eller ingen relevans ndr ungdomen inte
befinner sig 1 en familjesituation. Nar ungdomen é&r 1 en miljo da forédldrar och familj
inte dr ndrvarande paverkar jamnariga istéillet vilka normer och regler som ar
efterstrdvansvérda och paverkar dven dirmed matval (Erling & Hwang, 2001).

Foraldrar tenderar att tillata att ungdomar har andra och mindre hilsosamma
kostvanor nér de befinner sig 1 umgénge med andra ungdomar. Att bryta mot de
kostnormer som finns 1 hemmet betraktar fordldrarna ofta som en del av den
frigérelseprocess som hela ungdomstiden bestar av (Johansson, Laub Hansen, Hillén,
Huotilainen, Mark Jensen, Mékeld, & Roos, 2006). Denna individualisering bidrar till
att de val och de beteenden ungdomen ldgger sig till med i denna fas 1 livet i manga
fall blir bestaende 1 resten av livet (Neumark-Sztainer et al., 1999)

Aven om ungdomar har mer pengar att rora sig med idag #n vad de har haft historisk
sett dr det dnda sa att de resurser ungdomarna har ar begransade. Dérfor ér priset pa
livsmedel avgdrande nér det kommer till vilka val ungdomar goér. Pris kommer pa en
andra plats 1 en Amerikansk studie av vad som paverkar valet av livsmedel, endast
smaken &r viktigare @n priset (Story et al., 2008). Eftersom denna tid i livet ar ett
mellan steg mellan att vara vuxen och att vara barn betyder det att man utvecklas, och
det géller dven fysiskt. Under ungdomen ar inte hjdrnan fullt utvecklad och det gor att
man som tondring dr mottaglig for patryckningar och influenser av jimnariga och
omgivningen. Den ofdrdiga hjarnan paverkar ungdomar pd méanga olika sitt, ett av
dem ér ett 0kat risktagande och minimalt konsekvenstinkande (Ganzel, 2013). Detta
har varit viktigt for ménniskans 6verlevnad di det gor unga maén till bra krigare och
jagare, men 1 dagens samhille da dessa egenskaper inte kommer till anvindning leder
samma beteenden fortfarande till risker men inte for samma beloning. Nu anvénds
det riskbendgna beteendet till att soka direkta beloningar, s& som snabbmat eller
alkoholintag (Court, 2013). Riskbeteendet forstérks 1 vissa fall dven av det faktum att



unga inte kinner ndgon oro infér eventuella hilsoproblem i framtiden som kan
orsakas av det beteende som ungdomen har i presens (Neumark-Sztainer et al.,
1999).

Information och unga

Vi lever i ett informationssamhdlle dér vi inte 1dngre behdver anstranga oss speciellt
mycket for att f4 information om nést intill allt. Dessutom finns information runt
omkring oss 1 forma av reklam och massmedia mer &n négonsin forut, vilket innebér
att informationsinhdmtning inte ens alltid behdver vara en aktiv handling. For
skolungdomar bestar vardagen av att ldra sig och utoka sin kunskap. Darfor dr skolan
en given informationskalla, men utdver det finns det andra informationskaéllor.

Skola

Idag tillbringar barn en stor del av sin tid 1 skolan vilket gor att skolan péverkar barn
och ungdomar pa ett betydande sétt. Undervisningen i skolan sker forstds pa
lektionerna, men dven den sociala plattform som skolan utgor &r en
undervisningsform i sig.

I undervisningen dr hem-och konsumentkunskap den del av undervisningen som
praglas av livsmedel och mat. I kursplanen fér hem- och konsumentkunskapen
(Skolverket, 2011) beskrivs hur eleven under sina nio ar i1 grundskolan forvéntas
uppna kunskapsmal som ror kost och livsmedel pa olika sétt. Det som beror kunskap
om kost handlar om att granska reklam och berdkna néringsbehov. Undervisningen
ska dven ge eleven kunskap om hur kultur, religion och ideologi pdverkar matval.
Skolan har en aktiv roll i utbildningen om livsmedel dock kan diskussion foras om
huruvida den kunskap som eleverna far i skolan paverkar val av livsmedel hos
ungdomen. Enligt Allison C. Sylvetsky et al. (2013) har ungdomar kunskap om olika
verktyg som kan anvindas for att forbéttra kosthallningen, s& som mat pyramiden.
Det framgér inte om det paverkade ungdomarnas val av livsmedel for konsumtion,
utan visar pa att ungdomar har kunskapen.

Forildrar och familj

Den forsta kontakt ett barn fir med mat kommer frdn mamman i1 form av brostmjolk
och efter det &r det fordldrar som en ldng tid framdver kontrollerar vad barnet éter.
Barnet influeras tidigt av fordldrarnas kostvanor, om barnet blev ammat har
mammans matval paverkat smaken pa brostmjolken och ddrmed influerat barnets
preferenser, om barnet inte har ammats péaverkas dnda preferenser av vilka livsmedel
som barnet introduceras till nér hen gar 6ver till fast foda. Det som finns tillgéngligt
ofta blir vilkédnd mat vilket barnet kommer att foredra. Det gor att de kostpreferenser
som fordldrarna har kommer att Gverforas till barnet (Birch & Fisher, 1998).

De kostvanor som uppkommer i hemmet beror pa tillgédnglighet, vilket gor att
kunskap om kost kan formedlas pa bade ett indirekt och ett direkt sétt. Den maten
som finns hemma 1 barnets nérhet kan vara nyttig mat som fordldrarna uppmanar
barnet att dta, vilket da blir en direkt influens. Det kan dven finnas onyttig mat 1
hemmet som fordldrarna antingen inte uppmanar till att dta eller som de inte
diskuterar alls. De livsmedlen finns ocksé i barnets nédrhet, och genom att finnas



synligt 1 barnets miljo paverkar det barnet pa ett indirekt sitt (Story et al., 2008;
Larson & Story, 2009; Johanssonet al., 2006).

Vinner

De man umgés med och den grupp man identifierar sig med har en signifikant
inverkan pa vilken mat man &ter, inte bara ndr man dter med vannerna eller 1 en den
grupp man identifierar sig med, utan dven nar ungdomen éter sjilv. De attityder till
livsmedel och kost som formas i grupper av vianner kan paverka kosten hos individen
bade pé ett positivt och negativt sitt. Ungdomar som har vinner med ett hogt BMI®
okar ofta sjdlva sitt BMI, pa samma sitt okar fruktintaget hos unga som har vénner
med ett hogt fruktintag (Larson & Story, 2009).

Media

Media dr idag en stark aktor pa manga omraden och kost dr inte minst ett av de
omradena. Idag finns det reklam f6r mat och livsmedel 1 ménga olika mediala kanaler,
TV, internet, virtuella forum, skyltar, sportevenemang och radio &r bara nagra av de
végar information om mat och kost nar oss via media. Dessutom har foretagen reklam
och extra erbjudanden 1 affarer. All reklam som foretag har for sina produkter ar vil
riktade till en viss malgrupp som har identifierats med stod av pakostad forskning.
Mycket av reklamen dr riktad mot barn och ungdomar eftersom denna mélgrupp ar
enklare influerade dn andra grupper (Larson & Story, 2009). I Sverige dr denna typ av
riktad reklam till barn forbjuden, men det géller inte kanaler som sénder i Sverige fran
andra ldnder (Konsumentverket, 2015).

Reklam dr en del av media som forekommer frekvent och dygnet runt. En stor del av
den reklam som forekommer 1 media har ndgonting att géra med kost, och det ror sig
frimst om godis, sotsaker och snabbmat (Kelly et al., 2010). Genom globaliseringen
har vérlden blivit mindre och mer homogen &n vad den var innan, det géller 4ven
media. De budskap som fors fram 1 media ar liknande nést intill 6ver hela vérlden
vilket gor att attityder och kulturer blir allt mer lika varandra 6ver hela vérlden. Detta
ar en fantastisk plattform for utveckling och innovation, men nér det géller kost dr det
problematiskt att de budskap som framtréder 1 media allt som oftast inte ar ett
hilsobudskap utan foresprakar snabbmat och godis (Larson & Story, 2009).

Media dr mer dn bara TV och reklam. Internetanvindningen har 6kat extremt bland
unga och det dr inte minst pa grund av den 6kande anvindningen av internet via
mobiltelefoner. Enligt Statens medierad (2013) har ndrmare 100 % av alla tonaringar i
Sverige en egen mobiltelefon och det dr vanligare att ha en ”smart phone” &dn en
vanlig telefon. Enligt undersokningen anger 94 % av sextondringarna att den
huvudsakliga anvindningen av mobiltelefonen &r internetanvdndning. Samma
undersokning visar att debutaldern for internetanvandning idag ar s ungt som tre ar. |
tonaren dr den huvudsakliga anvéndningen av internet att besdka sociala sajter. Bade
bland pojkar och flickor 1 aldrarna 12 — 16 ar &r medlemskapet pa Facebook hogt,
over 90 % anger att de har ett Facebook-konto.

2 BMI betyder body mass index och ér ett matt pa kroppsammansittning (Abrahamsson. et al, 2011).
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Sociala medier pé internet dr en del av globaliseringen som idag &r en naturlig del av
vart samhélle. Denna vidgning av kommunikativa medier har gjort att mun till mun
kommunikation har vidgats fran att vara just ordagrant mun till mun till att &ven
innefatta skrift i sociala medier. Den kommunikation som sker 1 skrift i sociala medier
har gjort att den sociala krets som tidigare hade ett hogt inflytande pa individen,
vanner, bekanta och gelikar, har nu vidgas till att &ven innefatta minniskor utanfor sitt
egna sociala ndtverk, sd som bloggare och twittrare. Denna utokande mun till mun
kommunikation kallas e word of mouth” (eWOM) och kommer 1 fortsittningen
forkortas pé sa vis. Effekten av eWOM paverkar konsumentbeteende bland individer
som tar del av eWOM, vilket alla som har tillgang till en internetuppkoppling har
mojlighet att géra. Mun till mun kommunikation har stor inverkan pa konsumtion,
speciellt ndr det géller information till ndgon som gor ett inkdp for forsta gdngen,
vilket dr en kategori som ungdomar faller in i. Det visar sig att eWOM har lika
influerande effekt som traditionell mun till mun. Anvéndningen av internet &r numera
en naturlig kélla till att s6ka information och de eWOM som finns pé sociala media
har en informativ funktion for minniskor som besdker sociala medier (Jansen &
Zhang, 2009).

Kallkritik

Nar man undersoker kéllor till kunskap och information &r det intressant och viktigt
att dven studera hur kéllkritik praktiseras. Internet har blivit en given kélla {for
information och med det har det blivit nodvandigt att ta stillning till hur kallkritik ska
praktiseras 1 detta specifika medium. Traditionellt har tre kriterier statt till grund for
att bedoma en kaillas trovirdighet; tid, beroende och dkthet. Dessa kriterier kan dock
anses vara otillrackliga nir det kommer till det enorma utbud av information som
finns pa internet. Enligt Leth och Thurén (2000) skulle informationssdkandet pa
internet dra nytta av ytterligare ett kriterium, ndmligen trovdrdighet. Det som ligger
till grund for att en kélla ska vara trovirdig skulle vara att den &r sannolikt opartisk,
objektiv, saknar dolda motiv och utfor en kvalitetskontroll. Pa internet finns
information som har manga kéllor och information kan &ven ha vandrat i manga led
(Leth & Thurén, 2000). Det behover inte foreligga nagot bevis for att killan ska vara
otillracklig, det rdcker med att det finns en misstanke med saklig grund eller andra
goda skal for att misstdnka att kdllans uppgifter ar felaktiga (Edvardsson, 2009).

Det finns flera anledningar till varfor den kéllkritiska processen ibland dr bristféllig.
Ett problem kan vara att man okritiskt tar emot information och uppgifter utan att man
funderar 6ver huruvida det foreligger nagon sanning bakom uppgifterna. Sedan fors
uppgifterna vidare utan att killan kontrolleras eller granskas. Det kan dven vara sa att
man misstinker att informationen inte dr granskad eller kritiserad man véljer dnda att
fora den vidare. Vissa uppgifter kan vara lika andra uppgifter som &r korrekta och
misstages ddrmed for sanning och ingen vidare killkritik utfoérs (Edvardsson, 2009).
Det dr dven sd att det 4r ménsklig natur att Overskatta sanningshalten 1 pastaenden och
underskatta mdngden av 16gn eller osanning. Detta gor att vikten av kéllkritik kan
anses vara mindre viktig eftersom méanniskan forutsatter att pastdendet eller
informationen dr sann. Ytterligare en faktor som 4r av vikt ndr man diskuterar
anvandningen av killkritik dr att man tar hansyn till att ménniskor inte vill mista sina
overtygelser. Om ett pastdende stimmer vil 6verens med ens egna virderingar och
attityder dr det bekvamt att inte utfora ett kéllkritiskt granskande av den
informationen (Edvardsson, 2009).
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Syfte

Syftet med denna studie var att belysa ungdomar i &ldrarna 14 till 15 ar och deras
asikter om vad som paverkar dem vid deras kostval. Dessutom var syftet att
undersoka internetanvindningens inverkan pé information och kommunikation kring
mat.

Fragestallningar

* Vad anser ungdomarna paverkar dem i deras egna kostval?

 Vilka kéllor anvédnder sig ungdomar av vid informationsinhdmtning kring kost

» Har internet och internetanvéndning paverkan pa kostvalen? Hur yttrar sig internets
inverkan pa ungdomens kostval?

 Vilken tillit sétter ungdomar pd informationen frén internet?

Metod

For att besvara syftet pa bésta sétt anvindes fokusgruppsintervjuer och intervjuer. Det
lampade sig for att studera vad som paverkade ungdomar i deras kostval. Samt for
undersdkandet av var ungdomarna anség att deras kunskap om kost kom ifran.

Design

Denna studie var en explorativ studie som dmnade studera ungdomars syn pa kéllor
till information kring kost (Patel & Davidson, 2003). Den har dven dmnat att
tydliggora vart ungdomar vénder sig for att f4 information kring kost. Dessutom har
rapporten avsett att beskriva hur ungdomar ser pd hur informationen de har paverkar
dem i vad de viljer att dta och dven belyst hur ungdomar ser pé kallkritik med
hénseende till information fran internet. I genomforandet av en explorativ studie ar
det lampligt att anvinda sig av flera olika metoder for datainsamling (Patel &
Davidsson, 2003). Denna studie anvande sig darfor av bade fokusgruppsintervjuer
och enskilda intervjuer for att f4 en nyanserad bild av vad ungdomar anser paverkar
dem 1 deras kostval. For denna studie valdes fokusgruppsintervjuer och individuella
intervjuer som metod for insamling av data. Anledningen till val av denna form av
insamling var att 1 denna studie utforska underliggande tankar bakom val av
informationskanaler vid informationshimtning om kost. Intervjuer hjilpte dven till att
fa en inblick 1 vilka uppfattningar som ligger bakom tilltron till olika kéllor samt vad
som enligt deltagaren paverkar vid ett kostval. Enligt Denscombe (2009) passar
intervjuer ndr material om ménniskors uppfattningar och tankar ligger till grund for en
undersokning. Fokusgrupperna anvédndes for att genom diskussion belysa vilka dsikter
ungdomarna hade om sina egna kostval. Genom diskussion 1 fokusgrupp kom nya
tankar om vad som lag till grund for kostval fram.

Teorin som lag till grund f6r denna studie var det ekologiska ramverk som Story et al.
(2008) presenterade 1 sin studie ’Creating Healthy Food and Eating Environments:
Policy and Environmental Approaches”. Denna rapport har studerat hur de olika
lagren 1 det ekologiska ramverket influerar ungdomar 1 deras kostval genom att ligga
till grund for det intervjuformulér som lag till grund for fokusgruppsintervjuerna och
de enskilda intervjuerna.
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Utrval

Urvalet for denna studie baserades pé ett bekvamlighetsurval. D4 forfattaren sedan
tidigare haft kontakt med en hogstadieskola 1 Viastsverige valdes denna skola som bas
for urvalet. Den grupp av elever som 1ag till grund {6r undersékningen valdes ut med
hjilp av tillféllighetsurval dé elevernas deltagande var baserat pé att eleverna frivilligt
anmaélde sitt intresse for att deltaga i1 studien (DePoy & Gitling, 1999; Hassmén &
Hassmén, 2008). Forfattaren avgjorde vilka kriterier som behdvde uppfyllas av
deltagarna. I denna studie var det tva kriterier; alder och kén. D4 rapporten &mnade
undersdka ungdomars informationshdmtning kring kost och kostval var det viktigt att
deltagarna var just ungdomar. Dessutom var det viktigt att det var deltagare av bada
konen for att fa en nyanserad bild av studiefrdgorna.

Tabell 1. Deltagare i fokusgruppintervjuerna

Fokusgrupp A Fokusgrupp B Alder
Abraham Bertil 14
Alexander Birgit 14
Anders Bodil 14
Anna 14

I tabell ett redovisas vilka deltagare som representerades 1 de tva fokusgrupperna. For
att 1 resultatet kunna redovisa vilka citat som hdmtades fran vilket tillfdlle anvindes
fiktiva namn. De som deltog 1 fokusgrupp A fick namn som boérjade med bokstaven A
och de som deltog i fokusgrupp B fick namn som borjade pa B. Deltagarna som
deltog 1 de individuella intervjuerna gavs fiktiva namn som borjade pa bokstaven C.

Tabell 2. Deltagare i individuella intervjuerna

Intervju Alder
Camilla 15
Cedric 15
Christoffer 15
Cilla 15

Det som framgér av tabell tva ar vilka kriterier deltagarna 1 de individuella
intervjuerna uppfyllde.

Datainsamling
Intervjuer

Att genomfora en fokusgruppsinterviu

Att utforska ett @mne 1 grupp kan leda till diskussion och att nya uppfattningar och
asikter uttrycks. Fokusgruppsintervjuer ér ett anvindningsbart arbetssétt nidr man
jobbar med kvalitativ forskning (Bryman, 2008). For att studera det tema som d&mnas
undersokas har den som leder fokusgruppen en semistrukturerad frageguide. For
denna studie skapade moderatorn en frageguide (bilaga 1) som dmnade att halla
diskussionen inom dmnet och fora diskussionen framét, utan att styra for mycket
(Bryman, 2008).
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Fokusgruppsinterviun
Forfattaren kontaktade rektorn for hogstadieskolan som radde till att kontakta
hemkunskapsléraren for att komma 1 kontakt med eleverna..

De olika attondeklasserna hade i olika omgangar hemkunskapslektioner under fyra
tillfallen per vecka. Under en veckas tid besoktes de olika hemkunskapsgrupperna for
att presentera forskningsfragan for ungdomarna och se om intresse for att medverka
fanns. D4 en klass hade ett flertal elever som var intresserade av att delta beslots att
fokusera pé sagda klass.

Efter att klassen valts kontaktades klassforestdndaren. Forst bokades ytterligare ett
informationsmote da forfattaren besokte klassen for att dela ut medgivandeformuléar
(se bilaga 2) som eleverna skulle ta med hem for att vardnadshavaren skulle skriva
under samtycke for att eleven skulle fa medverka i fokusgruppsintervjuerna. Ett
medgivandesformuldr var nddvéndigt ur ett forskningsetiskt perspektiv dd majoriteten
av attondeklassarna var under 15 ar. Under detta besok sattes dven en tid och plats for
fokusgruppsintervjuerna. Vid fokusgruppsintervjuerna anmalde sju elever sitt intresse.
Av dessa var tre tjejer och fyra killar. Dessa elever delades upp 1 tvéd grupper, den
forsta gruppen bestod av tre killar och en tjej och den andra gruppen av tva tjejer och
en kille. Nér fokusgruppsintervjuerna genomfordes anvédnde sig forskningsledaren av
ett semistrukturerat intervjuformulér (se bilaga 1) som grund for fragorna 1
fokusgruppsintervjuerna. Nér all data frin fokusgrupperna analyserats gjordes
beddmningen att mer data var nddvandigt for att fa en tillfredstillande bild av
problemomrédet. Sa for att utforska vidare beslutades att gora individuella intervjuer
med ytterligare ndgra ungdomar.

Att genomfora individuella intervjuer

Inom det kvalitativa forskningsomradet dr intervjuer en vanligt forekommande
datainsamlingsmetod. Nér en intervju genomfors inom den kvalitativa forskningen &r
det en process som ar flexibel och som féljer den intervjuade. I den semistrukturerade
intervjun kan man avvika frin frageformuléret for att utforska det som den
intervjuade sdger och stélla vidare foljdfrdgor. Det man soker 1 en kvalitativ intervju
ar den intervjuades stdndpunkt och asikter. Da de intervjuer som genomforts 1 denna
studie har varit semistrukturerade har intervjuledaren haft ett frigeformulir med
specifika fragor och teman som tagits upp, men under intervjuerna har det dven
funnits plats for intervjupersonernas egna tankar och mojlighet for intervjuledaren att
stélla foljdfragor (Bryman, 2008).

Individuella intervjuer

Urvalet av intervjudeltagare var dterigen pa den viastsvenska skolan dér
fokusgrupperna genomfdrdes. De som valdes ut som intervjupersoner valdes baserat
pa kon och alder samt att personen frivilligt anmélde sig till att gora intervjun. De
ungdomar som intervjuades var 15 &r och 1 de enskilda intervjuerna behovdes dé inget
tillstdnd fran mélsman. Tva killar och tvé tjejer intervjuades vid fyra olika enskilda
intervjuer. Intervjuerna genomférdes med hjilp av ett semistrukturerat
intervjuformulér (se bilaga 3) som lag till grund for, men inte begrénsade,
intervjuerna. Under intervjuerna genomfordes ljudupptagning som transkriberades
och som sedan 1ag till grund for vidare analys.
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Databearbetning

Kvalitativ innehallsanalys

I denna studie har kvalitativ innehéllsanalys anvénts som ett metodologiskt redskap
for att analysera den data som samlades in under studien. Kvalitativ innehéllsanalys
anvéndes for att koda och organisera datan som framkom. Efter kodningen sorterades
koderna in 1 kategorier som anvindes vid presentationen av resultatet (Hassmén &
Hassmén, 2008).

Kvalitativ innehdallsanalys kan vara deduktiv, d4 det finns en utarbetad mall att utfora
analysen efter, eller induktiv, da texten analyseras forutsdttningslost. D4 denna studie
hade ett avsett studiecomrade foll den under den deduktiva grenen av kvalitativ
innehdllsanalys (Granskar & Hoglund-Nielsen, 2008). I arbetet med en kvalitativ
innehdllsanalys bor forhéllandet mellan textens olika delar och texten som helhet vara
en del av det kontinuerliga arbetet. Ndr analysen genomfordes togs hénsyn till att text
inte togs ur sitt sammanhang, kontexten var viktig for en vil genomford analys
(Granskér & Hoglund-Nielsen, 2008). I arbetet med den kvalitativa innehallsanalysen
paborjades analysen med att sammanstélla domin. Ur doménen vixte meningsenheter
fram som lag till grund for koder. Dessa koder sammanfordes sedan till kategorier
(Granskér & Hoglund-Nielsen, 2008).

Efter fokusgruppsintervjuerna transkriberades ljudupptagningen fran
fokusgruppsintervjuerna och de enskilda intervjuerna. materialet ssammanstélldes till
en sjdlvstindig analysenhet, transkription fran fokusgrupperna och individuella
intervjuer analyserades som en enhet. I enheterna bearbetades texten av forfattaren
och doméner identifierades. I doménerna identifierades meningsenheter som var
representativa och barande for de olika doménerna. Vidare kodades meningsenheterna
och dessa koder slogs sedan ihop till kategorier (Denscombe, 2009; Lundman &
Graneheim, 2008). For att belysa kategorierna valdes kérncitat ut som vil lampade sig
till att representera en kategori (Patle & Davidson, 2003
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Tabell 3. Exempel pd den kvalitativa innehéllsprocessen.

Meningsenhet Kod Kategori
“Det dr mycket bloggar Bloggar Internet
ldser jag mycket. Sana som

har matbloggar.”

"Mmmm..fér om det stdr
ndgonstans [i bloggar]om
ndgon skriver nagonstans
att nagonting inte dr bra att
dta sd tinker jag ju pa det
sen ndr jag handlar.”

» . . Youtube
Om ndgon ldgger ut en

video [pa Youtube] om hur
typ djuren har blivit
slaktadeoch sd ddr om det
dr ett daligt eller bra sditt sa
tinker man la pa det.”

“var som helst typ. Reklam
om man kollar pa ndagot pa
youtube...”

I tabellen ovan forklaras hur datahanteringsprocessen forlopte med hjélp av kvalitativ
innehallsanalys.

Efter de enskilda intervjuerna bearbetades datan pé liknande sétt som datan efter
fokusgruppsintervjuerna. Ljudupptagningen transkriberades och dérefter kodades de
olika &sikterna for att bilda kategorier som gav upphov till teorier (Denscombe, 2009).
Kodningen pabodrjades genom att transkriptionerna listes och olika delar
identifierades efter dess huvudsakliga betydelse. Dérefter identifierades gemensamma
ndmnare 1 koderna som sammanstélldes till kategorier. Efter bearbetningen av bade
datan fran fokusgrupperna och intervjuerna bearbetades bada dataupptagningarna
tillsammans for att se vilka kategorier som var genomgaende for alla ungdomar som
deltog 1 studien.

Etik

Denna rapport har avsett att utféra forskningen pa ett etiskt korrekt vis.

For att forsdkra att de deltagare som valde att delta 1 studien var medvetna om
studiens syfte hade forfattaren vid tva tillfallen dédr information om sagda syfte
presenterades. Utover att deltagarna fick information om studiens syfte skickades
aven information om studien och dess syfte hem till mélsman (se bilaga 2) for de som
deltog 1 fokusgruppsintervjuerna. D4 medverkandet 1 studien var baserat pd
ungdomens eget intresse foljdes den etiska regeln om samtyckeskravet. Alla deltagare
1 studien var informerade om att de néir som helst var 1 sin fulla rétt att avbryta
studien. Vid intervjuer och fokusgruppsintervjuer informerade moderatorn om att allt
material innan anvidndning i rapporten inte skulle ga att spéra till den enskilde
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individen, allts&d behandlades allt material konfidentiellt. Utover att deltagarna
informerandes om att de uppgifter de delgav var konfidentiella var alla deltagare dven
informerade om att de uppgifter som framkom i samband med intervjuer och
fokusgruppsintervjuer endast anvindes for forskningsdndaméal (Hassmén & Hassmén,
2008; Vetenskapsradet, 2008).

Resultat

I fokusgrupperna och intervjuerna har ungdomarnas egna tankar om kost, kostval och
internets paverkan pa kostval utforskats. Efter analysen kan ungdomarnas svar
kategoriseras och belysa de fragestdllningar som ligger till grund for rapporten.

Ungdomens egna kostval

Personliga preferenser( ][]

Det absolut vanligaste svaret pa frdgan om vad som péaverkar ungdomens kostval var
uttryck av olika former av personliga preferenser, sd som vad man &r sugen pa eller
vad man tycker smakar gott. Aven grad av hunger hade en stark inverkan pa
kostvalet.

Vad dr det som bestimmer vad det dr som ni vill 4ta, om ni sjélva far bestimma?
(Moderator)
Om jag ar hungrig eller sugen pa négot. (Bertil)

Dessa individuella faktorer verkar vara starkt sammankopplade med vilket val
ungdomen gor nér det géller kost. Det verkar dven vara den enda faktorn som
ungdomarna ansag var sjdlvklart att det paverkar dem nar de viljer vad de vill éta.

Hilsa och fysiska prestationer

Vid frdgor om matval kom hélsa upp som en naturlig faktor. Det dr viktigt for de
ungdomar som deltog 1 undersdkningen att den mat de véljer att dta inte har en
negativ inverkan pa hélsa och att den har en positiv inverkan pa en fysisk prestation.
Att dta hélsosamt var uttryckligen viktigt for alla deltagare 1 studien.

Man kan tydligt se att vad som bendmns som nyttig mat skiljer sig mellan tjejer och
killar. Det killar trycker pa ar viktigt 1 en nyttig kost &r tillrdckligt med protein. Tjejer
bendmner nyttig mat som mat med 1ag fetthalt och mycket gronsaker.

Ar det nagot mer 4n smaken som paverkar vad du viljer att du ska 4ta? (Moderator)
Neee.. tror inte det.... Eller det dr ju i sa fall det med nyttigt och s&. (Cedric)

Okay, vill du beritta lite mer om vad du vet som &r nyttigt? (Moderator)
... det som ger mycket protein och sa. (Cedric)

Vad ar det som paverkar dig nir du viljer vad du vill 4ta? (Moderator)

Det 4r mycket s& vad som &r bra for kroppen och s, eller ja , jag éter inte mycket fett
och sént. Sént som sétter sig pa kroppen. Jag dter mycket gronsaker och sént iter jag.
(Cilla)
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Vad dr det som é&r bra for hilsan? (Moderator)
Frukt och gronsaker. (Birgit)
Langa kolhydrater. Varierad kost. (Bodil)

Fortfarande det med trdning, pappa trinade mycket nir han var liten d4, och mamma
med, och jag haller pd med sa hér fotboll och mamma och pappa vill att jag ska satsa
pa det s& da sdger de att jag ska dta mycket bra och sa att man klara det och...
(Abraham)

Att bygga muskler och kunna prestera béttre vid idrottsprestationer motiverar
till kostval som anses hjélpa till for att uppné dessa mél. For tjejerna var motivationen
1 kostvalet att 1 sig géra nyttiga val och dta hilsosamt.

Béde tjejer och killar beskriver hur hélsa dr en viktig del av matvalet och att de har en
god forstielse om att kost och hilsa hdanger ihop.

Forildrar och familjl]

Forildrarna har en avgorande roll vid kostval. Det som fordldrarna, oftast mamman,
tillagar dr det man véljer att dta 1 hemmet. Det som forédldrarna lagar dr d&ven det som
ungdomen bendmner som vanlig mat vilket ocksé associeras med bra och nyttig
mat. Den mat som ungdomar dter i sdllskap med andra jimnariga har inte samma
image som den mat som finns hemma. Hemma viljer ungdomen det som finns 1 den
direkta nirheten eller det som fordldrarna lagar, den maten ses som nyttig och bra.

Ja pappa, han dr mycket for nyttig mat och ekologiskt. Han lagar mycket sant (...) sa
hir de lagar mycket hemlagat och inte s mycket friterat och sént. (Camilla)

Ja vanlig [mat] som mamma lagar typ. (Christoffer)

Den maten som fordldrar serverar och har hemma blir den maten som ungdomen
forknippar med “vanlig mat” och det &r mat som &r sjdlvklar for ungdomen, men som
anda ar svar att forklara. Det dr svart for deltagarna i1 studien att ge exempel pé vanlig
mat, men denna mat dr &nda den mat som ungdomen oftast véljer att 4ta hemma.
Ungdomen forvintar sig att denna mat ska finnas hemma och den representerar den
bild fordldrarna formedlar om god kosthallning och nyttig mat.

Mat med vinner

I méltider bland vinner dr det inte viktigt att det dr nyttigt. Nar ungdomen &ter med
vénner dr det séllan eller aldrig som ungdomarna éter 1 hemmet, och dérmed dter de
inte heller hemlagad mat. Det som konsumeras med vénner &r snabbmat.

Nér man dr med kompisar s kanske man drar ut typ hér och éter pa nadgon pizzeria
eller ndgot. Nér man ar sjélv sa tar man val ndgot hemma. (Bertil)

Hemlagat nir man &r hemma och s& 4r man med kompisar s gar man ut. (Birgit)
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Ungdomarna kan tydligt differentiera mellan den typ av mat som konsumeras vid de
olika sociala sammanhang som maltiden sker vid. De podngterar att det dock inte ar
sd ofta som de &dter méltider tillsammans med vénner. Ungdomarna dr ocksd noga med
att podngtera att de inte konsumerar snabbmat for ofta da det skulle vara ohdlsosamt
och bor dirmed undvikas.

Tidséatgang

Flera av ungdomarna poéngterade att ndr de kommer hem fran skolan 4r de trétta och
hungriga och foredrar att inte anstridnga sig for att lindra hungern och pigga upp sig.
Da ar det utbudet som finns i den direkta nérheten avgorande for vilket kostval
ungdomen gor. Det ungdomen soker dr ndgot som inte &r tidskrdvande och @nda stillar
hungern. Det ungdomen iter efter skolan foredrar de att vara just nagot som méttar
och girna piggar upp och det matvalet gors oftast i hemmet.

Nér jag kommer hem fran skolan pa vardagarna brukar jag bara ta ndgonting som
finns hemma bara, ta ndgonting enkelt typ. (Bodil)

Bara generellt sa dr det vil att man behdver energi. (Birgit)

Ja, efter skolan sa dr man val trott och sé... kan tillexempel vara mat som mamma fér
gora nétt efter skolan. (Bertil)

Béda konen uppger att kostval efter skolan dr beroende pd om man har en aktivitet
inplanerad innan eller efter man ska &ta och gor ett kostval utefter den eventuella
aktiviteten. Den frimsta aktiviteten som paverkar dr trdning av nigot slag, men det
kan dven vara andra aktiviteter som socialt umgéinge.

Helg eller vardag

Att vara en del av att tillaga maltiden &ar det som gor att ungdomen upplever att de far
vara med 1 beslutsprocessen om matval och beslutsfattande redan pé planeringsniva.
Ungdomarna uppger att de upplever att de har mer tid pa helgerna for att forbereda
maltider och laga mat.

Ja [lagar mat] pa helgerna mer eller s&, ndr man har mer tid. (Bodil)

Det finns en skillnad for ungdomen med vad som prioriteras 1 ett matval beroende pa
om det dr vardag eller helg. Under vardagen ar det viktigt for ungdomens matval att
minimal anstringning behdver ldggas pd att fa bli métt, och det man blir métt av ser
ungdomen géirna dr nyttigt. P& helgerna dr det troligare att ungdomen viljer att lagga
mer av sin tid pé att laga mat, men det finns dven en social norm som innebér att det
ar mer accepterat att vilja snabbmat pa helgerna.

Men jag vet inte kanske dagarna paverkar. P4 16rdagar kanske man vill ha ndgonting
lite mer festligt, pa vardagar tar man det som finns. (Bodi
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Informationskallor for kostval

Personlig kommunikation

I detta fall rdknas all information som ungdomen har fétt vid en interaktion med en
annan person, alltsd dven vid lektioner. En av de frimsta kéllorna till information ar
ndmligen hem- och konsumentkunskapen. I bdda grupperna och 1 alla intervjuerna
ndmnde ungdomarna hem- och konsumentkunskapen som en av de frimsta kéillorna
till information om kost. Den informationen verkar inte vara en kunskap som 1 forsta
hand paverkar kostval, utan 4r en informationskélla for praktisk information om
ndringsdmnen, naringsimnesfordelningar och hélso- och miljépolicyer.

Det mesta lir vi oss i skolan... alltsd det vanlig om kolhydrater och typ ekologiskt och
kravmairkt och sént. (Camilla)

Flera av de som deltog i studien kunde ge forslag pa vad de lért sig om kost 1
hemkunskapen, men hemkunskapen kom aldrig upp vid fragor om vad som péaverkade
ungdomens egna kostval.

Annan personlig kommunikation som ungdomarna tycker ar informativ nér det giller
kost dr den information forédldrar ger. Foréldrar star for mycket kunskap om vad
ungdomarna upplever som nyttig och hdlsosam mat. Det som forédldrarna lagar och
det som fordldrarna anser att ungdomarna ska dta ser ungdomarna som bra och nyttig
mat och alla ungdomar i undersdkningen uppgav sina fordldrar som en
informationskaélla for information om bra mat samt att fordldrarna har en direkt
paverkan pé de kostval som ungdomen sjélv gor. En anledning till varfor fordldrar ar
en vanlig informationskaélla dr for att ungdomen litar till de egna erfarenheter fordldrar
har.

Pappa trinade mycket nér han var liten dd, och mamma med, och jag héller pa med sé
hir fotboll och mamma och pappa vill att jag ska satsa pa det sa da sdger de att jag ska
dta mycket bra och sé att man klara det och... (Alexander)

Om man siger pappa dd om man sédger trinar mycket typ, han kan ge forslag pa vad
man ska dta typ och vad jag inte ska &ta, for att bli bast. (Cedric)

Under intervjuerna och fokusgrupperna var det ingen av ungdomarna som uppgav att
de far information fran vianner eller andra jdmnariga, varken pa sociala medier eller 1
sitt sociala umgdnge. En av deltagarna uttryckte ddremot att om hon skulle ta del av
information frin ndgon 1 sin sociala krets skulle den informationen inte ha ndgon
hogre dignitet hos henne.

Om en kéndis skriver det skulle jag bli mer paverkad &n om négon kompis skrev det.
(Cilla)
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Internet

Sa da handlar det om att s6ka information pa internet? (Moderator)
Ja, annars finns det ju bocker ocksd. Men det &r inte ofta man sitter och ldser i en
bok i tonarstiden... (Alexander)

I denna rapport har fragorna kring hur media péverkar ungdomen framst varit
fokuserade kring internet. Dock har annan media ocksd identifierats som en
informationskélla kring kost. Den media som ndmnts da har varit matlagningsprogram
pa TV och reklam. Aven p3 internet har reklam varit en kiilla for information, frimst
da 1 samband med att man vill se pad en video pa Youtube eller kommer in pd en
hemsida vars innehdll inte annars har med kost att gora dér det 4ndé finns reklam for
matvaror eller hilsoprodukter.

Andra killor till information om kost pa internet dr Y outube, bloggar, nyheter och
Google. De tvi frimsta internet kdllorna for information kring kost som ungdomarna
ndmnde var Youtube och bloggar.

Youtube

Youtube var en informationskilla som ungdomarna nimnde som en given killa till
information. Dock inte 1 forsta hand som en kanal for aktiv informationshamtning
utan mer som en spannande komplettering till andra kunskapskanaler. De videor som
oftast nimndes 1 friga om information kring kost var traningsvideor, dér ar ett
kostbudskap ofta fanns med men inte var det huvudsakliga budskapet.

...det ar la mer om det kommer upp ibland... det ar la i sa fall en trdningsgrej typ...
ovningar och sé. (Cedric)

Videor som nimndes som endast hade ett kostbudskap var videor med kritiska
budskap till olika aspekter av livsmedelsproduktion och viss kosthallning. S& som
oetiska produktionssitt vid tillverkning av livsmedel, och dé frimst snabbmat, eller
extrem Overkonsumtion av vissa livsmedel. De videor, d4ven om de tillforde
information, verkade inte ha en stor betydelse nér det gidllde ungdomens eget kostval 1
vardagen utan var mer som en padminnelse om att inte ga till overdrift.

Vi sag en video pd NO:n om Paulo Roberto nir han &t skrapmat under tre veckor...
(Abraham)

Bara skrdpmat. Inget annat... (Anders)

Muffins till frukost... och sen pizza och sé bara cola. Han gick upp mycket...
(Abraham)

15 kilo pé tre veckor... (Anna)

Jag har sett typ ndgon som visar vad som hénder typ om man bara dricker Cola. Det &r
inte heller sa bra. (Anders)

Det som ungdomarna tycker paverkar dem fran Youtube ar filmer som handlar om
hur ett livsmedel produceras, da det produceras pa ett sdtt som anses vara
motbjudande, och filmer som visade pa hur 6verkonsumtion av en viss grupp av
livsmedel kan vara skadligt for kroppen.
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Jag det gor det ju om man typ ser hur de har gjort eller s&. Om de har gjort pa ett
daligt sétt nir de slaktade djuren sé eller sa da kanske man man tinker péd det (...) ja
typ chicken nuggets och sa. Att de lagger ner hela kycklingar och sé, levande och sant.
(Christoffer)

Bloggar

Bland ungdomarna var det framst tjejerna som hénvisade till att de laste bloggar dér
de hamtade kunskap om kost pa internet. Bloggarna var ofta skrivna av
privatpersoner, frimst kvinnor, och var ofta renodlade mat bloggar men kunde dven
vara kost och traningsbloggar. D handlar det inte om att avskriacka med yttre faktorer
sé som produktionssétt utan om att paverka kosthéllning med hélsoaspekter. P&
bloggar finns det uppgifter om vilka livsmedel som &r hidlsosammare &n andra.

Men om det star, om ndgon skriver ndgonstans att ndgonting inte ir bra att dta s
tédnker jag ju pa det sen nér jag handlar. (Camilla)

De bloggar som ungdomarna uppger att de laser dr bloggar som de anser har ett
hilsosamt budskap. De reflekterar dven Over att det finns bloggar och andra kéllor pa
internet som har ett budskap om kost men inte fokus pa hélsa.

Det finns.... assa de ldgger ut typ sa héra for att man ska typ se ide....eller samhéllets
ideal hur man ska se ut sé& lagger de upp hur vad man ska &ta och som typ man ska inte
dta vitt brod och man ska inte d&ta McDonalds och alltsa sant hir. Typ. Och det kan jag
tycka &r dverdrivet... men sen hur de hur kostbloggar och sant lagger upp det tycker
jag vl ar battre. (Camilla)

Internets paverkan pa kostval

Niér det géller hur internet paverkar kostval har nigra aspekter framtritt under
intervjuerna och fokusgrupperna. I denna fragestéllning dr det nistan omgjligt att inte
ta hinsyn till ett genusperspektiv. I frigan om hur internet paverkar kostval fanns det
tydliga skillnader 1 svaren mellan konen. Dérfor presenteras svaren utefter hur de
olika kdnen ség pa internets padverkan pa deras kostval.

Tjejer angav 1 storre utstrackning att information fran internet paverkar deras kostval.
Det som paverkade var framst bloggar. Det som paverkade var vilka livsmedel som
beskrivs som nyttiga och hdlsosamma 1 dessa bloggar, samt vilka livsmedel eller
grupper av livsmedel som beskrevs som ohdlsosamma. Till viss man fanns en
skepticism mot en del av det budskap som presenterades pa en del av bloggarna. Nist
intill alla tjejer som angav att de paverkades i ndgon grad av bloggar poédngterade
ocksa att det dr problematiskt att det finns bloggar och andra sociala media som
framstiller en romantiserad bild av en ohédlsosam kosthallning. Med vetskap av detta
var det manga av tjejerna som uppgav att de bloggar som paverkade dem, enligt dem,
handlade om hur man kan uppnd en hélsosam kosthallning pé ett hdlsosamt sétt.
Genomgéende bland tjejerna var att det var i val av livsmedel som bloggarna péverkar
kostval, de livsmedel som framstédlldes som nyttiga pd de bloggar som tjejerna laste
var livsmedel som tjejerna aktivt valde pd grund av att de ldst om det pa en blogg. Pa
samma sitt undviker tjejerna att konsumera ett livsmedel om de 14st pa en blogg att
sagda livsmedel ar onyttigt.
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Ja, assd jag viljer ju hellre det nyttiga fore det onyttiga om jag har tva alternativ. S&
jag péverkas ganska mycket av det [bloggar]. (Cilla)

Assé jag har list en tjejs och dér handlar det om mer om att man ska dta assd man ska
inte dta onyttigt men man ska dta sa att man mar bra liksom. (Camilla)

....de paverkar ju en om de skriver, om ndgon skriver att man inte ska dta ndgonting
sé ofta sd dter man inte det sa ofta. Alltsa bara, jag vet inte. Man ja jag tror att det
paverkar mig. (Camilla)

Nar det géller 1 vilken mén killarna ansdg att internet paverkar deras kostval anség de
att internet inte paverkar sa mycket 1 det aktiva kostvalet utan mer bidrog med
information och inspiration. Det som ansigs ha ndgon paverkan till viss del var
verklighetsskildringarna dér baksidan av livsmedelsproduktion framstills.

Det blir la dckligare att dta det. Man kanske inte dter det sd som man gjorde forut.
(Cedric)

Killarna anser inte att internet i nagon stor utstrickning paverkar deras kostval, men
danda ndmns internet som en kélla for information som influerade ungdomarna.

Tillit till internet
Alla killor ar bra killor! (Anna)

I denna undersdkning har ungdomar sjélva fatt ange vilka informationskéllor om kost
de har och till foljd av detta kommer naturligt en fundering kring kallkritik. Eftersom
en av de mest framtrddande kéllorna till information var internet fordes en diskussion
med ungdomarna om vilken tillit till internet som kélla for information om kost.
Overlag har ungdomarna en stor tilltro till internet, men inte till alla hemsidor. Vid
flera av samtalen med ungdomarna kritiserar ungdomarna nigon kélla till information
pa internet, men senare i samtalet anges andra kédllor som trovérdiga baserat pa nagot
godtyckliga kriterier.

Det dr la dem som som...... som man inte bara ser pé internet som nadgon bara kan ha
hittat pa sa. (Cedric)

Om det ar en stor liksom foretag liksom kénns det mer pélitligt &n om det dr ndgon
som bara har skrivit lite personligt pa sin ndgonting. Ja. (Cedric)

I dessa citat kan man se att det finns en viss kéllkritik dér privatpersoner ses som en
opélitlig kélla medan foretag ses som en palitlig kdlla. Det finns dven 1 denna fraga en
viss skillnad mellan konen. Det finns en storre benégenhet bland tjejer att tillskriva
bloggar tillit.

N& men jag tycker det &r, alltsd man kan lita vildigt mycket pa det. For nir man ldser
bloggar och sant sa ar det, tycker jag att det dr ganska palitligt om det &r ofta, s &r,
eller sa hér dldre som trdnar mycket och sént. Det jag laser liksom typ trdningsbloggar
och sen bara matlagningsbloggar och det &r mycket sant dér. Typ, ja. Sa jag tycker det
ar ganska, att man kan lita pa folk som skriver dér (...) det ar ju liksom att nér man
laser sa kénns det trovardigt. Det ar ju liksom de har gjort det och da har de métt bra
eller tyckt att det var gott och sant... och da kinns det sa ja. (Bodil)

23



Diskussion

Metoddiskussion

Att anvinda sig av fokusgrupper och sedan intervjuer i denna studie frimjade syftet.
For att fa en inblick 1 hur information kring kost nér unga och vilken validitet de
tillskriver de olika killorna. Genom att genomfora intervjuer och fokusgrupper gav
man ungdomar mojligheten att sjdlva uttrycka deras tankar kring kost och information
kring kost. For att & fram de subjektiva och individuella faktorer som leder till ett
kostval var dessa metoder vil tillimpade (Wallén, 1996). Att borja med
fokusgrupperna var bra da den gruppinteraktion som tog plats i fokusgrupperna gav
en bred inblick 1 vad som enligt deltagarna paverkade dem i sina kostval. Precis som
Hassmén och Hassmén (2008) skriver gjorde interaktionen och diskussionen mellan
ungdomarna att information som kunde varit svar att komma &t tidigt kom fram. Med
hjalp av den information som kom fram fran fokusgrupperna kunde de individuella
intervjuerna ga djupare in 1 faktorer som influerade deltagarnas kostval.

Att det holls tva fokusgruppintervjuer berodde pa antalet deltagare som ville stélla
upp. Da det var sju deltagare totalt valde forfattaren att dela upp deltagarna i tva
grupper for att fa mindre grupper. Enligt Hassmén och Hassmén (2008) ar det
optimalt med fyra till tolv deltagare i en fokusgrupp. I denna studie valde forfattaren
att ha tre deltagare 1 en grupp och fyra i en grupp. Valet av att ha sé fa deltagare
baserades pa moderatorns ringa erfarenhet av att utféra fokusgruppsintervjuer. For att
alla 1 gruppen skulle f4 komma till tals och bli hord valdes dérfor tvé fokusgrupper
istdllet for en.

Urvalsprocessen 1 denna studie har varit baserat pa bekviamlighetsurval. Ett
bekvamlighetsurval dr inte nddvéndigtvis representativt for en befolkning (Hassmén
& Hassmén, 2008). D& denna studie var en kvalitativ studie dér deltagarnas
uppfattning om det egna kostvalet studerades bedomdes inte det som ett problem att
studien inte dr genomford pa en slumpmissigt utvalt stickprov pa befolkningen.

De kriterier som 14g till grund for urvalet var kon och élder. Kon var ett viktigt
kriterium for att fa en inblick 1 huruvida informationshdmtningen och hur mycket tillit
man tillskriver olika kéllor skiljer sig mellan konen samt 1 vilken utstrackning
informationen ungdomen hade paverkar kostval. Dérfor var det av intresse att ha
representanter frdn badda konen. Da det 1 denna studie var av intresse att undersoka hur
ungdomar sdg pa kost var dven alder ett viktigt kriterium.

Den inverkan som bekviamlighetsurvalet hade pa studien &r svart att avgora. Skolan
ligger 1 Vistsverige 1 en liten kommun med endast en hogstadieskola. De ungdomar
som deltog &r sjdlvklart priglade av den omgivning de &r uppvuxna i vilket speglar
den bild av informationshdmtning kring kost som de har och hur deras syn pa
validitetskriterium for informationskéllor. Den inverkan som frivillighetsprocessen
hade pé resultatet dr dven den svér att berdkna. Men man kan anta att de elever som
valde att vara med har ndgon forma av intresse for &mnet och har en vilja att ge en
rost at sina asikter, detta kan gora att man 1 studien missat att ta hansyn till aspekter
som ungdomar utan ett storre intresse av kost kan ha haft att bidraga med.

Att intervjuerna tog plats pa skolan under skoltid kan dven det ha paverkat vilka
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elever som valde att stélla upp. Det kan ha varit motiverande att fa komma ifrdn den
ordinarie klassverksamheten och fa vara med och gora ndgonting férhallandevis
ovanligt. Men det kan dven ha varit ett hinder for elever att bli ombedda att gé ifrdn
under lektionstid da det kan vara en forlust att missa vardefull lektionstid.

De ungdomar som deltog i fokusgrupperna kédnde alla varandra sedan tidigare
eftersom de gick 1 samma klass 1 den véstsvenska skolan dér studien bedrevs. Att
deltagarna kénde varandra ses som en fordel. Eftersom deltagarna kdnner varandra
var det inte svart for dem att diskutera och uttrycka sina asikter infér varandra. Utover
det kan man diskutera huruvida det var viktigt for deltagarna att uttrycka asikter som
stimmer Overens med tidigare beteenden eller asikter, da de andra deltagarna ar
medvetna om varandras tidigare beteenden. Man kan dven hypotisera att eftersom
deltagarna kdnner varandra skulle de kunna ifrdga sitta de asikter som kommer fram
under diskussionen om de anser att det inte stimmer overens med en deltagares
tidigare beteenden eller asikter. I de fokusgrupper som genomfordes var det inte
nagon, varken i forsta eller andra gruppen, som ifragasatte en annan deltagares
asikter.

Nagot som kan ha paverkat resultatet i studien pa ett ickednskvért sétt ar att
intervjuledaren har en begrdnsad erfarenhet av att genomfora intervjuer och
fokusgruppsstudier och kan dérfor ha haft en negativ inverkan pa datainsamlingen.
Det kan ha varit problematiskt att moderatorn inte anvinde sig av antingen ordet mat
eller kost kontinuerligt genom hela studien. Eller hade en tydlig genomgang av vad de
olika orden innebir 1 studiens kontext. Att de olika orden anvéindes
uppmarksammades forst under transkriberingen. Att de bada orden anvéndes under
datainsamlingen kan ha péverkat hur deltagarna uppfattade frigestéllningarna och kan
diarmed ha paverkat resultatet, men dé de badda orden har en liknande inneb6rd bor
inte anvdndandet av de olika orden paverkat resultatet ndimnvart.

Nagot som har paverkat studien ér forfattarens erfarenhet och oerfarenhet. Efter att ha
studerat tre ar pa halsopromotionsprogrammet kan forkunskapen hos ungdomarna
eventuellt Gverskattats. D& moderatorn hade ett intresse och mycket kunskap kring
dmnet kan det ibland vara svért att kommunicera pé rétt nivd med deltagarna.

Denna studie har haft som utgangspunkt att undersoka hur ungdomar ser pé
informationshdmtning kring kost. Det kan darfor ses som en styrka med studien att
den informationen som ligger i grunden dr himtad direkt frdn ungdomarna. Det 4r bra
att ha hdmtat informationen fran ungdomarna muntligt sé att de har haft mgjlighet att
forklara sig och uttrycka sig ohdmnat och instinktivt.

Resultatdiskussion

Aven om hunger har en betydande inverkan p4 ungdomarnas kostval utesluter inte det
ett informerat val av kost. Av undersokningarna i denna rapport framgér att
ungdomarna har mycket information om kost och att den informationen 1 viss mén
paverkar kostvalen. Da informationen paverkar kostvalen &r det intressant att
undersoka var informationen kommer ifran.
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Familjens, vanners och andra vuxnas relevans

En anledning till att fordldrar har sa stor dignitet hos ungdomarna nér det géller
kostfragor ar for att fordldrarna influerar ungdomarna i deras kostval genom hela livet
och far ddrmed en betydande roll dven 1 fragor kring hilsa och kost, detta stimmer
Overens med flera studier, bland annat studier gjorda av Story et al., (2008) och
Larson och Story (2009) och Johansson et al. (2006). Dessutom har flera av
ungdomarna pétalat att de egna erfarenheterna som fordldrarna delar med sig utav har
betydelse for ungdomens egna kosval. Ungdomarna har fortroende for fordldrarna och
tar del av den kunskapen och gor sedan val av kost direfter. Detta staimmer till viss
del med figur 1 dir Story et al (2008) hdnvisar till vilken niva av inverkan familjen
har pd individen. De kostval som fordldrarna influerar dr dock de kostval som sker 1
hemmet. Utanfér hemmet nér deltagarna gor kostval 1 skolan eller i samband med att
de umgas med vinner har fordldrarnas inverkan pa deltagarnas kostval minskat eller
blivit helt irrelevant.

Man kan se att det finns en tendens hos ungdomarna att ha ett stort fértroende for
vuxna som finns 1 dess nirhet, dir fordldrar dr de som ger storst fortroende. Andra
vuxna som paverkar ungdomarna i matval och som férser ungdomen med information
ar ldrare pa skolan, frimst dd hem- och konsumentkunskapslérare. Det dr positivt att
ungdomarna ansdg att de fir information kring kost frdn hemkunskapen. Den
informationen som ungdomen fér 1 skolan kan man forutsatta ar baserad pa
uppdaterade teorier och forskning. Det dr viktigt att det finns en kélla i ungdomens
fysiska miljo som forser dem med korrekt information. Den information som kommer
frn foréldrar eller internet kan vara bristféllig och ungdomarna i1 denna studie var
annu inte speciellt killkritiska.

Dé den ungdomsgrupp som tillfragades &r 1 borjan av sin tonarstid dr de inte dn i en
position dér de har full kontroll 6ver sin kostsituation. Da Sveriges lag palyser att
skolmaéltider &r obligatoriskt under hela grundskolan har ungdomarna en begransad
mojlighet att paverka de utbud och valmgjligheter som erbjuds under vardagen. Nér
ungdomen dr hemma dr inflytandet 6ver ett eget matval ndgot storre, dock paverkas
valmojligheten vildigt mycket av familj och forédldrar. Under helgerna uppger
ungdomarna att de upplever att de har mer mojlighet att paverka vad familjen, och d&
aven de sjélva dter.

Internet och kon

I denna studie kunde en skillnad mellan konen tidigt urskiljas nér det géller
informationsinhdmtning frin internet. Killar angav videor som inhdmtas fran sidan
Youtube som kélla for information kring kost medan den kéllan inte ndmndes av
nagon av flickorna, inte ens i1 fokusgruppsintervjuerna nar killarna pédtalade Youtube
var det nagon av tjejerna som holl med om att de anvinde Youtube som
informationskélla. Daremot hade dven tjejerna tagit del av videor fran Youtube med
kostsamanhang 1 samband men skolforlagd undervisning. En annan kélla som
overvidgandes anvindes av ena konet var bloggar, 1 det fallet var det majoriteten tjejer
som angav bloggar som kalla till sin informationshamtning.
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Kallkritik

Eftersom bloggar och Youtube var forenat med informationsinhdmtning &r det
intressant att diskutera hur kéllkritik praktiseras bland ungdomarna nér det géller
information hamtat frin internet. Tjejerna uppgav att de litade till en del av de
bloggarna de ldser och att den informationen till viss del ligger till grund {or
ungdomens kostval. Dock var det ingen av tjejerna, eller killarna heller, som uppgav
att de fatt information som legat till grund for ett kostval frdn vanner. I artikeln
Twitter Power:Tweets as Electronic Word of Mouth Jansen och Zhang (2009) om hur
innehdllet I bloggar och twitter har fatt samma validitet hos 1dsarna som en
konversation med en ndra vén eller annan person i sin umgéngeskrets. Man kan fraga
sig om ungdomarna inte uppgav att de fitt information om kost frén sina vénner just
for att det inte forekommer konversationer om kost ungdomarna sinsemellan eller om
ungdomarna helt enkelt inte anser att de fatt information fran vénner for att de inte
anser att vinner besitter ndgon information som ar vird att ta till sig. Om sa ar fallet
kan man hypotisera att eWOM har gétt om vanlig mun till mun kommunikation i
friga om att vara mest trovérdig, i avseende om hur ungdomarna ser pa dessa tva
olika informationskaéllor.

Nér ungdomarna tillfrigades om hur de tdnkte kring kéllkritik pa internet svarade de
att det var viktigt med hur webbplatsen sig ut, om den sdg fortroendeingivande ut.
Detta tyder pa att man ser pa information pa bloggarna pa liknande sitt som man ser
pa personlig kommunikation. Vid personlig kommunikation baseras validiteten pa
vad informationen pa vilket fortroende man har for personen som ger informationen
och pa den kunskap man har om personen. Pé ett liknande sétt verkar ungdomarna
basera sitt fortroende péd bloggarna beroende pa vilket intryck bloggen ger och vilka
resultat som bloggaren uppger (Jansen & Zhang, 2009).

Ungdomar

I studien Immature brain in adolescence skriver Court (2013) att ungdomar drivs av
ett Okat riskbeteende som kan leda till ett hogre intag av snabbmat. Detta ar inte
overensstimmande med det som ungdomarna 1 denna studie har uppgett. I de svar
som ungdomarna har gett har de framhdllit att en av de faktorer som paverkar deras
matval mest ir huruvida livsmedlen eller maten &r hilsosam eller nyttig. Aven om
ungdomarna har patalat att snabbmatskonsumtion férekommer har de varit tydliga
med att det inte ingdr i vardagen och att det inte hdander ofta. Att det finns en
dissonans mellan artikeln och denna studie kan ha flera anledningar. Det kan vara sa
att nationalitet kan vara en faktor, da artikeln utgar frdn ungdomar med en
australiensisk nationalitet och denna rapport endast undersokt svenska ungdomar kan
det ha skapat dissonansen. Det kan dven vara si att ungdomarna dr medvetna om det
sociala stigma som en dverkonsumtion av snabbmat ar forknippat med och dérfor
viljer de att inte uppge 1 vilken utstrickning snabbmatskonsumtion férekommer. De
kan dven vara medvetna om den status hdlsosam mat har 1 dagen samhélle och viljer
dérfor att framhaélla vikten av en sund kosthallning.
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Slutsatser och implikationer

Mycket av det som denna studie har kommit fram till ligger 1 linje med tidigare
forskning. Deltagarna 1 denna studie bekréftar att personliga preferenser anses vara
det som ungdomar sjilva anser ligger till grund for deras val av mat.

I denna studie var hélsa och att kunna prestera vid fysisk aktivitet viktiga faktorer vid
motivation av matval. Det &r bra att deltagarna aktivt vill vélja att vara hidlsosamma
och aktiva men det kan vara intressant att studera vidare hur ungdomar bedémer vad
hélsa dr och vad som &r hdlsosamma matvanor. Att deltagarna uttrycker en intention
om att gora nyttiga kostval dr mycket possitivt. Men for att intentionen ska forankras 1
verkligheten kravs att det finns kunskap om vad som ar nyttigt baserat pa
vetenskapligt forankrad information. I denna studie hade deltagarna en begransad
kunskap om vad som enligt vetenskapen ses som hédlsosamma matvanor. Det fanns till
lika stor del, eller storre, kunskap om vad populédrvetenskapen anser vara hilsosam
kost. Darfor kan det vara intressant att utfora vidare studier av vad ungdomar anser
vara hélsosam kost.

Att deltagarna i1 denna studie hade gott om information om mat ar det inga tvivel om.
Vad som dédremot kan vara intressant att studera vidare ar hur kéllkritik praktiseras.
Detta dr speciellt intressant med hinsyn av att internet dr en av de storsta
informationskéllorna for deltagarna. Sanningshalten och validiteten pa de kdllorna
som deltagarna upp gav, som da framst var Youtube och bloggar, kan antagas vara
haltande. Dérav kan det vara av intresse att se hur vil den informationen befésts hos
ungdomar.

Da denna studie var en kvalitativ studie kan de resultat inte generaliseras. For att fa en
statistiskt sidkerstélld bild av vad som enligt ungdomar paverkar dem i sina egna
kostval skulle en kvantitativ undersokning kunna genomforas. Det skulle besvara vad
det 4r som framst influerar ungdomar vid det egna kostvalet. Detta skulle sedan kunna
ge en inblick i hur man kan pdverka ungdomars kost pa ett meningsfullt.

Da kost dr en del av livet 1 allra hogsta grad dr det ett &mne som tenderar att alltid vara
aktuellt och intressant, inte minst ur ett populdrvetenskapligt perspektiv. Som en
hélsopromotor med inriktning pa kostvetenskap kommer information om kost alltid
vara viktigt. For att kunna bemdta manniskor pa ritt niva dr det viktigt att ta del av
var de far sin information ifrdn och vad de informationskanalerna siger. I dagens
samhdlle dr detta nagot som ar under stdndig utveckling dér nya végar for information
introduceras och andra blir irrelevanta. Att undersoka vilka aktérer som influerar
ungdomar dr viktigt eftersom dagens ungdomar dr morgondagens vuxna och de vanor
de har, 1 detta fall i1 frdga om informationsinhdmtning, kommer troligen att f6lja med
in 1 vuxen alder. Sa for att kunna bemdta vuxna och promotera en hilsosam livsstil for
vuxna dr det viktigt att veta vilken information de har tillgdng till och hur den
influerar dem.
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Bilaga 1. Semistrukturerat frageformular
for fokusgruppintervju

Fokusgruppsintervju

Borja med att forklara syftet med fokusgruppen och min roll som moderator,
poidngtera att jag inte dr expert och att ingen av deltagarnas kunskaper kommer att
kontrollera. Skapa en avslappnad milj6. Berdtta om tidsavgransningen. Podngtera att
det kommer vara konfidentiellt.

Malet ér en fri diskussion dér deltagarna pratar med varandra, vad tycker deltagarna
ar viktigt.

Fragor

1 Vad bestammer vad ni vill 4ta?

Eventuella uppfoljningsfragor: ir det bara dirfor ni viljer vad ni vill 4ta? Ater ni
samma beroende pa om ni dr med vanner? Varfor/ varfor inte?

2 Var kommer informationen ni har om mat ifran?
3 Vad gor att ni vill ta till er information om mat?

Eventuella uppfoljningsfragor: vem/vad spelar roll?

4 Paverkar internet hur ni tinker om mat?
Facebook, twitter, instagram, andra forum. Varfor/varfor inte?

5 Har internet ett budskap om mat?
6 Vad pdverkar er mest nir ni véljer vad ni ska éta?

Sammanfatta diskussionen. Fridga deltagarna om sammanfattningen stimmer eller
behdver éndras.
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Bilaga 2. Medgivandeblankett som gick ut
t1ll minderarigas foraldrar for

medgivande samtyckesblankett for barns
deltagande 1 fokusgrupp

Hej!

Jag heter Sofia Frantzch och ldaser Halsopromotionsprogrammet vid Goteborgs
universitet. Nu i var kommer jag att skriva min kandidatuppsats och kommer da att
genomfora fokusgrupper med ungdomar. Jag har varit och presenterat mig 1 Ert barns
hem- och konsumentkunskapsklass och frigade om det var nagon som var intresserad
av att vara med i fokusgruppen. S& det dr darfor denna information nu nar Er! Det vi
kommer att prata om i fokusgruppen ar matval. Jag vill undersoka vilka faktorer som
paverkar ungdomars matval. Samtalet 1 fokusgruppen kommer att spelas in och all
information kommer att behandlas konfidentiellt, vilket innebér att ingen utomstaende
kommer att veta vad just ditt barn har svarat.

Eftersom Ert barn dr under 15 &r behover jag Ert samtycke till Ert barns medverkan i
fokusgruppen. Darfor ber jag Er skriva under den lilla blanketten nedan och sedan be
Ert barn ta med blanketten till fokusgruppsintervjun.

Deltagandet 1 fokusgruppen ar helt frivilligt och deltagarna kan avbryta sin
medverkan nidr som helst. Om Ni har négra fragor dr Ni mer dn véilkomna att kontakta
mig.

Sofia Frantzich
E-mail: s.frantzich@gmail.com
Telefon: 0768475992

Handledare:

Hllevi Prell

E-mail: hillevi.prell@ped.gu.se
Telefon: 031-786412

Tack for hjélpen!
Med Vinliga Halsningar

Sofia Frantzich
Samtycke

Jag godKkinner att mitt barn, deltar i
Texta Ert namn Namn pd Ert barn

Fokusgruppsintervju med Sofia Frantzich.

Plats och datumUnderskrift
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Bilaga 3. Semistrukturerat
intervjuformular for enskilda intervjuer

Intervjuguide

Denna intervju kommer att ta max en timme. Informationen som kommer fram under
intervjun kommer att behandlas konfidentiellt.

Det vi kommer att prata om dr mat och mat budskap.

Inga svar ér fel och jag vill bara hora hur du ténker.

Vad paverkar dig nér du viljer vad du ska dta?
Om svaret blir hunger ? Vad dter man om man ér lite respektive mycket hungrig?
Varfor?

Berditta lite vad du vet om mat och kost.
Var har du fétt den kunskapen ifran?
Vad dr det som gor att du tar till dig information om kost/ mat?

(Vad ér det som &r onyttig och nyttig mat. Hur vet du det?)

(Ata for att prestera bittre. Vad dter man da?)

Finns det kunskap om kost pa internet? Vad ér det for kunskap? Vad ger det for
budskap?

Var finns den kunskapen?

Hur tillforlitlig &r den kunskapen om kost pa internet?

Var himtar du kunskap om kost pa internet?

Nér du dr pa internet vilka sidor besoker du da?

(Léser du bloggar om mat eller kost?)
Hur paverkar bloggar hur du ser pa mat?
Hur pdverkar bloggar din kunskap om mat?

(Ser du pé videos om kost eller mat?)
Péaverkar videos pé internet din syn pa mat?
Péverkar videos pa internet din kunskap om mat?

Har olika killor olika stort inflytande?
Varfor? Varfor inte?
Olika mat hemma och med vanner?

Varfor?
Vad for skillnad?
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