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Abstract

Titel: ”Jag hade nog bara varit skuggan av vad jag dr idag” - En kvalitativ studie om Mixed
Martial Arts betydelse for dess manliga utdvare

Forfattare: Helena Eriksson, Hussein Faraj

Nyckelord: Mixed Martial Arts (MMA), identitet, sjélvidentitet, kampsport

Mixed Martial Arts (MMA) dr en kampsportsgren som blandar tekniker fran diverse andra
kampsporter och ddr utdvaren véxlar mellan brottning, sd kallad grappling (brottning med
1as), samt stdende kamp. Sporten har tidigare mott pa hart motstdnd och diskuterats en hel del
bland annat i media, men dess popularitet har vixt mycket det senaste decenniet. Minga som
idag viljer att borja trdna kampsport véljer just MMA.

Syftet med uppsatsen ér att undersoka vad MMA fyller for funktion for dess utdvare. Fokus
ligger 1 att undersdka hur stor paverkan MMA har i utdvarens liv och hur man kopplar ihop
MMA med sin egen identitet. Detta gor vi genom att med MMA-utdvares egna berittelser
exemplifiera hur detta kan ta sig till uttryck.

Studien genomfordes med en kvalitativ undersokningsmetod och det empiriska materialet har
samlats in genom totalt fyra individuella intervjuer. Vart urval innefattade killar som utdvar
MMA och har gjort det i tvd dr som minst. Informanterna &r mellan 26-32 ar gamla. For att
forsta resultatet pd studien har vi anvént oss av teoretiska perspektiv och begrepp rérande
identitet och sjdlvidentitet, socialkonstruktionism och socialt stigma si vdl som teorier
rorande det som beskrivs som ett senmodernt samhille.

Huvudresultatet i studien visar att MMA har en stor och tydligt positiv inverkan pa
individerna som vi har intervjuat, samt att individen &r en del av ett MMA-kollektiv. Sporten
ar si betydelsefull for deras identitet att de inte kan fOrestélla sig att vara utan vare sig
trdningen eller den kamratskap som finns inom kollektivet. MMA har varit en central
anledning till en stirkt sjdlvkénsla och sjélvfortroende hos utévarna och forfattarna diskuterar
hur detta bidragit till ett utformande av en MMA-identitet.
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Forord

Vi vill tacka alla informanter som har stéllt upp i den hér studien. Ni har varit kidrnan i hela
uppsatsen, och utan er hjélp hade det inte varit mojligt att utfora denna studie.

Vi vill tacka var handledare Tore Brinnberg, for att redan frdn borjan av uppsatsen gett oss
vérdefulla rad och végledning.

Till slut vill vi tacka véra néra och kéra som genom uppsatsen stottat oss och statt ut med att
vi var s& upptagna med arbetet kring detta.

Tack!
Helena, Hussein



Kapitel 1. Inledning och bakgrund

Kampsport har i alla tider varit ett &mne for diskussion och det har lockat och intresserat
ménga ménniskor till trdning och tdvling genom aren. De senaste decennierna har en ny
kampsport kommit att vdxa fram, en kampsport som istéillet for att renodla och begrinsa
Oppnar upp mojligheter till odndlighet genom att kombinera kampmoment ur médngder av
andra kampsporter. Mixed Martial Arts, eller MMA som den kallas, tycks ha tagit virlden
med storm, bdde 1 positiv och i negativ bemirkelse. Sporten ar forhdllandevis lite reglerad och
har dérfor lyckats skapa en stor polarisering i asikter om sporten. Lika passionerat som manga
tycks folja sporten och utdva den, lika passionerat verkar den hatas av dess motstdndare.
MMA som sport sd vil som dess utovare dr omgivna av pdstdenden och till synes forutfattade
meningar (Koélle, 2013). Vanliga pastdenden som man kan stota pa dr att MMA foder mer
vald, att det borde illegaliseras och att dess utovare dr kriminella (SOU 2003:24).

Som kontrast till dessa asikter star oftast utdvarna sjélva. Detta fodde var nyfikenhet. Hur ser
MMA -utdvarna sjilva pa allt detta? Ar alla dessa fordomar forenliga med MMA-utdvarens
verklighet? Varfor trinar de MMA ndr man som utdvare tycks riskera att mota pd manga
hérda asikter om sporten och utdvarna? Vad driver individerna i detta? Det finns alltsa gott
om asikter och i allmidnhetens 6gon verkare utdvare av MMA ofta ses som en slags “bad
boys” som vénder sig till MMA {0r att ldra sig att sldss i syfte att sedan anvénda sig av det i
destruktiva aktiviteter utanfor trdningen (Kolle, 2013). I samhéllet tycks det dven refereras till
att valdet pa gatorna kan ha ett samband med kampsort och MMA (SOU 2003:24). Hur
paverkar detta MMA -utdvarna?

Det finns forhallandevis lite forskning om vad MMA har {or betydelse i just utdvarnas egna
liv. Vér storsta forhoppning med studien &r att tillfora nya kunskaper inom ett &mne som har
studerats 1 begridnsad méingd.

1.1 Forforstaelse

Enligt Widerberg (2002) é&r det oundvikligt att innehéllet i en studie paverkas av forfattarens
forforstdelse 1 det aktuella @mnet, och att det darfor ar viktigt att tydliggora tidigare
erfarenheter i syfte att sedan lata ldsaren sjdlv gora egna bedomningar av samma material.
Samtidigt skriver Esaiasson et al (2012) att ett av de viktigaste valen i uppsatsskrivandet &r att
vélja ett &mne som man faktiskt dr intresserad av. Detta har vi tagit fasta vid nér vi valt just
MMA.

En av forfattarna till den hér uppsatsen har i flera ar befunnit sig med ena foten i "MMA-
vérlden”. Detta da hon har flera vinner som utdvar sporten samt har gjort det sjélv i perioder.
Den andra forfattaren har foljt MMA via TV och media. Gemensamt har vi dérfor en viss
forkunskap kantad av egna erfarenheter, bade positiva och negativa, vilket kommit att ligga
till grund for uppsatsens dmnesval. Under en undersoknings gidng behdvs en pendling mellan
ndrhet och distans till det man studerar, ndgot vi tack vare véara tidigare erfarenheter och
utgdngspunkter fatt pa kopet. Detta anser vi 6kar var metodmedvetenhet. Forforstaelsen har i
sin tur skapat en idé om var fragestéllning och att det finns svar pd denna, dock ej vad svaret
faktiskt ar.

Det finns risker med att vélja &mnen dir man hyser stor egen forforstaelse, som risken att bara
med sig forutfattade vérderingar och &sikter. Detta dr dock inget hinder s ldnge det inte
paverkar slutresultatet (Esaiasson et al, 2012). Vi har genom hela processen varit medvetna



om detta och presenterar i metodkapitlet vart tillvigagingssitt for att synliggora hur vi gétt till
véiga och varfor. Som bilaga finns dven var intervjuguide (se bilaga 1).

Vi tror att utévandet av MMA fyller ndgon funktion for dess utdvare, annars skulle man
gissningsvis inte tillbringa s& mycket tid med att ndta tekniker och trdna som beskrivs av
Kolle (2013). Vér forforstaelse sdger oss ocksa att sporten kan ha hjélpt manga att skapa en
tydlig identitet, och i denna uppsats vill vi soka forstaelse for om sé &r fallet samt i sé fall pa
vilket sétt. Kanske kan detta till och med anvéndas i socialt arbete for att frimja individer och
forebygga eventuella antisociala beteenden.

1.2 Problemformulering

Vi har i vért sokande efter litteratur till denna uppsats inte funnit ndgon studie som till fullo
tar upp samma dmne. Det finns studier som berdr snarlika dmnen, framfor allt inom andra
kampsporter. Nir det kommer till MMA har vi funnit nagra fa kortare artiklar, men inga dar
forfattarna mer pd djupet gér in i utdvarnas egna erfarenheter och tankar kring MMAs
betydelse for dem sjélva. Vi soker dirfor, med hjélp av informanter kombinerat med tolkning
av tidigare litteratur, finna svar pd fragan.

1.3 Syfte och frigestillning

Syftet dr att genom att ta del av utdvares egna beréttelser kunna exemplifiera vilken funktion
Mixed Martial Arts kan fylla. Fragan dr alltsa: hur menar utdvarna sjilva att MMA paverkar
deras egen identitet och identitetsskapande? Och pé vilket sdtt har utdvandet av MMA
betydelse for olika sociala ssmmanhang dar individen befinner sig?

1.4 Centrala begrepp

Mixed Martial Arts (MMA): ar en sport som blandar stdende kamp med markkamp.
Huvudsakliga stilar &r boxning, grappling (anvdndandet av hinderna for att utfora olika
tekniker som ej involverar slag) och brottning.

Identitet: 1 uppsatsen anvdnder vi oss av identitet som ett begrepp for en persons
uppfattningar om sig sjélv och vad som é&r viktigt och av stor betydelse for denne. (Giddens,
2003).

Kampsport: Vi talar hela tiden om kampsport, och menar da generella kampsporter utdver
MMA. I de fall vi syftar pA MMA kommer detta att skrivas ut.

1.5 Avgrinsning

P& grund av uppsatsens ndgot korta omfing har vi valt att avgrdnsa fragestéllningen till
géllandes enbart manliga utdvare. Med manliga utdvare menar vi i det hér fallet de som sjdlva
anser sig vara av manligt kon. Vi har ocksa valt att soka respondenter enbart genom att vinda
oss till en klubb istéllet for flera, detta d& uppsatsen inte har i syfte att ta upp jidmforelser
mellan olika klubbar. Syftet dr ej heller att jamfora Mixed Martial Arts med andra sporter
eller att ta upp eventuella klass- eller etnicitetfragor. Detta da vi anser dven det vara irrelevant
i friga till syftet och i kombination med uppsatsens storlek. Det hade varit intressant med
saddana studier, men d& i en uppsats av storre omfing och med storre mojligheter till



fordjupning. Den enda gemensamma ndmnaren &r helt enkelt att véra informanter 4&r mén och
utovar Mixed Martial Arts, samt pa nagot vis har anknytning till en och samma klubb.

1.6 Disposition

I kapitel 2 presenterar vi forst MMA 1 syfte att fortydliga for den oinvigde vad sporten
innebdr. Dérefter, i1 kapitel 3, redogdr vi for det breda félt av tidigare forskningsomridden och
presenterar nagra artiklar som vi anser vara av relevans for denna uppsats.

I kapitel 4 presenterar vi de teorier som kommer finnas bakom analysen i denna uppsats. Dar
forklarar vi dven vidare vissa begrepp som vi har tagit fasta pa.

I kapitel 5 presenterar vi mer noggrant vért tillvigagangssitt genom hela processen samt
redogdr for metodval. Kapitlet avslutas dven med de etiska dvervdganden som hafts i atanke
vid skapandet av denna uppsats.

I kapitel 6 presenteras resultatet och analys tillimpas utifran de teorier och begrepp som
presenterades i kapitel 3. Vi gor ocksd jamforelser med tidigare forskning. Resultat och analys
varvas och delas upp i olika teman for att forenkla for lasaren.

I kapitel 7 presenterar vi vilka slutsatser vi dragit utifrdn den gjorda undersdkningen.

I kapitel 8 och 9 presenterar vi en avslutande sammanfattning och slutdiskussion med forslag
till fortsatta forskningsédmnen.



Kapitel 2. Historisk oversikt och presentation av MMA
idag

I syfte att underldtta for den oinvigde ldsaren borjar vi hir med att presentera historisk
bakgrund till MMA {6ljt av en kort introduktion kring hur MMA ser ut idag. Detta for att ge
ldsaren en inblick i vad det innebér att vara en MMA-utdvare.

2.1 Mixed Martial Arts — fran da till nu

Bendmningen MMA ér alltsd en forkortning av Mixed Martial Arts. Som sport betraktat har
den sitt ursprung fran den klassiska grekiska eran. Flera hundra ar f.Kr. inférdes en sport i
datidens OS, en sport som da kallades “’pankration”. 648 f.Kr. blev pankration en sport for
vuxna médn dir man slogs mot man, s gott som helt utan regler men dnda under sportsliga
former (Kolle, 2013). Nistan allt var tilldtet sdsom sparkar, slag och diverse grepp, kast och
strypningar, till och med att sparka négon i skrevet. Forbjudet var att bitas, peta 1 gon och att
anvinda vapen (OC kickboxing 2013).

Kolle (2013) skriver att kamp mellan individer troligtvis har funnits tidigare ocksé, och att det
inte gar att utesluta att det funnits andra tidigare kampsportsgrenar fore just Pankration.
Pankration blev hur som helst en omattligt populdr sport fram tills ldngt senare dd den
sakteligen dog ut. Ett motstdnd var bland annat den romerske kejsaren Theodosius den forste
som forbjod bade de olympiska spelen sé vél som gladiatorspelen da han ansig att dessa var
kvarlevor fran en hednisk kultur och religion.

Vidare beskriver Kolle (2013) hur olika kampsporter har funnits pa olika platser i vérlden
genom tiderna. Pankrationens dod innebar inte slutet pd kamp man och man emellan, istéllet
utvecklas méngder av olika kampstilar.

1920 kom en sport kallad Vale Tudo till USA, vilket blev foregédngaren till vad som i dag
utvecklats till Mixed Martial Arts. Mest kédnt idag dr formodligen den amerikanska MMA -
organisationen Ultimate Fighting Championship, UFC, som grundandes i borjan av 1990-talet
och som sedan dess har arrangerat néstan 200 MMA-galor (Mixed Martial Arts, 2013).

Reglerna for moderna MMA-tévlingar har foréndrats avsevirt sedan bdrjan av Vale Tudo och
tidiga UFC. Annu stdrre #r skillnaden mellan dagens MMA och den historiska sporten
pankration. Det ursprungliga, minimalistiska regelsystemet har med tiden kommit att dndras
och utdkas allt eftersom sporten vuxit och sokt bli erkdnd som en legitim och sédker sport for
sina utovare (OC kickboxing, 2013).

2.2 Att trana och tivla Mixed Martial Arts

Mixed Martial Arts dr nu for tiden en sport som skall kombinera de flesta andra
kampsporterna och ge utdvaren en sa stor frihet som mgjligt och med fa regler att forhélla sig
till. Dér finns helt enkelt sé& fa tekniska begridnsningar som mdjligt, samtidigt som deltagarna
skall skyddas fran allvarliga skador. Tridningen har en grund i bade vésterlaindska och
oOsterlandska traditionella kampsporter och priaglas diarfor 4ven denna av ddmjukhet, respekt
och si kallat fair play (Svenska MMA-forbundet, 2013).



MMA ir en sé kallad ”full contact” kampsportsgren som tillater anvéindning av bade slag,
sparkar och grappling/brottnings-tekniker, bdde stdende och pd marken (Kolle, 2013). En
MMA-utdvare dr sedermera en person som trénas i att lira sig anvdnda de mest ldmpliga
teknikerna beroende av vilken situation personen befinner sig i under kampen. Det finns
snudd pa odndliga mgjligheter av kombinationer och utdévaren maste hela tiden reflektera over
vad som sker for att nédstan instinktivt kunna ge ett svar pd det motstandaren gor (Spencer,
2009). Utovaren maéste alltsa behdrska mangder av olika tekniker samtidigt som styrka och
kondition maéste vara i topp. Ut dver detta trdnar man for att halla toppform inom snabbhet,
uthéllighet, smidighet, balans, koordination och flexibilitet. Dessutom, under hela sin trining
och eventuell tivling, miste MMA-utdvaren dven ldra sig att undanrdja tvivel och rédslor
inom sig sjilv (Breakingmuscle, 2013). Kolle (2013) beskriver trdningen som allsidig och
komplett, just av den ndmnda anledningen. En utdvare, man som kvinna, tranar hela sin kropp
s vél som psyke.

Manga trinar idag MMA for motionens och den roliga traningens skull, men det finns ocksa
ménga professionella utdvare. En proffsutovare trdnar manga génger 12-15 pass i veckan for
att gd match 2-4 ginger per ar. Uppladdningarna infér match &r ldnga, och utdver alla de
fysiska egenskaperna kravs dven mod, viljestyrka, mental uthdllighet och kanske framfor allt
motivation (Kélle, 2013).

2.3 Sammanfattning

Historiskt sett kan man se att kampsporter liknande dagens Mixed Martial Arts har funnits
langt tillbaka 1 tiden, dock under andra namn sd som pankration och vale tudo.
Grundprincipen har till stor del varit densamma, men forutsédttningarna har varierat beroende
pa tidsepok. Idag &r MMA en sport som vunnit stor mark de senaste aren och dédr den mest
kidnda organisationen dr Ultimate Fighting Championship, UFC. De stora galorna har
troligtvis hjdlpt till med spridning av sporten och foranlett storre acceptans bland allménheten
samt storre forstdelse for utdvarna. Sporten har vixt explosionsartat och innehar idag méinga
motiondrer sa vil som professionella utdvare.
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Kapitel 3. Tidigare forskning

I detta kapitel kommer vi att forst presentera hur vi har sokt och funnit litteratur, en process
som pagéatt bade fore, under tiden och efter de kvalitativa intervjuerna. Vidare presenterar vi
den tidigare forskning som vi funnit relevant for vért arbete. Det finns generellt sett ganska
lite vetenskapliga studier kring kampsport kombinerat med dmnen som é&r aktuella inom filtet
for socialt arbete, dd manga studier fokuserar pa den fysiska trdningen. Kring MMA har vi
endast funnit ndgra fa studier, och &n farre har varit aktuella for vart &mnesval. Darfor valde
vi att dven stricka oss utanfor just Mixed Martial Arts och letade efter studier kring
nérliggande omréden s som diverse andra kampsporter. Vi har valt bort de studier som
endast fokuserat pé idrotten och den fysiska trdningen, d& var fokus ligger inom identitet och
sportens inverkan pa utovarens liv. Det var dven svért att finna studier kring unga vuxna samt
vuxna min, da de flesta studierna &r pa barn och ungdomar. Vi har valt att ta med nigra av
dessa dnda, da vi ser att dessa kan vara av relevans i analyserandet av vart eget material.

De studier som ror MMA direkt dr Dale C. Spencers artikel “Habit(us), body techniques and
Body Callusing”, Raul Sanchez “Decivilizing, civilizing or informalizing?” samt ’Bilder fran
det frivilliga véldets arenor”, skriven av Max Liljefors. Dessa tre studier tar upp tankar kring
hur MMA paverkar en persons handlingsmdnster, varfor sporten har mott motstand men okat
1 popularitet och hur MMA préglar det moderna samhallet.

Vidare har vi tagit med tva studier som inte tar upp MMA specifikt utan mer traditionella
kampsporter. Dessa dr “Martial Arts and socially vulnerable youth” av Theeboom, De Knop
och Wylleman samt “Effects of participation in martial arts anti bullying program”. Dessa
berdr dldre barn samt ungdomar, och pekar pd hur kampsport pdverkar manniskor i den
aldern.

Slutligen presenterar vi en av statens offentliga utredningar, Kampsport i fokus, som ger en
bild om synen och funktionen av kampsport i Sverige.

3.1 Litteratursokning

I vér jakt pd litteratur anvénde vi oss frimst av GUNDA, Libris och Kvinnsam men dven
internationella databaser samt Googles scholar-funktion. Vi anvinde foljande sdkord: Mixed
Martial Arts, MMA, boxing, boxning, martial art, muay thai, identitet, identity, samt
maskulinitet och masculinity.

Vidare har vi dven letat i referenslistorna pa artiklar och uppsatser som vi funnit men som i
sig inte kints vésentliga for oss att ta med da dessa inte berort MMA eller identitetsutveckling
pa nagot vis. Forst var det svart att hitta ndgot av intresse, men genom att bredda till att ta med
andra kampsporter i sokningen &n bara Mixed Martial Arts sd gick vi fran att ha néstan
ingenting till att ha en uppsjo studier att vélja mellan. Vi har bland dessa valt ut de som varit
mest relevanta for var egen studie.

3.2 “Habit(us), body techniques and Body Callusing”

Dale C. Spencer har skrivit artikeln “Habit(us), body techniques and Body Callusing” som
publicerats i tidningen Body & Society. 1 artikeln fokuserar Spencer (2009) pa vad han kallar
for reflexiva kroppstekniker for att skapa en kropp som tal att bade dsamka och utstd smarta.
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Spencer tittar pa just detta, hur MMA-utdvaren anvinder kroppen och hédrdar den for att
kunna utéva MMA.

Spencer (2009) sjdlv borjade trina MMA och dérefter borjade han arbeta pad sin etnografiska
studie. Han har gjort 45 intervjuer med 43 mén och 2 kvinnor i Canada och Florida, USA.
Informanterna har gétt minst en professionell MMA-match eller var under forberedelse for en.
Med hjidlp av dessa intervjuer tittar Spencer pa hur MMA péverkar en persons habitus, alltsa
ett slags inldrda handlingsmonster hos en individ. Han menar att man inom MMA lér in
méngder av olika tekniker och sedan upprepar dessa i all odndlighet, och att dessa slutligen
blir en del av habitus hos personen. Genom att mérka hur ndgot fungerar béttre 4n nédgot annat
kan den reflexiva individen vélja att trdna in detta, samt hela tiden utvecklas. Han menar
vidare att en MMA-utdvare tvingas hirda sin kropp och pa sa sétt formar ett vapen som skall
uthdrda smaérta, och att detta dras till sin spets inom just MMA. Spencer (2009) vill peka pa de
avsiktliga och oavsiktliga processer som gor att utdvaren kan gora just detta. Vidare beskriver
han hur allt i MMA har ett syfte, och hur man 6var kombinationer av exempelvis slag for att
kroppen skall ldra sig dem, ndgot som i borjan kan vara forvirrande och utan syfte. Men i en
matchsituation har man inte tid att tinka, dd maste det vara s& pass indvat att det gar pa
automatik och ddrmed som en del 1 ens habitus.

Vidare beskriver Spencer (2009) ocksa hur kunskap och forkroppsligande av tekniker inte
bara forflyttas fran instruktorer till elever, utan dven elever emellan. Alla har ndgot att komma
med, alla har en individuell kropp och alla kan ldra varandra nagot — vare sig man dr
nyborjare eller har trdnat i 10 &r. Déarfor sker dven utbytestraning med andra klubbar, bade
inom landet och 6ver hela vérlden.

I artikeln tar Spencer (2009) dven upp vikten av att inneha formagan att plocka ut det som ar
mest effektivt ur olika kampsporter snarare én att hivda att en enda stil dr den bésta. Det dr
bredden som riknas. I traditionell kampsport trdnar man in vissa monster och forsoker gora
dessa pa bista sitt, ofta mot ndgot statiskt, och man trinar férhallandevis séllan sparring. Det
ar tdmligen strikt och mer som ett stdngt system. MMA 1 sin tur bestér dven det till stor del av
tekniktraning, men detta anpassat till den man méter. En stor del handlar om sparring och att
16sa situationen som den dr for stunden. En av Spencers informanter beskriver det som
kaotiskt, inte forutsdgbart, och Oppet, inte stingt. Informanterna beskriver dven nagra kidnda
professionella utdvare och pekar pé att det inte dr hur en “fighter” ser ut som spelar roll, det
handlar om teknik, hjdrta och mental formiga. Framfor allt handlar det om prestation, inte om
hur kroppen ser ut.

Spencer (2009) menar att ndgot som han kallar for Reflexive Body Techniques, RBT, ér en
del av en process dér delar av vart sjidlv skapas. Med detta menar han formégan att hela tiden
reflektera Over vilka tekniker som individen saknar och skulle behova samt att da trédna in
dessa. Efter exempelvis en match kan utdvaren inse att ndgot moment saknas, kanske nigot sé
enkelt som kondition. Personen kommer da ta till 4ven detta moment i sin tridning, vilket
forfattaren menar ar ytterligare en RBT. Angéende sammanvivning av utovarens trining och
identitet sa pekar Spencer dven ut det faktum att utdvarna efter en tids trining ofta far sér,
blatiror, blamérke, sa kallade “blomkalséron” (broskbildning i 6ronen) och andra fysiska
mérken. I takt med att sporten fitt 6kat intresse frdn andra dn sjdlva utdvarna har fler och fler
kommit att tyda dessa tecken och identifierar bararen som just MMA-utvare.

12



Genom att trdna och upprepa tekniker om och om igen blir dessa alltsa en del av kroppen, och
dir med dven en del av utovarens identitet. Detta i sin tur leder till att man definieras bade av
sig sjdlv, andra inom MMA och utanfér MMA som bérare av en sérskild identitet.

3.3 ”Decivilizing, civilizing or informalizing?”

Raul Sanches Garcia och Dominic Malcolm har skrivit artikeln ”Decivilizing, civilizing or
informalizing” som publicerades 2010. Artikeln bemdter pdstienden om att MMA véxer
explosionsartat p4 grund av en avciviliserande och/eller en avsportifierad process. Istéllet
hévdar forfattarna att MMA’s 6kning snarare beror pd en “informalization” och pa utdvarens
jakt efter spidnning (quest for excitement). Mer specifikt menar forfattarna att
intressedkningen snarare dr en konsekvens av professionalismens dvertag dver amatdrismen.

Forfattarna till artikeln har analyserat bocker skrivna av — eller om — MMA-fighters samt
studerat hemsidor och dagbdcker kring kampsport.

I artikeln beskriver forfattarna dodsstatistik inom MMA jamfort med andra sporter och pekar
dédr med pa att den moralpanik som ibland kretsar kring MMA snarare &r baserad pé péhittade
upplevelser snarare én faktiska siffror. Sedan 1993 sa har det skett tre officiella dodsfall som
f6ljd av MMA-utovning och dé inkluderas béade tivling och traning. De menar ocksa att i takt
med att MMA-utdvandet och tdvlandet har okat sa 0kar d&ven exempelvis sponsorer och TV-
sdnda inslag och tivlingar, artiklar och reportage i tidningar m.m. Detta hdavdar Garcia och
Malcolm (2010) &r ett tecken pA MMA's flytt fran en socialt marginell sport till relativt sdker
och vixande, modern och accepterad sport.

Artikeln hévdar att trots allmédngiltiga och offentliga skildringar om motsatsen sa préglas
sporten av stor sjdlvbehérskning kring vald. Sporten har dock pendlat mellan mer eller mindre
véldsamma former och har ofta haft grupper av ménniskor som har ifrdgasatt definitionen av
socialt acceptabelt vald. I likhet med Spencers (2009) artikel argumenterar man dven hir for
att MMA fighters uppvisar en habitus som kdnnetecknas av betydande sjdlvreglering. Det
forefaller darfor som véldet i MMA har 6verdrivits i det offentliga samtalet. Garcia och
Malcolm (2010) menar att statistik kring att MMA skulle leda till mer vald i samhillet saknas,
och att MMA-utdvaren tvért om utdvar sin kamp under stor kontroll.

3.4 ”Bilder fran det frivilliga vildets arenor”

”Bilder fran det frivilliga valdets arenor” &r ett kapitel skrivet av Max Liljefors, professor vid
Lunds Universitet, taget ur boken Vdld, representation och verklighet fran ar 2006. Liljefors
beskriver hér att nya kampsporter har vuxit fram de senaste aren och préglas nu framst av att
det ska vara sd verkligt som mgjligt. Det skall alltsd vara en sd autentisk simulering som
mdjligt av en verklig kamp. Han menar att ménniskor idag vill ha det “as real as it gets”, och
att bland annat MMA har ett kulturellt framvuxet innehdll. MMA beskrivs som en vildigt
méngfacetterad och komplex sport som ideligen &r i fordndring.

Liljefors (2006) beskriver 4ven han hur MMA har vuxit sig stort och vunnit mark, bland annat
med UFC’s tv-sidnda galor. Ménga utovare har olika bakgrunder, och denna frihet anser
Liljefors har bidragit till att MMA har kommit att bli s populir. Aven realismen i MMA
anser forfattaren lockar bade utdvare, besdkare och tv-tittare. Det &r fritt men samtidigt inte
oreglerat. Det finns dven ett stort sdkerhetstink med handskar, tandskydd, begransad matchtid
och mjuk matta for att forhindra fallskador.
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Vidare diskuteras dven maskulinitet. Genom genusforskningens framvéxt de senaste aren sa
har diskussioner forts kring kampsport och den allmidnna stereotypa bild som finns bland
fysiska kontaktsporter. Att mén och manlighet forknippas med egenskaper sa som styrka, mod
hérdforhet, offervilja och aggressivitet. Med MMA och andra kampsporters Okande
popularitet har den bilden knappast fordndrats. Kvinnliga utdvare finns, men min ar
fortfarande i majoritet. Forfattaren uttrycker sig kritiskt till de generaliseringar som finns
kring utdévande av kampsporter samt synen pa maskulinitet. Han menar att det finns ett brett
falt av variation hos utdvare och att det inte dr korrekt eller ens réttvis att gora
generaliseringar. Med det sagt s& menar han ocksa att det existerar en generell koppling
mellan en del kriterier och bilden av maskulinitet. En MMA-match kan producera ett ideal av
mod och dra som kinnetecknar det moderna mansidealet, tvA mén som i en regelstyrd strid
infor vittnen visar just detta (Liljefors, 2006).

3.5 “Martial Arts and socially vulnerable youth”

I ”Martial Arts and Socially Vulnerable Youth” tittade forfattarna Theeboom, De Knop och
Wylleman (2008) pa traditionella kampsporters funktion for socialt missgynnade ungdomar i
Belgien. Man intresserar sig for sportens inverkan pa socialt sarbara ungdomar, och pekar pa
att det dr frimst tvd typer av sport som dé ar populédra. Dels vad de kallar for arbetarklass-
sporter s som basket och fotboll, dels sporter som kridver mycket god fysik sid som
kampsporter och styrketrdning. Forfattarna intervjuade personer fran 12 olika instanser som
anvinde kampsport i arbetet med socialt utsatta ungdomar.

I resultatet syns att ungdomarna sokte efter vélmeriterade och erfarna trénare, och de med
utlindsk bakgrund foredrog méinga génger trinare med annan bakgrund &n belgisk.
Personalen 1 sin tur rapporterade att tréningen gav ungdomarna en positiv sjdlvbild, battre
sjalvfortroende och god disciplin. De ansdg sig inte se effekterna som sérskilt annorlunda frn
deltagandet i andra sporter och menar att de flesta sporter innebér att vara delaktig i en
gemenskap, att folja regler och andra saker som bidrar till struktur. Att man anvinde sig av
just kampsport sades frimst handla om mgjligheten att fa ungdomarna att stanna i projekten
dé de gillar dessa sporter, kombinerat med att ledarnas eget intresse lag dir i. Samtliga
informanter 1 studien pekade pé vikten av att vara en god ledare och hur detta paverkar deras
arbete. Man menar att det givetvis dr viktigt att vara duktig pa den stil man tridnar, men att det
ar lika viktigt att vara en god vin, att vara lyhord och ha tadlamod, kunna fa respekt och att
vara villig att lyssna pd ungdomarna. Man har tydliga regler dir man t.ex. médste komma i tid,
gora sitt bésta och inte fér sldss pé fritiden. Héften av studiens informanter berdttar ocksa hur
de inte bara &r trdnare utan ocksé finns dir for ungdomen utanfor triningstiden. Att trdningen
ar ett medel for att nd ungdomen och kunna finnas dér vid exempelvis problem i skolan eller
hemma.

Forfattarna noterar att det 1 initiativen framst anvindes kampsporter som av samhillet inte
sadgs som lika populdra, sd som capoeira, kickboxning m.m. istéllet for de av samhéllet mer
accepterade sporterna som karate och judo. Forfattarna diskuterar dven huruvida antaganden 1
redan existerande litteratur dr sd hoga att de sociopsykologiska effekterna dr svara att mita
vad giller kampsportens faktiska betydelse, och man stiller sig frigan om virdet av
kampsporterna dr overskattade. Vidare diskuterar man att trdnarna har avgérande betydelse
for huruvida ungdomarna bade borjar och stannar i programmet, och ddrmed pekar de pé
vikten av att ha goda trdnare och forebilder for att denna typ av projekt skall vara
framgangsrika.
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En slutsats blir hir att anvindandet av kampsport 1 arbetet med ungdomar &r effektivt da
sporterna i sig attraherar ungdomarna, kombinerat med ledare som nar ut till ungdomarna och
blir positiva forebilder.

3.6 “Effects of participation in martial arts anti bullying program”

Twemlow et al. (2008) publicerade en studie som utvirderade vad som kallades for Gentle
Warrior Program. Gentle Warrior Program var en insats baserad pa traditionell kampsport i
syfte att minska aggressiva beteenden hos barn. Urvalet bestod av 254 barn i arskurs 3, 4 och
5. Barnen gick i en skola dér vald var vanligt forekommande, varfor man sokte en 16sning pé
problemet.

I resultatet visas att pojkar som deltog i Gentle Warrior-programmet dven rapporterades ha en
lagre frekvens av aggressivt beteende jamfort med pojkar som inte deltog eller deltog i mindre
utstrdckning 1 programmet. Man fann dven att de som deltog i hogre utstrickning hjélpte
andra barn som var utsatta for mobbning. Hos flickor fann man inga signifikanta resultat.
Studien rapporterar dven att eleverna som deltog fick en okad forméga att sitta sig in i en
utsatt situation och att deras empatiska sidor utvecklades. Eleverna angav édven sjilva att de
upplevde en tydlig positiv forandring hos sig sjélva, sett over tid och efter att de borjade inom
Gentle Warrior-programmet. De fick dkad sjdlvkénsla och dkat sjdlvfortroende.

Forfattarna av artikeln menar att resultatet ger prelimindrt stod for anvidndning av
kampsportsbaserade insatser for att dtgirda strukturella problem med mobbning, detta genom
att eleverna lar sig empati, sjdlvbehdrskning och fredliga strategier for att kunna 16sa
konflikter.

3.7 Kampidrott i fokus

Kampidrott i fokus (SOU 2003:24) &r en av statens offentliga utredningar. 2001 beslutade
regeringen att det skulle ske en fOrutséttningslos analys av kampsportsvirlden och diverse
fragor som uppkommit kring professionell boxning, varpa en grupp personer sattes samman.
Denna grupp bestod av en rad sakkunniga sa som bland annat Martin Ingvar, professor i
kognitiv neurofysiologi, Bjorn Rosengren som var ordférande i Svenska Boxningsforbundet,
Lena Thuresson, poliskommissarie och dévarande ordféranden i1 Shooters (en slags
kampsportsklubb), August Wallén. I mars 2003 stod utredningen klar.

En stor del av Kampidrott i fokus dr neutrala beskrivningar av en méangd sporter som faller in
under bendmningen kampsport. Dir presenteras verksamheter, regler, skaderisker m.m. Stor
fokus ldggs pa ungdomar, hur man inom sporterna samverkar kring dessa, och utredningen
har ménga ganger renodlad boxning som ndgon slags utgangspunkt. Mixed Martial Arts var
tamligen nytt pd den tiden varfor det inte stdar nagot om denna, ddremot presenteras nagra
kortare stycken om UFC och om vale tudo. Vad som ér intressant och relevant for denna
uppsats dr dock delen om kampsporters roll i det svenska samhéllet.

I inledningen pé kapitlet "Kampidrotternas roll i svenska samhiéllet” forklaras att direktiven
till utredningen &@ven omfattade kampsporters sociala funktion och att man ansdg att
sporternas funktion och mojlighet att bidra till anpassning och integration i samhillet var en
viktig frdga. Forfattaren konstaterar dven att ndgon storre vetenskaplig studie inte tidigare
hade gjorts, varken om kampsporters sociala roll eller om mdjligheten att piverka integration,
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minska brottslighet m.m. Forfattaren har dock tagit del av artiklar och rapporter diar &mnet har
berorts.

I kapitlet presenteras sedan olika anledningar till varfor ménniskor véljer att trdna en
kampsport och vem utdvaren kan vara. Man beskriver ocksa integration och kampidrotternas
roll hos personer med sociala problem. Forfattaren beskriver anledningarna som ménga och
varierande, och att kampinslaget givetvis har en roll. Samtidigt &r det f4 som faktiskt tdvlar
och majoriteten tycks trdna framst for motionen och den egna utvecklingens skull. Den
gradering som forekommer inom ménga av kampidrotterna didr utdvaren vid ett slags
uppvisningstillfille far bevisa sina kunskaper i olika tekniker underléttar formodligen ocksé
kénslan av att utvecklas, utan att for den skull behova tivla. Vidare beskriver forfattaren att
kampsporter eller drag av dessa ofta forekommer i filmer, som ett slags bevis att detta ar
“tufft”, och att detta antagligen kan locka vissa att borja. Man menar dock att detta sillan ar
huvudskalet till att minniskor utovar just kampsporter och att de som enbart &r dér for att det
ar tufft inte stannar da det krévs stor disciplin och &r mycket regelstyrt.

I studien presenteras en stor variation bland utdvarna i form av élder, kon, etnicitet och
religion. Ménga av klubbarna som utredningen har varit i kontakt med understryker
betydelsen av att alla &r vdlkomna, oavsett bakgrund. Det framkom dven att manga ser
kampidrotter som “invandraridrotter” och forfattaren instimmer med en studie som redan
1982 skrev att invandrare manga génger har ett stort intresse for kampidrotter dd de kommer
fran ldnder ddr sporterna har hog status just som sport. Vissa grenar och klubbar har en
overvikt av deltagare frdn omradden dar manga har invandrarbakgrund, och boxning har ibland
anvénts som medel for att just frimja integration. Ett exempel &r en grupp hdgstadieungdomar
fran bade innerstaden och olika fororter som under ldsaret 2000-2001 ingick i ett projekt pa
boxningsklubbar. Man tranade boxning och fick foreldsningar kring dmnen som etik och
jamstilldhet. Resultatet blev att ungdomarna hade storre intresse att halla sig i form samtidigt
som deras attityder mot ménniskor frdn andra omradden och med annan etnisk bakgrund
dndrades till det positiva.

Vad giller kampidrotters roll for personer med sociala problem sa beskriver forfattaren en
méngd svar ddr ledare beskriver sina sporter som innehavande en fostrande roll i forhallande
till ungdomar och andra utdvare. Sporterna kriver ofta hog sjilvdisciplin och dr mycket
regelstyrda, nagot som ses som positivt. Kritiker menar att man “lar folk att sldss” men
forfattaren menar att ungdomar eller vuxna som har valdsproblematik formodligen redan kan
detta, och att det idag knappast dr sarskilt effektivt eller ens relevant med kunskaper i
exempelvis boxning om man hamnar i ett gatuslagsmal.

Angaende kampidrotter och brottsbendgenhet sa forekommer det i media inslag ddr man
gérna kopplar ihop exempelvis ett intrdffat misshandelsfall med kampidrotter. Forfattaren
menar dock att detta samband dnnu inte kunnat styrkas. En person som bestdmmer sig for att
exempelvis sparka ner ndgon kan sannolikt gora detta oavsett, och det krivs ingen kunskap 1
kampidrotter for att lyckas dsamka en annan person svara skador. Det finns dessutom ett stort
antal filmer som innefattar vald utan att forklara effekterna och allvaret.

Sammanfattningsvis s& har kampidrotter visat sig effektivt att fanga upp ungdomar som
annars inte skulle utdva nagon idrott. Forfattaren menar att vuxenvérlden inte kan styra vilka
sporter ungdomarna engagerar sig i utan istillet bor na dessa dér de sjdlva viljer att faktiskt
engagera sig. Man har ocksa kunnat anvinda sig av kampidrotter for att nd unga dér skola och
andra insatser har haft problem. Ledarnas roll &r otroligt viktig och formar utdvarna.
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3.8 Sammanfattning av tidigare forskning

Den tidigare forskning som vi funnit och sammanstillt visar att kampsport, inkluderat MMA,
over lag och 1 stort sett uteslutande har en positiv inverkan pé utdvarens liv. Dér redovisas
framst positiva foljder av utdovandet av MMA specifikt sa vél som kampsport generellt. De
artiklar vi funnit kring kampsporter har stor fokus pa ungdomar, och sporternas inverkan pé
dessa. Studierna som tar upp MMA har haft dldre informanter samt dven diskuterat mer
djupgéende kring hur MMA blir en del av utovarnas identitet.

Det har undersokts relativt lite nir det giller just Mixed Martial Arts, men det som vi funnit
visar att den fysiska trdningen paverkar utovarnas kropp och identitet.

17



Kapitel 4. Teori

Redan dé vi formade var fragestdllning men ocksa da vi letade efter for oss relevant forskning
kring detta &mne kom vi att hela tiden falla in pa begreppet identitet. Vi har dérfor valt att i
vér analys utgd ifrén teorier kring identitetsskapande och skapande av individers upplevda
verklighet. Nir vi sedan holl véra intervjuer och horde vad informanterna hade att sdga sd dok
ytterligare tankar upp, sérskilt kring det samhélle vi lever i idag.

I detta avsnitt har vi valt att presentera teorier kring dessa lite ndrmre, for att sedan anvénda i
vér analys av vért eget insamlade material. Vi borjar med teorier och tankar kring individens
identitetsskapande, sedan gar vi vidare till teorier kring individer som en del av en grupp och
slutligen teorier om det samhille som individer idag befinner sig i.

4.1. Identitet och sjilvidentitet

Begreppet identitet har sitt ursprung i det latinska ordet ”idem”, vilket betyder ”den samma”
(Borgstrom & Goldstein-Kayaga 2006). Johansson (1999) beskriver hur ordet fran borjan
hade en enklare betydelse av att styrka att man &r den man utger sig for att vara, men att detta
forhallandevis enkla begrepp kommit att forédndras i takt med samhéllet. I var tid &r det svart
att for omgivningen berétta vem man sjdlv &r, varfor begreppet identitet ocksd kommit att bli
mer komplicerat att definiera och avgrdnsa. Idag talar man oftast om identitet som ett
identitetsskapande, alltsd en process, snarare @n att det definierar en position dér en individ
befinner sig och kommer fortsitta vara. Han beskriver vidare hur det i dagens samhille
snarast handlar om ett livsprojekt, dér identiteten ibland tillfalligt forankras 1 vissa roller eller
positioner, men dér detta dr fordnderligt ver tid (Ibid.).

Hur man vill tolka begreppet identitet och vilken betydelse det ddr med fir beror pa inom
vilket vetenskapligt omrade begreppet anvinds och vilken empiri som anvénds (Borgstrom &
Goldstein-Kayaga, 2006). Giddens (2005) beskriver exempelvis hur identitet kan definieras
som de utmirkande drag som hor till en viss individ, eller delas av alla medlemmar av en
sarskild social kategori eller grupp. Att vara en minniska innebér att praktiskt taget hela tiden
veta bdde vad man gor och varfor man gor det.

Goffman (2011) beskriver en slags psykologisk identitet som avser sjdlvbilden, alltsd en
persons bild av sig sjdlv, dennes sjilvkinsla, sjdlvfortroende och individualitet. En persons
identitet definieras som totaliteten av ens sjilvbild. Det innefattar hur man tolkar sig sjilv sa
som man varit tidigare, sa vl som den man strévar efter att vara i framtiden (Ibid.).

Borgstrom & Goldstein-Kayaga (2006) beskriver hur begreppet identitet kan uppstd genom
inldrning av sociala roller och personlig erfarenhet. Identitet 4r enligt dessa en process dér en
person forhandlar med samhillet ndr det kommer till innebdrden av hans eller hennes
identitet. Identitetsskapande &r alltsd en dynamisk process for att tolka och forstd samhéllet
som Vi lever i. Att ha insikt om sig sjélv och sin identitet dr en viktig kélla for att f storre
mening i livet och forstaelse om sin egen tillvaro (Ibid.).
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4.2 Kroppen som identitet

Stier (2003) beskriver hur en individs identitetsupplevelse 1 grunden utgar frdn kroppen och
den egna kroppsuppfattningen. Han menar hér den forestdllning vi har om grianserna hos den
egna kroppen, dess utseende och dess vérde. Kroppen blir en slags symbol for vér identitet, vi
ar var kropp och vi kopplar oss samman med den samtidigt som den ligger till grund for den
bild andra har av oss. Hudfdrg, harfarg och kroppskonstruktion sérskiljer oss ifrdn varandra,
och sdrskilt vart ansikte dr helt unikt och fyllt med inneboérder (Ibid.).

Giddens (2005) skriver dven han hur sjélvet &r kroppsligt. Kroppslig kontroll dr exempelvis
mycket viktigt for att kunna uttrycka det vi inte uttrycker i ord, och rutinerad kroppskontroll
ar avgorande 1 vardagliga interaktionssituationer. Varje aktivitet som vi idag gor med ldtthet
har vi ndgon gang trénat in med tydlig kraftanstringning; att g, att ta pd oss kldder, att knyta
skor har ndgon gang varit svart for oss. Att kunna upptrdda lugnt och sidkert, som en
kompetent ménniska, forutsitter lang erfarenhet av konfrontationer bdde med de hot och de
mdjligheter som en situation kan erbjuda. Vi har alltsd under tid trénats i de fardigheter vi har
och anviénder per automatik idag vilket lett till att dessa &r en del av vér identitet (Ibid.).

4.3 Att upptrida pa livets arenor

Thomas Johansson (2002) beskriver hur varje social roll som en individ har innebér en
uppsittning av réttigheter, skyldigheter, forvéntningar, normer och beteenden for denne att
mota och uppfylla. Detta kallas ofta rollteori, vilken &r baserad pé observationen att
ménniskor beter sig pé ett forutsdgbart sétt och att en individs beteende &dr kontextspecifika,
det vill sidga baserat pa social stéillning och en rad andra faktorer. En roll kan definieras som

en social position, beteende i samband med en social stéllning eller ett annat typiskt beteende
(ibid.).

Johansson (2003) beskriver vidare hur man inom rollteorin anser att manniskor ofta intar flera
olika roller, baserat pa den kontext personen for tillfdllet befinner sig i. Amartya Sen (2006)
beskriver hur en och samma person exempelvis kan vara brittisk medborgare, komma fran
Malaysia, vara borsmiklare, kottatare, astmatiker, kroppsbyggare, fagelskadare och tro pa
Gud, och da tvingas vélja vilket av detta som &r relevant for stunden. Johansson (2003)
beskriver d&ven hur man enligt rollteorin kan anta att en person intar en roll, och dir med en
viss identitet, beroende pa vilket sammanhang personen befinner sig i. Dessa integreras i en
mer dvergripande sjélvuppfattning.

Med en roll menas inom rollteorin en uppsittning normer, regler och vdrden som begrénsar
och formar den enskilda individens handlingsutrymme. Rollen kommer att utgdra en slags
ram for individen att agera inom, men dér innanfor finns stort utrymme for initiativ och
kreativitet. Det dr ddrmed inte helt statiskt att inta en roll (Johansson, 2003). Att limna en roll
kan ses som en lika stor process som att skapa och inta en ny roll. Huruvida en person ldmnar
en roll paverkas av flera faktorer, exempelvis hur stor betydelse rollen har for individens
identitet, eventuella mojligheter att &ngra sig och den rollens sociala pragel (ibid.).

Goffman (2011) beskriver hur individer i allménhet kan hantera ménga roller vars normer och
regler fungerar som ritningar for att styra personens beteende. Olika roller anger vilka olika
mél som bor efterstravas, vilka uppgifter som ses som relevanta och vilka forestéllningar som
krévs 1 ett visst scenario eller i en viss situation. Rollerna som en person intar kommer komma
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att paverka dennes beteende och beslut, men personen kan dven andra sina forestillningar och
attityder fOr att passa in i en viss roll (ibid.).

Véra rollframtrddanden sker pa olika sociala arenor didr médnniskor presenterar sig for
varandra utifrn olika valda masker och roller. Att inta roller och anpassa vilka roller man
véljer beroende pa i vilken kontext man befinner sig kan nérmast liknas vid att upptrada pd en
scen (Stier, 2003).

4.4 Socialkonstruktionism

Stier (2003) beskriver socialkonstruktionism som innehdllandes en méngd olika perspektiv.
Den gemensamma ndmnaren dr en utgdngspunkt baserad pa att var sociala och psykologiska
verklighet inte existerar pa forhand. Istillet konstrueras den aktivt av oss manniskor. Identitet
enligt socialkonstruktionism innebér att identitet helt och hallet dr sociala konstruktioner, och
att dven de mer individuella och personliga delarna ér influerade av det sociala. Individers
sjlvuppfattning anses stdndigt vara 1 paverkan av andra (Ibid.). Ett av
socialkonstruktionismens viktigaste element dr antagandet att ménniskan rationaliserar sina
erfarenheter genom att skapa en modell av den sociala vdrlden och hur den fungerar (Hacking,
2004).

Ett stort fokus i socialkonstruktionismen &r att avsldja de sétt vilka individer och grupper
deltar 1 byggandet av varandras och sin egen upplevda sociala verklighet. Det handlar om att
titta pa hur sociala fenomen skapas, institutionaliseras, blir kinda och gors till tradition av
méinniskor (Hacking, 2004).

Burr (2003) beskriver hur man genom interaktion med andra ménniskor skapar och
producerar var egen sociala verklighet. Man tror pd individuella tolkningar av denna
verklighet och genom sociala processer skapas och uppritthalls kunskap. Véar forstaelse av de
fenomen vi betraktar dr bade kulturellt och historiskt relaterade, och genom interaktion mellan
oss ménniskor konstruerar vi nya sociala monster, och tankar kring vad som &r ritt och fel

(Ibid.).
4.5 Det senmoderna samhallet

Dagens samhille skiljer sig radikalt frdn alla andra historiska eror genom tiderna. Samhéllet
idag &r ldngt mer komplext, snabbt fordnderligt, specialiserat, svarbegripligt och
odverblickbart (Stier, 2003). Giddens (2005) beskriver hur han kallar detta for hogmodernitet
eller senmodernitet, alltsd den nutida vérlden. Inom det senmoderna samhillet maste sjdlvet
hos en individ skapas reflexivt. Dir finns stindigt nya fragestéllningar och val, vilket gor
denna process mycket komplicerad. Uppgiften att konstant reflektera kring det egna sjdlvet
bringar litt kaos da valmojligheterna plotsligt &r odndliga, men hjélpen om vad som vore
bista valet ér liten. Giddens (2005) beskriver vidare kontrasten mellan samhéllet da och nu.
Han menar att fordndringar i en persons liv alltid har krévt en slags psykisk omorganisering,
men i tidigare epoker har den kollektiva nivan forblivit mer eller mindre oférdndrad genom
generationer, likt en ram runt en individs liv. I det senmoderna samhéllet ddr emot maste
fordndringar hela tiden utforskas och konstrueras som en del av en reflexiv process. Individen
tvingas sjédlv koppla ihop social och personlig fordandring (Ibid.).

Dir det tidigare har funnits en mer eller mindre tydligt utstakad vig for varje individ finns
idag ett odndligt nitverk av vigar, dir varje vigval leder till méngder av ytterligare val. Detta
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kallas for avtraditionalisering. Samhéllet dr helt enkelt mindre traditionsstyrd och det &r inte
langre sjdlvklart att gé i tidigare generationers fotspar ndr det géller exempelvis yrke eller
bostadsort. Detta leder i sin tur till hogre krav pd varje enskild individ att sjdlva ansvara for
egenutveckling och livsval, i det kaos av valmgjligheter som nu finns (Stier, 2003).

4.6 Social Stigma

En foljd av den avtraditionalisering som skett och den reflexivitet som krévs dr alla de normer
och regler som skapas i samhdllet. MMA omges idag fortfarande av vildigt méinga
forutfattade asikter kring sporten, och utdvarna tycks ses som utstickare ifran de normer som
anses viardefulla. Exempel pa fordomar kan vara att de som utévar MMA ér kriminella, att
MMA-fans och utdvare gillar att ’slass pa stan” och att de som tévlar i MMA é&r outbildade
och utan moral (Kolle, 2013). Socialt stigma kédnns darfor mycket aktuell att ta upp for att
beskriva hur omgivningen kan reagera pa ndgon som inte tillhdr normen.

Teorierna kring socialt stigma, eller stigmatisering, har en utgdngspunkt i just detta. Att det 1
ett visst samhélle finns tillhorande normer skapade i det dagliga samspelet ménniskor
emellan. Dessa normer visar vilka identiteter som dr acceptabla, och nédr man tittar péd just
stigma handlar det om hur ménniskor forhaller sig till dessa normer (Johansson, 1996)

Goffman (2011) beskriver socialt stigma som en form av ogillande eller missndje mot en
person eller grupp pé grund av en social karaktir som inte tillhdr normen, alltsd som skiljer
denna individ ifran andra. Goffman (2011) menar vidare att detta innebér ett attribut, beteende
eller rykte som socialt misskrediterar individen eller gruppen pé ett visst sétt. Det orsakar att
en individ klassificeras av andra in i en odnskad, avvisad stereotyp snarare &n pé ett
accepterande sitt in i vad som anses tillhéra normen.

Ett stigma kan dven tendera att ”spilla 6ver” pa en individs totala identitet och gor att denne
av andra identifieras utifran det stigma denne tilldelats. Det kan exempelvis handla om yttre
attribut och ett utseende som gor att andra direkt drar slutsatser om personens inre egenskaper
(Stier, 2003). Oftast kdmpar en person under socialt stigma for att bli accepterad, men under
ett tillrackligt starkt stigma kan detta forbli en omdjlighet. Det kan tillslut d& forvandlas till en
slags sjélvuppfyllande profetia, dir individen borjar anamma identiteten som tillskrivs denne
och beter sig s som forvantningarna och férdomarna utifran beskriver (Stier, 2003).
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Kapitel 5. Metod

Vi har i uppsatsen valt att anvidnda oss av en kvalitativ metod. Detta d& vi anser det som den
mest ldmpliga metoden baserat pa virt syfte och var fragestillning. Vart syfte ar att
exemplifiera, beskriva och g pa djupet kring ndgra personers beréttelse samt analysera dessa,
inte att ha hog generaliserbarhet. Den kvalitativa metoden ger mdjlighet till samtal med
informanterna, vilket i sin tur leder till en mojlighet att utforska personens tankar och egna
reflektioner kring ett visst tema (Kvale & Brinkmann, 2010). Ett problem med kvalitativ
metod dr dock att svaren &r just personliga, och att det inte pa ndgot vis dr sdkert att detta ar
representativt for andra personer inom samma omride (Svenning, 2003). Detta stimmer dock
vél overens med vart syfte, alltsa att just exemplifiera.

Larsson, Lilja & Mannheimer (2010) beskriver hur Patton anser att en studie kan bedrivas
bade induktivt och deduktivt. I den deduktiva delen utgar undersokaren fran teorier, vilket i
sin tur paverkar bade fragor och studiens fokus. I den induktiva delen appliceras teorier forst i
efterhand. En blandning av de bada beskrivs som en abduktiv strategi (Larsson et al, 2010).
Denna abduktiva ansats dr vad som foll sig mest naturligt. Detta d& vi frdn borjan studerade
vissa teorier for att sedan skapa en intervjuguide inspirerad av detta. Samtidigt har vi i forvig
omdjligt kunnat veta vad informanterna skulle berétta, vilket inneburit att vi under
intervjuerna mott en empirisk verklighet som gjort att vi under arbetets gang dven tagit till
andra teorier dn vi frdn borjan hade tankt ut. Har presenterar vi vidare hur var arbetsgéng har
sett ut.

5.1 Konstruktion av intervjuguide

Larsson (2010) beskriver en allmén intervjuguide som en av flera olika intervjustrategier att
anvinda vid datainsamling. Den allménna intervjuguiden innebdr enligt Larsson att
undersokaren formulerar fram ett antal intressanta frageomriden eller teman, och till varje
tema kopplas ett antal oppna underfragor. Fragorna behdver inte tas i en viss foljd, och
intervjuguiden kan ses som en slags avbockningslista for intervjuaren att anvédnda i syfte att se
sa att alla frdgor kommer med (Ibid.). Da vi ville att samtalen skulle fa flyta fritt under vara
intervjuer samtidigt som vi ville vara sdkra pa att fi med alla fragor vid alla tillfdllen sd valde
vi denna metod. Vi anvdnde oss alltsd av ett slags temabaserad, semistrukturerad
intervjuguide med just teman, underfrdgor samt utrymme for andra diskussioner som kunde
komma att dyka upp. (Se bilaga 2.)

5.2 Urval

Vi har valt att anvinda oss av en sd kallad snobollsmetod 1 vért sokande efter informanter.
Snobollsurval beskrivs av Larsson (2010) som en urvalsmetod diar man erhaller informanter
genom en person som kénner en annan som kédnner en annan osv. Vi kontaktade via mail en
person vid en MMA-klubb som i sin tur fragade runt bland medlemmarna, dels med hjilp av
en skriftlig forfrigan som personen fick av oss och sedan lade ut via ett internt forum pa
Internet (se bilaga 1) och dels muntliga forfragningar vid flera traningstillféllen pa klubben.
Négra visade intresse och sade sig fraga runt ytterligare bland sina tréningskamrater.

Fran borjar var var tanke att fa till 6-8 intervjuer, ndgot som visade sig bli svért. Vi hade nagra

som anmdlde intresse men som sedan var mycket svira att fa tag pd eller som avbokade.
Varfor ar endast spekulationer, men vi forestdller oss att dar finns en osdkerhet kring att
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slappa in utomstdende in 1 kretsen dd utdvarna inte kénner sig sdkra pa hur vi skulle vélja att
framstilla sporten. Vid flera tillfdllen bad vi var kontakt vid klubben informera medlemmarna
om att vi fortfarande sokte informanter, och nir vi hade fyra stycken sa kénde vi oss ndjda
med detta. Av dessa fyra kom tre fran samma klubb och en fjdrde person trdnar vid en annan
klubb men var bekant med en av de andra informanterna. Eftersom inga av véra fragor
fokuserar pa deras specifika klubbtillhorighet eller exakt vart de tridnar sé avgjorde vi att det
gick bra att ha informanter fran tva klubbar, trots att vi tidigare bestdmt oss for att endast ha
en.

De informanter som var intresserade ombads kontakta oss via mail, varpd vi skickade mer
information samt bokade in tid och plats.

5.3 Genomforande

Berg Wikander (2010) beskriver hur intervjumiljon skall inge trygghet, lugn och ro samt att
det inte far finnas stdrande moment som kan dndra sinnesstimningen och dérfor paverka
intervjun och resultatet. Vi funderade mycket pa detta och funderade pd vilken milj6 som
skulle vara bést passande. Forst tidnkte vi att en lugn plats hos deras klubb hade varit det bésta,
dé vi 1 sa fall skulle befinna oss i en for dem bekant miljo6 medan vi sjdlva skulle vara
besokare. Detta var dock inte genomfOrbart dd deras trédningslokal inte har nigon ldmplig
plats for detta. Vi ville heller inte vilja plats at dem, utan de fick istdllet vdlja sjdlva. Samtliga
informanter bad om att tréffas pd nagot trivsamt café i centrum. Vid fOrsta intervjun motte vi
upp informanten i centrala stan och gick tills vi fann ett [ampligt café. Da cafét visade sig vara
lugnt och gav mdjlighet till att tala ostort fortsatte vi att anvdnda oss av det som plats. Resten
av informanterna triffade vi alltsd pad samma stille. Intervjuerna varade mellan 90 och 120
minuter och baserades pd var tidigare ndimnda semistrukturerade intervjuguide. Vi var noga
med att snarast bedriva intervjun som ett samtal, och en av oss drev samtalet vidare medan en
satt med och antecknade och holl koll s& att alla frdgor togs upp och blev besvarade.

5.4 Bearbetning

Efter att vi samlat in och transkriberat véra intervjuer skrev vi ut dessa och forsokte finna
likheter och skillnader i informanternas utsagor. Vi hade genom vér intervjuguide redan
skapat ndgra av de teman vi ville titta ndrmre pa men kdnde samtidigt att det dr av én storre
vikt att se vilka teman vara informanter gett oss genom sina svar. Genom att anvidnda
understrykningspennor av olika farger kunde vi enkelt finna olika teman trots att det under
sjdlva intervjuerna ofta vévdes in i varandra. Under processens ging hade vi alltsd dels
forbestdmda teman, det vill sdga en deduktiv metod, samtidigt som nya teman formades fram
simultant med att vi satte oss in 1 de svar vi fatt och den teori vi lést, alltsa en induktiv metod.
Pa det hela taget arbetade vi alltsd, som tidigare ndmnts, abduktivt. Teman som informanterna
sarskilt lyfte fram, om &n inte medvetet, var “kamratskap”, ’sjilvkénsla” och
“avtraditionalisering”.

Da vi valt ut de olika teman och svar som kdndes tydliga och stimde in pa uppsatsens syfte
borjade vi ldsa in oss ytterligare en vinda pé teori och tidigare forskning. P& detta sétt vixte
vér analys, tolkning och vart resultat fram.

Uppdelningen av arbetet oss forfattare emellan skedde spontant allt eftersom arbetet fortlopte.

All litteratursokning och liknande har vi gjort tillsammans, men bearbetning av material har
delats upp 1 bitar for att efter hand sedan skickas till den andre som arbetade igenom samma
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avsnitt ytterligare. Detta for att sdkerstdlla att bada &r insatta i allt som skrivits samt att vi dr
overens om vad som borde tas upp. Vi har triffats vid intervjutillfdllena samt nagra tillfallen
till, men det mesta av arbetet har dnd4 skett pd distans ifran varandra. Detta har ibland lett till
merjobb dd exempelvis dndringar férsvunnit ”péd vdgen”, men har samtidigt gjort att vi bada
varit delaktiga genom hela processen. En av forfattarna har sedan bearbetat texten ytterligare
for att fi en sammanhdngande textkvalitet.

5.5 Intervjukvalitet

En intervjus kvalitet dr beroende av flera olika omsténdigheter och forhdllanden. Nagra
sjdlvklara generella kvalitetskriterier dr att man far fram informationsrika, relativt detaljerade
samt relevanta beskrivningar av det informanterna sdger. Intervjuaren méste folja upp,
vidareutveckla och klargdra inneborden av vad som sédgs samtidigt som denne tolkar de svar
som informanterna uppger (Larsson, Lilja & Mannheimer (2010). Det man ocksé kraver av
kvalitativa forskningsstudier dr bland annat att erhélla rika redogorelser och att man diar med
véljer informanter som kan ge just rika beskrivningar med utforliga och detaljerade
beréttelser. Krav pa undersokaren dr ocksa att ge tydliga och korta frdgor sa att informanterna
far mojligheten att ge rika beskrivningar. Man behdver visa dppenhet, lyssna aktivt och hela
tiden f6lja upp s att man tolkar informanten riktigt (Ibid.).

Forst och framst valde vi att efterfraga informanter som har trénat en tid, alltsd inte nybdrjare.
Detta i syfte att fi tag pd informanter som faktiskt kan ge svar pd de fragor vi vill besvara. Vi
har under alla véra intervjuer varit noga med att stélla tydliga och 6ppna fragor upplagda for
att f4 utforliga svar. Svaren var betydligt lingre dn fragestéllningarna och med hjilp av en
intervjuguide kunde vi fokusera pa att lyssna istdllet for att forbereda nésta fraga. Enligt
Larsson, Lilja & Mannheimer (2010) ingdr det i intervjuarens uppgift att bland annat lyssna
och samtala med informanten och pé sa sitt gora det mdjligt for denne att berdtta om sin
upplevelsesituation.

Vi har tagit fasta pa allt detta, och var upplevelse ér att intervjuerna har varit givande och
mycket relevanta. Vid enstaka tillfillen kinde vi att vi inte forstod vad intervjupersonen
menade, varpa vi bad person att upprepa, utveckla eller sjélva upprepade vad som sagts for att
f4 bekriftat att vi forstod ratt. Nér vi vid transkriberingen av allt material i efterhand lyssnade
igenom intervjuerna upptéckte vi att vi dven foljt upp med foljdfragor pa ett enligt oss sjdlva
bra sétt (Widerberg, 2002).

Tvé av véra informanter berdttade efter intervjuerna att de upplevt vara fragor som mycket
bra, att de gillat att fragorna varit 6ppna och inte pd nagot vis ledande eller med forutfattade
meningar. Detta tolkar vi som ett gott tecken pd hog intervjukvalitet.

5.6 Reliabilitet och validitet

En studies palitlighet avgors av och kan beskrivas i tva termer, reliabilitet och validitet. Dessa
tvd dr avhingigt det metodval man har gjort. Med validitet menas vilken giltighet resultatet
har. Reliabilitet & sin sida handlar om undersékningens tillforlitlighet, det vill sidga att en
annan intervjuare uppnir samma resultat vid annat tillfille, under forutsdttning att man
anviander samma metoder och fragor (Kvale & Brinkmann, 2009). Validitet méter alltsa
giltigheten 1 studien, att man madter det man vill mdta, medan reliabiliteten miter
tillforlitligheten. Man bor alltid strdva efter en hog validitet och reliabilitet. I en kvalitativ
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studie kan man inte méta tillforlitligheten i siffror, utan istillet samla in och bearbeta data pa
ett strukturerat och systematiskt vis (Patel & Davidson, 2011).

Reliabilitet

Med reliabilitet s& menar man som nidmnt att innehdllet &r tillforlitligt. Man tittar pa
strukturen, palitligheten i studien och att méitningarna dr korrekt utférda (Kvale & Brinkmann,
2009).

For att f4 en hog tillforlitlighet har vi varit noggranna med att utforandet av samtliga
intervjuer haft samma grund. Detta med hjélp av god struktur i form av teman och forberedda
fragestéllningar. Vi har velat fa till goda samtal priglade av individen som vi har intervjuat,
samtidigt som vi sett till att f6lja samma uppldgg i de olika intervjuerna, det vill sdga fitt med
samma fragor.

Vi har varit vil medvetna om det fenomen som kallas "intervjuareffekt”. Med intervjuareffekt
pekar man pd att det finns en risk fOr att intervjuaren genom sin egen nérvaro kan péverka
svaren som respondenterna anger, samt dven att intervjuaren tolkar svaren fel (Kvale &
Brinkmann, 2009). For att motverka detta i s hog grad som mgjligt har vi varit noggranna
med att inte stélla ledande fragor. Vi har dven undvikit slutna fragor dér svaret dr “’ja” eller
“nej”, detta da det inte sdger s mycket om hur informanten faktiskt tdnker. Vi tror att man
hur man 4n gor paverkar informanten med sin ndrvaro, men samtliga véra informanter har
Oppnat sig och verkligen 14tit oss ta del av deras tankar. Detta dven kring mer privata saker
som vi inte uttryckligen frégat efter. Vi tror darfor att vi har haft en forsvinnande liten negativ
paverkan, utan snarare har lyckats fi informanterna att kdnna sig bekvdma i situationen.
Vidare har vi, som tidigare ndmnts, forsokt halla fragorna korta i syfte att 1imna utrymme {or
langa utldggningar och fria diskussioner fran informantens sida.

Patel & Davidson (2011) beskriver att en av forutsdttningarna for hog reliabilitet dr att
intervjuaren &r trédnad pé att intervjua. Vi har sokt forbereda oss vil, bland annat genom att
ldsa in fragestdllningarna samt provintervjua nagra vénner i syfte att se om nigon av frigorna
ar otydliga. Under de verkliga intervjuernas gang var vi mina om att inte behova titta pa var
intervjuguide konstant utan istdllet kunna fokusera pa samtalet. Om vi missat ndgon enstaka
fraga togs dessa upp pa slutet. Detta var ett satt for oss att reducera intervjuareffekten sa gott
vi kunde och fa intervjuerna till ett samtal med kort input frdn oss snarare dn frdga kontra
svar. Vi har latit informanterna svara mycket fritt pa fragorna och svéva ivédg i deras svar,
detta for att inte missa ndgot som for dem kénts vésentligt att berétta. Ibland har vi
omformulerat frdgorna ifall vi kdnner att frigan inte har besvarats, samt sammanfattat vad
informanten berittat for att sékerstélla att vi tolkat det rétt.

For att sdkerstilla reliabiliteten ytterligare finns i slutet av uppsatsen var intervjuguide bifogad
(se bilaga 2).

Kvale & Brinkmann (2009) beskriver hur en hog reliabilitet uppnds genom att andra forskare
kan géra om samma intervju och f& samma resultat. Vart syfte dr frimst att exemplifiera, inte
att presentera allméngiltiga svar. A andra sidan har vi under arbetets gang sett tendenser till
att fa forstirkt sddant som vi ldst oss till i bland annat den tidigare forskning som vi funnit.
Var fokus ligger dock frdmst i att presentera vara enskilda informanters tankar, upplevelser
och syn pa sitt MMA-utovande. Ett mer allméngiltigt resultat behover troligtvis helt andra
metoder och ligger pd framtida forskning att utrona.
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Validitet

Med validitet avser man att mdta det man verkligen har tankt médta och syftet ér att avgoéra den
totala giltigheten pd undersokningen. Resultatet skall ha relevans i forhallande till arbetets
syfte och fragestillningar. Forskar man inom ett specifikt omrade sa utvérderas validiteten
just i relation till detta, alltsa hur relevant resultatet dr for uppsatsens syfte och fragestéllning
(Kvale & Brinkmann, 2009). Validiteten i en forskningsrapport avgors av hur troget den
aterger vad som skedde under intervjuerna och studiens ging (Gillham, 2008).

Inom kvalitativa undersdkningar stirks graden pa validiteten av graden av informationsrika
beskrivningar samt forfattarens formaga att analysera sin insamlade data. Fragorna som man
anvinder sig av maste vara utformade sa att det méter eller fingar in det som man har till
syfte att undersoka (Larsson et al, 2010).

Larsson et al (2010:117) beskriver validitet sa har: ”Validiteten 1 kvalitativ forskning hénfor
sig till om ldsaren kan skapa sig en tydlig bild av det fenomen som studeras via de
beskrivningar, kategoriseringar och analyser som forskaren presenterar.” Validiteten har alltsa
med fOrfattarens formaga att kontrollera, ifrdgasitta och teoretiskt tolka insamlad data att
gora. Kvale (1997) argumenterar vidare att undersdkaren sjdlv dr ett instrument i en kvalitativ
forskningsstudie, varfor det dr hogst relevant att en stor del av validiteten beror pé
undersokarens skicklighet, kompetens samt dven empati for att studera det aktuella
fenomenet.

Thurén (2007) menar att en undersoknings validitet avgdrs av att det empiriska materialet har
tagits fram regelrdtt. Detta betyder att intervjuerna, som dr sjdlva métinstrumenten i
undersokningen, har utforts korrekt. Det finns en svérighet i att méta resultatet i en
intervjubaserad forskningsstudie, detta da resultatet bygger pa respondenternas egna tankar,
beréttelser och egna upplevelser. Det far inte samma métbara form s& som data bestdende av
exempelvis siffror. Giltigheten och métinstrumenten utgér istillet frdn respondentens egen
beréttelse och dess relevans for studiens syfte och fragestéllning (Ibid.).

Vi har forsokt vara mycket noggranna med att inte pdverka vara respondenters svarsalternativ,
detta da vi inser risken att styra svaren baserat pd hur vi viljer att stilla fragorna. Vid
konstruerandet av vér intervjuguide var vi noga med att undvika ledande fragor, och forsokte
istdllet skapa for informanterna 6ppna frdgor som skapar en mojlighet att berétta mer fritt. Ett
sdtt att optimera validiteten har for oss varit att fragestéllningar samt informanternas svar
enkelt kan kopplas till vart syfte och var fragestillning.

5.7 Forskningsetiska fragor

I en kvalitativ forskningsprocess tar man ofta del av privat och ibland kénslig information
rorande intervjupersonens liv. Detta dr ndgot man bor vara medveten om och beakta med
respekt (Larsson, Lilja & Mannheimer, 2010). Vi har i enlighet med forskningsradet
forskningsetiska principer varit noga med att informera véra intervjupersoner om syftet med
uppsatsen, bade vid intervjuforfridgan si vil som vid intervjutillfallet. D& MMA tenderar att
svartméilas 1 media kan vi anta att vissa utovare ér rddda for att vad som ségs skall tas ur sina
sammanhang och tolkas negativt, ndgot vi vidare kan anta inte dr vad utdvarna efterstrévar.
Kvale och Brinkmann (2007) skriver att man skall tinka 6ver hur mycket information om
arbetets syfte, man delger informanterna, detta d& det kan paverka intervjuerna. Dir i ligger
dock ett dilemma, detta eftersom ett otydligt syfte och ett undvikande svar pad informanternas
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fragor kan ge signaler om att forfattarna inte dr paldsta nog. Detta kan i sin tur leda till
bristande samtycke och forlust av informanter (ibid.). Har valde vi i stéllet att vara tydliga
med syftet, da vi trodde att det var till storst hjalp for att fora vart arbete framat.

Intervjupersonerna har bdde vid forfragan och vid intervjutillfillet informerats om att
deltagandet dr frivilligt, samt att de kan vélja att avbryta deltagandet ndr som helst. Vi har
ocksa haft stor fokus pa konfidentialitet, det vill séiga att inte redovisa ndgot som kan réja en
intervjupersons identitet. I kontrast till detta stdr att vi i vdr bilaga med information om
informanterna angett yrke pd nigra av informanterna. Detta fick de vilja sjdlva om det var
okej, och vi upplevde det som att det snarare var nagot positivt for informanterna. Véra
informanters namn dr helt avidentifierade och vissa saker har skrivits om for att inte avsloja
ndgons identitet. Vi bad ocksa om lov att fa spela in intervjuerna, material som vi sedan
transkriberade. Néar det var klart raderades ljudfilerna vilket informanterna fick information
om skulle ske.

5.8 Andra etiska overviganden

Kvale och Brinkmann (2007) beskriver att man bor stdlla sig frdgan vilka konsekvenser
undersokningen fir for de som deltar i den. D4 vi inte tagit upp nigot som direkt uppfattas
som kénsligt tror vi inte att vara informanter riskerar nagra konsekvenser av sitt deltagande.
Vi vill dock nimna att vi hyser respekt for att det vi inte ser som kénsligt kan kéinnas mycket
svért och tungt for personen sjdlv, varfor vi gjort vért bista for att anonymisera uppsatsen
totalt. Flera av informanterna har Oppnat sig for oss och delat med sig av livsdden och
erfarenheter trots att frdgorna inte funnits med fran borjan, dédrfor har detta varit en viktig
aspekt for oss att beakta.

Vidare beskriver Kvale och Brinkmann (2007) att man skall fundera 6ver hur undersokningen
kan bidra till en forbittrad situation for de deltagande intervjupersonerna och den grupp de
representerar. Denna fraga har vi tinkt dver, och dven om vi kommer utifrdn och har léttare
for att stélla oss kritiska till allt som tas upp sa har vi sokt hélla oss neutrala. Var forhoppning
ar att vart &mnesval kommer hjdlpa véra informanter och hela gruppen MMA-utovare att fa
okad forstaelse for sitt livsval och for vad MMA har for roll 1 deras liv.

5.9 Uppsatsens relevans for socialt arbete

Lilja (2005) beskriver hur analysen skall leda till praktisk nytta eller 6kad kunskap vilken i sin
tur kan leda till just praktisk nytta. Vidare beskriver han hur analysen ska underlitta fortsatta
undersdkningar av fenomenet samt kunna underlédtta kommunikationen mellan olika grupper i
samhillet (Ibid.). Vi har flera ganger fatt fraigan vad MMA har med socialt arbete att gora.
Har havdar vi att forstaelse kring hur olika fenomen paverkar individers identitet har med
forskningsféltet for socialt arbete att gora, da vi tror att detta tar en allt storre plats i
ménniskors liv i takt med att andra identitetsformande traditioner bleknar. Fenomen gillande
just identitet och normer bor vara av intresse, och vi anser att det &r av stor vikt att vi som
arbetar, studerar eller forskar inom omréadet forsoker s6ka forstielse fore att doma. Vi bor
dven forhalla oss kritiskt till hur saker framstélls ryktesvigen och via exempelvis media och 1
stillet ta kontakt med faltet, undersoka och forsoka forsta.

Vi tror att vi kan bidra med 6kad kunskap kring MMA som fenomen och kring vad utdvarna

anser att sporten fyller for funktion for dem sjélva. Detta kan i sin tur oka forstaelse och
underldtta for kommunikation mellan MMA-utdvare och Ovriga grupperingar i samhillet.
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Vart arbete vicker ocksd manga fragor och dppnar upp for fortsatt forskning. Kan det vara sa
att MMA fungerar som en slags skyddande faktor och hindrar individer fran att vélja
antisociala végar i livet? Genom véra frigestillningar hoppas vi bidra med detta.
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Kapitel 6. Resultat och analys

I detta kapitel presenterar vi resultatet och en analys av var insamlade data. Vi har valt att
anvéinda oss av citat fran vara informanter i var resultatredovisning. Detta i syfte att visa vad
det &r informanterna har sagt som fétt oss att gora vissa tolkningar, men ocksa for att ldsaren
skall kunna anvinda sig av citaten och om sa Onskas tolka dessa utifran andra teorier dn de vi
sjélva valt. Enligt Larsson, Lilja & Mannheimer (2010) 6kar detta validiteten, vilket ocksa &r
vér forhoppning. Vid citering av informanternas uttalanden kan man vélja att skriva om dessa
till skriftsprék, detta for att forenkla for ldsaren (Ibid.) Detta har vi valt att géra genom att inte
skriva ut ljudanden och annat som tillhor talsprak.

Kapitlet inleds med att introducera ldsaren for vara informanter som deltagit i
undersokningen. Dér efter foljer flera avsnitt indelade i teman for att gora det enkelt for
lasaren att folja med. De teman som foljer dr “Varfor MMA?” dir vi presenterar varfor
informanterna valt att trina MMA och ingen annan sport, “’Sjilvkénsla och sjélvfortroende”
dér vi presenterar deras svar kring hur deras vinning av utdvandet handlar om deras egen intre
utveckling samt “Tanken pé att inte trina MMA” dér vi beréttar om informanternas tankar
kring om de inte skulle trina MMA. Vidare presenterar vi avsnitten “Kamratskap” dar
informanterna berdttar mer om just kamratskapen som vuxit fram, ”Om att alltid ha en
funktion 1 gruppen” dér vi berdttar om gruppens funktion for individen samt Andras
forestillningar” och ”Sportens 6kade popularitet” dir vi beskriver hur informanterna tanker
kring fordomar om MMA samt varfor de tror att sporten vuxit sig s& stor. Underlag for allt
detta dr informanternas svar, samt analys av dessa kombinerat med teoretiska begrepp och
tidigare forskning.

6.1 Informanterna

Killarna vilka har deltagit som informanter 1 var studie &r alla mellan 26 och 32 ars élder. Alla
fyra har trinat MMA 1 flera ar. En av killarna skiljde sig lite frdn de andra genom att ha tranat
MMA i endast 2 &r, medan dvriga varit aktiva inom sporten i 6, 8 och 12 dr. Samtliga hade
ménga ir av mer traditionella kampsporter i ryggen innan de tagit steget over till MMA, och
flera av informanterna instruerar idag andra i1 sporten. Informanternas namn dr &ndrade i
studien for att skydda deras identitet. Mer information om informanterna finns i bilaga 3.

6.2 Varfor MMA?

Sen (2006) diskuterar identitetsbegreppet och vénder sig ifrén alla de som tror att identitet &r
ndgot slags medfott, en fast roll som vi sedan bara kan lyda under. Istillet anser han att
identiteten i allra hogsta grad &r baserad pa val i livet. Samtidigt anser han att mingden val ar
begrinsade, och liknar det med en situation dir man skall gé till en dagligvaruhandel och
handla. Dér kan vi védlja fritt efter tycke och smak, men inte helt utan grinser. Vi dr
exempelvis begridnsade av vér budget, sa vil som av butikens utbud. Sa ser han pé individers
identitetsutformande, som ndgot som é&r baserat pd individens egna val, efter dennes
forutsittningar och erfarenheter (Ibid.). Aven Giddens (2006) talar om en reflexiv individ som
star infor méngder av val i livet vilka samtliga bidrar till att skapa en ménniskas identitet.

Att borja tridna, samt fortsidtta med MMA, é&r ett aktivt val som véra informanter har gjort,

vilket gor att vi tror att detta har en stor inverkan i deras liv. Samtliga tranade tidigare mer
traditionella kampsporter och gjorde sedan ett val att prova ndgot annat. Till den punkt dar
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informanterna befinner sig i dag berdttar de om MMA som en slags slutstation efter att ha
provat sig fram i kampsportsvérlden.

Elias far ge exempel pé detta da han beskriver hur han tidigare trédnat andra kampsporter men
sedan bytt over till Mixed Martial Arts.

“Jag korde forst den japanska budon och de traditionella virderingarna och sdttet man
trinade. Efter ett tag borjade jag kinna att jag borjade nd en form av tak och var fast inom
de ramarna. Jag borjade kdnna att det var rdtt sd begrdnsande, de hade ingen form av
sparring eller tavlingsmoment. Trdnarna var lite fast vid de gamla jargongerna som kom fran
Japan och jag kdnde vl att det kanske inte var riktigt det jag letade efter. Jag kdnde till slut
att jag ville bli av med den mer traditionella kampsporten overhuvudtaget, och dd borjade jag
forst ndagot som heter krav maga, ett israeliskt sjilvforsvar. Ddr efter bérjade jag MMA,
eftersom jag ville ha fler kampmoment och gdrna fd prova att tivla.”

Spencer (2009) forklarar att RBT och kroppstekniker &r integrerat i vart identitetsskapande
och att vi skapar ett sjdlv genom att utdva och ldra oss detta. Det i sin tur leder till att
kroppens utveckling blir en del av utdvarens identitet. En viktig aspekt som vara informanter
tar upp dr att valet att traina MMA handlar om just detta, ens egen utveckling, och att dér inte
finns nagot hinder. Man kan jobba i all oéndlighet pa att utveckla sina egna brister.

Elias berittar vidare:

“Det dr lite som jag sa innan. Dels ville jag fd in tdivlingsmomentet, plus att det finns fd
regler. Det kanske kinns lite brutalt, men anledningen att man trdnar dr att man kan anpassa
trdningen efter just det, och att man forstar att man har brister och man jobbar pad for att
forbdttra dem. Det finns alltid ndagon som dr bdttre i en annan disciplin och da kommer
odmjukheten av det. Och sd tavlingsmomentet ocksd. Manga kan uppfatta det som att det inte
finns nagra regler och att man slar pa nagon som ligger ner. Men det handlar just om att det
finns inget som hindrar en sjdlv fran utveckling.”

Det finns alltsd inget som hindrar informanterna i deras trdning mer 4n deras egen forméga till
reflexivitet, det vill sdga att utrona vad de sjdlva behover lira sig mer av. Precis som Spencer
(2009) beskriver sé tycks den utvecklingen i trdningen ha en mycket viktig del i vara
informanters utdvande, samt ge upphov till just en stirkt identitetskédnsla. Individerna soker
hela tiden att 6ka sin kontroll, bdde 6ver sin fysiska kropp och dver sin framtida traning.

Nér vi bad véra informanter beskriva hur det &r att trina MMA beskrev samtliga att det dr en
komplex sport dér friheten i utdvandet ar véldigt stor. Utdvaren har hela tiden en stor méngd
alternativ i den kamp som sparring eller en match gar ut pé, och traningspassen bjuder pa en
uppsjo av komplexa rorelser och grepp kombinerat med bland annat kondition, styrka och
koordination. Eftersom sporten blandar slag, sparkar, brottning och las och en kamp utfors
bade stdendes och liggandes pd mattan sd kravs manga olika styrkor hos deltagarna. En stor
del av trédningen handlar om teknikinlérning och att fi god fysik, en forsvinnande liten del 1
trdningen bestdr av faktisk kamp med full styrka pakopplad.

David beskriver det hela som ett schackspel:

“Jag tycker att det dr som ett schackspel, det finns sa mycket som man kan gora inom MMA,
det finns sd mdnga moment och sd ju fler verktyg inom situationstecken man har ndr man
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fightas desto roligare blir det. Man fdr anvinda las, grepp och nedtagningar och slag och
sparkar, varje moment ldgger en ny nivd i fightingen sd det blir roligare.”

Mehdi beskriver sporten som vildigt fri, avskalad frdn vem man varit innan man bdrjade med
MMA, innan man kom till triningslokalen eller vem man &r utanfor:

"Fér min del var det sd att sporten dr sa obegrdnsad, friheten att inte kdnna sig hindrad av
ndgonting, men ocksa att det dr vdildigt dkta. Ddr dr inga dsikter inblandade. Det spelar
ingen roll vem du dr eller var du kommer ifrdn, vad du har gjort eller vad du sdger och tycker
och vad du gér utanfor trdningen. For mig dr det vdildigt befriande.”

Den mangfacetterade sporten ldmnar alltid utrymme for utveckling, da sporten ar bred med
méngder av komplexa inslag. Detta skapar ett rum for utdvarna dir ingen ndgonsin dr helt
fulldrd, eftersom deras handlingsmonster alltid dr beroende pa motstdndarens val i den givna
situationen. Vidare beskriver informanterna att ytterligare en aspekt som gér MMA s rolig ar
att utovarna kommer fran sd méinga olika bakgrunder och att alla har négot att bidra med, vare
sig man aldrig har utdvat en sport tidigare 6ver huvud taget eller har trénat andra kampsporter
1 grunden.

6.3 Sjalvkinsla och sjalviortroende

Vi har nu beréttat varfor vira informanter valt att trtina MMA. Hér skall vi fortsétta pa ett
tema som killarna sjdlva talat mycket om, ndmligen hur MMA péverkar varje enskild
informant vad géller sjdlvkinsla och sjilvfortroende.

Stier (2003) beskriver hur var sjélvkénsla 6kar om vi kinner oss uppskattade, och att detta sa
vél som en eventuell negativ sjdlvkinsla bidrar till var sjéalvbild och vér identitet. Nagot som
informanterna verkligen tryckte pa var att MMA gav dem en kiénsla av att konstant utvecklas
och att vaga prova nya saker. Alla informanter beskriver som tidigare ndmnts hur komplex
sporten dr, och att den darfor erbjuder en odndlighet av alternativ och valmojligheter. Bade
under tréning och i en match.

David berdttar om hur en 6dmjukhet vuxit fram och hur detta faktiskt har okat hans
sjalvfortroende. Han beréttar:

”Man kan liksom inte bli bdist. Det dr det... Man kan trdna sd mycket pa en och samma grej
och fortfarande sd kan man mota en annan som gor dig till en total amator just pd den grejen.
Sd det finns sa manga saker att slipa pd. --- Jag har ingen ambition att tivla inom MMA, eller
i alla fall inte ndgon serios ambition eller sd, sda jag nojer med att bevisa for mig sjdilv om
man sdger sd. Jag nojer mig med om jag sjdlv vet att jag blir bdttre, jag behover inte bevisa
det for ndgon annan.”

Véra informanter malade vid intervjuerna upp en bild om hur MMA gett dem en stéirkt
sjdlvkinsla och ett starkare sjalvfortroende. Detta ansag de att de fitt nytta av bade i arbetsliv
och privat. De uttryckte dven att MMA har bidragit till att man har utvecklat andra egenskaper
inom sig sjdlv, s som 6dmjukhet och formaga att hantera stressiga situationer fornuftigt och
beharskat.

Giddens (2005) beskriver hur en trygg identitet kommer inifran oss sjélva, inte enbart utifrin.
Vi maste sdtta var tilltro till oss sjélva, och om vi vill fordndra vért liv till ndgot battre sa
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méste vi vdga ta risker och stiga ut ur de vanliga rutinerna. Vi maste vaga ta risker, utforska
nya idéer och sl in pd nya védgar. Vigar vi inte ta nigra risker s& kommer vi inte att véxa,
utan istédllet stagnera (Ibid.). Han beskriver vidare hur risktagande i livet leder till personlig
mognad, och att detta endast kan uppnés om vi dvervinner de emotionella blockeringar och
spanningar som hindrar oss fran att fOrstds oss sjélva s som vi verkligen dr. Ju mer vi
ignorerar véra inre kdnslor och upplevelser, desto fler ganger kommer vi upprepa det som
leder till detta. Att vara drlig mot sig sjélv innebdr att lyssna pa sig sjélv, att lyssna pa sig sjilv
innebdr att hitta sig sjdlv och att hitta sig sjdlv stirker ens eget sjdlvviarde och skapar storre
sjalvfortroende, sjdlvkénsla, integritet, energi, drlighet och kérlek (Ibid.).

Elias beskriver hur den traditionella kampsporten och den hierarki som fanns dir holl pa att
sdnka hans redan svajande sjilvfortroende. Han beskriver hur han upplevde det som “fult” att
vilja visa sig duktig, att vilja utmana sig sjdlv. Som att dér fanns en oskriven regel att inte
skulle strava framat utan enbart passa in i mallen for graderingar. Detta ledde till att han brot
med den vérlden och istéllet bérjade med MMA. Att ta sddana beslut baserade pa sitt eget
vidlmdaende visar pd stor forméga att faktiskt lyssna pa sig sjdlv. Han beréttar:

“Ddr fanns det hela tiden ndgon som sa till exempel att dessa grejer ska du kunna, dessa fem
tekniker ska du kunna och det hdr ska du gora sa far du ndsta snore liksom. Och sd star ddr
ndan med armarna i kors och grymtar lite om man gor fel teknik eller sa. Med MMA dir det inte
sd. Det dr inte sda att jag har svart bdlte eller blir utan, utan det dr prestationen och
engagemanget som avgor. Det dr roligt for det dr grdnslost. Jag har méjlighet att pressa mig
och det enda som sdtter stopp for mig dr mig sjdlv.”

Att ha makten Over sin egen framgéing tycks visentlig hér, och speglar &n en gang den
identitetsutveckling som bland annat Giddens (2005) beskriver. Flera av informanterna
beskriver dven den mentala risken det innebér att trana och ladda upp for en match, dir
utdovaren verkligen tvingas gd utanfor sin bekvdmlighetszon. Detta risktagande anser vi
hjélper deltagarna framat i deras personliga mognad.

Tre av informanterna beskriver hur de tidigare haft en tuff bakgrund, samtliga av olika
orsaker. Intdget i kampsportsvérlden och sa smaningom MMA-vérlden tycks ha haft mycket
stor funktion for dessa.

Elias beskriver hur han borjade med kampsport 6ver huvud taget:

“Det bérjade i grundskolan. Jag blev retad och jag hade det lite brdkigt i skolan. Jag var
mobbad och mina fordldrar tyckte det vore bdttre om jag kramades pd trining dn att jag
skulle sla nagon i skolan pa kdften. Och da sa de till mig att judo kanske vore ndagot, sa att jag
skulle kunna foérsvara mig och inte skada mig. ”

Elias beskriver vidare hur trdningen hjélpte honom att {4 en kénsla av kontroll, vilken i sin tur
ledde till att han fick ett béttre sjdlvfortroende och sjdlvkénsla. Det resultat som han beskriver
stimmer &verens med den bild som Theebom et al (2008) ger i sin studie. Theebom et al
(2008) beskriver hur barnen fick en hogre sjilvkinsla och en mer positiv sjilvbild. Aven
Twemlow et al. (2008) beskriver detta, samt att ungdomarna fick ett slags inre lugn. Vara
informanter beskriver ocksa att de kommit att m& mycket béttre, bade fysiskt och psykiskt,
som en f0ljd av deras egen traning.
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Mehdi forklarar liksom Elias att han med hjdlp av tréningen tagit sig bort ifrdn en svar
bakgrund. Han beskriver anledningen till att han idag tranar MMA:

“Det dr en av anledningarna till att jag trdnar MMA, for den personliga tekniken, och
framforallt mitt sjdlvfortroende. Jag kommer frdan en vildigt brokig bakgrund, med mycket
problem... Ensam och vdldigt utanfor, och hela det ddr koret liksom. Jag viixte upp med den
kdnslan att jag inte dr vdrd ndgonting. Och jag minns forsta gangen jag vann nagonting. Det
var en vdildigt otrolig kinsla for mig. Jag kdnde att jag kan géra nagonting, eller insikten att
Jjag inte dr ddlig, och sen dess har det bara rullat pa.”

Han fortsatter beritta:

“Jag hade en period ndr jag var 15 ddr jag slogs mycket. Jag var med i .... (politisk
organisation, vdar anm.), men sd blev jag knivskuren och tog mig rdtt snabbt ur det. Men sa
fort jag hittade ett tavlingsforum sa att jag kunde komma upp och testa mig sjdlv istdllet sd
tappade jag vdildigt snabbt intresset av att slass ute. Det har varit en stor
personlighetsutveckling.”

Imsen (2000) anser att en dnskan om ett béttre sjalvfortroende ar ett grundldggande behov hos
individen och att det 4r ndgot som man stravar efter att uppna. Med kampsport och MMA
paborjades en ny identitetsbildning hos vara informanter som sedan stérkte deras blid av sig
sjdlva. Sjélvfortroendet var nagot som saknades hos till exempel Mehdi innan han boérjade
med kampsport och MMA, och for Elias holl de traditionella sporternas krav pa att ge honom
samre sjdlvkénsla igen. Enligt Imsen (2000) ldggs grunden till sjidlvfortroende genom sociala
fardigheter och roller som man upplever som trygga och genererandes utveckling. Vara
informanter tycks ha funnit detta pa olika vis och genom olika végar, men samtliga tillskriver
MMA en stor del av dran.

Ytterligare en aspekt som tyder pa sjélvfortroende och framfor allt en stark sjdlvbehdrskning
ar hur informanterna beskriver att de mérker av sitt sjélvfortroende och sin sjélvkansla nér de
ar ute med vénner pa krogen.

David berittar:

“Férr ndr folk brdakade med mig sa brakade jag tillbaka. Nu for tiden sa gdr jag bara
ddrifrdn, det spelar ingen roll om de spottar pd mig eller kastar grejer pa mig. Nej det hénder
forvanansvdrt sdllan nu jamfort med forr, men sdadana grejer ror inte mig lingre. Jag behover
inte hdvda mig sjdlv kdnns det som. Det sitter sdkert inom mig sjdlv sd att det finns inget
liksom, jag kan ta en térn pad stoltheten och ga ddrifrdn istdllet.--- Det blir ju inte sd att jag
blir mer arg ifall jag skulle sluta trina heller, jag har liksom trinat bort att bli provocerad
och arg.”

Garcia och Malcolm (2010) beskriver hur MMA skapar en stark sjélvbehérskning som 1 sin
tur snarast leder till minskat vald 1 samhéllet istéllet for tvart om. Vara informanter berdttar
historier med liknande kontenta, dir de anser att MMA-traningen skapat en inre trygghet som
fir dem att vinda ryggen till illegalt vald.
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6.4 Tanken pa att inte trina MMA

Vi har just berdttat om varfor informanterna trinar MMA och den sjélvkénsla som fotts dar
ur. Vi skall nu presentera deras tankar kring att inte lingre trina MMA. I syfte att ta reda pa
MMA s nuvarande roll i informanternas liv sé stéllde vi frdgor om vad de tror att de skulle ha
gjort om de inte hade bdrjat trina MMA frén borjan. Detta dr givetvis endast en spekulativ
frdga, men vi var nyfikna pd om svaret var sjdlvklart och om de hade funderat Gver det
tidigare. Det visade sig att ingen av vara informanter riktigt kunde fOrestilla sig detta.
Samtliga svarade att de antagligen skulle dterga till ndgon av de kamsporters som de tidigare
utdvat. Dylan sétter ord pé detta:

“Jag hade inte slutat med nagon kamsport. Det hade jag inte, jag hade fortsatt med antingen
judon eller nagot annat. Helt klart hade jag fortsatt, jag gillar om man sdger trdiningsbiten
och sammanhdllningen och hela den biten. Och man kan lira sig nya tekniker och finslipa en
viss teknik jdttemycket sd du blir bra pa den. Och sa dr det kul att méta unga som gamla
killar som tjejer, smala langa och korta, och testa tekniker pa dem och se om det passar. Alla
har ju olika storlekar, jag brinner for det, jag tycker att det dr vdildigt kul.”

Niér Elias funderade pa frdgan tog han upp en annan aspekt pa att tdinka bort MMA ur sitt liv.
Han sag tillbaka pa sitt liv och hans upplevelse av vad som &r resultatet av MMA-traningen
for honom sjélv. Han formulerade sig sa hir:

“Det ldter kanske som att jag sdger att jag dr jdttebra men det dr egentligen bara att jag dr
mycket bdttre nu. Jag hade inte varit lika bra som person som jag dr idag om jag inte korde
MMA, men att inte ha fatt kort kampsort alls, da vet jag inte vart jag hade tagit vigen. Jag
hade nog bara varit skuggan av vad jag dr idag.”

Aven Mehdi funderar tillbaka i livet och beskriver hur MMA har hjilpt honom:

“Framforallt hade jag varit mycket mer osdker och forsiktig. Och haft en vdildigt negativ
sjdlvbild, det dr jag sdker pd. Man ldr sig en hel del odmjukhet mot dem man trdnar mot. Det
finns en vdildigt missuppfattad bild av MMA-utovare att de dr vildigt aggressiva och
oversittare. Verkligheten dr tvartom. Hilften av tiden som ldggs pa trining sd ldr du ndgon
annan att skada dig sjilv. Du ldgger dig i underlige for nagon annan, da fdar ndgon annan
gora tekniken pd dig. Jag har sett under mina dr att det kommer in folk med vildigt taskig
attityd liksom och de har fel uppfattning om vad MMA dr for nagot. De sadllas ut vdildigt
snabbt, framforallt den biten att ge en annan tid eller sdtta sig sjdlv i ett underlige. Sa MMA
har pd det sdttet gett mig en vildigt 6dmjuk approach till ldrande och till andra personer.”

Borgstrom & Goldstein-Kayaga (2006) beskriver hur den personliga insikten &r viktig for att
skapa sin personliga identitet och finna mening i livet. De informanter som aterger att MMA
fyllt en sé stor roll for deras sjdlvkénsla och sjilvfortroende har antagligen tdnkt mycket pé
detta. Denna personliga insikt som beskrivs som sa viktig for att livet skall upplevas ha en
mening tillskriver allts8 MMA en extremt viktig del 1 individernas liv. Det &r inte konstigt att
de inte kan forestdlla sig vad de skulle ha gjort annars, om MMA ir det som bidragit till just
denna personliga insikt. Nagot som gjort sa att livet har en mening kan man knappast se
lattvindigt pa. Vi tolkar dérfor detta som att MMA har en mycket stor del i utdvarnas
identitetsprocess.
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For att ytterligare se hur viktigt MMA-utovandet kommit att bli for vara informanter sé stéllde
vi dven frdgan om vad som skulle fi dem att sluta trina MMA. Samtliga informanter hade
mycket svért att forestélla sig varfor de skulle fa for sig att sluta, dér kraftiga fysiska skador
var det enda som till slut angavs som anledning. Men dven tanken pé skador och hog alder
fick killarna att fundera kring att de dnd4 vill vara delaktiga, som trénare, coacher, domare
eller liknande. Att helt slappa sporten angav samtliga som mycket osannolikt.

Elias berittar vad som skulle f4 honom att sluta:

“Amputerat ben eller tva kanske, det dr bara kroppens men som kan stoppa mig frdn att
trina. Det dr det som jag identifierar mig med, det dr en del av mig sjdlv liksom, det skulle
inte vara jag om jag inte kunde trdna MMA.”

David ér inne pd samma spér:

“Ndn form av skada som gor att jag inte kan utéva sporten kan man sdga, liksom bli av med
ett ben eller bryta nacken, da skulle jag inte kunna fortsdtta saklart.”

Den gemensamma ndmnaren var helt enkelt att kroppen dr deras enda hinder, och om de
tvunget skulle sluta med MMA skulle de fortsdtta med ndgon annan kampsport. Samtidigt sa
angav de just fysiska, stora skador som enda anledning till att eventuellt sluta, vilket
gissningsvis skulle gora det svirt att fortsétta med ndgon kampsport dver huvudtaget.

Just kroppen beskrivs av ménga som av stor visentlighet for en persons identitetsformande
(Stier, 2003). Spencer (2009) beskriver d&ven hur MMA-traningens konstanta trdning av
tekniker gor att fysiska rorelsemonster blir en del av utdvarens habitus, som tidigare forklarats
alltsa en del av personens inldrda handlingsmonster. Att ’forlora” en del av sin kropp kan hér
bli forddande, vilket dven vara informanter tar upp. En av informanterna beskriver hur han
varit skadad och inte kunnat tréna alls, varpa en period av depressionskénslor f6ljde. Han
beskriver det som en form av kris att bli av med kroppen, om 4n dé endast tillfalligt.

6.5 Kamratskap

Vi har just beskrivit individernas val att trina MMA och vad som skulle kunna fa dem att
sluta. Har kommer vi nu att g& vidare och ta upp en annan, mycket viktig aspekt, namligen
kamratskap i1 gruppen. Nagot som informanterna hela tiden &terkommit till som varandes
viktig dr just detta. Samtliga informanter beskriver hur triningen i sig givetvis ér viktig, men
att gemenskapen och samhdrigheten ocksd har mycket hogt véirde. Flera av informanterna
beskriver att de skulle byta klubb om de inte kidnde att det var god stdmning i
traningsgruppen, da den fysiska trdningen och kamratskap dr sa starkt sammanvévda. Ingen
av informanterna kan riktigt sdrskilja vilken av de bada som pa ndgot vis prioriteras forst och
framst.

Mehdi beskriver vikten av kamratskap i gruppen for att sjdlva traningen skall fungera:

“"Man kommer inte till klubben for att hdvdas, utan har man en god gemenskap vilket det
flesta klubbar har, ett ging som trdinar for att ha skoj, sa gor det sa jdikla mycket for
trdningsbiten. Man kan aldrig komma ifran gemenskapen genom att bara komma till en
klubb. Att man bara kommer och inte heja till ndgon utan ska bara sparras, da blir det inte
samma sak. Alla behéver hjdlpas at for att det ska bli sa bra som mojligt.”
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En aspekt som flera av informanterna tog upp var jimforelsen mellan MMA och lagsporter. |
lagsporterna skall man samarbeta och utvecklas tillsammans, samtidigt som man sétts pa
avbytarbanken vid match om man spelar for daligt. Informanterna menar att i MMA s4 trénar
man ihop med varandra, man samarbetar och utvecklas inom gruppen men dven ihop med
andra utOvare fran helt andra klubbar. Man behéver varandra, man stottar varandra, och
informanterna menar att MMA &r forhallandevis fritt frin motstdnd mot andra klubbar eller
stader. En kontraprodukt av att tdvlingsgrenen MMA faktiskt handlar om man mot man i en
ring eller bur. Det hade varit létt att forestélla sig att dér &r &n mer hétsk stimning, men den
som sett en MMA-match har dven sett hur hjértligt deltagarna tackar varandra, kramar om
varandra och hur vinnaren ofta hojer forlorarens hand da denne egentligen ocksa &r en
vinnare. Utan sin motstandare, ingen match.

David berittar:

"Ndr hela grunden ldggs for MMA som sport, sa ldgger man en virdegrund ocksd, och i den
sa ldgger man alltid att det ska vara sd hdr att man ska respektera varandra, att man ska
vara kompisar. Till skillnad frdan vissa lagsporter som kanske har en slags inbyggd
vdrdegrund om att tycka illa om motstdindarlagen, kasta saker pa motstandarens supportrar,
och liksom den dr vdldigt svart att bli av med, och det dr bra att vi har lagt rdtt frdan
grunden.”

Viéra informanter beskriver flera gdnger de oskrivna normer och regler som finns i MMA. De
beskriver hur man skall ha en vénskaplig mentalitet dven infor sina motstdndare, sa vil som
inom traningsgruppen. Alla stravar hela tiden efter att bli béttre och utvecklas, och man gor
det genom att stotta varandra och hjdlpa varandra i processen.

Borgstrom & Goldstein-Kayaga (2006) beskriver hur en individs identitet formas i ett samspel
mellan sin egen uppfattning om sig sjilv och andras uppfattning om individen. De bada ligger
till grund till varandra. Individen behover alltsa gruppen for att forma fram sin egen identitet
och finnas i en kontext. I detta avsnitt har vi presenterat hur viktigt sammanhéllningen &r
inom hela sporten MMA. Sa pass viktig att man istéllet for att jamfora sig med andra klubbar
eller stadstillhorigheter snarare identifierar gruppen som en homogen MMA-grupp, var i
individen finns och dér kamraterna bidrar till individens identitetsskapande.

6.6 Om att alltid ha en funktion i gruppen

Efter att ha berdttat hur trdningsgruppen och dess kamratskap kommit att f4 en stor roll hos
informanterna skall vi hér beskriva hur informanterna ser vidare pd det hir med att vara en del
av just en grupp.

En viktig aspekt som vara informanter talat om allihop &r att de anser att traningsgruppen helt
saknar hierarkisk ordning. Istéllet hjdlps man &t i sin trining. Just detta, att alla har en
funktion inom trdningsgruppen och att ingen stdr direkt 6ver ndgon annan beskriver samtliga
informanter som viktigt, vilket tycks Overensstimma med det Spencer (2009) skriver
angdende att information inte bara sprids fran tranare till elev utan dven mellan elev och elev.

David om roller inom gruppen, och hans egen roll:
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"Det dir vildigt horisontellt skulle jag vilja siga. --- Aven om det finns folk som dr duktigare
och har tdivlat mer och sa, sd dr det ingen som gar fore i kon eller ndgot sdnt, det dr inga
sana grejer alls. Men sa dr det med andra kamporter, dir man har mer fordelar ju hogre
bdlte man har. Till exempel vitbdltarna eller gulbdltarna som ska stdda lokalerna efterdt och
sddana grejer liksom. Sant har vi inte i MMA.”

Killarna beskriver avsaknaden av en tydlig hierarki som ndgot positivt. Alla dr vilkomna, och
man beddms forst och frimst efter forsok snarare dn prestation. En av informanterna beskriver
sin respekt for en medtivlande som stéllt upp i flertalet tdvlingar utan att vinna sidrskilt
ménga, men dnda fér lika stor respekt som andra som tavlar med fler vinster som resultat.
Detta forklaras av informanten som en forstéelse for vad som krévs for att faktiskt vaga ga en
match, och dessutom med en vetskap om att det &r stor chans att man forlorar. Han forklarar
sin respekt for en mdnniska som gor detta, som utmanar sig och lér sig och forsoker bli battre.
Inom hela traningsgruppen men ockséd inom hela sporten stottar man varandra, vare sig det dr
en ny person i en nybdrjargrupp som har délig fysik eller en person som trénat och tavlat i hog
utstrackning. Det tycks vara att gdra sin bésta prestation och anstrangning som ar viktig, inte
huruvida man vinner matcher i forsta hand.

Dylan beskriver hur dven nybdrjare kan ha viktiga saker att bidra med:

“Det dr det som dr sd roligt med MMA att det finns... Alla som kommer till en klubb och
bérjar trina, alla har olika erfarenheter och man kan bidra med ndgonting. Aven om det
kommer en kille eller tjej som inte har fysiska forutsdttningar till att utfora allting, men sa har
den personen suttit och kollat pa youtube och list bocker, surfat pa internet och fdtt tag i sd
manga tekniker och information. Da kan den mdnniskan hjdlpa till ocksd. Det dr det som dr
tjiusningen med MMA. Sporten dr sda pass hdrd och trdningen dr sd pass hdrd sa alla hjdlps
dat, det dr en stor fordel att ha folk med olika bakgrund som kan hjdlpa dig med olika tips och
trix hela tiden, for man kan som sagt aldrig bli helt fulldrd.”

Aven vid tillféllen av skada kan man ha en roll inom gruppen. Att kinna sig behdvd och fylla
en funktion dterges som mycket viktigt, sdrskilt &ven som skadad och under rehabilitering.
Elias beskriver vikten av detta:

“Jag som har haft skador och inte kunnat ga matcher, forst var det ett knd och nu dr det
ryggen, och inte kunnat trdna. Dd mdrker man hur viktigt det dr med den sociala
gemenskapen. For plotsligt dr det sa att man inte tappar sitt vdrde bara for man inte kan ga
matcher eller trina hart, man har fortfarande blivit en bit av den hdr klubben och jag kan
bidra med saker. Jag kan bidra med coaching och bidra med support, och det gor det att ndr
man dr skadad sa forsvinner man inte utan man finns i klubben dnda.”

Om vi anvinder tanken att en individs identitet skapas och omformas med hjélp av andra kan
man hér se hur trdningsgruppen, men ocksd andra MMA-utdvare, dr ett maste for att
informanterna skall kunna behélla sin egenutformade identitet. En forlust av gruppen innebér
en forlust av en viktig kontext, vilket i sin tur tycks leda till en slags forlust av stora delar av
informanten sjalv.
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6.7 Andras forestillningar

Vi har nu beskrivit informanternas upplevelse av att vara del av en grupp. Denna grupp stér i
kontrast till Ovriga méanniskor som star utanfor gruppen. Hér presenterar vi nu hur
informanterna upplever sin omgivning och fordomar som gruppen mots av.

MMA tycks alltsd ha en mycket stor roll for individerna, men samtidigt beskriver killarna en
rad fordomar som kantat deras vég. Killarna tycks mer eller mindre berérda av andras tankar
och asikter, men alla beskriver att det finns déir ute och att det beror pa vilka omraden de ror
sig inom. Inom tréningsgruppen beskrivs allt som mycket sjdlvklart och enkelt, men pa vissa
arenor upplevs det svirare att bemota andras forestéllningar om MMA och framfor allt om
MMA -utovare.

Informanterna beskrev hur det finns en generell fordom om att en MMA-utdvare ér en stokig
typ med stort behov att sldss. Den bild beskriver d&ven Kolle (2013) som ett problem utifrén.
David sitter ord pd hur han brukar forsoka forklara vad det &r de gor pé trédningen:

“Jag vet inte men jag brukar berdtta att vi dr vildigt sndlla och att vi dr kompisar. Vi kramas
efter att vi har slagit pd varandra. Det finns en missuppfattning om att man trdnar for att fd ut
ndgon form av aggression och sant. Det gor inte det for det forekommer ingen aggression i
sjdlva utévandet. Jag dr aldrig sur pd nagon eller kinner dh vad skont det dr att sld pd
ndgon. Sddana hdr grejer det stimmer inte, sd man far forklara for folk, att om jag boxas med
ndgon sd gor jag det for att vi bada tycker att det dr roligt liksom inte for att jag vill sla
ndgon.

Mehdi beskriver ocksd missuppfattningen kring att dir finns en illvilja bakom kampen, men
lagger ocksa till det som tidigare ndimndes; att alla som trdnar och tavlar fortjdnar hans respekt
eftersom han sjélv vet hur tungt det kan vara och att det krdvs mycket mod for att vaga.

“Folk kopplar gdrna vdld till ilska, men dessa tva behover inte ha ndgot med varandra att
gora liksom. Vialdsutévande behover inte ha med illvilja att gora. Folk har vildigt svart att
forsta det sd det dr nagonting jag forsoker forklara for dem. Man forklarar att jag har ingen
illvilja ndr jag trdnar, man vill inte skada ndgon. Jag dr verkligen en san som har jobbat mig
frdn botten, jag vet hur det dr att gd in pd mattan och vdga liksom, sd jag har respekt for alla
som Vill trdna och tivla och komma in i det. Jag vet vad som krdvs att ga in ddr och riskera,
och alla som gér det dir i min bok vdrda all respekt liksom.”

Anmaérkningsvért dr killarnas respons pé andras fordomar, och hur de viljer kollektivet i
forsta hand. De beskriver hur andra far ge avkall till formén for trdningen, d trédningen &r en
sd stor del av deras liv. Om négon misstycker och absolut inte kan forstd, dd beskriver
informanterna hur de tar avstand ifrdn den personen eftersom MMA ér en sé stor del av dem
sjdlva. Detta tolkar vi som att MMA-gruppen finns med dem i sé stor grad att 4ven bortanfor
sjdlva gruppen sé gar traningen och kollektivet fore, &ven om det betyder forlust av andra i
deras omgivning. En som verkligen aterger detta &r Mehdi som beskriver hur hans familj haft
stora problem att forstd detta:

“Jag har vdildigt lite kontakt med min familj. Mycket av det har varit att de har svart att
acceptera att jag haller pa med MMA, bland annat, eller ja den storsta anledningen. Néir min
mor fick reda pd att jag tranar MMA fick hon ndstan ett psykfall och var vdildigt verbal i sitt
domande. Men hon har ldrt sig att bara for att hon inte tycker om det sa kommer jag inte

38



sluta pa grund av det. Med min far har jag aldrig diskuterat det, han har svdrt att forsta vad
det handlar om dels. Och han har lite svdrt att forstd varfor ndgon vill hdlla pd med det. ---
Mamma har ju hjdlpt till att sponsra resor till olika linder, hon har ju dnda accepterat en hel
del ocksd liksom. Men hon har ju fortfarande ingen respekt eller forstdelse over det jag gor,
men hon har mer respekt och forstaelse for ATT jag gor det.”

Giddens (2005) skriver om hur individen tvingas till reflexivitet i dagens sambhélle, detta 1
syfte att skapa sin egen identitet baserad pa sin omgivning. Hér &r det enkelt att forestélla sig
krocken mellan andras syn pa sin egen identitet och ens egen syn pé sig sjilv. Goffman (2010)
beskriver hur stigma kan ses som en bendmning pa egenskaper som é&r starkt misskrediterade i
ett visst sammanhang eller i en viss grupp. Det kan exempelvis handla om en enligt andra
opassande personlig karaktir, minga ganger baserad pa fordomar. MMA-utdvare utsitts ofta
for fordomar som att det endast dr kriminella som trinar MMA, att det foder vald ute 1
samhillet och liknande (SOU 2003:24). Véra informanter dr dock hoppfulla och beskriver
dels hur det inte ror dem sa mycket ldngre och dels att det blivit mycket béttre bara de senaste
aren. De beskriver hur folk dverlag kénner till sporten mer samt har storre forstéelse for att det
ar just en sport och inte oreglerat slagsméal pd stan.

Garcia & Malcolm (2010) menar att man bor dberopa en mer ldngsiktig analys kring just
MMA och véld &n vad som hittills har gjorts, och istdllet se hur exempelvis utomstaende
intressenter sa som askadare och media paverkar bade sporten i sig men ocksa uppfattningen
om sporten. En tanke som Garcia och Malcolm (2010) tar upp dr att det tycks finnas en
allmént accepterad bild av sport som innehéller vald som infe dr tolererbar i samhéllet, medan
MMA har integrerat manga kamptekniker och tdnjer pd grinserna for vad som é&r just
accepterat. Ménga beskriver sportens mal som om det vore att skada motstandaren, en asikt
som Garcia & Malcolm (2010) menar att utdvarna sjélva séllan delar. Enligt MMA-utdvare
sjdlva dr deras mél framst att regelstyrt vinna en kamp.

Samtliga av vara informanter diskuterade kring vald. Vad som é&r véld, och att manga utifrdn
tror att MMA-utovare dr mer valdsamma &n andra. Som tidigare ndmnts sa menar
informanterna att genom att trana kampsport s& minskar valdet ute i samhéllet. Killarna
beskriver att man helt enkelt inte vill sldss ndgon annanstans, da kamp &r s starkt forknippat
med trdningen och den respekt man har infor det. Elias sétter ord pé detta:

“Allt som har med den miljon blir sa omgdrdat av respekt och att man inte ska skada
varandra sd det blir sa att man distanserar sig mot aggressivitet, vilket gor att om man mdéter
en aggressiv person sd tinker man att detta kan jag hantera for jag vet att kan det. Det blir
liksom ingen prestige i det.”

Informanterna beskriver det som att man genom trédning kan behalla kontrollen i en hotfull
situation, sdrskilt da de vet hur ldtt det dr att skada nagon allvarligt om ndgot gér fel. Detta
menar de gor att kontrollen bibehélls, och att vdld pa stan snarare handlar om personer som
hamnat i, eller forsatt sig i, en situation som dessa inte kan kontrollera. Nér individen istillet
kénner att denne har kontroll i en situation kan han eller hon ta ett rationellt beslut i en annars
hotfull situation.

Mehdi beskriver hur han ser pé saken:

“Ju mer kontrollerat vald man har desto mindre okontrollerat vdld fdar man i samhdllet, det
tror jag pd. Till exempel nagon som tycker vdildigt mycket om sig sjdlv och dricker mycket, da
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dr det vildigt litt att personen hamnar i brdak. De som har trdnat kampsport, och det spelar
ingen roll vilken kampsport det kan vara, de har inte det behovet att visa sig tuffa, de har inte
ett behov av att hivda sig sjdlva.”

Vad andra har for bild av oss paverkar oss i mingt och mycket (Giddens, 2010). Har tycks det
uppstd en krock mellan andras bild och informanternas egna bilder av sig sjdlva och sin
grupp. Informanterna beskriver hur de inte alltid beréttar om sin tréning i syfte att slippa bli
domda av fordomsbaserade asikter, samtidigt som de trots fordomar héller kvar vid sin
trdning och tillater det att ta mycket stor plats i deras liv. Andras asikter tycks inte vara starka
nog for att dndra deras syn pa sig sjélva.

6.8 Sportens okade popularitet

Efter att ha beskrivit andras fordomar om MMA-utdvare och hur informanterna tacklar dessa
skall vi nu redogdra for vad de tror gor att MMA har fatt en sddan okad plats i dagens
samhille. Flera av killarna beskrev under intervjuerna att synen pd MMA kommit att
fordndras genom &ren. De flesta av informanterna har varit med ganska ldnge inom sporten
och tydligt miarkt av skillnaderna.

Liljefors (2006) beskriver hur kampsport nu for tiden skall vara sa verklig som mgjligt for att
fdnga médnniskors intresse, och pekar pd hur TV-sinda galor hjilpt till att fi ut detta ut 1
hemmen. Elias beskriver dven han hur media har haft en roll av att bade stjidla och hjélpa
sporten. Efter att tidigare ha svartmalat sporten ser han nu hur en annan bild borjar malas upp
av tidningar och tv.

“Det blir sd ndr ndgonting sd starkt och kontroversiellt som MMA kommer, och allt dr nytt,
da blir det vildigt lditt for media att sprida en negativ bild av det. Men om vi tittar pa den
svenska median sda har det blivit mer positivt. Nu dr det mer positivt och man visar stérre
intresse. SVT har ndagon dokumentdr ddr de foljer ndgra svenska kamsportare infér en match
och liknande saker. Det blir mindre negativ skildring. Men det dr klart, ndr man mdrker att
man kan tjdna pengar pa att det dr lite mer positivt da vill man ha en mer positiv bild. Media
dr liksom allt for att tjidna pengar, det dr vdldigt svdrt att fa en riktig bild av sant hdr.”

Sett till att allt fler véljer bade att trina MMA och att f6lja galor bade live och pa TV sa tror
informanterna att 6kningen beror pd samma aspekter som de sjélva anger som positiva med
MMA. De talar om den fria trdningen och matcher didr man moéter man, och
sammanhallningen runt omkring. Utdver detta beskriver de enkelheten i att framfor sig se hur
tva personer mots i en match och endast en kan vinna, och att det simpla i det gor det
populédrt. For den insatte ser man det komplexa i situationen, men &ven for den oinvigde blir
det enkelt att se vem som har dvertaget och vem som riskerar att forlora.

Mehdi spekulerar om varfor han tror att MMA blivit s& populért:

“Det dr inte sd manga regler i MMA, det dr vdildig vdildigt basic. Han ska vinna 6ver honom,
spelar ingen roll hur liksom. Det finns lite regler men det finns inga begrdnsningar, det dr
inga stilpodng, inga bdlten. Det dr bara vdildigt, vildigt simpelt och det dr ndgon av dem som
ska vinna. Det dr en vildigt drlig sport pd det sdittet. Det dr liksom ingen bullshit, det dr upp
till bevis.”
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Kapitel 7. Slutsatser

Har har vi valt att samla de faktiska slutsatser vi dragit efter vart analyserande av resultatet. Vi
startar p4 samma sétt som under kapitel 6 men de mer individuella slutsatserna for att sedan se
mer pa gruppen och slutligen behandla fragor kring MMA och samhiillet i stort.

7.1 Kroppen som redskap

I vart senmoderna samhiélle dér reflexivitet dr en sé stor del av individskapandet har tréning
och kroppsfixering kommit att bli en stor del av vir omgivning. Véra informanter talar hela
tiden om prestation, inte utseende. Utifran sett kan en MMA-utdvare ldtt placeras in i en slags
hegemoni, med en efter manga ar av trdning mycket viltrdnad kropp. Samtidigt finns det
utifran samhaéllet ett ifrdgasédttande och en domande av det vdald man anser att MMA innebér.
Hur detta paverkar individen har vi inte riktigt fitt svar pd, men som tidigare ndmnts verkar
det som att ifrdgasdttande utifran snarare stirker kollektivet och dess individer.

Individerna upprepar rorelser under sina trédningspass sa till den grad att rorelserna slutligen
blir instinktiva och automatiska i respons pa en annan rorelse. Detta blir hirt sammansvetsat
med kroppen och didrmed med identiteten. Spencer (2009) beskriver hur MMA-trdningen
innebdr ett upprepande av moment, en slags inprogrammering som blir sd djup att den
forvandlas till en del av personens identitet. Denna starka kroppskontroll tycks skapa en
kénsla av kontroll dven utanfor trdningssituationen, samt langt utanfor kollektivets grinser.
Denna sjélvkontroll torde std i stark kontrast till det okontrollerbara samhélle vi lever i, och
traningen tycks dérfor fungera som just ett ankare i informanternas liv. Ndgot som &r konstant
och dir man kan det man kan men aldrig blir fullard.

Véra informanter &r noga att trycka pa det faktum att triningen hela tiden fokuserar pa
prestation och kontroll, inte pd utseende. Man jamfor med kroppsbygge och hidvdar att man
vill badde vara stark, smidig och ha ork, inte bara lyfta tungt och se snygg ut. De olika
viktklasserna gor att det inte spelar ndgon roll om man &r tunt byggd eller kraftig, sa linge
man &r trdnad for uppgiften.

Vi anser hdr att den fysiska trdningen, utmaningen och forsoken att f total kontroll pa
kroppen ér en viktig aspekt i MMA-utdvarnas identitetsskapande.

7.2 MMA som kollektiv

I kontrast till dessa hirda kroppar som trénas till att utstd smérta sé vél som reagera instinktivt
pa motstandarens grepp stir den mjuka gemenskap som informanterna beskriver att
grupptillhorigheten skdnker dem.

Stier (2003) beskriver hur identiteter bade formas och omformas i olika kontexter. Méngden
kontexter som en individ kan befinna sig i anses som oédndlig, det kan exempelvis handla om
fysiska platser, kulturella tillhorigheter, existentiella faser och diverse andra kategorier. Ett
satt for individer att hélla ihop sig trots att vi ofta forflyttar oss genom méngder av kontexter
ar att hela tiden skapa ndgon form av stabil och sammanhingande identitet, forflyttningarna
till trots. Vi skapar en slags grundldggande identitet vilken blir en totalidentitet, och beroende
pa vilken kontext vi befinner oss i plockar vi fram olika delar, eller sidor, av identiteten.
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En tydlig kontext som véra informanter befinner sig i ofta och mycket &r i trdningslokalen och
thop med traningsgruppen. Vi anser att all denna tid spenderad i en sd tydlig kontext har
paverkat informanterna kraftigt i deras identitet. MMA har blivit en sadan stark tillhorighet att
vi valt att kalla det for ett kollektiv. Detta kollektiv bestar i sig av flertalet kontexter. Varje
deltagare i kollektivet har sin egen plats som utgér ifran sig sjélv. Innerst i kollektivet finns
alltsa individen. Runt omkring individen finns den starkaste delen av kollektivet, det vill sdga
den eller de traningsgrupper individen trdnar i samt de coacher/trinare som leder grupperna.
Dir efter kommer ytterligare ett lager som dr en del av kollektivet, vilket &r klubben.
Informanterna hyser varma kénslor for sina klubbar, och dir finns en kénsla av stark
samhorighet. Ett ytterligare lager som ldggs pa i kollektivet &r sedan andra MMA-utovare.
Informanterna berdttar om en respekt och samhdrighet dven med andra som trénar sporten, i
andra klubbar, i andra stider, i andra ldnder, och att man ibland besoker varandra fran helt
olika klubbar for att forbéttra sin trdning. Den yttersta delen pA MMA-kollektivet dr sedan ett
tunt skal bestdende av de som foljer sporten utifran, de som tittar pa galor, foljer matcher och
ar ivrigt pahejande men som inte sjdlva dr utdvare.

7.2.1 Individen i kollektivet

I det kollektiv som vi just beskrivit har individen hela tiden sin egen utgangspunkt. Individen
ar alltsa sjdlv sjdlva kdrnan 1 kollektivet. Vara informanter beskriver hur viktigt det &r att
sjdlva kdnna att man har en funktion i kollektivet, sdrskilt i sin egen trdningsgrupp. Man tycks
vara i stort behov av att den roll man intar i sjdlva gruppen faktiskt har ett syfte, och att det ar
det som dr en stor del av deras MMA-utdvande.

De anger att man kan kénna att man fyller en funktion, dér alla hjélper alla. Att vara skadad
beskrivs som att bli frdntagen sin mojlighet att hjédlpa, samtidigt som flera av informanterna
beskriver att de rdddats av att faktiskt kunna nérvara vid traningar och matcher @nda i syfte att
istéllet coacha andra. Att vara skadad tycks rubba deras bild av sig sjidlva, och en av
informanterna beskrev att det kunde kénnas som en personlighetskris att adra sig en skada
som gor att man inte & den man brukar vara. Detta tolkar vi som att det ar viktigt att
individens plats i den inre delen av kollektivet behdvs och att detta fyller en stor funktion for
individens identitet.

MMA aterspeglar en stor del av det individualistiska samhaéllet som vi lever i idag, dir varje
individ sjdlv maste strdva efter sin egen utveckling. | MMA tdvlar man ensam och man
fokuserar sin traning pa att sjélv bli béttre. Men man uteldmnas inte at nagon kall verklighet.
Informanterna beskriver istdllet en varm kénsla dir alla samarbetar for att hjilpa varandra.
Man é&r helt enkelt del av nagot storre, men har kontroll ver sin egen utveckling.

Vara informanter beskriver just kamratskapen i1 gruppen som mycket viktig, samt mojligheten
att fa kénna att alla kan bidra med nagot, sirskilt en sjélv. Eftersom kollektivet bestar dven av

yttre lager sa vidgas kollektivet till storre dn bara ndgra personer. Individen har hér en
mdjlighet att behalla sin roll i fler olika kontexter inom samma kollektiv.

7.2.2 Kollektivet i individen
Rollen som individerna har inuti kollektivet, sirskilt i den egna gruppen, tycks folja med

informanterna dven utanfor den faktiska trdningen, och utanfor kollektivets helhet. Detta tyder
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vi som att kollektivet finns med i individen dven pa andra arenor och scener dér individen
befinner sig.

Enligt Goffman (1991) upptriader individer pd olika scener i livet dir de spelar olika roller
beroende pd sammanhang. Hir ser vi att vara informanter beskriver hur de bir med sig MMA-
kollektivet d4ven nér de intar roller utanfor MMA-kollektivets grianser. Samtliga informanter
uppger att de forvérvat sérskilda egenskaper som f6ljd av deras MMA-utdvande samt deras
plats i kollektivet.

Alla intervjupersoner beskriver hur de pd nagot vis vunnit framgang pa andra plan tack vare
de fardigheter som trénats och skapats ndgonstans inom MMA-kollektivet. Det kan handla om
att orka studera hela natten infor en tenta, att avvirja brak eller ha forstéelse for andras
svagheter och styrkor. Detta ser vi som tydliga tecken pa att MMA-kollektivet finns med
individerna utanfor de faktiska arenor, eller kontexter, dir MMA -kollektivet existerar.

Flera av informanterna beréttar &ven hur de nu for tiden inte ldngre svarar upp andras initiativ
till brék och hets ute pa krogen eller pé stan, och ej heller sjilva startar ndgot. Dér finns inget
behov av vald utanfor kollektivet, och informanterna beskriver istillet hur utévandet av MMA
istdllet borde anses vara en del av anledningen till minskat vald i samhallet. Flera av
informanterna beskriver sjélva hur de varit delaktiga i ”vdld pa stan” innan de borjade tréna,
men hur behovet inte lingre finns didr nu nér de utsitts for hara provningar pa annat hall.
Informanterna beskriver dn en ging en stirkt sjdlvkénsla och en storre sjdlvbehédrskning sé vél
som en inre trygghet vilka de sjélva hérror till just MMA-kollektivet.

Att kollektivet finns med sa tydligt i informanternas roller anser vi dr sprunget ur just detta, en
storre sjilvkénsla och okad trygget. Giddens (2005) beskriver hur personlig mognad uppnés
genom att utmana sina begransningar i livet. Detta beskriver killarna som en konstant aspekt
av sin traning. De beskriver hur de stindigt pressar sig bade fysiskt och psykiskt, och de som
dessutom forbereder sig for match beskriver nagot som mest kan liknas med en nedbrytning
for att sedan bli starkare — bade fysiskt och mentalt. Enligt Giddens (2005) teori kring
personlig mognad kan man alltsa se detta som anledning till en hel del av de resultat for
identiteten som killarna beskriver.

Vidare ser vi hur informanterna beskriver kamratskap och sammanhallning i gruppen, samt
mdjligheten att ha en tydlig funktion i gruppen gor att deras roller stirks dven utanfor
kollektivet. Den identitet som kollektivet &r med och skapar blir sé stark och tycks bli befast i
individen sa till den grad att den finns med som en kdrna dven pd en hel del andra scener i
individens liv, och sérskilt da individerna utmanas och behover falla tillbaka till sin egen inre

trygghet.

7.2.3 Kollektivets grianser

Nér vi borjade se pA MMA som ett kollektiv s undrade vi ockséd om detta kollektiv har ndgra
granser. Vara informanter har tydligt beskrivit hur kollektivet finns med dem 1 helt andra
sammanhang, som pa jobbet och pd krogen. Vi har inte hittat ndgra tydliga granser dar
kollektivet absolut inte finns med lédngre. Dir emot finns det ett fatal tillfallen da
informanterna uppger att de inte pratar om MMA. De exempel vi fétt berdttade for oss dr i de
lagen dér folk kan tdnkas ha fOrutfattade meningar, som exempelvis pa nya jobb, och dir
dessa forutfattade meningar kan vara avgorande for individens framtid. Informanterna
beskriver hur de inte alltid anser sig ha ett behov av att beritta att de trinar MMA, samtidigt
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som de aterger att folk generellt kan ha forutfattade meningar. Dir finns alltsd en grins. A
andra sidan dterger de att de, dven pa jobbet, biar med sig inre rester av den trdning som de
utdvar, vilket indikerar att MMA-kollektivet finns med dem trots detta. Aven om de inte talar
hogt om sin trining sd anger de mérkbara resultat i form av sjdlvkénsla, envishet,
sjalvfortroende, konflikthantering och andra egenskaper som de kan dra fordel av i
exempelvis en arbetsmiljo.

Elias beréttar om nér han borjade sitt senaste jobb:

"Ndr jag borjade pa det jobb ddr jag jobbar nu sd berdttade jag inte, for det finns eller fanns
mdnga negativa forestdillningar om det. Sen har jag vil kanske inget behov av att berditta det
heller, for jag kinner att om jag umgads med mdnniskor utan att berdtta vilken sport jag hdller
pd med sd tar dem mig som jag dr. Jag har inte kdint det behovet av att liksom berdtta att jag
haller pa med MMA. Da gjorde jag sd for jag orkade inte ta debatten eller forsvara mig. Sen
gick jag en match en manad senare och da var det ett krig och jag blev bldslagen pd jobbet
efterat var jag tvungen att berdtta. Da var det manga som fragade, varfor gor du det och
sahdr, huvudsakligen meddlderskvinnor som reagerade, generellt negativt respons.”

Kollektivets grianser dr alltsd mycket diffusa. Informanterna tycks bdara med sig kollektivet
inuti sig sjélva, och dven om de inte behdver berétta om sin trdning och sitt sammanhang for
allt och alla sé& drar de sig heller inte for att gora det om inte nagot sdrskilt star pa spel. Flera
av informanterna viljer hellre bort ménniskor @n sitt kollektiv och drar ddr med snarare
granser for andras nérvaro i deras egna liv dn for kollektivets nérvaro utanfor dess egna
granser.

7.3 MMA och samhallet

Enligt Giddens (2005) blir identitetens och sjdlvidentitetens utformning en ofrankomlig fraga
i vart samhille dir moderniteten #r s& vil utvecklad. Aven de som skulle siga att de aldrig
tankt pa frigor kring den egna identiteten eller kidnner oro kring detta kommer oundvikligen
att ha varit tvungna att ha gjort bade stora och sma val genom hela livet. Frdn vardagliga
fragor om kldder, utseende och fritidssysselsittning till stora, livsavgorande beslut om
relationer, livsadskadningar och yrken. Tidigare menar Giddens (2005) att vira samhéllen hade
en tydlig social ordning som stadigt baserades i traditioner vilka gav individer en mer eller
mindre tydlig roll per automatik.

Det han hér forsoker forklara dr att individen konstant maste inta ett slags reflexiv roll dar
denne kontinuerligt méste stdlla frigor om sig sjdlv. Vi ér inte den vi dr av en slump, istéllet
formar vi oss sjélva till detta med hjdlp av livsval och interaktion med andra. En reflexiv
individ betraktar sina valalternativ, speglar sig 1 andra och tar beslut baserade pa just den
méngd valmojligheter man stéllts infor (Giddens, 2005).

Vi har funnit att MMA till stor del speglar det samhélle dér vi lever idag. Ett samhélle med
odndliga valmojligheter men fortfarande inom vissa ramar. Sa dterger dven vara informanter
MMA. En sport med oidndliga valmdjligheter och fa regler, men fortfarande under
kontrollerade former. D& vi frintagits tydliga tillhorigheter via exempelvis sliktskap blir
behovet av en identitet baserad pa helt andra faktorer &n storre. Detta tror vi dr forklaringen
till att det som andra ser som en fritidsysselséttning, eller till och med som ndgon form av
legalt vald, istdllet fir en otroligt viktig del i en individs identitetsskapande och syn pé sig
sjdlv. Detta blir ett reflexivt val grundat i sig sjdlv, istdllet for ett av familjen forvalt beslut.
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Vi tolkar &ven MMA-utdvandet som ett sétt att ha mdjlighet och kontroll 6ver nagot (sig sjilv
och sin egen utveckling) i ett annars tdmligen kaotiskt samhélle. Samtidigt speglar MMA
samhillet genom att vara just kaotisk. MMA kan hér erbjuda ett sitt att ha kontroll och makt
att utmana sig sjdlv utan att man for den skull &r padriven av andra ménniskor utifran.

Man ér alltid beroende av kamraterna i1 kollektivet, men man &r inte beroende av andra sa som
i lagsporter. MMA erbjuder hér en vilbehovlig paus ifran vardagslivets alla masten som vart
senmoderna samhélle faktiskt skapar, och har istdllet en flexibel och fri arena styrd av vissa
normer och regler men ocksd en oédndlig flexibilitet och stor mojlighet till kontroll. Jag
behover inte vara beroende av ett helt lag och jag behover heller inte sté till svars for mina
egna prestationer infor ett helt lag innehavandes forvéntningar.

7.3.1 Avtraditionaliserat samhiille, avtraditionaliserad kampsport

I det senmoderna samhille som Giddens (2005) beskriver finns inte lingre de traditioner som
tidigare stakat var vdg. Samhillet har kommit att bli avtraditionaliserat. Istéllet dr vi nu del av
ett samhélle med oédndliga valméjligheter, vilka vi har liten hjilp utifran att konfrontera. Vi
behover sjdlva fatta beslut pad mer eller mindre livsavgdérande nivéer, och individer tvingas
standigt se sig om for att se hur andra i omgivningen fattar sina beslut. Trots att valen &r
ménga finns dér fortfarande normer och skrivna regler om hur en méanniska bor bete sig
(Goffman, 2010).

Det faktum att informanterna kommit att féredra en sport diar man inte langre héller fast vid
gamla traditioner och hierarkiska synsdtt ser vi som ytterligare en del av att MMA avspeglar
vart samhille idag. Under véra intervjuer upptickte vi att samtliga av vara informanter
tidigare har trdnat andra mer klassiska kampsporter styrda av fler regler och betydligt fler
traditioner. Vi ser hédr att en av anledningarna till att MMA har 6kat s mycket 1 popularitet ar
just pa grund av att sporten speglar vart samhélle. MMA ar i stort sett s& avtraditionaliserat
som en sport kan bli och kinns darfér som vidl hemmavarande i vart samhélle av samma
karaktér.

Tre av informanterna beskriver en tuff bakgrund med utanférskap och andra problem. Samma
informanter beskriver mer eller mindre om hur de ldmnat traditionella kampsporter bakom
sig, till viss del da de trottnat pé de hierarkiska graderingar som ofta sker inom dessa sporter.

Elias berittar sa hér:

“Det var liksom dubbelmoral déir. Fér man skulle egentligen inte aspirera pa bdltet, utan de
som hade hogst rang tdinkte att jag behéver inget bdlte for det. Samtidigt hade de den dir
makten, men man fick inte aspirera pd det sa det var vildigt korrupt pd ndagot sdtt.”

Alla informanter beskrev att de ldmnat traditionella kampsporter bakom sig da de sokt nyare
och storre utmaningar. Vi ser dock i vért resultat att de individer med en mer problematisk
bakgrund préglad av dalig sjélvkénsla tycks har ett stdrre behov av utveckling under fria, ej
kontrollerade, omstdndigheter. Det verkar dven som att dessa dr kénsligare for hierarkiska och
inte alltid drliga strukturer. Flera av informanterna beskriver hur en gradering kunde betyda
status utan att personen for den skull dr béttre &n andra utan bara skall kunna x antal
forutbestimda tekniker. Vi tolkar detta som att det upplevs kravfyllt med tydliga nivaer,
hierarkiska ordningar och konstant feedback pa ens prestation sett ur nagon slags
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graderingssynvinkel. Om man d& inte lyckas blir det ett tydligt nederlag, man f6ljer inte med
gruppen framat och kédnner sig per automatik sdmre. Vi tinker oss att detta kan skada
sjdlvkinslan hos vem som helst lika mycket som det kan stirka en gruppsammanhéllning,
men att det dr stor risk att just félla en person ytterligare som redan upplevt utanforskap. Vi
ser istdllet hir att MMA kan fungera som en frizon frin dessa konstanta nivaer, och utdvarna
kan istéllet fokusera pé sin egen utveckling framét. Man behover aldrig bevisa ndgot, och gor
man det dr det genom matcher dér ens formaga sitts pd reellt prov istdllet for genom
forutbestdmda uppvisningar som bestar av forutbestdmda rorelser.

7.3.2 Fordomar utifran, stirkt identitet

Stier (2003) skriver om hur olika livsstilar, exempelvis just idrott, signalerar en slags
gruppidentitet. Denna gruppidentitet definieras alltid utifrdn sin motsats, alltsd av det som
gruppen inte dr. Hur gruppen observeras av sin omgivning dr vésentlig for gruppens
fortlevnad, och hur man talar, klér sig och beter sig hjélper till att f& gruppen att dverleva.
Viéra informanter har tydligt berédttat om andras fordomar och i vilka ldgen de ger sig in i
diskussioner och nir de inte gor det. Vad som slar oss ér dock att killarna, trots att alla nagon
géng mott pa fordomar, fortsétter att halla fast vid sin trdning. De fortsétter helt enkelt vara
sanna infor sig sjidlva. Kolle (2013) beskriver som tidigare ndmnts hur MMA-utovare
generaliseras over till kriminella och antisociala individer. Detta till trots sa &r killarna
generellt sett 6ppna med deras val att trdna just MMA, och MMAs stora roll i deras liv.
Faktum &r att andras fordomar snarare tycks stdrka kollektivet och wvarje individs
sjdlvidentitet. Genom att informanterna véljer bort ménniskor som saknar forstaelse for deras
val s& premieras hela tiden kollektivet som i sin tur vdxer sig starkare. Kvar i individens
nérhet finns alltsd de som pé nagot sétt dr inkluderade i MMA-kollektivet, om &n i periferin,
eller de som viljer att acceptera det. Utanfor finns alla andra, de som inte &r del av, eller ens
accepterar, kollektivet. Detta leder i sin tur till en starkt identitetskénsla, da tillhorigheten till
kollektivet kontinuerligt forstirks av andras fordomar.

7.4 MM A-identitet

Vi har nu forklarat vad vi kommit fram till for slutsatser kring individens egen roll s& vél som
samhillets. Allt detta ser vi som pekandes mot att vara informanter kan ses tillhérande vad vi
valt att kalla en MMA -identitet. Sen (2006) skriver om hur vi alla tillhor flera olika grupper
som innebér en potentiell betydelsefull identitet for oss. Vi kan tvingas till att besluta om
vilken eller vilka av dessa som &r av stor vikt for oss sjdlva vilket innebdr en process dir vi
dels maste fatta beslut om vilka de for oss relevanta identiteterna &r, samt viga de olika
identiteternas relativa betydelse (Ibid.).

Vi tror att vara informanter efter lang tids utdévande av MMA har kommit att anamma sporten
i sin egen identitet, antingen medvetet eller omedvetet, som en av de grupper bérandes stor
betydelse for deras identitet. De bér med sig kollektivet hela tiden, och kollektivet tycks
snudd pa sakna grénser.

En av informanterna, David, sager:
“Jag kdnner att jag har blivit en bdttre person pa alla sdtt av att ha trinat MMA, jag dr
vdldigt sdker i mig sjdlv, och det dr inte sd att jag kdnner att jag kan brotta ner folk ndr det

skulle behovas, utan jag kdnner mig bara som en stabil individ och jag tror att kampsporten
dr en del av mig sjdilv.”
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Vi har som ndmnts valt att kalla detta for en MMA-identitet. MMA har kommit att mer eller
mindre forma informanterna under flertalet &r. En av informanterna tycks tillskriva MMA
lagre effekt pd honom, exempelvis ser han inte samma starka samband med sitt
sjalvfortroende eller sjalvkénsla med MMA som Ovriga. Han trénar for att det &r kul och for
att det ger god fysisk hélsa, for att kamratskapen dr stark och dylikt, och anger heller inte fullt
lika starka band till MMA-kollektivet. Han 4r den som trinat MMA kortast tid, vilket vi tror
spelar in. Oavsett anledning sé har alltsa en av informanterna en svagare grad av den MMA-
identitet vi ser sa starkt i dvriga tre. En mer distanserad instillning till tréningen i sig och
kollektivet som helhet tyder pd att MMA-utévandet har en lidgre plats 1 hans
identitetsskapande, och formodligen samordnas den ihop med andra intressen och omraden.
De andra tre tycks ha en hog grad av MMA-identitet, dir MMA ir det som verkligen format
dem och som alltid 4r med dem. Hela tiden, varje dag och over allt.
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8 Sammanfattning

Vi har sokt svar pa fragor kring hur utdvarna sjdlva menar att MMA péaverkar deras egen
identitet samt pa vilket sétt utdvandet har betydelse for olika scener dér individen befinner sig.
Den forsta fragestillningen blev baserat pa informanternas svar enklare att besvara. Detta da
informanterna hade mer att sdga kring detta vilket styrde fokus en del under intervjuerna. Den
andra fragestéllningen fick som f6ljd lite mindre utrymme under intervjuerna. Den blev
besvarad, men inte lika djupgaende.

MMA visade sig ha en stor positiv paverkan pa bade den psykologiska och fysiska aspekten
for MMA-utovarens identitetsskapande. Sporten har visat sig fylla en viktig funktion i
informanternas liv, och de bekriftar att en stor del av deras stirkta sjdlvfortroende och
sjdlvkédnsla harstammar ifran just MMA. Detta tycks vara en foljd av kombinationen hard
trining vilken hela tiden utmanar individen till utveckling, formandet av kroppen vilken leder
till en sammanvdvning av kroppsrorelser och identitet samt den kamratskap som
informanterna tillskriver en stor roll. MMA tycks ligga helt i linje med hur vart samhille idag
ser ut, dir bade sporten och samhillet idag &r mycket fritt, avtraditionaliserat och med fa
begrédnsningar.

Informanterna anger att de mar bittre samt fungerar bittre dven pa andra arenor &n de
forknippade med just MMA. Genom ér kantade av MMA sa har sporten kommit att bli en del
av deras identitet och identitetsskapande. Informanterna trinar manga timmar i veckan, och
beskriver det som vi kommit att kalla ett MMA-kollektiv som varandes mycket viktig i deras
liv. Till kollektivet hor framst den trdningsgrupp som informanterna trdnar i samt deras
coacher, men dven hela klubben samt andra utgvare bade i Sverige och i andra ldnder.

MMA ir alltsa hart sammansvetsad med informanternas fram tills idag utformade identitet,
varfor vi valt att kalla fenomenet for en MMA-identitet. Hur starkt MMA-identiteten slar
igenom varierar dock, och vi ser att de som varit en del av MMA-kollektivet i manga ar tycks
ha implementerat MMA in starkare i sig sjdlva dn de som varit aktiva kortare tid.

Individen bidr sedan med sig MMA-kollektivet som en del av sin egen MMA-identitet, langt
bortanfor kollektivets egentliga gréinser.
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9 Slutdiskussion

MMA ir, och har sannerligen varit, en omdiskuterad sport. Den omges av bade ivriga
motstdndare s& vdl som lika ivriga pdhejare. Under tiden som vi studerat detta har vi sett
vilken svart-vit diskussion som pégér i samhallet, dér de olika ldgren stér i stark kontrast till
varandra och oftast dr varandras motpoler. MMA-motstdndarna pekar pa dodsstatistik och
moral och foresprakarna pekar pa goda individuella utvecklingar. Vi har sett att dessa
beskriver tva helt olika saker. I ena delen pekar man pa de utdvare som soker upp
kampsporter for att ldra sig slass for att det dr tufft”, ndgot som vara informanter sjélva
beskriver som existerande och som varandes personer som ger upp snabbt och slutar med
sporten. De som forsoker bestrida dessa argument tycks & sin sida i mangt och mycket tala om
individer som trinat MMA under méanga dr, och som har en hog grad av vad vi valt att kalla
for MMA-identitet. Vi tror att dessa bdda motpoler kan ha lika rétt bada tva, de beskriver
nidmligen helt olika saker. MMA kan ha en positiv inverkan pa en individs liv och péverka
dennes livsval till de battre. MMA kan ocksa ha en negativ influens for en individ.

Om vi skalar ned det till sporten i sig sa forekommer alltsd dodssiffror, ndgot vi anser inte
skall forringas. Siffran dr dock 14g och omfattar alla ldnder, och sportens intrdde i Svenska
Budo- och Kampsportsforbundet i Sverige tror vi hjélper sporten med tydliga regler och stor
forsiktighet och seriositet hér i Sverige. Om vi dér emot ser till det sociala kring MMA, och
dér dven ldgger in vad utdvandet innebér for individerna, sa tror vi hér att sporten 1 sig tillfor
ndgot for utdvaren. Det ldggs till ndgot pa ett slags pluskonto helt enkelt. Bade vad géller
fysisk motion sa vdl som samhorighet och individuellt identitetsskapande. Véra informanter
menar dven att en stark 6dmjukhet véxer fram genom traningen. Dédr emot kan dven ett minus
uppstd, om en negativ influens pa ndgot vis existerar inom traningen. Denna negativa influens
tror vi snarast har med dvriga utovare att gora framfor sporten i sig. Ledare och trédnare inom
en sport som just MMA anser vi havandes av ett mycket stort ansvar for utdvarnas
uppfattning om, samt utveckling inom, sporten. Finns hér en stark negativ influens, sérskilt
om denne &r befist inom klubben, kan MMA snarast komma att stdrka och befista individen 1
eventuella antisociala beteenden. P4 samma sétt som vara informanter beskriver MMA som
en mycket positiv aspekt kan det dven innebéra en stark negativ pdverkan. En bra miljé med
medvetna coacher kan leda bort manniskor fran negativa banor, s som fallet varit for flera av
véra informanter, medan en sdmre miljé 4 andra sidan torde kunna forstirka dessa negativa
banor. Aven hir tror vi att sportens intriide i Svenska Budo- och Kampsportsforbundet kan
hjélpa sporten att komma bort ifran eventuell dalig kultur.

Vi anser darfor att styrelser, ledare och trénare inom MMA har ett stort ansvar for att pdverka
sina medlemmar och deltagare pd ett positivt vis samt hela tiden vaksamt och kritiskt betrakta
de normer och den kultur som véxer fram inom klubbarna. Sporten har en stark machostdmpel
utifran, nagot vi tror méste bemdtas med mer &n pastdenden om att det ar fel. Vi tror att
klubbarna skulle kunna jobba bort mer och mer av detta och pd sa sitt oka den
sammanhallning och varma kénsla som informanterna beskriver &nnu mer.

Sporten tycks appellera manga olika typer av ménniskor, ddr ibland sdrskilt ungdomar. Vi har
1 vér tidigare forskning tagit upp studier som framjar tanken kring anvdndandet av kampsport
i ett slags pedagogiskt arbete for att f4 deltagarna att fa 6kad respekt for andra minniskor,
okad sjilvkinsla och minskad frekvens av aggressivt beteende. Aven dessa studier tar upp
vikten av kunniga och bra ledare som ungdomarna litar pa. Detta kombinerat med vara egna
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informanters beréttelser kring hur MMA faktiskt har gjort att de inte alls vill ”smutsa ned”
kampen med att “sldss pa stan” gor att vi ser en stor mojlighet att anvdnda sig av denna
kunskap inom filtet for socialt arbete. Majoriteten av véra informanter dterger att MMA har
hjélpt dem bort ifran daliga banor och i stillet format dem till starka individer langt ifrén den
kontext de befann sig i ndr de borjade trdna kampsport och MMA. MMA-identiteten ar helt
enkelt sa hart forankrad i individen att behovet att hdvda sig pa andra arenor helt tycks ha
forsvunnit.

Vid anvindandet av kampsporter och MMA 1 malinriktat arbete vore det dock av extrem vikt
med just bra forgrundsgestalter, dd dessa ges en stor makt 6ver den kultur som vixer fram
inom MMA-kollektivet och som sedan sprider sig hos alla olika deltagare och dér med
befdsts. Makten hos ledarna ger ringar pa vattnet hos individens livsval och paverkar vilka
végar individen tar. Det kan helt enkelt avleda individen bort helt ifrdn daliga banor s& vél
som istdllet stirka en paborjad negativ bana.

Var utgangspunkt har i detta arbete varit att exemplifiera vad MMA spelar {or roll i utovares
identitetsformande. Vi har hir mott pd de ndmnda tva olika extrempunkter som dr varandras
raka motsatser, och vi ser att det skulle vara mycket intressant att jimfora dessa motpoler med
varandra. Vi undrar ocksd hur resultatet hade blivit om vi hade intervjuat minniskor som
endast tranat ndgon enstaka termin. Kanske hade vart resultat sett annorlunda ut da.

En annan aspekt som vi gérna hade sett djupare studier av i framtiden ar hur det vi valt att
kalla for MMA-kollektivet kommer att fortsdtta utformas. Idag ar konkurrensen mellan
klubbar ldg, och in i kollektivet inkluderas alla utdvare oavsett klubbtillhorighet. Deras
gemensamma identitet tycks &n sd ldnge stdrkas av en “vi och dem”-kénsla dir vi — alltsd
gruppen MMA-intresserade — hela tiden sétts 1 det forsta rummet. Vi stiller oss dock fragan
om detta kommer minska i takt med att sporten vidxer och blir mer och mer accepterad i
samhillet? Kommer tillhdrigheten delas upp i mindre grupper, sa som inom lagsporter dér
man ofta héller pa “sitt” lag och dér det uppstar en konkurrens? Eller dr virdegrunden sd pass
djupt rotad och befist i en sport som utan den skull te sig som vildigt brutal, att den kommer
besta dven i framtiden? Allt detta &r fragor som vi gidrna uppmuntrar kommande forskare att
utreda.
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Bilaga 1: Intervjuforfragan

Hej!

Vi ér 2 socionomstudenter vid Goteborgs Universitet som nu under oktober och november
skall skriva en c-uppsats. Till detta soker vi nu 6-8 killar i &ldern 20-40 som trinar MMA och
har gjort det i minst 2 terminer.

Syftet med vér studie &r att se vad MMA har for roll f6r dess manliga utdvare. Vi vill helt
enkelt veta hur traningen har paverkat dig och ditt liv och vad du sjilv kénner att MMA fyller
for funktion for just dig.

Vi kommer genomfora individuella intervjuer om ca 40-60 min vardera. Intervjuerna kommer
att spelas in, men det inspelade materialet kommer endast anvidndas av oss tva forfattare for
att sedan komma att raderas. I den férdiga uppsatsen kommer alla intervjupersoner att vara

helt anonyma.

Kan du tinka dig att stélla upp? Kontakta oss s& bokar vi in en tid som passar just dig.
For fragor eller intresseanmélan, vénligen maila:

Vinliga hilsningar

Helena Eriksson och Hussein Faraj
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Bilaga 2: Intervjuguide

Bakgrundsfragor:

Vad har du for bakgrund inom sport/kampsport?

Hur ldnge har du tranat MMA?

Vad fick dig att borja trina MMA?

Varfor just MMA och inget annat?

Vad hade du for instéllning da?

Vad trodde du att du skulle fa ut av trdningen?

Vad hade du for forestéllningar om hur det skulle vara? (tex om sporten,
klubben, miljon, trainingskamrater, normer osv)

Individen i kollektivet:

Kan du beritta lite om vad du sjélv kénner att trdningen har gett dig?

Vad tror du att du hade gjort annars?

Om du ser pa dig sjilv idag, varfor fortsitter du trdna? Vad driver dig? Vad gor trdningen
bra/rolig att ga till?

Vad skulle kunna fa dig att sluta ga dit?

Paverkar traningen ditt resterande liv? (Tex hur man éter, inte dricker alkohol, trdnar for
match osv. Andra roller i livet? P& jobbet osv.)

Varfor tror du att sporten har vuxit sig sé stor sa snabbt?

Kollektivet i individen:

Upplever du att det finns tydliga roller i trdningsgruppen eller dr det fordnderligt?
Hur viktigt anser du att det &r att trivas i trdningsgruppen?

(Trianar man enbart for traningen eller for det

sociala?)

Vad édr viktigast och varfor - gemenskapen eller sjélva utdvandet?

Vad ger dina trdningskamrater dig?

Andras perspektiv/utifranperspektiv:

Berittar du for andra att du trinar MMA? Vad MMA é&r?

Nér? I vilka ssmmanhang? Vad brukar man fa for respons?

Hur véljer du att framstélla sporten/trdningen?

Upplever du att andra har fordomar (vilka? i vilka sammanhang?) eller vet folk i1 allménhet
vad det ar?

Vad tror du andra (tex vinner/familj/traningskompisar) tycker att traningen

har gett dig?

Kénner du att andra har forstaelse for om du tex tranar hért, inte festar, sover tidigt, dter
sarskild kost osv?

Slutligen: Vad tycker du har varit absolut viktigast med din tréning
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Bilaga 3. Informanterna

Elias ir 29 ar. Han arbetar pa en reklambyré och har trdnat MMA i 7 4r. Innan dess har han
bland annat trdnat judo, ninjutsu, boxning, krav maga och thaiboxning. Han var 12 &r gammal
nér han borjade trdna kampsport, och idag instruerar han andra utévare i MMA. Elias om hur
MMA misstolkas som enbart macho:

"En sak som jag tror dr lite halvunikt for MMA dr att det ses som en sddan macho grej att
gora, samtidigt som mdnga av vdra sociala problem kanske beror pd det ocksd, tror jag. Man
har liksom sociala vdrderingar invdivda i ett visst beteende, som att sldss, och sa tror folk att
man ska géra det pa ett sdtt, vilket vi inte gor. Och dda blir det helt fel. Det blir liksom utifran
ett vildigt macho beteende men inuti samtidigt vildigt 6msint och kamratligt.”

David dr 32 4r. Han ér psykologstudent och har trdnat MMA 1 12 ar, sedan sporten
fortfarande kallades vale tudo. Aven David bérjade trina kampsport nér han var 12 4r gammal
och har testat pa bland annat judo, ninjutsu och krav maga.

“Man kan inte vdlja bort ndgot av det. Hade jag valt bort gemenskapen hade det varit en
vdldigt trakigt traning och hade jag valt bort den roliga trdiningen hade det inte vart kul att
hinga med folket alltid. Alltsd det vi har gemensamt dr ju i trdningen, men det var ju jdttesvar
frdga. Bdda maste liksom finnas for att det ska vara roligt, annars hade jag aldrig orkat hdlla
pd sa har linge.”

Mebhdi ir 26 ar och har trinat MMA i ca 6 &r. Aven han borjade trina som barn, vid ca 10 rs
alder borjade han med judo for att sedan g over till jujutsu m.m. S& sméningom borjade han
trina MMA samt ytterligare en kampsport, vilken han idag instruerar i virlden over.

Mehdi om att forklara for andra om MMA:;

“Framforallt brukar jag sdga att de som haller pd med kampsport dr vildigt mycket av en
egen grupp liksom, man vet inte vad det handlar om férrdn man har varit inne i det. Det finns
vdldigt mdnga mdnniskor som har som mycket asikter om det men som inte har nagon aning
over vad det kan innebdra.”

Dylan dr 31 &r gammal och har trinat MMA 1 2 ars tid. Innan dess har han trénat judo i ca 10
ar. Dylan berdttar om tanken pa att sluta, eller snarare inte sluta:

“Jag vet inte, jag kommer nog aldrig sluta tror jag. Jag kommer nog fortsdtta med MMA eller
dtminstone ndgon kampsport. Jag har dragit pa mig en hel del skador och da blir det ett
ofrivilligt uppehdll, men for det mesta sd kan man alltid trina nagonting, ndgon form av
rehab eller nagon form av teknisk trdning. Och det finns gamla som unga som trdnar manga
olika kampsorter och det finns inget som sdger att man mdste sluta dven om man blir gammal
eller att man har skadat sig.”
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