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SNABBKOKANDE m 
KORN- m
FLINGOR U

tillverkas under sträng iäRareRontrott uteslutande 
af Bästa svenska tvåradiga Rom,

Q lig R titt gröt, vätting, soppor, puddingar, 6aR~
verR, feBröd, pannRaRor m. m.,

Hunna en vätsmaRande, näringsriR, täffsmätt 
m ocfj futtRomtigt ren föda samt

rinnas att få i ßvarje välsorterad specerißandei.
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Allmänna
Svenska Utsädes A.-B.,

SVALÖF

punkt äro alla husmödrar eniga:j-j

IKULTUNA 
I KOKKÄRL
■- äro bäst1

S I Iduns Hjälpreda för\ 
I Hemmet läses under rubrik J 
3 “Om hudens vård“ :
s “------ Bland alla de medel, som «
§ rekommenderas för bevarande eller ■ 
9 förbättrande af byn, anses borax- «
J benzoë såsom det bästa.-----------■
a Mot finnig och oren hy är bästa £ 
• medlet en längre tids begagnande ■ 
a af borax benzoetvål-----------f

ï Sahns
I Borax Benzoë tvål!
* har sedan gammalt stort för- • 
\ troende. Pris 50 öre st. ;

KOKSALMANACK
Redigerad af

Elisabeth Östman-Sundstrand.
inneh. af Elisabeth östmans Hus- 

moderskurs i Stockholm. 
KÖRSLAG TILL MATORDNING FÖR 

VECKAN 30 jan.—5 febr. 1916. 
SÖNDAG. Frukost: Smörgås­

bord; omelett med svamp stuf ning ; 
mjölk; kaffe eller te med hvete- 
kringlor. Middag: Krustader med 
hummerstufning ; kalfstek i ugn med 
potatis och salad er ; äp pe lkaka à
^MÅNDAG. Frukost: Smörgås- 

bord; ansjovisbullar med stekt po­
tatis; mjölk; kaffe eller te. Mid­
dag: Pastej o på stekt kött och 
ris (rester från söndag) ; soppa på 
apelsinsaft med skorpor.

TISDAG. Frukost: Smörgås­
bord; hafregrynsgröt med mjölk ; pytt 
i panna med rödbetor ; kaffe eller ibeL 
Middag: V egetarisk morotpuré ; 
stufvade abborrar med potatis.

ONSDA.G. Frukost: Smörgås­
bord; sill i papper med potatis; 
mjölk; kaffe eller te. Middag: 
Sjömanshiff ; krusbärssoppa med 
skorpor.

TORSDAG. Frukost.: Smörgås­
bord; hafregrynsgröt med mjölk;upp­
värmd sjömansbiff (rester från ons­
dag); kaffe eller te. Middag: 
Ärter med fläsk ; äppelpannkaka. 

FREDAG. Frukost: Smörgås-.

bord; hafremj öls välling med frukt- 
kompott; ägg; mjölk; kaffe eller 
te. Middag (vegetarisk) : Svamp- 
kroketter med tomatsås och grön­
saker ; katrinplommonk ompott med 
vispad grädde och kakor.

LÖRDAG. Frukost: Smörgås­
bord ; hafregrynsgröt med mjölk ; 
stekt, färsk strömming med potatis: : 
kaffe eller te. Middag: Ärtpuré 
med stekta brödtärningar ; bräckt 
skinka med potatismos.

RECEPT:
Kalfstek i ugn (f. 18 pers.). 

4V2 kg. gödkalfstek, 3 hg. späck, 
2 msk. salt (30 gr.), 1 tsk. h vit­
peppar, 4 msk. smör (80 gr.), Q 
lit. buljong eller vatten.

Beredning: Kylen med fran­
syskan användes. — Läggen hugges 
af och kokas till buljong att späda 
steken med. Köttet däraf kan an- 
vändans till sillsalad eller gratin. 
— Köttet som bör hafva hängt |3 
—10 dagar, allt efter årstiden, bul­
tas väl, torkas med en duk, ur- 
vriden i hett vatten, alla seniga 
hinnor putsas bort. Steken späc­
kas på ytterlånet och ïngnides med 
en blandning af saltet och pepparn. 
En långpanna upphettas, smöret frä­
ses däri, steken lägges i med in- 
nanlåret upp, sättes in 1 het ugn 
att brynas och öses ofta öfver med 
smöret. När den är brynt, spädes 
den med den kokande buljongen, 
men ej mer än att den går omkr. 
V2 cm. högt i pannan; köttet får

Stockholm. 
Regeringsg. 32. 
Detalj & Engros.

Damernas paradis.

Är Skandinaviens siörsia Firma för Sidenvaror,
Sammet, Spetsar, Band, Ylle- och Bomullstyger,

Damunderkläder, finare Tricotage, Handskar.
P, D-Korsetter, Damkonfektion, alla slag 

Landets största detalj-Damskrädderi. 
Lyxbeställningsafd. 2 tr. upp. Populärafd. 1 tr.

Profver & kostnadsförslag franko.
Priserna erkändt lägre än i utlandets Sidenhus.

spädes med mera buljong, när så 
behöfves. Om steken blir för brun, 
öfvertäckes den med ett smörbestru- 
ket papper. Serveras med afredd 
sås och blandade grönsaker samt 
små potatisar, gurkor och salader.

Äppelkaka à la finesse 
(f. 12—15 pers.)

Deg: 35 gr. smör, 425 gr. söt- 
miandel, 4 bittermandlar, 6 äggulor, 
4 ägghvitor, 425 gr. socker, 1 msk. 
mjöl (10 gr.).

Till fyllning: 2 lit. äpp­
len, 11/2 del. vatten, 2 del. socker 
(170 gr.).

Till formen: 1 msk. smör 
(20 gr.), 1 msk. mjöl (10 gr.),
2 msk. stötta skorpor.

Beredning: Smöret smältes,
får kallna och rör es tills det är 
hvitt och pösigt. Mandeln skål­
las, torkas i ugn, drifves genom 
kvarn och stöt es i stenmortel till en 
fin massa. Äggulor, ägghvitor och 
socker vispas ty2 tim. med stålvisp. 
Äggsmeten blandas därefter med 
smöret och mandeln, och sist till- 
sätte© mjölet.

Äpplena böra kokas dagen förut. 
De sköljas, torkas, skalas, skäras, i 
fina klyftor, befrias från kärnhu­
sen och kokas med vatten och (soc­
ker/ tills de falla sönder, då de 
upphällas och får kallna.

En form eller stekpanna smörj es 
med smöret, blandadt med mjölet, 
och. beströs med stötta skorpor. 
Häri lägges först ett hvarf af degen, 
så äpplena, därefter resten af de­
gen och kakan gräddas omkr. 3/4 
tim. i ordinär ugnsvärme, eller tills 
degen vid prof med vispkvist kän­
nes torr. Kakan uttages och får 
stå y2 tim., hvarefter den stjälpes 
upp och. serveras varm eller kall 
med vanilj sås eller vispad grädde.

Pastej på stekt kött och 
ris (f. 12 pers.). 1

S m ö r d e g : 1 1/2 del. tjock gräd- ! 
de, omkr. 180 gr. mjöl, 1/2 vikt 
smör mot degen (omkr. 165 gr.).

Till formen: 1/2 msk. smör 
(10 gr.), 1 ark smörpapper, 2 lift. 
ärter.

Ris: 1 V2 del. risgryn (150 gr.), 
1—1V4 lit. mjölk, 3 ägg, 2 tsk. 
salt (10 gr:).

Kött: 5 hg. benfritt, stekt kött,
1 medelstor saltgurka ell. 12 sylt­
lökar,. 2 tsk. salt (10 gr.), 1/2 tsk. 
hvitpeppar, 3 del. steksås eller 2 
del. buljong.

Beredning: Grädden vispas till 
hårdt skum och däri inarbetas så 
mycket mjöl, att det blir en lagom 
fast deg. Degen väges och half 
vikt smör inkaflas som till vanlig 
smördeg. När degen hvilat, utkaf- 
las den till en kaka omkr. 1 cm. 
tjocklek och därmed beklädes en 
krusig eller slät bleckform (smord 
med. smöret), som rymmer omkr.
2 lit. och ett lock till formen 
talares. Smördegen täckes med

tunnt s. k. smörpapper och formen 
fylles med ärter, insättes i varm ugn 
och gräddas till hälften. Ärterna 
hällas ur och papperet borttages
Risgrynen sköljas', skållas i 

hett vatten, påsättas i den kokande 
mjölken och få koka, tills de äro 
mjuka, då de upphällas och få 
kallna, under det de ofta röras 
om. De blandas därefter med ägg­
gulorna och saltet; sist nedskäras 
de till hårdt skum slagna ägghvi- 
torna.

Köttet skäres i tunna, jämna skif- 
vor eller i fina tärningar. Gurkan 
eller löken hackas fint. Köttet och 
riset läggas hvarftals i formen, på 
h var je hvarf kött strös litet af den 
hackade gurkan eller löken samt 
kryddor, och litet sås eller buljong 
påhälles. Smördegslocket lägges öf­
ver, tilltryckes kring kanterna och 
puddingen gräddas i varm ugn omkr. 
3/4 tim., eller tills degen är full­
komligt mör, hvilket pröfvas ined en 
vispkvist. Puddingen stjälpes upp 
på rnndt fat, garneras rundt omkring 
med små rester af smördeg och 
serveras med brun skysås, om så 
önskas.

Vegetarisk morotpuré (f.
6 pers.). 1 kg. morötter, 3 cha- 
lottenlökar, 5 msk. smör (1 hg.)
2 lit. vatten, 4 msk. mjöl (40) gr.), 
salt, hvitpeppar, 2 äggulor, 2 del. 
tjock grädde.

Garnityr: 1 del. risgryn, 1
lit. vatten, V2 msk. salt.

Beredning: Morötterna ansas 
på vanligt sätt, skäras i tärningar 
och brynas i 2 msk. af smöret till­
sammans med den skalade och i 
skifvor skurna löken. Vattnet spä­
des på och morötterna få koka, tills 
de äro fullkomligt mjuka, omkr. 2 
tim., hvarefter de passeras. 2 msk. 
af smöret fräses med mjölet 2 min., 
purén _ spädes på och soppan får 
koka 5 min., hvarefter den afsmakas 
med kryddorna. Resten af smö­
ret lägges i soppskålen och sop­
pan hälles i. — Risgrynen sköljas, 
sättas på i kokande saltadt vat­
ten och få koka tills de äro mjuka, 
omkr. 15 min., då de hällas upp 
i durkslag, spolas öfver med varmt 
vatten, få rinna af, läggas upp 
på karott och serveras till soppan.

Sjömansbiff (f. 6 pers.). 1 
kg. utskuren biff, oxhare eller ben­
fritt innanlår, 2 tsk. salt (10 gr.),
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Flytande Putskräm
för metaller.

Profva den och Ni använder al­
drig någon annan. Fås öfverallt.
Fabrikanter: Dorch, Bäcksin & C:os A.-B.

GÖTEBORG.
intet besvär med vin, konjak, 

kaffe, saft eller dylikt vid begagnande 
af Apoteket Vasens Laxérmarmelad, 
det behagligaste afföringsmedel som 
existerar. På alla apotek.

Nordens
billigaste och 1 förhållande till 
sitt pris största skoltidning är den

illustrerade tidningen

:0LKSK0LANS VÄM
som utkommer med ett 16—24-si­
di gt nummer i veckan varje helg­

fri onsdag.
Prenumerationspriset för helt år 3 kr.

Spridd över hela landet. 
Mycket anlitad för annonsering 
av lediga tjänster vid folk- o. små­
skolor. litteratur, skolmateriel m. m.
— Annonspriset är 25 öre ör petit- 
rad. Provnummer erhålles på be­

gäran gratis.
RBDAKTIONEN, adr. Göteborg.

Världsberömda.

SINGER E:0
SniSIllS IKTIENLU

Filialer
på alla större platser.

FABRMtSWARKE

Bästa putsmedel 
för alla metaller.

5 Kronor.

Ett restparti brlckhyllor av massiv ek 
utförsäljas för Kr. 5. Obs.! Fullgod, 
ej utsorterad vara." !

Valhalla Snickerifabrik.
TpI H MÖRPUW Tel. ndr. V.lha.ll*.

år bästa kraftnäring för 
svaga, klena barn i alla åldrar. 
Bok om barns uppfödning gratis 

och franko från Mellins 
Food Depot, Malmö.

är namnet på den nya kaffe­
ersättningen, som till den grad 
har det verkliga kalfets smak 
och lina arom att man ej kan 
skilja det från vanligt kaffe.

Pröfva själf och döm!
Säljes öfverallt à:

/» kg. 65 öre. ljt kg. 35 öre.

BR IO-KÄFFE-FÄBRIKEN,
NYKÖPING.

GULD-CACAO
ividstâende förpackning 

saljes öfveralh
1 HEKTO 45 ÖRE E

är dagen^
TANDCREME 
5 MUNVATTEN

Lllkulin är starkt bakteriedödande,
~------------ utan att angripa slemhinnan.

JBehaglig lukt och smak !
'Bevarar tänderna och gör dem kritvita!
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<ZÙantaroch<&rum/ion
PRIMA KVALITE! % BÄSTAUTFÖRANDE!

HVARJE PAR STAIiPLADT 
MED OFVANSTÅENDE VARUMÄRKE

FINNAS I ALLA VÄLSORTERADE 
SYBEHÖRS -MANUFAKTUR-& KORTVARUAFFÄRER.

V2 tsk. h vitpeppar, 1 msk. mjöl 
(10 gr.), 1 stor portug. lök, 3 msk. 
smör (60 gr.), 1 lit. potatis^ 5 dcL 
kokande vatten, 1/2 tsk. fast kött­
extrakt, Vs—1 del. kvitt vin eli. 
s cherry.

Beredning: Köttet, som bör
hafva hängt, tills det ax riktigt 
mört, torkas med en duk ur vriden 
i hett vatten, skares tvärs öfver 
muskeltrådarna i omkr. 1V2 cm. tjoc­
ka skifvor, hvilka bultas med en 
fuktig köttklubba eller köttklapp, 
tills de äxo tunna, men få ej bul­
tas sönder. Biffarna beströs med 
en blandning af saltet, hvitpepparn 
och mjölet. Löken skalas, skäres 
i skifvor och brynes vackert i hälf­
ten af smöret. Potatisen skalas 
och skäres i Vs cm. tjocka skifvor. 
En biffkokare smörjes med resten 
af smöret, och däri lägges hvarf- 
vis biffarna, löken och potatisen; 
på potatisen strös litet salt. Vatt­
net, tillsatt med köttextrakt et jämte 
vinet, spädes på, locket pålägges och 
anrättningen får sakta steka 1 ugnen 
eller ofvanpå spisen omkr. 1ty,—2 
tim., eller tills köttet är mört. 
Biffen serveras ur kokaren. Vinet 
kan uteslutas, om så Önskas.

Äppelpannkaka (f. 6 pers.).' 
4 ägg, 1 lit. mjölk, omkr. 150 gr. 
mjöl, 1 Vs lit. lösa äpplen, 2 msk. 
smör (40 gr.). 3 msk. socker (45 gr.).

T il 1 pannan: 1 Vs msk. smör 
(30 gr.). ....Beredning: Aggen sondervis-
pas med stålvisp, hälften af mjöl­
ken ihälles, och därefter ivispas 
mjölet, som bör vara siktadt. Sist 
tillsättes resten af mjölken och sme­
ten får stå 2 tim. att svälta. — 
Äpplena skalas, skäras i tunna klyf­
tor och fräsas i smöret jämte sock­
ret, tills de äro till hälften mjuka. 
En stekpanna upphettas långsamt, 
penslas med smör, och äpplena iläg­
gas. Smeten vispas kraftigt och 
hälles öfver äpplena, hvaxefter pann­
kakan gTäddas i varm ugn, tills 
den är vackert gulbrun. Den upp- 
stjälpes på rundt fat och öfver- 
strös med socker. Af denna sats 
fås tre stora pannkakor.

Svampkr oketter (f. 6 pers.) 
125 gr. hvitt bröd, 2 Vs del. mjölk, 
125 gr. smör,i 2 t »sk. finhackad portug. 
lök,i 1 burk kantareller lit.), 1 
burk champinjoner (V4 li-t.), 25 gr. 
torkade murklor, 2—3 ägg, 4 msk.

af kult ur språk en, borde ej försumma 
detta tillfälle till god gratisunder- 
visning. Undertecknad, som har lyc­
kan att bo i Stockholm, håller 
hvarje söndag andakt på detta sätt. 
Genom att rätt gripa tillfället får 
man de bästa kunskaperna.

Anspråkslös.
— Hvilans öfre afdelning iskulle 

kanske passa er. Där meddelas- 
under maj, juni, juli och augusti 
undervisning åt unga kvinnor i främ­
mande språk, svenska och allmän- 
bildande ämnen, botanik, littera­
turhistoria m. m. Kursen är en 
högre kurs än folkhögskolans och 
får ej förväxlas med denna. Begär 
prospekt från Hvilans öfre afdelning 
adr. Å-karp, Skåne. Skolan är be 
lägen mellan Lund och Malmö.

Tutt-an.
N :r 8. Vill »Frågvis» vara alldeles 

säker på att få äkta vara är det 
bäst köpa Gotlands fårkött i half- 
eller fjärdedels tunnor, nersaltadt. 
direkt från Gotland. Kunde flera 
slå sig samman _ blefve ju billigare 
taga mesta möjliga. Tillskrif kapt. 
H. Sjögren, Lansters Fårö>, Gotland, 
som själf äger skuta ‘och fraktar 
själf.

J»Vän af försök».
— Fåxö-fåren äro de delikataste 

på Gotland och kunna erhållas ge­
nom handlanden O. Larsson, Fårön.

N :r 9. De af er citerade stxo- 
•Tz.Tr , „ ' 7--- .. io1, fema återfinnas i Verner von Hei-stotta skorpor, salt, soja, narsa.lt. . ^enstarng »Åkallan och löfte».

Till panering och stek- 
ning: 2 ägg,- 1 del. stötta skorpor, 
60 gr. smör.

Beredning: Brödet uppmjukas 
i mjölken, kramas ur, passeras och 
brynes i 75 gr. af smöret. Topp­
murklorna sköljas väl, skållas i ko­
kande vatten, vattenläggas och ko­
kais sedan mjuka i samma vatten. 
Svampen hackas och fräses tillsam­
mans med den finhackade löken 
o-ch de stötta skorporna i resten 
af smöret. Den blandas därefter 
med brödet o-ch de uppvispade äg­
gen, soja och näTsalt. Smeten af- 
smakas med salt och formas till 
af långa krok etter som doppas i upp­
vispade ägg och därefter i stötta 
skorpor. Stekas vackert gulbruna 
i smöret, uppläggas på varmt serve­
ringsfat, garneras med persilja och 
serveras med tomatsås och grön­
saker.

SVAR

(Forts.)
N :r 7. Det bästa sätt för en 

fullvuxen ung flicka att på. folk­
skolans grund öka sin allmänbild­
ning måste vara vid tett go dt korre­
spondensinstitut. Den öfning i att 
skriftligen behandla sitt modersmål, 
som då erhålles, är först och främst 
af stor betydelse. Undertecknad, 
som själf deltagit i kurser från t. 
ex. Herm ods korrespondensinstitut 
i Malmö, ville råda en ung flicka 
som ni att börja med en »realskola- 
kurs», hvari bl. a. förekommer .mo­
dersmålet, tyska, engelska, histo­
ria, geografi m. fl. samt valfritt 
franska. Sedan har dessutom hvar 
och en tillfälle att vidare studera 
de ämnen som intressera. Denna 
grundkurs ger emellertid en behåll­
ning som varar. ökade, kun­
skaper i språk bör man isöka er­
hålla genom att läsa utländska 
goda författare, använda hvarje till­
fälle att tala med utlänningar m. m. 
De som ha sin bostad i stad där 
predikan brukar hållas på något

Om Ni noga ser till att p<S kartongen 
eller lådan stör MUSTÄDS

”BÄSTä-VÄXT”
kan Ni vara saker pä att ha fött 
den riktiga ersättningen för det 
dyrare natursmöret.

samt lyder: »Det är stoltare våga 
sitt tämingskast, än att tyna med 
slocknande läge, Det är skönare lys® 
till en sträng, som brast, än att 
aldrig spänna en båge.»..

En devis som också är synner­
ligen vacker är denna: »Allt-, allt 
är hemmet, och hemmet är allt. 
Där ute i världen stormar det kallt».

»Värmländska.».
N :r 11. Sömmerska bör vända sig 

till A.-Bol. »Likvidator», Vasagatan 
38 Stockholm, och uppge det af- 
delningskontor, från hvilket boken 
var utställd samt numret på boken. 
Från Likvidator lämnas då ..upp­
gift om hvilken bank, som öfv-er- 
tagit och utbetalar tillgodohafvan- 
det. Exp. af Idun.

N :r 12. 10 liter svagdricka, 1
flaska porter, ty2 kg. brunt socker 
rör es tills sockret är smält, öses 
i buteljer. Ett russin lägges i bot­
ten på hvarje flaska. Korkas och 
får stå i 10 dygn. L—a.

N :r 13. Skr if till Husmödrarnas 
centxalf örening, Jakobsgat. 20, Stock­
holm. Ni kan äfven låta en pojke 
gå och sälja i familjer och gifva 
honom procent. T u 11 a n.

N :r 14. God julglögg erhålles ge­
nom att blanda brännvin, rödvin, 
socker, russin, mandel, kanel, kar­
demumma och nejlikor.

Ella.
N :r 14. 3 st. ägg, 21/2 kkp. strö­

socker, Vi kg. rifven kokosnöt.
Äggulor och hvitor skiljas. Ägg­

gulorna och 1 ägghvita rö-res med 
sockret till skum. De öfriga ägg- 
h vit orna slås till skum och ned- 
blandas i smeten jämte den rifna 
kokosnöten. Massan formas till små 
runda kakor. Svag ugn. Ella..

N :r 16. Olycklig torde uppge sin 
adress till Idun för erhållande af 
inkomna bref. Red.

N :r 17. Undertecknad har vid två 
olika tillfällen drifvit ut ohyra ur 
boningsrum medelst rökning med

svafvel. Först måste dörrar och 
fönster tillklistras mycket väl. Se­
dan ställes ett öppet metallkärl 
med omkring 1/2 kg. svafvel (mäng­
den beroende af rummets storlek) 
på en upp- och nedvänd . bleck- 
hink e. dyl. in i rummet. Möblerna 
få vara kvar, om man kan befara 
att de också äro be smittade af 
ohyra. Men man får ställa kärlet 
med svaflet så, att icke eldfara 
uppstår. Sedan man antändt svaf­
let, springer man hastigt ut ge­
nom en dörr, som dittills, lämnats 
öppen, men nu måste tillklistras 
liksom de öfriga. Först efter ett 
dygn öppnas rummet igen.

Göteborgska.
N:r 18. ögonen äro det dyrba­

raste vi äga. De fordra därför 
vår särskilda akt samhet. Försök så­
ledes inte laga dem genom s. k. 
»huskurer», utan besök hellre en 
kunnig specialist. Stockholm. äger 
äfven flera af Europas skickligaste 
ögonspecialister, bl. a. d:r Dalén, 
d:r Nordenson m. fl.

Inga.
N :r 19. Af egen erfarenhet och 

med stor tacksamhet säger jag att 
professor Patrik Haglund i Stock­
holm, väl är den, som har största 
erfarenhet på detta område.

F.-rö. guvernant.
— D :r Holmdahl i Helsingborg äir 

skicklig specialist i benskador. Å 
Lunds lasarett har en af under­
tecknad känd fru, som förut under 
16 år sökt mycket men ej kunnat 
få bot, därstädes blivit fullständigt 
återställd på 6 veckor.

Vän af försök.
N :r 20. Det går utmärkt att måla 

på siden med vattenfärger, om ni 
först målar öfver de ställen, som 
sedan skola målas, med ägghvita 
och låter det torka. Om man ej gör 
det, sprider sig färgen o-ch förstör 
det hela. Ni kan först försöka på 
en extra sidenlapp.

Neptun.

ISI

Jo.därför att def 
ärfullkomligt oskadligt j 

I och dessutom synnerligen väl- ; 
ismakande.
I VCatiirciiicrs
1 . M<iXtfeattc|
^drickes av millioner män-l 
^niskor i hela världen. ^

NYA
WERMLANDS-TIDNINGEN
Srundl. 1850 Karlstad Grundl. 1850
är Värmlands största och äldsta tidning.

12 kr.
1 Lotten

FARMOR.
(Forts.)

»Det var en sådan saknad i hans 
röst och en så stor längtan i hans 
ögon, så jag kunde inte längre. 
Det kom öfver mig ett så varmt 
medlidande. Han var ensam och 
olycklig, och snart kanske hans iif 
skulle ligga i fullständigt mörker. 
Farmor, farmor, vet du hur svårt 
det är att göra en människa olyck­
lig?»

Hon talade som för att försvara 
sig. Och i rösten låg stridens hela 
bitterhet.

»Jag kunde göra honom glad igen, 
farmor. Och när jag hade slutit 
ögonen en sekund och tagit ett 
sista farväl af mina drömmar, räckte 
jag honom bägge händerna och sade: 
’Visst vill jag, Stig. Jag håller 
ju så gränslöst mycket af dig.’»

»Å, farmor, jag skall aldrig glöm­
ma hur han såg ut då. Det _ var 
som en människa, som ser paradiset. 
Och det hade jag, stackare, kun­
nat göra.»

Hon tystnade och böjde hufvudet. 
Så hördes en suck, skälf vande som 
en snyftning i rummets stillhet. En 
smärt gestalt låg plötsligt på knä 
bredvid farmors stol :

»Och nu, farmor, nu vet jag inte. 
01m det var rätt eller orätt, men 
dag och natt ser jag min älskades 
guldbruna ögon framför mig 1»

Det blef så tyst i rummet. Det 
var som ^m allt lif hade upphört. 
Earmor lade handen öfver ögonen 
liksom flör att dra sig något till 
minnes. Och Maj låg orörlig på 
knä bredvid hennes stol.

Så talade farmor. Men hennes röst 
var en annan än vanligt. Det var 
en dödstrött människas låga, slä- 
pande stämma.

»Sätt dig på pallen, barn, _ så skall 
jag berätta dig något. Mina barn 
ha aldrig vetat detta, ingen har 
vetat det, men nu kanske det kan 
Tädda en människa ur olyckan.

Hon drog en suck.
»Jag var bara aderten år, då jag 

träffade din farfar. Han var glad 
©ch vacker, och han uppvaktade 

Det hade aldrig någon gjort 
förr. Jag var nästan ett barn, upp­
vuxen bland mina yngre bröder, vild 
och ostyrig som de. Men när man 
är aderten år, kommer det något 
af drömmar och sagor in i ens 
själ, som aldrig har funnits där 
förr. Sagor om konungen och prin­
sessan, som en gång funno hvar­
andra, och drömmar om det, som 
människorna kalla lycka.

(Forts.)

MOT BLEKSOT (blodbrist), gammalt 
bepröfvadt medel sändes mot kr. 
2 :— postförskott pr sats- om två pkt. 

M. ROOTH, Kalmar p. r.

Svenska Musikerförbundets Lotteri.

BETALANDE HUSHÅLLSELEV mot­
tages i mindre pensionat. Underv. i 
väfn. och handarb. Svar märkt 
»Gog praktik», Iduns exp. f. v. b

LÅN. Finns någon behjärtad per­
son, som vill hjälpa ung flicka med 
450 kr. för forts, studier. Tacks, 
för svar till »Samvetsgrann återbe- 
talning», Sk. Dagbladets filial, Lund

Ett antal högre vinster.
Autopiano (självspelande) Kr. 2,300 
Halssmycke i platina. Juveler. Safirer.

Kr. 1,890
Schatull i mahogny med 12 duss. äkta 

bordsilver. Lev.: Guldsmedsbolaget

Ett komfortabelt Hem,
beslående av möblemang fill 3 rum. In­
köpi hos A.-5. Nordiska Kompaniet.

Kronor 8,000
Automobil,

Fabr. Ford. 20 hkr., med dubbla karos- 
serier. Elektriskt ljus. hastighet smätare. 
Lev. Gjestvang, Slhm. Kronor 5,550

Motorbåt,
med ruff, helt av mahogny, längd 7,5 
mtr. Pentamotor. Kronor 4,000

i Slockholm. Kr. 1,300
Pianino i mahogny. Lev.: Skand. Orgel- 

& Pianofabriken. Kr. 1,150
Motorcykel. Lev.: Husqvarna.

Kr. 1,035
Matsalsmöbel, bonad ek. Lev.: Nor­

diska Kompaniet. Kr. 1,000

Lotter utkomnOm
Damrumsmöbel i björk. Nordiska 

Kompaniet. Kr. 800
Linneutstyrsel med skåp. Kr. 650 
Orgel, i mahogny. Kr. 600
Herrskrivbord, i mahogny m. stol.

Kr. 550
Ring, Briljanter och rubiner.

Kr. 450
Utombordsmotor. Archimedes.

Kr. 430

Eder fattas något
om Ni ännu ej förskaffat Eder 
Kvinnornas kalender 1916 
vilken .erhållit de amplaste loford.

Prifc 1 krona, plus porto. Rekvire­
ras från fröken Hildur öijer, Göte­
borg I.

7,500 vinster!
Vinstvärde över 80,000 Kronor

Ingen vinst understiger 5 Kronor i värde

Vinstutställning: Birger Jarlsgatan 16, Stockholm.
1— Köp genast lotti ■—

OBS.! Dragning omedelbart som lotterna slutsålts eller före april månads utgång.
OBS. I Vinsterna bestå uteslutande av gedigna, nyttiga och praktiska föremal.

Loiter à 2 kr. säljas i Stockholm i VinstutstäUningen, Birger Jarlsgatan 16, i Nordiska Kompaniets kassor och i 
Allmänna Tidningskontoret samt dessutom av landets samtliga Bok-, Pappers- & Cigarrnffarer samt på.direkt rekvisition 
märkt N. 2, ulan förskottslikvid (helst â brevkort) frän Musikerförbundets lotteriexpedition, adress endast Stockholm 5. 
1 sistnämnda fall tillkommer porto för dragningslista.

Konfirmationskort
med namntryck. Agenter sökas. Hög 
pro-vision. Profkollektion g r a t i s 
och franko.

Adr. JOSEF SJÖBERG, Tranås
Adoptiv.

Finne® det någon god och ädel 
familj eller ensam dam; som ut au 
någon ersättning, skulle vilja adop­
tera en ovanligt söt 3 års flicka, 
född af unga föräldrar, som ej 
kunna göra något för isin lilla flicka? 
Sv. af vaktas tacks, till »Liten blond 
Edith», Iduns exp.

I hvarje 
svenskt hemm 
bör finnas en

$^uöC|t>artui
Jhjmaekin.

Den betalar sig 
■ själf på kort 

tid.
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Förmedlar köp och försäljningar mel­
lan hem i Landsorten och Stockholm. 
JAKOBSGATAN 20, STOCKHOLM. 

Rt. 12834. 10—5. A. T- 2313.

LEDIGA PLATSER
FLICKA med god och pålitlig ka­
raktär, helst kunnig i matlagning 
och hönsskötsel, som kan trifvas 
med ett enkelt landtlif önskas till 
herrgård. Svar med foto och löne­
anspråk till »östgötahem» under adr. 
S. Gumælii Annonsbyrå, Sthlm, f. v. b.
ENSAM ÄLDRE DAM på landet i
vacker trakt af Bohuslän önskar 
i vår, till hjälp och sällskap en 
bildad och erfaren kvinna i 30-års 
åldern, kunnig i hushållsg öromål 
samt omtänksam och intresserad för 
arbetet å en landtgård.

Betyg om genomgången utbildning, 
foto, lönepret. och ref. önskas un­
der adress »Gäst fri», Iduns exp. 
BÄTTRE FLICKA, helst omkr. 25 år, 
som är villig åtaga sig en husjung­
frus sysslor erhåller den 15 febr. 
plats uti mindre stad hos barn­
lös familj boende uti en med alla 
nutida bekvämligheter inredd villa. 
Sv. med ref., betyg o. foto till 
»Bohuslän», lduns exp., Stockholm.
LÄRARINNA, som 'genomgått 8-klas-
siskt läroverk, önskas åt tvenne 
gossar för vinnande af inträde i 
läroverk (3 à 4 klasis).

önskligt vore. om sökanden vore 
villig hjälpa husmodern med lättare 
göromål. Svar med löneanspråk till 
»Prästhem», Skeppsgården.
1 MALMÖ erhåller bättre, baxnkär
flicka (ej skånska) plats, att tillse'
2 barn 4 o. 6 år samt för öfrigt 
hjälpa till med förekommande gö­
romål i hemmet. Familjemedlem. 
Jungfru finnes. Sv. med foto till 
»Mars 1916», Malmö.
DEUTSCHE FAMILIE sucht für 2 
Mädchen 2V2 & 6V2 Jahre ein deut­
sches Fräulein oder ein schwe­
disches Fräulein, das deutsch spricht. 
Odengatan 46, Sthlm 1/2 Treppe Wa­
genführ. 
BILDADE FLICKOR emottagas som 
elever till sjukhem. Sv. till »H. F.», 
Iduns exp. f. v. b 
SNÄLL, PÅLITLIG och barakär flic­
ka med goda rek. får plats genast 
som barnjungfru. Något sykunnig 
har företräde. Sv. med lönepret 
till fru Signe Huss, Jexfed, Örn­
sköldsvik^
ÄLDRE BARNJUNGFRU som tarifs 
på landet får plats i slutet af febr. 
att sköta ett 7 mån. barn. Betyg, 
ref., lönepret. samt foto till Fru 
Ellen Ekström, Lyttebäck, Ervalla.

Anspråkslöst fruntimmer
får plats å landet i Norrland för 
vård af sjuk, tillfrisknande kvinna. 
Sköterskeutbildn. ej nödvändig. Kom­
petent kan sedan under sommaren 
få läsa med barn. Sv. med foto, 
som återsändes, lönepret. ålder m. 
m. märkt »Rekonvalescent», poste 
restante Nordingrå. 
Köksförestandarinnepiatsen 
vid Kristinehamns hospital 

blir ledig den 24 nästkommande 
april. Lön: 650 kronor med ålders- 
tillägg, som efter resp. 2, 5 och 
10 års tjänst utgår med resp. 10, 
20 och 40 procent af begynnelselö­
nen. Naturaförmåner: bostad med 
möbler och sängkläder, värme, ljus 
tvätt och första klassens kost. Årlig 
semester. Ansökningar, åtföljda af 
tjänstebetyg, läkarbetyg och foto- 
grafi ingifvas till öfverläkaren.
Eleven i Goheiinväfnad

emottagas hos 
AMELI FJÆSTAD,

Ar v i k a, Racksta. Riks. 255 B.

Befattningen som
trädgårdslärarinna

vid Blekinge läns folkhögskolas husi- 
modersaf delning samt därmed för­
bundna åliggandet af skötseln äf 
skolträdgården, finnes till ansökan 
ledig att tillträdas den 20 rast. 
april. Lönevillkor för tjänstgörings­
tid 20 april—15 okt. är o för kom­
petenta sökande 600 kr. 4“ bostad 
och vivre. Ansökningar, åtföljda af 
betygsaf skrift er skola innan den 10 
februari vara inlämnade till folk­
högskolans styrelse, adr. 
Ronneby.____________________________

Bokförerska
tillika kassörska, fullt kompetent 
och rutinerad samt van vid landt- 
bruks- och skogsbrukshokföring er­
håller nu genast anställning. Vivre 
i disponentens familj. Uppgift jom 
föregående verksamhet, betygsaf- 
skrifter och löneanspråk torde Bän­
das till Forsnäs Aktiebolag, adresisi: 
österbymo.

1 Kronprinsen Margaretas 
Vårdanstalt

för tuberkul. barn finnes 2:ne elev- 
plats ér lediga i början af februari. 
ElementaTSkolebildning fordras. När­
mare meddelar föreståndarinnan adr. 
Kullsveden.

Hushållsfröken
fullt kunnig i allt som till ett större 
hushåll hörer, erhåller plats i dispo- 
nentfamilj i Värmland in st. 1 mars. 
Svar med betyg, foto och lönepret. 
torde sändas under adress : »Hus­
hållsfröken 1916», Iduns exp. f. v. b.

Tillkännagifvande.
Till befattningen såsom husmodeT 

vid Stockholms stads epidemisjukhus 
äga hugade kompetenta sökande att 
senast måndagen den 14 februari 
1916 innan klockan tolf på dagen 
å Stockholms stads hälsovårdsnämnds 
byrå i huset N :o 4 vid Vasagatan 
ingiva sina, till hälsovårdsnämnden 
ställda ansökningar.

Stockholm den 14 januari 1916.
Hälsovårdsnämnden.

Förestånriarinne- och 
lärarinnebefattninp

vid landthushållsskolan å Gran i 
Norrbottens län kungöras härmed 
till ansökan lediga. Befattningarna 
sökas före 1 :sta mars och tillträ­
das den 1 :sta maj d. å.

Löneförmåner äro : för förestånda­
rinnan 1,200 kr. och för lärarinnan 
1,000 kr. kontant per år samt för 
båda fri bostad — ej möblerad 
samt utan värme och lyse — bestå­
ende af 1 rum för hvardera samt 
fri kost vid elevernas bord.

Sökandena skola vara kompetenta 
att meddela undervisning i alla vid 
landthushållsskola förekommande 
ämnen. Tills vidare är bestämdt, att 
föreståndarinnan skall undervisa uti 
husliga syssloT och slöjd samt lära­
rinnan uti trädgårds-, ladugårds- och 
mejerisbötsel.

Föreståndarinnan skall den tid 
landthushållsskola icke pågår utan 
särskild ersättning tjänstgöra som 
husmoder vid landtmannaskolan 
samt biträda vid speciella kurser 
vid skolan. Lärarinnan är också 
skyldig att under samma tid utan 
särskild ersättning meddela undea> 
visning i dylika kurser.

Med befattningarna följer rätt till 
1 månads semester per år med öm&e- 
sidig skyldighet att vikariera för 
h varan dra.

Ansökan skall ställas till skolans 
styrelse, adress öjebyn samt åtföl­
jas af afskrifter af examens- och 
tjänstgöringsbetyg samt frejd- och 
läkarebetyg. Närmare meddelar rek­
tor Ivar Lagerquist, Gran, öjebyn. 

STYRELSEN.

PLATSSÖKANDE

UNG SCHWEIZISKA från franska 
Schweiz, som talar franska och 
tyska, söker så snart som möjligt 
plats i god familj. Bästa ref. Svar 
till »I. F. 1916», Iduns exp.
MUSIKALISK, BÄTTRE FLICKA kun­
nig i alla inom ett hem förek. göro- 
mål, önskar plats i god familj som 
hjälp och sällskap. Sv. emotses tack­
samt till »Villig och Pålitlig 21 år», 
Nässjö p. r.
FLICKA önskar plats eller tillfäl­
ligt arbete i familj, är Kunnig i 
enkel- o. konstväfnad, sömnad o. 
konstslöjd samt hushållsgöromål. Sv. 
till »30 år», Iduns exp. f. v b.
EN UNG, PÅLITLIG FLICKA ön- 
skar plats i bättre bildadt hem, där 
jungfru finnes, nu eller deni 1 aipril 
som hjälp och sällskap, år kunnig 
i konstväfnad och finare handarbe­
ten. På lön fästes mindre afse­
ende, endast ett vänligt bemötande. 
Sv. t. »Familjemedlem F. L.», Smö­
gen p. r.
HJÄRTEGOD FLICKA, som genom- 
gått folkhögskola och skolkökskurs, 
önskar plats hos ensam god dam ell. 
äldre fam. som hjälp bch sällskap. 
Sjv. t. »Hjärtegod», Nässjö p. r. 
BILD., MUSIK. DAM önskar några 
månaders plats ï familj, helst präst- 
familj. Vid betalning fästes mindre 
af seen de, endast fritt vivre, och ett 
vänligt bemötande. Sv. t. »362», p.r- 
Nässjö.
UNG FLICKA, som genomgått 11/2 
års elevkurs å sjukhus önskar plats 
privat; garna hos äldre person ell. 
läkare. Sv. t. »M. R-», St. Le v ene. 
EN 22 ÅRS FLICKA önskar plats i 
god familj. Är kunnig i husliga 
sysslor samt sömnad och handarbe­
ten. Sv. t. »Familjemedlem M. ß-*, 
Iduns exp. f. v. b 
NORRLÄNDSKA, enkel och anspråks­
lös, ex. sjukgymnast, från godt hem 
önskar plats i god familj. Sv. t. j*23 
år» under adr. S. Gumælii Annons- 
byrå, Stockholm f. v. b 
UNG, BÄTTRE FLICKA önskar plats 
i t ref lig familj, helst där jungfru 
finnes, kunnig i alla inom ett hem 
förekommande göromål äfven någon 
praktik i sjukvård. Sv. t. »Familje­
medlem E. R.», Iduns exp. f v. b.

UNG FLICKA, som med goda betyg 
genomgått ett-årig sjuksköterske- 
kurs, söker plats som ,sjuk- eller 
barnsköterska, helst hos läkarefa­
milj, där tillfälle gifves att biträda 
vid mottagningarna. Sv. t. »20 år», 
Mjöbäck.
PÅ HERRGÅRD eller större egen­
dom, helst i Skåne, önskar ung
flicka af god familj lära hushåll
och allt som hör till ett välord­
nat hems skötsel. Vill anses som 
•familjemedlem. Prisuppgift, ref. m. 
m. utbedes till »M. L.», p. r- Lund.
STUDENTSKA söker anställning som 
guvernant. Svar till »Studentska 15», 
lduns exp, f. v. b
UNG, EX. UNDERVISNINGSVAN
elememtarbildad lärarinna, musika­
lisk, underv. äfven i musik, skick­
lig i handarb., önskar anställn. i 
fam. att undervisa ett eller flera 
barn, nybegynnane el. ev. mera för­
sigkomna. Utm. betyg och rek Sv. 
till »P», Iduns exp. f. v. b.
UNG, BÄTTRE, BARNKÄR FLICKA 
önskar plats i liten familj. Sv. t. 
»Skogshyddan», Skebokvarn.
FLICKA af god familj önskar plats 
i finare hem, helst i Stockholm el. 
omnejd, som hjälp och sällskap. 
Har genomgått husmod ers skolan i 
Karlstad samt vistath 3 månader i 
England. Sv. till »Eget rum», Nor­
diska Annonsbyrån, Göteborg.

PLATS iSOM FAMILJEMEDLEM* 
önskas (helst i prästgård) af förlof- 
vad flicka. Sv. t. »Mia», Bemgtsfors. 
25-ARIG LÄRARINNA önskar komma 
i prästgård eller annat bättre hem 
att mot fritt vivre under skicklig 
husmoders ledning få lära sig ett 
hems skötande. Sv. till »Famil je- 
medlem», p. r. Vessigebro, Halland. 
23 ÅRS BARNSKÖTERSKA önskar 
plats den, 1 febr. helst späda barn. 
Sv. t. »1 febr.», Tidningskontoret, 
Karlavägen 8.
ENKEL FLICKA önskar plats i hem 
såsom hjälp och sällskap. Är kun­
nig i sömnad och husliga göromål. 
Äfven van vid sjukvård. Sv. till 
»F amil j em ed lem», Huskvarna p. r. 
UNG FLICKA som genomgått han­
delsinstitut och van vid nusliga gö­
romål önskar lämplig plats. Sv. t. 
»15 febr. 1916», Järntorget p. r. 
Göteborg.
UNG BARNKÄR, bättre flicka önskar 
som familjemedlem plats i god fa­
milj, där jungfru finnes, är villig 
deltaga i alla inom ett hem före­
kommande sysslor. Har genomgått 
1-årig skolkökskurs, samt kunnig i 
handarbeten. Sv. till »23 år», Iduns 
exp.. f. v. b.
OVAN, ENKEL FLICKA önskar mot 
fritt vivre plats i familj för att 
lära allt hvad i ett hushåll hörer. 
Betalar gärna något, önskar anses 
som familjemedlem. Tacks, för sv. 
till »Villig 15 febr.», Iduns exp.
UNG, MUSIKALISK FLICKA från
bättre hem, som genomgått enklare 
och finare hushållskurs, önskar plats 
i familj på landet, helst präst- 
eller herrgård. Goda rek. finnas. 
Svar till »Inga», Lysekil p. r. 
ELEMENTARBILDAD, MUSIKALISK, 
barnkär flicka önskar plats som 
barafröken el. att gå frun tillhanda. 
Sv. till »Familjemedlem 19 år», lduns 
exp., Stockholm.
18-ÅRIG, FRISK OCH HURTIG flicka 
med n ormal skolekompet ens söker 
plats som husmoders verkliga hjälp. 
Äfven _ villig deltaga i skrifgöromål 
och hjälpa barn med läxläsning. Ge>- 
nomgått 2 månaders kurs i mat­
lagning. Tacksam för svar till 
»Greta», Jönköping p. r.
20- ÅRIG FLICKA önskar komma i 
godt, vänligt hem på större gård, 
eller herrgård, att mot betalning 
lära hushåll. Önskar anses som 
familjemedlem. Sv. till »K. A.», Pa- 
taholm p. r.
UNG FLICKA, som genomgått 8-kl. 
läroverk, önskar plats i familj som 
husmoders hjälp. Har praktiserat 
å prästgård på landet och är in­
tresserad af husliga sysslor samt 
kunnig i musik. Tacks, för svar 
till »E. W. 1916», Iduns exp. f. v. b. 
UNG FLICKA af god familj önskar 
till den 1 eller 15 febr. plats i 
prästgård eller å herrgård i södra 
Sverige. Är kunnig i handarbete och 
husl. sysslor. Svar till »R. H. A-», 
Iduns 'expi. f. v. b.
UNG, MUSIKALISK FLICKA, af god 
familj,' önskar som sällskap komma 
i fint hem, helst där ungdom finnes. 
Är villig undervisa i musik. Svar 
till »H. 21», Iduns exp. f v. b- 
KVINNLIG TRÄDGÅRDSMÄSTARE 
önskar plats att sköta herrgårds- 
trädgård e. dyl. Vana vid försälj­
ning. Flerårig praktik. Goda betyg.
Svar till »I. N. 24 år», Iduns exp.

Hushållselev.
21- årig flicka önskar lära hos bättre 
fam. Sv. med villkor t. »Enkel», 
S, Gumælii Annonsbyrå, Stockholm.

Ung argentinska
musikalisk; behärskar svenska och
spanska, önskar plats i bättre fa­
milj som hjälp och sällskap åt
frun. Små prêt: Sv. till »19 år»,
Gumælii Annonsbyrå, Malmö.

- «7 -

UNG FLICKA från godt nem på lan­
det önskar plats i familj som hus­
moders hjälp och sällskap där jung­
fru finnes. Tacks, för sv. till »Fa­
miljemedlem», Eksund p. r.

Hvi vill i sin hi
mottaga en 21 års flicka, som hjälp 
och sällskap. Har genomgått hus­
hållsskola. Helst hos ensam dam 
eller liten familj. Tacksam för ev. 
till »Genast», Iduns exp f. v. b.

En 17-års musikalisk flicka
med realskoleexamen, kunnig i lin­
nesömnad, önskar plats i bättre hem 
som hjälp och sällskap åt husmoder. 
Event, äfven som hjälp åt barn vid 
läxläsning. Tacksam för svar sna- 
rast till »Signe», Gumælii Annons- 
byrå, Malmö, f. v. b.

INACKORDERINGAR.

INACKORDERING kan erhållas 
nyåret för tvenne unga flickor ho.» 
fru Maria Plg.-Gyllenbåga, Artillerig 
28 A III. Centralt läge. Allm. 22228

Ung dam
önskar plats hos äldre familj eller 
ensam dam att medfölja på längre 
resa som hjälp och sällskap mot 
fritt vivre. ’ Svar till »Resvan», 
Kiosken, Stora Teatern, Göteborg.

SEMINARIST önskar inackordering 
i lugnt och godt hem i närheten 
af Ateneum. Eget rum. Svar jämte 
prisuppgift snarast möjligt till »Se­
minarist», Iduns exp., Sthlm.Plats för ung flicka

18 V2 år gammal, önskas i god fa­
milj, där handledning av dugande 
husmoder kan ske. Den sökande, 
som har goda intyg, samt van vid 
och dagligen deltager i hemsysslorna, 
är kunnig i väfnad, handarbeten, nå­
got bokföring och musik 0. s. v. 
Hon önskar nu ytterligare utbild­
ning och har främst till uppgift att 
kunna vara till nytta på den plats 
som kan erbjudas. Till en början 
fästes mindre afseende vid lön än 
ett verkligt godt och vänligt bemö­
tande, samt som nämnt god husmo- 
derlig handledning. — Sv. till »Godt 
hem 1916», med uppgift å blivande 
göromål och ev. löneförmåner torde 
sändas under adr. S. Gumælii An­
nonsbyrå, Stockholm, f. v. b.

UNG, BILDAD och musikalisk flicka 
önskar inackordering fr. 1 februari 
i finare familj. Är gärna villig 
deltaga i lättare sysslor. Är myc-- 
ket barnkär. Svar till »19 år», 
Vexiö p. r.
Doktorinnan Vilma Erikssons 

Hvilohem,
beläget 15 min. skogsväg från Ar­
vika. Ina ek ord er ings pris kr. 3:50 pi 
dag, 75 à 85 kr. för mån. Adr. Hög- 
åsen, Arvika.

Furudals pensionat
gammal bruksherrgård i v:a Dalarne 
Skogrik, hög trakt (230 m. ö. h.) 
vid Ore älf. Jakt och fiske. Rek 
ss. utmärkt rekreationsort. Uppi. 
Sv. Tur.-För. eller Fru G. Wuttke. 
Furudal. Rt. 2 c.Vid brukssamhälle

önskar elementarbildad flicka plats 
som hjälp och sällskap i bättre, 
treflig familj, där jungfru finnes. 
Har genomgått husmoderskola och 
handarbetskurs samt är kunnig i 
hvarjehanda göromål i ett hem. Hjäl­
per gärna till med skrifgöromål (ev. 
maskinskrifning). Tacks, för sv. t 
»Villig», Iduns exp. f. v. b.

Tvenne bild. flickor
kunna erhålla god inackordering i 
större prästgård på landet, där till­
fälle gifves till rekreation eller, 
om så önskas, att lära hushåll. 
Eget rum. 80 kr. pr mån. Rikstel. 
Dagl. post. Sv. till fcHemtrefnad». 
Aneby, p. r.

Bildad flicka,
som i två år vistats i England som 
barnsköt., önsk. dyl. plats i fin fam, 
helst i stad (ej spädbarn). Undervis- 
ningsv. Kunnig i husl. görom. '0. 
sömn. Sv. t. »Margit», Iduns exp.

Plats i familj
Ung bildad flicka af god familj, 

som vistats utomlands för språk- och 
musikstudier önskar inackordera sig 
å herregård belägen i högländ trakt 
i Småland eller Vestergötland. Är 
villig underv. i tyska 0. musik eller 
deltaga något i hushållet. Sv. i bil­
jett märkt »Musikalisk», under adr. 
S. Gumælii Annonsbyrå, Sthlm, f. v. 1.

En bättre flicka
kunnig i alla husliga sysslor (ge­
nomgått hushållskurs) önskar plats 
i familj i Dalarne eller mellersta 
Sverige. Sv. t. »Skånska 0190», Gu­
mælii Annonsbyrå, Malmö f. v. b. Ull* Babylådan ^

®^jug»inneh. fullständig utstyrsel 
af 2 omgångar för späda

L \ barn, välsydt och af bästa 
r • kvalité, pris 10 0.15 kr. pr
j > fy låda beroende på monle-

ring. Sändes mot efterkraf. 
A ' A. C. Cronquist & Son,

V Rikstel. 815. MÀLMO ^

Ung opBliMt
mus-ikalisk och af god familj, ön­
skar plats å herrgård att gifva 
massage och i öfrigt deltaga i hus­
liga göromål. Vid lön fästes min­
dre afseende. Sv. till »S. L., fa­
miljemedlem, Iduns exp., Sthlm.

En burk Ahlgrens ÄggpuEer
för 25 öre

ersätter ett tjog ägg vid matlagning och bakning.
De färska äggens fina smak erhålles fullständigt.

F. AHLGRENS Tekn. Fabrik, Gefle
Grundad 1885
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j Bränslebesparing!\
köp Mggbrikeiter à Kr. 4.75 pr u.
passande för kokspisar och eldning på galler i kakelugnar.

JOH. LUNDSTRÖM & Co. A.-B. Hamnanrop ”LUNDSTRÖMS"

Gymnastikdirektörsexamen
aflägges efter 2-årig kucrs af kvinn­
liga elever vid

SlMta Gpmast-MtuM.
Ny kurs börjar den 14 sept.
Prosp. gen. Kapten J. Thulin, LUND.

Doktor A. Kjellbergs
kurs i massage och sjukgymnastik.

Begår prospekt I Stockholm. 
Mästersamuelsgatan 70.

Kors i massage och Sjukgymnastik
STOCKHOLMS

MASSAGB- & GYMNASTIK-INSTITUT 
Biblioteksgatan 28

Begär prospekt.

Mélanogéne,
Dicqnemare — färgar hår, skägg och 
Ögonbryn — håller färgen i månader. 
fM* kr. 5:-----j- porto- Försänd. diskr.

Franska Parfymmagasinet,
fcLoflar., 21 Drottninggatan 21, Sthlm.

Afmagringstvål,
— absolut verkande — oskadlig. — 
Pri# kr. 4,60 -f- porto. Förs. diskr.

Franska Parfymmagasinet,
Hof leveran tor.

21 Drottninggatan 21.

denna kraftiga, snö- 
hvita naturprodukt, 
framställd af ren 
hafre,uppfriskar hu­
den och åstadkom­
mer i förening med 
solens värme den så 
eftertraktade klara, 

friska engelska teinten. Äkta Oatine- 
Creme i hvit burk med grönt lock: pris 
1.60; 4-dubbeltirnieh. 3.—. Oatine-Snow: 
1.60. Finnes öfverallt samt hos A. W. 
Nording, Biblioteksg.il, Birgerjarlsgat. 
16 o Drottninggatan 63. Stockholm.

VÅRDA HÅRET
om det ër sjukt eller friskt, och använd
• ZIWERTS’ EXTRAIT VEGETAL. •
Öästa hårkonserveringsmedel. Finnes till salu 
hos frisörer och i parfymaffärei samt hos

Kungl. Hof leverantör 
ZIWERTS EFTR., GÖTEBORG.

Återförsäljare rabatt.
Majors kan tdmanns

utsökta

Crème Idéale.
Förskönar. Skyddar. 

Parfymerar.
Förnämsta Parfymerier.
40-ÂRIGT EKSEM BOTADT1 Intyg af 
kyrkoherdar o. 100 tals andra pers-. 3 
kr. pr sats. FRU INA GÖTHE, Falun.

Tvätt!
Tvättning och mangling af privat 

kläder utföres på ett i allo förstklas 
sigt sätt i Mälarebadets Tvätt- 
& Strykinrättning till ett prh 
af 33 Öre pr kg. för tvättposter 
öfverstigande 10 kg. Afgiftsfri af- 
»ämtning och hemsändning.

Allm. 9344. Riks 3815.

Damer! Vårda Eder hud!
Genom att hvarj-e afton massera 

händer och ansikte med Skin-Food 
erhåller Ni en frisk och ungdomlig hy.

Finnes hos samtliga parfym- jpch 
drogaffärer.

HUSHÅLLSELEVER mottagas från
och med den 15 jan. detta år i större 
hushåll på landet. Undervisning 
meddelas i finare matlagn., konser­
vering af kött, grönsaker, frukt m. 
m. enl. nutidens metoder. Äfven 
kunna eleverna få tillfälle att lära 
sig alla slags handarbeten, läder­
plastik, koppar och silfverdrifning 
m. m. Reflekterande torde insända 
svar till »Husmoder», Gumælii An­
nonsbyrå, Malmö.

Frikurser i Örebro Mskola.
På grund af statsanslag meddelas 

kostnadsfri undervisning i spånad 
och väfnad under 3 mån. tid, 18 
febr.—19 maj 1916, åt 10 frielever 
från skilda delar af landet.

Ansökningar, åtföljda af frejde- 
betyg, insändas före 10 febr. till 
väfskolans föreståndarinna, Fröken 
Dagmar Swidén, Örebro.

Kurs i
trädgårdsskötsel för 
kvinnliga deltagare

anordnas 15 april—15 okt. 1916 vid 
Adelsnäs Trädgårdsskola. Ansöknin­
gar böra insändas fötre 15 februari. 
Endast 8 deltagare mottagas. Pro­
spekt på begäran gratis.

Adelsnäs Trädgårdsskola 
Åtvidaberg.

Låt Edra flickor få en 
trädgårdskurs!

Den ger god behållning för hela livet.
Den förädlar sinnet och ger glädje åt 

hemmen.
Den stärker hälsan på naturligt sätt; 

är bättre än medicin och badorter.
Den kan förbereda för yrkesutbildning 

med goda framtidsutsikter.
Den kan anordnas mycket billigt.
Friplatser kunna beredas.
Fruktanvändningsundervisning, kon­

servering. Bästa undervisning.
Rekvirera prospekt i god tid från 

ÖNNESTADS
Folkhögskolas och Lantmanna­

skolas träd gärd skurser, 
Rektor Yngve Melander,

adress Önnestad Kristianstads Län.

Turkiska badet
I Malmtorgs badet är öppet hvaxje 
torsdag för damer. Yppersta me­
del för bibehållandet af smärt figur 
3ch fin hy. Badet är angenämast, 
om man är flera ï sällskap. Pris före 
kl. 12 kr. 1,50, efter kl. 12 kr. 1,75-

I vår försäljningslokal

tö Regeringsgatan
börjar fr. o. m. Måndagen den 31 Januari vår

Stora Inventerings-

Realisation
BARNKLÄDER

och

BACKFISCH-KLÄDER
Vi bortslumpa under de dagar realisationen pågår

t. o. m. Lördagen den 5 Februari en stor del varor 
till fjärdedelen och halfva värdet, äfvensom en del 
moderna och kuranta varor nedsatta med 20—25 % 
å gällande etiketts-priser.

Tyg, stufvar, ylle och bomull, bortslumpas.

Ett parti Bomullstyger
utförsäljes samtidigt till och under nu gällande fabrikspriser.

Aktiebolaget M. BENDIX, Stockholm.

Försäljningslokalen öppen kl. 1/2 9 f. m.—6 e. m.

lista häftet af
“Moster Emmas Vä ibok“

har nu utkommit i sin 4:de upplaga tillök t med nya mönster för mattor och 
gardiner. Erh. mot 1:85 i po •tförskott frå i M>s^er Kn.ma, Kneippbad^n.
Målaiffil/nlovi 38 Smålandsgatan. > el. Brunkeb. 62.

®Undervisning i Porslin- & Oljemålning, Gyl­
lenläder, läderplastik m. fl. ämnen. Lager af porslin, materiel för målning 
Porslin brännes._____________________ Emma Nordberg, Augusta Peterson.

Göteborgs Nya Husmoder skola
S. Allégatan 2 A. Rt. 106 24. Husmoderskurs på 1 termin. — Längre och kor­
tare kurser i matlagn., bakn., konserv., linnesömn. m. m.------ OBS! Ävei
kurser för fruar. — Prospekt på begäran.

Elvira Friberg. Hildegard Friberg.

lektioner i Linnesömnadf
(Sfvon blusar, underkjolar, skjortor, barnkläder. )

Elever mottagas dagligen 10 jan.—10 juni, 15 sept.—15 dec.
Eva Egnéw*. Kawin Egnéi».

R. T. 35 30. Sibvttea-xtan 39. StockHolm. A. T- 210 04.

E. Hults Kvinnliga Uftbildningsskola och 
Flickpension i Stockholm (I. d. Ililla Hult Kneippbaden)

Anmälningar till vårkursen
som börjar den lista Februari «mottages. Jämsides med skolans 
ämnen, som omfatta Matlagning Kläd- och Linne sömnad, Handarbeten, Konst­
slöjd Målning, Sång, Musik och Spräk, samt föreläsningar i Koust- och Littera­
turhistoria gifves tillfälle att idka sport och idrott. Begär prospekt hvari 
äfven hänvisning till muntliga referenser finnas intagna. Adr: E. Hults 
Kvinnliqa Utbildningsskola. Villagatan 17. Stockholm. Riks. 11886 
Allm. 289 40 Obs.l Den enda skola i Stockholm med helpension där ele­
verna samtidigt har ett godt hem med god tillsyn.

Edla Carlssons Privathotell
rum. Rum fr. 2 kr. Frukost o. Supéer serveras. Birgerjarlsg. 8, Stockholm
(röd, grön o. gul spårvagn stannar vid porten). Riks. 44 01, 72 59. Allm. 125 39,1951

Helsingborgs Husmoderskola,
Drottninggatan 13,

börjar ny kurs den 1 mars. Grundlig praktisk och teoretisk undervisning 
i enklare och finare matlagning, servering, bakning och konservering m. m. 
Handarbete och linnesömnad.

Prospekt och upplysninarar på begäran.

Onnestads Folkhögskola
(nära Kristianstad).

Kvinnliga kurserna som börja 26 april och fortgå 3 à 4 mån. omfatta:
1- Folkhögskolekurs med allmänbildande ämnen, väfnad, slöjd och 

gymnastik m. m.
2. Övre avdelning med utvidgad folkhögskoleundervisning, lanthus- 

hållningsämnen, skolköksarbeten och trädgårdsskötsel.
3. Trädgårdskurs för hemmen och vidare utbildning.
Skolan är en af Sveriges mest besökta och välrustade utbildningsanstalrer 

för vuxen ungdom. Genom rikliga statsanslag m. fl är den prisbillig och 
i alla avseenden välrustad samt erbjuder frielevplatser och stipendier åt 
mindre bemedlade och obemedlade. Skolan besökes af ungdom från alla 
samhällsklasser. Utförligt Illustrerat pi^osp. bör rekvireras genom skolans 
föreståndare, rektor Yngve Melander, Önnestad.

Kurser i matlagning.
middags- frukost- och supérätter, bakning, inläggningar, m. m. anordnas 
för begränsadt antal unga damer i undertecknads hnsmodersskola f. o. m. 
torsdagen d. 3 febr. En kurs omfattar antingen 2 e. m. och 1 f. m i varje 
vecka eller ock endast 2 e. m. i veckan. Anmälningar snarast. Yidare 
meddelas af Elsa Philip
Tel. Öst. 1310. Karlaväg^n 25. r-tockholm.

Målarskola
öppnas l:sta Februari af

....... ....— Eva Äström ======
Undervisning i målning oeli etsning.

Alltn. 223 50. Adr : Sturegatan 19. Förfr. 12- 2.

0
te MALMO

BEST
<ÆPATENT ÿ

%*StoraV^

5:te Frukt 1 Trädgårdskursen för damer
på Heidan, Ystad

15 April—15 Okt. Prosp. på begäran.
LOUIS K FLYGARE

Alltid veckan« 
bästa nyheter!

öö -
Idun utgitves denna vecka i A och t

Wilhelmssons Boktr. A.-B., Sthlm, 1916.


