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Abstract 
 
Denna forskningsstudie syftar till att undersöka förskollärares uppfattningar om sin roll som 
språklig förebild i förskolan. Enligt ”Läroplanen för förskolan’’ (Lpfö18, 2018) ska 
förskollärare arbeta för att stimulera barns språk och därmed främja språkutveckling. Det 
framgår dock inte hur förskollärare bör förhålla sig som språkliga förebilder i relation till 
uppdraget. Det framgår inte heller hur de bör gå tillväga för att genomföra språkundervisning 
på bästa sätt. Av den anledningen valde vi att fördjupa oss inom detta forskningsfält, då 
Gnatovic (2015) hävdar att det finns en kunskapslucka gällande lärares uppfattningar om sig 
själva som språkliga förebilder och vad det får för konsekvenser i deras yrkesroll. För att fånga 
förskollärares uppfattningar valde vi att undersöka detta genom fenomenografiska intervjuer av 
fem förskollärare, för att på så sätt lyfta deras röster. Utifrån förskollärarnas utsagor framgick 
det att språklig undervisning präglar hela verksamheten, där ett medvetet förhållningssätt är det 
mest väsentliga för att bidra till barns språkutveckling. Förskollärarnas medvetenhet verkar på 
så vis vara är en bidragande faktor till att de aktivt arbetar med olika kommunikationsformer i 
interaktion med barnen, i syfte att möjliggöra för alla barns tillägnande av språket. Det framgick 
även att förskollärarnas medvetna val av språkbruk i interaktion med barnen, men också i 
barnens närhet, är en väsentlig del av deras förhållningssätt som språkliga förebilder. Studiens 
resultat diskuteras i relation till relevansen för förskollärarprofessionen samt hur detta vidare 
kan fortskrida inom språklig forskning. 
 
 



 

 
 

Förord 
Vi vill rikta ett stort tack till alla deltagande förskollärare som ställt upp på att medverka under 
vår forskningsprocess, utan er hade vi inte kunnat fullfölja vårt examensarbete. Er insats har 
bidragit till att ge oss en inblick i vad det innebär att vara en språklig förebild för förskolebarn. 
På så sätt har ni kunnat fylla en tidigare kunskapslucka som funnits inom forskningsfältet. Vi 
vill också tacka vår handledare Elisabeth Rietz för all feedback, bekräftelse och stöd vi fått 
genom hela vår arbetsprocess.  
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1 Inledning  
Ett av förskollärares främsta uppdrag är att organisera för förskolebarns språkutveckling 
(Läroplan för förskolan [Lpfö18], 2018). Barns möte med språket ger avtryck på hur den vidare 
språkutvecklingen utvecklar sig. I en forskningsstudie betonar forskarna Evensen Hansen och 
Alvestad (2018) att förskollärare har en betydelsefull roll som språkliga förebilder gentemot 
förskolebarn och har en påverkan på i vilken mån förskolebarn utvecklar sitt språk. Ur ett 
samhällsperspektiv menar Larsson (2019) att barns möjlighet till språklig utveckling kan 
påverka framtida vägval, yrkesval och sociala förmågor i relation till andra människor. 
Författaren menar även att barn tillägnar sig språket genom att höra andra vuxna språka, i 
synnerhet närstående vuxna som har en relation till barnet. De närstående blir på så vis språkliga 
förebilder, eftersom de möjliggör för barns språkliga utveckling men även för barns framtida 
sociala utveckling. 
 
I Barnkonventionen (UNICEF, 2009) uppges att all utbildning ska syfta till att ta hänsyn till 
barns språk. Å ena sidan fastställer Skollagen (SFS 2010:800) 8 kap. 2 § att förskolan ska vara 
en plats där barns utveckling stimuleras utifrån sina förutsättningar. Mer specifikt betonar 
Lpfö18 (2018) hur betydelsefull språkstimulans är för förskolebarn i deras utveckling. Å andra 
sidan står det dock inte explicit vad detta innebär för enskilda förskollärare inom 
förskoleverksamheter, vilket har väckt vårt intresse för att undersöka hur olika förskollärare 
uppfattar och beskriver sig själva som språkliga förebilder. Enligt en vetenskaplig 
forskningsstudie av Gjems (2010) betonas det även att det finns en brist på forskning kring 
förskollärares enskilda syn och medvetenhet gällande sina roller som språkliga förebilder för 
förskolebarn. Därför vill vi med vår studie bygga vidare på detta ämne genom att lyfta fram 
förskollärares egna röster. För att undersöka detta blir det relevant att utgå ifrån en kvalitativ 
forskningsstudie för att komma närmare förskollärares perspektiv och yrkesroll. Detta utfördes 
genom intervjuer med förskollärare som spelats in via videoinspelningar för att underlätta vår 
analysprocess. Detta för att få med viktiga uttryck och beskrivningar och för att undvika ett 
eventuellt bortfall från intervjuernas utsagor. 
 
Larsson (2019) belyser vad en språklig förebild är för förskolebarn och vad det innebär i 
förskolepraktiken. Författaren betonar lärares språkliga roll, både vad gäller språkstimulans, 
observationer av barns bristande språkliga förmågor samt i att finna arbetsmetoder för att alla 
barn ska kunna erbjudas språklig stimulans. Att vara en språklig förebild innebär att man 
använder sig av både verbalt och ickeverbalt språk i kommunikation med barn för att de ska 
kunna tillägna sig språket och tolka detta rätt. Barn läser av sina språkliga förebilder, därav 
betonas vikten att som språklig förebild vara medveten om sin egen kommunikationsförmåga i 
relation till barn, eftersom detta i längden påverkar barns sätt att kommunicera med andra 
människor. Medvetenheten innebär att reflektera över hur man själv pratar om barn i deras 
närhet samt hur mycket talutrymme man möjliggör för varje enskilt barn. I relation till Larssons 
(2019) redogörelser kring den språkliga förebilden betonar Gjems (2013) att förskollärares 
språkliga förhållningssätt gentemot barn behöver innefatta positivitet och engagemang. Det vi 
avser som språkliga förebilder kan relateras till ett av förskollärares uppdrag i enlighet med 
Lpfö18 (2018), att ha en medvetenhet kring sitt eget språkliga förhållningssätt eftersom detta 
påverkar barns synsätt på samhället och på sig själva.  
 
Enligt Henningsson-Yousif (2020) gynnas förskoleverksamheten av reflektion kring 
förskollärares individuella yrkesroll och förhållningssätt. Denna studie eftersträvar på så vis att 
belysa förskollärares beskrivningar av sin roll som språklig förebild i förskolan och vad detta 
kan tänkas innebära. Av den anledningen valde vi att avgränsa vår forskningsstudie till enbart 
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fenomenografiska intervjuer för att vi främst ville undersöka förskollärarnas subjektiva 
uppfattningar kring deras egen roll som språkliga förebilder. Vi anser att detta är intressant med 
tanke på bristen på kunskap gällande detta i tidigare forskningsstudier, samt läroplanens 
betoning på det språkliga ansvaret som förskollärare bär på (Lpfö18, 2018). 
 
2 Syfte  
Syftet med denna studie är att undersöka förskollärares uppfattningar om sig själva som 
språkliga förebilder i förskolan, samt vad som beskrivs vara betydelsefullt avseende detta enligt 
dem. Med detta som utgångspunkt för vår studie har två forskningsfrågor formulerats; 
 
Vilka uppfattningar ger förskollärare uttryck för gällande sin roll som språkliga förebilder för 
att främja barns språkutveckling? 
 
Hur beskriver förskollärare sina uppfattningar kring det praktiska arbetet i uppdrag som 
språkliga förebilder? 
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3 Teoretisk utgångspunkt och centrala begrepp 
 
3.1  Fenomenografi  
Svensson och Åkerblom (2020) lyfter fenomenografin som en specifik forskningsansats som 
används i syfte att undersöka olika subjektiva uppfattningar om något specifikt. Själva ansatsen 
tar sin utgångspunkt i det fokusområde som forskare vill undersöka kring, exempelvis olika 
personers tankesätt kring ett eller flera fenomen. Detta för att samla in ett stort omfång av 
tankesätt från olika personer inom en särskild grupp. Eftersom alla människor tolkar olika 
fenomen på olika sätt, leder detta helt enkelt till jämförelsebara möjligheter. Det är så att säga 
variationen i respondenternas uttryck som är det forskaren ska fokusera på. Eriksson Barajas 
m.fl. (2013) nämner att det är individens tankesätt och tolkningar som påverkar deras 
uppfattningar av omvärlden. Detta betyder därför att människor kan kontrollera sina egna 
uppfattningar av verkligheten. Författarna hävdar att forskare på så vis kan studera människors 
olika uppfattningar för att undersöka hur de skiljer sig åt. Därmed uppstår jämförelsebar data 
som i relation till forskarens studieobjekt kan härleda till intervjupersoners uttryck om 
forskningsobjektet. Svensson och Åkerblom (2020) menar att det mest effektiva sättet att 
tillförskaffa sig dessa subjektiva tankesätt är att ställa intervjufrågor till enskilda individer. 
Därför används vanligtvis intervjuer som forskningsmetod inom denna ansats. Intervjuer som 
metod ställer därför krav på att forskare ställer medvetna frågor och formulerar dessa explicit. 
Detta eftersom svaren erbjuder betydelsefull empiri som forskare är beroende av för att kunna 
utföra sina analyser i efterhand. Det är dock inte respondenternas subjektiva tankesätt i sig som 
är i fokus, utan snarare deras sätt att uttrycka sina tankesätt som är det mest relevanta för 
forskare (Svensson & Åkerblom, 2020).  Det handlar alltså helt enkelt om deras tolkningar av 
fenomenet. Därför blir svaren också tolkningsbara för forskare och svaren kan varken bli rätt 
eller fel. I valet av fenomenografin som forskningsansats innebär detta även att forskare inte på 
förhand väljer ut specifika teoretiska begrepp för att genomföra kommande analys med. Denna 
studie utgår därmed från den fenomenografiska ansatsen, eftersom studien syftar till att genom 
forskningsfrågorna undersöka hur enskilda förskollärare beskriver sina egna subjektiva 
uppfattningar om rollen som språkliga förebilder gentemot förskolebarn. Däremot kan relevanta 
begrepp uppstå under intervjuerna, och kan då bli hjälpsamma analysverktyg.  
 
Marton och Booth (2000) beskriver första och andra ordningens perspektiv som är två begrepp 
inom den fenomenografiska ansatsen. Den första ordningens perspektiv innebär enligt Marton 
och Booth (2000) forskarens beskrivningar av verkligheten, medan andra ordningens 
perspektiv beskriver hur verkligheten uppfattas av andra. Utifrån andra ordningens perspektiv 
försöker forskaren därför fokusera på att fånga de aktuella respondenternas uttryck och 
uppfattningar om det specifika fenomenet. Enligt Marton och Booth (2000) väljs ett av 
perspektiven utifrån forskningsobjektet. Väljs andra ordningens perspektiv är det nödvändigt 
att forskaren distanserar sig från sin egen tolkning av forskningsobjektet och försöker i stället 
rikta sitt fokus på att förstå andras tolkningar och uppfattningar av det specifika 
forskningsobjektet, exempelvis ett fenomen. Vårt fokus ligger på intervjuernas respondenter 
och deras uttryckta tolkningar och uppfattningar av det specifika fenomenet “språklig 
förebild”. Därför utgår vi från andra ordningens perspektiv under analysprocessen.  
 
 
 



 

 4 

3.2 Centrala begrepp 
I detta avsnitt presenteras de centrala begrepp som har framkommit från respondenternas 
beskrivningar och är därför relevanta för denna studie och dess analysprocess. 
3.2.1  Språkutveckling  
Enligt Liberg (2007) beskrivs den språkliga utvecklingen som en individuell 
lärandeprogression, som från början handlar om att vara lyhörd gentemot den språkliga 
omgivningen och ha förmågan att bearbeta språket kognitivt. Därefter börjar barnet använda 
språket självmant utifrån den tidigare lagrade informationen, som barnet sedan bygger vidare 
på i andra och nya situationer. Utvecklingen sker successivt och ju längre fram i 
språkutvecklingen man kommer och ju mer omgivningen uppmuntrar till språk desto mer 
delaktig, aktiv och språkande blir individen. I relation till detta presenterar Strömqvist (2010) 
ytterligare aspekter av vad språkutveckling handlar om. 
 
Strömqvist (2010) menar att språkutveckling handlar om hur man tillägnar sig språket på olika 
sätt. Barns språkutveckling sker exempelvis i sociala sammanhang, där barnet stimuleras av 
omgivande språkande individer. Utvecklingen sker genom att barnet processar och anpassar sig 
till den språkliga omgivningen kontinuerligt i många olika sammanhang. Genom den språkliga 
anpassningen kan barn vidareutvecklas stegvis från en situation till en annan och blir bättre på 
att bearbeta språket. Strömqvist (2010) betonar att barns anpassningsförmåga är en lika viktig 
aspekt som hos de vuxna som finns i barnens närhet. En växelverkan mellan bådas 
anpassningsförmåga möjliggör och bidrar på så vis till att språkutvecklingen fortskrider. 
Språkutveckling förklaras därtill som en kontinuerlig process som ständigt förändras beroende 
på den sociala kontexten och beroende på vilken språklig stimulans barnet får från andra 
språkande personer. Språkliga samtal nämns även vara en bidragande faktor för förskolebarns 
språkutveckling. Den vuxnes närvaro och inbjudande till samtal är det som möjliggör för barn 
att bli delaktiga och på så vis kan samtala och vidga sitt språkande. Samtalen bör dock innefatta 
något som barnet uttrycker som meningsfullt och lustfyllt för att kunna uppmuntra till 
språkande. Enligt Strömqvist (2010) är de viktigaste personerna i barns närhet som kan bidraga 
till deras språkutveckling föräldrar, kamrater och andra närvarande vuxna.  
 
3.2.2 Lärmiljö 
Larsson (2019) betonar värdet som miljön har för barnets språkutveckling och menar att en 
inbjudande miljö uppmuntrar till språk. Lpfö18 (2018) fastslår att barn lär sig med alla sinnen. 
Därför hävdar Larsson (2019) att det är viktigt att erbjuda barn en lärmiljö som bjuder in till 
språk genom många olika medel. Författaren lyfter också att alla barn lär sig och tar in 
information på olika sätt, vilket gör denna mångfaldiga lärmiljö ännu mer viktig. Liberg (2007) 
menar att en stimulerande språklig miljö bidrar till att barn lär sig olika sätt att uttrycka sig och 
reflektera, beroende på vad barn möter i omgivningen.  För att skapa en god språkmiljö behöver 
pedagoger tänka på hur de strukturerar upp den fysiska miljön, som är en viktig faktor för att 
barn ska utveckla sitt språk (Larsson, 2019). I relation till detta nämner Larsson (2019) det 
språkliga förhållningssättet i arbetet med barn som en viktig faktor för en stimulerande 
språkmiljö. Därtill även en medvetenhet kring konstruktionen av barngruppen, i syfte att se 
varje enskilt barn och dess språkutveckling. Att vara en språklig förebild handlar om att kunna 
beakta barns språkliga lärmiljö och tillgodose varje enskilt barns språkutveckling.  
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3.2.3 Kroppsspråk  
Wedin (2017) menar att språkande förekommer på flera sätt än bara med ord. Ett exempel på 
detta är ickeverbalt språk, med allt vad det innebär. Larsson (2019) förklarar att det verbala 
språket endast är en liten del av den kommunikation som barn anammar. Barn läser främst av 
den kroppsliga kommunikationen, bestående av bland annat gester och mimik. Larsson (2019) 
hävdar att förmågan att läsa av kroppsspråket är ett nödvändigt redskap i förskolans verksamhet. 
Larsson (2019) beskriver att individer tolkar kommunikationssignaler på olika sätt beroende på 
deras förutsättningar, vilket är varför det kroppsliga förhållningssättet är särskilt betydelsefullt 
i kommunikation med barn. Wedin (2017) menar att barn ofta använder sig av kroppsspråk som 
komplement för att kompensera för bristen på förmåga att uttrycka sig verbalt. Därmed är 
användandet av kroppsspråk ett praktiskt verktyg, när det verbala språket inte räcker till.  
 
Det medvetna kroppsspråket påverkar den dagliga kommunikationen mellan människor. 
Larsson (2019) menar att en förväntad ögonkontakt med barn i konfliktsituationer kan ha en 
aggressiv inverkan på dem. Larsson (2019) upplyser därför att man i sådana situationer istället 
kan rikta sin blick vid sidan av barnet. Ens kroppsliga agerande kan därmed påverka hur 
konflikter hanteras. Detta är därav ett mjukare förhållningssätt som barn kan känna sig trygga 
med. Tonfall är även en del av människans kroppsspråk, vilket barn läser av. Beroende på vilket 
tonläge man väljer att använda gentemot barn i olika situationer, påverkas de antingen positivt 
eller negativt. Sammanfattningsvis menar författaren att barn som får möjlighet att läsa av ett 
varierat kroppsspråk bättre kan tillägna sig språket. Därav bidrar detta till barns fortsatta 
språkliga utveckling. 
 
4 Tidigare forskning  
Följande presenteras forskningsstudier där förskollärares språkliga ansvar lyfts fram och som 
relateras till vårt syfte. 
 
4.1  Pedagogiskt förhållningsätt  
 
4.1.1  Förskollärares språkutvecklande strategier  
I en kvalitativ forskningsstudie, genomförd i Sverige av Norling och Lillvist (2016), undersöks 
förskollärares strategier i språkrelaterade aktiviteter. Studien visar att olika artefakter används 
som redskap i aktiviteterna för att uppmana barn till att språka och stimulera deras vokabulär. 
Detta främjar barns språkutveckling samt förståelse för ordens innebörd i olika sammanhang i 
enlighet med nationella och lokala styrdokument. Pedagogerna i undersökningen initierar 
dialoger genom olika ämnen och sammanhang genom att ställa både ledande och öppna frågor. 
Pedagogerna utgår ifrån ett barnperspektiv för att följa barnens intressen i dialogerna och för 
att uppmuntra barnen och deras uthållighet. De ger feedback och bekräftar barnen under 
aktiviteterna. En förskollärares närvaro är betydande för att kunna bekräfta och utmana barnens 
förståelse, meningsskapande och förståelse för sammanhang. Norling och Lillvist (2016) 
framhäver även att det finns en kunskapslucka inom forskningsfältet, gällande vilka sätt 
pedagoger konkret förhåller sig och stöttar förskolebarn i språkaktiviteter. 
 
I en amerikansk forskningsstudie, genomförd av Rainer Dangel och Durden (2010) behandlas 
lärarsamtal och dess innehåll samt hur detta främjar barns tänkande och språkutveckling under 
olika aktiviteter. De undersöker hur förskollärare språkar med barnen under aktiviteterna och 
vad resultatet av detta är. Studien lyfter att förskollärares ordval samt hur de uttrycker begrepp 
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för barn får betydelse för barnens meningsskapande. Studiens resultat visar även att 
förskollärarna vidgar barns språk genom att uppmuntra och bekräftar det som barnen uttrycker. 
Förskollärare använder språket för olika syften när de kommunicerar med barn, varav dessa sju 
funktioner framstod som primärt; till att uppmuntra deltagande, att svara på barns behov och 
idéer, att hantera klassen eller tillhandahålla en nödvändig instruktion, att främja barns språk, 
att förmedla idéer, att bedöma barns kunskap och att främja barns tänkande. Slutsatserna som 
dras av Rainer Dangel och Durden (2010) är att ordval är det som formar människors attityder, 
både emotionellt och intellektuellt. Språket är en del av livet men ändå tas det för givet alltför 
ofta. 
 
I en forskningsstudie genomförd i Hongkong av Chen och Liang (2017) observerades 
förskollärares språkliga interaktioner med barn. Studien visar att förskollärarna ställer 
pedagogiska frågor under dagarna, vilket erbjuder barnen möjligheter att delta i meningsfulla 
konversationer. Pedagogiska frågor som är reflekterande är en effektiv pedagogisk strategi för 
att underlätta språkutvecklingen hos små barn. I olika aktiviteter och under hela dagarna i 
förskolan finns det gott om inlärningsmöjligheter, exempelvis undervisningsmoment i helgrupp 
och i halvgrupp, under måltider och lektid, samlingar och högläsningstillfällen. Under 
aktiviteterna kan pedagogerna interagera språkligt med barnen, vilket utvecklar deras språkliga 
kompetens. Att dessutom stimulera barns kritiska tänkande och färdigheter är en betydelsefull 
mekanism för att främja deras tidiga språk och kognitiva utveckling. Därtill även den senare 
läskunnighetens kompetens. Studiens resultat tyder på att pedagogiska frågor kan fungera som 
en effektiv utvecklingsmekanism för att få barn att bli integrerade i språkliga samt kognitiva 
dialoger.  
 
I en norsk kvalitativ forskningsstudie genomförd av Gjems (2010) observeras två förskollärare 
om språkliga interaktioner med förskolebarn i åldrarna tre till fem år. Observationerna fokuserar 
på att ge en insyn i hur förskollärare involverar barn i verbala konversationer för att främja 
deras språkliga utveckling. Resultatet visar att förskollärarna ofta ställer öppna frågor för att 
vidga barns språk och att de är tålmodiga i att ge barnen tid att formulera sina svar. 
Förskollärarna varierar sitt språkbruk och använder begrepp som barnen själva inte använder 
för att på så sätt vidga barnens vokabulär. Gjems (2010) påtalar att det behövs mer forskning 
kring hur man som pedagog förhåller sig till språket för att främja barns språkliga utveckling. 
Dessutom hävdar Gjems (2010) att förskollärare behöver mer kunskap om samtalsinteraktioner 
med barn av hög kvalitet, för att veta hur man på ett språkfrämjande sätt kan inleda och 
stimulera barns språkliga utveckling i samtal och verbala konversationer. Vidare lyfter Gjems 
(2010) att det finns en begränsad kunskap om vilken form av språkande förskollärare använder 
som verkligen stimulerar barns språkutveckling. 
 
I en kvalitativ amerikansk forskningsstudie, genomförd av Durden och Rainer Dangel (2008) 
intervjuades och observerades två förskollärare i sin språkliga roll. Resultatet av denna studie 
visar att förskollärarna i fråga använder språket på ett medvetet sätt för att möjliggöra barns 
språkutveckling. Den ena använder ett uppmuntrande språkbruk och bjuder in barnen i 
samtalen. Förskolläraren är även lyhörd gentemot vad barnen säger, uppmuntrar till eget 
språkande genom att lyfta in barns egna idéer, samt försöker vidga deras språkande för att 
främja barns språkutveckling. Den andra förskolläraren visar sig invänta vad barnen säger, det 
vill säga är lyhörd och svarar på barnens frågor. Resultatet visar att förskollärarnas sätt att 
språka med barn varierar, samt att förskollärares språkliga roll i praktiken har en direkt inverkan 
på barns språkutveckling på olika sätt. 
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I en norsk kvalitativ forskningsstudie, genomförd av Hagen (2016), intervjuas förskollärare om 
vilka upplevelser de har i relation till språkrelaterade aktiviteter, samt vilka aktiviteter barn 
erbjuds. Studiens resultat identifierar olika typer av språkaktiviteter i smågrupper med vuxet 
stöd. Detta innefattar bland annat daglig bokläsning, språkstimulerande spel, vardagliga 
situationer och övergångar såsom fri lek, måltider samt påklädning. Hagen (2016) lyfter att 
förskollärares språkliga förhållningssätt gentemot barn är betydelsefull, samt att utmanande och 
engagerade konversationer med barn visar sig vara givande för barns språkliga utveckling. 
Dessutom betonas lekens värde för barns språkliga och kognitiva utvecklingen, då leken är en 
bra arena för förskollärare att utnyttja som metod för att stimulera barns språk. I studien visar 
det sig att förskollärares användning av ett sofistikerat språk under fri lek anses ha stor betydelse 
för barns framtida läsförståelse. Barns språk utvecklas när en vuxen är närvarande, lyssnar och 
ger respons på vad barnen säger. I studien poängteras värdet av att pedagoger samtalar med 
barn en och en, då de bättre kan anpassa sitt språk utifrån barns behov och språkliga nivå. Därtill 
lyfter Hagens (2016) forskningsstudie en kunskapslucka gällande dokumentation av 
förskollärares specifika språkaktiviteter som stimulerar förskolebarn språkligt. 
 
I ytterligare en norsk studie av Gjems (2013) observerades tre förskollärare under fyra månaders 
tid i syfte att undersöka hur förskollärare kan främja barns språkutveckling i vardagliga 
konversationer. Detta är av vikt att undersöka då dessa konversationer förekommer flera gånger 
under dagen. Studien visar att inbjudning till samtal stöttar barns aktiva språkliga deltagande, 
vilket vidare främjar deras språkutveckling. I studien lyfts även funktionen av mindre grupper 
för att se det enskilda barnet, för att lättare kunna hjälpa barnet och erbjuda relevant stöd och 
feedback. Studien visar dock att förskollärarna ofta samtalar med ett barn i taget och 
uppmuntrar då inte de andra barnen att lyssna och utveckla varandras idéer. I samtalet bekräftar 
och upprepar förskollärarna vad barnen säger, men tenderar trots detta att ställa ledande frågor. 
Gjems (2013) betonar att en lärares frågor till barn lägger en viktig grund för hur barn relaterar 
och samarbetar med varandra, samt hur de interagerar med lärare.  
 
I en forskningsstudie av Sheridan och Gjems (2017) undersöks likheter och skillnader mellan 
vad svenska och norska förskollärare anser vara mest betydelsefullt för en ökad språkutveckling 
för barn i förskolan. Datainsamlingen skedde via intervjuer med 69 svenska och 35 norska 
förskollärare. Studien visar att förskollärarna involverar barn i samtal, de är medvetna om att 
barnen lär sig språket i situationer som barnen själva ser som meningsfulla. När barn visar 
intresse för något sker språkutvecklingen betydligt mer effektivt än i situationer som upplevs 
som ointressant för barnen. Förskollärarna betonar vikten av kommunikation, att det inte enbart 
ska ske via det verbala språket. Som förskollärare krävs det att vara lyhörd och uppmärksam 
gentemot alla barns olika kommunikationssätt. Alla svenska förskollärare som blev intervjuade 
talar om vikten av att ständigt namnge saker och införa nya begrepp för att stärka barnens 
ordförråd.  
 
En norsk forskningsstudie genomförd av Evensen Hansen och Alvestad (2018) undersöker 
norsk förskolepersonals beskrivningar om hur de stödjer och främjar barns språkutveckling. 
Detta undersöktes genom intervjuer med sex förskollärare. Forskarnas val av metod valdes i 
syfte att fånga förskollärares subjektiva uttryck om sina erfarenheter gällande pedagogiskt 
språkbruk. Förskollärarna i studien beskriver sitt arbete med språk som något som sker i 
vardagliga konversationer och betonar att personalen är viktiga språkliga förebilder. I studien 
framstår fyra primära metoder för att främja barns språkutveckling. En av dessa metoder är 
barncentrerade konversationer, där förskollärarna betonar värdet av att ge respons på barns 
försök till att kommunicera och att använda tidigare erfarenheter som uppmuntrar barnen till 
att aktivt delta i konversationer, samt att vidareutveckla barnens konversationer som uppstår 
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under den fria leken. Den andra metoden är rik och kontextualiserad vokabulär, vilket innebär 
vikten av att använda ett varierat språkbruk. Träning av vokabulär sker i vardagliga situationer 
för att främja språket, de betonar även vikten att använda språket i meningsfulla sammanhang. 
Den tredje metoden är sagoberättande och bokläsning, där förskollärare använder föremål som 
stöd vid sagoberättande för att barn ska få en kontext till vad orden innebär. Även att vid 
högläsning ställa öppna frågor som erbjuder träning i att reflektera som främjar 
språkutvecklingen. Lärarna fokuserar även på att använda möjligheter att främja barns 
språkutveckling genom att utveckla och bygga vidare på konversationer som uppstår under den 
fria leken. Till sist redogör Evensen Hansen och Alvestad (2018) för den sista metoden, 
nämligen kunskap om barns kompetenser vilket syftar till att det är viktigt att ha kunskap om 
varje barns språkkunskaper för att planera verksamheten därefter. Studien poängterar att det är 
viktigt att följa upp alla barn, för att kunna stötta, utmana och utveckla barnens språkliga 
kompetenser.  
 
I en svensk kvalitativ forskningsstudie av Gnatovic (2015) undersöktes förskollärares 
uppfattningar kring arbetet med barns språkliga utveckling utifrån intervjuer. Av studien 
framkommer det att förskollärare möter många utmaningar i valet av pedagogiska 
tillvägagångssätt. Det ska vara barncentrerat och lekcentrerat. Förskollärare bör ta berättelser 
seriöst i verksamheten och inte bara som ett medel för underhållning. Att ha positiva 
erfarenheter är väsentligt inom språkundervisning. Berättelser är viktigt för att hjälpa barn att 
förstå symboliskt språk genom att lyssna på berättelser och själva berätta. På så vis utvecklar 
barn en förståelse för det konkreta samt det abstrakta. Det är betydelsefullt att stötta barns 
kreativitet i berättandet. Vid rollekar får barnen möjlighet att uttrycka sina emotionella behov, 
utveckla deras språk samt vidga deras vokabulär. Resultatet visar att förskollärares medvetna 
pedagogiska metoder i arbetet med berättelser bidrar till att utveckla barns språk genom att 
introducera nya och okända ord för barnen, då berättelser vanligtvis innefattar ord och begrepp 
som inte bör uteslutas eller ersättas. Istället är det viktigt att lyfta fram och förklara respektive 
ord för barn. Dessutom erbjuder berättelser nya ord och begrepp som inte förekommer i 
vardagliga situationer, vilket på så vis vidgar barns ordförråd. Gnatovics (2015) 
forskningsstudie påtalar även att det finns en kunskapslucka gällande specifikt lärares 
uppfattningar om deras språkliga roll i förskolan. 
 
4.1.2 Kroppsspråk 
Gjems (2013) forskningsresultat visar att lärare språkar med barn med en engagerad och 
inbjudande ton och ger ofta barnen tid till att formulera sina tankar. Lärarnas kroppsliga 
kommunikation, exempelvis nickningar och leenden, visar sig främja barns engagemang. 
Resultaten visar även att lärarna är engagerade i barnens yttranden och visar en acceptans 
gentemot dem genom att bekräfta vad barnen yttrar genom en positiv mimik och andra 
ickeverbala kommunikationssätt. I relation till detta visar Sheridan och Gjems (2017) att det för 
förskollärare är betydelsefullt att ha insikt i att kommunikation inte bara handlar om det verbala 
språket. Kommunikation är något som sker genom en mängd olika uttryck, såsom 
kroppsspråket. Därav betonar artikelförfattarna att förskollärares lyhördhet och identifierande 
av barns olika kommunikationsstrategier är av stor vikt. 
 
4.1.3  Lärmiljö 
Evensen Hansens och Alvestads (2018) studie lyfter norska förskollärares beskrivningar av det 
språkliga arbetet i förskolan, som menar att det innefattar olika aspekter. En av dessa aspekter 
är barncentrerade konversationer, där lärmiljön är av stor betydelse för barns språkutveckling. 
Lärmiljön används för att skapa utrymme och erbjuda innehåll för samtal med barn. Bilder av 
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bekanta föremål och skapande av barnen används för att främja samtal under den fria leken. 
Det blir då lättare för barn att peka och prata om bilderna de ser. Med andra ord är de visuella 
bilder som finns i förskolans närmiljö av stor betydelse i förhållande till hur barn tillägnar sig 
en lärande språklig miljö. I relation till detta visar Norlings och Lillvists (2016) studie att en 
förskolemiljö som är av god kvalitet innefattar olika aspekter av språkstimulans. En av 
aspekterna handlar om hur förskollärare organiserar den språkliga lärmiljön på förskolan. 
 
4.1.4  Medvetenhet och reflektion 
Hagen (2016) betonar vikten av lärares medvetna språkliga förhållningssätt gentemot 
förskolebarn. Detta lyfter även Rainer Dangel och Durden (2010) i sin forskningsstudie. I 
studien betonas specifikt att förskollärare bör förhålla sig självkritiskt gällande hur de använder 
språket, i syfte att stödja barns utveckling och lärande. Rainer Dangel och Durden (2010) 
uppmuntrar även användningen av videoinspelningar på barns och förskollärares 
kommunikation som en bra metod för förskollärare att använda i verksamheten. Detta i syfte 
att bli mer medveten och reflektera över sitt eget språkande och hur det ser ut i 
förskolepraktiken. Vidare även för att se hur barns språkande utvecklas i relation till 
förskollärares språkande. Uppmaningen av videoinspelningar på förskollärares kommunikation 
med förskolebarn är även något Durden och Rainer Dangel (2008) betonar vikten av. De menar 
att detta kan synliggöra förskollärares språkbruk, vilket kan bidra till att man kritiskt kan 
granska sig själv och på så vis kan detta leda till pedagogiska reflektioner gällande sitt eget 
språkbruk och dess uttryck gentemot förskolebarn. Durden och Rainer Dangel (2008) 
uppmuntrar hur viktigt det är för lärare att vara medvetna om sitt eget språkbruk med 
förskolebarn.  
 
Vardagssamtal som norska förskollärare kommunicerar i med förskolebarn dagligen, har visat 
sig vara en av de vanligaste formerna av kommunikation och dessutom har det visat sig innefatta 
många språkliga aspekter som påverkar barns språkinlärning. Dock är dessa samtal oftast 
oreflekterade, eftersom de vanligtvis sker per automatik (Gjems, 2010). Evensen Hansen och 
Alvestad (2018) noterar även i sin forskningsstudie att förskollärares medvetenhet och kunskap 
gällande barns språkliga kompetensnivå är betydelsefull, särskilt i planering av barnens 
språkundervisning. 
 
5 Metod och genomförande 
5.1  Kvalitativ forskningsansats 
Som tidigare nämnts är syftet med denna studie att undersöka förskollärares uppfattningar kring 
deras roll som språkliga förebilder för barn. För att få en inblick i detta har vi valt att utgå ifrån 
en kvalitativ forskningsmetod baserad på empiri från intervjuer. Enligt Åkerblom m.fl. (2020) 
påverkas analysprocessen beroende på vilken forskningsmetod man som forskare väljer att utgå 
ifrån. Metodvalet väljs därmed i relation till den teoretiska utgångspunkten. Denna studie 
inriktar sig mot att undersöka subjektiva uppfattningar och att utifrån den insamlade empirin 
kartlägga, sortera, tolka och beskriva resultaten. Utifrån kvalitativa forskningsresultat 
eftersträvas en helhetsförståelse kring något specifikt. Det kvalitativa angreppssättet genomförs 
systematiskt, både gällande insamlingen av data, transkribering samt analysprocessen. Detta för 
att nå önskvärd vetenskaplig kunskap (Eriksson Barajas, m.fl., 2013). 
 
Enligt Eriksson Barajas m.fl. (2013) innebär en kvalitativ forskningsmetod att forskare gör ett 
antagande i relation till det valda forskningsobjektet eller fenomenet för att försöka bilda sig en 
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djupare förståelse av det. Inom en kvantitativ forskningsmetod däremot har man på förhand 
undersökt forskningsobjektet och utefter detta valt en specifik fokusgrupp inom populationen.  
Vi har valt den kvalitativa metoden, då vi valde att samla in vår empiri genom att utföra 
intervjuer i vår undersökning. Detta eftersom den kvalitativa metoden brukar innefatta 
intervjuer och observationer. Forskningen inom denna metod resulterar då i teorier eller 
varierade svar i relation till fenomenet man undersöker.  
 

5.2 Intervju och transkription  
Eriksson Barajas m.fl. (2013) lyfter olika intervjumetoder och dess olika innebörder. 
Strukturerade, halvstrukturerade och ostrukturerade intervjumetoder. Strukturerade intervjuer 
innebär att man på förväg bestämmer intervjufrågorna och dess ordning, för att respondenterna 
på så sätt ska tolka frågorna likartat. Halvstrukturerade intervjuer innebär att man bestämmer 
intervjufrågorna i förväg utifrån teman som man ska förhålla sig till under själva intervjuerna, 
med en viss flexibilitet gällande genomförandet. Den tredje intervjumetoden är ostrukturerade 
intervjuer. Den innebär att man använder sin forskningsfråga eller forskningsfrågor som grund 
för hur man formulerar och ställer intervjufrågorna till respondenterna. Under intervjuerna 
möjliggör man för respondenterna att beskriva och svara mer fritt på frågorna. Eftersom vi i 
förväg valde att utgå ifrån förutbestämda intervjufrågor, men samtidigt också strävade efter 
respondenternas möjligheter till fria svar för att inte styra deras uppfattningar av frågorna, valde 
vi att utgå från halvstrukturerade intervjuer. Detta innebar att vi med en viss flexibilitet 
anpassade våra frågeformuleringar samt ställde följdfrågor vid behov.  
 
Intervjuerna genomfördes via videosamtal på Zoom. Intervjuerna spelades in. Detta för att 
kunna återkomma till data i efterhand, vilket möjliggjorde chansen att kompensera för 
eventuella missar i förda skriftliga anteckningar. Kombinationen av skriftliga anteckningar och 
inspelningsteknik kan enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) vara fördelaktigt och 
möjliggöra för att genomföra intervjuerna tillsammans med en forskarpartner, eftersom man på 
vis kan fördela intervjuarbetet för att underlätta arbetsprocessen, vilket vi har gjort. Wallerstedt 
(2020) lyfter dock att intervjuer inte erbjuder svar på hur något faktiskt är eller går till, utan ger 
endast svar på hur de intervjuade beskriver och uttrycker sig kring olika fenomen. Vi är därför 
medvetna om att våra intervjuer inte erbjuder klarhet om förskoleverksamhetens reella arbete, 
utan snarare förskollärarnas uppfattningar subjektiva reflektioner. Eriksson-Zetterquist och 
Ahrne (2015) redogör för frågeformuleringarnas betydelse när man väl intervjuar personer. 
Författarna lyfter även en användbar strategi för att inleda intervjuer på ett fördelaktigt sätt, där 
intervjuaren ställer neutrala frågor och inger ett intresse gentemot de intervjuade, vad gäller 
deras uppfattningar och beskrivningar. 
 
Svensson och Åkerblom (2015) menar att man inom fenomenografiska studier behöver vara 
medveten om hur man formulerar intervjufrågorna för att få den eftersträvade empirin utifrån 
respondenternas utsagor. Därför har vårt intervjuformulär bestått av öppna och beskrivande 
frågor, genom formuleringar som exempelvis “Kan du berätta”, “Hur resonerar du”, “Hur skulle 
du beskriva”, “Hur tolkar du”, osv. Detta för att möjliggöra för respondenterna att ge en 
helhetsbeskrivning av det specifika fenomenet, vilket Svensson och Åkerblom (2015) 
poängterar som betydelsefullt inom fenomenografin. Författarna nämner även att det som 
forskare är viktigt att bygga upp en relation till respondenterna redan i början av 
intervjuprocessen. Därför har alla intervjuer påbörjats genom att vi ställt mer personliga 
bakgrundsfrågor angående förskollärarnas yrkeserfarenhet. Samma intervjuformulär har 
använts till alla respondenter, eftersom författarna menar att detta kan bidraga till att empirin 
då blir jämförelsebar i efterhand. Eftersom vi ville åt förskollärares uppfattningar kring 
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fenomenet “språklig förebild” på ett individuellt plan, behövdes jämförbar data. De slutliga 
intervjufrågorna som man ställer bör rikta in sig mer på respondenternas redan uttrycka 
uppfattningar om fenomenet. Exempelvis kan syftet vara att man i slutskedet genom att ställa 
mer riktade frågor vill få ut mer djupgående svar av respondenternas tidigare uttryckta 
uppfattningar om fenomenet (Svensson & Åkerblom, 2015). Eriksson-Zetterquist och Ahrne 
(2015) skriver dessutom om man inte får ett stort omfång eller tillräckliga svar som är 
önskvärda från början kan man möjligtvis ställa följdfrågor eller samma frågor med en annan 
formulering för att betona för respondenterna vad man eftersträvar. Därför innefattade våra 
intervjuer följdfrågor vid behov. I intervjuernas avslutningsskede kan det enligt Eriksson-
Zetterquist och Ahrne (2015) vara betydelsefullt att forskare informerar om hur 
forskningsprocessen ska fortskrida. Därför avslutade vi intervjuerna genom att lyfta fram hur 
vår forskning skulle fortskrida och att deltagarna även skulle få möjligheten att ta del av våra 
resultat av den kompletta forskningsstudien.  
 
Svensson och Ahrne (2015) lyfter att bearbetning och analys av empiriskt material innebär hur 
insamlade data ska bearbetas, organiseras och analyseras. Transkribering är en form av 
bearbetning och organisering av empirin. Författarna nämner att själva datainsamlingen är det 
som transkriberas utifrån videoinspelningarna av intervjuerna, där omfånget av det empiriska 
materialet som samlas in avgör utformningen av analysprocessen. Direkt efter varje genomförd 
intervju bearbetades den insamlade data av både inspelat material och skriftliga anteckningar, 
vilket Öberg (2015) menar är viktigt för att omedelbart fånga upp ens initiala intryck från 
intervjun. Transkriptionsprocessen innefattade även att genomgå allt digitalt material och fånga 
upp det vi initialt missade. Vid denna process lyfter Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) 
vikten av att se över det insamlade materialet och potentiellt anpassa språket från talspråk till 
skriftspråk i syfte att förtydliga transkriberingen. Öberg (2015) menar dock att detta bör utövas 
med försiktighet för att inte förändra innehållet. 
 
5.3 Urval och avgränsningar 
I kvalitativa empiriska forskningsstudier utför man enligt Svensson och Ahrne (2015) ett urval 
av empiriska objekt, som innebär att man har ett fokusområde som man riktar sig mot när man 
utför undersökningen. För att få eftersträvad kunskap har denna forskningsstudie genomförts 
genom fenomenografiska intervjuer. Eriksson Barajas m.fl. (2013) lyfter tre primära 
urvalsstrategier; strategiskt urval, snöbollsurval och teoretiskt urval. Vi har i denna studie utgått 
ifrån ett strategiskt urval där valet av en mindre grupp respondenter påverkades av forskningens 
syfte, i förhoppning om att få eftersträvad empiri. Med ett mindre omfång av insamlad empiri 
möjliggjordes nämligen identifikationen av likheter och skillnader i respondenternas svar. Vårt 
val grundades på en eftersträvan av specifikt förskollärares uppfattningar om sin språkliga 
yrkesroll och som språklig förebild, eftersom förskollärares språkuppdrag fastlås i Lpfö18 
(2018). Vi valde även att intervjua förskollärare från olika socioekonomiska områden, i syfte 
att fånga en mångfald av uppfattningar av samma fenomen. Nedan bifogas en tabell som 
redogör för de respondenter som deltog, samt deras erfarenheter inom yrket. Respondenterna 
har givits fiktiva namn i enlighet med kravet på konfidentialitet (Rönnerman, 2020)  
 
 
Tab. 1 Respondenter  
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5.4 Studiens genomförande 
Innan påbörjad studie tog vi kontakt med medverkande förskollärare genom redan befintliga 
kontakter. I och med rådande omständigheter hade vi tyvärr inte möjlighet att genomföra 
intervjuerna på plats, utan planerade istället för våra intervjuer att genomföras digitalt. Därför 
kontaktades respektive förskollärare, där de blev tillfrågade om att delta i vår forskningsstudie 
genom intervjuer via det digitala verktyget Zoom. Efter att vi fått ett muntligt godkännande av 
förskollärarna skickades ett digitalt informationsbrev (se bilaga 1) ut, där det framgick viktig 
information om studiens syfte och tillvägagångssätt samt hur forskningsstudien skulle 
fortskrida. Informationsbrevet innefattade även våra samt handledarens kontaktuppgifter och 
mötesuppgifter för Zoom.   
 
I nästa steg informerades samtliga deltagare om tid och datum för respektive intervju samt hur 
länge intervjuerna förväntades att pågå. Strax innan påbörjade intervjuer presenterade vi hur 
intervjun stegvis skulle gå tillväga. Vi förklarade att intervjun skulle spelas in och att 
inspelningsmaterialet enbart skulle användas för forskningssyftet och därefter raderas. I 
intervjuerna utgick vi ifrån vårt intervjuformulär (se bilaga 2) för att få den empiri vi 
eftersträvade från respektive förskollärare. Vid förtydligande av vissa förskollärares svar ställde 
vi följdfrågor. Under intervjuerna fördelades arbetet så att en av oss intervjuade och ställde 
följdfrågor vid behov, den andra förde skriftliga anteckningar utifrån respondenternas svar och 
den tredje fokuserade på att i slutet av intervjun ställa följdfrågor om så behövdes för att få en 
tydligare bild av det förskollärarna beskrev. Denna arbetsfördelning roterades sinsemellan oss 
vid varje intervju. Som avslutning tackades förskollärarna för deras deltagande och erbjöds att 
i efterhand få ta del av den kompletta forskningsstudien. 
 
5.5  Analysmetod 
Enligt Svensson och Åkerblom (2020) använder man inom en fenomenografisk analys 
innehållet av intervjuernas utsagor i syfte att närma sig respondenternas uttryck och 
uppfattningar av ett specifikt fenomen. Därmed menar författarna att studiens resultat inte kan 
förutses på förhand i och med att den fenomenografiska metoden inte baseras på hypoteser. För 
att närma oss det fenomen vi i denna forskningsstudie undersöker har vi använt oss av Martons 
och Booths (2000) beskrivningskategorier. Beskrivningskategorier är ett system för forskare att 
sammanställa sina egna tolkningar av respondenternas tolkningar och sortera detta utifrån 
relevanta kategorier. Dessa blir relevanta i förhållande till forskningsobjektet. Syftet med 
beskrivningskategorierna är att forskaren ska kunna sortera och jämföra olika skilda 
uppfattningar. Författarna lyfter tre kriterier som ska uppfyllas i användandet av 
beskrivningskategorier. Det första kriteriet är att varje enskild kategori ska ha en tydlig koppling 
till varandra. Det andra är att kategorierna ska vara logiskt sammankopplade. Det tredje är att 
använda få kategorier för att deltagarnas utsagor ska kunna jämföras utifrån dess variation. De 
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kritiska aspekterna som synliggörs inom alla kategorier ska upptäckas och analyseras av 
forskaren. Detta för att undersöka variationerna av de uttryckta tolkningarna som gjorts och 
framförts. I början av vår analysprocess läste vi igenom det empiriska materialet ett flertal 
gånger och tolkade detta, vilket kunde ge oss ett helhetsperspektiv. Därtill gick vi tillbaka till 
ljudinspelningarna för att fånga förskollärarnas uttryckta tolkningar kring intervjufrågornas 
utsagor. Utifrån detta kategoriserades materialet i olika beskrivningskategorier baserat på vad 
respondenterna uttryckte sina uppfattningar om i deras återkommande utsagor. 
Beskrivningskategorierna underlättade för oss att identifiera förskollärares specifika uttryck, 
genom att koda beskrivningar som uppstod. Därefter sammanställde vi samtliga respondenters 
utsagor i syfte att jämföra och synliggöra dess likheter och skillnader. 
 
5.6 Etiska överväganden  
I enlighet med Vetenskapsrådet (2017) är forskare skyldiga att förhålla sig till ett antal etiska 
regler och principer. För att forskningen ska vara av god kvalitet behöver forskaren förhålla sig 
till följande; forskningen ska presenteras sanningsenligt, alla utgångspunkter ska kunna 
granskas och synliggöras, metodval och forskningsresultat ska finnas tillgängligt för 
allmänheten, forskningssyftet och forskarens intresse ska hållas öppet samt att andra 
forskningsresultat inte får föras över på ens egna. Det är även viktigt med ordning och struktur 
under forskningsprocessen, hänsynstagande gentemot andra människor ska alltid tas under 
forskningsprocessen samt att bedöma andra forskningsstudier på ett skäligt sätt. 
 
Enligt Svensson och Ahrne (2015) är det väsentligt att all forskning ska genomföras på ett 
respektfullt och värdigt sätt gentemot andra. Rönnerman (2020) lyfter även att det är av stor 
vikt att all forskning tar hänsyn till forskningsetiska principer. Detta för att all forskning ska 
vara pålitlig och utföras med hänsyn till alla berörda parter. Rönnerman (2020) betonar 
forskningsprincipernas fyra krav; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet 
samt nyttjandekravet. Dessa krav måste forskare förhålla sig till. Med dessa fyra krav i åtanke 
tilldelades förskollärarna inför intervjuerna ett informationsbrev via mejl med viktiga detaljer 
kring forskningen för dem att ta ställning till. Detta inkluderade information kring vad den 
insamlade empirin skulle användas till. Varje medverkande tillfrågades därmed om deras 
godkännande av att delta. I informationsbrevet garanterades deltagarnas anonymitet samt deras 
rättighet att när som helst avbryta sin medverkan. Utifrån detta fick samtliga förskollärare 
möjlighet att besluta om sitt deltagande och försäkra sig om vårt forskningssyfte. Förskollärarna 
informerades återigen vid intervjuernas start gällande forskningens fortlöpning, samt att all 
datainsamling enbart kommer användas i forskningssyftet (Rönnerman, 2020). 
 
5.7  Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet   
För att utföra en trovärdig forskningsstudie menar Pramling (2020) att det är viktigt att man 
använder metoder som är relevanta för det man vill undersöka och att i analysprocessen 
bearbeta ett relevant urval av insamlade data på ett tillförlitligt och rimligt sätt. Det är även 
väsentligt att man faktiskt besvarar de forskningsfrågor man söker kunskap om och inte uttalar 
sig om något som är irrelevant i relation till detta (Pramling, 2020). Med andra ord att det 
innebär att forskningsresultatet bör vara av hög validitet (Eriksson Barajas m.fl., 2013). För att 
komma så nära förskollärarnas subjektiva beskrivningar som möjligt samt för att kunna besvara 
vår studies forskningsfrågor, var vi noggranna med att utgå från forskningsfrågorna när vi 
utformade våra intervjufrågor i syfte att fånga relevanta svar inom vårt forskningsfält. Vidare 
bör forskningen vara av hög reliabilitet, vilket innebär att studiens utformning ska kunna 
tillämpas i andra undersökningar och resultera i liknande resultat (Eriksson Barajas, m.fl., 
2013). Svensson och Ahrne (2015) lyfter dessutom att reliabilitet helt enkelt innebär 
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forskningsresultatens tillförlitlighet, att den ska vara betrodd av allmänheten. Genom att 
intervjua ett större antal personer ökar chanserna av ett så tillförlitligt resultat som möjligt 
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). I och med tidsbegränsningen för genomförandet av 
denna studie upplevde vi dock att vi inte hann intervjua så många förskollärare som hade varit 
önskvärt. Vi valde därför att utgå ifrån mer djupgående intervjuer av fem förskollärare med 
olika bakgrund och erfarenhet inom professionen och på så sätt fånga upp mer djupgående 
beskrivningar av deras personliga uppfattningar. Intervjuerna genomfördes med förskollärare 
av varierande yrkeserfarenheter från olika förskoleverksamheter, då det eftersträvades en 
mångfald av uppfattningar hos förskollärare med olika upplevelser. I denna studie exkluderades 
barnskötare och övrig personal från att intervjuas. Detta för att fokus för denna studie ligger på 
just förskollärares uppfattningar. Svensson och Ahrne (2015) lyfter begreppet generalisering, 
som innebär forskningsresultatets trovärdighet i relation till populationen i fråga. För att 
kvalitativa forskningsstudier ska kunna generaliseras i viss mån kan en strategi som forskare 
vara att utföra sin forskning i olika miljöer för att i slutändan kunna dra jämförelser och 
möjliggöra för generaliserbarheten. I och med vår begränsade studie valde vi att genomföra 
intervjuer på olika förskolor i olika socioekonomiska områden, för att på så vis eftersträva 
jämförbar empiri i ett mindre omfång.  
 
6  Resultatredovisning 
I detta avsnitt redovisas och tolkas resultatet av våra intervjuer utifrån de centrala begreppen 
språkutveckling, lärmiljö och kroppsspråk samt Martons och Booths (2000) 
beskrivningskategorier. De kategorier vi identifierade utifrån analysen av empirin är följande: 
Språklig förebild uppfattat som en medveten och flexibel förskollärare, Språklig förebild 
uppfattat utifrån förskollärares kartläggning och vardagliga språkstimulans, Språklig förebild 
uppfattat utifrån förskollärares språkliga strategier och vardagliga språkbruk samt Språklig 
förebild uppfattat utifrån förskollärares organisering av barns språkliga miljö. Dessa 
kategorier innefattar förskollärarnas utsagor i förhållande till våra intervjufrågor. Slutligen 
redovisas våra egna tolkningar utifrån utsagorna i respektive beskrivningskategori. Precis som 
Svensson och Åkerblom (2020) menar, blir de olika kategorierna forskningsresultatens så 
kallade “utfallsrum”. Det är detta man som forskare slutligen presenterar och beaktar i relation 
till alla respondenternas uttrycka uppfattningar, det vill säga till helheten.  
 
6.1 Språklig förebild uppfattat som en medveten och flexibel 

förskollärare 
Att som förskollärare vara en språklig förebild för barn i förskolan ser respondenterna som en 
viktig ståndpunkt i sin yrkesroll. Utifrån vår tolkning av respondenternas utsagor uttrycker 
samtliga förskollärare att ett medvetet förhållningssätt med ett anpassat språk är av betydelse 
för att främja varje barns språkutveckling. De anser att det är viktigt att bjuda in barn till samtal 
med utgångspunkt i barnens intressen, samt att vara medveten om hur man formulerar frågor 
för att uppmuntra till språk. I enlighet med Larsson (2019) som menar att den vuxna som 
språkar är den som kan möjliggöra för att barn vidareutvecklar sitt språkande genom att 
exempelvis bjuda in dem i samtal. Respondenterna betonar även att språket inte endast är det 
verbala, utan att kommunikation sker på flera olika sätt. Detta stämmer överens med Wedins 
(2017) beskrivning av språkande. Larsson (2019) lyfter också att det verbala språket endast är 
en liten del av barns kommunikation, där barn i tidig ålder främst förlitar sig på den ickeverbala 
kommunikationen.  
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A och O för mig som förskollärare är att ha ett medvetet förhållningssätt, vara positiv, 
medskapande med barnen, engagerad och nyfiken. Att hela tiden följa barnens visade 
intresse och anpassa språket med engagemang och lustfylldhet. Ett stort begrepp som 
varierar från person till person - vem är jag som språklig förebild – Leila 
 
Språklig förebild tolkar jag som att jag som vuxen ska visa hur man kommunicerar och att 
man kan göra det på flera olika sätt, att man faktiskt kan kommunicera utan ord. Att 
använda sig av mimik, miner och det kroppsliga. – Saga 
 
Man tänker på hur man pratar, vilket tonläge man har, kroppsspråk, mimik, beroende på 
vilket barn man pratar med eller hur gruppen ser ut. - Hannah 
 
Barn kan även vara språkliga förebilder omedvetet för varandra. Någon som andra blir 
påverkade av, utifrån sina språkkunskaper. – Mariett 

 
Vidare uppfattar två av förskollärarna sig själva som ansvariga för att arbetslaget ska vara 
medvetna om sin roll som språkliga förebilder, samt att detta bör göras med styrdokument som 
utgångspunkt. Samtliga förskollärare betonar vikten av att vidga barns ordförråd genom att hela 
tiden sätta ord på det barnen gör och uppmuntra det språkliga i verksamheten, både i det 
planerade och i det spontana. Detta liknar vad Strömqvist (2010) lyfter fram gällande barns 
språkliga utveckling, nämligen värdet av att erbjuda lustfyllda och meningsfulla samtal som 
uppmuntrar barn till att språka. Vidare uttrycker Hannah att det är viktigt att inte släcka barnens 
törst och hävdar att det ska finnas utmaningar i den språkliga undervisningen, men samtidigt 
vara lustfyllt.  
 

Språket har många olika sidor. Vi som förskollärare har ansvar för att det ska bli en bra 
verksamhet för barnen. Vi har våra styrdokument som vi ska följa. - Gunilla  
 
Det är viktigt att ta initiativ i arbetslaget till att stärka barnens språk och att utmana 
varandra i hur vi språkar med barnen. Det ligger i mitt ansvar att påverka arbetslaget. - 
Mariett 
 
Jag ska alltså som förskollärare inte vara rädd att använda svåra ord, utan ge barn 
möjlighet att vidga sitt ordförråd! - Saga  

Utifrån respondenternas utsagor i intervjuerna tolkar vi att uppfattningen av den språkliga 
förebilden är något man är genom att medvetet uppmärksamma hur man kommunicerar med 
barn samt utifrån barns individuella språkliga utveckling anpassa sitt språkande. Larsson (2019) 
poängterar vikten av att utmana barns språkkunskaper för att utöka deras ordförråd, vilket 
förskolläraren Saga menar att man inte behöver undvika. Mariett poängterar även att bokläsning 
ger barn möjlighet att möta nya ord samt lära sig nya begrepp, vilket vidgar barns 
språkutveckling. Förskollärarna uttrycker även att kommunikation sker med hela kroppen, både 
verbal och ickeverbal kommunikation är centralt för barns språkliga lärande. För att på bästa 
sätt främja barns språkutveckling, menar samtliga förskollärare att det är väsentligt att utgå ifrån 
barns intresse och på så sätt göra lärandet lustfyllt. Även att vara en god samtalspartner som 
bjuder in till dialog genom att ställa öppna frågor, vilket vi tolkar som Larssons (2019) 
beskrivning av de “vardagliga samtalen’’ som är betydelsefulla för barns språkliga utveckling. 
Däremot belyser en av förskollärarna att det inte bara är förskollärare som kan vara en språklig 
förebild för barn, utan även att förskolebarn omedvetet kan vara språkliga förebilder för 
varandra och på så vis påverka varandra språkmässigt utifrån varje barns språkliga 
förutsättning. Detta kan ses i relation till det som Strömqvist (2010) framför, nämligen att det 
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inte enbart är vuxnas närvaro som har stor betydelse för barns språkutveckling. Barn påverkas 
med andra ord även av och med varandra. 

6.2  Språklig förebild uppfattat utifrån förskollärares 
kartläggning och vardagliga språkstimulans 

Förskollärarna i intervjuerna framför att den språkliga planeringen bör vara välstrukturerad 
samt utvärderande. Tre av de fem respondenterna lyfte vikten med den grundläggande 
kartläggningen över barnens olika språkliga förmågor. Även de didaktiska frågorna synliggörs 
i planeringen. En av förskollärarna uttrycker att utvärdering av den språkliga genomförda 
undervisningen är viktig i relation till barns vidare språkliga utveckling. Därtill kommer Liberg 
(2007) med en beskrivning gällande barnets individuella språkliga lärandeprogression och att 
den successivt utvecklas genom att barnet i första hand är lyhörd gentemot språket och 
fortsättningsvis vidareutvecklar språket på en kognitiv nivå. Utifrån detta tolkar vi, precis som 
en förskollärare uttrycker, att utvärderingen i relation till varje barns individuella språkliga 
utveckling kan vara ett verktyg för att beakta språknivån och möjliggöra för alla barns 
språkutveckling. Fyra förskollärare uttrycker att de planerar för att alla barn även ska bli 
inkluderade, komma till tals och på så vis få inflytande. Detta tolkar de att mindre grupper kan 
möjliggöra för. En av förskollärarna betonar att hennes språkliga planering grundar sig på 
Bornholmsmodellen, som är ett material för språkliga aktiviteter. Detta framhäver 
förskolläraren ger barnen möjlighet att leka med språket samt att det handlar om ett medvetet 
materialval, vad gäller språkundervisningen. Till skillnad från resterande förskollärare, som vid 
intervjuerna inte nämnde särskilda språkliga material, kan detta tolkas som att förskolläraren i 
fråga kontinuerligt och medvetet använder sig av ett specifikt material. Detta för att försäkra 
sig om att barnen tillägnar sig språket genom glädjefull lek.  
 
 

Strukturen är väldigt viktig, vi har ju mallar som vi går utefter för olika moment. Vad är 
viktigt att göra nu? Vad har vi gjort? Man utvärderar det man gjort innan. Hur ska vi göra 
för att vi ska utveckla den ännu mer? - Gunilla  
 
Det är viktigt att observera och kartlägga barnens språkliga behov och låta barnen ha 
inflytande och delaktighet. Vi kan ju komma med hur mycket som helst, men är barnen inte 
med så hjälper ju inte det. Barnen är jätteviktiga! Men vi sätter grunden, strukturen och 
ramarna. Så då tittar vi på hur vår barngrupp ser ut, vad de är i behov av, vad de uttrycker 
och vad de vill. Oavsett vad de har för behov, ska alla bli inkluderade. - Leila 
 
Jag måste ju alltid tänka att alla barn ligger olika till i sin språkliga utveckling, har vissa 
knäckt den verbala koden då är det viktigt att jag introducerar något mer, kanske 
prepositioner. Det viktigaste i min planering är den grundläggande kartläggningen! - Saga  

 
Tre av förskollärarna diskuterar hur de i dialog med arbetslaget resonerar kring språkutveckling 
i verksamheten. De nämner att det är viktigt att barn ska få ta plats och använda sig av språket 
ofta. Leila beskriver hur hon tillsammans med arbetslaget arbetar för att hitta ett gemensamt 
tillvägagångssätt. I relation till detta lyfter även Liberg (2007) hur en uppmuntrande omgivning 
är viktig för barn i dess språkliga utveckling. Genom att barn börjar använda språket mer leder 
detta vidare till ökad delaktighet i den språkliga gemenskapen, vilket i sin tur vidare utvecklar 
den språkliga förmågan. Hannah uttrycker dock att den språkliga undervisningen numera sker 
per automatik, efter flera års reflektioner. Detta kan tolkas som att hennes uppfattning om att 
vara en språklig förebild är någonting som kan tas för givet efter alla års erfarenhet och därmed 
inte behövs prioriteras i samarbete med kollegorna.   
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Mariett diskuterar hur de dessutom arbetar konfliktförebyggande genom att lära ut hur man med 
ord kan hantera konflikter bättre. 

 
Alla kollegor läser samma artiklar /.../ som ligger till grund för våra planeringar i 
språkarbetet. Exempelvis kartläggning och observationer, hur gör vi nu? Vad är det vi ska 
titta på? Och så får vi ett gemensamt kollegialt arbete. /.../. Även om vi pedagoger är olika 
så måste vi jobba åt samma mål. - Leila 
 
Har nu jobbat så många år, har ju redan diskuterat det så många gånger. - Hannah  
 
Vi brukar även prata om barns konflikter, på vilka olika sätt man kan uppmuntra orden för 
barnen. Där planerar vi också för konfliktförebyggande, just med ordförrådet. - Mariett  

 
Ytterligare visar förskollärarnas utsagor att det är viktigt att språkundervisningen är rolig och 
lustfylld, men samtidigt lagom utmanande för barnen. Lärandet i förskolan handlar inte bara 
om här och nu, utan ska även fortskrida livet ut. Samtidigt nämner Saga relevansen av att 
anpassa svårighetsgraden för barnen och successivt utmana dem. Liknande beskriver 
Strömqvist (2010) att barns språkutveckling är som en öppen, dynamisk och fortskridande 
livsprocess som ständigt utvecklas i relation till barns omgivning och dess språkliga förmågor. 
Utifrån detta tolkar vi att förskollärarnas uttryck gällande barns generella språkutveckling ska 
tas i beaktande i ett större perspektiv än bara inom förskoleverksamheten. Utsagorna visar även 
att förskollärarna bör göra medvetna val med läroplanens språkliga mål i åtanke under hela 
dagen. Detta genom att förhålla sig till den lokala verksamheten som anpassas till varje enskilt 
barn. 
 

Jag väljer hellre att göra det lite för svårt än för lätt för gruppen, detta eftersom detta leder 
till frågor, intresse och stärker barnen. Jag tycker sällan att en utmaning som är lite för 
hög hämmar barnen, utan snarare tvärtom. - Mariett 

Jag tycker att den språkliga medvetenheten inte bara ska vara under en och en halv timma 
på förmiddagen utan den ska vara under hela dagen. Den ska finnas oavsett vad vi gör. 
Det ska inte bara vara vid planerade aktiviteter utan vad vi än gör ska den språkliga 
medvetenheten finnas, det är då det ger någonting. - Saga  

Utifrån resultatet är vår tolkning att förskollärarna tycker att det är viktigt med en tydlig och 
strukturerad planering och organisering kring språkundervisning. Detta uttrycks innefatta 
didaktiska val och kartläggning av barngruppen för att på bästa sätt främja barns 
språkutveckling. Marietts uttryck gällande att som förskollärare inte underskatta barns 
språkliga kompetens, kan tolkas innebära att man ser barn som redan kompetenta språkliga 
subjekt som man vill utmana vidare. Det betonas att den språkliga medvetenheten hos 
förskollärare bör vara genomgående under hela den dagliga verksamheten och alla dess 
moment. Larsson (2019) skriver om vikten av att utmana barn i sitt språk för att det ska kunna 
ske en utveckling. Som förskollärare är det ditt ansvar att se till att du skapar förutsättningar för 
att främja språkutveckling hos barn, med andra ord tolkar vi att Larsson (2019) menar att man 
inte kan räkna med att barn vidareutvecklar sitt språkande per automatik. Därför tolkar vi, precis 
som Liberg (2007) lyfter, att det krävs en språklig omgivning som erbjuder språkstimulans med 
olika språkliga verktyg. Detta kan fortsättningsvis tolkas innefatta både förskollärares 
användande av kroppsspråk som vi tidigare nämnt att Larsson (2019) lyfter som en bidragande 
faktor och som ett effektivt pedagogiskt verktyg i förskoleverksamheten. Därtill även lärmiljöns 
uppbyggnad och tillgänglighet som Larsson (2019) hävdar som något som förskollärare bör se 
som en betydelsefull aspekt för barns språkutveckling samt förskollärares närvaro i barns 



 

 18 

närhet, som Strömqvist (2010) menar kan möjliggöra för barns språkstimulans och vidare 
språkutveckling. 

6.3 Språklig förebild uppfattat utifrån förskollärares språkliga 
strategier och vardagliga språkbruk 

Det finns många olika strategier för att främja barns språkutveckling, där ens egna val av 
språkbruk är av stor betydelse i bemötandet med barn. Larsson (2019) menar att förskollärares 
kommunikativa förhållningssätt gentemot barn är av enorm vikt för barns språkutveckling. Det 
som primärt lyfts av förskollärarna är att vara intresserade av vad barnen gör och vara delaktig 
i deras lek. På så sätt öppnas flera möjligheter upp för att ta vara på situationer som uppstår för 
att främja deras språk. Detta innebär exempelvis att skapa positiva, trygga och respektfulla 
upplevelser så att barnen vågar uttrycka sig. Det är även viktigt att visa inlevelse i samtal med 
barnen samt anpassa sitt språk genom att använda ett medvetet ordförråd, tala tydligt och i en 
lagom hastighet. Även Larsson (2019) betonar värdet av att vara medveten om sitt språkliga 
och kroppsliga förhållningssätt i mötet med barn, genom att tänka på hur man som förskollärare 
kommunicerar samt vilka signaler man sänder ut. Samtliga förskollärare beskriver att man bör 
sätta ord på vad som sker och vad barnen gör. Leila förklarar dessutom att hon arbetar med 
‘’treregeln’’, vilket innebär att man upprepar nya ord tre gånger i syfte att det ska fastna hos 
barnen. Ytterligare en språklig strategi som uttrycks av en förskollärare handlar om att vara 
lyhörd gentemot barnen, vilket uttrycks vara lika viktigt för barnen som för förskollärarna. 
Dessutom betonas relevansen av att använda sig av andra kommunikationsmedel än enbart det 
verbala språket för att i så stor mån som möjligt erbjuda barnen möjligheten att uttrycka sig. 
Mariett beskriver att hon strategiskt arbetar med kroppsspråket för att skapa positiva 
upplevelser hos barnen. Detta tolkas vara en strategi som Mariett använder för att undvika att 
konflikter urartar eller inte hanteras på ett funktionellt sätt i respekt för barnen. Hon hävdar att 
ögonkontakt med barn i negativa situationer kan inverka negativt på barnen, därför väljer hon 
att medvetet undvika detta. Detta kan relateras till vad Larsson (2019) upplyser om, nämligen 
att medvetet undvika ögonkontakt i negativa situationer och att använda ögonkontakt i positiva 
situationer. Detta för att bygga en god relation till barn, men även för att möjliggöra för att barn 
får med sig bra erfarenheter fortsättningsvis. Därtill även för att de ska känna sig trygga i 
kommunikation med förskollärarna.  

Jag hjälper barnen genom att sätta ord på det dem känner och det som de egentligen vill 
uttrycka, “Jag ser att du är arg nu.” /.../ Jag språkar ju inte bara med ord, vi har ju också 
bilder som kommunikationsmedel. Vi har ju bildkartor i olika moment, i omklädningsrum, 
i matsituationer och då pekar vi på bilderna samtidigt som vi pratar om dem, så då är det 
ännu mer konkret. - Gunilla  

Jag vill använda ett språk som jag vill höra att barnen ska använda /.../. Om det är något 
som är positivt så försöker jag vara i barnens höjd och titta i barnens ögon för jag tror att 
orden kommer mycket mer från ens kroppsspråk. När det är negativa saker försöker jag 
undvika ögonkontakt för att det inte ska sätta spår i barnen, såsom skam eller skuld och att 
orden inte ska bli för hårda. - Mariett  

Att du lyssnar på vad barnen vill ha sagt. Det är inte alltid det de säger med ord som är 
det som de vill säga. Utan det är så viktigt att du uppmärksammar varje barn och ser deras 
kroppsspråk för att förstå vad de vill säga. - Saga  

Vad gäller förskollärarnas förhållningssätt gentemot varje enskilt barn, beskriver samtliga 
förskollärare att man behöver anpassa sitt språkbruk, tänka på vad man vill förmedla och att 
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alltid vara lyhörd inför vad barnet uttrycker, föra vidare konversationer samt ställa följdfrågor 
till barnen. Att man som förskollärare benämner saker är även viktigt. Man behöver som 
förskollärare ha en förståelse och respekt för barns olikheter och anpassa sitt sätt att 
kommunicera därefter. Vidare beskriver förskollärarna hur viktigt det är med vardagssamtalen 
och vad man gör med dem för att skapa goda språkliga förutsättningar. Man behöver reflektera 
över vad man vill förmedla i samtalet och hur man bäst inspirerar barn till att återberätta och 
bli språkande aktörer. Det är jämförbart med vad Larsson (2019) beskriver gällande 
vardagssamtal, nämligen att författaren förklarar hur betydelsefulla vardagliga samtal är då de 
främjar barnets språkliga utveckling. Hon fortsätter att förklara att de vardagliga samtalen 
innefattar så många olika språkliga aspekter som barnen kommer i kontakt med under moment 
under dagen. Barn efterliknar vuxnas sätt att uttrycka sig samt hur de samspelar med andra 
människor. Därför betonar Larsson (2019) vikten med att man ska vara medveten om hur man 
förhåller sig i närheten av barn. Detta är något förskolläraren Mariett ger uttryck för nedan.  

Mitt språkbruk påverkar barnen ganska rejält tror jag, i och med att de träffar mig så 
mycket. - Mariett 

Samtliga förskollärare var enade om att man inte pratar om barnen i deras närhet, inte ens genom 
kodspråk. De beskriver hur viktigt det är att inte underskatta barnen och deras förmåga att läsa 
av situationer. Detta kan kopplas till Larsson (2019), som menar att barn läser av de vuxnas 
kroppsspråk i alla dess olika former. Därav är det även viktigt som förskollärare att ha förmåga 
att på ett medvetet sätt använda kroppsspråket gentemot barnen. Flera förskollärare lyfter även 
hur betydelsefullt det är att vara mån om sådant som sitt kroppsspråk, tonläge och ljudnivå i 
barnens närhet. Detta är även relevant i samtal kollegor emellan, att tala till varandra med 
respekt för att vara språkliga förebilder inför barnen. Samtliga förskollärare poängterar även att 
samtal som gäller barnen ska ske i en annan miljö där barnen inte är närvarande, annars ska 
samtalen ske genom att inkludera barnen. En av förskollärarna betonar att när man råkar prata 
om barn i deras närhet, är det av stor vikt att som förskollärare vara självkritisk och tänka om. 

 
Vi pratar MED barnen, inte över huvudet på barnen - Gunilla  
 
Vi gör misstag hela tiden och vi rannsakar oss själva därefter. - Leila  
 
Viktigt att uppmuntra varandra inför barnen, att vi tackar varandra, hälsar på varandra 
och är positiva i vårt språkbruk i närheten av barnen. Om vi behöver prata om barnen 
försöker vi involvera barnen i samtalen. - Mariett  

Vår tolkning är att förskollärare är väldigt medvetna om deras språkbruk samt deras språkliga 
strategier för att främja barns språkutveckling. I bemötandet med varje enskilt barn anpassas 
tillvägagångssättet för att stimulera språket. Detta kan tolkas innebära att man bör tänka på vad 
man förmedlar genom språket och hur man på trygga grunder skapar förutsättningar för barn 
att våga uttrycka sig. Liberg (2007) menar att man kan möjliggöra detta genom att organisera 
förskolemiljön, som på så sätt kan bidra till en betryggande och stimulerande språklig 
verksamhet. Förskollärarna är medvetna om att de inte samtalar om barn inför barn, utan i så 
fall inkluderar barnet i samtalen om man inte har möjlighet att gå undan. Även hur kollegor 
bemöter och samtalar med varandra påverkar hur barn själva använder språket, vilket därmed 
innebär att man är en språklig förebild i alla sammanhang. 
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6.4 Språklig förebild uppfattat utifrån förskollärares organisering 
av barns språkliga miljö 
Förskollärarna som blev intervjuade är överens om att den språkliga lärmiljön är en viktig 
ståndpunkt för barns språkliga utveckling. Leila beskriver lärmiljön som den tredje pedagogen, 
som skapas utifrån barns intressen för att på så sätt uppmuntra till språk. Miljön ska även enligt 
Mariett signalera det som förskollärarna anser som viktiga språkliga aspekter för barnens 
möjlighet att inhämta språket och för att utvecklas, vilket även Larsson (2019) menar att en 
lockande miljö kan bidra till. Leila uttrycker att lärmiljön ska vara uppbyggd på ett sådant sätt 
att allting är tillgängligt och är i barnens höjd. Hon lyfter att det är viktigt med tydlighet och 
ordning, så att det inte blir rörigt för barnen. Detta påpekar även Hannah, som menar att 
lärmiljön ska vara genomtänkt och lättillgänglig. Förskolläraren Saga poängterar att miljön ska 
bjuda in till betydelsefulla samtal. Detta inkluderar alla miljöer, såsom tamburen där det inte 
bara är på- och avklädning som förekommer, utan där man även kan erbjuda lärorika språkliga 
utbyten. Detta tolkar vi att Larsson (2019) även beaktar, då författaren beskriver att alla barn 
tillägnar sig språket på olika sätt och att en lärmiljö som är varierad därav möjliggör att barn 
kan utveckla sitt språk utifrån sina förutsättningar. 

Vi anpassar barnens miljö utifrån barnens intressen. Material som bjuder in till samtal och 
rollekar. Små rum i rummet. Rik miljö med mycket material som lockar barnens intresse. 
För att det är den tredje pedagogen; miljön är lärorik. - Gunilla  
 
Jag tror att miljön är väldigt viktig eftersom den sänder ut signaler över vad vi tycker är 
viktigt. - Mariett  

Sammanfattningsvis tolkar vi att förskollärarnas resonemang kring den språkliga lärmiljön 
visar att miljön bör ses som den tredje pedagogen, då den tillför så mycket för barns språkliga 
utveckling. Vidare beskrivs vikten av att det finns en struktur och organisering av miljön för att 
barnen ska kunna ta del av allt som erbjuds, där tillgängligheten av olika material är en viktig 
aspekt. Liberg (2007) förklarar att en stimulerande miljö ger barn möjlighet att uttrycka sig 
språkligt samt att reflektera utifrån den miljön de befinner sig i. Även att miljön ska anpassas 
utefter barngruppens visade intresse, vara inbjudande och signalera viktiga språkliga aspekter 
för att kunna möjliggöra för barns språkliga utveckling. Marietts exempel visar på att det som 
förskollärare värderar högt signaleras ut till barnen genom miljöns uppbyggnad. Detta knyter 
an till vad Larsson (2019) menar, där man genom att beakta barns språkliga lärmiljö är en 
språklig förebild för barn. 

6.5 Sammanfattning av resultatet  
Denna studie har samlat uppfattningar av förskollärares roll som språklig förebild utifrån fyra 
olika beskrivningskategorier.  
 
I den första beskrivningskategorin framgår det att förskollärarna talar om uppfattningen av en 
språklig förebild som en medveten och flexibel förskollärare. Likheter som synliggörs i 
förskollärarnas utsagor är att på ett medvetet sätt samtala med barn i syfte att utveckla deras 
språk och möjliggöra för deras delaktighet, Därtill att vara flexibel och kunna anpassa ens 
eget språkande till det individuella barnet utifrån deras förutsättningar. De betonar öven att 
kommunikation sker på olika sätt och inte endast verbalt. Det som kan urskiljas som en 
variation i de uttryckta uppfattningarna är att en av förskollärarna även har uppfattningen om 
att förskolebarn inkluderas i att kunna vara språkliga förebilder gentemot varandra, det vill 
säga inte enbart förskollärare. Detta kan tolkas som en skillnad i hur denna förskollärares 
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subjektiva uppfattning är, jämfört hur resterande förskollärare gemensamt enbart inkluderar 
sig själva inom fenomenet språklig förebild.  
 
Utifrån andra beskrivningskategorin framgår det att förskollärarna har en gemensam 
uppfattning gällande hur den språkliga undervisningen ska vara lustfylld och samtidigt 
utmanande för barns vardagliga språkstimulans. I samband med detta beskriver några av 
förskollärarna sina likartade uppfattningar gällande den språkliga kartläggningen och 
vardagliga språkstimulansen där vikten av att kartlägga varje enskilt barns språkliga förmåga i 
syfte att använda kartläggningen som ett verktyg för fortsatt språkutveckling.  En 
förskollärare däremot beskriver sitt arbete med en förbestämd språklig modell som används 
som material för lekfulla språkliga aktiviteter i verksamheten. Förskolläraren uttrycker sin 
uppfattning av relevansen med modellen både i den språkliga planeringen och kontinuerligt i 
sin yrkesroll, i syfte att på ett medvetet och planerat sätt möjliggöra för lekfulla och givande 
språkliga aktiviteter för barnen. Vidare tolkas förskollärarnas uppfattningar som likartade, 
utifrån en kollegial synpunkt gällande den gemensamma kartläggningen och planeringen. 
Detta eftersom flera av förskollärarnas beskriver vikten av vardagliga samtal om barnens 
språkliga nivåer och planering kring hur den ska fortgå samt för att kunna hitta ett gemensamt 
förhållningssätt i relation till språkundervisningen. Utifrån detta går det att urskilja en 
avvikande uppfattning, då enbart em förskollärare uttrycker att den språkliga undervisningen 
är någonting som man arbetat med i flera år och därför inte längre reflekterar över.  
 
I den tredje beskrivningskategorin beskrivs förskollärarnas uppfattningar av språkliga strategier 
och vardagliga språkbruk. Samtliga förskollärare uttrycker likartade uppfattningar gällande 
medvetenheten kring anpassningen i sitt språkbruk gentemot barnen. De betonar vikten av att 
vara lyhörd och utmanande genom att ställa följdfrågor samt att uppmuntra och vidareutveckla 
vardagliga samtal med barnen. Det medvetna språkbruket inkluderar även leksituationer, det 
vill säga att förskollärarna visar intresse och är delaktiga i leken. Förskollärarna uttrycker 
uppfattningar av att detta skapar trygga och positiva upplevelser för barnen, vilket i sin tur 
främjar deras språk. Samtliga förskollärare bär även på uppfattningen av att en medveten 
användning av kroppsspråket är en viktig språklig strategi, i och med att mycket kan 
kommuniceras utan ord. I relation till detta urskiljs en uppfattning av en förskollärare, nämligen 
att inkludera ett konfliktförebyggande kroppsspråk som en språklig strategi. Samtliga 
förskollärare uttrycker dessutom likartade uppfattningar om vikten av att inte prata över barnens 
huvud, vilket kan tolkas som att de ser barn som kompetenta individer som inte bör 
underskattas.  
 
Den fjärde och sista beskrivningskategorin belyser förskollärares uppfattning utifrån 
organiseringen av barns språkliga miljö. Vid intervjuerna uttryckte samtliga förskollärare 
uppfattningen av att den språkliga lärmiljön är betydelsefull för barns språkliga utveckling. En 
av förskollärarna uppfattar den språkliga miljön som den tredje pedagogen och uttrycker att 
lärmiljön kan användas för att främja barnens språk. Samtliga är enade i sin uppfattning om att 
miljön ska vara tillgänglig för barnen samt uppbyggd utifrån barnens intresse. Vi tolkar detta 
som att förskollärarna är medvetna om hur betydelsefull lärmiljön är för barns språkutveckling 
och bör därför alltid beaktas. Enligt förskollärarnas uppfattningar tolkas det därmed som att den 
språkliga förebilden alltid inkluderar den språkliga miljön.  
 
7 Diskussion 
I detta avsnitt förs en kritisk diskussion gällande denna studies metoder. Här diskuteras studiens 
styrkor och svagheter, tidigare forskningsstudier i relation till vår valda forskningsmetod samt 
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en diskussion kring vårt analysarbete i relation till vårt urval av de vetenskapliga studierna. 
Därefter presenteras våra fenomenografiska forskningsresultat i relation till vårt syfte, 
forskningsfrågor och vetenskapliga studier. Vi vill återkomma till vårt syfte som är 
att undersöka förskollärares uppfattningar och medvetenhet om sig själva som språkliga 
förebilder för förskolebarn, samt vad som beskrivs vara betydelsefullt avseende detta enligt 
dem. Studiens forskningsfrågor är (1) Vilka uppfattningar ger förskollärarna uttryck för 
gällande sin roll som språkliga förebilder, för att främja barns språkutveckling? (2) Hur 
beskriver förskollärare kring det praktiska arbetet i uppdrag som språkliga förebilder. Utifrån 
dessa har vi brutit ner forskningsfrågorna i underrubriker som belyser olika aspekter som 
förskollärarna ger uttryck för i intervjuutsagorna, samt hur vi tolkar och värderar detta. Slutligen 
presenteras en diskussion av forskningsresultatet i relation till förskollärares yrkesutövning och 
avslutningsvis lyfts våra förslag på vidare forskning. 
 
7.1 Metoddiskussion  
I och med vårt intresse av att fördjupa oss i forskningsfältet gällande hur förskollärare uppfattar 
sig själva som språkliga förebilder för barn, påbörjade vi vår forskningsstudie genom att 
undersöka relaterad tidigare forskning. Detta resulterade i flertalet studier som genom intervjuer 
och observationer undersöker förskollärares förhållningssätt gentemot barn för att främja 
språkutveckling. Däremot framstod en kunskapslucka gällande förskollärares subjektiva syn på 
sin medvetenhet och ansvar. Å ena sidan nämner Eriksson Barajas m.fl. (2013) att forskarens 
inhämtade tidigare forskning behöver bidra med säkrad kunskap. Å andra sidan menar de att 
ett flertal forskningsstudier behöver kunna bekräfta varandra, om de ska kunna försäkra en 
tillförlitlig kunskap. Det räcker därmed inte att enbart presentera ett forskningsresultat 
oberoende av andra studier. Därför var vi måna om detta vid sökningen av tidigare forskning 
för att underbygga vår studie. Vi är dock medvetna om att vår studie, i och med den upplevda 
kunskapsluckan, presenterar nya resultat än det som tidigare undersökts. Därmed ser vi ett 
behov av vidare forskning inom samma fält, då all inhämtad kunskap från tidigare forskning 
enligt Eriksson Barajas m.fl. (2013) utgör hela forskningsgrunden. 
 
Det är också av värde att problematisera artiklarnas ursprung och därmed relevansen i relation 
till vår studie. Majoriteten av våra inhämtade forskningsstudier genomfördes utomlands, där 
enbart några genomfördes i närliggande grannländer. Därmed kan man anta att alla länder utgår 
ifrån olika styrdokument i arbetet med yngre barn samt utifrån olika förhållningssätt. Detta 
innebär att resultaten för de olika studierna bör tolkas utifrån dess sammanhang och går inte 
direkt att applicera i vår studies sammanhang. Med detta i åtanke hävdar vi att de andra 
studiernas forskningsresultat fortfarande bidrar med tillförlitlig och jämförbar kunskap som 
utgör en relevans för vår studie, då dessa studier trots allt är kritiskt granskade och legitima 
inom forskningsfältet, med stora likheter i resultat trots olika omständigheter. Därtill menar 
Eriksson Barajas m.fl. (2013) att de val av studier som forskare gör kritiskt bör granskas samt 
att forskare bör presentera varför ett visst antal tidigare studier valdes och en motivering kring 
varför ett specifikt urval av dessa valdes. I relation till detta är det av värde att notera att om vår 
sökningsprocess genomfördes under en längre period hade detta möjligtvis inneburit ett större 
omfång av likartade studier, vilket möjligtvis hade kunnat förebygga ett eventuellt bortfall, 
vilket Eriksson Barajas m.fl. (2013) menar är viktigt att ha i åtanke om forskaren vill ha 
forskningsresultat som blir generaliserbart. Trots vår begränsade studie med intervjuer av ett 
fåtal förskollärare, gav studien ändå ett tillräckligt omfång av empiri för att kunna jämföra 
resultat någorlunda rättvist. Detta trots att en inplanerad intervju med en respondent uteblev, 
vilket potentiellt kan ha påverkat vårt resultat då denna förskollärare hade bidragit med 
ytterligare en synvinkel. 
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Eriksson Barajas m.fl. (2013) poängterar att intervjuer vanligtvis ger ett större omfång av 
respondenternas svar. Däremot menar Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) att intervju som 
metod både har styrkor och svagheter. En av styrkorna är att forskaren kan fånga olika 
beskrivningar av ett fenomen från många olika respondenter och få konkreta förklaringar på 
hur någonting utförs i praktiken. Med vår fenomenografiska ansats däremot kunde vi enbart 
fånga upp de olika respondenternas uppfattningar av fenomenet och beskrivningar om hur de 
förhåller sig till sitt språkliga arbete. Med andra ord fick vi inte en insyn i hur förskollärarna i 
praktiken utför det dagliga arbetet med språket. För att fånga förskollärarnas praktiska arbete 
med språkutvecklingen hade därför videoobservationer kunnat resultera i och synliggöra det 
praktiska arbetet i förskoleverksamheten. Men i och med vårt främsta syfte att fånga 
förskollärares subjektiva uppfattningar kring ett specifikt fenomen, upplevde vi att 
videoobservationer inte var bäst lämpat för vår studie. Dessutom har observationer som nackdel 
att bidra till att forskaren med sin fysiska närvaro kan påverka de personer som blir observerade 
(Eidevald, 2015). Om vi hade fått möjligheten att fysiskt närvara vid genomförandet av 
intervjuerna så hade möjligtvis detta, i och med Eidevalds (2015) beskrivning av forskareffekt 
gentemot respondenter, bidragit till att respondenterna potentiellt uttryckt sig annorlunda. Detta 
i sig hade kunnat påverka vårt forskningsresultat, eftersom vi varit så pass beroende av 
intervjuernas utfallsrum. 
 
7.2  Resultatdiskussion  
 
7.2.1 Självkännedom och medvetenhet  
Förskollärarna ger uttryck för både gemensamma och olikartade uppfattningar gällande deras 
självkännedom och medvetna förhållningssätt som språkliga förebilder. Samtliga förskollärare 
är överens om att ens egen medvetenhet kring användandet av språket har en betydelse för barns 
språkutveckling. Likaså lyfter Rainer Dangel och Durden (2010) i sin studie hur förskollärares 
självkritiska förhållningssätt och användning av språk har en direkt inverkan på barns 
fortskridande språkliga kompetens och menar därmed att förskollärares medvetenhet är av stor 
vikt. Även Evensen Hansen och Alvestad (2018) betonar i sitt forskningsresultat värdet av 
förskollärares medvetenhet och kunskap för att på bästa sätt främja barns språkutveckling. Detta 
går hand i hand med det som Saga poängterar, att förskollärares språkliga medvetenhet är av 
betydelse i alla moment under dagen då lärande sker i alla situationer. På samma sätt visar 
resultatet av Chens och Liangs (2017) studie hur den dagliga verksamheten i förskolan är full 
av inlärningsmöjligheter, såsom vid samlingar, måltider, lekstunder och bokläsning. Vidare 
uttrycker samtliga förskollärare på likartade sätt att deras uppfattningar om fenomenet “språklig 
förebild” handlar om medvetenhet och självkännedom. Däremot uttrycker och beaktar Mariett 
specifikt att hennes eget språkbruk påverkar barnen i hög grad, i och med att barnen träffar 
henne större delen av dagarna. Vi tolkar detta som att Mariett menar att detta är en del av ett 
medvetet förhållningssätt. Mariett uttrycker även till skillnad från resterande förskollärare att 
det inte enbart är förskollärare som är språkliga förebilder, utan detta uttrycker hon även att 
förskolebarn kan vara gentemot varandra. Detta belyser en tydlig olikartad uppfattning gällande 
hur förskollärarna uppfattar sina roller som språkliga förebilder är. Detta är heller ingenting 
som tidigare forskning belyser, vilket gjorde detta än mer intressant att fånga genom vår studie. 
Samtliga förskollärarna lyfter även att de medvetet arbetar med och anpassar sitt eget språkbruk 
i samtal med barnen. De menar att det är viktigt med genomtänkta formuleringar och öppna 
frågor som uppmuntrar till intressanta samtal. På samma sätt förklarar Norling och Lillvist 
(2016) utifrån sin forskning att pedagogerna i deras forskningsstudie väljer att ställa både 
ledande och öppna frågor för att skapa stimulerande dialoger med barn. På liknande sätt betonar 
Gjems (2010) utifrån sitt resultat, där förskollärarna dessutom är tålmodiga i samtal med barn 
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och ger dem tid att besvara de öppna frågor som ställs, vilket vi upplever liknar det som 
förskollärarna i vår studie ger uttryck för. I Durdens och Rainer Dangels (2008) studie påpekas 
dessutom värdet av att göra barn delaktiga i samtal genom att som förskollärare använda ett 
uppmuntrande språkbruk i syfte att främja barns språkutveckling. Sheridan och Gjems (2017) 
studie visar att ju mer barnen involveras i samtal som de upplever som meningsfulla, desto mer 
möjliggörs en språkutveckling på ett mer effektivt sätt, i jämförelse med när barnen inte 
upplever samtalsämnet som intressant. Detta knyter an till utsagorna i vår studie, där samtliga 
förskollärare betonar vikten av att bjuda in barn till samtal med utgångspunkt i barnens 
intressen. Dessutom lyfter förskollärarna värdet av att vara en god samtalspartner i dialog med 
barnen genom att sätta ord på barnens handlingar och ställa öppna frågor till dem. 
Förskollärarna menar att detta uppmuntrar till vidgande av barnens vokabulär och bjuder in 
dem till att bli språkande individer. Likaså lyfter Evensen Hansen och Alvestad (2018) hur 
vardagliga samtal med öppna frågor tränar barns vokabulär och reflektionsförmåga, vilket 
författarna menar utvecklar barns språk.  
 
Förskollärarna i studien nämner även hur viktigt det är att skapa positiva språkliga upplevelser 
för barnen, där de blir bemötta med engagemang och nyfikenhet, för att uppmuntra dem till att 
våga uttrycka sig. I Rainer Dangels och Durdens (2010) studie uppstår liknande resultat, där 
förskollärares bekräftelse och uppmuntran påverkar barns språkutveckling positivt. Gjems 
(2010) studie visar hur de deltagande förskollärarna varierar sitt eget språkbruk och utmanar 
barn genom att använda begrepp som barnen inte är bekanta med, för att på så sätt vidga deras 
vokabulär. Även Sheridan och Gjems (2017) lyfter utifrån deras resultat hur viktigt det är att 
förskollärare sätter ord på fenomen och kontinuerligt inför nya begrepp för att utveckla barns 
språk. Detta diskuterade även förskollärarna i vår studie, som berättade hur de ofta benämner 
föremål och fenomen som uppstår i vardagen, samt att de upprepar de nya begreppen i syfte att 
barnen ska tillägna sig dem. Leila var den enda som uttryckte att hon aktivt arbetar med 
‘’treregeln’’, vilket innebär att man upprepar nya ord tre gånger i syfte att det ska fastna hos 
barnen. Resultatet visar att detta är en vardaglig språklig strategi som används i samband med 
att förskollärare sätter ord på olika fenomen och introducera nya begrepp för barn. I relation till 
detta uttryckte Saga i vår studie att hennes förhållningssätt gentemot sitt eget arbete med barnen 
innefattar att främst beakta barns förutsättningar och därifrån anpassa språkundervisningen i 
relation till barnens utveckling. I jämförelse med detta uttryck tolkar vi utifrån resultatet att 
Mariett utgår från att barn gynnas av att ständigt utmanas, även när det är svårt. Hon poängterar 
att en svår språklig nivå inte hämmar barnen. Detta upplever vi går hand i hand med vad 
Gnatovics (2015) resultat visar på, nämligen att barns språk utvecklas genom att man 
introducerar okända begrepp och förklarar innebörder, istället för att förenkla eller ersätta 
begreppen, förklarar innebörden för barnen. Gnatovic (2015) menar att berättelser och 
bokläsning är bra pedagogiska moment för att stimulera och utvidga barns språk. Detta liknar 
Marietts utsagor gällande bokläsningens möjligheter, hur bokläsningen är en fantastisk 
möjlighet för barn att lära sig nya ord och utveckla sitt språk. Utöver Marietts beskrivningar av 
bokläsningens värde i förskolan i relation till Gnatovics (2015) beaktande av dess värde, är det 
intressant att de resterande förskollärarna i vår studie inte uttryckte mer inom detta område. Vi 
tolkar att detta möjligtvis kan bero på hur våra intervjufrågor formulerades till respektive 
förskollärare.  
 
Vidare uttrycker samtliga förskollärare hur språkande sker på flera olika sätt och att de därför 
arbetar medvetet med olika sätt att kommunicera med barnen, både verbalt och ickeverbalt. De 
menar att kommunikation sker med hela kroppen och att de därför poängterar att en språklig 
förebild även är medveten om sitt kroppsspråk. Detta innebär att man är uppmärksam på vad 
ens kropp och röst signalerar, utöver vad man med ord uttrycker. På samma sätt förklarar 
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Sheridan och Gjems (2017) utifrån deras forskningsstudie, att kommunikation inte enbart 
innebär det verbala språket utan kan uttryckas på en mängd olika sätt. Gjems (2013) betonar 
även vikten av att en förskollärares kroppsliga kommunikation och positiva förhållningssätt 
främjar barns engagemang i det språkliga, vilket stämmer överens med vårt resultat av 
förskollärarnas utsagor. Enbart en av förskollärarna uttrycker att hon på ett strategiskt sätt delvis 
använder sitt kroppsspråk för att skapa positiva upplevelser hos barnen, samt medvetet undviker 
att använda ögonkontakt i negativa situationer för att inte barnen ska få en negativ upplevelse. 
Vidare lyfter Mariett hur arbetslaget dessutom arbetar med språket konfliktförebyggande, 
genom att lära ut hur man med ord kan hantera konflikter bättre. Detta är en intressant synpunkt 
som tolkas vara en medvetenhet hos denna specifika förskollärare. Detta kan även kopplas till 
Gjems (2013) studie som menar att det är ett viktigt förhållningssätt hos förskollärare att 
påverka barn positivt genom sitt kroppsspråk.   
 
Tre av förskollärarna uttrycker även betydelsen av att i samtal med barnen beakta deras 
kroppsspråk i sin helhet för att kunna förstå vad barnen vill förmedla och kommunicera. 
Dessutom utrycker de betydelsen av att stödja barnen i sin kommunikation genom att underlätta 
för deras uttryck genom att sätta ord på och samtidigt bekräfta barnens känslor. Därtill även att 
medvetet i samtal med barnen uttrycka sig på ett sätt som man önskar att barnen ska göra 
gentemot kompisarna, men även gentemot förskollärarna. Detta tolkas handla om att som 
förskollärare beakta barns förutsättningar, känslor och behov utifrån varje enskilt barn, vilket 
utvecklar en förmåga att med finkänslighet kunna anpassa språkbruket utifrån alla barns 
enskilda förutsättningar. Detta skapar i sin tur en respektfull och ömsesidig kommunikation 
sinsemellan förskollärare och barn. Detta går hand i hand med Hagens (2016) resultat, som 
lyfter att barns språkutveckling gynnas av att det finns närvarande förskollärare som bekräftar 
och är lyhörda gentemot barns känslor. Detta lyckas man enligt Hagen (2016) med, genom att 
samtala med barn på ett individuellt plan. Detta tolkas även vara en viktig del för samtliga 
förskollärare i vår forskningsstudie, gällande hur man bemöter och samtalar med förskolebarn 
som språklig förebild. Flera förskollärare uttrycker dessutom att det är av relevans att, i samtal 
kollegor emellan, tala till varandra med respekt för att kunna vara språkliga förebilder inför 
barnen.  
 
7.2.2  Planering och kartläggning 
I förskollärarnas utsagor framstår det liknande resonemang kring planeringen för barns 
språkutveckling, men även några aspekter som går att urskilja från resterande uppfattningar. 
Samtliga förskollärare resonerar i linje med läroplansmålen Lpfö18 (2018), där den språkliga 
utbildningen ska vara lustfylld med utgångspunkt i barns intresse. De uttrycker vikten av att ha 
läroplansmålen i åtanke kontinuerligt under dagen. Lärande i förskolan handlar inte bara om 
här och nu, utan ska även fortskrida livet ut, vilket går hand i hand med Lpfö18 (2018) betoning 
på det livslånga lärandet. I relation till detta uttrycker en av förskollärarna i vår studie att den 
primära prioriteringen, vad gäller utformningen av den språkliga planeringen, bör vara att sätta 
barnen i fokus för att möjliggöra för barnens meningsskapande. Detta innebär att till viss del 
låta barnen influera planeringen av sin egen utbildning, även om det huvudsakliga ansvaret 
ligger på förskollärarna. Utöver detta uttrycker förskollärarna att den språkliga undervisningen 
ska vara lagom utmanande samt att barns generella språkutveckling bör tas i beaktande i ett 
större  perspektiv än enbart inom förskolans verksamhet. 
 
Evensen Hansen och Alvestad (2018) lyfter utifrån sin forskningsstudie att förskollärares 
medvetenhet och kunskap gällande barns språkliga kompetensnivå är av stor betydelse, särskilt 
i planering av barnens språkundervisning. De poängterar att det är viktigt att följa upp alla barn 
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för att kunna stötta, utmana och utveckla deras språkliga kompetenser. På samma sätt beskriver 
förskollärarna hur de prioriterar att den språkliga planeringen bör vara organiserad och 
genomtänkt, med utgångspunkt i didaktiska val utifrån kartläggning av barns olika språkliga 
förutsättningar. En av förskollärarna beskriver vikten av ett planerat, språkligt verktyg som 
utgångspunkt i arbetet med språkundervisningen, och berättar att hon i ett flertal år har arbetat 
med Bornholmsmodellen för att erbjuda barn möjligheter att på ett lekfullt sätt utveckla språket. 
Förskolläraren hävdar att det handlar om att göra medvetna val, vilket vi tolkar som nödvändigt 
för att erbjuda barnen en högkvalitativ språkundervisning. Detta relaterar vi till vad Durden och 
Rainer Dangel (2008) i sin forskningsstudie lyfter, där de beskriver hur kvalitativ språklig 
undervisning i förskolan kräver ett självkritiskt förhållningssätt hos förskollärare. 
 
Vidare nämner förskollärarna i intervjuerna värdet av att utvärdera och reflektera över det 
språkliga arbetet. Genom utvärderingen ges en överblick över hur arbetet har genomförts och 
hur språkundervisningen ska fortskrida samt anpassas efter varje individuellt barns behov. 
Detta kan vi koppla till Rainer Dangels och Durdens (2010) uppmaning om att kontinuerligt 
rannsaka sig själv och på så vis synliggöra ens oreflekterade språkliga förhållningssätt gentemot 
barn och därmed kunna vidareutveckla den språkliga undervisningen. Vi tolkar att reflektion 
och utvärdering leder till högre språklig kvalitet i förskoleverksamheten och kan samtidigt bidra 
till att man blir en mer medveten språklig förebild för förskolebarn. 
 
Slutligen lyfter förskollärarna det gemensamma kollegiala arbetet för att främja barns 
språkutveckling. Samtliga uttrycker ett ansvar för att kontinuerligt stärka och utmana varandra 
i arbetslaget genom att diskutera hur deras språkbruk ska gynna barnen. Två av förskollärarna 
betonar särskilt sitt ansvar för att i sin yrkesroll påverka arbetslaget och ta initiativ för att höja 
kvaliteten av utbildningen. I jämförelse med detta uttrycker Hannah i vår forskningsstudie hur 
hon efter flera års yrkeserfarenhet numera agerar per automatik i sitt språkliga arbete. Detta 
tolkar vi visar på en skillnad i hur förskollärarna uttrycker sig kring arbetslagets gemensamma 
ansvar, eftersom det framstår som att Hannah, på grund av många års erfarenhet, möjligtvis inte 
längre prioriterar arbetslagets gemensamma och kontinuerliga reflektioner. Här blir det 
intressant att belysa vårt urval av förskollärare och deras yrkeserfarenhet, med tanke på att det 
är trettiotre års skillnad mellan den förskollärare med flest och den med färst års erfarenhet. 
Därför är det enligt vår tolkning nödvändigt att vara medveten om hur detta kan ha en inverkan 
på deras uppfattningar och arbetssätt inom förskoleverksamheten. Samtidigt är det värt att 
notera att samtliga förskollärare upplevs relativt likasinnade gällande deras uppdrag och roll 
som språklig förebild, trots flera års skillnad i erfarenhet.  
 
7.2.3  Organisering av lärmiljö 
Samtliga förskollärare i vår studie är överens om att en god lärmiljö är en viktig ståndpunkt för 
barns språkutveckling. De flesta beskriver lärmiljön som den tredje pedagogen, vilket innefattar 
en tydlig organisering av miljön baserat på barnens intresse, med stor tillgänglighet till material 
som uppmuntrar till språk. Detta behandlar även Evensen Hansen och Alvestad (2018) i sin 
studie, där lärmiljön beskrivs vara av stor betydelse då den kan användas för att möjliggöra för 
barns tillägnande av språket. De menar även att lärmiljön bidrar till att skapa rum som erbjuder 
olika samtal. Detta går hand i hand med resultatet av Norling och Lillvist (2016), där det 
framgår att en varierande språklig lärmiljö av hög kvalitet bör innefatta olika aspekter av 
språkstimulans, för att bidra till barns språkliga utveckling.  På samma sätt menar Gunilla att 
miljön används för att skapa rum i rummet, med olika syften för olika typer av samtal.  

Det framgår alltså att förskolans användning av lokaler är av stor vikt för att bjuda in barnen 
till lärorika kommunikationsmöjligheter. Saga menar att samtliga miljöer inom förskolans 
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område bör ses som språkliga arenor där betydelsefulla samtal kan äga rum. Däremot lyfter inte 
någon av förskollärarna hur de i praktiken skapar dessa möjligheter genom utformning av 
lärmiljöerna. Däremot visar resultaten av Evensen Hansens och Alvestads (2018) studie att 
detta kan skapas genom användandet att både bekanta och obekanta visuella medel som görs 
tillgängliga för barn. Detta erbjuder barn möjligheter till att både tillsammans med vuxna och 
på egen hand samtala om närmiljön. Utifrån vår tolkning menar även Hannah att en genomtänkt 
och lättillgänglig miljö är väsentligt för att material ska bli meningsfulla för barnen och därav 
få en effekt på deras tillägnande och stimulans av språket. Sammanfattningsvis tolkar vi alltså 
att förskollärarnas resonemang kring den språkliga lärmiljön visar att miljön bör ses som den 
tredje pedagogen och inte bör förbises, utan istället förvaltas på bästa sätt då den tillför så 
mycket för barns språkliga utveckling. Det är värt att notera att samtliga förskollärare lyfter 
lärmiljöns relevans för det språkliga arbetet, men trots detta ser vi att det finns bristfällig tidigare 
forskning av begreppet “den tredje pedagogen” i relation till förskolans planering av det 
språkliga arbetet, som vårt resultat har givit oss en inblick i. 
 
7.3 Forskningsresultatet i relation till förskollärares yrkesutövning 
Eftersom det inom olika förskoleverksamheter samt förskoleklasser finns många yrkesutövare 
som bedriver sitt arbete på olika sätt är denna studie relevant, i och med förskollärares särskilda 
uppdrag gällande barns språkutveckling. Enligt Henningsson-Yousif (2020) kan 
förskolepersonal berikas av reflektioner kring sin individuella yrkesroll och förhållningssätt, 
vad gäller beslut av olika åtgärder inom förskoleverksamheten. Denna forskningsstudies 
relevans kan på så vis medvetandegöra förskollärares självkännedom om sin egen yrkesroll som 
språklig förebild i förskolan. Deras uppfattningar om detta kan på så vis möjliggöra för 
ytterligare kunskapsutveckling inom förskoleverksamheten och vidare för att kunna 
implementera olika insatser grundat på vetenskap. Sammanfattningsvis visar studiens resultat, 
i relation till Lpfö18 (2018), att detta är av relevans för förskollärares yrkesutövning i praktiken.  

För att återknyta till vår första forskningsfråga om förskollärarnas uttryckta uppfattningar 
gällande sin roll som språkliga förebilder kan vi se att det sammantaget var liknande 
uppfattningar, med undantag av några enskilda utsagor som visade på skillnader i 
respondenternas svar. Därav synliggjordes en viss variation i resultatet. Samtliga förskollärare 
lägger tonvikten på och uttrycker att ett medvetet förhållningssätt är det primära och den mest 
betonade förutsättningen i rollen som språklig förebild gentemot förskolebarn. Lpfö18 (2018) 
fastslår att förskollärares roll som förebild ger avtryck på barn på olika sätt. Därför läggs vikten 
på hur förskollärare förhåller sig språkligt och agerar gentemot barn. I samband med detta 
visade vårt resultat hur förskollärarna ser barn som kompetenta språkande individer, vilket 
sätter grunden för deras språkliga bemötande, utan att underskatta deras förmågor. I relation till 
detta lyfts även en särskild uppfattning om att alla är språkliga förebilder för varandra, där då 
barnen blir viktiga aktörer för varandras språkliga utveckling. I studien uttrycker förskollärarna 
att en viktig del av den språkliga medvetenheten inkluderar alla former av kommunikation, både 
verbalt och ickeverbalt. Detta kan relateras till det som framställs i Lpfö18 (2018), nämligen 
vikten att möjliggöra för att barn utvecklar kommunikativa kompetenser genom olika 
uttrycksformer. Därmed tyder vårt resultat på att detta kan möjliggöras med olika 
kommunikationsformer. Resultatet visar därtill att det krävs en medvetenhet kring hur barn kan 
tolka ens kommunikativa signaler samt att anpassa sitt språkliga bemötande utefter det. I 
förskollärarnas utsagor uppmärksammades nya infallsvinklar gällande kroppsspråkets 
möjligheter samt hur det kan användas förebyggande som stöd till det verbala språket. Lpfö18 
(2018, s. 8) menar att ”genom en aktiv närvaro är det möjligt att stödja kommunikationen 
mellan barnen samt förebygga och hantera konflikter”.  
Detta leder oss till vår andra forskningsfråga som lyder: Hur beskriver förskollärare sina 
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uppfattningar kring det praktiska arbetet i uppdrag som språkliga förebilder? Lpfö18 (2018, s. 
9) fastslår att förskolan ska ge varje barn förutsättningar att utveckla “ett nyanserat talspråk och 
ordförråd samt förmåga att leka med ord, berätta, uttrycka tankar, ställa frågor, argumentera 
och kommunicera med andra i olika sammanhang och med skilda syften”. I förhållande till 
detta uttrycker förskollärarna i sin yrkesutövning hur deras språkbruk ska genomsyra hela 
förskoleverksamhetens moment under dagen, inte enbart i planerad undervisning. 
Forskningsresultatet visar därpå hur förskollärare i sitt praktiska arbete förhåller sig medvetet 
för att främja barns språkutveckling. Detta innebär att de reflekterar över sitt eget dagliga 
språkbruk i syfte att utmana barnen. Resultatet visar på att samtliga förskollärare ständigt utgår 
från barnens intresse. Utifrån deras intressen utformas den pedagogiska lärmiljön, samt att 
planeringen för undervisningen ska vara lustfyllt och meningsfullt för barnen vilket även 
Lpfö18 (2018) fastslår.  
 
I vårt resultat synliggörs förskollärarnas uttryck gällande deras samarbete i arbetslaget. De 
framför att detta är ytterst viktigt för att kunna ge barn en meningsfull språklig undervisning. 
Samarbetet innefattar även att tillsammans utvärdera, dokumentera och reflektera över sig 
själva som språkliga förebilder. Detta för att kunna vidareutveckla utbildningen för barn och 
undvika att förskollärare tar sin roll för givet. De poängterar även att om det kollegiala 
samarbetet inte är funktionellt, blir det heller inte möjligt att bedriva en språkundervisning av 
hög kvalitet som främjar barnen.  
 
7.4 Förslag på vidare forskning  
Utifrån vårt sammantagna forskningsresultat har vi kunnat synliggöra förskollärares subjektiva 
uppfattningar om sin roll som språkliga förebilder, samt fått en inblick i hur det praktiska 
arbetssättet beskrivs se ut i förskolan. Med tanke på att vi enbart intervjuade fem förskollärare 
skulle ett förslag på vidare forskning kunna vara att intervjua en större målgrupp i syfte att 
kunna generalisera forskningsresultatet på ett bredare plan. Det skulle även vara intressant att i 
vidare forskning presentera mer variation på förskollärares yrkeserfarenheter, eftersom vi tolkar 
att detta kan påverka hur förskollärare förhåller sig och ser sig själva som språkliga förebilder. 
Vårt forskningsresultat visade på att samtliga förskollärare uttryckte att deras sätt att 
kommunicera i barns närhet har stor betydelse för hur de uppfattar sitt förhållningssätt gentemot 
förskolebarn. Med andra ord vikten av att inte prata över barns huvud. Detta förekom inte i 
tidigare forskning, vilket vi upplever är intressant med tanke på att vårt resultat visar i så stor 
omfattning hur betydelsefull reflektion är för förskollärare i sin språkliga yrkesroll. Detta är 
även intressant i och med att vi kunde relatera till förskollärarnas uttryck, eftersom vi har en 
likartad uppfattning av vad det innebär att vara en medveten språklig förebild. Mot bakgrund 
av detta, beskriver även Gnatovics (2015) kunskapsluckan gällande förskollärares egna uttryck 
och uppfattningar som språkliga förebilder. Med tanke på kunskapsluckan, vårt 
forskningsresultat och vad Lpfö18 (2018) belyser gällande förskollärares specifika språkliga 
uppdrag, hävdar vi att vidare forskning bör belysa ett mer varierat omfång av liknande empiri. 
Detta för att inte bara nuvarande utan även framtida förskollärare inte ska ta sin språkliga roll 
för givet. 
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9  Bilagor 

9.1 Informationsbrev 
 
 
Hej!  

Tack för att du vill delta i vår forskningsstudie för vårt examensarbete. Vår forskningsstudie syftar till 
att undersöka förskollärares självkännedom och synsätt på sig själva som språkliga förebilder för 
förskolebarn, samt hur detta tar form i praktiken.  
  
Nedan följer viktig information som är bra för dig att veta inför den planerade intervjun nästa vecka.  
  
I och med rådande omständigheter kommer intervjuerna genomföras via Zoom. Strax innan intervjun 
skickas ett mejl med rätt angiven zoomlänk. Intervjun planeras att pågå max en timme och kommer att 
spelas in. Vi vill poängtera att alla datainsamlingar enbart kommer att användas till vårt 
forskningssyfte. Allt material kommer därefter att raderas. I enlighet med de etiska regler som gäller 
kommer din identitet och förskolan i fråga att anonymiseras. Du har även rätt att avbryta ditt 
deltagande när som helst. 
 
Vi ser fram emot att träffa dig! 
/ Laura Tejos, Miriam Segerberg & Vanessa Bursjöö 
 
 
Handledarens kontaktuppgifter: 
Elisabeth Rietz 
elisabeth.rietz@gu.se 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

9.2 Intervjuformulär 

 Bakgrundsfrågor: 

• Hur länge har du arbetat som förskollärare? 

• Vilken yrkeserfarenhet har du inom förskoleverksamheten? 

• I vilket område ligger förskolan? 

• Har förskolan någon särskild inriktning/profil? 

• Hur stor är barngruppen du arbetar med? 

• Vilken åldersgrupp arbetar du med? 

• Hur ser barnens språkkunskaper ut? 

Intervjufrågor: 

• Hur tolkar du begreppet språklig förebild? Mer specifikt, kan du beskriva dina 
uppfattningar kring begreppets betydelse?  

• Hur tolkar du ditt uppdrag som förskollärare för att främja språklig utveckling hos 
barn? 

• Kan du berätta vad du ser som viktigt när du planerar för språkutveckling i 
barngruppen? 

• Hur skulle du beskriva att det dagliga arbetet med språkutveckling i verksamheten 
planeras och diskuteras med kollegor? Mer specifikt, Vad lyfter ni specifikt med 
varandra kollegialt? Är det ngt som alltid diskuteras eller lyfts fram som särskilt 
viktigt? 

• Hur skulle du beskriva att det dagliga arbetet med språkutveckling i verksamheten 
genomförs? 

• Hur resonerar du kring de val du gör när du planerar och genomför språkliga 
aktiviteter? 

• Hur skulle du beskriva att du språkar med barnen? Vad är viktigt att tänka på? 
• Hur skulle du beskriva ditt förhållningssätt till varje enskilt barn, både de som behöver 

utvecklas språkligt och de som behöver utmanas mer? Mer specifikt, kan du beskriva 
ditt eget förhållningssätt till varje enskilt barn? 

• Hur skulle du beskriva att ditt eget språkbruk påverkar barns språkutveckling? 
• Hur skulle du beskriva kommunikationen mellan dig och dina kollegor i barnens 

närhet? Mer specifikt, hur resonerar du kring hur ni pratar OM barnen när barnen är i 
närheten?  

• Hur ser du på den språkliga lärmiljöns betydelse för barns språkutveckling. Hur 
skapas en sådan miljö? Vad är viktigt? Mer specifikt, hur skapar ni den språkliga 
miljön för att barnen ska utvecklas språkmässigt? Sätter ni upp bilder på väggarna? 
Gör ni på andra sätt? Vad för typ av bilder? Varför är dom viktiga? 


