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Abstract

Titel: De stora och sma intagna - en kvantitativ studie som undersoker personalens
uppfattning om mammornas och barnens forutséttningar pa anstalt

Forfattare: Linnéa Hjerpe-Ekelof och Maria Ekblad
Nyckelord: Barn, frihetsberévad mamma, anstalt, personal, anhdriga

Denna uppsats behandlar &mnet barn som bor pa anstalt tillsammans med sina mammor i
Sverige. Syftet med var uppsats ar att, utifran ett anknytnings- och systemteoretiskt
perspektiv, undersdka personalens uppfattning om hur de tycker att det fungerar med barn pa
anstalt. Detta med fokus pa forutsattningar for barnets utveckling, mamman i sin foraldraroll,
barnets relation till anhériga pa utsidan samt personalens egna forutsattningar for att arbeta
med barnen. Uppsatsen ar gjord med ett bekvamlighetsurval hos personalen pa en
kvinnoanstalt i Goteborgsomradet dar ett projekt av Solrosen som ar en del av
frivilligorganisationen Gaéteborgs Raddningsmission pagar for att forbattra miljon for
mammorna och barnen pa anstalten. Studien ar utférd med kvantitativ metod med enkéter
med likertskalor med fragor om installning, barnens forutsattningar, foraldrarollen, barnens
forutsattningar for relationer med anhoriga samt asikter om deras egna forutsattningar for att
arbeta med barnen pa anstalten. Vi har analyserat vart material utifran ett anknytnings- och
systemteoretiskt perspektiv. Vart resultat visar pa att personalen évergripande ar positivt
installda till att barnen bor pa anstalten da svaren generellt visade att de ansag att
forhallandena och forutséttningarna var ganska bra till bra. Nagra i personalen ansag dock att
miljon pa den slutna avdelningen var ganska dalig for ett barn samt menade att det ofta
uppkommer dilemman mellan personalen och mammorna angaende barnuppfostran.
Resultatet visar aven att personalen generellt har en relativt hdg utbildningsniva och anser att
de inte ar i behov av ytterligare utbildning eller handledning i fragor som rér barnen och
mammorna pa anstalten. Slutsatserna vi drar av var studie ar att det ar positivt for bade
mamman och barnet att bo tillsammans pa en anstalt, sa lange det inte finns nagot battre
alternativ till vuxna personer for barnen att bo hos s& som en anhorig eller en lamplig
familjehemsplacering, och s& lange mamman visar pa god foraldraférmaga och att anstalten ar
passande, med en dppen eller sarskild avdelning. En ytterligare slutsats ar att det ar ett viktigt
omrade att forska kring da det &r sa eftersatt och att det bor utvecklas mer tydliga riktlinjer
och praxis sa att man kan arbeta med barnen pa anstalter pa basta sétt.
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1 Inledning

Barn som bor med sina foraldrar pa anstalt ar ett &mne som generellt inte diskuteras sa
mycket. Efter att sjélva ha introducerats till &mnet under en forelasning pa
socionomprogrammet och diskuterat fenomenet med vara narstaende, sa har alla blivit lika
forvanade som vi blev nar vi forsta gangen fick veta att barn i Sverige kan medfélja sina
foraldrar in pa anstalt. Efter en snabb sokning pa internet kunde vi konstatera att det ar ett
fenomen som inte heller massmedierna har lagt nagon vikt vid - det som finns att hitta ar
uppsatser och rapporter fran olika universitet eller fran kriminalvarden.

Barn som medfoljer sin fordlder in pé anstalt finns reglerat i fangelselagen, 2 kap 5 §: “En
intagen far medges att ha sitt spadbarn hos sig, om det kan anses vara barnets bésta.” Enligt
Kriminalvardens foreskrifter och allmanna rad (2011:1) géller det spadbarn under de forsta
levnadsaren. Det star dven att kriminalvarden ska forse mamman och barnet med nédvandig
utrustning och boende for att kunna ta hand om barnet pa ett lampligt satt. Pa forelasningen
dar vi introducerades till amnet fick vi reda pa att i Sverige har pappor pa anstalt ocksa
mojlighet att ta med sina barn, men detta har hittills inte forekommit. Barnen pa anstalterna
far hogst vara tre ar gamla, och far bo déar i tolv manader som mest, men det vanligaste &r att
barnen flyttar ut efter tre till fem manader. Under tiden barnen bor pa anstalterna har de
mojlighet att ga till forskola eller beséka éppna forskolor i narheten.

Enligt Trulsson (2002) sa menar Andersson (1991) och Trulsson (1998; 1999) menar att finns
det en tydlig bild av de manliga och kvinnliga kdnsrollerna i samhéllet. Kvinnans kénsroll ar
starkt forknippad med ideal om att vara den som uppfostrar och tar hand barnen. Darfor &r
moderskapet en majlighet for kvinnorna att uppratthalla ett socialt varde. Nar kvinnor inte
langre lever pa ett sadant satt att de passar in i samhallets normer och kan vara goda mammor,
pa grund av exempelvis missbruk, leder det till att kvinnans sociala varde minskas (Trulsson,
2002). Mammor som avtjanar straff pa anstalt ses vanligtvis inte heller kvinnor som lever upp
till samhéllets normer om moderskap, da de har ett kriminellt forflutet och i vissa fall aven
missbruk. Darfor anser vi att amnet barn som bor pa anstalt tillsammans med sina mammor &r
intressant ur ett samhéllsperspektiv och aven ett relevant &mne for socialt arbete.

Infor var studie fick vi kontakt med Solrosen som ar en del av frivilligorganisationen
Goteborgs Raddningsmission, som arbetar med att stotta barn som har erfarenhet av foraldrar
pa anstalt (Goteborgs raddningsmission, 2014-04-07). Solrosen leder det projekt var
forelasare hade introducerat oss for nar vi forst fick reda pa att barn kan bo pa anstalt med
sina fordldrar. Det &r ett projekt i samarbete med en kvinnoanstalt i Goteborgsomradet som ar
finansierat av Allménna Arvsfonden, som arbetar for att forbattra kontakten mellan intagna
foraldrar och barn pa utsidan, samt att forbattra miljon for de barn som bor pé anstalt.

Anstalten ar en kvinnoanstalt med sakerhetsklass 2 och 3 i Géteborgsomradet. Det finns tre
avdelningar, en sluten, en 6ppen och en avdelning som kallas villan, dér de intagna kan bo i
ett hus med sina barn och ha en miljo som liknar den pa utsidan. Bland annat kan mammorna
ta med sig egna mobler, klader och annan utrustning in pa anstalten. De har dven
besokslagenheter déar anhoriga kan hélsa pa de intagna och 6vernatta.
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Enligt var kontaktperson Anna pa Solrosen &r det inte sé manga barn som bor pa anstalter
med sina mammor i Sverige, vilket kan vara en anledning till att det inte finns sa mycket
forskning pa omradet. Trots att det ar relativt fa barn som bor med sina foraldrar pa anstalt
anser vi att om barn bor pa anstalt i tidig alder sa kan det paverka dess fortsatta utveckling och
uppvaxt, och darfor &r det ett viktigt fenomen att ta hansyn till inom socialt arbete. Vi tycker
ocksa att det ar av vikt for kriminalvarden att det tillkommer forskning pa omradet for att de
ska kunna forhalla sig till barnen pa ratt satt i sitt arbete, och kunna se till barnens basta i
dessa fragor.

Pa grund av att det finns sa lite forskning pa omradet insag vi ganska tidigt att vi behdvde
gora en relativt grundlaggande studie for att kunna fa reda pa faktiska forhallanden och for att
kunna fa en 6verblick av vad som fungerar bra och vad som fungerar sémre nér barn bor pa
anstalt tillsammans med sina mammor.

Trots att omradet &ar sa outforskat har vi dnda sett att de amnen som tas upp framfor allt galler
barnens situation. Vi upplevde att det finns brister i tidigare forskning gallande studier kring
personalens perspektiv pa hur situationen med barn pa anstalt fungerar, dels for de intagna
men dven for personalen i deras arbete, och darfor valde vi att fokusera pa detta. Vi upplevde
ocksa att den forskning som fanns varken fokuserar pA mammornas forutséttningar som
foraldrar, eller pa forutsattningarna for barnen att uppratthalla kontakt med anhdriga utanfor
anstalten.

I och med dessa aspekter valde vi till slut att géra en undersdkning ur personalens perspektiv
om hur de tycker det fungerar med barn och mammor pa en specifik anstalt i Sverige, med
avseende pa forutsattningar for barnets utveckling, mamman i sin foréaldraroll, relationen till
anhoriga pa utsidan samt sina egna forutsattningar att arbeta med barn som bor pa anstalt.

1.1 Forforstaelse

Innan vi borjade lasa socionomprogrammet pa Goteborgs universitet hade vi inte nagon
specifik kunskap om barn som féljer med sina mammor in pa anstalt da vi fick hora om detta
fenomen forst under en forelasning om amnet under var fjarde termin. Daremot hade vi viss
forforstaelse inom omraden som gransar till detta amne, som redovisas nedan.

Under var tredje termin pa socionomprogrammet skrev vi en b-uppsats dér vi undersokte hur
medlemmarna pa Kriminellas Revansch i Samhéllet (KRIS) Géteborg upplevde att de hade
fatt hjalp fran socialtjansten, kriminalvarden, KRIS eller andra i deras omgivning att bryta
med sitt kriminella forflutna. Utover att vi fick ta del av vara informanters syn pa
kriminalvard och socialtjanst samt andra faktorer som hjalpt dem i deras forandringsprocess
sa har vi genom litteratur fatt en grundforstaelse for hur kriminalvarden i Sverige fungerar,
samt lart oss teorier om exitprocesser och empowerment. | samtal med de medlemmar som
vistades pa KRIS fick vi dven ta del av berattelser om det liv som de hade haft som
livsstilskriminella och i manga fall &ven missbrukare, samt hur deras relationer till sina barn
var bade da och nu.

Under den fjarde terminen laste vi en kurs om kriminalitet. Genom forelasningarna av bade
larare pa universitetet och gastforelasare, samt genom studiebesok och litteratur fick vi
fordjupad kunskap om Sveriges kriminalvard, brottsprevention, kriminellt beteende och om
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samhallsstrukturer som leder till kriminalitet. Det var under en forelasning pa denna kurs som
vi for forsta gangen fick héra om fenomenet barn som féljer med sina mammor till anstalt. Vi
fick ocksa veta under forelasningen att var forelasare skulle vara delaktig i ett projekt pa en
anstalt i Goteborgsomradet vars syfte skulle vara att arbeta med och férbattra miljon for
mammorna och barnen pa anstalten och att det darmed fanns utrymme for en c-uppsats om
amnet (RObéack, 2013-05-07).

Under den femte terminen pa socionomprogrammet hade en av oss verksamhetsférlagd
utbildning (VFU) pa vuxenenheten pa ett socialkontor i Géteborg. Under VFU-tiden fick hon
en viss insyn i hur enheten for barn och unga arbetar och tanker kring foraldraférmaga och att
arbeta med Barns Béasta | Centrum (BBIC). Hon fick dven samverka med kriminalvarden samt
besOka en anstalt med hdg sakerhetsklass. Vid besoket holls motet i vad hon antog var ett
besoksrum for barnfamiljer eftersom det fanns en leksakslada och en affisch med Nalle Puh
pa vaggen. Redan da reflekterade hon 6ver att miljon kéandes valdigt avskalad och att det
maste vara understimulerande och instangt att umgas med sitt barn i ett rum som var inrett pa
sadant sétt.

1.2 Syfte

Syftet med var uppsats ar att, utifran ett anknytnings- och systemteoretiskt perspektiv,
undersoka personalens uppfattning om hur de tycker att det fungerar med barn pa anstalt.
Detta med fokus pa forutsattningar for barnets utveckling, mamman i sin foraldraroll, barnets
relation till anhoriga pa utsidan samt personalens egna forutsattningar for att arbeta med
barnen.

1.3 Fragestallningar
For att besvara vart syfte har vi kommit fram till fem fragestédllningar som presenteras nedan:

. For vems skull anser personalen att barnet foljer med in pa anstalten: barnets eller
mammans?

« Hur anser personalen att forutsattningarna for barnets utveckling ar pa anstalten?

« Hur anser personalen att mammorna hanterar sin foraldraroll utifran de forutsattningar som
finns pa anstalten?

. Hur anser personalen att barnens relation till anhoriga pa utsidan fungerar?

. Vad anser personalen om sina forutsattningar for att arbeta med barn som bor pa anstalten?
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2 Ordforklaringar

Mamma - ordet mamma anvander vi i uppsatsen da anstalten som vi har gjort var studie pa ar
en kvinnoanstalt, och darmed ar det bara mammor som blir aktuella i var studie. Vi ar
emellertid medvetna om att de personer som star narmast ett barn inte nddvandigtvis behéver
vara just en biologisk mamma, da det kan finnas familjekonstellationer dar en mamma inte
ingar, eller dar det finns andra personer som &r centrala i barnets liv.

Anstalten - anstalten som vi utfort var studie pa ar en kvinnoanstalt i Géteborgsomradet med
sakerhetsklass 2 och 3. Pa anstalten finns en sluten avdelning, en 6ppen avdelning samt en
villa dar de intagna har moéjlighet att bo med sina barn under friare former.

Personalen - vi anvander ordet personal i uppsatsen da vi syftar pa den personal som i sitt
arbete kommer i kontakt med och har ansvar for de barn som bor pa anstalten tillsammans
med sina mammor. Vi syftar alltsa inte pa hela personalstyrkan dar till exempel administrativ
personal ingar nar vi skriver om personalgruppen.

Solrosen - Solrosen &r en del av Goteborgs Raddningsmission som finns till for anhériga till
personer som &r aktuella inom kriminalvarden (Allmanna arvsfonden, 2012). De erbjuder
bland annat stod och samtal, lager for barn och andra aktiviteter for anhoriga som ocksa far
mojlighet att tréffa andra i liknande situation. De har dven vissa projekt som &r arbetar med
anhoriga till personer som ar aktuella inom kriminalvard.

Solrosens projekt - Solrosens projekt ar ett samarbete med en kvinnoanstalt i
Goteborgsomradet finansierat av Allménna arvsfonden som arbetar for att starka kontakten
mellan barn och foraldrar intagna pa anstalt, samt forbéattra forhallandena for de barn som bor
pa anstalten. Syftet med projektet ar att med fokus pa barnens bésta forsoka skapa modeller
for kriminalvarden att utga ifran i arbetet med skapa en god kontakt mellan barn och
frinetshergvade foraldrar (Allménna arvsfonden, 2012).
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3 Tidigare forskning

Forskningen pa omradet om barn som foljer med sina foraldrar in pa anstalt ar ett eftersatt
omrade (Barnombudsmannen, 2004; Campbell & Carlson, 2012; Halmg, 2008;
Kriminalvardsstyrelsen, 1998; Pdso, Enroos & Vierula, 2010). Detta har gjort att vi till den
tidigare forskningen dven har sokt pa studier som behandlar fenomenet nér barn ar kvar pa
utsidan nar deras foraldrar hamnar pa anstalt.

Vi har skt pa Gunda och Libris, men dven pa Goteborgs Universitetsbiblioteks tjanst
Supersok, GUPEA och flera databaser relaterade till socialt arbete. Vra sékord har framst
varit barn i fangelse, modrar i fangelse och barnperspektiv kriminalvard, bade pa svenska
och engelska. | vissa av de studier som vi har anvant oss av har vi funnit andra anvandbara
referenser.

3.1 Tidigare uppsatser

Vi har i var litteratursokning hittat tva c-uppsatser som vi tycker ar vérda att namnas pa grund
av att det inte finns sa mycket forskning pa omradet. Vi tycker ocksa att de ar relevanta da de
ar skrivna pa samma institution som var studie och i forhallande till nagra av de andra
studierna ar de nyligen publicerade samt tillfor mycket till &mnet. Den forsta &r en kvalitativ
undersokning med intervjuer utférd av Holm (2009) som belyser de for- och nackdelar som
personalen pa en anstalt upplever med att barn bor med sina foraldrar dar. Personalen ansag
att anstaltens miljo och forutsattningar spelar roll for hur 1amplig den &r for barn att bo i. Ju
aldre barnet ar desto mer behov har det av att ha dppna miljoer att réra sig och leka i.

Enligt de anstéllda sa kan det leda till smartsamma separationer nar en foralder blir intagen pa
anstalt, oavsett om barnet ar utanfor eller foljer med in pa anstalten. Om barnet &r pa utsidan
sa kan det bli ett traumatiskt uppbrott, antingen med foraldern nar denne paborjar att avtjana
sitt straff, eller med tillfalliga vardnadshavare som barnet har knutit an till under tiden
foraldern varit frihetsberdvad, nar strafftiden &r slut. Om barnet daremot féljer med in pa
anstalt rubbas istallet kontinuiteten i barnets vardag da det leder till uppbrott fran hemmet,
forskola och kompisar (Holm, 2009). Det finns dock fordelar med att barnen féljer med
foraldrarna in pa anstalten i och med att det skapar forutsattningar for en trygg anknytning
mellan barn och foralder, och att foraldrarna far tillfalle att utveckla sina foraldraférmagor.
Barnen kan ocksa bidra till att héja stamningen for de andra intagna pa anstalten, som madde
bra av att traffa de barn som medféljde (Holm, 2009).

Personalen pa anstalterna ansag att det i vissa fall finns nackdelar med att barn skulle umgas
med de andra intagna pa anstalterna, till exempel om de intagna var straffade for grov
kriminalitet eller sexualbrott. De uppgav aven att manga av de intagna har i stor utstrackning
personliga problem, sa som missbruk, psykisk ohalsa samt att det forekommer konflikter
mellan de intagna vilket kan vara negativt for barn att utsattas fér. De intagna som inte har
mojlighet att ha med sina barn pa anstalten kan uppleva svartsjuka éver att andra far den
maojligheten (Holm, 2009).

Den andra c-uppsatsen &r en kvalitativ studie dar de har intervjuat pappor som avtjanar straff
pa anstalt medan barnet &r pa utsidan och ar skriven av Dahlstrém och Ohlsson (2008). Enligt
deras resultat sa finns det manga svarigheter med att vara foralder inne pa anstalt med sitt
barn pa utsidan. Foraldrarna upplever att det &r svart att kanna sig som en bra foralder och
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kanner skuld eftersom man inte kan vara fysiskt narvarande i sitt barns vardag och uppfostran
(Dahlstrom & Ohlsson, 2008).

Enligt Dahlstrdm och Olsson (2008) hade de flesta av papporna mest kontakt med sina barn
via telefon, och nagra uppgav att det var svart att ha en relation 6ver telefon med sma barn.
Flera av papporna uppgav att det tyckte det var jobbigt infor och efter barnens besok,
eftersom de ofta var nervosa innan, och efterat kande sig frustrerade, angestfyllda och madde
daligt. For varje kontakttillfalle med foraldern blir barnet pamint om uppbrottet och det
innebar &nnu en separation, och de barn som var sma kunde bli ledsna och inte forsta varfor
pappan var tvungen att stanna, vilket manga av papporna tyckte var pafrestande (Dahlstrom &
Ohlsson, 2008).

3.2 Forskning om barn med frihetsberdvade foraldrar

Dokumentationen om hur manga och vilka barn som foljer med pa anstalt har varit
undermalig, och pa grund av detta har barnen som bor pa anstalt i vissa fall kallats for
“glomda barn”. Detta har visat sig vara ett problem béade 1 Sverige och 1 bland annat Finland,
dar man har undersokt detta (Kriminalvardsstyrelsen, 1998; P6so et al, 2010).
Kriminalvardsstyrelsen (1998) har gjort en utvéarderande rapport om forhallanden for barn
vars foraldrar ar intagna pa anstalt, bade de barn som &r med pa anstalten och de som bescker
den. | den rapporten papekar de att det ar socialtjansten som har ansvar for barnens
valbefinnande medan kriminalvarden bara har ansvar for den fysiska miljon, och att det ar en
anledning till &r det fa i personalen pa anstalter och hakten som ar utbildade i bland annat
barnfragor (Barnombudsmannen, 2004; Kriminalvardsstyrelsen, 1998).

3.2.1 Lagar och riktlinjer om barn pa anstalt

Nagot som Kriminalvardsstyrelsen (1998) har lyft ar fragan om man i praktiken ser till
barnens bésta inne pa anstalten. Barnombudsmannen (2004) har skrivit en rapport angaende
barnperspektivet hos kriminalvarden, dér de har problematiserat bade den situation da barnen
separeras fran sina foraldrar i och med en foralders fangelsestraff och da barnen foljer med in
pa anstalt. Barnombudsmannen (2004) héanvisar, precis som Kriminalvardsstyrelsen (1998),
till Barnkonventionen som séger att barnen har rétt att vara med sina foraldrar i storsta
mojliga man, men alla understryker att detta ibland kan vara svart och att man istallet ser ur
ett foréldra- eller vuxenperspektiv i syftet till varfér barn ska medfélja sina foréldrar i
fangelse. De betonar vikten av att barnen inte ska anvandas i syfte att fordldrarna ska
rehabiliteras, utan att det ska vara for barnens eget basta att félja med sin forélder in pa
anstalt.

Kriminalvardsstyrelsen (1998) foreslog att maxaldern for hur gamla barnen ska fa vara nar de
ar med sin mamma pa anstalten ska sankas till sex manader. Detta pa grund av att
anknytningen till den narmaste vardaren ar som mest sarbar nar barnet ar mellan sex manader
och cirka tre ar, och att man darfor bor gora separationen innan sex manader eller efter tre ar.
Om inte detta & mojligt foreslog man att separationen sker successivt, genom att den nya
vardnadshavaren kommer och halsar pa flera ganger och dven tar med barnet till anstalten
efter separationen. Detta forslag gick dock inte igenom, utan nér den nya fangelselagen
anstiftades sa lades det till i Kriminalvardens foreskrifter och allmanna rad (2011:1) att
boende pa anstalt med en foralder ar en majlighet for barn under de forsta levnadsaren.
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The Quaker Council (2007) har gjort en undersokning dar de har fragat fangelsedirektorer i 29
europeiska lander om forhallanden for kvinnor i de olika landernas anstalter. De har bland
annat fatt svar pa till vilken alder som barn kan f6lja med sina mammor in pa anstalten, och i
deras undersékning var tre ar den vanligaste maxaldern for barnen, men det varierade mellan
sex manader upp till fyra ar. Norge var det enda av de tillfragade landerna som inte lat barn
folja med sina mammor alls (The Quaker Council, 2007).

Enligt Kriminalvardens foreskrifter och allmanna rad (2011:1), som tar upp forslag till hur
lagar om fangelsestraff ska foljas och da aven de lagar som tillater barn att vara med inne pa
anstalten, ska de foraldrar som har med sina barn pa anstalten ges lamplig sysselsattning for
att kunna ta hand om barnet. Dock upplevs det av personalen pa mor- och barnenheter i
Finland att fordldrarna kan ha svart att delta i nagon annan sysselsattning utdver att ta hand
om sitt barn da det blir ett heltidsarbete (P6so et al, 2010).

3.2.2 Situationen for barn boende pa anstalt

Kriminalvardsstyrelsen (1998) har papekat att det kan finnas vissa nackdelar med att barn
medfoljer till anstalt, framfor allt for att det finns en risk att de kan bli “allas barn” och
darmed overstimulerat nar det umgas med de andra intagna hela tiden. De beskriver ocksa att
de personer som far pafoljden fangelse ar de som ar mest belastade och har stora problem, och
att de darmed kan vara psykotiska eller aggressiva, en miljé som inte lampar sig for barn.

Barnombudsmannen (2004) menar att miljon for barnen pa anstalter ar bristfallig och att det
behover gdras mer for att miljon ska bli battre anpassad for barnen. | deras undersokning visar
det sig att de flesta av anstalterna inte har anpassade bostadsrum for foréldrar med
medfdljande barn, trots att detta foreslogs av Kriminalvarden och Socialstyrelsen redan 1998.
Barnombudsmannen (2004) menar vidare att de omstandigheter som radde pa anstalterna inte
ar lampliga for barn att vistas i.

| en italiensk studie om barns fysiska hélsa jamfort med den 6vriga populationen far kvinnor
som avtjanar sitt straff i italienska anstalter bo tillsammans med sina barn upp till tre ars alder
i speciella avdelningar (Ferrara et al, 2009). Dessa avdelningar har olasta dérrar och det finns
mojlighet fér mamman och barnet att rora sig fritt inom avdelningen. Cellerna som mamman
och barnet bor i &r utrustade med tva rum, toalett, sang och spjalsang, och det finns det
mojligheter for mamman att laga mat at barnet.

Enligt Ferrara et al (2009) kan barn som bor pa anstalt med sina mammor pa de
barnanpassade avdelningarna pa det italienska fangelset Rome Rebbibia uppna en god fysisk
hélsa, da de utanfor anstalten vanligtvis inte har mojlighet till adekvat sjukvard men kan fa
tillgang till det pa anstalten. Barnens halsa forhojdes aven av att barnen har tillgang till
mammorna, vilket ger dem mojlighet att amma (Ferrara et al, 2009).

I en engelsk studie av Murray, Farrington och Sekol (2012) underséker man om foéralderns
frihetsberdvande paverkar barns eventuella utveckling av asocialt beteende, droganvéandning,
psykisk ohéalsa och hur deras skolresultat paverkas. De kunde tydligt se att det finns samband
mellan att en foralder avtjanar straff pa anstalt och att barnen utvecklar asociala beteenden.
De menar dock att det faktum att en foréalder &r frihetsberdvad inte paverkar om barnet borjar
anvanda droger, lider av psykisk ohélsa eller far forsamrade skolresultat (Murray et al., 2012).
Detta motsager dock resultaten fran Kriminalvardens (2010) studie dar man menar att manga
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barn i Sverige till frihetsberévade foraldrar har behov av stdd, dels med att bearbeta och
hantera sina kanslor men ocksa hjélp i skolan och med laxor. Resultaten visar att det ar
vanligt att motivation och betyg far negativ paverkan av traumatiska handelser sa som att en
foralder blir intagen pa anstalt. Detta kan underlattas om nagon personal pa skolan vet om
familjens situation och kan hjélpa till att stotta barnet.

| en amerikansk studie undersokte de skillnader i forskolebarns beteende beroende pa om de
hade bott pa anstalt med sin mamma i spadbarnsalder eller ifall de hade blivit separerade fran
mamman i och med straffet, och jamférde detta med normalpopulationen (Goshin, 2011).
Man upptéckte att de barn som blev separerade fran sin mamma nar mamman
frihetsberdvades far storre psykiska problem som aggressivitet, angest, depression och andra
beteendeproblem under forskoledren. De barn som hade varit med sin mamma pa anstalten
visade ett mer normalt beteende, dock visade de pa en forhojd aggressivitet jamfort med
normalpopulationen (Goshin, 2011). Detta bekréaftas ocksa av en dansk studie dar man har
skrivit en rapport pa ett projekt som kallas Familjehuset, dar hela den intagnes familj har
kunnat bo och fatt genomga familjeterapi, som havdar att det storsta problemen bland barn
som ar med sina foraldrar pa anstalt ar just aggressivitet (Halmg, 2008).

3.2.3 Besok och kontakt for barn med frihetsberévade foraldrar

Enligt en rapport fran Kriminalvarden (2010), som belyser hur barn till féraldrar pa anstalt
hanterar sin situation i olika EU-lander, sa uppfattar barn som besoker sina foraldrar pa anstalt
besoken olika. De anstalter som har barnanpassade och trevliga beséksrum uppfattas mer
positivt av barnen och de med en instdngd och obehaglig miljo med starka restriktioner
upplevs negativt. Barn som har kunnat ta del i familjedagar, da den intagne samt dennes
familj far bo tillsammans under en tid for att kunna umgas i en mer normal miljo har upplevt
att det ar underlattande eftersom man da lattare kan umgas med foraldern pa ett normalt och
avslappnat satt som innan frihetsberévandet (Kriminalvarden, 2010).

Kriminalvarden (2010) menar att det &r viktigt for barnen att ha regelbunden kontakt med sina
foraldrar pa anstalt, men det forekommer blandade kéanslor kring kontakten eftersom
relationen forandras i och med frihetsherévandet. Detta innebéar svara kanslor for barnen da
kontakt via brev, telefon och besdk blir valdigt viktigt men samtidigt paminnande om
separationen samt innebér ett nytt uppbrott mellan barnet och foréldern vid varje tillfélle.

Barn vars foraldrar har blivit frihetsherdvade paverkas av separationen genom att de ofta
upplever kanslomassiga problem, sa som stark ledsenhet, ilska, symptom pa depression samt
psykosomatiska problem som magont och somnsvarigheter. Barnen upplevde ocksa blandade
kanslor gentemot den frihetsberdvade foréldern: ilska, saknad, oro och skuld
(Kriminalvarden, 2010).

Det finns dock flera interventioner som manga familjer upplever underlattar for att skapa en
bra kontakt med barn nar en foralder avtjanar straff. Exempel pa detta ar som tidigare namnt
familjedagar, och projektet Godnattsagor Inifran dar den intagne far lasa in sagor pa band som
barnet sedan kan lyssna pa. Pa en anstalt hade barnombudsmannen som praxis att skicka ut
barnanpassad information via post till barnen om anstalten och om att avtjana straff, vilket
manga upplevde som konstruktivt (Kriminalvarden, 2010).
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En rapport fran Danmark visar pa de positiva effekter som kan skapas av att barnen kan félja
med in pa anstalten (Halmg, 2008). Rapporten menar att barnen och féraldrarna ofta har andra
sociala problem utover det faktum att en foralder avtjanar ett straff, och att familjeterapin
samt att de har bott tillsammans i Familjehuset har skapat béttre relationer mellan
familjemedlemmarna.

For barn vars foraldrar avtjanar straff pa anstalt varierar det ofta hur mycket information
barnet har om sin foralders situation, fran att de vet hela sanningen till en modifierad version
av den, till att de inte har fatt veta att foraldern avtjanar straff pa anstalt 6ver huvud taget.
Oavsett hur gammalt barnet &r har det stora behov av att fa veta om att foraldern avtjanar
straff pa anstalt och hur foraldern har det pa anstalten (Kriminalvarden, 2010; Murray et al,
2012). Enligt personal pa Bryggan, som &r en ideell férening som arbetar med att stétta barn
till foraldrar som sitter eller har suttit pa anstalt sa ar det enda undantaget for nar arlighet och
rak kommunikation inte &r det basta alternativet for barnet nér foraldern har blivit domd for
sexualbrott (Bryggan, 2010; Kriminalvarden, 2010).

Under den tiden som den vardnadshavande foraldern ar i hakte eller pa anstalt har det visat sig
att barnet kan fa byta vardnadshavare flera ganger eller bo hos olika personer, vilket rubbar
den trygga anknytningen och ger évergivenhetskanslor (Campbell & Carlson, 2012). Enligt
Barnombudsmannen (2004) sa leder en foralders frihetsberévande ofta till traumatiska
uppbrott for barnet, vare sig det ar kvar pa utsidan eller foljer med sin mamma in pa anstalt.

Enligt personal pad Bryggan sa har yngre barn lattare att prata om och bearbeta kanslorna,
medan de aldre barnen i storre utstrackning sluter sig (Kriminalvarden, 2010). Barnen ar ofta
medvetna om att de bor vara noga med vilka de véljer att prata om sin forélders
frihetsberdvande for att undvika mobbning och stigmatisering. Dock upplever manga barn att
det ar viktigt att ha nagra att anfortro sig at for att kunna bearbeta situationen, for att inte bli
for pafrestade av att bara en stor hemlighet om familjen (Kriminalvarden, 2010; Murray, et al,
2012). Pa sa satt kan det vara bade positivt och negativt att vara selektiv med att anfortro sig,
eftersom det kan fungera som ett skydd for barnet mot stigmatisering, men samtidigt lar sig
barnet att det finns ndgot att vara stigmatiserad 6ver (Kriminalvarden, 2010).

3.3 Sammanfattning

Barn som bor pa anstalt tillsammans med sina foraldrar ar ett forskningsmassigt eftersatt
omrade. Var litteraturstudie visar dven pa att dokumentationen om dessa barn inte finns da
kriminalvarden inte for dokumentation Gver vilka barn som bor eller har bott pa anstalt i och
med att det inte &r barnen som dr straffade.

Flera kéllor visar att man generellt bor arbeta efter ett barnperspektiv nar man arbetar med
barn som medfoljer sina foraldrar pa anstalt, men att man trots det ofta utgar fran foralderns
perspektiv vid beslut om barnet ska bo pa anstalten eller ej. Av var litteratursokning kan man
se att det ser valdigt olika ut i varlden gallande barnen som bor pa anstalt med sina foraldrar,
da man i vissa lander inte tillater att barn féljer med sina foraldrar in pa anstalt, medan man in
andra lander tillater det men i varierande 1&nga perioder. Aldersgransen for hur gamla barnen
tillats vara varierar ocksa beroende pa land.

Av den tidigare forskningen kan man se att barn reagerar olika pa att besoka sina foraldrar
inne pa anstalt beroende pa vad for sorts anstalt det ar. Slutna miljoer och mycket restriktioner
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for foraldrarna kan ofta uppfattas som obehagligt for barnen medan mer éppna miljéer och
anordnade tillfallen som familjedagar gor besok mindre obehagliga for barnen. Man kan dven
se att miljon pa anstalterna som tillater att barn bor dar tillsammans med sina foraldrar ser
olika ut beroende pa land.

Vi har dven sett att kriminalvarden ser olika ut i olika lander, bland annat pa grund av att
landerna har organiserat sina valfardssystem olika. Det gar darfor inte att fullstandigt jamfora
forutsattningarna for barnen pa anstalter mellan olika lander.

For barn med foraldrar som avtjanar straff pa anstalt ar det viktigt att kontakten med foréaldern
kan uppréatthallas dven om det kan innebara blandade kanslor for barnet. Det &r dven viktigt
for barnet att fa information om var foraldern ar och hur den har det.

Var litteratursokning visar pa olika reaktioner hos barn vars foraldrar har blivit
frihetsberdvade, bland annat asociala beteenden, kansloméssiga problem sa som ilska, sorg
och depression samt behov av 6kat stod med laxor och i skolan. I en amerikansk studie
upptackte man att barn som bott tillsammans med sin mamma pa anstalt uppvisar mindre
psykiska problem jamfort med barn som blivit separerade fran mamman vid mammans
frihetsberévande. Dock kunde man hos dessa barn se en forhojd aggressivitet, vilket &ven en
dansk studie bekraftar.

Det kan finnas nackdelar med att barn féljer med pa anstalt da det finns risk for att barnet blir
overstimulerat av de andra intagna. De andra intagna kan i sig ocksa vara en risk da de ofta
har sociala problem och kan utgéra en miljo som inte lampar sig for barn. Det visar sig ocksa
att det kan vara svart for foraldrar att ha en annan sysselséttning utéver omsorgen av barnet,
men att foraldrarna trots dessa svarigheter bor ha mojlighet delta i nagon form av
sysselsattning pa anstalterna.
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4 Teoretiska perspektiv

Vi har valt att utga fran anknytningsteori och systemteori som teoretiska perspektiv i var
uppsats da vi har utgatt fran ett barnperspektiv och ett familjeperspektiv eftersom att vi tycker
att det &r intressant just néar det handlar om relationen mellan foréldrar och barn i en miljo och
situation som ar annorlunda dn hemmet. Aven kriminalvarden har fokus p& anknytningsteori
nar de diskuterar forhallandena for barn som bor med sina mammor pa anstalten, vilket gjorde
att vi kande att anknytningsteorin var passande (Kriminalvardsstyrelsen, 1998). Systemteori
valde vi eftersom vi tycker det ar intressant da ett system inte bara behover vara en familj utan
kan vara foralder och ett barn, en arbetsgrupp eller intagna pa en anstalt. Vi anser darmed att
det &r en passande teori i och med att barn som bor med sina mammor pa anstalt inte ar vad
man kan kalla den normativa familjekonstellationen.

Pa sa satt anser vi att teorierna kan anvandas med varandra da vi dels kan applicera
anknytningsteori for att fa ett narmare perspektiv da man tittar pa samspelet mellan
anknytningsperson och barn, och samtidigt fa ett bredare perspektiv med systemteori som
visar pa storre system som till exempel anstalten och personalgruppen. Vi anser dven att
teorierna kan komplettera varandra dar de har brister och har fatt kritik.

Eftersom vi utgatt fran ett barnperspektiv och ett familjeperspektiv har vi valt att avgransa
vara teoretiska perspektiv till teorier kring barn och familj, och har darfor inte anvant oss av
till exempel organisationsteorier trots att vi har med ett visst matt av fragor kring personalens
forutsattningar. Vi har aven uteslutit utvecklingspsykologiska teorier da vi anser att
anknytningsteorin angransar till detta och ar tillracklig fér den studie som vi har utfért.

4.1 Anknytningsteori

Anknytningsteori dr en teori som behandlar relationen mellan barn och deras foréldrar och hur
den utvecklas pa olika satt beroende pa hur lyhord fordldern ar for barnets omsorgsbehov.
Teorin utvecklades av John Bowlby pa 1950-talet och tar avstamp i utvecklingspsykologiska
och biologiska teorier (Bowlby, 1997; Broberg et al, 2006).

Eftersom anknytningsteori forst studerades under 1960-talet s benamner Bowlby
anknytningspersonen i forsta hand som mamman, eftersom man ansag att mamman var den
foralder som primart tog hand om barnen (Bowlby, 1997). Detta har reviderats senare av
forskare som hdvdar att det &r relationen mellan barn och anknytningsperson som spelar roll,
inte kon eller att man ar biologiskt slakt med varandra (Broberg, et al, 2006).

Anknytning har en viktig biologisk funktion da en god kontakt med en vuxen som tillgodoser
spadbarnets behov och skyddar det fran faror 6kar barnets chanser att Gverleva (Bowlby,
1997). Enligt Bowlby (1997) bérjar anknytning utvecklas redan under spadbarnets forsta
veckor. Barnet kommunicerar da genom 6gonkontakt, skratt, joller och grat. Vid cirka tolv
veckors alder upp till sex manader borjar barnet bli mer selektivt och ar da mer socialt mot
mamman an mot andra manniskor. | nasta fas borjar barnet ocksa reagera negativt nar
mamman lamnar rummet och hélsar pa henne nar hon kommer tillbaka. Med mamman som
en trygg bas borjar barnet ocksa utforska omvérlden och kan atervanda till henne om det blir
skramt och for att fa trost och uppmuntran till att leka vidare och utforska igen. | den héar
fasen dr barnet fortfarande skyggt for framlingar. Erfarenheter fran denna perioden &r
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viktigast for hur barnet organiserar sin anknytning och pagar upp till att barnet &r tva-tre ar
gammalt (Bowlby, 1997).

Enligt Bowlby (1973) ar det anknytningspersonens beteende under barnets forsta tre
levnadsar som paverkar vilken anknytning barnet utvecklar, alltsa i vilken utstrackning barnet
lar sig att det kan forvénta sig att foréldern ska tillgodose barnets behov. Detta leder till vilken
uppfattning barnet har om sig sjalvt och sina anknytningspersoner, vilket Bowlby kallar for
inre arbetsmodell. Den inre arbetsmodellen formar sedan uppfattningen om hurvida foréldern
kommer att stalla upp for barnet och mota dess behov. Denna uppfattning har barnet sedan
med sig i vuxen alder. Pa sa satt ar den fysiska narvaron av foraldern valdigt viktig for barnet
under de forsta aren da den inre arbetsmodellen utvecklas, men senare i livet ar
medvetenheten om att anknytningspersonen finns dar om det skulle behovas tillracklig.

Ainsworth vidareutvecklade Bowlbys anknytningsteori och menar att barnet kan utveckla
olika sorters anknytningsmaonster beroende pa hur lyhérd anknytningspersonen ar for barnets
omsorgsbehov. Ainsworth identifierar tre anknytningsmonster; A, otrygg undvikande
anknytning, B, trygg anknytning och C, otrygg ambivalent anknytning (Bowlby, 1997).
Skillnaden mellan de olika anknytningsmonstren visar sig under Ainsworths experiment med
“Frimmandesituationen”, det vill sdga hur barnet hanterar att bli satt i en situation da
mamman forst ar med i rummet och umgas med barnet men sedan lamnar rummet for en
stund och sedan atervéander. | experimentet prévar man ocksa hur barnet paverkas av
interaktion med framlingar. Det &r inte hur barnet reagerar vid sjalva separationen i sig som
visar pa de olika anknytningsmonstren da barn med alla anknytningsmodellerna kan grata och
forsoka folja efter sin forélder. Det viktiga ar istéllet hur barnet reagerar och dess beteende nar
foraldern atervander (Broberg et al, 2006).

Anknytningsmonster A och C &r strategier for barnen att skaffa sig den narhet och trygghet de
kan fa av sina anknytningspersoner trots att foraldrarna inte ar lyhérda for barnens behov.
Detta sker genom att barnen anpassar sitt beteende efter hur fordldrarna agerar (Main &
Solomon, 1990). Enligt Ainsworths (1978) ursprungliga studie med frammandesituationen sa
har cirka 15-25% av barn i normalpopulationen i vastvérlden en otrygg undvikande
anknytning och 5-15% en otrygg ambivalent anknytning (Broberg et al, 2006).

Modell A med otrygg undvikande anknytning innebdr att barnet inte s6ker kontakt hos sin
mamma och inte anvander henne som en trygg bas efter en separation. Barnet &r inte lika
selektivt som de barn med trygg anknytning utan kan daven ty sig aven till framlingar.
(Bowlby, 1997). Barn som uppvisar denna sortens anknytning har erfarenheter av att foraldrar
har funnits tillgangliga men avvisat barnen nar de sokt efter trost och narhet, och genom att
undvika att uttrycka omsorgsbehov kan barnen énda fa sina behov tillgodosedda pa foralderns
premisser (Broberg et al, 2006).

Modell C med otrygg ambivalent anknytning innebér att barnet ar kluvet i sitt beteende och
sOker sig till mamman, men undviker samtidigt kontakt med henne (Bowlby, 1997). Barn
med anknytningsmonster C har erfarenheter av att anknytningspersonernas beteende &r svara
att forutsaga, vilket gor att vissa av barnen blir mer passiva medan andra barn har ett behov av
att starkt uttrycka sina omvardnadsbehov genom att bli “klingiga”, arga och svartsjuka for att
fa den narhet och uppmarksamhet de behéver (Bowlby, 1973; Broberg et al, 2006). Man kan
se exempel av sadan anknytning hos barn vars foraldrar inte har tillgodosett barnens behov.
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Man har dven sett exempel pa detta anknytningsmonster hos barn vars foréldrar inte har
kunnat vara narvarande pa grund av att de har akt in pa sjukhus under langre perioder, haft hot
om att 6verge barnet som uppfostringsmetod eller dar ena fordldern faktiskt har lamnat
familjen (Bowlby, 1973).

Modell B med trygg anknytning &r barn som kan anvanda sin mamma som en trygg bas och
utforska rummet och leka obehindrat. Om barnet blir ledset eller skramt atervander det till sin
mamma som fungerar som en saker hamn, och blir snabbt trostat av mamman och kan
fortsatta leka. Barn med trygg anknytningsmodell &r inte radda for framlingar och efter att
mamman har ldmnat rummet och atervént hélsar barnet henne valkommen och soker kontakt
hos henne (Bowlby, 1997). Enligt Ainsworths studie (1978) sa uppmatte de att cirka 60-70 %
av barnen i normalpopulationen har tryggt organiserad anknytning och dédrmed erfarenheter
av en stabil och omsorgsgivande foralder (Broberg et al, 2006).

Modell D med desorganiserad anknytning &r en fjarde modell som Main och Solomon (1990)
upptéckte da de vidareutvecklade Ainswoths forskning och sag att det fanns en grupp barn
som inte passade in pa varken anknytningsmonster A, B, eller C. Desorganiserad anknytning
uppkommer da foralderns beteende pa grund av till exempel missbruk eller psykisk ohélsa ar
sa ofdrutsagbart och skrammande att det for barnet uppstar en inre konflikt nar barnet vill
sOka sig till foraldern trots radslan. Denna inre konflikt resulterar i att barnet inte kan utveckla
och organisera ndgon anknytning alls. Det kan &ven bero pa att att foraldern sjalv har med sig
trauman som inte &r bearbetade och darfor inte kan kanslomassigt knyta an till sitt barn (Main
& Solomon, 1990). I studier har man upptackt desorganiserad anknytning hos barn med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar men det forekommer dven hos barn i
normalpopulationen (Main & Solomon, 1990).

Under frammandesituationen kunde Main och Solomon (1990) se beteenden hos barnen med
desograniserad anknytning som avvek fran de med anknytningsmonster. Gaensbauer och
Harmon (1982) menar att dessa beteenden fran borjan tolkades in i A-, B-, och C-ménstren da
de kan likna beteenden och reaktioner fran barn med organiserad anknytning. Till exempel
kunde barnen med desorganiserad ankytning halsa pa sin mamma efter separationen och pa sa
sétt verka ha en tryggt organiserad anknytning, men efter en stund verka deprimerade eller dra
sig undan fran foraldrarna (Main & Solomon, 1990). Barnen kunde aven reagera valdigt starkt
med negativa kéanslor och gratande vid separationer, vara apatiska, samt verka agera och leka
utan mal och syfte. Vissa barn kunde ty sig till sina foraldrar men med huvudet bortvant eller
med hédnderna for ansiktet och under stunder “frysa till” med tomt stirrande blick (Main &
Solomon, 1990).

Hur anknytningen organiseras paverkar inte bara utvecklingen i barndomen, utan aven hur ens
néra relationer ser ut i vuxenlivet. | flera olika studier dar vuxna har fatt skatta sin anknytning
som barn har det visat sig att de med trygg anknytning under barndomen i strre utstrackning
upplevde mer tillfredsstéllelse i sina romantiska relationer jamfort med de som skattade sin
anknytning i barndomen som otrygg (undvikande eller ambivalent). De med sjalvrapporterad
otrygg ambivalent anknytning hade ofta mer inslag av svartsjuka och “klédngighet” i sina
karleksrelationer medan de med otrygg undvikande anknytning ofta hade problem med tillit
till sina partners. Resultat fran dessa olika studier visar ocksa pa att de med tryggt organiserad
anknytning i barndomen soker sig till sina partners for trost och nérhet vid situationer med
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radsla och obehag samt uppvisade mindre kénslor av angest och obehag infor tillfalliga
separationer s som semesterresor utan sin partner (Broberg et al, 2006).

Anknytningsteori har kritiserats av andra forskare for att den ursprungliga teorin endast utgar
fran relationen mellan mamman och spadbarnet ur ett vasterlandskt perspektiv. Dock utgick
bade Bowlby och Ainsworth fran att anknytning uppkom genom evolutionen och darfér finns
hos alla ménniskor oberoende ursprung. Ainsworth faststallde med de studier hon utfort i
Uganda att anknytning forekommer i lika stor utstrdckning i andra kulturer an vésterlandska,
och man har dven senare testat anknytningsteori i flera olika kulturer och sett liknande resultat
(Broberg et al, 2006).

Anknytningsteori har dven fatt kritik for att fokusera pa den biologiska mamman. Vissa
forskare har havdat att en biologisk mamma borde ha lattare att vara lyhord till ett spadbarns
omsorgsbehov pa grund av hormoner under graviditeten, forlossningen och amningen men
ockséd genomsnittligt béttre pd att “uppoffra” sina egna behov for att tillfredsstilla barnets
(Broberg et al, 2006). Andra forskare menar dock att foraldraskapet verkar i ett socialt
sammanhang och att andra vardnadshavare som pappan eller foraldrar som inte ar biologiska
kan lara sig att bli fullgoda foraldrar. Forskare menar dven att tidigare i historien har det
forekommit samhallen da faderna har haft lika mycket ansvar for barnen eller dar andra vuxna
haft centrala roller som omsorgspersoner. Darfér menar man att anknytning &ven férekommer
i familjekonstellationer som &r annorlunda &n den traditionella karnfamiljen (Broberg et al,
2006).

En annan kritik som anknytningsteori har fatt ar fran feministiska féresprakare, som ansag att
Bowbly som medelalders man inte bor kritisera och tala om for madrar hur de ska hantera sitt
foraldraskap. De menade &ven att anknytningsteori leder till att befasta kvinnans och mannens
olika stereotypa roller som hemmafru och som forsorjare, och att det darfor fortsattningsvis
kommer vara en obalans i makten mellan kénen (Broberg et al, 2006).

Det har aven kommit upp kritik géllande hur sarbara barnen framstélls i anknytningsteori.
Andra forskare papekar att det inte stammer dverens med synen pa manniskan som en
evolutionart framgangsrik varelse som har dverlevt sjukdomar, epidemier, och svalt. De
belyser de barn som dverlevt extremt svara uppvéxter och som anda lyckas véxa upp och
klara sig relativt bra, sa kallade “maskrosbarn”, och menar att med anknytningsteorins synsatt
skulle deras historier inte vara mojliga och att det darmed laggs for mycket vikt vid
anknytningspersonens omsorg (Broberg et al, 2006). Vissa havdar att anknytningsteori aven
tar for lite hansyn till personlighetsdrag hos barnet sa som temperament, och hur barnet
hanterar stress (Broberg et al, 2006).

4.2 Systemteori

von Bertalanffy (1968) skriver i sin bok om generell systemteori, dar han forklarar den
generella systemteorin som de principer som alla system, oavsett om det &r system i till
exempel biologi, fysik eller sociologi, forhaller sig till. Dessa principer, alltsa grunden for
systemteorin &r att ett system &r flera delar som integrerar med varandra. von Bertalanffy
(1968) menar dock pa att det sjalvklart &r skillnad mellan system inom exempelvis fysiken
och biologin, men att den generella systemteorins intresse ligger i de aspekter som &r
gemensamma for alla system. En forklaring pa vad just manskliga system ar ges av Runfors
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och Wrangsjd (2000:26): “ett antal ménniskor har relationer till varandra under en tid pa ett
sétt som gor att dmsesidiga lojaliteter, beroende och funktionsuppdelning uppstar.”

| systemteorin &r det inte delarna i systemet som &r det viktigaste, utan framfor allt
processerna mellan de olika delarna i systemet. Det innebar att man ser systemen som mer &n
summan av delarna, det &r dven relationerna mellan dessa delar som skapar de lojaliteter,
beroenden och uppdelningar som namns tidigare (von Bertalanffy, 1968; Runfors &
Wrangsjo, 2000). Detta skapar ett monster som avgréansar systemet (till exempel familjen)
mot andra, vilket far bade de som &r inom systemet (familjemedlemmarna) och de som &r
utanfor att se systemet som ett eget system. Dessa monster utgor regler for hur man far bete
sig i ett system for att det ska kunna bibehallas. Dessa monster kan vara bade medvetna och
omedvetna.

Trots att systemet dr avgransat som ett eget system sa paverkar och paverkas systemet anda av
omgivningen. von Bertalanffy (1968) beskriver att ett system med levande organismer maste
forandras for att fortfarande ha mojligheten att vara ett system. Ett system som inte foréndras
eller inte klarar av forandringar kommer bli ett dysfunktionellt system och till slut upplosas
(Runfors & Wrangsjo, 2000).

De forandringar som ett system genomgar som paverkar omgivningen pa nagot satt kommer
tillbaka till systemet som sa kallad feedback. Denna feedback kan antingen framja eller
hamma forandringarna inom systemet och kallas positiv respektive negativ feedback (von
Bertalanffy, 1968; Schjedt & Egeland, 1994; Runfors & Wrangsjo, 2000). Som Runfors och
Wrangsjo (2000) sager sa har inte orden positiv och negativ nagot varde, alltsa att det till
exempel skulle vara sémre med negativ feedback, utan dessa ord anvands for att forklara just
framjande och hdmmande processer. Dessa framjande och hdmmande processer blir aktuella i
samband med att systemet pa nagot sétt genomgar en forandring, till exempel att det borjar ga
fran ett sorts monster till ett annat (Schjedt & Egeland, 1994). Den feedback som dessa
processer utgor leder till att systemet blir sjalvreglerande; det framjar processer som anses
vara bra och hammar processer som anses vara daliga for att bevara systemet (von
Bertalanffy, 1968).

| ett méanskligt system kan en forandring till exempel vara att ndgon ny borjar pa en
arbetsplats vilket forandrar det system som arbetsgruppen bestar av, eller att en foralder valjer
att ga en utbildning vilket forandrar systemet som ar familjen. Vid positiv feedback innebar
det att denna forandring stottas; till exempel att arbetskamraterna later den nyanstéllde
komma in i gruppen och barnen och den andre foraldern hjalps at for att klara sysslorna sa att
den forste foraldern kan genomga sin utbildning (Runfors & Wrangsjo, 2000). Med negativ
feedback menar man processer som gor att férandringen inte genomgas, utan att systemet
atergar till sitt normala tillstand igen. Om till exempel arbetsgruppen inte valkomnar den
nyanstéllde som darefter valjer att sluta, eller om foraldern som vill genomga sin utbildning
marker att hushallet inte fungerar och avbryter sin utbildning sa korrigeras systemet tillbaka
till sitt tidigare tillstand.

Att ett system atergar till sitt tidigare tillstand innebér inte nddvandigtvis nagot daligt, utan &r
ibland nodvandigt for att systemet ska kunna upprétthalla sig sjalvt eller behalla sin balans.
von Bertalanffy (1968) menar att levande system maste forandras eller utvecklas med tiden
for att kunna fortsétta vara ett system, vilket gor positiv feedback till ett nddvandigt inslag.
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Dock skapas det, i och med systemets monster, sa kallade olika regler som de inom systemet
maste forhalla sig till for att det ska fungera (Runfors & Wrangsjo, 2000). Om dessa regler
inte foljs kan det vara en anledning till varfor systemet far tillbaka negativ feedback och
darmed atergar till sitt tidigare tillstand - for att inte upplosas.

von Bertalanffy (1968) beskriver ocksa att alla system ar delar av annu storre system. Till
exempel sa ar syskon ett system som tillhor det storre systemet familjen, som tillhor det stérre
systemet slakten och sa vidare. | och med att systemen &ar uppbyggda pa detta satt kan det som
sker i ett litet system paverka storre system hogre upp, den sa kallade fjarilseffekten (Hartveit
& Jensen, 2005). Som Runfors och Wrangsjo (2000) beskriver sa ar dock inte orsaken till en
handelse det intressanta, och de menar att orsaken i de flesta fall &r omdjlig att hitta.
Systemteorin har istéallet ett storre fokus pa processerna kring handelsen och hur den paverkar
systemet, och fokuserar pa att &ndra dessa processer for att ett dysfunktionellt system ska bli
ett funktionellt.

Nagot som &r intressant inom manskliga system ar de processer som sker mellan tva eller tre
personer, alltsa dyader respektive triader (Hartveit & Jensen, 2005; Runfors & Wrangsjo,
2000; Schjedt & Egeland, 1994). Nar man ser pa interaktionen mellan tva personer fokuserar
man i systemteorin pa deras samspel och kommunikation. Som Runfors & Wrangsjo (2000)
beskriver sa skapar dyaden ett monster i sitt samspel som oftast delas upp i komplementart
och symmetriskt samspel. Nagot som de tar upp som &r viktigt ar att ett samspel mellan tva
personer inte endast &r komplementért eller symmetriskt, utan att det i dyaden véaxlar mellan
dessa samspel.

Det komplementéra samspelet innebér att den ena personen i dyaden & mer dominerande
eller bestammande (Runfors & Wrangsjo, 2000). Ett exempel pa ett typiskt komplementart
samspel ar mellan en forélder och en bebis. Foraldern ar ofta den som ar dominerande medan
barnet &r mera passivt och accepterar att den foréldern har en bestimmanderoll. Det
symmetriska samspelet ar dock annorlunda, da det ar likheten personerna emellan som far
samspelet att fungera. Det kan vara att tva foraldrar delar lika pa att vara foraldraledig
respektive arbeta. Det symmetriska forhallandet riskerar dock att personerna i dyaden hamnar
I en “tavling” om vem som gor mest, vilket kan bli destruktivt (Hartveit & Jensen, 2005).

Triader &r ett bra exempel pa hur summan ar mer an delarna inom systemteorin. | en triad ar
det nio processer som samverkar samtidigt mellan de tre personerna, i och med att de har ett
samspel i tre dyader, tre triader och tre inre processer hos personerna i systemet. Antalet
processer ar alltsa fler &n antalet delar i ett system, och eftersom processerna &r det som
systemteorin fokuserar pa kan man se det som att summan ar mer an delarna. Hur triaden ter
sig kan vara olika, men man menar ofta att det kan bli tva mot en pa ett eller annat satt
(Runfors & Wrangsjo, 2000). En triad eller en dyad kan besté av vilka personer som helst, sa
ldnge de samspelar med varandra 6ver en tid.

| bade dyader och triader skapar man regler for samspelet mellan delarna, dven kallat for
monster. Dessa monster som skapas i dyaden eller triaden gar sedan i arv, alltsa barn tar efter
sina foraldrars monster i dyad- och triadsamspel (Runfors & Wrangsj6, 2000). Det ar framfor
allt triadsamspel som gar i arv, och inte bara pa personniva utan aven i samspel pa hogre
nivaer.
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For att ett system ska vara ett system behover det granser som skiljer systemet fran
omgivningen. Dock finns det sa kallade 6ppna system, dar granserna ar flexibla och kan
forandras (Runfors & Wrangsjo, 2000). von Bertalanffy (1968) menar att alla levande system
ar Oppna system. Han ger ocksa en definition av vad 6ppna system &r, namligen att de &r
dppna gentemot omgivningen som bade tar och ger fran systemet, och forandrar det. Dock
kan ett levande system vara slutet till viss del, alltsa granser som inte 6verskrids av systemets
delar (Runfors & Wrangsjo, 2000).

Att ett system &r helt slutet innebér att det inte interagerar med omgivningen, delarna i
systemet har alltsa ingen kontakt med omvarlden utan bara med varandra. Som beskrivet ovan
ar det inte mojligt att levande system, vilket manskliga system ar, ar helt slutna. En familj
med tva foraldrar och ett barn har kontakt med omgivningen genom till exempel skola och
arbete, men kan ses som ganska slutet om de inte har kontakt med den 6vriga slakten eller
vanner.

Viss kritik mot framfoér allt den generella systemteorin som von Bertalanffy byggde upp har
varit att den ar byggd pa ett fysiologiskt perspektiv med massa och energi (Schjzdt &
Egeland, 1994). Schjgdt och Egeland (1994) tar dven upp annan kritik mot systemteorin,
bland annat att den har sitt ursprung i biologi och fysik och har éverforts till
samhallsvetenskap. Det kan gora att vissa begrepp forlorar innebord, eller att man skalar av
delar av verkligheten som “mindre viktiga”, trots att de kan ha ett vérde.

Systemteorin ar ocksa framst inriktad pa processer mellan manniskor, alltsa interpersonella
fenomen. Inom systemteorin har man inte varit lika inriktad pa intrapersonella fenomen, till
exempel processer som sker inom individerna. For att se pa intrapersonella fenomen inom
systemteorin har man till stor del istéllet anvant sig av ett psykodynamiskt synsétt istéllet
(Runfors & Wrangsjo, 2000).

Som Hartveit och Jensen (2005) beskriver &r det inom systemteorin inte bra att bara forhalla
sig till ett system och inte se hur det paverkar omgivningen runt omkring. Darmed kan man
inte avgransa sin bild till att handla om ett visst system utan maste fortsatta folja
paverkansprocesserna, vilket kan gora att man far ta in ett mycket storre perspektiv an vad
man hade 6nskat innan.

4.3 Sammanfattning

Vara teoretiska perspektiv ar tva olika teorier som kan uppfattas avhandla olika saker, vi har
emellertid sett flera gemensamma namnare som gor att de kan anvandas tillsammans i var
studie. Till att borja med tar bada teorierna avstamp i ett biologiskt perspektiv da
anknytningsteori ursprungligen utgick fran evolutionara funktioner och 6verlevnad for barnet,
och systemteori behandlar system och processer i naturen. Bada teorierna har darefter
utvecklats och de kan numera appliceras pa manskliga beteenden och relationer.

Bada har aven en viss teoretisk grund i ett psykodynamiskt synsatt. Bowlby, som ar
grundaren till anknytningsteorin har sin bakgrund i psykodynamisk teori och har tagit
avstamp darifran nar han utvecklade anknytningsteorin. Systemteorin har i viss man tagit
hjéalp av psykodynamisk teori nér det géller till exempel psykologiska processer av
intrapersonell karaktar, och som Runfors och Wrangsjo (2000) menar sa kan psykodynamiken
forklara vissa fenomen pa en annan niva an vad systemteori kan.
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Bada teorierna behandlar mellanméanskliga relationer, mellan barn och anknytningsperson
eller i ett system samt hur dessa paverkas av omgivningen, med yttre hot fran framlingar eller
feedback. Bada teorierna menar pa sa satt att man inte kan bortse fran omgivningen da inga
manskliga system kan vara helt slutna. Anknytningsteori och systemteori kompletterar darfor
varandra da bada har liknande utgangspunkter, men ger olika perspektiv da anknytningsteori
visar pa det nara perspektivet mellan barn och vuxen, medan systemteori visar pa bredare
perspektiv och strukturer, till exempel anstalten, personalgrupper och andra intagna. Pa sa satt
kan vi anvanda teorierna tillsammans da vi vill ha bade ett barnperspektiv och ett
familjeperspektiv i var studie.

Vi tycker dven att teorierna kan stddja varandra da anknytningsteori har fatt kritik for att vara
for inriktad pa relationen mellan barn och den biologiska mamman, samt att teorin tenderar att
lagga ansvaret for barnets utveckling pA mamman (Broberg et al, 2006). Detta anser vi att
systemteori vager upp genom att inte soka efter orsaker till handelser, utan snarare fokusera
pa processerna som uppstar och pa att bryta de processer som tenderar att vara daliga
(Runfors & Wrangsjo, 2000).
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5 Metod

Under vart uppsatsskrivande har vi valt att arbeta tillsammans pa alla uppsatsens delar
forutom teoretiskt perspektiv och tidigare forskning. Vi anser att vi tillsammans lattare kunde
undersoka och behandla vart amne, och att uppsatsen blir mindre splittrad &n om vi skulle
delat upp arbetet. Gallande teoretiskt perspektiv och tidigare forskning valde vi att dela upp
arbetet for att effektivisera processen. Vi undersokte darfor varsin teori och delade upp
kéllorna till den tidigare forskningen jamnt mellan oss, sedan har vi bada tagit in varandras
material for att kunna fa en djupare forstaelse och for att kunna genomfora analysen
tillsammans. Detta ledde till att vi kunde, utifran vara olika perspektiv, komplettera varandra
under analysen och gemensamt komma fram till vara slutsatser.

En sadan uppdelning kan fa negativa effekter, till exempel sa har vi fatt utga fran varandras
tolkningar av teorierna da vi diskuterat och applicerat dem, vilket eventuellt kan ha medfort
att vi har missat saker eller tolkat pa andra sétt &n om vi bada hade last all litteratur. Vi ansag
dock att detta inte var ett problem eftersom vi har studerat vara utvalda teorier under var
utbildning, och hade mycket férkunskap om dem. Under litteratursokningen till var tidigare
forskning har vi arbetat sida vid sida och diskuterat den litteratur som vi har hittat och last
genom hela arbetsprocessen, och pa sa satt anser vi att vi har minskat eventuella negativa
effekter av uppdelningen.

5.1 Metodval

| var uppsats har vi valt att gora en kvantitativ undersokning och darmed anvént oss av ett
deduktivt angreppssétt, vilket innebar att man utgar fran forutbestamda teorier for att forsta
sin empiri. Med kvantitativ metod kan man méta skillnader mellan olika begrepp och pa sa
satt fa tydliga matt pa olika fenomen (Bryman, 2011). Eftersom vart syfte med uppsatsen var
att undersoka asikter hos personalen pa den utvalda anstalten utifran anknytnings- och
systemteori insag vi att vi ville och behvde anvéanda oss av ett kvantitativt angreppsatt, da
var undersokning skulle omfatta ett storre antal individers asikter. For att kunna mata detta pa
ett adekvat sétt har vi valt att gora var studie med en enkaét (se bilaga 1). Vi beréttade for var
kontaktperson Anna pa Solrosen att vi var intresserade av att géra en kvantitativ undersékning
via enkater styrkte hon denna idé och tillsammans kom vi éverens om att en studie i
enkétform.

5.2 Urval

Bryman (2011) definierar bekvamlighetsurval som att man anvander sig av de respondenter
som finns tillgangliga for forskaren. Detta innebar att de som studien utfors pa ar inte
representativa for hela populationen.

Eftersom vi tidigt kom i kontakt med det projekt som Solrosen har for att forbattra
forhallanden for mammor och barn pa den specifika anstalten sa valde vi att endast gora
undersokningen dér. Vi 6vervdgde &ven att gora en jamfoérelse mellan flera anstalter i Sverige
men pa grund av tidsbrist hade vi inte mojlighet till det utan har specificerat vart urval till
personalen pa den utvalda anstalten.

5.3 Avgransningar

Vi valde att undersoka personalens uppfattning om barn som bor med sina mammor pa anstalt
och inte mammorna sjalva eftersom vi anser att det bor for fa mammor med barn pa anstalten
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for att respondenternas anonymitet ska kunna garanteras. Pa anstalten finns det flera olika
yrkesgrupper, men i samrad med Solrosen valde vi att avgransa oss till att undersoka den
personal som jobbar i ndra kontakt med barnen, och inte till exempel administrativ personal.
Darfor blev var population de 25 personer i personalstyrkan som arbetar nara barnen och
mammorna, som till exempel kontaktpersoner och kriminalvardare.

5.4 Forberedande moten

| forstadiet av var uppsats hade vi ett mote med forelasaren fran Goteborgs Universitet som
med sin forelasning pa en kurs i kriminalitet pa socionomprogrammet hade introducerat oss
till detta &mne. Under métet fick vi information om situationen fér barn som bor med
mammor pa anstalt i Sverige. Enligt forelasaren sa har detta fenomen férekommit i 6ver 100
ar men trots det finns det inte sérskilt mycket forskning kring &mnet.

Innan vi fardigstallde enkaten konsulterade vi med Anna Ekberg, var kontaktperson pa
Solrosen som gav oss mojlighet att komma i kontakt med projektet och utféra var studie pa
anstalten. Tillsammans med henne diskuterade vi forhallandena pa anstalten for mammorna,
barnen och personalen da vi ville fa en béttre uppfattning om den nuvarande situationen.
Anna var behjélplig med grundlaggande fakta om bland annat utformningen pa de olika
avdelningarna pa anstalten, personalens uthildning och med rad och synpunkter pa var enkat.

Anna informerade dven om att man i arbetet med barn som bor pa anstalten har kontakt med
socialtjansten, da man alltid gér en orosanmalan nar det kommer intagna som har barn till
anstalten. | situationer déar barn medféljer sina foraldrar pa anstalt ar darfor socialtjansten till
en borjan inkopplade, men vid beddmningen att den vuxne fortfarande kan vara en adekvat
foralder till barnet avslutar de sedan arendet. Personalen pa anstalten har dock
anmalningsskyldighet till socialtjansten vid misstanke om att barn far illa da de arbetar for en
myndighet.

5.5 Tillvagagangssatt

Nar vi foreslog for Anna att vi var intresserade av att gora en kvantitativ undersokning via
enkater styrkte hon denna idé da personalen redan har gjort manga kvalitativa intervjuer.
Darfor var vi alla 6verens om att en enkaét var det basta tillvagagangssattet for att 6ka
svarsfrekvensen och minska eventuella bortfall.

Vi utgick fran vara fragestallningar och skapade en enkat med olika kategorier som vi ansag
vara intressanta att undersoka; barnets forutsattningar, mammornas forutsattningar, kontakt
med anhdriga samt personalens forutséttningar. Vi lat utomstaende personer lasa igenom
frdgorna i enkéten for att motverka “hemmablindhet” och eventuell otydlighet i fragorna. Vi
lat aven Anna lasa enkéatfragorna och ge respons pa vad hon tyckte att vi kunde forbattra.

Bryman (2011) menar att om en enkat ar daligt utformad och har fér manga fragor finns det
risk for att respondenterna trottnar och inte fullfljer sin medverkan. For att undvika detta har
vi forsokt utforma enkaten med lagom manga fragor samt valt att stalla sa fa 6ppna fragor
som mojligt. For att undvika skeva svarstendenser har vi férutom att lamna information i det
medféljande informationsbrevet forsokt att utforma enkéten tydligt och konsekvent (se bilaga
2). | enkéten valde vi till stor del att anvénda likertskalor, eftersom vi var intresserade av att
méta personalens attityder. Vi valde aven att pa varje fraga ha ett jamnt antal svarsalternativ,
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eftersom vi ville undvika att respondenterna endast véljer ett neutralt svar utan att tdnka efter
(Bryman, 2011).

Vi foreslog for Anna att respondenterna kunde fylla i enkéaten via internet eller i pappersform,
och da foreslog vi dven att vi kunde lamna dem till personalen pa Solrosen eller komma direkt
till anstalten. Annas rekommendation var att gora enkéten i pappersform, eftersom vi
tillsammans ansag att detta skulle generera hogst svarsfrekvens, vilket vi valde att gora. Vi
lamnade 25 stycken enkater i svarskuvert till Anna som delade ut dem till de anstéllda pa
anstalten som besvarade dem under arbetstid. Enkaten innehaller 32 fragor med 2, 4 eller 6
svarsalternativ att kryssa i samt 4 6ppna fragor. Efter att de anstallda hade svarat pa enkéten
l&mnades de i svarskuvert till Anna som sedan ldmnade dem till oss.

5.6 Kvantitativ analys

Nér vi borjade analysera resultaten i SPSS valde vi att koda om svaren till sifforna 1-2, 1-4
eller 1-6 beroende pa hur manga svarsalternativ som fanns pa fragan. Svarsalternativen som
till exempel “mycket daligt” och “mycket negativ” fick ldgsta virde, medan alternativen som
till exempel “mycket bra” och “mycket positiv” fick hogsta virde.

I och med att vi fick in ett sa litet material var det inte mojligt att géra nagra signifikanstester,
och med det material vi hade ansag vi att det basta sattet att analysera dem pa var med
univariata och bivariata analyser. Med de univariata analyserna fick vi en uppfattning om vad
personalen anser i fragorna, och reslutaten av dessa analyser presenteras nedan.

| de univariata analyserna matte vi medianvarde och medelvarde, och i och med att vi ansag
att de flesta av svaren var tillrackligt normalfordelade anvéande vi oss till storre del av
medelvardet i vart resultat. | de fall da svaren inte var normalférdelade har vi istéllet anvant
oss av medianen. Utifran vara fragestallningar valde vi sedan ut vissa fragor och gjorde
korstabeller med dessa for att jamfora olika variabler med varandra och se eventuella
samband, vilket ocksa presenteras nedan (Bryman, 2011).

5.7 Bortfall

Efter att enkéterna blivit lamnade till oss upptéckte vi att vi fick ett relativt stort externt
bortfall, da vi endast fick tillbaka cirka halften av de enkater vi delade ut. Detta gor att vi
endast kan uttala oss om halva personalstyrkans uppfattningar. Bryman (2011) menar dock att
ett stort bortfall spelar mindre roll nar man har anvéant sig av bekvamlighetsurval, da resultatet
inte behOver vara representativt for 6vriga populationen. En anledning till det externa
bortfallet kan bero pa enkatens utformning da vi i efterhand har sett att vissa av fragorna kan
vara svara att besvara. Till exempel kan det vara svart att folja var uppmaning i
informationsbrevet att svara generellt pa fragor dar det kan skilja sig mycket fran fall till fall.

I och med att respondenterna endast hade en vecka pa sig att svara pa enkaten kan tidsbrist
varit en bidragande faktor till det externa bortfallet. Det korta tidsspannet gjorde att vi inte
heller hade mojlighet att skicka ut paminnelser till respondenterna, vilket kan ha paverkat
svarsfrekvensen negativt.

Vi upptackte dven ett visst internt bortfall da respondenterna pa vissa fragor inte valt att fylla i
svarsalternativ, svarat med flera svarsalternativ eller skrivit till egna svar. De svar som var
felaktigt ifyllda eller inte besvarade har vi valt att inte ta med i vart resultat. Utover att det
som tidigare namnt kan finnas svarigheter att besvara fragor som behdver generaliseras, kan
bortfallet bero pa att vi valde att ha jamnt antal svarsalternativ i enkaten och inga vet ej”-
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alternativ. Detta kan da ha lett till att respondenterna har valt att inte svara eller kompletterat
med egna svarsalternativ som vi inte har kunnat anvanda i vart material.

5.8 Etiska 6vervaganden

Nar vi har skrivit var uppsats har vi tagit hansyn till Vetenskapsradets forskningsetiska
principer (Vetenskapsradet, 2014-04-01) gallande kraven pa information, samtycke, nyttjande
samt konfidentialitet.

For att uppfylla informationskravet har vi tillsammans med var enkéat lamnat ett
informationsbrev till respondenterna som forklarar vart syfte med uppsatsen och deras
deltagande. Dér har de blivit meddelade hur de kan kontakta oss samt var handledare vid
eventuella fragor.

For att uppfylla samtyckeskravet har respondenterna i brevet ocksa blivit informerade om att
deltagandet ar frivilligt och att de nar som helst kan valja att avbryta sin medverkan innan
enkaten ar inlamnad. For att uppfylla konfidentialitetskravet ar enkaterna anonyma och
respondenterna har informeras i det medféljande brevet att pa grund av detta kommer de inte
kunna avbryta sin medverkan i var studie efter att enkaterna har blivit inlamnade da vi
omajligt kan sarskilja dem. Vi har forsokt att i storsta man stélla fragor som inte &r for
kéansliga eller irrelevanta for undersokningen da vi inte vill fraga ut respondenterna mer &n
nodvandigt.

| efterhand har vi sett att var undersékning inte ar helt anonym, da man med hjalp av
informationen om projektet och Solrosen kan koppla vilken anstalt som vi har utfort var
studie pa. Trots det anser vi att respondenternas identiteter forblir dolda, eftersom var
svarsfrekvens endast var cirka halften av personalstyrkan. Detta gor att det & omdjligt att veta
vilka i personalen som har medverkat i enkaten och vilka som har svarat vad pa fragorna.
Detta ar dock en lardom vi tar med oss till nasta gang.

For att uppfylla nyttjandekravet har vi i brevet &ven informerat om att respondenternas
enkatsvar bara kommer l&sas av 0ss och att enkédterna kommer forstoras efter godként resultat
pa uppsatsen. Enkaterna kommer inte heller anvandas till ndgot annat syfte &n till just denna
uppsats. Vi meddelade &ven i informationsbrevet att deltagarna kommer kunna ta del av vart
slutresultat da uppsatsen kommer att publiceras digitalt pa universitetets hemsida efter att den
har blivit godkand.

5.9 Generaliserbarhet

Eftersom vi valt att gora var studie endast pa den utvalda anstalten med ett
bekvamlighetsurval s innebar det att vi endast far en bild av hur vara respondenters asikter
ser ut, vilket inte gar att generalisera eftersom de inte ar representativa for asikterna hos
personalen pa alla anstalter i Sverige (Bryman, 2011). Detta innebér att studien inte blir
generaliserbar pa anstalter i Sverige i stort, utan endast ger en indikation pa hur det kan vara
pa en anstalt med ett pagaende projekt som Solrosens.

5.10 Validitet

Enligt Bryman (2011) &r validitet ett matt pa om det instrument man har anvant for att
undersoka ett fenomen verkligen undersoker det som det har syfte att undersoka. Var studies
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syfte var att, utifran ett anknytnings- och systemteoretiskt perspektiv, undersoka personalens
uppfattning om hur de tycker att det fungerar med barn pa anstalt. Detta med fokus pa
forutsattningar for barnets utveckling, mamman i sin foraldraroll, barnets relation till anhériga
pa utsidan samt sina egna forutsattningar for att arbeta med barnen. For att 6ka validiteten hos
var studie hade vi som tidigare namnt en forstudie och konsultation med var kontaktperson pa
anstalten, samt lat utomstaende personer lasa igenom enkéten. Eftersom vi var intresserade av
att undersoka personalens uppfattning om forutsattningarna pa anstalten informerade vi i det
medféljande brevet att vi ville att de skulle utga fran sina asikter nar de svarade pa fragorna i
enkéten.

5.11 Reliabilitet

Bryman (2011) definierar reliabilitet som ett matt pa hur tillforlitlig en studie &r, det vill séga
om studien skulle ge samma resultat om den utfordes igen senare eller av en annan person,
och om resultatet ar paverkat av slumpmaéssiga faktorer och tillfalligheter. | en kvantitativ
studie &r reliabilitet annu mer intressant da man bor veta om ens matt ar stabila eller inte.

Eftersom vi pa grund av tidsbrist inte hade nagot annat tillfalle att Iamna ut var enkét kan
tidpunkten eventuellt ha paverkat hur respondenterna svarat. Eftersom anstalten ar med i ett
pagaende projekt for att bland annat forbattra forhallandena for mammor och barn som bor pa
anstalten, kan detta vara en faktor som ha paverkat personalens uppfattning. Kanske hade
svaren sett annorlunda ut om studien hade utforts innan eller efter projektet.

Nagot som ocksa paverkar var reliabilitet ar att antalet ifyllda enkater som vi fick tillbaka var
fa, och darfor har vi inte kunnat gora nagra signifikanstester for att visa pa tillforlitligheten da
materialet ar for litet.
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6 Resultat

Syftet med var uppsats ar att, utifran ett anknytnings- och systemteoretiskt perspektiv,
undersoka personalens uppfattning om hur de tycker att det fungerar med barn pa anstalt.
Detta med fokus pa forutsattningar for barnets utveckling, mamman i sin féraldraroll, barnets
relation till anhdriga pa utsidan samt personalens egna forutsattningar for att arbeta med
barnen. Vi har darfor for tydlighetens skull valt att kategorisera vart resultat enligt vara
fragestallningar.

Som vi har beskrivit i var metod sa har vi kodat respondenternas svar till siffrorna 1-2, 1-4
respektive 1-6 beroende pa hur manga svarsalternativ som fanns pa fragan. | resultatet
kommer vi redovisa svarens medelvarde (M) och median (mdn) inom parentes for att ge en
exakt aterkoppling av vart resultat, samt vilket svarsalternativ de representerar for att ge en
tydlig bild av vad personalen anser.

Av de 25 enkater vi lamnade ut till personalen pa anstalten fick vi tillbaka 11 stycken
besvarade. De som har svarat pa enkaten var 6 kvinnor och 5 man med en medelalder pa 45
ar, som har arbetat pa anstalten mellan 2 och 13 ar. Respondenternas instéllning till att barn
bor pa anstalt med sina mammor visade sig enligt var enkat generellt vara ganska positiv (M:
4).

Av de som har svarat pa fragan om hogsta avslutade utbildningsniva har 3 uppgivit
gymnasium, 1 folkhogskola samt 6 stycken universitet eller hogskola (se diagram 1). Nagot vi
ocksa kunde se var att det fanns ett samband mellan hur manga ar i tjanst man har haft och
utbildningsniva och installningen till att barn féljer med mamma in pa anstalten. De som har
manga ar i tjanst och de som har hog utbildningsniva tenderar att vara mer positivt installda.

Diagram 1. Cirkeldiagram &ver utbildningsniva hos respondenterna

® Gymnasium

Folkhogskola

Universitet/hdgskola

6.1 For barnets eller for mammans skull?

Bland respondenterna var det 7 som svarade att de ansag att det ar for barnets skull som
barnet har foljt med in i anstalten, och 4 som svarade att de ansag att det ar for mammans
skull (se diagram 2).
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Diagram 2. Cirkeldiagram 6ver for vems skull respondenterna anser barnen bor pd anstalt

m FOr barnens

FOor mammans

Det fanns aven ett samband mellan personalens installning till barn som medféljer mammor
in pa anstalt och deras uppfattning om det ar for mammans eller for barnets skull, da vart

resultat visar att ju mer negativ instéllning man har desto mer tenderar man att anse att det ar
for mammans skull (se tabell 1).

Tabell 1. Korstabell 6ver for vems skull personalen anser det &r och deras installning till barn boende pa anstalt

Negativ

Ganska negativ

Ganska positiv

Positiv

For barnets skull

0 respondenter

1 respondent

2 respondenter

4 respondenter

For mammans skull

1 respondent

1 respondent

2 respondenter

0 respondenter

6.2 Barnens forutsattningar pa anstalten

Angaende vad personalen ansag om barnens forutsattningar till utveckling (se diagram 3) sa
ligger resultatet mellan svarsalternativen ganska dalig och ganska bra (M: 3,56). Nar man
tittar specifikt pa svaren angaende den fysiska miljon pa de olika avdelningarna fick den
Oppna avdelningen och villan mer positiva svar som motsvarar svarsalternativet bra (M: 4,91;
M: 5,36). Gallande den fysiska miljon pa den slutna avdelningen visar resultatet pa ganska
dalig (M: 2,91). Det finns samband mellan hur negativt installd man &r till att barnen
medfoljer in pa anstalt och hur dalig man tycker den sluta avdelningens fysiska miljo ar for
barnens utveckling. Ju mer negativt installd man &r desto sémre anser man miljon vara och

vice versa.
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Diagram 3. Stapeldiagram éver personalens asikter om forutsattningarna for barnens utveckling pa de olika
avdelningarna

16
14
12

10

8 ‘l
0 II I I I

Oppna avdelningen Villan Slutna avdelningen Totalt

[e)]

IS

N

B Mycket dalig Dalig Ganska dalig Ganska bra ®Bra ® Mycketbra

Pa fragan om barnens miljo med avseende pa stimulans fran till exempel leksaker och
omvaxlande miljoer uppgav respondenterna svarsalternativet bra (M: 4,18). Resultatet visade
aven pa ett samband mellan utbildningsniva och hur bra miljon for barnen ansags vara med
avseende pa stimulans. De som har hdgre uthildningsniva ansag att miljon var battre &n de
som inte har studerat lika lange.

Sakerheten pa anstalten for barnen med avseende pa om det forekommer till exempel droger
eller vassa foremal, ansag personalen var bra (M: 4,09), vilket de dven tyckte angaende i
vilken utstrackning anstalten &r barnanpassad med till exempel barnsékrade lador och
stickkontakter (M: 4). Nar det kommer till barnens sékerhet i forhallande till de andra intagna,
med avseende pa om det forekommer till exempel konflikter, vald eller ovarsam hantering av
barnen visar resultatet pa svarsalternativet bra (M: 3,73), se diagram 4.
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Diagram 4. Stapeldiagram 6ver personalens asikter om barnens sakerhet pa anstalten
7

N

=

Barns sakerhet i Barns sakerhet med Barns sakerhet med
forhallande till andra avseende pa avseende pa forekomst av
intagna barnanpassade miljéer  droger och vassa foremal

B Mycket dalig Dalig Ganska dalig Ganska bra ®Bra B Mycket bra

Pa fragan om relationen mellan barnen och de andra intagna visar resultatet pa
svarsalternativet bra (M: 3,91). Enligt vart resultat finns det ett samband mellan de som anser
att barnens sdkerhet ar bra i forhallande till andra intagna samt de som anser att relationen
mellan barnen och de andra intagna utvecklas bra. Om man anser att barnen &r mindre sékra i
forhallande till de andra intagna anser man &ven att relationen med de andra intagna utvecklas
daligt.

Med avseende pa hur uppbrottet fungerar mellan barnen och de andra intagna vid barnens
utslussning hamnar svaren mellan alternativen ganska bra och bra med en lutning mot bra (M:
4,56). Pa fragan hur ofta barnen har mojlighet att traffa andra barn blev resultatet 1 till 2
ganger per vecka (M: 3,18).

6.3 Foraldrarollen

Enligt vart resultat hamnade svaret pa hur personalen ansag att relationen mellan mammor
och barn utvecklas pa anstalten mellan svarsalternativen ganska bra och bra (M: 4,50), se
diagram 5.. Man kan dven se att de som svarade att de var negativt installda till att barn bor pa
anstalt tillsammans med sina mammor tycker att relationen mellan mammor och barn pa
anstalten utvecklas ganska bra, bra eller mycket bra.
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Diagram 5. Cirkeldiagram 6ver hur personalen anser att relationen mellan mammorna och barnen utvecklas

m Daligt
Ganska bra

Bra

= Mycket bra

Bortfall

Personalen anser att mammorna hanterar foraldrarollen och att sétta granser for barnen nar de
samtidigt har anstaltens regler att ratta sig efter ganska bra eller bra (M: 4,60). Gallande i
vilken utstrackning mammorna sjalva har mojlighet att bestdamma vardagsrutiner for barnen,
till exempel tider for mat och sémn, blev resultatet att de till strre del pa egen hand har
mojlighet till detta (M: 3).

Resultatet visar aven att mammorna har mojlighet att delta i andra sysselsattningar pa
anstalten 1 till 2 ganger per vecka (M: 3). Angaende hur ofta mammorna har méjlighet att fa
avlastning fran barnen blev svaret 1 till 3 ganger per vecka (M: 3). Det finns en tendens att ju
oftare personalen anser att mammorna har moéjlighet till avlastning, desto béattre anser de
ocksa att relationen utvecklas mellan mammorna och barnen.

Pa fragan om det uppstar dilemman mellan mammor och personal angaende barnen svarade
nio av respondenterna ja. Som svar pa den 6ppna féljdfragan om vilka dilemman som kan
uppsta uppgav personalen kulturella skillnader samt att man har olika syn pa barnuppfostran
da personalen forsoker tillampa sina egna varderingar pa mamman och barnet. En respondent
uppgav dven att ett forekommande dilemma &r att man inte vet vem som har vilken roll.

6.4 Anhdriga

Alla respondenter som svarade pa fragan om hur ofta barnen har mojlighet att fa besok av
anhdriga som &r utanfor anstalten uppgav att mojligheten finns 1 till 2 ganger i veckan (M: 3).
Pa fragan om hur ofta barnen har méjlighet att umgas med sina anhériga utanfor anstalten
visade det sig att barnen har liten mojlighet till detta. De flesta anser att barnen kan traffa sina
anhoriga utanfor anstalten mindre an en gang i veckan (M: 2,43), se diagram 6.
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Diagram 6. Stapeldiagram 6ver personalens asikter om hur ofta barnen har majlighet att umgas med anhériga
utanfor anstalten

4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1

0,5

Respondenter

H Mindre an 1 ggr/vecka 1-2 ggr/vecka Bortfall

Pa fragan om barnen och mammorna har utékade majligheter till kontakt med anhdriga
jamfort med de andra intagna sa svarar alla respondenter forutom en att de har sadana
mojligheter. Vi stallde darefter en foljdfraga dar respondenterna sjalva fick skriva vilka
mojligheter till utokad kontakt barnen och mammorna har, dar de flesta svarade att de far
langre och extra besokstider och maéjlighet till att umgas i besokslagenhet. Tva patalar ocksa
att det ar olika beroende pa individen vad for méjligheter de kan fa.

De flesta av respondenterna staller sig positiva till hur barnen upplever besok fran anhoriga
vilket vart resultat visar da svaren hamnar mellan alternativen ganska bra och bra (M: 4,64).
Dock svarar en del av respondenterna pa den 6ppna fragan om vilka kanslor som barnen
uppvisar efter besoken att barnen blir ledsna, men dven att de kan uppvisa gladje. En del
respondenter uppger att de inte vet vilka k&nslor barnen uppvisar.

6.5 Personalens forutsattningar

De bland personalen som har svarat pa fragan om hur de anser att relationen utvecklas mellan
dem och barnen samt mellan dem och mammorna svarade att relationen utvecklas bra (M:
4,8; M: 4)9).

Pa fragan om personalen tycker att det ar tydligt om ansvar for barnen ingar i deras
arbetsuppgifter, kan man sdga att det lutar at att de tycker att det ar ganska tydligt (M: 3,55).
Det finns en tendens till att de i personalen som tycker att det &r tydligt om ansvar for barnen
ingar i deras arbetsuppgifter har negativ installning till att barnen medféljer in pa anstalt. Ju
mer positivt installd man ar desto mer otydligt anser man att ens ansvar for barnen ar.

Om man ser till huruvida personalen anser att de tar ansvar for barnen &r det bara fyra
respondenter som anser att de inte behdver ta ansvar for barnen i sitt arbete pa anstalten. Av
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de som har svarat ja pa fragan sa svarar de att de generellt behover ta ansvar for barnen 1-2
ganger i veckan (M: 2,57).

Pa fragan om hur ofta de far utbildning om barn och deras utveckling, behov och liknande
angav respondenterna att de far utbildning mindre an en gang per ar (M: 2,09). Av de som har
svarat pa fragan om de anser att de har lamplig utbildning for att kunna stétta mammorna i
deras vardag som foraldrar upplevde de flesta respondenter att de hade en lamplig utbildning i
detta och inte Onskade mer, se tabell 2.

Tabell 2. Personalens svar om utbildning for att kunna stétta mammorna

Svarsalternativ: Antal:

Nej, och dnskar ingen utbildning 3 respondenter

Ja, och 6nskar ingen ytterligare utbildning | 6 respondenter

Ja och onskar ytterligare utbildning 1 respondent

Pa fragan om personalen har méjlighet till handledning i fragor som rér barnen som bor pa
anstalten svarade de flesta respondenter att de hade handledning och inte 6nskade nagon mer,
se tabell 3 nedan.

Tabell 3. Personalens svar om handledning angdende barnen och mammorna

Svarsalternativ: Antal:

Nej och 6nskar ingen handledning 1 respondent
Nej och 6nskar handledning 4 respondenter
Ja och 6nskar ingen ytterligare handledning | 5 respondenter

Pa fragan om personalen anser att de kan stétta mammorna och barnen i de uppbrott som
uppstar nar barnen ska flytta fran anstalten tycker personalen att de kan stétta mammorna och
barnen bra (mdn: 5).

6.6 Sammanfattning

I var studie hade vi ett relativt stort externt bortfall da vi endast fick tillbaka cirka halften av
de enkater vi delade ut. Generellt var personalens instéllning till att barn bor tillsammans med
sina mammor pa anstalten ganska positivt. Vi fann ett samband mellan mellan hur manga ar
man varit i tjanst och hur hog utbildningsniva man har och instéllningen till att barnen foljt
med mammorna in pa anstalt. De som har manga ar i tjanst och de som har hog
utbildningsniva tenderar att vara mer positivt installda. Det var stor andel som ansag att det
var for barnets skull som barnet féljt med in pa anstalten. Resultatet visade dven pa ett
samband mellan att anse att det var for mammans skull som barnet bodde pa anstalten och ens
installning - ju mer negativ instéllning desto mer tenderar man att anse att det ar for mammans
skull.
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Angaende barnens forutsattningar for utveckling, stimulans samt sakerhet pa anstalten ar
ansag respondenterna generellt att férhallandena pa anstalten var ganska bra eller bra. Pa
fragorna om barnens relation med de andra intagna ansag personalen ocksa att det fungerade
ganska bra eller bra.

Gallande foraldrarollen sa visar vart resultat pa att personalen generellt anser att det fungerar
ganska bra eller bra. De uppger dock att det férekommer dilemman mellan personalen och
mammorna angaende barnen som till exempel kulturella skillnader och syn pa
barnuppfostran.

Personalen uppger att barnen som bor pa anstalten tillsammans med sina mammor kan traffa
sina anhdriga 1 till 2 ganger i veckan och har mojlighet att traffa dem utanfor anstalten mindre
an en gang i veckan, men att de far utokade majligheter till kontakt genom till exempel
utokade telefontider. De flesta av personalen staller sig positiva till hur barnen upplever
besdken av anhoriga pa anstalten.

Personalen svarar pa fragorna om sina forutsattningar att arbeta med mammorna och barnen
pa anstalten att det generellt fungerar bra, och att de tycker det framgar tydligt om ansvar for
barnen ingar i deras arbetsuppgifter eller inte. De flesta i personalstyrkan anser ocksa att de
inte vill ha nagon ytterligare uthildning om att arbeta med mammor och barn pa anstalt och att
de kan stétta mammorna och barnen bra i de uppbrott som uppstar da barnen ska slussas ut
fran anstalten. Majoriteten av de som svarat pa fragor om handledning i arbetet med
mammorna och barnen anser att de inte 6nskar nagon ytterligare handledning.
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7 Analys

Var analys &r strukturerad efter vara fem teman som vi visat pa tidigare, och innehaller
resultatet fran vara enkater kopplade till de teorier vi har valt. Vi har forsokt att utga fran ett
helhetsperspektiv for att sedan fordjupa oss i vissa essentiella delar av vart resultat som ar
kopplat till vara fragestallningar. | var undersokning har vi valt att inte fraga respondenterna
om orsaker till deras svar och kan darfor inte kanna till dessa, istallet diskuterar vi vart
resultat utifran anknytnings- och systemteori.

7.1 For barnets eller for mammans skull?

Som vart resultat visar anser de flesta av respondenterna att det ar for barnens skull som
barnen féljer med in pa anstalten, vilket ocksa gar i linje med anledningen till varfor man har
denna méjlighet att Iata barn medfélja pa anstalt (Kriminalvardsstyrelsen, 1998). Om barnet
har f6ljt med mamman in pa anstalt sa har socialtjansten gjort en beddmning att mamman har
en adekvat foraldraférmaga och att inte finns nagon annan vardnadshavare som barnet mar
battre av att vara hos istéllet (Barnombudsmannen, 2004). Om man ser det ur Bowlbys (1997)
ursprungliga anknytningsteoretiska perspektiv ar det positivt for bade barnet och mamman att
barnet far folja med in pa anstalt da det finns majlighet for dem att utveckla en trygg
anknytning under nagot av barnets forsta levnadsar.

Det faktum att de respondenter som har mest negativ installning till att barn medféljer till
anstalten ocksa ar de som uppger att det ar framst for mammans skull som barnen bor pa
anstalten tycker vi ar ett intressant samband. Nagot som ar svart att avgora ar huruvida dessa
respondenter har en negativ instéallning till barn boende pa anstalt oberoende av fér vems skull
de anser det vara att barnet foljer med, eller ifall den instéllningen forstarkts negativt eftersom
att de anser att det &r for mammornas skull och inte barnets basta.

Ur ett systemteoretiskt perspektiv &r eventuella orsaker dock inte intressanta, och man kan
istallet se vad detta kan gora med systemet som &r byggt av personalen och de mammor som
har barnen med sig pa anstalten (Runfors & Wrangsjo, 2000). Om man till exempel utgar fran
att de respondenterna som har en negativ installning till att barn medféljer pa anstalt har det
oberoende av for vems skull de anser att barnet medféljer, sa kan de ge en output eller
formedla en kansla till det dvriga systemet om att det faktiskt &r negativt med barn som bor pa
anstalten. Detta kan givetvis skapa splittringar inom systemet i och med att det finns flera som
har en positiv installning till barn boende pa anstalten.

7.2 Barnens forutsattningar pa anstalten

Vart resultat visar att personalen har olika asikter kring den fysiska miljon pa de olika
avdelningarna, fran bra pa den 6ppna avdelningen och i villan till ganska daligt pa den slutna
avdelningen. Ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv kan detta innebara olika forutsattningar
for barns utveckling och organisering av anknytning. Eftersom hur barnen utvecklar
anknytning till sin foralder inte bara paverkas av tillgang till foraldern utan d&ven omgivningen
med dess eventuella faror och framlingar sa blir den fysiska miljon relevant da den ger olika
mojligheter for barnen att leka och att utforska. Om barnen har mgjlighet att réra sig |
omgivningen sa finns det méjligheter for barnen att utforska och anvanda sina mammor som
en trygg hamn (Bowlby, 1997). Pa sa satt ar den 6ppna avdelningen samt villan bra miljoer
for barnens utveckling.

Sida 32 av 52



Barnens sakerhet i forhallande till de andra intagna blir pa sa satt ocksa intressant da barnens
relation till sina foraldrar kan se olika ut beroende pa vilket anknytningsmonster barnen har.
Alla barn kan ibland uppfatta framlingar som skrammande men barn som har en trygg
anknytning kan ibland leka och umgas med andra vuxna utan problem sa lange deras mamma
finns dar som en bas att atervanda till. Barn med otrygg eller desograniserad anknytning kan
nar de blir ledsna och skramda ibland ty sig mer till en framling &n sin egen
anknytningsperson (Bowlby, 1997). Barnen kan &ven utveckla trygga relationer till de andra
intagna och personalen da de har mycket kontakt med barnen under en viktig fas i
organiseringen av anknytning och blir pa sa satt centrala i barnens liv, speciellt om barnen
inte har s mycket kontakt med andra anhériga.

Vart resultat visar att de i personalen anser att uppbrott med de andra intagna vid barnens
utslussning fran anstalten fungerar ganska bra till bra. Detta kan man ocksa se som att barnen
har utvecklat en trygg anknytning till de andra intagna, eftersom barn med trygg anknytning
kan generellt hantera separationer relativt val (Bowlby, 1997).

Att barnen utvecklar en relation gentemot de andra intagna paverkar dyaden mellan mamma
och barn, som da kan utvecklas till ett stérre system. For barnen blir det en omvéxling att
flytta in pa anstalten da det monster som har praglat det system som mamman och barnet
bestar av dndras, eftersom mammorna och barnen maste andra sitt samspel och &ven sin
relation pa anstalten. Om relationen till de andra intagna da utvecklas val och de finns
tillgangliga for barnen kan det ge positiv feedback som gor att flytten in till anstalten blir en
mer positiv upplevelse for barnen (Runfors & Wrangsjo, 2000).

Vi har i vart resultat sett ett samband mellan hur personalen upplever barnens sakerhet
gentemot de intagna och hur de anser barnens relation till de intagna utvecklas. Det &r svart
att veta vad som ar orsaken till det andra, sa vi forsoker se det fran olika utgangspunkter. En
mojlig forklaring till detta kan vara att de i personalen som uppfattar att barnen har en trygg
anknytning med sin mamma aven uppfattar att barnen kan interagera med och ma bra av de
andra intagna och darfor uppfattar situationen som séker for barnen (Bowlby, 1997). Det kan
ocksa vara sa att de intagna som upplevs som ofarliga ar de personer som mammorna inte
sluter sig emot utan snarare 6ppnar sina och barnens system mot, vilket leder till att barnen
och de intagna kan skapa en bra relation (Schjedt & Egeland, 1994).

7.3 Foraldrarollen

Enligt vart resultat sa anser personalen pa anstalten att relationen mellan barnen och
mammorna utvecklas ganska bra till bra. Enligt anknytningsteorin ar detta pa grund av att
barnen och deras mammor har méjlighet att bo med varandra tillsammans och darfor kan
barnen léra sig att de kan lita pa att mamman standigt aterkommer och tillgodoser de
omsorgsbehov som barnen har, vilket gor det mojligt att barnen kan utveckla en trygg
anknytning (Bowlby, 1997). Att relationen mellan barnen och mammorna utvecklas val kan
man ocksa se som en foljd av att de pa anstalten blir ett mer slutet system &n vad de eventuellt
var utanfor anstalten. De kan dédrmed leva med att utveckla sin egen relation till varandra
snarare an att vara éppna mot omvarlden och ta in den (Runfors & Wrangsj0, 2000).

Angaende att bestamma vardagsrutiner for barnen ansag personalen att mammorna har
mojlighet att gora detta “till storre del sjalv”. Ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv ar det
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positivt for mammorna att fa bestamma sjélva da de kan lara kénna sina barn och deras
omsorgsbehov, och pa sa sétt utveckla en lyhordhet for barnen (Bowlby, 1997).

I och med inflyttningen pa anstalten ar det mycket som férandras for barnen och mammorna.
De lever i en annan miljo dér det finns andra granser som satts for dem &n vad det har gjorts
utanfor anstalten. Detta skapar dilemman mellan personalen och mammorna, bland annat
gallande hur barnen ska tas om hand. Som vart resultat visar uppger respondenterna i en
oppen fraga att det ar vanligast med dilemman runt kulturella skillnader och att personalen
tenderar att spegla sitt synsatt pa barnuppfostran i arbetet med barnen.

Att det uppstar dilemman angaende barnuppfostran pa anstalten kan forklaras genom att
mammorna och barnen, som &r ett eget system eller en dyad, dr tvungna att dndra sina
monster gentemot varandra och omgivningen efter att ha flyttat in pa anstalten. Aven
personalen som system paverkas av att det kommer in en mamma med barn pa anstalten. De
kan ha skapat sig monster sedan tidigare arbete med mammor och barn pa anstalten, och kan
anse att det ar de granser som alla mammor bor forhalla sig till (Runfors & Wrangsjo, 2000).
Nar mammornas och personalens monster ser olika ut dr det inte omajligt att det kan uppsta
dilemman om vems granser och monster som &r de man ska folja.

I och med att relationen mellan mammor och personal kan ses som komplementér dar
personalen ar den dominerande rollen sa &r det troligt att mammorna far anpassa sig efter
personalens syn pa barnuppfostran (Hartveit & Jensen, 2005). Detta stalls dock emot det som
vi tidigare redovisat om att personalen uppfattar att mammorna kan bestdimma vardagsrutiner
till stérre del sjélva, vilket kan gora att relationen mellan personalen och mammorna kan vara
mer symmetrisk, som kan leda till att det skapas en tavling mellan dem om vem det &r som
har mest bestammanderétt ver barnens uppfostran (Hartveit & Jensen, 2005).

| vart resultat visar det sig finnas ett visst samband mellan att mammorna far avlastning och
att relationen mellan barnen och mammorna utvecklas bra. Att mammorna har majlighet att fa
avlastning fran barnen gor att mammorna darmed kan sluta sitt system gentemot barnen
ibland och kan arbeta med sig sjalva istallet for att vara upptagen i dyaden med sitt barn
(Runfors & Wrangsjo, 2000). Enligt Hartveit och Jensen (2005) &r det troligt att mammorna
och barnen har en komplementar relation till varandra, ddr mammorna ar dominerande. Om
mammorna inte kan fa avlastning och sysselsétta sig med annat an bara sitt barn kan detta
leda till att de inforlivar sig alltfér mycket i den dominerande positionen och relationen blir
for symmetrisk relation vilket kan paverka barnens fortsatta utveckling negativt.

Att f3 maojlighet till avlastning och framfor allt sysselsattning kan gora att mammorna kan
Oppna sina granser gentemot till exempel de andra intagna, och inte blir ett helt slutet system
med sina barn. Det ger &ven mojlighet for barnen att 6ppna sina granser och skapa relationer
till de andra intagna vilket kan bli positiva upplevelser. Man kan dven se det som nagot
positivt for barnen att mammorna far avlastning och sysselséttning da de far uppleva tillfalliga
separationer fran mammorna och aven léra sig att mammorna kommer tillbaka och inte
Overger dem (Bowlby, 1997).

7.4 Anhoriga

Enligt vart resultat sa anser personalen att de mammor och barn som bor inne pa anstalten har
rétt till utdkade mojligheter till kontakt med sina anhdriga, till exempel med utokade
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besokstider och telefonsamtal. Enligt anknytningsteorin &r detta positivt for relationen mellan
barnen och de anhdriga, da barnen fortfarande ar sa sma och darfor inte har kunnat utveckla
en inre arbetsmodell av relationerna med sina anknytningspersoner annu (Bowbly, 1973,
Broberg et al, 2006). Darfor &r det viktigt med mycket fysisk nérvaro av barnens
anknytningspersoner och det ar darmed bra om barnen kan fa kontinuerliga besok fran de
andra vuxna forutom mammorna som star barnen néra, sa att barnen blir medvetna om att
kontakten fortfarande finns kvar och inte kénner sig 6vergivna.

Det gar val ihop med systemteorin som menar att sociala system inte alltid behver vara
fysiskt néra varandra, men fortfarande behover en regelbunden kontakt for att kunna fortsétta
vara ett system (Schjgdt & Egeland, 1994). Beroende pa hur systemet &r uppbyggt sa behéver
dess bestandsdelar mer eller mindre kontakt med varandra for att fortfarande kunna fungera
till exempel som en familj. Om mammorna och barnen inte har haft en néra kontakt med
anhoriga sedan tidigare behover inte systemets monster &ndras sarskilt mycket efter att de har
flyttat in pa anstalten. Man kan aven se det som att systemet kan hantera den forandring som
sker nar de flyttar in pa anstalten utan att systemet i sig splittras, i och med att férandringen ar
sa liten.

Att mammorna och barnen enligt personalen klarar av forandringen som uppstar genom att de
har flyttat in pa anstalten bra visas ocksa i de kanslor som personalen anser att barnen visar
efter besok av anhoriga. Det uppges av personalen att barnen kan vara ledsna efter besoken,
men enligt Bowlby (1997) kan barn med alla olika anknytningsmonster uppvisa ledsna
kanslor direkt efter en separation. Eftersom personalen uppger att barnen &dven kan vara glada
efter besoket kan det tyda pa en trygg anknytning da de vet att den anhdrige kommer tillbaka
och att systemet fortfarande bestar.

Personalen uppfattar att barnen har méjlighet att fa besok 1 till 2 ganger i veckan samt traffa
anhdriga utanfor anstalten mindre &n en gang i veckan. Om monstret i familjens relation
innebar att familjemedlemmarna inte traffades sa ofta innan de flyttade in pa anstalten sa kan
detta vara tillrackligt. Om monstret istéllet var att barnen fick tréffa de andra anhdriga mycket
oftare innan barnen och mammorna flyttade in pa anstalten sa kan andringen av monstret till
att ses mycket mer sallan bli traumatiskt for barnen och barnen kan kénna sig 6vergivna
(Bowlby, 1997; Runfors & Wrangsjo, 2000).

Négot som ocksa ar problematiskt med speciella besokstider ur ett anknytningsteoretiskt
perspektiv ar att barnen endast kan traffa den anhdrige pa de utsatta besokstiderna. Detta kan
leda till att de anhoriga pa utsidan som ar anknytningspersoner inte kan tillgodose barnens
behov om de infaller utanfor de tillatna besokstiderna, vilket eventuellt kan paverka
organiseringen av anknytningen negativt hos barnen som man sett i de tidigare ndmna studier
av barn vars foraldrar har behovt laggas in pa sjukhus under perioder (Bowlby, 1973) .

De speciella besokstiderna kan dven paverka barnen och mammorna som system, da de inte
har samma mdjlighet att traffa anhdriga som de har utanfor anstalten, vilket gor att de som ett
system blir mer slutna till varandra. Det innebér bade att de dkar avstandet till andra runt
omkring medan de samtidigt bygger en tétare relation till varandra. Det kan leda till att barnen
kan ta uppbrotten med anhdriga utanfor anstalten lattare, medan ett uppbrott med mammorna
medan barnen traffar anhdriga pa utsidan kan bli mycket svarare for barnen (Runfors &
Wrangsjo, 2000).
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7.5 Personalens forutsattningar

Personalen pa anstalten, mammorna och barnen bildar ett system i och med att de har en
relation och samverkar med varandra Gver en langre tid, en sa kallad triad. Triaden ar mer
invecklad &n vad en dyad ar da det &r nio processer som pagar samtidigt, men det gor den
dock inte mer problemfylld (Runfors & Wrangsjo, 2000). Detta kan visa sig genom att
personalen tycker att relationen mellan dem och mammorna respektive barnen utvecklas bra
samt att de anser att relationen mellan mammor och barn utvecklas bra.

Ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv kan det faktum att relationen mellan personal och
barnen utvecklas bra bero pa att personalen ar narvarande under barnens mest viktiga fas i
anknytningens organiseringsperiod och darmed kan barnen knyta an till personer i
personalstyrkan (Bowlby, 1997).

Som vart resultat har visat sa anser personalen att ju tydligare de tycker att deras ansvar for
barnen &r, desto mer negativ installning har de till att barnen medféljer sina mammor pa
anstalt. Vi kan inte avgora vad orsaken till detta ar, men vi kan dnda diskutera resultatet. Om
det ar sa att personalen anser att det ar ganska tydligt om ansvar for barnen ingar i
arbetsuppgifterna, men anda har en negativ installning till det anser vi att man bor diskutera
om det ar passande att barnen medfoljer till anstalten. Om man istéllet ser till de om anser att
det &r mest otydligt sa kan det vara sa att de ar mest positiva till att barnen medfoljer pa
anstalt eftersom de inte & medvetna om de nackdelar som detta kan medfora.

Vart resultat visar att en stor andel av personalen anser att de har lamplig utbildning for att
kunna stétta mammorna i deras vardag som foraldrar och inte énskar nagon ytterligare
utbildning. Tre stycken i personalstyrkan har uppgett att de inte har utbildning kring detta
omradet, men att de inte vill ha ytterligare utbildning. Resultatet visar dven att de i genomsnitt
far utbildning i omradet mindre an en gang per ar.

Vi kan inte veta orsaken till varfor de inte vill ha ndgon ytterligare utbildning inom omradet
men det ar intressant med avseende pa teorier om féraldraskap och barns utveckling.
Antingen anser respondenterna att de har forutsattningar for att arbeta pa ett bra sétt med
barnen och mammorna som bor pa anstalten utan utbildning, eller sa kan de ha tillgodosett sig
utbildning pa omradet tidigare vilket ar troligt da en stor andel av respondenterna har en
avslutad hogskole- eller universitetsutbildning. Ur ett systemteoretiskt perspektiv ar det
aterigen inte heller intressant att veta orsaken till varfor personalen inte 6nskar mer
utbildning. Istallet kan det ses som positivt att de anser att de har den kunskap de behdver
utan att mer utbildning behovs (Hartveit & Jensen, 2005).

Forutom utbildning anger majoriteten av personalen att de far handledning i fragor som ror
barnen, och att de inte dnskar ytterligare handledning. Resultatet visar dock att det ocksa &r en
stor del av de anstéllda som inte har handledning i fragor som galler barnen, och 6nskar detta.
Att fa mojlighet att se ett moénster man har som del av ett system ar viktigt for att kunna forsta
varfor man handlar som man gor och hur det kan paverka systemet, till exempel i triaden
personal, mamma och barn. Det ar ocksa viktigt att kunna reflektera éver handlandet i och
med att ens handlande enligt systemteorin paverkar omgivningen och andra system hogre upp
(Hartveit & Jensen, 2005; Schjgdt & Egeland, 1994). Att de flesta anser att de har tillracklig
handledning kan vara en anledning till att de upplever att relationen mellan dem, mammorna
och barnen utvecklas bra.
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Enligt vart resultat anser personalen att de kan sttta mammorna och barnen bra i de uppbrott
som uppstar nar barnen ska slussas ut fran anstalten. Uppbrott kan vara svara for de personer
som ar inblandade, men enligt Bowlby (1997) kan upplevelsen vara olika traumatisk beroende
pa hur anknytningen &r organiserad hos barnen. Som vi tidigare namnt har de barn som bor pa
anstalt tillgang till sina mammor under den viktiga perioden da anknytning organiseras och
har darfor chans att utveckla en trygg anknytning (Bowlby, 1997). Om barnen &ven har haft
mojlighet att regelbundet traffa den person som barnet ska bo hos efter utslussningen kan
barnen dven ha utvecklat en anknytning enligt den trygga modellen till denna person, vilket
kan underlatta for barnen vid sjalva uppbrottet. De kan ocksa ha skapat ett system
tillsammans som bibehalls &ven om de skiljs at, vilket gor det lattare for barnen att byta sitt
primara familjesystem i och med att det finns en grund. Sa med en trygg anknytning hos
barnen kan uppbrotten bli mindre traumatiska, vilket kan underlatta for personalen vid deras
arbete att stotta mammorna och barnen vid barnets utslussning och kan vara en orsak till att
manga anser att de kan stotta dem pa ett bra satt.
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8 Avslutande diskussion

I var studie har vi undersokt vad personalen anser om for vems skull barnet bor pa anstalten,
hur forutsattningarna for barnets utveckling ar, hur mammorna hanterar sin foraldraroll med
de forutsattningarna som finns, hur barnens relation med anhoriga pa utsidan fungerar samt
om personalen anser att de sjalva har ratt forutsattningar for att arbeta med barnen som bor pa
anstalten.

Eftersom vi inte visste sa mycket om omradet nar vi borjade med var studie hade vi inte nagra
speciella forvantningar till att borja med. Men efter att vi borjat med var litteratursokning
upptackte vi att flera kallor visar att det finns manga nackdelar med barn som bor pa anstalt
med sina foraldrar och trots att fenomenet har forekommit under lang tid &r det otydligt hur de
inblandade samhallsorganen pa basta satt ska arbeta med barn och foraldrar pa anstalter.
Darfor upplever vi att vart resultat dvergripande ar relativt positivt da personalstyrkan
generellt ar positivt instélld till situationen och de forutsattningarna som finns for barnen,
mammorna, de anhoriga och dem sjalva pa den specifika anstalten.

8.1 Personalens installning och forutsattningar for barnen pa anstalten

Vi tycker det &r intressant att det ar en sa stor del av personalstyrkan som svarade att de tycker
att det ar for mammans skull som barnet féljer med in pa anstalt, da kriminalvarden arbetar
enligt Barnkonventionen som menar att man alltid ska arbeta enligt barnets basta da man
fattar beslut och socialtjansten arbetar enligt BBIC, vilket betyder att det i forsta hand alltid
bor vara for barnets skull och inte for mammans som barnet bor med mamman inne pa
anstalten (Kriminalvardsstyrelsen, 1998). Som sagt ovan har Kriminalvardsstyrelsen (1998)
och Barnombudsmannen (2004) problematiserat att trots att det ska vara fér barnens bésta
som barnet bor pa anstalt med sin foralder ser man det ofta ur ett vuxenperspektiv, och enligt
vart resultat verkar det dven vara sa till viss del pa den anstalt dar vi har gjort var studie. Vi
tycker att detta ar problematiskt da det inte kan vara bra for barnen att bo hos en foralder
baserat pa att det ar foraldern som mar bra av det. Vi tycker att ett barns uppvaxt inte ska ha
som syfte att rehabilitera en foralder utan barnet har ratt till ett eget liv och darfér maste man
alltid utga fran barnets basta vid sadana beslut.

Vart resultat visar ett samband mellan personalens instéllning och for vems skull man anser
det &r att barnen bor pa anstalt med sin mamma - ju mer negativ installning man har desto mer
tenderar man att anse att det &r for mammans skull. Vi tanker att orsaken till detta samband &r
att om personalen anser att det ar for mammans skull som barnen bor pa anstalten sa blir de
aven negativt instéllda till att barnen bor dar, eftersom de anser att barn endast bor bo pa
anstalter om det &r det som &r bést fér barnens valbefinnande och utveckling. Om barnen bor
pa anstalten for sin mammas skull anser vi att det finns en risk att de inte mar bra pa anstalten
vilket kan leda till en storre arbetsbelastning for de anstéllda, och det kan ocksa vara en
anledning till varfor de &ar negativt installda till barn boende pa anstalten.

Trots att tidigare undersokningar fran Barnombudsmannen (2004) visar att miljon pa anstalter
inte &r tillrackligt anpassad till barn och &r olamplig for barn att vistas i kan man se att
personalen var positivt installd till miljon pa anstalten. Detta kan bero pa att anstalten har
relativt fria miljoer pa den éppna avdelningen och i villan, vilket Kriminalvarden (2010)
hévdar ar battre miljoer for barn att vistas i an slutna avdelningar med mer restriktioner. Detta
styrks av vart resultat da dven personalgruppen i var studie ansag att den slutna avdelningen
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ar en ganska dalig miljo for barnens forutsattningar for fysisk utveckling. Vi anser angaende
den fysiska miljons lamplighet for barn sa varierar det beroende pa vad for sorts anstalt som
barnen &r pa, men pa en anstalt som den dar vi utfort var studie upplever vi att barnens
mojligheter for fysisk utveckling &r relativt goda pa den éppna avdelningen och i villan. Vi
tror ocksa att personalens positiva uppfattning av miljon pa anstalten till viss del kan bero pa
Solrosens projekt, som delvis arbetar med att just forbattra miljon for barn och mammor pa
anstalten.

Trots att Kriminalvardsstyrelsen (1998) ger en bild av att de andra som &r intagna pa anstalt
kan vara farliga for barnen sa upplever personalen att barnens sékerhet ar bra gentemot de
andra intagna, vilket vi ser som positivt. Aven Dahlstrom och Ohlsson (2008) har i sin c-
uppsats beskrivit att de pappor som de har intervjuat upplever att miljon inte ar bra for barn
att bo eller vistas i. Att de papporna tycker annorlunda &n personalen som vi har undersokt
kan ocksa bero pa Solrosens projekt, att de pa anstalten som vi har undersokt har jobbat mer
med dessa fragor och anpassat miljon och sina arbetsséatt utefter att ha barn boende pa
anstalten.

8.2 Forutsattningar for relationer pa och utanfor anstalten

Enligt Holms (2009) uppsats sa anser personalen pa anstalten hon har gjort sin studie att en
fordel med att barnen bor tillsammans med mammorna pa anstalten ar att det skapar
forutsattningar for mammorna att utveckla sina foraldraférmagor och for barn och mammor
att utveckla en trygg anknytning mellan sig. Som vi beskriver i avsnittet tidigare forskning sa
finns det en dansk studie som belyser att relationerna i en familj kan forbéttras om barnen bor
med foraldrarna pa anstalten samt med hjalp av familjeterapi (Halmg, 2008). Vi haller med
om detta da vi anser att barn och mammor far storre chans att utveckla en trygg relation och
anknytning till varandra om barn far medfélja foraldrar in pa anstalt, vilket styrks av vart
resultat som visar att personalen pa anstalten anser att relationen mellan barnen och
mammorna utvecklas bra (Bowlby, 1997). Vi anser ocksa att det kan underlétta senare om
mamman &r den vuxna person som barnet ska bo hos efter att mamman avtjénat sitt straff.

Som visas av tidigare forskning kan rollen som mamma pa en anstalt latt bli ett heltidsarbete
utan mojlighet till avlastning eller sysselsattning (P6so et al, 2006). Vi tror dock att det ar
viktigt for alla mammor oavsett om man avtjanar straff eller inte att kunna ha mojlighet till
avlastning for att aterhamta sig. Detta resonemang stods av att vart resultat visar pa att det
finns en tendens som visar att personalstyrkan anser att ju oftare mammorna har maojlighet till
avlastning desto battre utvecklas relationen mellan mammorna och barnen. Vi anser aven
detsamma angaende sysselsattning, att det ar viktigt med variation i vardagen aven for de
intagna som varje dag tar hand om sina barn. Vi tanker aven att mammorna och barnen far
tillfalle att testa att vara ifran varandra, vilket kan vara konstruktivt for framtiden efter
avtjanat straff om barnen ska ga pa forskola eller vara hos en barnvakt, till exempel.

Kriminalvarden (2010) menar att det ar viktigt att barn som ar pa utsidan kan halla kontakt
med sina foraldrar medan de avtjanar sitt straff. P4 samma séatt anser vi att det ar viktigt for
barn att kunna bibehalla relationer till anhdriga som ar pa utsidan eftersom barn kan ha fler
centrala personer i sitt liv an bara sin mamma. Vart resultat visar att barnen pa anstalten far
utokade mojligheter till kontakt med anhdriga genom till exempel utékade besokstider, vilket
vi i var analys visar pa ar viktigt ur ett anknytningsperspektiv da barn under sina forsta
levnadsar inte har format nagon inre arbetsmodell an och darfor behover fysisk narvaro av
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anknytningspersonerna for att anknytningen ska organiseras tryggt (Bowlby, 1973).
Dahlstrom & Ohlsson (2008) beskriver i sin uppsats att papporna upplever att det ar svart att
ha telefonkontakt med barn som ar sma, vilket dr nagot vi ocksa har tankt pa. Sjalvklart ar det
positivt med telefonsamtal till anhoriga, men vad vi kan se ar utékade besokstider eller
mojlighet att traffas utanfor anstalten det som ar mest konstruktivt fér barnens relation till
anhoriga pa utsidan.

Under var forstudie med var kontaktperson Anna pa Solrosen fick vi information om att antal
besok av anhoriga kan variera fran barn till barn, sa med detta i atanke kan det finnas
situationer dar barnen far fler eller farrre besok per vecka. Men vad man kan se enligt vart
resultat ar att barnen generellt far besok av anhoriga pa anstalten 1 till 2 ganger i veckan,
vilket vi tycker ar lite med tanke pd att detta ocksa innefattar de utokade mojligheterna till
besok. Enligt oss ar detta for sallan for s sma barn eftersom de behover mycket fysisk
narvaro av sina anknytningspersoner for att kunna uppratthalla en trygg anknytning (Bowlby,
1973).

Vi tycker det skulle vara konstruktivt om man i Sverige arbetade mer med insatser som till
exempel familjedagar och besokslagenheter for hela familjen, med tanke pa att
Kriminalvardens rapport (2010) visar pa att barn som halsar pa sina foraldrar pa anstalter har
lattare att umgas da upplevelsen paminner mer om vardagen innan foralderns
frihetsberdvande. Vi anser att det kan vara samma situation for barnen som bor pa anstalt nar
andra anhériga kommer och bescker barnen, att det da kan vara en férdel om de anhériga,
mammorna och barnen kan fa traffa varandra i en miljo som inte pAminner sa mycket om
miljon pa anstalten.

Enligt vart resultat sa uppfattar personalen att barnen reagerar barnen olika pa besok av
anhoriga, och visar bade glada och ledsna kanslor. Enligt Kriminalvarden (2010) kan besok
pa anstalter dar foraldern ar frihetsberévad innebéara svara kanslor for barnen eftersom varije
besok paminner barnet igen om separationen fran foraldern. Vi tanker att det kan upplevas
liknande av barn som bor pa anstalt och som har anhériga som kommer och beséker barnen
pa anstalten. Hur barnen reagerar efter en separation fran en nara vuxen kan ocksa som var
analys visar bero pa barnens anknytningsmaonster, men att tillfalliga ledsna kénslor efter en
separation kan barnen uppleva oberoende anknytningsmodell (Bowlby 1997).

8.3 Forutsattningarna for personalen

Vi anser att det &r bra med utbildning for personalen kring barn och foréaldraskap eftersom sa
manga anser de tar ansvar for barnen. Troligen har en del av personalen erfarenhet av att ta
hand om barn och kan darfor anse att extra utbildning inom detta omrade verkar onddigt, men
vi anser anda att eftersom de arbetar nara med barnen sa ar det bra med kontinuerlig
utbildning pa omradet om barn, dven om de anstallda har tillgodosett sig ett visst matt av
utbildning inom @mnet sedan tidigare pa till exempel hogskola.

Trots att majoriteten av respondenterna i vart resultat inte ville ha ytterligare handledning

fanns det anda ett stort antal som tyckte att de ar i behov av mer handledning i fragor som ror
barnen pa anstalten. Vi anser att det ar viktigt med handledning i arbetet med barn som bor pa
anstalten da man enligt Kriminalvardstyrlesen (1998) och Barnombudsmannen (2004) ofta ar
daliga pa att arbeta efter ett barnperspektiv trots att man enligt Barnkonventionen ska gora det
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inom kriminalvarden, och vi tror att handledning kan vara ett bra redskap i att aktivt arbeta
med fragor kring barnen och barnperspektivet.

Att personalen sjalva tycker att det finns dilemman mellan dem och mammorna angaende
barnuppfostran anser vi &r en god anledning till att ha ytterligare handledning géllande barnen
som bor pa anstalten. Att ha utékade majligheter till handledning som rér barnen pa anstalten
kan minska de dilemman som personalen tycker uppstar, bade vad galler barnuppfostran och
kulturella skillnader, som enligt personalen ar de vanligaste orsakerna till dilemman. Vi tror
ocksa att ytterligare utbildning i fragor som ror barn och foraldraskap skulle kunna minska
dessa dilemman.

For att inte orsaka dilemman ar det ocksa viktigt att personalen har en tydlig roll gentemot
barnen och mammorna. Generellt upplevde vara respondenter att det ar tydligt om ansvar for
barnen ingar i deras arbetsuppgifter, vilket vi ser som positivt. Detta kan jamforas med att
Barnombudsmannen (2004) menar att personal pa anstalten inte har utbildning i fragor som
rér barn, vilket vart resultat da motséger. Aterigen tror vi att detta kan bero pé att Solrosen &r
medverkande i ett projekt pa den anstalt som vi har undersokt och aven har som syfte att
arbeta fram en arbetsmodell for kriminalvarden att forhalla sig till. Vi tror dock att personalen
ar i behov av en annu tydligare arbetsroll gentemot barnen for att minimera de dilemman som
kan uppsta mellan dem och mammorna.

8.4 Var studies begréansningar och styrkor

Nar man gor en studie ar det viktigt att vara sa tydlig som majligt for att minska eventuella
bortfall och skeva svarstendenser (Bryman, 2011). Under var uppsats har vi stott pa problem
med detta, trots att vi som tidigare ndmnt har forsokt konstruera informationsbrevet och
enkéten sa tydligt som mojligt for att underlatta for respondenternas deltagande. | vara
enkatsvar fann vi exempelvis att respondenterna valt att skriva till egna svar utanfor vara
svarsalternativ, konstruerat egna “vet ej”-alternativ samt inte svarat pa vissa fragor. Vi markte
aven att nagra av respondenterna fyllt i flera svarsalternativ pa samma fraga, vilket vi
upptackte var vart eget fel da vi inte informerat i det medf6ljande brevet om att de endast bor
valja ett svarsalternativ. Pa sa satt finns det saker vi kunde ha varit tydligare med. Nagot som
annars kanske kunde ha genererat hogre svarsfrekvens ar till exempel om vi i samband med
att vi lamnade ut enkéterna hade haft mgjlighet att informera personalen personligen om dem
istallet for att skicka med informationsbrevet. Emellertid var detta inte ndgot vi hade
mojlighet till i den hér studien.

Som vi tidigare namnt under metodkapitlet sa har vi i efterhand insett att var enkéat kan ha
varit svar att besvara for respondenterna, pa grund av sattet fragorna ar utformade. Vi ar
medvetna om att detta kunde ha fatt ett annat utfall om vi valt att gora var studie med
kvalitativ metod med till exempel intervjuer. Dock anser vi att detta har varit en rolig och
nyttig lardom till eventuella framtida studier.

Ett problem som vi ocksa stott pa under var studie ar tidsbrist. Pa grund av yttre
omstandigheter som inte vi har kunnat paverka samt att var kontaktperson pa anstalten hade
semester under en period blev tiden for att utfora var studie mycket kortare &n det var tankt
fran borjan. Detta ledde till att personalen pa anstalten hade relativt kort tid pa sig att besvara
enkaten och det fanns ingen tid for oss att skicka ut pAminnelser till respondenterna. Detta kan
ha paverkat var svarsfrekvens negativt da vi lamnade ut 25 enkaéter och fick tillbaka 11 i tid
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for att bearbeta resultatet och analysera. Vi tycker att det hade varit intressant att se om resten
av personalens asikter hade gett oss andra resultat.

For att ytterligare forsakra om oss om hog validitet i var studie kunde vi ha formulerat
fragorna i enkaten annu mer tydligt, och borjat varje friga med “Anser du...” istillet for att
bara skriva i informationsbrevet att respondenterna bor tdnka generellt kring situationerna, for
att verkligen fa personalens egen uppfattning om fragorna.

En styrka som vi anser att var uppsats har &r att vi via var kontaktperson Anna pa Solrosen
har kunnat komma i kontakt med en personalgrupp pa en anstalt for att géra var undersokning
som vi kanske inte hade kunnat komma i kontakt med annars. Med Anna som gatekeeper blev
det mojligt for oss att fa tillrackligt manga respondenter for att kunna gora en kvantitativ
studie vilket vi tycker ar intressant da det inte gjorts tidigare och har kunnat visa pa andra
resultat &n vad tidigare intervjuer har gjort.

Vi upplever det dven som en styrka att vi har undersckt ett omrade som &r relativt outforskat
an sa lange. | och med att det finns ett stort behov av forskning pa omradet sa kanner vi att det
har varit positivt att kunna bidra till &mnet med en relativt grundldggande undersékning som
visar pa faktiska forhallanden pa omradet, och som ger en éverblick av vad som fungerar bra
och mindre bra nar barn bor pa anstalt tillsammans med sina mammor. Att det ar ett sapass
outforskat omrade har ocksa gjort att mojligheten for oss att valja inriktning for var studie har
varit relativt stor, och vi har kunnat vélja att underséka omraden som vi funnit intressanta.

8.5 Slutsatser

Vara slutsatser ar att trots att det finns flera studier som belyser nackdelarna med att barn bor
pa anstalter i tidigare forskning ar det manga i personalen pa var utvalda anstalt som ar
positivt installda till att barnen bor dar. Efter var studie drar vi slutsatsen att det ar positivt for
bade mammor och barn att bo tillsammans pa en anstalt, sa lange det inte finns nagot battre
alternativ till vuxen person for barnen att bo hos sa som en anhoérig eller en lamplig
familjehemsplacering, och s& lange mammorna har god foraldraformaga och kan tillgodose
barnens omsorgsbehov och att anstalten ar passande for barn, med en 6ppen eller speciell
avdelning. Vi anser att det da kan finnas méjligheter for mammor och barn att utveckla en
stabil relation vilket kan ge barnens fortsatta utveckling och uppvéxt goda forutsattningar.

Trots att mycket tidigare forskning belyser att anstalter kan vara en dalig miljo for barn att
vistas pa tror vi att en 6ppen anstalt eller en speciell barn- och foraldraavdelning kan ge
barnen en konstruktiv miljo att véxa upp i. Dock &r det viktigt att poéngtera att vi tycker att
det inte bara ar den fysiska miljon och i vilken grad rummen &r barnanpassade som ar viktig
pa anstalten, utan vi anser aven att personalens lamplighet utifran utbildning och férmaga att
bemota de barn och mammor som bor tillsammans pa anstalter ar faktorer som spelar in med
avseende pa om det ar en konstruktiv 16sning for familjen.

Vi drar ocksa slutsatsen att detta &r ett oerhort viktigt omrade att forska kring och arbeta med
da fenomenet har forekommit sa lange och trots det ar det anda ett eftersatt omrade med
avseende pa dokumentation, forskning, uppfoljning samt riktlinjer kring hur man bor arbeta
med barnen pa anstalter. Vart resultat visar att personalen pa anstalten anser att det &r tydligt
om ansvar for barnen ingdr i deras arbetsuppgifter eller inte, men samtidigt kan vi se i var
studie att respondenterna inte &r enhetliga i sina svar, vilket vi anser kan innebéra att det inte
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finns ndgon enhetlig praxis pa hur man pa béasta satt bor arbeta for att alltid se till barnens
basta i dessa fragor.
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9 Forslag till vidare forskning

Som tidigare sagt sa ar amnet om barn som bor med sina foréaldrar pa anstalt ett eftersatt
omrade inom forskningen, och darfor uppmuntrar vi till all forskning pa omradet. Det finns
dock vissa vinklar som vi under vart arbete har upptackt som vi tycker skulle vara extra
intressanta for vidare forskning.

Till exempel ar en uppféljning pa hur det gar for barn som har bott med sina mammor pa
svenska anstalter nar de har blivit dldre ndgot som inte har gjorts i Sverige, vilket skulle vara
till fordel for socialt arbete. En dnskvard vinkel ar ocksa att utga fran ett organisatoriskt
perspektiv da vi tror att detta kan bidra till férbattrad kunskap om hur man arbetar och bor
arbeta med barn som bor pa anstalt med sina foréldrar.

| framtiden nar barn medfoljer sina pappor in pa anstalt skulle det ocksa vara ett intressant
amne att forska vidare pa. Om det skulle dr&ja ytterligare innan pappor tar med sina barn pa
anstalt skulle det ocksa vara av vikt att undersoka vad som orsakar detta.

Vi tror &ven att det skulle vara positivt att gora en studie om mojligheten till familjeterapi
under tiden som en foralder ar intagen pa anstalt, da det har visat sig ge positiva resultat fran
Danmark. Om inte familjeterapi finns tillgangligt pa svenska anstalter kan det ocksa vara
intressant att undersoka varfor det inte finns, och vad till exempel kriminalvard, intagna eller
anhdriga anser om det.

Ytterligare en aspekt som inte &r utforskad ar hur socialtjansten och frivarden ser pa barn som
bor pa anstalt, och huruvida till exempel frivarden tar hansyn till att det ar foraldrar med sma
barn som de bedémer nar de gor en personutredning. Att undersoka mojligheterna och
attityder till alternativa pafoljder ar ocksa ett &mne som det finns behov av att forska pa.

Till sist tycker vi ocksa att ett givande amne for vidare forskning skulle vara att utvardera
Solrosens projekt pa anstalten samt jamfora den med andra anstalter, bade sddana dar
motsvarade arbete har utforts och sadana dar inte liknande projekt har genomforts.
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Bilaga 1

1.

Kon:
Q Kvinna O Man O Annat

Hogsta avslutade utbildning:
O Grundskola O Gymnasium O Folkhoégskola O Hégskola/universitet QO Ovrigt

Aritjanst: _

Barnens forutsattningar

Vad ar din instéllning till att barn bor pd anstalt med sina mammor?
Q u a a (] a
Mycket negativ Negativ Ganska negativ.  Ganska positiv Positiv Mycket positiv

Anser du att det generellt &r for barnens eller for mammornas skull som barnet ar med pa
anstalten?

O For barnets skull O F6r mammans skull

Hur ar barnens sdkerhet pa anstalten i forhallande till de andra intagna, till exempel om det
forekommer konflikter, vald eller ovarsam hantering av barnen?

a a a d u [
Mycket dalig Dalig Ganska dalig Ganska bra Bra Mycket bra

Hur ar barnens sdkerhet pa anstalten i forhallande till miljon, till exempel om det férekommer
saker som vassa féremal, droger och sa vidare?

a a a ad d a
Mycket dalig Dalig Ganska dalig Ganska bra Bra Mycket bra

Hur ar miljon for barnens fysiska utveckling avseende till exempel springa, klattra, krypa och sa
vidare nar de bor pa den slutna avdelningen?

a a a d ad a
Mycket dalig Dalig Ganska dalig Ganska bra Bra Mycket bra

Hur ar miljon for barnens fysiska utveckling avseende till exempel springa, klattra, krypa och sa
vidare ndr de bor pa den 6ppna avdelningen?

u a a d u U
Mycket dalig Dalig Ganska dalig Ganska bra Bra Mycket bra
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10.

11

12

Hur ar miljon for barnens fysiska utveckling avseende till exempel springa, klattra, krypa och sa
vidare ndr de borivillan?

d d d a a a
Mycket dalig Dalig Ganska dalig Ganska bra Bra Mycket bra

Hur ar barnens miljé med avseende pa maojligheter for stimulans, till exempel leksaker,
omvaxlande miljoer och s3 vidare?

d d d a a a
Mycket dalig Dalig Ganska dalig Ganska bra Bra Mycket bra

Hur barnanpassad ar anstalten med avseende pa till exempel barnsakrade lador och
stickkontakter?

d d d a a a
Mycket daligt Daligt Ganska daligt Ganska bra Bra Mycket bra

Hur upplever du relationen mellan barnen och de andra intagna pa anstalten?

d d d a a a
Mycket dalig Dalig Ganska dalig Ganska bra Bra Mycket bra

Hur ofta har barnen mojlighet att tréffa andra barn under vistelsetiden pa anstalt?

u d d a a a
Aldrig Mindre &n 1ggr/v 1-2ggr/v 3-4ggr/v 5-6ggr/v Varje dag

Hur fungerar uppbrottet fér barnen med de andra intagna vid barnets utslussning?

d d d a a a
Mycket daligt Daligt Ganska daligt Ganska bra Bra Mycket bra

Mammornas forutsattningar

13,

Hur utvecklas relationen mellan barn och mamma pa anstalten?

d d d a a a
Mycket daligt Daligt Ganska daligt Ganska bra Bra Mycket bra

14. Hur hanterar mammorna att vara fordlder och sétta granser nar de samtidigt har anstaltens

regler att rétta sig efter?

d d d a a a
Mycket daligt Daligt Ganska daligt Ganska bra Bra Mycket bra
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15. Ivilken utstrackning har mammorna sjalva mojlighet att bestdamma vardagsrutiner, till exempel
tider for barnet att 4ta och sova?

a d a d
Helt efter Till storre del Till storre del Helt pa
anstaltens regler efter anstaltens regler pa egen hand egen hand

16. Uppstar det dilemman mellan mammorna och personal angdende barnen?
(N d
Ja Nej (ga vidare till fraga 17)

16a. Om ja, vad for dilemman &r det som kan uppsta?

17. Hur ofta mammorna pa anstalten mojlighet till avlastning fran barnet?

d d d a a a
Aldrig Mindre dn 1 ggr/v 1-3ggr/v 4-6ggr/v Varje dag Mer 4n 1 ggr/dag

18. Har man som mamma med medféljande barn mojlighet att delta i andra sysselsattningar pa

anstalten?
d d d d a a
Aldrig Mindre &n 1ggr/v 1-2ggr/v 3-4ggr/v 5-6ggr/v Varje dag

Kontakten med anhdriga
19. Hur ofta har barnen pa anstalten mojlighet att fa bestk av anhériga?

d d d a a a
Aldrig Mindre &n 1ggr/v 1-2ggr/v 3-4ggr/v 5-6ggr/v Varje dag

20. Hur ofta har barnen mojlighet att umgas med anhoriga utanfor anstalten?

d d d a a a
Aldrig Mindre &n 1ggr/v 1-2ggr/v 3-4ggr/v 5-6ggr/v Varje dag

21. Far barnen och mammorna pa anstalten utokad mojlighet till exempelvis telefonsamtal och
besokstider dn vad de andra intagna far?

a d
Ja Nej (gd vidare till fraga 22)

Sida3av5

Sida 49 av 52



21a.0m ja, vilka uttkade mojligheter far de?

22. Hur upplever barnen bestken av anhoriga pa anstalten?

d d d a a a
Mycket daligt Daligt Ganska daligt Ganska bra Bra Mycket bra

23. Vilka kénslor uppvisar barnen efter besok av anhoriga?

Personalens forutsattningar
24. Hur utvecklas relationen mellan dig och barnen som bor pa anstalten?

d d d a a a
Mycket daligt Daligt Ganska daligt Ganska bra Bra Mycket bra

25. Hur utvecklas relationen mellan dig och mammorna till barnen som bor pa anstalten?

d d a a a a
Mycket daligt Daligt Ganska daligt Ganska bra Bra Mycket bra

26. Behover du ta ansvar for barnen i ditt arbete pa anstalten?

a ad
Ja Nej (g vidare till fraga 27)

26a. Om ja, hur ofta tar du ansvar fér barnen utéver vad som ingar dina arbetsuppgifter?

d d d a a a
Mindre &n 1 ggr/v 1-2ger/v 3-4ggr/v 5-6ggr/v Varje dag Mer dn 1 ggr/dag

27. Ar det tydligt om ansvar for barnen ingdr eller inte i dina arbetsuppgifter?

d d d a a a
Mycket otydligt Otydligt Ganska otydligt  Ganska tydligt Tydligt Mycket tydligt

28. Far du utbildning inom ditt arbete om barn och deras utveckling, behov och liknande?

d d d a a a
Aldrig Mindre dn 1ggr/ar  1-2ggr/ar 3-4ggr/ar 5-6ggr/ar 1ggr/manad
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29. Har du ldmplig utbildning for att kunna stétta mammorna pa anstalten i deras vardag som

foraldrar?
ad d a d
Nej, och dnskar Nej, och Ja, och &nskar ingen Ja, och dnskar
ingen utbildning onskar utbildning ytterligare utbildning ytterligare utbildning

30. Finns det som personal mojlighet att fa handledning i fragor som rér barnen som bor pa

anstalten?
a d a d
Nej, och dnskar Nej, och Ja, och &nskar ingen Ja, och dnskar
ingen handledning onskar handledning ytterligare handledning ytterligare handledning

31. Kan du som personal stétta mammorna och barnen i det uppbrott som uppstar nar barnen ska
flytta fran anstalten?

d d d a a a
Mycket daligt Daligt Ganska daligt Ganska bra Bra Mycket bra

Ovrigt

32. Ardet ndgot som inte har tagits upp i enkéten, eller tilldgga pa ndgon utav frgorna?

Tack for din medverkan!
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Bilaga 2

Hej!

Vi ar tva studenter fran socionomprogrammet pa Goteborgs universitet som skriver var c-
uppsats denna terminen. | var uppsats har vi valt att undersdka personalens uppfattning om
hur det fungerar med att ha barn boende med sina mammor pa anstalten utifran barnens,
mammornas och personalens forutsattningar pa anstalten. Vi har valt att gora var studie i
enkatform, och vi skulle uppskatta om du ville medverka genom att svara pa enkaten, som
bestar av cirka 30 fragor.

Eftersom det ar personalens uppfattning om hur det fungerar vill vi gdrna att du utgar fran
din uppfattning och svarar pa fragorna efter vad du sjalv tycker. Vi vill ocksa att du svarar pa
enkaten enskilt, for att fa just din uppfattning. Om det finns nagra fragor dar situationen
varierar fran fall till fall vill vi att du utgar fran hur du uppfattar att det generellt &r. Nar du
svarar pa fragorna, utga fran hur situationen &r idag pa anstalten.

Att medverka i undersokningen ar frivilligt, och du valjer sjalv om du vill svara pa fragorna
eller inte. Enkdten ar dven anonym, sa varken vi eller nagon annan kommer kunna koppla
ditt svar till dig. Detta gor det ocksa svart att avbryta sin medverkan efter att enkadten har
lamnats till oss, da vi inte kan urskilja vem som har svarat pa vilken enkat. Efter att vi har
blivit godkdanda pa var uppsats kommer enkaterna forstoras.

Vi kommer inte anvanda svaren i nagot annat syfte an till denna uppsats, och svaren
kommer inte ldsas av ndgon annan an oss. Var uppsats kommer efter godkant resultat
publiceras digitalt pa universitetets hemsida. Om du vill ha ett eget exemplar nar den ar klar,
har nagra fragor om enkaten eller om uppsatsen kan du héra av dig till ndgon av oss pa
mailadresserna nedan. Om du vill kan du dven komma i kontakt med var handledare, Linda
Mossberg, pa linda.mossberg@socwork.gu.se.

Efter att du har fyllt i enkaten, lagg den i kuvertet och [amna till Anna.
Tack pa forhand!

Med vanliga héalsningar,

Linnéa Hjerpe-Ekel6f & Maria Ekblad

guslinnehj@student.gu.se
gusekbmab@student.gu.se
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