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Abstract

Vi har gjort ett utvecklingsinriktat arbete med aktionsforskning som metod i syfte att forandra
och forbattra elevernas raster med hjalp av rastaktiviteter. Detta for att framja
meningsskapande, sociala samspel, fysisk aktivitet och pa lang sikt dven den psykiska halsan.
For att skapa en nuldgesanalys har vi genomfort en elevenkat och observationer pa skolgarden
under elevernas langre raster. | arbetet forklaras aktionsforskning och hur vi har genomfort
var studie utifran aktionsforskningens cykliska processteg. Vi skriver dven om vilka fordelar
som en vél fungerande rastverksamhet kan bidra till.

Var erfarenhet av rastverksamhetens innehall och funktion &r att det ar en ostrukturerad tid
dar eleverna lamnas fritt till att gora vad de vill medan larare och annan skolpersonal far ta
paus. Att vara rastvard ar en arbetsuppgift som helst undgas och de fa rastvardar som finns
tillgangliga for eleverna har endast tid for att sékerstalla tryggheten pa skolgarden. Med detta
utvecklingsarbete vill vi ge inspiration till att fler skolor startar upp rastaktiviteter for att
gynna elevernas harmoniska utveckling. Dessutom vill vi sprida vara kunskaper kring vilka
mojligheter rasten har och vasentligheten som finns i att planera lekmiljon for att eleverna ska
kanna att rasten ar en meningsfull tid.

Ett utvecklingsarbete dr en langsiktig process och darfor ar det svart for oss att se ett tydligt
resultat som dessutom gar att generalisera. Daremot kan vi se att rastaktiviteter ar mycket
vardefulla for de elever som behover stéttning i bade det sociala samspelet och i de val av
lekar och aktiviteter som sker ute pa skolgarden.



Forord

Att gora ett arbete med kopplingar till fysisk och psykisk héalsa var ett enkelt val som vi tog
tidigt i processen kring examensarbetet, da vi just nu lever i en pagaende pandemi. Att det
sedan snabbt landade i rastaktiviteter ar kanske inte heller sa éverraskande om man kanner
oss, da vi bada ar aktiva och gillar att vara ute. Genom att valja ett omrade som utfordes
utomhus kunde vi ocksa halla oss till de restriktioner som tillsatts pa grund av Covid-19.

Da vi har studerat pa grundlararprogrammet med inriktning fritidshem for yrkeserfarna har
det for oss inneburit en l&ngre tids kombination av studier och arbete. Detta har varit intensivt
och ibland valdigt pafrestande, men ocksa otroligt larorikt och roligt att fa traffa andra i
liknande situationer. Utbildningens upplagg har dessutom medfort att vi har kunnat ta med oss
den inhamtade kunskapen direkt in i var egen verksamhet, vilket har varit till stor nytta.

Vi vill harmed tacka vara klasskamrater och kollegor, men framforallt vara familjer for det
stod som vi har fatt under de ar som vi har studerat. Ni har uppmuntrat oss och funnits dar i
bade med- och motgang vilket har varit mycket betydelsefullt. Vi vill aven tacka de elever
som har medverkat pa vara rastaktiviteter och saledes varit till stor hjalp i vart
utvecklingsarbete.

November 2021, Kungsbacka
Alexandra Magnusson och Matilda Karlsson
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1 Inledning

Med aren har vart intresse for elevernas rastmiljo vaxt och i samband med att digitala verktyg
smyger sig allt langre in i skolans alla verksamheter har vi forstatt vikten av att
skolverksamheten éven utvecklar miljon kring fysisk aktivitet. Sjélva intresset for
rastaktiviteter uppstod for nagra ar sedan nar arbetslaget, som vi da bada arbetade i, upplevde
att elevernas raster blev allt mer konfliktfyllda. Arbetslaget insag att strukturen behévde
forandras ute pa skolgarden och efter en organisationsforandring dar en av oss frigjordes fran
klassrummet under skoldagen, kunde tiden i stallet laggas pa att halla i rastaktiviteter pa
skolgarden. Nar vi sedan under var utbildning laste kursen utomhuspedagogik fick den oss att
ytterligare vidga vara vyer kring vad utomhusvistelse skulle kunna innebara och vilken verkan
den kan medfora for elevernas helhet i livet.

I skrivandes stund lever vi fortfarande med Covid-19 néra inpa oss. Foljderna av pandemin
har varit att manga elevers fritidsaktiviteter ar installda och/eller har varit installda under en
langre tid och &ven flertalet valmojligheter till organiserade fysiska aktiviteter i samhallet har
minskat. Detta paverkar inte bara den fysiska halsan utan dven den psykiska hélsan eftersom
de sociala relationerna aven uteblir. Valet for vart examensarbete var darmed ganska
sjalvklart for oss bada, det skulle i nagon form kretsa kring elevernas fria tid. Vi landade
tillslut i att gora ett utvecklingsarbete kring elevernas raster med syfte att undersoka hur
innehallet i rastens kontext kan utvecklas med hjalp av vuxenledda aktiviteter och
framplockat lekmaterial.



2 Bakgrund

| detta avsnitt ges en bakgrund till studiens inriktning och varfér examensarbetet genomfors
som ett utvecklingsarbete. Har redogors for aspekter kring fysisk aktivitet och sociala
interaktioner, samt varfor det ar sa viktigt att skolutbildningen ger elever mojligheter till att
réra pa sig tillsammans med andra. | arbetet redovisas referenser fran laroplanen, utvald
litteratur och vetenskapliga artiklar. Det féljs sedan upp av problemformulering och syfte,
metod och genomfdrande, teoretisk anknytning och slutdiskussion.

I Vérldshalsoorganisationens (WHO, 2013) policyramverk Hélsa 2020 finns det riktlinjer
inom halsa for att framja befolkningens valbefinnande och starka folkhélsan samt dka
kvaliteten i de halsosystem som finns i samhallet. For att skapa mer rattvisa lyfts det fram tva
strategiska och sammankopplade mal som lyder: “att forbattra hilsan for alla och minska
ojamlikhet i hdlsa” samt “att forbattra ledarskap och delaktighet i styrning av hilsa”. WHO
(2013) vill med dessa tva mal papeka att sa lange den offentliga sektorns beslutsfattare verkar
for att tillgodose dessa tva mal kan forbattringar inom folkhalsan uppnas. Inom skolans
verksamheter i Sverige genomfor Folkhalsomyndigheten (2018) regelbundet en rikstdckande
undersokning som rér skolbarns halsa med bland annat fragor som ror valmaende och den
sociala samvaron. | rapporten beskrivs tonaren som en utvecklingsfas fran barndom till
vuxenliv dar det sker bade fysiska, psykiska och sociala férandringar i livet. Skolgangen och
dess klimat lyfts fram som en viktig komponent som i stor utstrackning paverkar utvecklingen
hos barns halsa och valmaende. Infér nastkommande datainsamling om skolbarns hélsovanor
(som ska genomforas lasaret 2021/22) genomforde Folkhalsomyndigheten (2021a) en
pilotstudie om hur skolbarns vardagsliv har paverkats under covid-19. Det visade sig att
skolarbetet inte har paverkats i nagon storre utstrackning men daremot visar studien bland
annat pa att skolbarnens sociala sammanhang med véanner och slakt samt fysiska
fritidsaktiviteter har minskat. Sa sent som i somras publicerade Folkhalsomyndigheten
(2021b) nya riktlinjer kring fysisk aktivitet for att 6ka manniskors medvetenhet om just vikten
av vad fysisk aktivitet kontra stillasittande gor for hélsan. I publikationen finns det
rekommendationer for alla aldersgrupper i Sverige och riktlinjerna fér barn och ungdomar
mellan 6-17 ar hanvisar till minst 60 minuter pulshéjande aktiviteter varje dag. Riktlinjerna
lyfter ocksa fram vikten av att goda vanor etableras i tidig alder, vilket for tankarna till vilken
roll skolan kan ha i barn och ungdomars livshalsa.

Enligt Folkhalsomyndigheten (2019) har skolan en betydande roll i arbetet for en jamlik halsa
eftersom det ar en arena som nar alla barn och unga. Manniskors forutsattningar for en god
halsa har en stark koppling till att fa utveckla kunskaper och kompetenser under alla livets
olika faser. I Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Lgrll, 2019)
kan man l&asa att skolan som helhet ska erbjuda en varierad och balanserad blandning av
undervisning samt arbetsformer for att framja harmonin i elevernas utveckling. Detta genom
att eleverna far mojlighet till att utforska, prova, gestalta och forvarva olika kunskaper och
erfarenheter. Aven om det inte finns nagra riktlinjer kring elevernas raster borde aven dessa
inga i malen beskrivna ovan, eftersom det papekas att skolan ska ha en helhetssyn kring
elevernas vélbefinnande och utveckling. Ann Pihlgren (2019a) menar att rasten &r
mojligheternas mellanrum och att skolverksamheten maste utveckla ett mer modernt och
samtida forhallningssatt till vad rastens syfte ar, innehallet i den och hur den bor organiseras.
Under elevernas fria tid behdver de ges mojlighet till rorelse, lek och kreativitet som i sin tur
leder till vila, rekreation och bearbetning av lektionens inhdmtade kunskaper.



2.1 Problemformulering

Enligt Pihlgren (2019) préaglades skolans verksamhet l&nge av idén om att rasten var ett
tillfalle dar eleverna uppskattade valfriheten och dér vuxnas funktion endast var att vakta
eleverna och hjalpa till om nagot skulle handa. I Lgr1l (2019) finns det i dagslaget inga
specifika riktlinjer och malsattningar kring rasten, vilket gor rastens verksamhet och innehall
till ndgot problematiskt. Det finns dock en stravan om att skolan ska erbjuda daglig fysisk
aktivitet for alla elever under hela skoldagen och leken beskrivs som en viktig del i elevernas
aktiva larande under de tidiga skolaren. Fragan som vi nu staller oss ar varfor detta inte tas pa
allvar och genomsyrar rastens verksamhet pa fler skolor i Sverige.

2.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med vart utvecklingsarbete ar att undersoka hur innehallet i rasten kan utvecklas med
hjalp av vuxenledda aktiviteter. Foljande fragestallningar ska besvaras i studien:

o Vilka faktorer paverkar elevernas val av olika aktiviteter pa rasterna?

e Pavilka satt kan rastaktiviteter bidra till mer meningsfulla raster for eleverna?

e Pavilka satt kan rastaktiviteter framja elevernas fysiska aktivitet?



3 Litteraturgenomgang och tidigare forskning

| foljande avsnitt redovisas tidigare forskning genom vetenskapliga artiklar och litteratur som
ar relevant for studien. Avsnittet beskriver forskning om rastens kontext, skolgardens
betydelse, lekens betydelse, fysisk aktivitet och meningsfull rasttid.

3.1 Rastens kontext

Skolverket (2021) har tagit fram anvisningar om hur manga undervisningstimmar varije
arskurs ska omfatta. Fordelningen av undervisningstimmar beslutas av respektive skolas
rektor, vilket ocksa indirekt innefattar hur mycket rast som kommer att finnas pa elevernas
scheman. | sin artikel om skolans lekplats belyser Larsson (2013) att diskussioner kring
behovet av tillsyn for eleverna utanfor klassrumsdorrarna uppstod redan pa 1960-talet, da
framforallt lunch- och rasttider lyftes som problematiska. Pihlgren (2019a) menar att rasten i
manga fall tycks ha behallit sin klassiska struktur da eleverna oftast maste vistas utomhus
under en och samma tid medan de 6vervakas av vuxna. Historiskt sett har rasten varit ett
tillfalle dar eleverna har getts en stor valfrihet och dar utrymmet har gett mojlighet till
utveckling av elevernas egen kultur i olika aktiviteter. Rasten som konstruktion har daremot
setts som det tillfalle dar eleverna har fatt vila fran larandet och lararna har fatt vila fran att
undervisa eleverna.

I Alerbys (2003) studie om elevers upplevelser under skoldagen framkom det att de sociala
relationerna var mycket betydelsefulla for eleverna och att rasterna var det vanligaste tillfallet
som eleverna hanvisade sina positiva upplevelser till i skolan. Mulryan-Kyne (2014) hanvisar
i sin artikel om skolgardsupplevelser till forskning som visar att majoriteten av elever gillar
rastens pausutrymme och friheten att sjalva kunna vélja aktiviteter. Skolgarden ger inte bara
mojlighet till fysisk aktivitet, det &r &ven en plats som inrymmer interaktion med andra och
det &r betydelsefullt for elevernas sociala och kognitiva utveckling. | Pagels m.fl. (2014)
artikel om skolans utemiljo papekas det att det ar viktigt for elevernas hélsa och harmoniska
utveckling att forma riktlinjer runt utevistelsen samt utveckla skolgardens miljo for att kunna
framja fysisk aktivitet och social interaktion hos eleverna.

Enligt Pihlgren (2019a) &r rasten en riskfylld arena eftersom rasten innebér en ostrukturerad
tid och miljo. Det finns utrymme f0r att trakasserier och krankningar skulle kunna intr&ffa och
det ar svart for rastvardarna att uppméarksamma alla elever samtidigt. Larsson (2019) som
skriver om rasten som tid for rorelse lyfter att vuxna maste vara insatta i hur olika aktiviteter,
lekar och annat fungerar pa rasten for att forsta processerna kring inneslutning och uteslutning
som forekommer pa gott och ont i elevers relationsarbete. Mulryan-Kyne (2014) papekar att
det behdvs en storre forstaelse hos skolpersonal for rastens och skolgardens mojligheter i
samband med barns kognitiva och sociala utveckling. Att aktivera eleverna i olika lekar dar
de far trdna pa att ta hansyn till andras kéanslor och asikter kan vara till hjalp for den sociala
interaktionen som sker hela skoldagen. Pihlgren (2019a) menar att elevernas framsta
sysselsattning under rasten &r just relationsarbete, vilket innebdr att eleverna dgnar mycket tid
at att utveckla forstaelse for hur de sjalva och andra fungerar.

Enligt Pihlgren (2019b) ar en fungerande rastverksamhet en viktig komponent i enlighet med
laroplanens (Lgrl1, 2019) andamal kring relationsarbete och det relationsarbete som da sker
kan vara en tillgang aven i den lektionsstyrda undervisningen. Skolpersonal deltar i elevers
relationsarbete oavsett, och hur de vuxna hanterar detta kan vara avgérande for elevernas
positiva sociala utveckling. Pihlgren (2019a) menar att det finns olika roller for de vuxna att
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anta i samband med utevistelsen och rastverksamheten. Nérvarande vuxna arbetar
forebyggande for elevernas sékerhet och for att trygga upp rastens miljo. Dessa vuxna
behover hjalpa till med konflikthantering pa ett larorikt sétt sa att elevernas formaga att l6sa
konflikter utvecklas. Deltagande vuxna deltar i lekar och aktiviteter, fangar upp elever som
hamnat utanfor och hjalper elever in i lekar. Aven Lgndal (2019) som skriver om fysisk och
aktiv lek lyfter att det finns liknande roller fér den vuxne att axla ute pa rasten men papekar
ocksa att den deltagande vuxne kan stimulera leken i énskad riktning och bidra med olika
didaktiska handlingar sa att leken vaxer.

3.2 Fysisk aktivitet

Enligt Boverket (2015) behdver elever minst 60 min fysisk aktivitet varje dag for att utveckla
sin motoriska samt kognitiva formaga. Eftersom eleverna sitter ner sa mycket i skolan
behdver de rora sig aktivt och det sker enklast genom lekar och aktiviteter. Mulryan-Kyne
(2014) menar att manga elever kan vara fysiskt begransade utanfor skolan pa grund av olika
hemférhallanden som paverkas av bland annat féréaldrarnas arbeten och ekonomi. I skollagen i
1 kap. 8 § (SFS 2010:800) star det specifikt att skolan ska ge alla elever lika tillgang till
utbildning och utveckling, oberoende av till exempel ekonomiska och sociala
hemfdorhallanden. Det galler dven lek och rorelse eftersom det ingar i Laroplanens (Lgrii,
2019) mal.

Larsson (2019) som skriver om rasten som tid for rérelse menar att det i ett antal decennier nu
har funnits en oro kring att barn ror pa sig for lite. Oron grundar sig i att eleverna bland annat
uppvisar farre sociala relationer och forsamrad kunskapsinhdmtning. Forskning som Larsson
(2019) hanvisar till visar pa att barn ror pa sig mer idag an vad de gjorde forr, men ocksa att
det antal barn som r6r sig mindre har ckat. Boverket (2015) skriver att manga skolors utemiljo
ar inbjudande till lek men att eleverna sjélva inte alltid vet hur de ska kunna skapa lek av det
som finns ute pa skolgarden. Darfor behover eleverna stéttning av vuxna i att hitta pa olika
lekar, vilket kan komma att passa bra ihop med rastaktiviteter. Elliot m.fl. (2011) hanvisar i
sin artikel om fysisk aktivitet till forskning som visar att elever ar mer fysiskt aktiva om det
finns instruktioner, utrustning och uppmuntran till lek och aktivitet. I sin studie om att
forbattra barns majligheter till fysisk aktivitet papekar Hyndman & Lester (2015) vikten av att
skolan behover ga utanfor den traditionella boxen kring lekmaterial och aktiviteter for att
skapa fler mojligheter till fysisk aktivitet. Skolpersonal behéver ocksa 6ka sin forstaelse kring
de langsiktiga effekterna som fysiska aktivitetsmojligheter kan ge.

3.3 Skolgardens betydelse

Enligt Larsson (2013) kom det kritik mot skolgardens utformning i slutet av 1960-talet da
diskussioner uppstod om att skolans utemiljoer inte var stimulerande nog for barnens aktivitet
och lek. Skolgardarnas asfalteringar var helt enkelt deprimerande, vilket ledde till tristess
bland eleverna som i sin tur kunde leda till mobbing. Larsson (2013) skriver att man istallet
ville att skolgarden skulle framja trygga sociala sammanhang. Under 1970-talet slapptes det
darfor tva handbocker i hur skolorna runt om i landet skulle utforma bade skolans
inomhusmiljo och utomhusmiljo men ocksa vart det var bast att anlagga en skola utifran
parker, lekplatser och naturliga skogsmiljoer som fanns i naromradet. Trots ett flertal forsok
till forandring sa betraktades dock skolgarden fortfarande som en forsummad miljo i slutet av
1980-talet. Bade Larsson (2019) och Pagels m.fl. (2014) lyfter att eleverna i grundskolan har
en ganska begransad skolgardsmiljo till sitt forfogande och att den ofta brister i uppmuntran
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och inspiration till rérelse och aktivitet hos eleverna. Larsson (2019) papekar att
skolgardsmiljon ofta har konstruktioner som ar byggda med en sarskild intention men att
konstruktionen kan betyda nagot helt annat for eleverna. Darmed borde konstruktioner och
material istallet utga fran elevernas egen livsvarld, det vill sdga sa som eleverna uppfattar sin
omgivning, foremal och material nar skolgarden och rastverksamheten formas.

| sitt kapitel om skolgarden som plats for lek skriver Kane (2019) att ansvarig skolpersonal
maste behandla skolgarden som en vérdefull plats och standigt forbattra méjligheterna till lek
for eleverna. Bade den fysiska och sociala miljon ar betydelsefull men framforallt handlar det
om vilka interaktioner eleverna upplever att materialet erbjuder. Lekvérdet i miljon blir hogre
om det finns I6st material som kan anvéndas till flera olika saker, men det handlar inte bara
om vad eleverna kan gora med materialet utan ocksa vad de far goéra med materialet. Aven
andra manniskors samvaro och hur de kan paverka lekens intentioner spelar roll for
lekmiljons varde.

Ronnlund (2015) skriver i sin artikel om att skolgarden utgor ett socialt rum dar elever far
réra sig inom vissa granser och anvéanda ett sprak som passar. Skolgarden bor vara den plats
dar eleverna far leka och aktivera sig fritt med sina kompisar eftersom den ar viktig for
elevernas sociala interaktioner och relationer med andra. Mulryan-Kyne (2014) skriver att
skolgarden ar en plats dar antisocialt beteende och aggressivitet ofta forekommer. Konflikter
och krankande behandlingar forekommer oftare i ostrukturerade miljoer dar det finns fa vuxna
och kan bero pa att eleverna upplever tristess och pushar varandra till att géra dumma saker.

3.4 Lekens betydelse

I Nijhof m.fl (2018) artikel om lekens betydelse star det att leken ofta ses som nagot eleverna
bor gora for att ha roligt och fa rekreation fran men leken ar mycket mer &n sa. Leken bor ses
som ett naturligt verktyg eftersom den later barnen fa prova sina olika fardigheter och darmed
ar viktigt for utvecklingen av flera kompetenser och férmagor hos barnen. Aven Lgndal
(2019) menar att leken kan framkalla och utveckla kunskaper, fardigheter och attityder under
tiden som den pagar.

Pa liknande satt skriver Lillemyr (2016) i sitt kapitel om lekens mangfald att barnens
sjalvbild, identitet och sociala samspel med andra testas i lekens villkorslésa sammanhang.
Nar barnets sjalvbild starks far de inspiration fran lekdriften och soker spanning och nya
upplevelser dar de far anvanda och utveckla sin sociala, kognitiva, emotionella och estetiska
kompetens. Barns upplevelser inom leken har darmed ett ndra samband med barnets
inspiration och motivation eftersom den sociala delen i leken ar mycket betydelsefull som
underlag for den allmanna motivationen. Lillemyr (2016) menar att leken &r en viktig aktivitet
och en viktig “plats” att fa vara pa for barnen. De far méjlighet att vidareutveckla kanslor och
forutsattningar som vanskap, social anknytning, tillhérighet och autonomi, vilka ocksa
vidareutvecklas under lekens gang. Darmed &r leken valdigt betydelsefull for elevernas
valbefinnande.

| sitt kapitel om lekens stdmningar forklarar Karoff (2016) begreppet lekpraktik som innebar
hur barn tanker och kanner, anvénder material, anvénder kroppen och hur barn motiveras.
Alla dessa ting ar sadant som eleverna sysslar med inom lekar och aktiviteter. Nar leken flyter
pa, nar barn socialt delar leksammanhang som ocksa ger mening for dem utan att konflikt
uppstar menar Karoff (2016) att “de bara gor”. Ohman (2016) som skriver om vikten att fa



leka beskriver att man kan se lek som relationsarbete da barn dgnar en stor del i lekar och
aktiviteter at att bland annat soka och etablera kontakter, kdnna samhérighet och utveckla sina
relationer med andra. Driften att leka verkar vara medfodd och leken drivs av behovet att bli
accepterad och kanna samhorighet. | det sociala samspelet maste barn fértjana tillndrighet
med andra, dels med sin bésta van, dels i bade sma och stora gruppkonstellationer.
Tillhorighet visas genom att positivt bekrafta varandra och visa glédje i att vara tillsammans.

Kane (2019) lyfter begreppet Playwork som &r ett speciellt sétt att arbeta med barns lek och
deras réatt att leka. Arbetssattet bygger pa att lek ar en grundlaggande drift och handlar om att
ge utrymme till lekens drift. Man kan inte planera elevernas lek men man kan planera lekens
miljé och mojligheter. Lekmiljon behéver vara standigt foranderlig eftersom elevernas
intressen och behov mer eller mindre forandras hela tiden. Det ar darmed viktigt att observera
och reflektera kring vad, var och hur eleverna leker, for att snabbt kunna méta elevernas
lekbehov.

3.5 Meningsfull rasttid?

Som det tidigare namnts sa menar Mulryan-Kyne (2014) att majoriteten av elever gillar
rastens pausutrymme och friheten att sjalva kunna vélja aktiviteter. Vad som innebdar en
meningsfull rasttid & daremot svart att specificera eftersom det varierar fran elev till elev men
enligt Pihlgren (2019) kan det handla om allt fran att ldra sig nya saker till att leka med
kompisar eller vistas i fascinerande miljoer. Enligt Svenska Akademiens ordbok (2021)
innebar ordet meningsfull ndgot som har en djupare innebord och som uppfyller ett
godtagbart syfte. Karoff (2016) havdar att vad som ar meningsfullt och inte alltid maste ses i
relation till den situation dar det uppstar och formas. | den lekvérld som eleverna skapar kan
endast eleverna sjalva besluta om lekens innehall ar meningsfullt eller inte. Rohlin (2013)
menar att meningsskapande och meningsfullhet & sammankopplade da meningsskapande bor
ses som en kreativ handling dar eleverna genom sina erfarenheter far mojlighet att skapa
meningsfullhet i olika handelser och lekaktiviteter.

Enligt Lendal (2019) pressar skolorna rastens tid genom att maximera undervisningstiden
men ocksa genom att sammanlanka rasten med larandemal istéllet for att ge eleverna den fria
tid de behdver. Pihlgren (2019a) menar att nutidens rastverksamhet egentligen ingar i
fritidshemmets laroplan da rasten i stor utstrackning handlar om elevers relationsarbete och att
eleverna ska fa utveckla verktyg for en meningsfull fritid. Férutom att eleverna under
rasttiden ska ges mojlighet att bearbeta de inhdmtade kunskaperna genom vila, lekar och
andra sysselsattningar, behdver eleverna ocksa fa tid till att utveckla sin egen kultur och finna
meningsfullhet. Som det namns i texten ovan menar Pihlgren (2019a) att det kan vara svart att
veta vad som ar meningsfullt for nagon annan och darfor bor rastverksamheten erbjuda sa
pass manga varierande aktiviteter och/eller material att alla elever kan hitta nagot som kanns
meningsfullt under rasten. Rohlin (2013) skriver att rastens utevistelse pa skolgarden eller i
skogen kan hjélpa till att skapa meningsfullhet hos eleverna, medan Rénnlund (2015) dven
menar att eleverna borde ses som medskapare av skolgardens och rastens miljo.
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4 Teoretiskt perspektiv

| detta avsnitt presenteras det teoretiska perspektiv som kommer att anvandas i analysen av
studiens resultat. Forst beskrivs aktionsforskningen i ett kort stycke och darefter det
sociokulturella perspektivet.

4.1 Aktionsforskning

Begreppet aktionsforskning ar en sammanfogning av orden aktion och forskning. Enligt
Svenska Akademiens ordbok (2021) betyder ordet aktion handling eller ingripande medan
ordet forskning betyder vetenskaplig undersokning av okant intresseomrade med avsikt att
forvérva storsta mojliga lardom. Ronnerman (2012) véljer att beskriva ordet forskning som en
sammanlénkad process mellan systematiskt kvalitetsarbete och teori som ska ge ny kunskap.
Darmed menar Ronnerman (2012) att aktionsforskningen kan ses som en kunskapsteoretisk
ansats eftersom den ska bidra med vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Det finns
dock kritik kring detta som gor att aktionsforskning i denna studie kommer att anvandas som
metod och begreppet forklaras darfér mer under metodavsnittet.

4.2 Sociokulturella perspektivet

Enligt Séljo (2017) har det sociokulturella perspektivet sin utgangspunkt i Lev Vygotskijs
arbete om sprak, larande och utveckling. Perspektivet belyser betydelsen av det sociala
samspelet for manniskans larande och utveckling. Det ger forstaelse for hur samspelet med
andra gor att ménniskor uppmarksammar och blir delaktiga i sina egna erfarenheter och
kunskaper, som de sedan (ater)anvander i det sociala samspelet. Pa sa satt sammankopplas
sprak, larande och utveckling i de sociala situationer som forekommer i livet. Spraket bor
saledes ses som foranderligt och ndgot som samarbetar med andra uttrycksformer. Det finns
till exempel ingen konflikt mellan det talade spraket och kroppsspraket eftersom dessa
resurser samarbetar i kommunikationen med andra. Spraket finns mellan méanniskor men
ocksa inom manniskan och det verkar saledes pa tva nivaer. Det ar kommunikationen med
andra som anpassar tankandet och Saljo (2017) skriver att det var sdhar Vygotskij menade att
man ska se pa relationen mellan spraket och tanken. Manniskan formas som en tankande
varelse genom kommunikationen med andra och blir delaktig i ett samhalles sétt att skada och
forsta omvarlden genom spraklig mediering.

Ett av de grundldggande begreppen inom det sociokulturella perspektivet &r mediering (Séljo,
2017). Begreppet innebér att manniskor agerar i och forstar sin omvarld med hjalp av tva
olika slags verktyg: de sprakliga och de materiella. De sprakliga verktygen utgors till exempel
av symboler eller teckensystem sasom bokstéaver och siffror och anvénds for att kommunicera
och gora sig forstadd med. De materiella verktygen ar fysiska redskap (artefakter) som
anvands for att utova olika saker. Manga inom det sociokulturella perspektivet menar dock att
de sprakliga och de materiella verktygen inte kan skiljas at da dessa existerar tillsammans och
ar fundamentala for varandra. Darfor finns &ven begreppet kulturella verktyg som innefattar
bade sprakliga och materiella verktyg.

Ett andra grundlaggande begrepp inom det sociokulturella perspektivet som Séljo (2017)
beskriver ar appropriering, vilket anvands for att redogéra och begripa larandet. Den
appropriering som ar mest betydelsefull & den som sker tidigt i livet, da barn far bekanta sig
med sitt forsta sprak och far ldra sig socialt samspel genom interaktion med andra. Dessutom
far manniskan genomgaende bekanta sig och lara sig manga saker, uttryck och begrepp
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genom det vardagliga livet och det vardagliga spraket. Saljo (2017) menar enkelt beskrivet att
appropriering handlar om hur ménniskan bekantar sig med, tar lardom av, far forstaelse for
och sedan anvander de medierande redskapen i olika situationer senare i livet.

Det sociokulturella perspektivet valdes som teoretisk ansats pa grund av att elevernas raster ar
en social situation och framforallt handlar om relationsarbete och socialt samspel. Det gar i
linje med vad rastverksamhet bor framja utifran perspektivets syn pa det sociala samspelet
som sker mellan manniskor. Bade det talade spraket och kroppsspraket ar viktiga delar som
ingar i det sociala samspelet som anvénds hela livet igenom. Begreppen mediering och
appropriering valdes specifikt ut dd manniskan anvander dessa for att gora sig forstadd, forsta
omgivningen, interagera med omgivningen samt forvalta lardomar i olika sociala situationer.
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5 Metod

| detta avsnitt redogors for de metoder som har anvénts i genomférandet av utvecklingsarbetet
for att uppna syftet. | féljande ordning beskrivs metodval, aktionsforskning och dess fyra steg,
urval, tillvagagangssatt, studiens tillforlitlighet och de etiska riktlinjer som har foljts.

5.1 Metodval

Studien avser att undersoka meningsfullheten i elevernas raster och darfor bestamdes det i ett
tidigt stadie att anvanda aktionsforskning som metod. | aktionsforskning undersoks den egna
verksamhetens dilemman och fragor genom att folja flera olika steg dar man bland annat
observerar och sedan reflekterar kring det valda dilemmat (Rénnerman, 2012). Enligt Ahrne
& Svensson (2015) ar aktionsforskning en kvalitativ metod som anvands i verksamheter dar
man vill undersoka manniskor i olika sociala situationer. Kvalitativa metoder anvands alltsa
for att studera fenomen som &r svara att statistiskt mata, som tillexempel upplevelser, kanslor
och tankar. Nar man analyserar kvalitativa data sa tolkar och reflekterar man den insamlade
datan fran tillexempel observationsanteckningar. Vad som skiljer den kvalitativa metoden
fran den kvantitativa, och som ar viktig att poangtera enligt Svensson & Ahrne (2015), ar
vilken roll forskaren har i sjalva arbetet. | likhet med kvalitativa metoder sa agerar den som
anvander sig av aktionsforskning i sin verksamhet bade som forskare och som aktér vilket
passar utmarkt i ett utvecklingsarbete.

Barmark & Djurfeldt (2015) betonar vikten av att kartlagga “problemet” pa ett kvantitativt
satt innan man gar vidare och véljer riktning for de atgarder som eventuellt ska ske. For att
kunna bilda en starkare nulagesbeskrivning av rastens innehall och éven fa elevernas
synvinkel kring rasten pa skolgarden anvandes darfor en enkat (se bilaga 3), som egentligen
ar en kvantitativ metod. Detta da undersokningen var tidsbegransad och kvantitativa metoder
snabbt och enkelt kan samla in svar som mats i siffror (Svensson & Ahrne, 2015).

5.2 Aktionsforskning

Enligt Denscombe (2018) ar aktionsforskning en forskningsmetod som hjalper till med
utformning och syfte utan att begrénsa de metoder som anvands vid datainsamling.
Aktionsforskningen uppstod i slutet av 1940-talet som en strategi for att sammankoppla
samhallsteori med praktiska (sociala) problem. Denscombe (2018) menar att syftet med
aktionsforskning ar att forbattra praktiken genom att inleda férandringar och analysera
forandringarnas resultat, 6ka forstaelsen genom individuell reflektion och kollektiva dialoger,
samt utmana den befintliga verksamhetens forandringshinder och pa sa sétt forma om
praktiken.

Enligt Ronnerman (2012) fungerar aktionsforskning som en praktisk tillampning av forskning
i verksamheten genom att den sammanlénkar teoretiska idéer med praktikens handlande. Till
skillnad fran akademisk forskning tar aktionsforskning avstamp i den egna verksamheten dar
det soks djupare forstaelse kring dilemman. Denscombe (2018) menar att aktionsforskning
inte bara anvands for att fa en battre forstaelse for ett dilemma utan ocksa for att verkligen
forbattra ndgot inom en verksamhet. Med hjélp av aktionsforskningens spiral och dess fyra
steg observera, reflektera, planera och agera sa kan arbetet fortlopa tills det har uppnatts ett
tillfredsstéllande resultat (Ronnerman, 2012).
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& eller utvecklingsomride

Figur 1: Aktionsforskningens processcykel

Nér aktionsforskning tillampas i verksamheten &r det viktigt att anvanda sig av olika verktyg
for att dokumentera processen i de olika stegen. Ett av verktygen som Rénnerman (2012)
presenterar ar en larardagbok som &r precis vad det later, en dagbok dar lararna for
anteckningar under processen samt skriver ner eventuella kommentarer och reflektioner fran
eleverna. Ett andra verktyg &r en sa kallad forskarlogg dar det ingar att observera och skriva
faltanteckningar. Ett tredje verktyg &r att anvanda ett observationsschema, och ett fjarde
verktyg kan vara att filma eller spela in samtal eller intervjuer med elever och larare. Det &r
bland annat dessa verktyg som sedan anvands i reflektionsprocesserna som sker bade
individuellt och kollegialt under hela arbetet. Rénnerman (2012) skriver att i det vardagliga
arbetet med aktionsforskningen flyter dagboksskrivandet, observationen och dokumentationen
in naturligt i varandra. De dr alla viktiga for att ett larande ska ske och for verksamhetens
utveckling, da verktygen ger kunskaper om den egna praktiken. Men det kréavs ocksa distans
till kunskapen for att kunna producera ny kunskap om praktiken, vilket kan ske genom
sjalvreflektion och kollegiala samtal. | arbetet valde vi att anvanda oss av féaltanteckningar och
observationsschema (bilaga 5) som dokumentationsverktyg, och vi hade dialoger och
diskussioner for att skapa oss kollegial kunskap.

5.2.1 Identifiering av utvecklingsomrade

Det allra forsta steget, egentligen redan innan aktionsforskningen tillampas, ar att identifiera
ett problem som verksamheten vill férandra. | denna studie redovisas identifieringen av
utvecklingsomradet i kapitel 1, 2 och 3, vilket ar rastverksamheten och elevernas lekmiljo.

5.2.2 Observera

Enligt Bjgrndahl (2018) betyder observation inom beteendevetenskapen uppmarksam
iakttagelse, vilket innebar att man ar mycket koncentrerad pa det man observerar. Under en
strukturerad observation &r det viktigt att man kontinuerligt antecknar intressant information
for att kunna komma ihag information korrekt. Som god observator bér man anta ett kritiskt
forhallningssatt for att i slutaindan kunna vérdera och analysera informationen.

Ronnerman (2012) beskriver att observation inom aktionsforskning innebér att bevittna och
inhamta kunskap om den egna praktiken, vilket vanligtvis gors pa tva sétt. En av metoderna
gar ut pa att uppmarksamt iaktta det som undersoks, i detta fall hur eleverna anvéander sig av
skolgardens miljo och material. Att observera ar betydelsefullt for att inhdmta information om
det som sker i nul&get. | ett andra l&ge &r observation viktigt for att se om valda aktioner har
gett forandring, for att till sist kunna gora ett stéllningstagande kring om de genomférda
aktionerna har utvecklat problemomradet i ratt riktning. Vi valde inledningsvis att noggrant
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och strukturerat observera skolgarden samt dokumentera kontinuerligt for att underlatta infor
nastkommande steg i aktionsforskningen.

5.2.3 Reflektera

Enligt Ronnerman (2012) &r det viktigt att reflektera for att kunna forsta och tolka de resultat
som visat sig. Larardagboken som beskrevs i stycket om aktionsforskning kan vara till hjélp
for att reflektera pa ett individuellt plan och fa sjalvinsikt 6ver den egna praktiken. Det namns
ocksa tre andra reflektioner som kan atskiljas for olika syften. Praktisk reflektion innebér att
man ska reflektera kring vad som ska forandras till nésta tillfalle rent praktiskt. Diskuterande
reflektion innebéar att man framhaver det som ska diskuteras med kollegor. Teoretisk
reflektion innebér att knyta an reflektionen till exempel teori, forskning och litteratur. I vart
arbete anvénde vi oss framst av diskuterande och teoretisk reflektion.

5.2.4 Planera

Efter att ha gjort en nuldgesanalys och genom reflektion identifierat ett problem eller
utvecklingsomrade, sa borjar man utarbeta en plan for vilka forandringar eller forbattringar
som borde genomfdras. | Ronnerman (2012) finns det att ldsa om hur en handlingsplan ska
utarbetas samt vilka fragor som kan stéllas Sadana fragor kan till exempel vara: Vad ska jag
utveckla? Varfor just detta? Hur ska jag genomfoéra studien?

5.2.5 Agera

Roénnerman (2012) beskriver agerandet som den del dér det teoretiska materialet (litteratur
och forskning) ska kopplas samman och skapa det praktiska. Har provas de aktioner som
planerades i forra steget med syfte att forandra problemomradet. Under eller efter valda
aktioner atergar man till det forsta steget i den cykliska processen, det vill séga observera, for
att se om de handlingar eller aktioner som har genomforts gett ett tillfredsstallande resultat.
Om inte sa fortsatter processen med de cykliska stegen tills resultatet ar tillfredsstéllande.

5.3 Urval

Var utbildning till grundlarare i fritidshem ar en sa kallad yrkesbaserad utbildning dar vi
arbetar samtidigt som vi utbildar oss. Det gjorde att vi endast hade tva dagar per vecka till vart
forfogande att vara pa plats for att utfora vart utvecklingsarbete. Vi valde att genomfora
arbetet pa en skolgard som ligger i vastra Sverige. Skolgarden tillhor tva avdelningar som
bestar av ca 160 elever fran forskoleklass anda upp till arskurs 3. Enkéaten besvarades av tva
klasser i arskurs 2 da de eleverna dels har tillgang till egna Ipads, dels for att dessa klasser var
ute i princip varje gemensam for- och eftermiddagsrast. Vad som dessutom var avgorande for
att vi skulle genomfora vart arbete pa just den har skolan foll pa tre punkter:

1. Allaelever ska vara utomhus nar det &r rast.

2. Det finns schemalagda rastvardar pa alla raster.

3. Det finns inget extra lekmaterial ute under rasterna (om inte respektive klasslarare

sjalv har kopt in).

5.4 Tillvagagangssatt

Forsta kontakten togs med rektorn via mejl for att fa tillatelse att genomféra studien, som
omfattar bade observationer pa skolgarden och en anonym enkat for att lyfta fram elevernas
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perspektiv. Darefter mejlades ytterligare information om hur studiens delar skulle ga till och
mer djupgaende vad arbetet hade for syfte. Redan innan studien paborjades visste vi att det
behdvde skickas ut en samtyckesblankett (bilaga 2) till vardnadshavarna angdende enkaten
eftersom deltagande elever var under 15 ar. Men eftersom &ven skolgarden som plats skulle
observeras for aktiviteter och lekar sa fragade vi rektorn om det behovdes aven dar. Rektorn
forstod dilemmat men gav oss tillstand att observera skolgarden da studien inriktade sig pa
sjalva aktiviteterna eleverna valde och inte pa eleverna sjalva. Samtyckesblanketten (bilaga 2)
for enkéterna skickades ut digitalt genom skolans kommunikationsplattform, tillsammans med
information om utvecklingsarbetet som skulle na alla elever och vardnadshavare i arskurs F-3.
Rektorn fick mojlighet att granska bade informationen (bilaga 1) och samtyckesblanketten
(bilaga 2) innan den skickades ut.

| vantan pa samtycke fran vardnadshavarna sa justerades fragorna i enkaten (bilaga 3) och ett
observationsschema (bilaga 5) gjordes. Vi tog &ven kontakt med respektive klasslérare for att
preliminarboka datum och tid for nar enkaten kunde genomfaras. Nar svar fran i princip alla
vardnadshavare hade kommit in pa samtyckesblanketten sa besoktes skolan for att paborja
observationer och genomfora enkaterna med eleverna. | enlighet med Vetenskapsradets
(2002) riktlinjer beslutades att endast de elever vars vardnadshavare hade lamnat sitt
samtycke fick vara med och svara pa enkéaten. Av de 40 eleverna som samtyckesblanketten
skickades till sa svarade tillslut totalt 39 vardnadshavare, och gav darmed sitt samtycke till att
deras barn fick medverka.

5.4.1 Enkater

Enkaten genomfordes i tva klasser under tva olika formiddagar, tillsammans med muntlig
information till eleverna. Enkatens forsta sju fragor var utformade som sa att eleverna fick
valja bland olika forutbestamda svarsalternativ. Pa det sattet redovisas svaren i siffror i
enlighet med en kvantitativ metod (Ahrne & Svensson, 2015a). Att ha fardiga svarsalternativ
gor den insamlade informationen begransad men fordelen &r att svaren kan inhamtas fran
manga elever samtidigt. Dessutom &r det enklare att ssmmanstélla en enkéat med
forutbestamda svarsalternativ (Barmark & Djurfeldt, 2015). P& den sista fragan fick eleverna
svara i l6pande text da avsikten var att eleverna sjalva skulle formulera egna svar pa vad de
tycker ar det basta med rasten. Férdelen med en sadan har 6ppen fraga ar att den da ger mer
specifik och individuell information (Barmark & Djurfeldt, 2015) som sedan kan tas med i
forberedelserna infor de aktioner som skulle genomforas.

5.4.2 Observationer

De atta observationstillfallena som genomfordes pa skolgarden var av bade av 6ppen och dold
karaktar som Lalander (2015) beskriver. Oppen observation innebar att forskaren har
informerat om studien och dess syfte. Dold observation innebér att observationerna utfors i
offentliga miljoer utan att deltagarna i studien vet om att observationen sker just da, samt att
dokumentation absolut inte kan knytas till specifika individer. De forsta fyra
observationstillfallena genomférdes under “vanliga” raster och de fyra senare genomfordes
under tiden som aktionerna med rastaktiviteter genomfordes. Vi dokumenterade
observationerna genom att skriva faltanteckningar och anvénda ett observationsschema
(bilaga 5). Detta for att pa basta mojliga séatt komma ihdg den insamlade datainformation
korrekt.
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5.4.3 Aktioner

Utifran utvecklingsarbetets syfte var det viktigt att valja aktiviteter och material som visade
sig vara meningsskapande for eleverna. Observationerna och dokumentationen fran de fyra
forsta tillfallena lag till grund for planeringen infor de aktioner som genomfordes vid de fyra
andra tillfallena, da det skulle finnas vuxenledda aktiviteter och/eller framplockat material pa
skolgarden. Dessa aktioner (rastaktiviteter) eller praktiska handlingar skulle da bidra till en
forandring i miljon ute pa rasterna.

5.5 Studiens tillforlitlighet

Vi ar medvetna om att studiens reliabilitet paverkas bade av valet att anvanda
aktionsforskning som metod och tiden som var till vart forfogande. M6jligheten att utvinna
kvalificerade data fran en studie med aktionsforskning ar mindre goda da forskandet inriktas
pa en och samma verksamhet och resultaten kan darav inte generaliseras till nagon annan
verksamhet &n den som undersoktes (Denscombe, 2018). Om det hade funnits mer tid hade
enkaten genomforts med fler klasser samt att personal fran respektive avdelning hade fatt
beskriva sitt perspektiv av rastens verksamhet. Vi hade ocksa valt att genomfora en
avslutande enkat med eleverna for att se om de aktioner, det vill sdga rastaktiviteter som vi
genomfort, har paverkat elevernas perspektiv kring rasten.

Ut6ver detta sa anser vi att studiens resultat ar av god reliabilitet. Studien far validitet genom
att vi har dokumenterat observationer och reflektioner efter varije tillfalle och pa sa satt inte
forvrangt eller glomt bort information. Tidigare forskning och studier kring elevers raster
visar att rasten ar betydelsefull for eleverna men utifran det kan vi inte dra en allman slutsats
som vilar pa vetenskaplig grund. Vi kan endast dra slutsatser kring den verksamhet som
undersoktes i vart utvecklingsarbete.

5.6 Etiska riktlinjer

| studien foljdes Vetenskapsradets (2002) forskningsetiska principer for att sakerstalla att den
genomfordes pa ett korrekt satt. Principerna finns till for att skydda bade forskare och
deltagare ifall det skulle uppsta konflikter. Dessa konkretiseras i fyra huvudsakliga krav:
Informationskravet innebar att berérda personer ska informeras om syftet och villkoren med
forskningen. De som medverkar kan ndr som helst avbryta sitt deltagande eftersom det &r
frivilligt. Samtyckeskravet innebdr att deltagarna dger ratten att avsaga sig medverkan i
studien, samt att samtycke ska ges angaende villkoren i studien. Konfidentialitetskravet
innebar att all insamlade data ar sekretessbelagd och forvaras sa att obehdriga inte har tilltrade
till informationen. Dessutom innebdr det att deltagarna ska vara anonyma. Nyttjandekravet
innebar att den insamlade datainformationen endast far anvandas till forskningens andamal.

| arbetet har skola, klass och namn endast anvants i samtyckesblanketten (bilaga 2) och i
informationsbrevet (bilaga 1) som gick ut till elever och vardnadshavare pa respektive
avdelning. Informationsbrevet innehdll syfte och villkor med utvecklingsarbetet, att eleverna
kommer informeras om att deltagandet &r frivilligt nar enk&tmomentet ska genomfdras samt
att den insamlade datainformationen endast kommer att anvandas till forskningsandamal. |
samband med informationsbrevet skickades ocksa den digitala samtyckesblanketten for
elevenkaterna ut till elever och vardnadshavare i arskurs 2. Rektorn pa skolan beslutade att
eftersom vara observationer var inriktade pa vad for aktiviteter som utspelade sig pa
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skolgarden, och inte eleverna sjalva, sa behévdes det darmed inte skickas ut nagon
samtyckesblankett for sjalva observationerna. Daremot stod det i informationsbrevet att om
nagon elev inte ville medverka nér observationerna genomfordes pa skolgarden kunde eleven
(eller vardnadshavaren) avsaga medverkan genom att mejla oss.
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6 Resultatredovisning och analys

| detta kapitel redovisas en nuldgesanalys bestaende av observationer pa skolgarden, elevernas
perspektiv (enkaterna) och en sammanfattning. Darefter redovisas strukturen och innehallet
med hjalp av aktionsforskningens olika processteg, vilket ligger till grund for
slutdiskussionen.

6.1 Nul&gesanalys

| detta avsnitt redovisas nulagesanalysen fran skolgarden dar utvecklingsarbetet utfordes.
Analysen bestar av observationerna som genomfordes pa rasterna och enkéaterna (se bilaga 3
och 4) som genomfordes med elever i arskurs 2 fran respektive avdelning. Det foljs upp med
en sammanfattning om vad som ligger till grund for aktionerna, vilket ocksa kan harledas till
sjélva studiens syftesuppbyggnad. Till sist redogdrs de rastaktivitetsaktioner som
genomfordes med hjalp av aktionsforskningens olika processteg.

6.1.1 Enkater

Totalt var det 39 elever av 40 som svarade pa enkaten (bilaga 3). I sin helhet visade enkaten
att majoriteten av eleverna tycker om att ha rast och att de kanner sig trygga ute pa rasten.
Cirka hélften av eleverna tycker att de vuxna finns néra till hands néstan hela tiden. Av
eleverna var det cirka 60% som tyckte om att kunna valja aktiviteter sjdlva ute pa rasten och
cirka 70% av eleverna svarade att de nastan alltid brukar veta vad de ska gora nar de kommer
ut pa rasten. Ungefar 40% av eleverna tyckte att det ska finnas fler saker att gora pa rasterna
medan cirka 30% av eleverna svarade att det borde finnas vuxenledda aktiviteter.

Pa sista fragan fick eleverna fylla i egna svar om vad de tyckte var bast med rasten (se bilaga
4). For att kunna sammanstélla svaren delade vi upp svaren i olika kategorier och
sammanstallde dessa i ett stapeldiagram (se figur 2 nedan). Under sérskilda aktiviteter
hamnade de svar som innehdll en sérskild aktivitet som exempelvis spela fotboll, gunga eller
klattra. Under allménna aktiviteter hamnade de svar som inneh6ll mera allmanna svar som till
exempel leka och vara med kompisar. Under 6vriga svar hamnade svar som inte gick att tyda
eller dér eleverna pa fragan svarade inget. Elevernas svar togs sedan i beaktning nar
rastaktiviteterna (aktionerna) planerades.

19

17

MW Sarskilda aktiviteter Allmanna aktiviteter Ovriga svar

Figur 2: Sammanstallda svar pa fraga 8
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6.1.2 Observationer

Studien inleddes med tva dagar av observationer ute pa skolgarden under elevernas
gemensamma och langre rasttillfallen. Pa skolgarden finns det en klatterstéllning, 2
gagarinkar, en grusplan, en asfaltsplan, en basketkorg, en kulle med nagra trad och buskar, en
linbana, en hinderbana, nagra malade Kingrutor, en malad bokstavsorm, malade cirklar i form
av en fyrkant (tank spelplanen pa Twister), en sandlada och en gungstallning. Det finns tva
uteforrad tillhérande respektive avdelning men de innehaller leksaker som tillhor
fritidshemmen och darav 6ppnas de inte under skoltid. I samtal med nagra rastvardar fick vi
information om att man nagra ar tidigare hade haft dessa 6ppna men att det férsvann manga
leksaker da varken eleverna eller rastvardarna hade tid for att stada tillbaka sakerna. Alla
leksaker &r dessutom inkopta av fritidshemmen vilket podngterades. Vissa klasser hade egna
leksaker som exempelvis fotbollar, hopprep och tvistband som lararna hade kopt in eller som
skankts av foraldraféreningen pa skolan.

6.1.2.1 Tillfalle 1

Observationerna vid rast 1 visade att de aktiviteter och/eller material som var mest populéra
ute pa skolgarden var klatterstallningen, gungorna och fotbollsspelande pa grusplanen. Det
var ocksa mycket populart att leka jagelekar och att leka pa kullen. Det som inte anvéandes
eller anvandes minimalt var asfaltsplanen, sandladan och gagarinkarna. Tva av de 13 vuxna
som var ute deltog i olika aktiviteter pa skolgarden.

6.1.2.2 Tillfalle 2

Observationerna vid rast 2 visade att de aktiviteter och/eller material som var mest populéra
ute pa skolgarden var klatterstallningen och fotbollsspelande pa grusplanen. Det var ocksa
mycket populart att spela king, spela gagaboll, klattra i trad och aka linbana. Det som inte
anvandes eller anvandes minimalt var asfaltsplanen och sandladan. Tva av de 11 vuxna som
var ute deltog i olika aktiviteter pa skolgarden.

6.1.2.3 Tillfalle 3

Observationerna vid rast 3 visade att de aktiviteter och/eller material som var mest populéra
ute pa skolgarden var klatterstallningen, jagelekar och att hoppa tvist. Det var ocksa mycket
populért att spela king och gunga. Det som inte anvéndes eller anvandes minimalt var
asfaltsplanen, linbanan och sandladan. Under denna rast méarktes det tydligt att de olika
klasserna hade olika och kortare rasttider, det vill sdga att klassernas start- och sluttider gick
om varandra, da det inte var lika mycket elever ute samtidigt. Ingen av de 11 vuxna som var
ute deltog i elevernas aktiviteter.

6.1.2.4 Tillfalle 4

Observationerna vid rast 4 visade att de aktiviteter och/eller material som var mest populéra
ute pa skolgarden var jagelekar och att spela gagaboll. Det var ocksa mycket populart att spela
fotboll pa grusplanen. Det som inte anvandes eller anvandes minimalt var sandladan. 3 av de
8 vuxna som var ute deltog i samma jagelek fast under olika tillfallen pa rasten.

6.1.3 Sammanfattning

Observationerna visar att skolgarden har flera olika fasta material eller platser som eleverna
ofta anvander, till exempel gungorna, klatterstéliningen och fotbollsplanen. Flera klasser hade
eget lekmaterial (sasom tvistrep och fotboll) som ofta anvandes ute pa rasterna. Dock fanns
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det vissa material eller platser som bara anvandes vid fa tillfallen eller inte alls, till exempel
asfaltsplanen och sandladan. Enkaterna visar ssmmantaget att majoriteten av eleverna gillar
att ha rast och att de flesta av eleverna vet vad de gillar att gora ute pa rasten. Det finns dock
indikationer pa att flera av eleverna hade énskat att det fanns fler saker att gora, bade
vuxenledda aktiviteter och andra sjalvgaende aktiviteter. Sammanfattningsvis visar bade
observationerna och enkéterna att manga elever ar néjda med rasten men att det samtidigt
finns elever som inte ar helt tillfredsstéallda. Vi tolkar detta som att rastverksamheten dverlag
behover bade 6ka och variera utbudet av bade aktiviteter och material for att kunna tillgodose
alla elevers intressen och behov som finns ute pa rasten.

6.2 Rastaktivitetsaktioner

| detta avsnitt beskrivs aktionerna som genomfordes som rastaktiviteter ute pa skolgarden. For
att strukturera upp aktionerna har de namngetts aktion 1, aktion 2, aktion 3 och aktion 4.
Under aktionerna presenteras hur manga elever som deltog i rastaktiviteterna och vilka
rastaktiviteter som valdes utifran redan beskrivna observationer (se avsnittet ovan). Darefter
redogors genomforandet av aktionerna utifran de fyra cykliska processtegen: planera - agera -
observera - reflektera, som redovisades i kapitel 5 tillsammans med den valda metoden
aktionsforskning.

6.2.1 Aktion 1 - Toalettjage

Utifran genomfdérda observationer av skolgarden har asfaltsplanen visat sig vara en av de
platser som anvands minst. Vi valde darfor att utfora var forsta lek pa den platsen. Leken som
genomfordes heter Toalettjage och som mest var det 25 elever med pa rastaktiviteten pa
samma gang. Den av oss som skulle halla i rastaktiviteten holl till pa asfaltsplanen och den
andra stallde sig pa grasmattan nedanfor for att &ven kunna observera vad som skedde pa
andra platser runt om pa skolgarden.

6.2.1.1 Planera

Vi valde en jagelek pa grund av att vi under tidigare observationer har sett att det har pagatt
flera jagelekar som eleverna sjalva har varit initiativtagare till. Syftet med denna enkla lek var
ocksa att ge eleverna mojlighet till fysisk aktivitet och social interaktion med andra elever.
Denna lek &r dven latt att hoppa in och hoppa ur fran ifall det skulle behovas.

Toalettjage gar till enligt foljande: 1-2 elever &r jagare som springer runt och jagar resten av
eleverna. Nér en elev blir tagen av en jagare, ska denna stanna pa stallet den blev tagen pa och
sen stracka upp en hand rakt upp i luften. Nagon annan av de eleverna som blir jagade ska da
springa fram till den tagna eleven och “spola toaletten” genom att langsamt félla ner den
utstrackta armen. Under tiden detta gors ar bada eleverna fria. Sedan far eleverna springa
vidare igen.

6.2.1.2 Agera

Nagra minuter innan eleverna skulle komma ut pa rast lanades tva vastar till jagarna fran ena
avdelningen. Nar eleverna borjade dyka upp ute pa skolgarden gick vi runt och fragade om
det var nagon som ville vara med pa Toalettjage pa asfaltsplanen. Innan leken sattes igang
gick den av oss som holl i rastaktiviteten igenom reglerna. Sedan startades leken med klara -
fardiga - ga. Under tiden som leken pagick var den av oss som holl i rastaktiviteten
narvarande pa asfaltsplanen men inte deltagande i sjalva jagandet. Till exempel var det den
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vuxne som styrde nér det var dags for byte av jagare och vem som skulle jaga under
nastkommande omgang. Bytet skedde nar den vuxne upplevde att jagandet stannade av, med
syftet att leken skulle fortlopa sa obehindrat som mojligt.

6.2.1.3 Observera

Nar vi gick runt bland elever och fragade om de ville vara med nappade manga férskoleelever
direkt. Aven nagra elever fran de &ldre arskurserna ville vara med. Det visade sig att det var
manga elever som kande till leken sedan tidigare. Majoriteten av eleverna som var med pa
rastaktiviteten var med hela sin rast. De elever som inte var med gjorde andra aktiviteter som
till exempel klattrade i trad, spelade king, gungade och spelade fotboll. Manga av de aldre
eleverna i arskurs 3 lekte en egen lek tillsammans. Det var manga vuxna ute pa rasten men
flera av dem stod och pratade med varandra.

6.2.1.4 Reflektera

Eftersom det var manga elever som kande till leken tidigare var det antagligen darfor
majoriteten av eleverna var med hela sin rast. Vi tolkar det som att leken var meningsfull for
de elever som deltog. Genom leken fick eleverna vara fysiskt aktiva och trana pa att
interagera med elever fran olika klasser och avdelningar. De elever som inte var med pa
rastaktiviteten kanske helt enkelt inte gillar jagelekar eller sa visste de redan vad de ville gora
pa sin rast.

Att det var manga vuxna som stod och pratade med varandra under rasten kan bero pa mycket
men det gav intrycket att de inte riktigt hade koll pa eleverna. Kanske de vuxna slappnade av
mer for att vi holl i en rastaktivitet och sag att vi drog till oss flera elever?

6.2.2 Aktion 2 - Cyklar

Utifran genomforda observationer visste vi att forraden med leksaker vanligtvis var stangda
under skoltid. Darfor bestdmde vi att under denna rast anvanda lekmaterial istallet for en
bestamd aktivitet. Under denna rastaktivitet var det svarare att halla koll pa hur manga som
var med, men uppskattningsvis deltog cirka 25-30 elever. Denna gang kunde vi bada ga runt
och observera pa hela skolgarden.

6.2.2.1 Planera

Eftersom forraden vanligtvis ar stangda ville vi prova om och hur lekmaterial skulle kunna
aktivera eleverna. Vi gick och fragade personal fran respektive avdelning om vi fick tillatelse
att anvanda cyklarna vilket vi fick. Syftet med denna rastaktivitet var att ge eleverna mer
mojlighet till fysisk aktivitet genom det framplockade materialet.

6.2.2.2 Agera

Innan eleverna kom ut pa rast tog vi fram totalt 22 cyklar som stalldes utanfor respektive
forrad. Detta med forhoppning om att eleverna skulle se att det fanns leksaker utplockat som
de kunde lana. Nar eleverna kom ut pa skolgarden gick vi runt och sa att man kunde fa lana
cyklar denna rast. Sedan gick vi runt pa skolgarden och observerade om och hur materialet
aktiverade eleverna.
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6.2.2.3 Observera

Nér de forsta eleverna kom ut pa skolgarden var de forst tveksamma och kommenterade att
“det ar ju inte fritids nu, varfor dr cyklarna framme?”” men vi forklarade da att det var vi som
hade stéllt fram dem och att de garna fick lana. Nar fler och fler elever kom ut fran de olika
klasserna sa blev det full rulle pa cyklandet. Nagra elever sprang in och tog pa sig regnklader
och cyklade i en jattestor vattenpdl i princip hela rasten. Denna rastaktivitet drog till sig fler
av de aldre eleverna an vad den forra aktiviteten hade gjort. Tva elever hade parkerat cyklar
vid fotbollsplanen for att de ocksa gérna ville vara med pa fotboll. En annan elev ville lana
den ena cykeln och med st6ttning av en rastvard vagade eleven fraga om hen kunde ta den.
Eleverna som hade parkerat cyklarna sa forst nej men i samtal med rastvarden lamnade de
tillbaka cyklarna och var istallet helt och hallet med pa fotboll resten av rasten. Andra
aktiviteter som utfordes pa skolgarden var till exempel ak pa linbana, vistelse pa gungorna,
king och fotboll. Nagra elever hoppade tvist i flera olika gruppkonstellationer. Det var inte
lika manga vuxna ute den har rasten men de som var ute gick runt pa skolgarden.

6.2.2.4 Reflektera

Eleverna samsades valdigt bra 6ver cyklarna och det uppstod inte nagra konflikter alls, som vi
hade trott att det eventuellt skulle gora pa grund av att elevantalet var mycket hégre jamfort
med hur manga cyklar det fanns. Nagra elevers ansikten lyste verkligen upp nar de sag att
man kunde lana cyklar och de eleverna som akte med cyklar genom vattenpdlen hade véldigt
roligt. Vi tolkar att aktionen med cyklarna 6kade meningsfullheten pa rasten for de elever som
deltog. Genom det framplockade materialet fick eleverna vara fysiskt aktiva och trana pa
socialt samspel med andra.

Denna rast upplevde vi att de vuxna som var ute hade bra koll pa eleverna. Kan skillnaden
mellan denna och foregaende rast vara dels att det var farre vuxna ute som gjorde att det
cirkulerades mer, dels att det var flyttbart material som gjorde att eleverna ocksa var mer
utspridda?

6.2.3 Aktion 3 — Under hokens vingar kom

Under denna rastaktivitet valde vi att aterigen halla i en jagelek, denna gang en lek som heter
Under hokens vingar kom, eftersom eleverna sjélva hade visat intresse for jagelekar. Som
mest var det 20 elever som deltog i leken. Vi valde att utféra leken pa asfaltsplanen eftersom
den platsen inte anvands sa mycket. Den som holl i rastaktiviteten holl till dar medan den
andra stallde sig pa grasmattan nedanfor for att d&ven kunna observera vad som skedde pa
andra platser pa skolgarden.

6.2.3.1 Planera

Vi valde leken Under hdkens vingar kom for att den &r lite annorlunda &n leken som
genomfordes tidigare pa sa satt att eleverna springer fran kortsida till kortsida istallet for runt
om pa planen. Dessutom far jagarna majlighet att utveckla det sociala samspelet med andra
eftersom de ska bestdmma farger tillsammans.

Under hokens vingar kom gar till enligt foljande: 1-2 elever borjar att vara jagare och stéller
sig mitt pa planen med ryggen mot de andra eleverna, som stéller sig pa en av kortsidorna
innan lekens omgangar kan borja. Varje omgang gar till som sa att jagaren forst bestimmer en
farg och sedan ropar under hokens vingar kom. Da ska de andra eleverna svara: vilken farg?
Och till sist svarar jagaren en farg, till exempel rod. De elever som star pa kortsidan tittar
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vilka farger de har pa sina klader. Om nagon elev har rod blir den automatiskt fri och gar
lugnt 6ver planen med pekfingret pa den specifika fargen pa sina klader. De elever som inte
har den bestdamda fargen kan inte bli fria automatiskt utan maste springa 6ver till andra sidan
planen for att bli fria. Blir nagon elev tagen av jagaren under tiden den springer 6ver sa blir
aven denna elev jagare. Nar alla elever har sprungit 6ver till andra kortsidan ska nasta omgang
startas genom att jagarna aterigen stéller sig mitt pa planen och bestammer en ny féarg. Leken
ar slut nér alla elever &r tagna.

6.2.3.2 Agera

Innan eleverna skulle komma ut pa rast lanades en lada med véstar fran ena avdelningen, till
de som skulle jaga. Nar eleverna borjade dyka upp ute pa skolgarden gick vi snabbt runt och
fragade om det var ndgon som ville vara med pa Under hékens vingar kom pa asfaltsplanen.
Innan leken sattes igang gick den av oss som hall i rastaktiviteten igenom reglerna. Den
utvalde jagaren stallde sig pa mitten av planen och bestamde farg. Sedan kordes forsta
omgangen igang med att jagaren ropade Under hokens vingar kom”. Under tiden som leken
pagick var den av oss som holl i rastaktiviteten narvarande pa asfaltsplanen men inte
deltagande i sjdlva jagandet. Till exempel var det den vuxne som agerade “domare” och
godkande sa att det inte var nagon speciell farg pa kladerna som var svar att tyda.

6.2.3.3 Observera

Nar vi gick runt bland elever och fragade om de ville vara med nappade nagra elever direkt
och dessa elever hjalpte sedan till att locka fler elever genom att ropa pé sina kompisar. Aven
denna lek kande manga elever till sedan tidigare och majoriteten av de elever som var med pa
rastaktiviteten var med hela sin rast. De elever som inte var med gjorde andra aktiviteter som
till exempel spelade fotboll, spelade king, gungade och klattrade i trad. Det var farre vuxna
ute dven denna rast men de som var ute cirkulerade runt.

6.2.3.4 Reflektera

Dé& manga av eleverna som deltog i rastaktiviteten kande till leken sedan tidigare var det
antagligen en faktor som gjorde att majoriteten av eleverna var med hela sin rast. Aterigen
tolkar vi detta som att leken var meningsfull for de elever som deltog. Genom leken fick
eleverna vara fysiskt aktiva och trana pa att interagera med elever fran olika klasser och
avdelningar. Under aktion 3 borjade vi mérka av att det i princip alltid var samma elever som
deltog i rastaktiviteterna, vilket vi tolkar som att det ar dessa elever som behdéver variation
och/eller kanner sig trygga i att det alltid &r en vuxen pa plats under lekarna. De elever som
valde att gora nagonting annat kanske helt enkelt, som vi ndmnt innan, inte gillar jagelekar
och kanske ocksa &r trygga i de aktiviteter som redan &r etablerade av eleverna sjalva.

6.2.4 Aktion 4 — blandat lekmaterial

Aterigen visste vi att forrdden med leksaker vanligtvis var stangda under skoltid och dérmed
valde vi att plocka fram material fran forraden dven under denna rast. Uppskattningsvis var
det cirka hélften av alla elever som var ute som nagon gang under rasten lekte med materialet.
Vi bade gick runt och observerade pa hela skolgarden.

6.2.4.1 Planera

Denna gang bestamde vi oss for att plocka fram lattare leksaker fran forraden, vilket blev
hoppstyltor, rockringar, frisbees, sopborstar och spadar. Detta for att eventuellt fa ett resultat
som skiljde sig fran forra gangen da vi plockade fram cyklarna. Vi fragade personal fran
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respektive avdelning om vi fick tillatelse och det fick vi. Aven denna rastaktivitet var syftet
att ge eleverna mojlighet till fysisk aktivitet genom framplockat material.

6.2.4.2 Agera

Innan eleverna kom ut pa rast plockade vi ut leksakerna och la dessa pa ett grasomrade som
finns mellan forraden for att elever fran bada avdelningarna skulle se att de fick leka med
materialet. Nar eleverna kom ut pa skolgarden stod vi pa plats nara leksakerna och beréattade
att man fick lana leksaker. Sedan gick vi runt pa skolgarden och observerade om och i sa fall
hur materialet aktiverade eleverna.

6.2.4.3 Observera

Aven denna rast var det flera av eleverna som fragade om de fick anvanda lekmaterialet som
lag utspridda. Nar nagra elever borjade leka och aktivera sig med de olika leksakerna sa kom
fler och fler elever till grasmattan och ville lana leksaker. Hoppstyltorna var mycket populéra
och anvandes i princip hela rasten av olika elever i blandade aldrar. Nagra fa elever kastade
frisbee. Nagra elever lanade borstar och spadar som de tog med sig till redan pabdrjade
aktiviteter som skedde runt om pa skolgarden. Tva elever anvande aven sopborstarna som
kdpphéastar. Rockringarna var det material som utmarkte sig pa sa satt att de anvandes till flera
olika aktiviteter, till exempel som en rérelsebana pa marken och som omrade att pricka med
boll. Andra aktiviteter som utférdes pa skolgarden var till exempel ak pa linbana, vistelse pa
gungorna eller klatterstéllningen, king, fotboll och tvist. Det var farre vuxna ute under den har
rasten &n vid nagon rast vi har observerat tidigare.

6.2.4.4 Reflektera

Eleverna samsades véldigt bra 6ver de lekmaterial som var framplockat och det uppstod inte
nagra konflikter alls. Det hade antagligen att gora med att det fanns flera olika slags leksaker
framplockade som gjorde att eleverna lockades utav olika saker. Vissa leksaker anvandes pa
flera olika sétt, vilket vi tolkar som att elever skapar meningsfullhet i det material som finns.
For tva elever var sopborstarna inte bara sopborstar utan ocksa hastar, vilket aterspeglar
fantasi och kreativitet, och rockringarna anvandes som sagt till flera olika aktiviteter. Genom
det framplockade materialet fick eleverna sjalva vélja och skapa leksituationer, vilket gjorde
att eleverna var aktiva men alla elever var inte fysiskt aktiva. Aterigen fanns det elever som
inte lanade nagot material alls och det kan bero pa att dessa elever har en speciell aktivitet
som de gor varje rast. Vi upplevde att de vuxna som var ute hade samre koll pa eleverna
denna rast vilket sakerligen beror pa att de var farre vuxna ute. De konflikter som uppstod
handlade dock inte om lanade leksaker utan om andra aktiviteter.
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7 Slutdiskussion

| detta avsnitt diskuteras studiens syfte och forskningsfragorna besvaras i relation till resultat,
teoretiskt perspektiv, metod och genomférande. Forst redogors resultatdiskussion, sen
metoddiskussion och forslag pa vidare forskning. Avsnittet avslutas sedan med personliga
reflektioner.

7.1 Resultatdiskussion

Syftet med detta utvecklingsarbete var att undersoka hur innehallet i rasten kunde utvecklas
med hjalp av vuxenledda aktiviteter. Detta for att mojliggora att den fria tiden under
skoldagen, det vill saga rasten, skulle kdnnas mer meningsfull for alla elever. For att uppna
syftet anvande vi oss av foljande fragestallningar: Vilka faktorer paverkar elevernas val av
olika aktiviteter pa rasterna? Pa vilka satt kan rastaktiviteter bidra till meningsfulla raster for
eleverna? Pa vilka satt kan rastaktiviteter framja elevernas fysiska aktivitet? Eftersom ett
forandringsarbete egentligen ar en langsiktig process kan det vara svart att se nagot tydligt
resultat. Vi anser dock att detta arbete har lyckats pavisa skillnader mellan elevernas
“vanliga” raster och raster med rastaktiviteter, som fler inom skolans verksamhet kan anvanda
for att inleda ett forandringsarbete kring elevernas raster.

7.1.1 Vilka faktorer paverkar elevernas val av olika aktiviteter pa
rasterna?

Elevenkaten och observationerna pa skolgarden pavisar framforallt tre betydande faktorer for
elevernas val av aktiviteter ute pa rasterna: kompisar, material och lekar som redan ar
igangsatta. Sammanstallningen av enkatens sista fraga om vad som ar bast med rasten visade
att 17 av 39 elever ansag att det basta med rasten var att leka och vara med kompisar. Detta &r
ett mycket tydligt resultat av att kompisar och sociala sammanhang &r betydande faktorer for
vad eleverna véljer att gora under rasterna. Bade Alerby (2003) och Karoff (2016) lyfter att
elevers relationsarbete &r en betydelsefull del som ingar i rastens verksamhet. Vara
observationer tydliggjorde ocksa vardet i olika flyttbara lekmaterial (artefakter) nar det fanns
framplockat. Klassernas egna inkopta lekmaterial anvandes ofta av eleverna. Vid de tva
aktionerna med lekmaterial observerade vi att materialet var nagot som uppskattades och
anvandes flitigt av flera olika aldersgrupper, men framférallt av den yngre skaran elever.
Lekmaterialet anvandes nddvéndigtvis inte till det som materialet var skapt for, vilket vi
tolkar som att eleverna ibland anvéander sin fantasi for att skapa meningsfullhet utifran det
material som finns. Detta synliggjordes framforallt nar tva elever anvande sopborstar som
ké&pphastar. Likt Kanes (2019) tankar kring lekvérdet i 16st lekmaterial tolkar vi att lekvardet
ute pa rasten hojdes da eleverna valde att anvanda de olika framplockade materialen till egna
lekar och aktiviteter. Likasa var de aktiviteter som utspelade sig pa skolgarden av stor
betydelse for vad eleverna valde att gora. Nar vi genomforde lekarna pa asfaltsplanen var det
mestadels samma elever som deltog. Detta tolkar vi som att dessa elever soker trygghet i
narvarandet av bade kompisar och vuxna och/eller har behov av rastaktiviteter for att skapa
meningsfullhet ute pé rasterna. Aven nar det gallde fotbollsspel eller Kingspel var det oftast
samma elever som valde dessa aktiviteter. Detta synliggjordes under aktionen med cyklarna
dar tva elever forst valde att lana cyklar men som de sedan parkerade vid fotbollsplanen for
att vara med pa fotboll. Efter samtal med rastvarden valde sedan eleverna att lamna tillbaka
cyklarna da de hellre ville vara med och spela fotboll. Da vi egentligen inte vet varfor
eleverna valde fotboll framfor cyklar kan vi bara gissa att det antingen har med
fotbollsspelandet att gora eller att specifika kompisar befann sig pa fotbollsplanen. Vi tolkar

26



detta som att eleverna valde det som kandes mest meningsfullt for dem (Karoff, 2016;
Pihlgren, 2019a).

7.1.2 Pavilka satt kan rastaktiviteter bidra till mer meningsfulla raster for
eleverna?

Elevenkaten visade att ungefar 40% av eleverna tycker att det ska finnas fler saker att gora pa
rasten och dessutom svarade cirka 30% av eleverna att det borde finnas vuxenledda aktiviteter
ute pa rasterna. Vi tolkar detta som ett tydligt svar pa att rasterna inte tillgodoser alla elevers
behov av meningsfullhet under sin fria tid ute pa rasten. Att det var flera elever som deltog i
vara lekar och att flera elever anvande sig av det framplockade lekmaterialet tyder pa att
rastaktiviteterna pa ett eller annat sétt var betydande for manga elever. Ett annat tecken pa att
lekarna var meningsfulla var att vissa elever drojde sig kvar i lekarna pa asfaltsplanen trots att
det ringde in for lektion. Sammantaget sa tyder dessa resultat pa att just den har skolan skulle
behova forandra rastens verksamhet for att framforallt 6ka rastens meningsfullhet men ocksa
framja bade fysisk aktivitet och socialt samspel hos samtliga elever. Pa liknande satt som vi
genomforde vara aktioner skulle lekmiljon enkelt kunna forandras genom att etablera
vuxenledda rastaktiviteter som inkluderar bade lekar, aktiviteter och material. Kane (2019)
papekar att personalen inte kan planera leken men att de kan planera for att framja lekens
mojligheter. Lendal (2019) och Pihlgren (2019a) lyfter vikten av att personal bor vara bade
insatta och delaktiga i de olika lekar och aktiviteter som eleverna sysselsatter sig med for att
till exempel fanga upp elever som hamnat utanfor, hjélpa elever in i lekar och stimulera lekar
och aktiviteter i énskvard riktning. Rastaktiviteterna i sig bor vara varierande i bade material
och aktiviteter for att kunna méta alla elevers olika intressen och behov och pa sa sétt framja
meningsfullheten hos eleverna (Pihlgren, 2019a; Rohlin, 2013).

7.1.3 Pavilka satt kan rastaktiviteter framja elevers fysiska aktivitet?

Utifran véra observationer under “vanliga” raster och under de raster dér vi erbjod
rastaktiviteter markte vi en liten skillnad i rorelse och aktivitet pa skolgarden. Under de
“vanliga” rasterna marktes det att eleverna ofta valde samma slags aktiviteter och ofta
anvande sig av fasta material sdsom gungorna och klatterstaliningen. Det méarktes ocksa
tydligt av att det fanns platser ute pa skolgarden som skulle kunna anvandas for olika
aktiviteter men som inte anvéndes av eleverna, som till exempel asfaltsplan. Vi tror att detta
beror pa att asfaltsplanen ar svar att anvanda nar det inte finns ndgot passande material
framplockat. Bade Larsson (2019) och Pagels m.fl (2015) menar att skolgardsmiljon ar
ganska begransad och att den brister i bade uppmuntran och inspiration till lek och aktivitet
hos eleverna. Utan material eller styrda lekar ar asfaltsplanen bara en plan yta, vilket i sig inte
ar sérskilt inbjudande for lek och aktivitet. Detta var en av anledningarna till att vi valde att
anvanda asfaltsplanen som plats for vara tva jagelekar som genomfordes. Jagelekarna valdes
dels utifran tidigare observationer dar flera elever hade visat intresse for sadana lekar, dels for
att jagelekar i princip alltid frambringar fysisk aktivitet. Lekar och aktiviteter som dessutom
baseras pa elevernas intressen mojliggor troligtvis sa att fler elever deltar. Under 3 av 4
rastaktiviteter kunde vi tydligt se att eleverna som deltog var fysiskt aktiva, genom
jagelekarna och de framplockade cyklarna. Den sista rastaktiviteten, dar eleverna sjalva fick
valja vad de skulle géra med det framplockade lekmaterialet, bidrog inte automatiskt till att
eleverna var fysiskt aktiva men rastaktiviteten gav anda eleverna mojlighet till att vara fysiskt
aktiva. Elliot m.fl (2011) menar att de vuxenledda rastaktiviteterna som innehaller
instruktioner, material och uppmuntran till lek saledes kan bidra till att fler elever blir aktiva
ute pa rasten. Ju storre utbud av material, aktiviteter och lekar som finns, desto mer kan den
fysiska aktiviteten framjas for alla elever.
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7.1.4 Sammanfattning

Sammanfattningsvis gar mestadels av det beskrivet ovan i linje med vad det sociokulturella
perspektivet papekar, vilket ar att det sociala samspelet och interaktionen med andra verkar
mycket betydelsefullt for eleverna (Saljo, 2017). Detta i bade valet av sjalva lekaktiviteten
och aven inom sjalva lekaktiviteten. Ute pa rasterna anvander eleverna de sprakliga verktygen
nar de kommunicerar med andra och de materiella verktygen for att utdva olika aktiviteter
tillsammans med andra. Dessa kulturella verktyg hjalper eleverna nér de medierar, det vill
sdga nar de interagerar med och skapar forstaelse for andra personer sin omvarld. | samband
med detta approprierar eleverna verktygen, det vill sdga lar kéanna och tar lardom av
verktygen, och i framtiden kan de anvanda sina inhdmtade erfarenheter i liknande situationer
(Saljo, 2017). Som Lillemyr (2016) och Ohman (2016) papekar ar lekaktiviteter viktiga for att
till exempel elevernas kanslor, vanskap, sociala anknytning, tillhérighet och autonomi kan
vidareutvecklas. Bade de sprakliga och materiella verktyg som vi har sett att eleverna
anvander ute pa rasterna kan saledes knytas ihop med det relationsarbete som sker inom
lekaktiviteterna. Det situerade larandet som sker ute pa rasten ar aven det kopplat till det
relationsarbete som standigt pagar, elevernas emotionella och kognitiva utveckling, samt
elevernas egen kultur vilka alla ar betydelsefulla for elevernas valbefinnande. Avsikten med
rastaktiviteterna bor darfor vara att kunna erbjuda olika material, aktiviteter och lekar som kan
framja meningsfullheten for eleverna under rasten, samt framja elevernas relationsarbete,
elevernas egen kultur (Pihlgren, 2019a) och elevernas harmoniska utveckling (Lgrll, 2019).

Som avslutning vill vi lyfta att vi under vart utvecklingsarbete har reflekterat mycket kring de
vuxnas roll ute pa rasterna. Vi kan lasa att flera forskare (Lgndal, 2019; Pihlgren, 2019a)
papekar vikten av skolpersonalens roll i rastens kontext men under observationerna upplevde
vi att personalen verkar vardera rasten lagt. Detta kunde vi se genom att eleverna i princip
alltid kom ut innan de vuxna och att flera av de vuxna antog en “patrullerade” roll ute
skolgarden. De vuxna hjalpte sjalvklart till vid konflikter och samtalade med eleverna men de
deltog sallan i lekar eller aktiviteter med eleverna. Detta kan bero pa mycket men vi funderar
pa om det i grund och botten handlar om skolans helhetssyn kring rastverksamheten. Som
Pihlgren (2019a) lyfter kan rastens kontext i detta fall fatt behalla sin historiska struktur dar
eleverna endast slapps ut pa skolgarden for att ha rast och vila fran undervisningen samtidigt
som lararna far vila fran att undervisa. Var férhoppning med detta utvecklingsarbete ar att det
ska fungera som en start till att fler skolor borjar utvardera och forandra rastverksamhet. Detta
eftersom aven rastens verksamhet ska inga i den helhetssyn kring elevers utveckling som
skolan ska ha enligt laroplanen (Lgrll, 2019).

7.2 Metoddiskussion

Vi valde att anvanda aktionsforskning som metod i vart utvecklingsarbete da syftet med
studien ar att forandra och forbattra elevernas lekmiljoer ute pa rasterna. Detta genom att
erbjuda fler rastaktiviteter och pa sa satt 6ka chanserna till att fler elever kanner (mer)
meningsfullhet ute pa rasten. Den framsta anledningen till att vi valde aktionsforskning som
metod &r for att aktionsforskning i forsta hand anvands direkt i verksamheten for att utveckla
ett praktiskt problemomrade eller dilemma som finns. I aktionsforskning sammankopplas
dessutom praktik och teori genom att man anvander forskning som stod i de forandringar som
gors i verksamheten.
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I studien foljde vi de steg som Rénnerman (2012) beskriver att aktionsforskningens cykliska
process bestar av vilka ar: identifiera problemet, planera, agera, observera och reflektera (se
kapitel 5). Som forsta steg i vart utvecklingsarbete identifierade vi elevernas raster som ett
problem da den delen av skoldagen verkar vara mindre utvecklad &n andra delar. Som andra
steg genomfordes en elevenkat och observationer pa skolgarden for att kunna bilda oss en
nuldgesbild. Som tredje steg reflekterade vi kring rastens verksamhet och vad vi upplevde
kunde forbattras utifran utvecklingsarbetets syfte. Som fjarde steg planerade vi upp flera
aktioner utifran de observationer och enkéatsvar som vi samlat in. Som femte steg genomférde
vi aktionerna, det vill sdga holl i flera olika rastaktiviteter ute pa rasterna. Nar vi genomforde
det sjatte steget dar vi observerade aktionerna och det sjunde steget nér vi reflekterade kring
observationerna blev den cykliska processen sluten. Ett utvecklingsarbete pagar i vanliga fall
under en langre tid men pa grund av var utbildning var tidsramen begransad.
Aktionsforskningens cykliska processteg kring ett forandringsarbete kan till exempel paga
tills vidare eller tills man uppnar ett tillfredsstallande resultat. En skolas rastverksamhet kan
alltsd anvéanda cykelstegen under tiden som rastverksamheten pagar for att utvardera och
utveckla kvaliteten kring rastarbetet.

Som vi beskrev ovan anvande vi enkatensvaren och observationerna till var nulagesbild innan
vi genomférde aktionerna. Anledningen till att vi valde att genomfora en enkat ar for att det ar
ett enkelt verktyg som snabbt samlar in svar eftersom aktionsforskningens olika steg skulle
kunna bli for tidskrdvande. Genom att anvénda en fardig enkat upptog vi dessutom minimalt
med undervisningstid fran lararnas och elevernas lektioner. Enkéatens fragor utgick fran vara
tankar kring elevernas raster och de forsta sju fragor hade samma svarsalternativ for att géra
det enklare for eleverna. Hade vi haft langre tid pa oss hade det varit betydelsefullt att
observera skolgarden innan vi utformade fragorna for att fa ett battre samband till skolgarden
och rastens kontext. Kanske hade en annan utformning pa fragorna och svarsalternativen aven
mojliggjort mer relevans for eleverna. | ett tidigt skede av arbetet hade vi ocksa en tanke om
att genomfora en avslutande enkat med eleverna men pa grund av tidsbrist gick det inte att
genomfora.

Att gora utvecklingsarbetet ihop med ndgon annan har varit till var fordel i och med
aktionsforskningens cykliska process, som bland annat innehaller att reflektera tillsammans
med kollegor. Att vara tva har ocksa underlattat i observationerna av rastaktiviteterna
(aktionerna). Aktionsforskning ar som sagt en metod som anvands i en praktisk verksamhet
dar flertalet personer ingar och for att inte fastna i ett visst tankesatt samt mojliggora flera
olika reflektionsprocesser &r det viktigt att fler &n en person ar involverad i den process som
genomfors. Det som vi upplevde var svart har mer att géra med skolans struktur kring rasterna
an metoden i sig. Till exempel hade avdelningarna olika rasttider och vissa dagar hade dven
klasser fran samma avdelning olika rasttider. Foljden av det var att elevantalet ute pa
skolgarden varierade fran rast till rast och vi fick darmed anpassa aktiviteterna till antalet
elever som var ute.

Overlag ar vi valdigt néjda med att vi valde aktionsforskning som metod till vart
utvecklingsarbete. Att anvanda de cykliska stegen som en rod trad genom arbetet har fungerat
valdigt bra och anvéndandet av aktionsforskningen har gett oss erfarenheter som vi kan ta
med oss direkt in i vart arbete som grundlarare i fritidshem. Vi anser darmed att
aktionsforskning ar en utmérkt metod att anvénda i arbetet kring férdndringsprocesser i den
egna verksamheten. | dagslaget ar det inte mojligt att astadkomma en forandring kring
rastverksamheten pa skolan dar studien utfordes. Var avsikt med sjalva arbetet blir istallet att
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sprida vidare var kunskap och forsoka oka forstaelsen for vilka mojligheter rastaktiviteter
har.

7.3 Forslag pa vidare forskning

I den egna fritidsverksamheten ska undervisningen utga fran elevernas intressen och behov
och darigenom skapa en meningsfull fritid for eleverna. Men att forska kring vad som &r
meningsfullt och inte, och sedan dra en allmén slutsats for alla elever runt om i landet &r inte
generaliserbart mojlig. Bristen av forskning kring meningsfullhet ar darmed fullt forstaelig.
Samtidigt tror vi att det kan finnas undersékningsomraden som skulle kunna hjalpa till i
forstaelsen kring vad meningsfullhet innebar och vad det kan bidra med i livet som helhet.

Att mata meningsfullhet hos manniskor kan vara svart eftersom det som sagt endast ar den
enskilda personen som kan avgora vad som ar meningsfullt eller inte. Det dr ocksa svart att
avgora vilket material och vilka aktiviteter som ska finnas for att generera meningsfullhet i
samband med rasten, da det allt som oftast &r manga elever som ar ute samtidigt. Det hade
darfor varit intressant att jamfora tva olika skolors rastverksamheter och hur de jobbar for att
utveckla elevernas raster i samband med meningsfullhet och fysisk aktivitet. Det hade
dessutom varit intressant att forska vidare pa vilken betydelse rastaktiviteters har for
skolundervisningen i klassrummet, bade utifran ett lararperspektiv och ett elevperspektiv.

Vi foreslar aven vidare forskning kring rastverksamheten ur ett rektorsperspektiv, da det
skulle kunna vara betydelsefullt for att hdja rastverksamhetens status. Det skulle vara
intressant att intervjua rektorer fran olika skolor for att se hur rektorerna ser pa
rastverksamheten ur ett helhetsperspektiv. Dessutom hade forskning kring fri lek och
vuxenledda aktiviteter utifran meningsfullhet varit mycket intressant att forska om for vart
yrke.

7.4 Avslutande personliga reflektioner

Skolan som helhet &r en plats dar barn i tidig alder vistas och skolans verksamhet har darmed
ett stort ansvar for att bidra till elevernas harmoniska utveckling och valbefinnande. Att
utveckla en valfungerande rastverksamhet som lockar eleverna till att leka och aktivera sig
tillsammans med andra kan med fordel framja bade den psykiska och fysiska héalsan. |
enlighet med WHO:s (2013) riktlinjer kring att framja befolkningens vélbefinnande anser vi
att skolan har ett betydande ansvar i att forandra och forbattra rastens kontext da den kretsar
kring elevernas relationsarbete, meningsfullhet och fysiska aktiviteter. Vi tolkar att
skoldagens raster gar i linje med fritidshemmets mal da rasterna innehaller en fri tid for
eleverna att gora vad de vill. | fritidshemmets laroplan (Lgrl1, 2019) papekas det sarskilt att
undervisningen ska utga ifran elevernas intressen och behov for att kunna erbjuda eleverna en
meningsfull fritid. Saledes borde rastverksamheten vara en arbetsuppgift som tillhor
fritidslararna. Som Pihlgren (2019a) papekar bor rastverksamheten moderniseras och vi tror
att alla skolors elever skulle gynnas av att det utvecklas riktlinjer kring rastens
forhallningssatt, syfte, innehall och organisation.

Nar vi nu avslutar detta arbete tar vi med oss flera erfarenheter. Faktum &r att det finns
mycket litteratur och forskning kring skol- och fritidsverksamheten som vi anser skulle kunna
bidra till att 6ka kompetensen hos skolpersonal éverlag. For att hoja kvaliteten i skolor runt
om i landet bor kompetensutveckling inom alla personalkategorier 6ka sa att fler fa ta del av
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litteratur och forskning som redan finns. Vi, som brinner for att rastaktiviteter ska bli en
etablerad arbetsuppgift for fritidslarare, kanner oss privilegierade att ha fatt mojligheten till att
inhamta kunskaper via litteratur och forskning for att hoja var kompetens kring detta. Med
utvecklingsarbetet som stod vill vi efter avslutade studier starta en dialog kring
rastverksamhetens betydelsefulla mojligheter med vara arbetsgivare och dven sprida vidare
vara inhamtade kunskaper och erfarenheter till vara kollegor. Genom att géra sa dkar vi
mojligheterna till att forbattra elevernas raster, meningsfullheten i samband med rast och
darmed hoja rastverksamhetens kvalité och status.
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Bilagor

Bilaga 1 — Informationsbrev

Hej alla vardnadshavare och elever pa och !

Vi heter Matilda och Alexandra och vi studerar pa grundlararprogrammet med

inriktning arbete i fritidshem pa . Manga av er vet vem Matilda

ar da hon arbetar pa . Aven Alexandra har arbetet pa
men arbetar i nulaget pa

Vi &r inne pa var sista termin och ska nu skriva examensarbete. Som tema har vi valt
att undersoka elevernas fria tid under skoldagen, det vill sAga rastema. Vi kommer
darfor att genomféra observationer under elevernas raster pa den gemensamma
skolgarden som tillnar och avdelning. Under observationerna
kommer vi att titta pa vad f6r lekar och aktiviteter som utspelar sig for att bilda oss en
uppfattning kring vilka faktorer som &ar vasentliga pa rasten.

For att fa en batire insikt i elevernas tankar och asikter kring rasterna kommer vi
dven att genomfira en digital anonym enkit med eleverna i arskurs 2. Innan
genomfdrandet av enkaten kommer ni vardnadshavare i arskurs 2 att fa svara pa en
blankett dar ni antingen ger ert tillstand eller inte ger ert tillstand f&r att ert barn far
delta. Enkaten ar helt frivillig och darfér kommer vi ocksa att vid tillféllet fraga
eleverna om de kan tanka sig att hjalpa oss med detta. Ar det nagon elev som da
uttrycker att den inte vill delta sa &r det helt okej, vi tvingar inte nagon.

Allt material som samlas in kommer att hanteras konfidentiellt och forvaras sa att
ingen obehdrig kommer att kunna ta del av det. Materialet kommer alltsa endast att
anvandas i vart examensarbete. | det slutgiltiga examensarbetet kommer ingen
information att ga att koppla samman med varken specifika elever, klasser eller ens
sjélva skolan.

Vi kommer att starta var studie mandagen den 20/9.
Om ni har nagra fragor eller funderingar sa hér av er direkt!

Med vanliga halsningar
Matilda & Alexandra

Matildas mailadress: Matilda.karlsson@ 58

Alexandras mailadress: Alexandra.magnussoni@ 58

Var handledares mailadress: krnstina.thorshag@ .se




Bilaga 2 - Samtyckesblankett

Anhallan om tillstand fér att ert barn kan
delta i en anonym enkat om skolans raster

| samband med att denna lank skickades ut fick ni ta del av information om hur
hela var studie kommer att ga till. Det ar mycket viktigt att ni laser igenom
informationen sa att ni forstar syftet med vart examensarbete!

Far att fa en battre insikt i elevers tankar och asikter kring den fria tiden under rastema
vill vi ha hjilp av eleverna i 2B och 2C. lfall ni vardnadshavare samtycker sa kommer ert
barn fa svara pa en anonym digital enkat som innehaller fragor om just rasten.

Infar genomfarandet kommer vi Sven att fraga eleverna om de kan tanka sig att hjilpa
oss med detta. Ar det ndgon elev som da uttrycker att den inte vill delta sa ar det helt
okej eftersom enkaten ar helt frivillig.

Vi ar tacksamma for er tid!
Halsningar
Matilda & Alexandra

* Obligatoriskt
1. Barnets namn: *
Ange ditt svar
2. Vardnadshavares namm: *

Ange ditt svar

3. Mitt barn.. *
far delta i den anonyma enkdten

far inte delta i den anonyma enkiten

4, Datum nar blanketten fylides i: *

Ange datum {yyy-MMid-dd



Bilaga 3 - Elevenkater

Fragor ET - ]

1. Tycker du om att ha rast?

Mex ind

Kanner du dig trygg pa rasten?

Mer infarmation

ra

—_—

]

Eal

»

. Brukar du veta vad du ska gora pa rasten? ‘

w

Mer information

Alleid 15
L]
@ o=

12
@ Ibi=nd ]
@ #idrig H
@ Vet 1

™
o

. Tycker du att det borde finnas fler saker att gora pa rasten?

Mer information

@ #iid i
@ of= z
@ 'bi=nd 7
@ #iarig 2 \
@ vt 4
b
# 7. Tycker du att det skulle finnas vuxenledda aktiviteter att kunna vilja pa? !
Mer information
@ #iid 7
@ o= 5
@ Ibi=nd 10
@ #iarig 1
@ ety 6

8. Vad tycker du dr det basta med rasten?

Mer information

Senaste svar

39 ‘Jaga fréknarna ‘

“Att leka”

Svar
" Att leka" =



Bilaga 4 — Tabell 6ver svar pa fraga 8

8. Vad tycker du &r det bésta med rasten?
39 Svar

IDT Namn Svar

onymo At 18 leka med
g anymo -
-
amymo exa med vem ma Sl

DNy NGy Att ek

Oy Mo s ek
Oy Mo med kom

oy Mo At leks

Onymo At ek




Bilaga 5 — Observationsschema

Tema

Datum:

Tid:

Arskurser:
Antal vuxna ute:

Datum:

Tid:

Arskurser:
Antal vuxna ute:

Datum:

Tid:

Arskurser:
Antal vuxna ute:

Datum:

Tid:

Arskurser:
Antal vuxna ute:

Antal aktiviteter
med befintligt
material

Antal aktiviteter
med naturligt
material

Antal brak som
uppstar

Antal kontakt
med larare,
angaende
konflikter eller
annat.

Antal kontakt
rped larare.
Ovrigt

Egna lekar,
fotboll eller
sparkcyklar.




