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FORORD

Allt det arbete vi gjort under aren har lett fram till detta examensarbete. Ett
arbete vi kiimpat med, bitvis haft angest 6ver, men framfo6rallt har vi
utvecklats tillsammans under tiden vi skrivit.

Vi vill ta tillfdllet i akt och passa pa att tacka alla vara nira och kidra som
hjilpt till och stottat, som statt ut med skrivkramp och sena pluggkvillar. Som
mer eller mindre frivilliga bollplank och som ibland maste ha undrat 6ver vad
vi haller pa med. Vi vill ocksa passa pa att tacka var handledare Ingrid
Grundén for manga kloka ord och vigledning under arbetets gang.

Ogon kan se och 6ron kan hora,
men hinder vet bist hur det kiinns att rora.
Huden vet bdst nir nagon 4r nira.
Hela kroppen behovs for att ldra.

Hjdrnan kan tidnka och kanske forsta,
men benen vet bast hur det dr att ga.
Ryggen vet bist hur det kéinns att bira.
Hela kroppen behovs for att lira.

Om vi skall ldra oss nat om var jord,
sa ricker det inte med bara ord.
Vi maste fa komma det nira.
Hela kroppen behovs for att 1dra

Okénd
(Olsson, 2008)
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Syftet med arbetet dr att undersoka hur pedagoger som arbetar pa olika forskolor anvénder sig
av utomhuspedagogik i sin undervisning. Hur arbetar de med utomhusundervisning i sin
verksamhet och vad innebir utomhus for dem?

Undersokningen har bestatt av fyra stycken kvalitativa intervjuer med verksamma pedagoger
pa olika forskolor runt om i en stad i véstra Sverige. Samtliga pedagoger arbetar eller har
arbetat med utomhuspedagogik och praktiskt arbete som en del av sin verksamhet. Sedan har
vi sammanstillt de resultat vi fatt fram av vara intervjuer och inspirerat av en
fenomenografisk utgangspunkt har vi sedan analyserat resultaten. Genom att analysera blir det
synligt om det finns nagra monster i hur ldrarna ser pa utomhuspedagogik.

Detta diskuterar vi sedan i forhallande till den tidigare forskning som finns pa omradet. Hur
ser de intervjuade pedagogernas erfarenheter ut i forhallande till denna forskning, har de
likande erfarenheter eller ser de utomhuspedagogiken i ett annat ljus. De resultat vi har fatt
fram visar pa att pedagogerna anvénder sig utav ndarmiljon i sin dagliga verksamhet. Det finns
dven positiva aspekter sasom att barnen tar mer ansvar, ir friskare men det finns

dven negativa aspekter, ddr bland annat vider, egen instdllning och forildrars asikter ér det
som kommer framst.
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1. INLEDNING

Skolan och det arbete man dagligen utfor déir &r och har alltid varit en kélla till debatt. Hur lér
sig vara elever pa bista sitt, vad det dr vi undervisar om? Ett synsitt som i olika former
aterkommer gang pa gang dr vad som i dagens ldge kallas for utomhuspedagogik. Att eleverna
skall ges en mojlighet att komma utanfor klassrummets fyra viggar och uppleva olika
fenomen i autentiska situationer. Enligt Braute och Bang (1997) finns det manga fordelar med
att anvinda sig av nidrmiljon i undervisningen. Undervisningen blir bland annat anknuten till
nagot bekant vilket gor att den darfor blir mer intressant. Elevernas kunskap om narmiljon
Okar ocksa samt att om undervisningen appliceras till nagot konkret blir undervisningen mer
meningsfull for eleven. Om man haller sig i ndrmiljon blir det inte heller sa anstrangande att
ga ut plus att eleverna ldr sig att ta sig fram utomhus. Omedvetet eller medvetet sa far
eleverna mingder av sinnesintryck nér de dr utomhus som har betydelse for deras ldrande.

Detta dr en debatt som ir standigt aktuell i samhéllet och i media. Men hur &r det pa lokal
niva, ute i forskolor och skolor? En fraga som vi stillt oss dr hur pedagogerna som &r
verksamma ute pa forskolor anvinder sig och arbetar med uterummet som en arena for
larande? Vi vill genom kvalitativa intervjuer ta reda pa hur ett antal pedagoger arbetar i sin
dagliga verksamhet. Vi anser att det &r viktigt att lyfta fram informanternas egna erfarenheter
och asikter om utomhuspedagogik och hur de arbetar.

Enligt Szczepanski (2007) dr det inget nytt att anvinda sig av uterummet och i férlingningen
ocksa kroppen for att ldra sig saker. En av de mest kiinda foresprakarna for ett
handlingsbaserat ldrande dr John Dewey (1859-1952). For honom innebar ldrande en konstant
konstruktion av erfarenheter dér kreativiteten i liarprocessen kunde komma i métet med det
ostrukturerade. Det ostrukturerade dr mer nirvarande i ett utomhusbaserat ldrande &n
inomhus. Han menade vidare att det inte var ett substitut for vanlig klassrumsundervisning,
utan ett viktigt komplement. Det &r relationen mellan kunskap och handling som é&r det
viktiga. Praktiken och teorin f6ljs at och dr beroende av varandra. Siljo (2000) menar att vi
genom de intellektuella redskapen kan hantera praktiska sammanhang och genom fysiska
redskap har intellektuella problem 16sts. Allt detta sker i kommunikativt socialt samspel dér
utomhuspedagogiken kan vara ett viktigt instrument for lirande.

Under den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) vi haft under utbildningens gang har vi
mérkt att uterummet dr en outnyttjad resurs manga ganger. Skolorna har olika stora
mojligheter att litt ta sig ut, beroende pa om det dr en skola i innerstad eller lingre ut fran
staden. Gemensamt for dem ir att vi ser mojligheter att bredda elevernas undervisningsmiljo.
Enligt ldroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Lgr11) att
skapande arbete och lek &r viktiga delar i elevernas lirande, framforallt i de yngre aldrarna,
men dven senare. Vidare star det att eleverna skall fa daglig fysisk aktivitet inom ramen for
skoldagen. I ldroplanen star det dven att eleverna ska, genom ett miljoperspektiv, ldra sig att ta
ansvar for bade den miljo de sjdlv kan paverka och fa ett personligt forhallningssitt till
miljofragor pa bade en lokal niva och en 6vergripande global niva.

I ldroplanen for forskolan (Lpfo98) star det i malen att forskolan skall stréiva efter att varje
barn;



o “utvecklar sin motorik, koordinationsformdga och kroppsuppfattning samt
forstaelse for vikten av att vdrna om sin hdlsa och sitt viilbefinnande,
o utvecklar intresse och forstdaelse for naturens olika kretslopp och for hur
mdnniskor, natur och samhdlle paverkar varandra,
o utvecklar sin forstdelse for naturvetenskap och samband i naturen, liksom sitt
kunnande om viixter, djur samt enkla kemiska processer och fysikaliska
fenomen.”
(Lpfo98, s. 10)

Enligt Lpf698 skall dven forskolan lagga stor vikt vid fragor som ror miljo- och naturvard
samt att forskolan skall medverka till att barnen far ett varsamt forhallningsstt till miljon och
naturen och att barnen forstar sin medverkan i naturens kretslopp (Lpfo98).

I tidningen Sveriges Natur (2011) har de stéllt fragor till elever som gar i en skola som aktivt
anvinder utomhuspedagogik som undervisningsmetod om vad de tycker om att ha lektioner i
skogen. Denna undersokning har genererat svar sa som;

“Man kan fa frisk luft!

Det idr roligt att jobba i skogen.

Man kan hitta manga intressanta saker.
Det dr vildigt roligt att komma ut

Pa Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) i Alnarp har forskning visat att tillgang till natur pa
forskolans gard har stor betydelse for barnens motoriska utveckling samt deras formaga att
koncentrera sig. Studier gjordes dels pa forskolor med naturrik gard samt pa forskolor dér
garden inte hade rik natur. Resultaten fran dessa studier visar att barnen som gick pa forskolan
med rik natur var bittre pa att lyssna pa och forsta instruktioner, de hade bittre resultat pa alla
testmoment som rérde motoriken, de hade béttre impulskontroll samt att de hade béttre
talamod nér de arbetade med en uppgift (Naturvardsverket, 2006). Vi paverkas otroligt
mycket kroppsligt av att vistas ute. De fysiska vinsterna dr nagot Svenskt friluftsliv visar pa
nédr de menar att genom 4-5 minuters promenad i skogen sa gar bade puls och blodtryck ner
samt att antalet stresshormoner i blodet gar ner. Att kombinera motion med natur ger en mer
langvarig effekt &n att trina inomhus. De séger dven att lag fysisk aktivitet ndr man dr ung kan
ge okad risk for sa kallade vilfardssjukdomar sa som fetma, typ-2-diabetes samt hjért- och
kirlsjukdomar.

Barn #r kreativa nir de arbetar, men vad vi har sett under vara perioder ute pa VFU ér att allt
for styrda aktiviteter inomhus kan stévja denna kreativitet. Enligt Briigge och Szczepanski
(2011) &r kreativiteten den mest centrala kvaliteten for kognitiv utveckling. Om man har detta
i tanken skulle utomhuspedagogiken kunna svara pa ett flertal av de mal som finns i vara
styrdokument. Vi dvar upp formagan att uppfatta omvirlden, 6ka verklighetsanknytningen i
vara aktiviteter, ge barnen storre personliga erfarenheter av olika fenomen och pa sa vis bidra
till att skapa ett lustfyllt lirande. Utomhuspedagogiken skulle ocksa kunna svara mot behovet
av rorelse for eleverna i ett samhille som ér allt mer stillasittande, trots att vi fortfarande har
samma rorelsebehov. Istillet for att ta in mer idrott pa schemat kan man ldgga in lektioner
utomhus och dirmed fi med mer rorelse i verksamheten (Ohman & Sundberg, 2004).



2. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

2.1 Syfte

Undersokningens syfte ér att med inspiration fran ett fenomenografiskt arbetssitt undersoka
hur utomhusundervisning anvinds inom forskoleverksamhet

2.2 Fragestallningar

® Hur arbetar forskolelidrare med utomhuspedagogik?
® Vad innebér utomhus for dessa forskoleldrare?



3. TIDIGARE FORSKNING

3.1 Att definiera utomhuspedagogik

Vad som blivit tydligt nir man lédser den litteratur som berdr utomhuspedagogik &r att det &r
ett manga ganger svarforskat omrade. Hur man ser pa utomhuspedagogik och vilken betydelse
man ligger i begreppet speglas i vilken attityd man har. Nagot som kan bidra till detta visas i
tidigare forskning dér det ofta ndmns att utomhuspedagogik ar ett forhallningssitt snarare dn
en metod.

Vid Linkopings universitet, som dr ledande pa forskning inom utomhuspedagogik i Sverige,
definierar en grupp forskare utomhuspedagogik pa detta vis;

“Utomhuspedagogik ér ett forhallningssitt som syftar till larande i vixelspel
mellan upplevelse och reflektion grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska
situationer. Utomhuspedagogik &r ett tvdrvetenskapligt forsknings- och
utbildningsomrade som b.la. innebir;

e att ldrandets rum &dven flyttas ut till samhéllsliv, natur- och kulturlandskap
e att vixelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas
e att platsens betydelse for lirandet lyfts fram.”

(Link6pings universitet, Centrum for Miljo- och Utomhuspedagogik, 2004)

Det finns dven en definition som dr mer littbegriplig som kommer fran Julian Smith, en av
pionjdrerna inom den amerikanska utomhusundervisningen. Han séger s hir: “Outdoor
education is education in and for the outdoors.” . Till detta begrepp la sedan Phyllis Ford till
about och through vilket ger “Outdoor education is education in, for, about and through the
outdoors.” (Bunting, 2005).

3.2 Utomhuspedagogikens vinster

Vad vinner man da pa att anta ett utomhuspedagogiskt angreppssitt? Enligt Dahlgren och
Szczepanski (2004) ligger utomhusundervisningens vikt vid helhetsupplevelsen d.v.s. att
integrationen och den direkta kontakten mellan den ldrande och foremalet for ldrandet dr
betydelsefulla aspekter for den didaktik som undervisning utomhus har. Utomhuspedagogiken
blir en viktig del i att sasmmanlinka teori och praktik, kunskapen blir pa detta sitt inte enbart
ord som eleverna skriver i en text, sinnlig erfarenhet och hjdrnans stimulans blir viktiga
aspekter (Briigge, Szczepanski, 2011). Det dr viktigt att som ldrare inte fastna i
katederundervisningen utan att vaga arbeta praktiskt med eleverna (Wahlgren, 2011). En stor
vinst med integrationen och den direkta kontakt utomhusundervisning ger ir den faktiska
kunskapen man far ndr man vistas utomhus i skog och mark eller i kulturmiljoer. Magntorn
och Magntorn (2004) tar upp det att barn av idag béttre kan artbestimma seriefigurer 4n vad
de kan djur ute i naturen. Barnen &r ocksa bittre pa att kidnna igen bilmérken dn vad de dr pa
att veta vilket 16v som kommer fran vilket trid. Sa dven inom artkunskapen har
utomhuspedagogiken stora vinster att himta.

Som man kan se i tidigare forskning om utomhuspedagogik dr det viktigt att vi ldr oss genom
interaktion. Genom att umgas tillsammans och dela kunskap med varandra, i relationer med
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varandra. Nagot som bland annat framkommer hos Sandberg (2006) &r att vi ldr oss bittre i
dessa relationer med varandra én om vi skulle forsoka lidra oss sjdlva. Utomhuspedagogiken
ger oss tillfillen till nirkontakt och socialisation i utemiljon (Dahlgren & Szczepanski, 1997).
De pedagogiska teorier som utgor grunden for utomhuspedagogiken gar att koppla till det
sociokulturella perspektivet och dven Deweys reformpedagogiska syn pa larandet dér kunskap
och handling gar hand i hand.

Genom den helhetsupplevelse som utomhuspedagogiken ger visar Briigge och Szczepanski
(2011) att man kan levandegora olika &mnesbegrepp som i andra fall kan te sig allt for
abstrakta for barnen. Larande blir nagot man skapar med hjilp av upplevelser och med hela
kroppen. Aven hiir kan man se spar av de idéer den amerikanska filosofi professorn John
Dewey (1859-1952) forde fram nér han menade att man lér sig genom att gora, vara aktiv,
kommunicera, skapa och konstruera, learning by doing (Elfstrom, Nilsson, Sterner, Wehner-
Godée, 2008). Aven Strandberg (2006) menar p att vi for att fa in kunskap i huvudet forst
maste utfora aktiviteter med kroppen.

Séljo (2000) skriver att om man méter den fysiska verkligheten enbart i en pappersvirld,

dar problemet ér ett 6vningsobjekt, kan kunskapen bli svartillginglig. Man maste skapa

ett kommunikativt ssmmanhang dér tanke - och uttryckssitten for aktiviteterna blir levande.
Utomhuspedagogiken kan bidra med detta kommunikativa sammanhang genom att eleverna
far dela kunskapen med ldrare och andra elever (Strandberg 2006). Nir man arbetar utomhus
far man édven tillgang till en uppsjo material som finns i skogen och samhdllet, istdllet for att
behova kopa in firdigt material. Pa skolor idag finns det en méngd material som manga
ganger varit dyrt och nu bara samlar damm. Darfor dr det extra viktigt i dagens skola, att ta
vara pa det som &r gratis, ndr man har mindre pengar och sdmre tillgang till material (Olsson,
2008).

En viktig del av verksamheten i dagens skola dr att undervisa i hallbar utveckling, for att barn
och elever ska fa uppleva hur viktigt det dr for bade framtiden och den virld vi lever i nu.
Vikten av undervisning i hallbar utveckling dr nagot Sandell et al. (2003) pekar pa nir de talar
om visionerna for miljéutbildning. Och med hallbar utveckling menar de inte bara miljéfragor
utan dven en syn pa hallbar utveckling som innehéller ekonomiska och sociala aspekter.
Vidare menar de att undervisningen i hallbar utveckling ska frimja de demokratiska
processerna i samhillet och man menar att alla &mnen ska ha en undervisning dar hallbar
utveckling ingar. Hér skulle en undervisning med ett storre utomhuspedagogiskt angreppssitt
kunna bidra till att frimja denna undervisning. Genom att ga utanfor skolan eller forskolans
granser kan man synliggéra sammanhang och olika processer i samhéllet och naturen for
eleverna.

3.3 Utomhuspedagogik och lidrande

Szczepanski (2007) menar att det finns fem fragor som &r centrala for allt
utomhuspedagogiskt arbete; var dger larandet rum och vad betyder platsen for larandet, vad vi
kan gora utomhus som vi idag gor inomhus, hur man gar tillvdga nédr &mnen och teman far
sina tillimpningar i det utvidgade klassrummet, nér vi ska forldgga undervisningen utomhus
och varfor utomhuspedagogik. Han menar att samtliga dessa fragor &r viktiga att sétta sig in i
ndr man ska arbeta utomhuspedagogiskt. Vidare menar han att ett utomhuspedagogiskt arbete
ar hilsofrdamjande och kan pa sa vis bidra till att 6ka ldrandet, minneskapaciteten,
motivationen och lusten.
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Efter att riksdagen beslutat att infora folkskolan ar 1942 6vergick larande fran att vara baserat
pa sinnliga erfarenheter till att vara en mer ytinriktad verksamhet. Detta innebir att lisaren av
en text ldr sig texten snarare @n vad den handlar om. Ett mer naturligt sétt att ta sig

an en text bli med andra ord ett djupinriktat arbetssétt (Dahlgren, 2007). En aspekt som é&r
viktigt i ett utomhuspedagogiskt arbetssitt &r att skapa ett bildningsperspektiv som ser bortom
spraket och texterna (Dahlgren & Szczepanski, 1997). For att skapa detta bildningsperspektiv
iar det viktigt att man som pedagog ser till att lektioner som sker utomhus &r strukturerade,
vilplanerade och vil forberedda (Bunting, 2005).

Utomhuspedagogiken anses ibland som lite smatt “flummig”, att det enbart handlar om att
man gar ut i skogen och leker. For att motverka detta maste man som pedagog vara vl
forberedd och ha tydliga mal for sina aktiviteter. Enligt Szczepanski, Malmer, Nelson och
Dahlgren (2006) riskerar man da att fragmentera utomhuspedagogikens helhetskaraktir.

En annan aspekt som lyfts fram vid kritik av utomhuspedagogiken &r att det som omrade dr
svargripbart. Vad &r det som séger att vi ldr oss bittre utomhus dn inomhus och vad innebér
egentligen utomhus? Ar det ute i skogen, pa skolgérden eller #r det alla socialt och kulturellt
bundna rum utanfor det egna klassrummet? Det &r viktigt att tinka pa att det finns tva
perspektiv som behandlar utomhus inom utomhuspedagogiken. Dessa &r naturbegreppet och
landskapsbegreppet (Sandell, 2004), och innebér dels naturen dels det landskap som vi lever i.
I landskapet riknas dven kultur in, vilket i dagens sambhille speglar hur vi lever och var vi
lever. ”Vem bryr sig om en miljo man inte kdanner forankring i?” fragar Dahlgren och
Szczepanski (1997, s. 24-25). Genom att utomhuspedagogiken bygger pa sinnlig erfarenhet
och att det dr den direkta fysiska kontakten med naturen som ger och dkar autenticiteten i
larandet anknyter utomhuspedagogiken till ett siitt att lira som borde vara det ursprungliga for
minniskan (Szczepanski et al. 2006).

Nir man ser pa den tidigare forskning som finns &r alltsa konkreta aktiviteter viktigt i
utomhuspedagogiken och for larandet. Detta dr nagot dven Braute och Bang (1997) funnit
nir de genomfort en undersokning i Norge, deras resultat visar att barn hade som mest
uppmirksamhet och intresse nér de arbetade med konkreta aktiviteter. Barn kan genom den
praktiska verksamhet man genomfor, i och med utomhusverksamhet, fa vara delaktiga i att
skapa kunskap. Den kunskapen &r kanske inte helt ny sett i den stora vérlden, men genom att
barnet far fantisera, kombinera och foridndra, kan kunskap skapas som &r ny for barnet
(Bjervas, 2003).

Det &r en stor virld barnen i dagens samhélle moter, men man ska kanske inte kasta ut dem i
den virlden det forsta man gor som pedagog, utan ta det steg for steg. Enligt Sandell, Ohman
och Ostman (2003) méste barnen ges mojlighet till en undervisning som startar i deras egen
virld, ddr de befinner sig. Detta dr nagot centralt nir det kommer till utomhuspedagogiken
och mojliggor for de moten med omvirlden som enligt Sandell et al. (2003) behdvs for att
kunna skapa nya likheter och skillnader.

Men ér det da bara att sldppa ut barnen i narmiljon for att de ska skapa denna nya bild av
omvirlden? Enligt Sandell et al. (2003) &r en avgorande faktor for vad barnen lar sig vilka
moten de erbjuds. Om du viljer att undervisa om samma d@mne pa tva olika stillen, med tva
olika grupper, &r risken stor att eleverna i de olika grupperna tar till sig helt olika saker. Nér
du viljer vilka méten barnen ska erbjudas dr det viktigt att vara medveten om vad barnen kan
sen tidigare och vilka mal du har med undervisningen. Hér blir det viktigt att vdlja moten som
ar engagerande och aktivitetskravande for att barnen ska fa alla mojligheter till att utveckla
nya kunskaper. Att barn ska erbjudas dessa méten &r viktigt dven enligt Illeris (2007) som
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menar att barnen genom detta far en mojlighet att tillsammans ldra av varandra och pa sa vis
ta till vara pa den sociala aspekten av ldrande.

3.4 Eventuella svarigheter

Som pedagog behdver man ha en storre pedagogisk insikt for att kunna planera och
genomfora utomhuspedagogiska aktiviteter 4n “vanliga” aktiviteter som man normalt sett gor
inomhus, vilket dr nagot dven Braute och Bang (1997) visar pa. Andra negativa aspekter som
kan verka hindrande f6r en undervisning utomhus &r; vider, det gar ej att planera in bra vider
och bra kldder &r inte nagot alla barn nddvindigtvis har, manga olika distraktioner som man
kanske inte moter i en klassrumssituation, personalresurserna kan stilla till problem, det kan
bli problematiskt att ge sig ut sjélv, planeringen av utomhusaktiviteter kan krédva ldngre tid.
Ytterligare en annan negativ aspekt dr det att nidr den vuxne planerar tanker inte denne pa att
barnen ser helt andra saker nér de &r ute @n vad vi som vuxna gor (Braute & Bang 1997).
Barnen kan hitta slott i skogen dir en vuxen bara ser ett snar.

Nagot som kan upplevas som en svarighet nir det kommer till utomhusundervisning dr
tillgangen till omraden att vara pa. For skolor och forskolor i staden kan tillgangen pa natur
vara en bristvara. Just bristen pa lampliga omraden dr nagot som lyfts i forskning om
utomhuspedagogik som ett av de mojliga hinder som finns for att pa ett bra sitt genomfora
denna sortens undervisning. I en undersokning av bade skola och forskola har det
framkommit att 65 procent av hogstadieldrarna och 20-25 procent av ldrarna i forskolan inte
upplever att denna form av undervisning dr mojligt (Szczepanski, 2007).

En viktig del for att fa utomhusundervisning att fungera i dagens forskola &r ldrare som har
tillrickligt med kompetens och motivation for att pa ett bra sétt undervisa utomhus. Om
pedagogen inte dr motiverad till att arbeta utomhus kommer man heller inte att anvénda
uterummet till nagot annat dn lek. Har menar Elfstrom et al. (2008) att utomhusaktiviteter dr
nagot som ofta far vildigt lite utrymme i den svenska forskolan. Detta till forman for bild,
matlagning eller vad man kallar for pysselaktiviteter och andra aktiviteter styrda av ett firdigt
material. Barnen far pa detta sitt allt for harda grénser for vad som dr mojligt inom ramen for
aktiviteten. Anledningen ir som de ser det att pedagogerna inte har tillrickligt med kunskap.
Hir giller det att man istéllet maste ta tillvara pa all den kunskap som barnen faktiskt har med
sig redan nér de borjar skolan och forskolan. For att lyckas med ett utforskande och
undersokande arbetssitt krivs att barnen far kidnna att de dr aktiva och deltagande, samt far en
mojlighet att paverka och samarbeta. Enligt Illeris (2007) &r just detta, aktivitet och
deltagande kritiska aspekter av det sociala larandet.

3.5 Utomhuspedagogik och hilsa

Att vara utomhus ir for de allra flesta av oss forknippat med rorelse, det stimulerar vara
sinnen och far oss att ma bra. Detta dr en av vinsterna med att vara utomhus som dven
Szczepanski et al. (2006) visar pa. Att vara ute ger oss ocksa mojlighet att forebygga fetma
och benskorhet (Dahlgren & Szczepanski 1997). I den folkhélsodebatt som har varit under
senare ar vill man géirna fa in mer fysiska aktiviteter i skolan, nagot som ofta forknippas med
fler idrottstimmar (Ohman & Sundberg 2004). Hir kan utomhuspedagogiken komma in och
ytterligare frimja en positiv utveckling for elevers allménna hilsa, sa vil fysisk som psykisk.
Aktiviteter utomhus ger mer arbetsglidje, man blir piggare samt att man blir mindre
konfliktbenédgen nir man ir i kontakt med den fysiska miljon (Szczepanski et al. 2006). De
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sterila miljoer med raka linjer, 1anga korridorer etc. som finns i dagens skola har motsatt
verkan sdger Szczepanski et al. (2006). En interventionsstudie som gjorts i Brunkeflo i Skane
visade att om en timme per dag avsattes till fysisk aktivitet och rorelse sa okade prestationerna
i svenska/skrivforstaelse och matematik. Tétorter dr den plats dér 85 procent av Sveriges
befolkning bor. Darfor dr det av yttersta vikt att mojligheterna till att komma ut i skogen okas,
bade for vuxna och barn. Detta dr nagot som alla mar bra av (Naturskyddsféreningen, 2008).
Den milj6 som finns i vara stader stimulerar inte vara sinnen tillrdckligt vilket kan ge problem
med sinnesintegrationen vilket senare ger problem med ldsning, skrivning och matematik
(Braute & Bang, 1994).

Om man bortser fran de rent didaktiska och pedagogiska aspekterna av utomhuspedagogik,
framkommer det i tidigare forskning om de stora hélsovinster vi som ménniskor kan gora
genom att i hdgre grad vistas utomhus. Detta giller for bade barn och vuxna. Grahn (2007)
visar pa att barn som vistas pa naturrika gardar ror sig 20 procent mer @n barn som vistas i en
skolmiljo med mindre gynnsam miljo. Samtidigt framkommer ocksa att den skadliga
solexponeringen minskar med 40 procent for samma barn. Han menar att dessa resultat pekar
pa att barnen leker mer i de naturrikaste omradena pa skolgarden och som diarmed ger en
storre mojlighet till skugga. Aven for motoriken och sprakutvecklingen har forskning visat att
en storre grad av utomhusvistelse ger stora vinster (Naturskyddsforeningen, 2008).

Stress dr en daglig del av vart samhille dér hjdrnan tar emot en stor midngd neurala impulser
varje sekund. Dessa impulser ska sedan sorteras och prioriteras. Hir menar Grahn (2007) att
det kan ske en 6verbelastning nir intrycken blir allt for manga. Vidare menar han att vi i
naturen kan fa en andningspaus fran alla intryck och pa sa vis hjdlpa mot den skadliga stress
vi utsitts for. Neurologen Antonio Damasio anser att Descartes gjorde ett stort misstag nir
han skiljde kroppen fran medvetandet. Descartes mest beromda sentens ér “Jag tinker alltsa
finns jag”, men det gar inte att skilja kroppen fran medvetandet eftersom dessa hor ihop.
Blodet for kemiska dmnen mellan kroppen och hjidrnan, kinslan och fornuftet. Det ena kan
inte fungera utan det andra (Sellgren 2004).

Synsittet pa kroppen som en maskin kommer fran industrialismen dér tanken &r att kroppen
skall vara produktiv, presterande och nyttig (Ohman & Sundberg 2004). Detta synsiitt speglas
dven i dagens idrott dér det handlar om att prestera och finjustera kroppen sa att den kan gora
sa bra resultat som mojligt. Foucault séger att inom den institutionaliserade verksamheten,
sasom foreningsverksamhet, finns det givna regler for hur det kroppsliga utdvandet skall ske
(Ohman & Sundberg, 2004). Kroppskontakt inom féreningsverksamheten handlar mer om att
ha en kroppsstyrka for att fa omkull ndgon eller for att ta sig forbi andra. Inom
utomhuspedagogiken handlar kroppskontakten om andra saker, som till exempel att fa plats sa
manga som mojligt pa en stubbe eller att kinna hur ett grisstra kidnns nédr nagon kittlar dig i
ansiktet med det. Istéllet for den harda kroppskontakt som idrotten innebir blir
kroppskontakten i utomhuspedagogiken mjuk i jimforelse (Ohman & Sundberg, 2004).

3.6 Pedagogens roll i utomhuspedagogiken

Men hur ser da ldrarens roll ut ndr man talar om utomhuspedagogik? Mycket av dagens
forskning handlar om hur den paverkar barnen och eleverna, men ldraren hamnar nagonstans i
bakgrunden. Enligt Stan (2009) tjinar bade ldarare och elever pa att pedagogen eller den vuxna
som leder en aktivitet tar en roll som en del av gruppen och inte stiller sig i en maktposition
vid sidan om. Man ska alltsa inte separera sig sjilv som pedagog fran gruppen, utan vara
involverad pa ett balanserat sitt och vara minimalt involverad i gruppens beslutsfattning.
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Istéllet ska man stréva efter att uppmuntra eleverna sa mycket man kan och ha en flexibilitet i
hur man later eleverna ta sig an uppgiften. Pa sa vis uppmuntrar man till en miljo dér eleverna
blir stimulerade till att reflektera dver vad de gor och dér det dr oppet for dialog och
samarbete. Istdllet for att pedagogen enbart bestimmer vad som skall utféras och pa vilka
premisser det skall ske. Sjdlva processen blir viktigare dn att nodvéndigtvis 16sa uppgiften pa
helt ritt sitt. Larande utomhus blir pa sa vis en delad upplevelse som stérker gruppen mycket.
Vidare menar Stan att en separation av sig sjialv som pedagog fran gruppen kan skada barnens
arbete otroligt mycket. De kommer kanske kdnna att vad de haller pa med inte dr sdrskilt
viktigt, for ldraren sitter och har vilostund pa grismattan under tiden utan att uppmuntra eller
vigleda.

Detta dr ett sitt att se pa pedagogens roll som man kan finna dven hos Bunting (2005) som
menar att det dr viktigt att man som pedagog ir aktiv och uppmuntrar eleverna. Vidare menar
Bunting att manga lédrare &r radda for att anvinda sig utav utomhuspedagogik eftersom de &r
radda for att forlora kontrollen dver gruppen. For att undvika detta dr det viktigt som bade
Stan (2009) och Bunting (2005) menar, att man som pedagog &r en del av gruppen och inte
star vid sidan av som en askadare.
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4. METOD

4.1 Metod och design

I arbetet med undersokningen har vart forsta steg varit att bestimma vad undersokningen
ska handla om och varfor samt att vi skulle genomfora en kvalitativ intervjuundersdkning
med ett utvalt antal informanter Detta 4r det forsta steget i vad Kvale och Brinkmann
(2009) kallar for de sju stadierna i en intervjuundersokning. Efter detta har vi gatt igenom
resterande steg; vi har planerat uppligget, genomfort intervjuerna, transkriberat och
analyserat det insamlade materialet, forsokt verifiera reliabilitet och validitet av var
undersokning samt slutfort rapporten av var undersoknings resultat.

Att vi valt att anvdnda oss av kvalitativa samtalsintervjuer handlar om att vi sokt efter

att fa ett djup i de svar vi far och for att kunna stélla foljdfragor (Esaiasson, Gilljam,
Oscarsson & Wingnerud, 2007). Vi har intervjuat fyra forskolelédrare, antalet informanter &r
sa litet da arbetet &r tidskrdvande och da vi vill ha mojlighet att stilla foljdfragor. Intervjuerna
kommer att vara semistrukturerade, fragorna kan alltsa stillas i den ordning som situationen
inbjuder till. Enligt Bryman (2009) &r detta en av fordelarna med att anviinda sig av
semistrukturerade intervjuer. Man utnyttjar pa detta sétt samspelet mellan den som intervjuar
och den som intervjuas for att na ett storre djup i intervjun och for att na en sa fyllig
information som mdjligt (Stukéat, 2005).

Esaiasson et al. (2007) beror nagra olika anvindningsomraden for samtalsintervjuer, dér var
undersokning faller inom ramen for omrade tva. Vi strivar efter att forsta hur de intervjuade
personerna uppfattar ett fenomen. Vi har inspirerats av ett fenomenografiskt angreppssiitt till
den undersokning vi genomfor med fokus pa hur de intervjuade forskoleldrarna ser pa
fenomenet utomhuspedagogik och for att se om det finns olika siitt att erfara det valda
fenomenet (Marton & Booth, 2000).

En aspekt av att genomfora en intervjuundersokning som vi fatt ta stéllning till ndr vi valt
metod dr det begrinsade antalet intervjuer vi har mojlighet att genomftra och analysera under
den limiterade tid vi har till forfogande (Esaiasson et al., 2007). En enkéitundersokning hade
pa samma tid kanske gett ett storre antal svarande personer, men da hade vi istéllet fatt offra
det kvalitativa djup vi vill na i undersokningen. Mojligheten att kunna stilla foljdfragor och fa
utvecklade svar dven om det ger ovintade sadana, &r viktigt for det resultat vi vill uppna med
understkningen. Denna undersdkningsmetod ger oss dven ett storre djup i undersdkningen,
vilket &@r precis vad vi vill ha for att kunna gora en bra analys utav den data vi samlar in under
intervjuerna. Just djupet i undersokningen och analysen av resultatet &dr viktigt for att man inte
ska tappa virdet i undersokningen (Larsson, 1986).

4.2 Val av undersokningsgrupp

Nir det handlar om en undersokning som har som mal att undersoka vilka olika sétt som finns
att uppfatta ett fenomen dr urvalet viktigt. Vanligtvis nér det handlar om undersdkningar som
behandlar hur frekvent nagot &r eller hur en egenskap fordelar sig mellan manniskor &r det
vanligt med ett stickprov, ett slumpmaéssigt urval (Larsson, 1986). Detta &dr dock inte det bista
alternativet for den undersokningen vi har valt att utfora.

Vi har valt att utfora undersdkningarna pa fyra olika forskolor som i olika grad arbetar med
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utomhuspedagogik. Att valet f6ll pa dessa forskolor beror pa att vi sedan tidigare ként till
dem, genom kollegor eller tidigare kontakt.

Malet for urvalet i var undersokning har varit att maximera chansen till att fa informanter med
olika uppfattningar. Det urval vi har gjort har alltsa varit strategiskt. Detta da vi har bestamt
ett antal punkter som vi baserat urvalet pa. De fyra pedagoger som deltagit i var

undersokning dr alla kvinnor som arbetat inom foérskola och skola i mellan 3,5 och 25 ar.

Alla fyra arbetar idag med eller har arbetat med undervisning i utomhusmiljo.

Antalet informanter i var undersokning r litet pa grund av den tidsram vi haft.
Transkriberingen och analysen av samtalsintervjuer dr tidskrdvande. Malet med
undersokningen &r att forsoka fa ett sa stort djup som mdjligt i svaren fran informanterna och
se vilka monster som blir synliga. Detta mal for en kvalitativ undersokning dr nagot

dven Larsson (1986) visar pa.

4.3 Undersokningsforfarande

Efter att ha valt vilken metod vi skulle anvinda oss av och att undersdkningen &r

fokuserad pa forskolan, har vi utformat en mall for intervjuerna. Dérefter har vi fatt

kontakt med fyra pedagoger, dels genom kontakt med arbetskollegor och dels genom
kontakt via e-mail. I den inledande kontakten med pedagogerna har vi kommit 6verens om
vilken tid och vilken plats intervjuerna skulle genomforas pa. Tva pa den aktuella

forskolan, en hemma hos en av oss och en hemma hos en utav informanterna. Viktigt hér har
varit att det ska vara lugnt och utan tidspress.

Vid sjidlva intervjuerna har vi bada deltagit vid ett tillfdlle och av de resterande intervjuerna &r
tva genomforda av Clara och en av Madelene. Vid tre av intervjuerna har vi anvint diktafon
och vid den fjédrde har utforliga anteckningar skrivits. Efter de genomf6rda intervjuerna har de
inspelade intervjuerna transkriberats noga, ord for ord.

4.4 Analys

Utgangspunkten i var analys har varit att ta reda pa hur forskoleldrarna ser pa fenomenet
utomhuspedagogik och hur de anvénder sig av utomhusmiljon i sin verksamhet. Vi har strivat
efter att forsoka synliggora likheter och skillnader i pedagogernas svar och pa sa vis fa fram
ett resultat av var undersokning. De skillnader som blivit synliga har vi delat in

i olika kategorier dér det finns en klar grins mellan dessa kategorier. Att det dr viktigt

att kategorierna dr tydligt skilda &dr nagot Larsson (1986) menar &r viktigt for en analys av ett
kvalitativt material.

Arbetet med analysen har krivt att vi hela tiden ldst materialet, om och om igen, reflekterat
kring vad vi lidst och diskuterat tillsammans. Aven kategorierna har granskats kontinuerligt,
for att se om de verkligen speglar de skillnader eller likheter som synliggjorts. Just att ldsa
noggrant hela tiden dr nagot Larsson (1986) menar dr en viktig del for en framgangsrik
analys.
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4.5 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Validiteten hos undersokningens resultat &r beroende av hur pastaenden och argument klarar
sig nir man provar dem mot andra pastdenden och argument. Ar det producerade resultatet si
att andra inte finner avgdrande svagheter hos det har man ett arbete av god kvalitet (Larsson,
1994). Validiteten av resultaten dr ocksa beroende pa huruvida vi faktiskt undersoker det vi
sagt att vi skall undersoka. Hér anser vi att var undersokning i stort svarar bra pa det syfte vi
haft med den. Aven om det bitvis har varit svért att begriinsa arbetet till just detta.

Reliabiliteten i undersokningen sikerstélls genom att allt arbete dr noggrant utfort och
genomarbetat. Detta dr nagot vi strivat efter genom hela arbetet. Vi har list om det material vi
samlat in under hela arbetets gang, och strivat efter att fa arbetet att spegla var undersokning
pa ett bra sitt. Sedan kan det alltid hinda att man har missat nagot. En bristande reliabilitet dr
framforallt beroende pa att det skett slarvfel i insamlingen och analysen av materialet. Detta
kan bero pa stress, slarviga och olésliga anteckningar, horfel och missforstand (Esaiasson et
al., 2007). Hér &r det sitt vi valt att genomfora undersokningen anpassat sa att vi kan undvika
detta i den man det gar, genom att hela tiden forsoka ha sa lugnt som mojligt for att
genomfora alla moment.

4.6 Etiska dverviganden

Enligt Vetenskapsradet (2002) finns det fyra krav for forskning. Dessa fyra forklaras nirmare
nedan;

e Informationskravet innebdr att vi har informerat informanterna om vad som giller for
deltagandet, vad undersokningen kommer att handla om och vilka omraden som
kommer att beroras. Informanterna kommer #dven fa tillgang till det firdiga arbetet.

e Samtyckeskravet innebdr att informanterna har gett sitt medgivande till att delta i
undersdkningen. Vi har dven upplyst dem om att deras deltagande é&r helt frivilligt och
att de kan avbryta sitt deltagande nér de vill.

e Konfidentialitetskravet innebér att intervjudeltagarna har ritt att vara anonyma. Av
den anledningen dr samtliga namn som forekommer pa personer och platser i
undersokningen fiktiva. Informanterna benimns som forskoleldrare 1, 2, 3 och 4 dir
det forekommer referenser till vad de sagt.

e Nyttjandekravet innebir att intervjumaterialet inte far anviandas pa ett kommersiellt

sdtt eller pa ett sitt som inte dr vetenskapligt utformat. Materialet som vi har samlat in
kommer enbart att anviindas till denna uppsats.
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5. RESULTATREDOVISNING

Med utgangspunkt i vart syfte, att ta reda pa hur informanterna arbetar med
utomhuspedagogik och vad utomhus betyder fér dem, kommer vi hér att presentera resultatet
av var undersokning. Resultaten kommer att presenteras i ett antal olika avsnitt. I avsnitten
kommer resultatet att delas upp i olika kategorier utifran det insamlade materialet.
Informanterna bendmns i resultatredovisningen som 1, 2, 3 och 4. Kategorierna ir uppdelade
med bokstidver och pa sa vis kommer det att bli tydligt vilken kategori de olika ldrarnas
uppfattningar faller under.

5.1 Hur pedagogerna arbetar utomhus

Hir visar det resultat vi fatt av var undersokning att forskoleldrarna anvinder sig av
utomhuspedagogik i bade genomforande och planering av sina aktiviteter. Det finns dock
skillnader nir det kommer till vilka positiva aspekter av utomhusverksamhet de viéljer att
lyfta. Den forsta kategorin berdr utomhuspedagogik som nagot som skapar yta for rorelse, en
storre kénsla av frihet och férre konflikter. Den andra kategorin berér utomhusundervisning
som nagot som skapar storre mojligheter for annorlunda undervisning, aktiviteter som kanske
inte dr genomforbara inomhus.

A) Utomhusverksamhet skapar utrymme och frihet

Hir visar resultatet pa att man kan gora precis samma saker utomhus som man gor inomhus.
Det handlar om att man flyttar ut leksaker, lego, malarfarger och annat material man arbetar
med. En av de synliga skillnaderna som kommer som en foljd av att man flyttar ut dessa
aktiviteter handlar om utrymme. Det begrinsade utrymme som finns inomhus blir helt
plotsligt mycket storre. Barnen far mojligheter till att ta ut rorelserna pa ett helt annat sétt utan
att riskera att krocka med nagon annan. Hér visar resultatet av var undersokning att detta i sin
tur kan leda till farre konflikter. Enligt forskoleldrare 1 leder flytten utomhus till att barnen far
ett storre utrymme att vara pa och som en foljd av det dven storre mojligheter till att utveckla
sin fantasi i lek och arbete.

1: [...]vi har samlingar ute om védret tillater, vi dter ute. Tanken med att vi dr ute sa
mycket dr dels for att fa luft, kiinna frihet, dels att fa rora sig. Det blir inte sa trangt
som det blir inne, for konflikter och sa vidare.

B) Utomhusverksamhet 6ppnar mdjligheter for annorlunda undervisning

Hér visar vart resultat att utomhusundervisning kan 6ppna mojligheter for undervisning och
aktiviteter som man kanske inte kan genomfora inomhus. En annan av de mdjligheter som
synliggors i resultatet dr det faktum att utomhusundervisning mojliggor arbete med material
som inte dr forutbestamt, material som finns pa platsen. Barnen far mojligheter till att vara
kreativa, skapa och uppticka genom att anvéinda sig av ett annorlunda material. Resultatet
visar dven pa att informanterna ser utomhusaktiviteter som en mojlighet till att ta vara pa vad
eleverna sjdlva finner intressant, &r de intresserade av grodor kan man ga och titta pa grodor,
gillar nagot barn att bygga hinderbanor kan man gora det ocksa.

2: Utomhus kan man anvénda kottar, pinnar, stenar 16v m.m., ndr man inomhus
kanske bara har det forberedda material man alltid anvidnder.
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3: Ett exempel pa hur vi kan arbeta ir till exempel ndr det var nagra utav barnen som
visade ett intresse for grodor, da tog vi fasta pa det och tog med oss hela gruppen till
ett stélle i ndrheten dér vi visste att det fanns grodyngel och dgg.[...] Istéllet for att vi
kanske bara skulle ha berittat om det och visat bilder.

4: Sa nir vi jobbade med de stora barnen blev det mycket experiment, vi byggde och
skapade. Och med de mindre blev det att vi arbetade med sagor och de fick plocka
kottar och miéta och sa.

Sammanfattningsvis kan man se att resultatet av var undersdkning visar att alla informanter
ser stora vinster med att vara utomhus. Betoningen i deras svar ligger dock pa olika saker. En
pekar pa det 6kade utrymmet, en 6kad kinsla av frihet, farre konflikter och rorelse. De andra
viljer istdllet att framforallt lyfta de mojligheter utomhusverksamhet ger for att arbeta pa sitt
och med material som man inte kan gora inomhus i samma utstrickning. Okade mojligheter
tillkreativitet for barnen &dr nagot som lyfts. En informant menar att utomhus behover inte ett
bilgarage se ut som ett bilgarage for att vara just det for ett barn. Vidare menar hon att barnen
vill flyga till manen bara pedagogerna foljer med. Av svaren vi fatt kan man se att det handlar
om att inte begrinsa sina mojligheter utan att anvéinda alla de resurser som finns till
forfogande.

5.2 Hur pedagogerna ser pa platsens betydelse for larande

Hér visar vart resultat att det hos vara informanter finns tva olika sitt att se pa den betydelse
platsen har for ldrande. Vart resultat visar att hélften av informanterna viljer att lyfta det
faktum att man maste ha med sig en tanke pa platsen och anpassa den efter den grupp och de
individer man har. Den andra hélften av informanterna véljer istéllet att lyfta aktiviteten som
den avgorande faktorn, snarare in platsen.

A) Grupp och individ styr platsen

I vart resultat framkommer det en avgorande faktor till vilken plats man viljer att forligga
sina aktiviteter &@r de forutséttningar som finns hos den grupp och de individer man arbetar
med. Hér handlar det framforallt om att ha med sig en tanke pa att vi ldr oss olika och att se
till den grupp av barn man arbetar med. Vissa aktiviteter lampar sig kanske inte da man vet
med sig att gruppen inte fungerar pa ett sadant stille.

2: Barn som vuxna ir olika. Vissa lédr vildigt bra i litet utrymme med fa distraktioner,
andra pa stora ytor med manga runt omkring.

4: Ja, det tycker jag vil, kanske lite grann. Ocksa beroende pa aldern hos barnen. [...]
Jag tror att platsen blir viktigare ju #ldre barnen blir.

B) Aktiviteten styr platsens betydelse

Hir visar resultatet att det ér den planerade aktiviteten som ir viktigast. Man kan genomfora
samma aktivitet a olika platser. Man ser alltsa till den planerade aktiviteten nir det giller att
bestamma vilken plats som ldmplig for genomforandet av aktiviteten.

3: Det kinns som om aktiviteten dr avgorande for hur stor roll platsen spelar. En del
saker passar bittre att gora pa vissa stéllen, dir barnen kan fa en mer konkret
upplevelse av vad det dr man ska gora.
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Sammanfattningsvis kan man se i vara resultat att det hos vara informanter finns tva sitt att se
pa platsens betydelse Gruppens och olika individers forutsittningar styr vilken plats
aktiviteten genomfors pa for nagra av vara informanter. For de andra informanterna att det &r
aktiviteten som styr, vissa aktiviteter &r i storre utstrickning bundna till vissa platser och vissa
kan genomforas pa olika platser. Tydligt i resultatet dr dock att man som pedagog maste ha en
tanke pa vad man ska gora och varfor man ska gora det for att kunna fa ett lyckat utfall av
aktiviteten.

5.3 Planering av utomhusaktiviteter

Av det resultat vi fatt av var undersokning blir det tydligt att det inte dr det faktum att man har
aktiviteter utomhus som paverkar den planering man utfor. Det som paverkar i storst
utstrickning dr om aktiviteten ska genomforas i ndrheten av férskolan eller om man ska ta sig
langre bort. Vi kan dven se att aspekter som tid, tillgang till personal och intresse hos
pedagogerna spelar roll for hur de planerar sina aktiviteter.

A) Nirhet

Hir blir det tydligt i vart resultat att nir det handlar om aktiviteter som ska genomforas i
forskolans ndrmiljo krivs inte sa mycket mer planering én aktiviteter inomhus. Detta da det &r
en miljo som bade informanterna och till viss del d&ven barnen, dr vil bekanta med. Hit kan
man ta med sig barngrupper utan att behdva planera for att fler pedagoger ska folja med eller
att det tar lang tid med transport. Aktiviteter i ndrmiljo oppnar dven mdojligheter till att vara
spontan, man kan vilja att ga ut samma dag.

1: Barnen ska vara fria att tinka och vaga uttrycka sig. Det kinner jag att vi lyckas
med. Som nir det var ett barn som ville édta rikor. Da gick vi ner till fiskeaffaren och
kopte 20 stycken ridkor som de fick en var att smaka pa.

3: For att kunna ta med en storre barngrupp pa ett studiebesok lingre bort kan det ju
vara bra att ha trdnat pa att ga till nagot stélle nira forst.

B) Avstand

Nir den tinkta aktiviteten dr pa en plats som inte finns i forskolans narmiljo sa visar vart
resultat att det kréver en storre planering fran informanternas sida. Detta da det dr fler
aspekter att tinka pa. Hur ska man ta sig dit, vilka sékerhetsrisker kan finnas, vad maste man
ta med sig och om man behdver vara fler pedagoger som foljer med barngruppen.

3: Sen dr det ju klart att om man ska ga ut med barnen, till ett stille som kanske inte
ar i den direkta narmiljon, kan det ju bli lite krangligare. Da maste man planera for
hur méanga vuxna man ska vara och hur man ska 16sa det. Aktiviteterna langre bort
kréaver ju mer personal, dr inte sdrskilt kul att gora sjélv.

1: Har ni varit pa den lekplatsen som heter Firjendsparken? En fantastisk lekplats
som ni borde aka till. Det dr nog stans bésta, forutom plikta, men dér &r det ju sa
mycket folk. D4 tar vi ju bussen till Rosenlund och si Alvsnabben éver och sé fér
man ju ga en liten bit. S& det &r ju ett jitteprojekt, men helt underbart.

Nir man sammanfattar resultatet fran var undersokning &r det man kan se att det inte dr
aktiviteten i sig som nodviandigtvis stéller storre krav pa planering fran informanternas sida.
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Utan den avgorande faktorn for planering 4r var aktiviteten skall dga rum. Det bestimmer hur
mycket man behover planera och férbereda innan man genomfor en aktivitet. Det framgar av
resultatet att det dr mindre tidskrdvande att planera for aktiviteter i ndrmiljon én for de
aktiviteter som kriver att man aker en lidngre stricka. Nagot som ar viktigt for informanterna
ar att man far in ett helhetstink i sin planering och att de hela tiden har med tanken pa vad det
ar barnen ska fa uppleva genom den ténkta aktiviteten.

5.4 Eventuella svarigheter

Hir pekar vart resultat pa att det finns olika svarigheter som vara informanter upplever for att
bedriva utomhusundervisning pa ett bra och givandesitt. Vi har valt att dela in de upplevda
svarigheterna i tva kategorier. Den forsta handlar om yttre faktorer som kan verka hindrande
och den andra kategorin handlar om inre paverkande faktorer.

A) Yttre motsiattningar

Nir det handlar om yttre motséttningar visar vart resultat att det kan var en méngd olika saker.
Daligt vider kan gora att bade barn och vuxna blir negativt instillda till hela upplevelsen. Det
kan handla om vilken milj6 man har tillgang till i niromradet, dr det langt till den tinkta
aktiviteten kan detta innebéra ett hinder som ibland kan visa sig vara odverstigligt. Olika
fysiska handikapp kan ocksa vara en mojlig svarighet. Forédldrarnas instillning och attityd
paverkar barnen, sa hur fordldrarna ser pa en verksamhet dir man arbetar mycket utomhus
kan paverka bade den foridlderns barn och verksamheten.

3: Vidret &r ju sjdlvklart nagot som kan stilla till problem. Jag vill inte ga ut med
barnen om det dr allt for daligt vader. Da dr risken allt for stor att de borjar tycka illa
om de tillfillen nir vi ska ga ut.

2: Fysiska handikapp &r ett hinder - hade en elev som gjorde att vi inte kunde t.ex.
dta ute vilket gor att man kan inte stanna ute lika ldnge.

4: Det dr ju en mer skadligare miljo, ndr man dr utomhus. Nu ténker jag vildigt
mycket pa skogen, dir vi d4r mycket. Det dr just sikerheten, att man dr ivdg sjdlv och
att man har sant ansvar.

B) Inre motsittningar

Hér visar vart resultat att det kan uppsta svarigheter fér utomhuspedagogik hos dig som
pedagog. Vad som framkommer i resultatet dr en syn pa att man som pedagog maste ha en
positiv attityd till att vara utomhus, detta kommer att smitta av sig till barnen. Tillsammans i
lararlaget maste man ha en pedagogisk insikt, en kunskap och ett intresse av att arbeta
utomhus for att det skall fungera fullt ut. En informant menar att man kan vara olika som
personer, men att grundinstéllningen till den verksamhet man genomfor maste vara samma.

1: Det skulle kunna vara att man inte &r positiv sjdlv. Jag moter ju pedagoger som
inte dr positiva till att vara ute, da blir det hemskt jobbigt och tungrott. [...] om man
som pedagog upplever och ser ett hinder dér da frimjar man ju inte leken, man far ge
barnen mojligheterna och da far det vara lite jobbigt, det far vara lite besvirligt, det
far vara lite smutsigt och sa.

Sammanfattningsvis kan vi se att resultatet visar att informanterna ser att barnen till storsta
delen ir positiva till att vara ute. Vad som istéllet kan stélla till problem 4r de vuxna som finns
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runt barnet. Forildrar som av olika anledningar &dr negativa, men framforallt dr det de
instidllningar som finns hos pedagogerna som spelar roll. Det kan vara pedagoger som inte vill
vara ute om det ir lite simre véder, pedagoger som ser olika sorters hinder som stoppar
eventuella aktiviteter snarare dn ndgot som man i sin planering far arbeta runt. Hir dr en insikt
i vad man gor och en pedagogisk dialog &r viktiga aspekter som lyfts. Utomhusundervisning
innebdr dven for vara informanter att sdkerheten blir en viktig aspekt att ha med i tanken, du
maste vara uppmirksam pa vad som hinder runtomkring. Pa forskolegarden vet du vad som
finns och det dr en stingd och skyddad yta pa ett helt annat sitt &n hur det ser ut utanfoér
garden.

5.5 Vad ar utomhus?

Hér visar vart resultat hur informanterna sjidlva upplever fenomenet utomhuspedagogik. Det
blir synligt vad de lidgger for betydelse i begreppet utomhuspedagogik, ett begrepp som kan
innebira olika saker for olika ménniskor. Hér kan vi se ett par olika kategorier nér det
kommer till vad de kan se att utomhuspedagogik ér.

A) Utomhuspedagogik ger ytterligare ett rum att anvinda

Hir handlar det om att utomhuspedagogiken dppnar storre mojligheter till vilka aktiviteter
man kan genomf6ra i forskolan. Den direkta ndrmiljon dr en resurs man kan anvénda sig av
for att vidga barnens virld. Detta samtidigt som informanterna dven menar att man hir kan fa
storre mojligheter till skapande, bygg, konstruktion och kreativitet for barnen. Det blir ett rum
som barnen till viss del redan &dr bekanta med, men som de far en mojlighet att utforska
ytterligare. Narmiljon 6ppnas for barnen och deras virld kan utvidgas pa ett sékert sitt,
ndrmiljon blir ddrmed ett extra klassrum dér allt man gor kan bli storre och fantasifullare.

2: Det betyder att man har ytterligare ett rum att nyttja. Forskolegarden &r bra att
borja pa, sa att barnen forst dr trygga dir och sedan kan man flytta grinserna utanfor
garden [...] Man behover inte alltid vara ute i skogen, utan man kan dven vara i
omradet precis utanfor forskolan.

4: “Utomhuspedagogik ir ju egentligen allting man gor ute. Aven om man bara ér
ute och leker. Men nér jag &r ute och tinker pa utomhuspedagogik da ser jag det
mycket som ett skapande utomhus, skapande och bygg och konstruktion och teknik
och naturvetenskap och sana saker.

B) Utomhuspedagogik ér allt som finns runt knuten och ut i skog och stad

Denna kategori visar att for vara informanter &r inte utomhuspedagogik som fenomen nagot
som &r begrinsat till skog och natur. Utan det &r nagot heltickande som kan innehalla
stadsvandring, besok pa museum, att aka buss och sparvagn. Informanterna menar att man
kan anvidnda utomhuspedagogiken for att bidra till att utveckla barnets identitet i det stora
samhillet. Barnen kan fa en kiinsla av att de faktiskt klarar av att gora saker sjdlva, som att fa
ga forst ndr man dr ute och gar, aka buss eller visa och beskriva fér de andra barnen vart
han/hon bor.

1: Vi gér ju hem och tittar vart alla barnen bor, det &r vildigt roligt faktiskt. For
nagra barn bor ju ganska langt ifran. Da far man ta sparvagnen eller buss och sant
[...] Det &r vildigt uppskattat och sa ingar det i ett geografiprojekt vi har, att vi gar
och tittar pa kyrkan ocksa, ICA -affiren och sadar.
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3: Sen handlar det inte bara om att ga ut i skogen. Utan det handlar ju om att man
anvinder sig av alla de mojligheter man har. Det kan vara pa garden, i skogen, pa
olika studiebesok och i samhillet i stort.

Informanterna ser att utomhuspedagogiken ger dem mdjlighet till att umgas och interagera i
ndrmiljon - en milj6 som inte alltid behdver betyda skog och mark. Det kan dven betyda att
man tar sig ut i staden och pa gatorna. Utomhuspedagogiken dr mer ett sitt att arbeta pa dn en
lokal att vara pa, vilket gor att det viktiga &r inte skogen och naturen utan det tink som man
som pedagog tar med sig in i sin undervisning. Det framkommer dven en syn pa att
utomhuspedagogiken kan bidra till barnens identitetsutveckling. Genom att vi umgas med
varandra och delar kunskap med varandra skapar barnen kunskap som de kan relatera till. En
av pedagogerna berittar till exempel om ett projekt dér de dker och tittar vart alla barn bor.
Detta blir en form av kunskapsdelning som leder till att barnen kan fa en vidgad bild av inte
bara samhéllet utan @ven av varandra.

5.6 Utomhuspedagogik och forstaelse

Hér visar vart resultat hur informanterna ser pa barns forstaelse av olika &mnen om man
arbetar med dem utomhus, ser de en 6kad forstdelse? Av de svar vi har fatt in kan vi se att
samtliga informanter anser att det kan bidra till en 6kad forstaelse fér barnen om man
genomfor vissa moment utomhus. Vi har dock kunnat urskilja tva kategorier av tankar kring
vad de tror att detta kan bero pa.

A) Utomhuspedagogik skapar motivation

Hér framkommer det i vart resultat en syn pa att barn lir sig genom att gora saker praktiskt
och uppleva saker. De ldr sig att mita och viga genom att faktiskt gora det, att anviinda de
saker de hittar utomhus som mitinstrument. De far en koppling till saker de gor inomhus.
Genom att forldgga aktiviteter utomhus kan barnen fa en 6kad motivation till att 16sa de
uppgifter de far och pa sa vis oka forstaelsen. De blir dven synligt att informanterna ser att ett
okat innehall av autentiska aktiviteter i verksamheten mojliggor for barnen att ta till sig dessa
pa ett annat sétt &n om man bara ldst bocker och visat bilder.

2: Hur skall man kunna ldra sig en forstaelse och varsamhet mot naturen om man inte
ir ute i den?

4: Ja, man kan ju, som med matte, natur och teknik och sant, goéra saker mer konkreta
for barnen. Allting kan man ju gora ute och man kan gora det pa ett littare sétt med
hjdlp av naturmaterial och man kan rita och skriva ute.

B) Rorelse skapar larande

Barn har i olika grad ett stort rérelsebehov och ett utlopp for detta behov kan leda till att ett
barn tar till sig mer av den aktiviteten man genomf6r. Detta dr nagot vart resultat pekar pa
som en stor anledning till att utomhusaktiviteter kan leda till 6kad forstaelse. Det ger
mojligheter till att mota fler olika sitt att ldra sig pa samtidigt som hela kroppen och alla
sinnen aktiveras. Man kan kénna hur tungt nagot &r, hur olika vixter luktar och bér smakar.

1: Ja, det tycker jag, framforallt de barn som har ett storre behov av att rora sig.
Jattebra med lektioner utomhus. Alla tar inte in lika mycket nér de sitter ner, hela
kroppens behov ir viktigt for en del av de barn du har, for att de ska kunna ta till sig
det.
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Nir man sammanfattar vart resultat visar det pa tva huvudaspekter av ett utomhuspedagogiskt
arbetssitt som kan paverka barns forstaelse av olika &mnen. Praktiska, autentiska aktiviteter
som Okar barnens motivation till att genomfora de olika aktiviteterna Detta kan i sin tur leda
vidare till ytterligare arbete. Den andra stora aspekten som lyfts dr den betydelse det har for
ldrande att hela kroppen aktiveras.
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6. DISKUSSION

I detta avsnitt kommer vi diskutera den metod vi har anvént oss utav och hur den har fungerat.
Vi kommer dven diskutera de resultat var undersokning har gett. Resultaten kommer att
stdllas i forhallande till den tidigare forskning som finns.

6.1 Metoddiskussion

Den metod vi har valt att anvidnda oss utav i detta arbete dr den kvalitativa
forskningsintervjun. Detta dr en metod vi valde da vi ville soka efter ett djup svaren vi fick
fran ett mindre antal informanter.

Intervjuerna har kints lugna och avslappnade och vi har heller inte mérkt pa informanternas
svar att de skulle vara stressade, nagot som kanske hade paverkat utforligheten i svaren. Det
har kints som om informanterna haft tid for eftertanke och i viss man reflektion kring sina
svar. Diktafonen har for oss varit ett viktigt hjalpmedel, nir vi pa grund av tekniska problem
inte kunde anvénda oss av den vid ett tillfélle stdllde det helt andra krav under den intervjun.
Detta kan ha lett till att vi missat sma delar av vad informanten sagt under intervjun. Samtliga
intervjuer har tagit cirka 40 minuter. Denna tid har kénts fullt tillricklig, det har efter varje
intervju kints som vi fatt sa utforliga svar som vi kunnat hoppas pa. Det kidnns som
informanterna har tinkt §ver vad de sagt och svarat utifran sina egna erfarenheter.

Fragemallen (se bilaga 1) vi haft med oss till intervjuerna har fungerat som ett bra stod under
intervjuns ging, s att vi hela tiden har haft nigot att aterga till. Aven om vi har haft en mall
att ga efter har det funnits bade tid och mojlighet till att lata samtalet flyta relativt fritt vilket
har gjort att intervjuerna inte har kénts sa stela som intervjuerna annars kan kénnas. Att
intervjuerna inte har varit sa stela har vad vi tror gjort att intervjuerna har blivit béttre i och
med att informanten kénner sig mer bekvim med ett samtal &n en regelritt intervju.

Att vi har suttit med vid intervjuerna och varit delaktiga i samtalen har lett till att vi fatt mer
utbyggda svar dn om vi genomf6rt en enkdtundersdkning. Att vi har suttit med vid
intervjuerna har troligtvis gjort att vi har paverkat intervjuerna med vara instick och
kommentarer, vilket man far ta i beaktande ndr man ser pa det resultat vi har fatt fram. I och
med att det &r ett samtal dér vi har deltagit har vi oavsiktligt eller avsiktligt varit med och
utformat innehallet i samtalet. Detta ser vi som en nackdel vid intervjuer som man inte hade
fatt om vi istdllet hade genomfort en enkdtundersokning. Dock ér vinsterna och fordelarna vid
en intervju sa mycket storre att de negativa aspekter som finns overvinns av fordelarna.

6.2 Resultatdiskussion

Det resultat vi har fatt fran de intervjuer vi genomfort har varit bade forvéntat, men édven till
viss del forvanande. Nar vi har diskuterat vart resultat har vi valt att dela in diskussionen i tre
avsnitt. Det forsta avsnittet handlar om vinster med att arbeta utomhus (se 6.2.1), avsnitt tva
berdr hur pedagogerna arbetar med utomhusundervisning och vilka forutsittningar som krévs
(se 6.2.2) och det avsnitt som behandlar vad utomhus innebér for informanterna 4r avsnitt tre
(se 6.2.3). Att vi har valt att dela upp diskussionen i olika avsnitt handlar om att vi pa detta vis
vill synliggora olika viktiga aspekter av vart resultat.
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6.2.1 Vinster med att arbeta utomhus

Vad som blivit tydligt i det resultat vi fatt fram av var undersokning &r att utomhuspedagogik
ar ett fenomen med stora mojligheter. Barnen far en mojlighet att se kunskaperna i ett
sammanhang och inte bara som fakta pa ett papper eller som bilder pa olika saker. Vi kan se
att informanterna ser utomhusundervisning som nagot som mojliggor for en stor mangd
autentiska aktiviteter dir barnen kan skapa, uppleva, experimentera och samarbeta. Att
utomhuspedagogik leder till att man kan skapa en brygga mellan teori och praktik samtidigt
som man stimulerar alla hjarnan och alla vara sinnen dr nagot dven Briigge och Szczepanski
(2011) pekar pa.

I resultatet framkommer det att informanterna ser att utomhusaktiviteter kan ge barnen stora
mojligheter att fa utlopp for det stora rorelsebehov de faktiskt har. Genom den storre ytan kan
de utveckla hela kroppen samtidigt som de blir psykiskt stimulerade och utmanade. Alla
sinnen kommer med i arbetet nir man dr utomhus. Enligt en av informanterna var just en stor
anledning till att man spenderade sa mycket tid utomhus att barnen fick kidnna en storre frihet,
rora pa sig i storre utstrickning och for att fa barnen att bli bekanta med sin narmiljo. Detta
svarar vil pa de mal som finns i Lpf6 98 for vad forskolan ska striva efter niar det kommer till
barns utveckling av motorik, koordinationsférmaga och kroppsutveckling. I styrdokumenten
star det dven att barn ska fa kunna utveckla ett intresse och en forstaelse av naturen. Av de
svar vi fatt fran informanterna blir det synligt att intresse och forstaelse for naturen &r viktigt
for dem och att det dr nagot de ser som en av vinsterna med ett utomhuspedagogiskt
angreppssatt.

Den hilsofrimjande aspekt som finns inneboende i utomhuspedagogiken blir tydlig av det
resultat vi fatt av den undersokning vi genomfort. Rorelse, luft, frihet och en storre
gemenskap dr viktiga ord som lyfts nédr informanterna pratar om sin verksamhet. Att just
kontakt med naturen &r viktig dr nagot som lyfts i tidigare forskning pa omradet. Att det kan
verka forebyggande for konflikter dr dven en viktig fordel for verksamheten som lyfts av
nagra av informanterna. Barnen har storre yta runt omkring sig och pa sa vis springer inte
barnen lika tétt pa varandra och krockarna blir inte lika manga. Att vara ute har dven synliga
resultat for vara informanter nér det kommer till det antal konflikter som forekommer mellan
barnen. Dessa minskar som en f6ljd av att man har bade storre utrymme samtidigt som
informanterna kan se att premisserna for gemenskapen och dynamiken i gruppen éndras till en
viss del. Vikten av att rora pa sig och fa fler idrottstimmar i skolan kdnner vi igen fran bade
Szczepanski et al. (2006) och Ohman och Sundberg (2004). Hir skulle en storre vistelse
utomhus kunna svara pa detta behov.

Nar det kommer till barns ldrande har resultatet av undersokningen synliggjort tva aspekter
som enligt vara informanter dr viktiga. Att barn dr konkreta i sina tankegangar och sitt
arbetssitt dr nagot flera av informanterna pekar pa. De ldr sig mycket genom att praktiskt
genomfora olika moment kan de fa en tkad forstaelse av samma moment &dn om de hade fatt
arbeta mer teoretiskt med ett fardigt material. Att barn dr konkreta dr nagot dven Braute och
Bang (1997) visar pa nir de menar att barn dr mer uppmirksamma och intresserade och av
den anledningen lir sig mer nér de arbetar med konkreta aktiviteter.

Den andra aspekten av barns lirande som blivit tydlig i de svar vi fatt fran informanterna &r
att alla barn ldr sig pa olika sitt, men att vara ute ger mojligheter till att rora pa sig for
eleverna som gor att de kénner sig friare och far en mojlighet att ta sig an aktiviteten pa sitt
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sitt. Informanterna ser dven att undervisning utomhus mojliggér for oss som pedagoger att
mota barnen pa ett bittre sitt och att lata dem ldra sig sa som de lér sig bast. Att rorelse och
ldarande hinger ihop dr menar dven Strandberg (2006). Att man kan anvinda sig av kroppen
for att ldra sig saker &r inget nytt, nagot Szczepanski (2007) menar pa.

Resultatet av var undersokning visar dven att informanterna ser lirande som nagot socialt,
nagot vi gor tillsammans. Hér visar dven vart resultat att det hos vara informanter att
utomhusundervisning dér eleverna och barnen far gora saker tillsammans kan bidra till deras
identitetsutveckling. Som nir en informant aker till alla barnens hus dér barnen sjélva far
beritta och prata om det. Lirande som nagot socialt pekar dven Illeris (2007) pa. Han menar
att det i ldrandets samspelsform ingar bland annat perception, formedling, upplevelse,
imitation, verksamhet och deltagande. Detta dr former av samspel som det genom vart resultat
blir tydligt att dessa former dr aktuella for bade vara informanter och oss nédr man talar om
utomhusundervisning. Alla delar kommer fram pa olika sitt.

6.2.2 Hur arbetar man utomhus och vilka forutsittningar kravs?

Nagot resultatet fran var undersokning visar pa &r att utomhusundervisning ger storre
mojligheter till att anviinda ett material som inte ir forutbestdmt. Informanterna menar att det i
skogen finns en uppsjo material man kan anvinda sig av och da dr det bara fantasin som stter
grianser, som en av informanterna uttryckte sig sa behover ett bilgarage kanske inte alltid se ut
som just ett bilgarage. Det kanske &dr det for att just i det sammanhanget som barnet leker har
barnet bestdmt sig for att det &r ett garage. Vidare menar informanterna att barn har en fantasi
och en kreativitet som kan ta dem hur langt som helst om vi bara later dem. Detta kan leda till
att barnens sjalvfortroende byggs upp pa ett vildigt bra sitt. Enligt en av informanterna vill
barnen flyga till manen bara pedagogerna foljer med och att de kan utfora sina hogt uppsatta
mal bara vi som pedagoger visar att vi tror pa dem. Enligt Dahlgren och Szczepanski (1997)
ar de platser man anvinder i utomhuspedagogiken kopplade till att barnen far en
direktupplevelse av materialet i en autentisk miljo och dessa platser, detta giller inte enbart
aktiviteter i skog och mark utan det kan vara de flesta stillen som ligger utanfor den aktuella
byggnaden. Informanterna anvinder sig heller inte av utomhuspedagogik som nagot som
enbart ror skogen och naturen utan resultatet fran intervjuerna visar pa att man dven anvinder
sig av det samhélle som finns runtomkring. En informant menar till och med att en
utomhuspedagogisk profil dr en nddvindighet i dagens forskola.

I Lgr 11 star det att eleverna ska ges mojligheter till att ta ansvar och initiativ, bade
individuellt och i grupp. For informanterna i var undersokning blir detta en del av ett aktivt
arbete utomhus. De menar att barnen i de olika grupperna far kénna att de har mojligheter till
att sjdlva bestimma inom ramen for de aktiviteter man genomfor eller helt sjilv bestimma
vilken aktivitet de ska genomfora. Inom vissa grinser. Detta blir extra tydligt nir en av
informanterna beskriver hur de alltid later barnen ga forst nir de ska nagonstans, eller att de
dldre barnen far leka pa ett litet berg precis utanfor garden. Det visar att de har en tro pa
barnens formaga. Att bara man visar barnen att man vet att de klarar av det och ger dem
fortroendet till att gora sjédlva sa klarar de otroligt mycket. Just en tro pa barnens egna
formagor lyser igenom i svaren fran samtliga informanter. Att arbeta utomhus, med den 6kade
yta det innebir, leder vad vi kan se till att barnen far tridna pa att vara just initiativ - och
ansvarstagande.

Nir man flyttar ut och genomfor delar av sin undervisning utomhus kan vi se att man som
pedagog kan stdta pa nya utmaningar och situationer som man kanske inte &r van vid.
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Planeringen av en sadan verksamhet kan i manga fall kriva mer av dig som pedagog och ju
hogre upp i dldrarna man kommer blir det allt mer kriivande. Aven transport till och frén den
tankta aktiviteten kan vara problematiskt, nagot som Olsson (2008) ocksa pekar pa. Av det
resultat vi fatt av var undersokning framkommer det att planeringen av utomhusverksamhet
generellt sitt inte tar ldngre tid dn vid inomhusverksamhet nér det handlar om verksamhet pa
den egna skolgarden eller i ndzromradet. Aktiviteter langre bort fran skolan ser informanterna
som nagot som kriiver en storre planering, frimst av logistiska skiil. Aven mojligheten till att
vara fler pedagoger som kan f6lja med &r nagot de kan se som ett mojligt hinder. Men
samtliga informanter menar pa att de har mojligheten att aka buss eller sparvagn till olika
platser, sa for aktiviteten i sig dr det inte nagot problem.

Dessa nya utmaningar och situationer som vi menar att undervisning utomhus kan leda till
kan dven bidra till att det framkommer fler hinder @n vad det skulle gora om man riktar in sin
verksamhet pa aktiviteter inomhus. Enligt Szczepanski (2007) ér en av de saker som upplevs
som storst hinder for undervisning utomhus att man inte har tillgang till lampliga omraden. De
platser som finns tillgidngliga for aktiviteter utomhus ar dven nagot som vara informanter ser
som ett mojligt hinder. De ser dven att vidret kunde vara ett problem, instéllningen hos
pedagoger och olika fysiska handikapp. Dock ser samtliga informanter detta som mindre
problem som man far jobba runt. Man far vinja barnen vid att vara ute i olika viderlekar, ha
en aktiv och tydlig pedagogisk diskussion med sina kollegor och anpassa aktiviteterna sa att
de passar d@ven de barn som har lite annorlunda fysiska forutsittningar. I det resultatet av var
undersokning kan man tydligt se att detta dr nagot pedagogerna arbetar aktivt med. Bade for
att barnen skall fa mojligheter till att vinja sig vid att vara ute, men dven for att fa fordldrarna
att inse betydelsen av att kunna vistas ute i stor utstrickning. En av pedagogerna menar att
fordldrarnas forstaelse for den verksamhet man bedriver &r otroligt viktig for att barnen ska
kunna fa ritt forutsittningar for de aktiviteter man genomfor.

Ytterligare en informant menar att om man som kollegor har samma grundinstillning till den
verksamheten man utfor 4r vider och vind mindre problem. Aven om man kanske inte ir lika
som ménniskor 4r man dverens om vad det dr man ska gora. Att dven forédldrarna ska vara
insatta i de aktiviteter man genomfor och inforstadda i att man arbetar mycket utomhus lyfts
ocksa av informanterna som en viktig del i att ge barnen storre forutsittningar for att vara ute
pa ett bra och positivt sitt.

Nagot som framkommer i det resultat vi fatt av var undersdkning dr hur viktigt det &r att som
pedagog vara motiverad till att arbeta utomhuspedagogiskt. Av vara informanter lyfts att om
man inte dr just motiverad kommer detta att smitta av sig pa bade barn och andra vuxna. Du
ser pa sa sitt mojligheter istéllet for svarigheter. Att motivationen dr viktig for
utomhusundervisning dr nagot dven Szczepanski (2007) lyfter i sin forskning. Att vara
motiverad menar han dven kan bero pa en brist pa kunskap och vana av att vara ute med barn
och elever. Gldadjande nog dr ingen av de vi intervjuade negativt instédlld gentemot att arbeta
med utomhuspedagogik. Istdllet dr det nagot samtliga brinner f6r och anvinder sig aktivt av.
Man behover inte gora sin verksamhet till en Ur och skur-verksamhet, men man kan striva
efter att forligga sa mycket som mdjligt av sina aktiviteter utanfor forskolans viaggar. Detta
for att barnen ska fa kinna en storre frihet och fa storre mojligheter till att erfara samhillet
runt omkring dem.

Vi tror att om utomhuspedagogik varit en del av ldrarutbildningen, dér blivande ldrare faktiskt
fick trina pa att vara ute med barn, da hade det kanske sett annorlunda ut. Om de flesta barn
gick i en forskola som arbetade aktivt med ett utomhuspedagogiskt angreppssitt pa samma
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sitt som de intervjuade forskoleldrarna skulle barnen nér de borjar skolan, vara vana vid ett
sadant arbetssitt. Detta skulle kunna bidra till att forutsittningarna till att vara ute dven under
resterande skoltiden skulle vara storre. Att miljoinslagen och trining i att vara utomhus ir
viktigt i lararutbildningen dr nagot Sandell et al. (2003) pekar pa nir de menar att dessa inslag
maste bli regelmissiga och fa tillrdckligt med tid for att fraimja en god kvalitet och ett bra djup
i den verksamhet man ska bedriva. P4 sa vis kanske det inte blir som en av informanterna
beskriver, att sa fort det blir daligt vader eller andra yttre omsténdigheter som kan hindra, sa
undviker pedagogerna att ga ut med barnen.

Informanterna tyckte mestadels att platsen hade mindre betydelse for barnens ldrande utan att
det dr vad man gor med platsen man &r pa som det viktiga. Att ta tillvara pa det som finns dér
och anvinda det i den aktivitet man har planerad eller en helt ny aktivitet som innefattar det
som finns pa platsen. Vart resultat visar pa att vilken plats de olika aktiviteterna genomfors pa
styrs av antingen vilken aktiviteten &r eller de forutsédttningar som finns i gruppen och hos de
olika individerna. Det dr viktigt att som pedagog vara forberedd sa att man kan ge barnen
djupinlédrning istdllet dr ytinldrning (Dahlgren, 2007). Man kan som Szczepanski (2007), fraga
sig vad av det som vi gor inne idag kan vi faktiskt gora utomhus istéllet? Kan man ta in
naturen inomhus om det ar for daligt viader for att vara utomhus? Kan man mala utomhus
istdllet for att sitta inne och mala vid borden? En utav forskoleldrarna i undersokningen
berittar att de flyttar ut allting, att de malar utomhus istéllet for att gora det inomhus. Det vi
ser genom undersokningen ir att personliga erfarenheter och intressen spelar stor roll for hur
man anvinder sig utav utomhus som undervisningslokal. De positiva personliga erfarenheter
som vara informanter har med sig i ryggsécken leder till att de inte tvekar nér det kommer till
att ta ut alla mojliga saker att arbeta med. De &r heller inte ridda for att saker ska bli smutsiga
eller blota. Héar hade kanske en pedagog med mindre erfarenhet av att arbeta ute varit mer
tveksam till att ta ut inomhussaker.

6.2.3 Vad ar utomhus?

Nagot som har framkommit nér vi har genomfort var undersokning ér det att forskoleldrarna
anvinder sig utav den omgivande naturen i stor utstrickning utan att tinka pa det som om att
de anvinder sig utav utomhuspedagogik. Aven om de kanske inte anvinder sig av ordet
utomhuspedagogik alla ganger, dr det tydligt att medvetet med utomhusundervisning. De har
hela tiden med sig en tanke pa vad de ska gora. I och med att det star i Lpfo98 att man skall
anvinda sig utav naturen och medverka till att barnen for forstaelse for naturen och kan se
sammanhang mellan de saker vi gor och vad som hénder i naturen, att allting hénger ihop, sa
kan man inte som lédrare i forskolan undvika att arbeta med naturen och miljon.

I arbetet anvénder sig forskoleldrarna utav den direkta ndrmiljon men tar d&ven med sig
barngruppen pa utflykter sa att de far se bade hav, land och stad. Vad vi kunnat se i resultatet
av var undersokning #r det viktigt att tdnka pa att utomhuspedagogik inte bara dr att man ar
ute i skogen hela tiden utan att man anvinder sig utav de kulturmiljoer som finns. I den
definition om utomhuspedagogik som Centrum f6r miljo- och utomhuspedagogik (2004) har
forfattat star det “att ldrandets rum dven flyttas ut till samhillsliv, natur- och kulturlandskap”,
med andra ord att man kan anvinda sig utav all ndrmiljo - inte bara skogen. Av resultatet fran
var undersokning blir det tydligt att vara informanter har ett helhetsperspektiv. De ser de tva
aspekter som Sandell (2004) menar finns inneboende i utomhuspedagogiken, dels naturen och
dels landskapet, dér kultur ingar. Det &r inte samma landskap pa alla stillen och kulturen kan
skilja sig oerhort beroende pa var nagonstans man bor.
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6.3 Pedagogiska implikationer

Forskolans nya ldroplan kommer sékerligen att dndra dessa siffror eftersom det da star klart
att och tydligt att vi som pedagoger skall arbeta med utomhus som en del i undervisningen.
Det star i forskolans ldroplan (Lpfo98, s. 10) att vi skall striva efter att varje barn;

e “utvecklar sin motorik, koordinationsférmaga och kroppsuppfattning samt forstaelse
for vikten av att virna om sin hélsa och sitt vilbefinnande,

e utvecklar intresse och forstaelse for naturens olika kretslopp och fér hur ménniskor,
natur och samhille paverkar varandra,

e utvecklar sin forstaelse for naturvetenskap och samband i naturen, liksom sitt
kunnande om vixter, djur samt enkla kemiska processer och fysikaliska fenomen.”

Detta kan vi inte gora enbart innanfor forskolans fyra viggar - utan vi maste ta med barnen ut
for att se dessa saker och ldra oss med kroppen. Néstan all den litteratur som har granskats i
studien visar pa att det dr viktigt att ta med kroppen i lirandet, att inte glomma bort den nér
fokus ldggs allt mer pa det skriftliga och det vi kan lidsa oss till. De allt storre krav som stills
pa elever i tidigare aldrar gor att vi som pedagoger maste na barnen pa fler sitt &n de
traditionella, for att fa med alla pa det tdg som det pratas sa mycket om i dagens skolpolitik.
Vi kan édven se att det stiller krav pa att vi som pedagoger inte kan ta en manga ganger
klassisk ldrarroll, ddr man star vid sidan om barngruppen. Utan vi maste gora oss sjdlva
delaktiga i barnens verksamhet och fungera som medupptickare samtidigt som vi har en
Oversikt sa att inget av det vi gor blir direkt farligt for barnen. Det giller som pedagog att vaga
ta steget och vara med i aktiviteterna, att sldppa loss lite, vilket vi tror &r en utmaning for
manga pedagoger.

Kunskap blir inte bara nagot som finns som ord pa papper utan den blir nagot verkligt och
levande. Och detta tror vi dr oerhort viktigt for att vara barn och elever ska kunna fa
kunskaper som foljer med och utvecklas hela livet. Inte bara att de trycker in fakta for att
kunna svara ritt ndr lararen fragar och for att bara kunna fa sa manga ritt som mojligt pa ett
prov i skolan. De far genom ett utomhuspedagogiskt angreppssitt dven stora mojligheter att
trdna pa de sociala och demokratiska aspekter av livet som finns i vart samhélle idag.
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6.4 Slutdiskussion

Genom var undersokning har vi sett att forskoleldrare arbetar med utomhuspedagogik i sitt
vardagliga arbete, men att de kanske inte direkt kallar det utomhuspedagogik. For dem é&r det
mer det arbetssitt som man anvinder sig utav i forskolan, man &r helt enkelt mycket ute.
Aven om de kanske inte kallar det for utomhuspedagogik #r det tydligt att de har en stor
pedagogisk insikt i vad de ska gora och varfor. Sen att olika pedagoger anvinder utsidan olika
mycket beror helt och hallet pa pedagogens egen instillning till att arbeta utomhus. En av
informanterna tog upp detta i intervjun, att det beror mycket pa en sjilv hur aktivt man arbetar
med och dr utomhus.

Vad som blivit tydligt i var undersokning dr att det finns en méingd olika sitt att anpassa de
aktiviteter man planerar till en utomhusmiljo. Gemensamt for samtliga informanter &r en vilja
att inte begrinsa de mojligheter man ger sina barn och den verksamhet man har pa forskolan.
Oavsett om det handlar om att flytta ut hela verksamheten eller delar av den. Alla de
aktiviteter vi har fatt beskrivna for oss av informanterna genomsyras av en glidje och en
kénsla av att man maste visa barnen fortroende. Andra ord som varit stindigt aterkommande i
sa vl var undersokning som i den forskning vi gatt igenom pa omradet ir; frihet, utrymme,
fortroende, aktivitet och deltagande. Detta dr delar barn genom ett utdkat anvindande av
utomhus som undervisningsarena kan ge barn storre mojligheter till, vilket vi tror &r viktigt.

Det var undersokning har kommit fram till 4r att pedagogerna inte tycker att platsen har sa
stor betydelse for barns lirande. Det som betyder nagot dr hur du anvinder dig utav det som
finns dir du dr. Att pedagogerna inte ser bara en sorts miljé som mdjlig undervisningsarena
visar att de dr inne pa samma spar som den tidigare forskning som finns om
utomhuspedagogik. Det kinns dven som att denna helhetssyn pa utomhuspedagogik som
speglas hos de pedagoger vi intervjuat bidrar till att de barngrupper de arbetar med kommer
att fa stora mojligheter redan fran borjan till att se samband i samhéllet och i naturen samt att
de kommer att fa se olika delar i det sammanhang dir de hor hemma. Detta istillet for att
olika undervisningsobjekt bara blir 16sryckta delar pa stenciler eller bilder. Barnen kommer att
fa en mojlighet att erfara saker sjdlva. Helhetssynen pa larande dr nagot som kinns véldigt
essentiellt i vara 6gon, att man som pedagog ticker in hela spektret.

Utomhus behdver inte nddvéndigtvis betyda att man &r ute i skogen, utan man kan lika girna
vara pa forskolegarden, pa stadsvandring eller pa besok vid havet. Detta dr nagot som framgar
i det resultat vi fatt av var undersokning. De intervjuade hade bitvis olika uppfattningar om
vad utomhus betyder, dven om skillnaderna inte var sa stora. Vi ser dven att om vi jamfor vara
egna uppfattningar skiljer dessa sig at, mycket beroende pa vilken relation som man sjilv har
haft till att vistas utomhus. Aven Sandell (2004) menar att utomhus inte bara innebir en sak
utan flera. Undersokningen har dven gjort att vi sjélva har borjat fundera dver vad som
egentligen dr utomhus for oss, vilket har gjort att vara tidigare utgangspunkter har @ndrats.
Utombhus &r inte bara skogen utan det enda som sitter grinser for vad utomhus ér, dr du sjélv
och dina egna uppfattningar. Vi kan se att sa linge som man &r oppen for nya saker ar
mojligheterna for vad man kan gora oédndliga.

Urvalet har begrinsats till forskoleldrare som arbetar mer utomhus, vilket ocksa speglar det
resultat vi har fatt. Vid ett storre antal intervjuer hade vi kanske fatt ett resultat ddr skillnader i
asikter och attityder hade varit storre. I en storre undersokning hade fokus inte funnits pa
forskoleldrare som antingen har arbetat med eller fortfarande arbetar med utomhuspedagogik.
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Att det skulle kunna finnas en storre osékerhet och ovilja till att vara ute hos pedagoger som
inte 4r vana att arbeta pa detta sitt har dven framkommit i den undersokning vi gjort. Aven
den litteratur vi har bearbetat under arbetets gang har gett otaliga killor till idéer och dven lust
till att undersoka dnnu mer. I framtida forskning skulle det kunna vara intressant att utdka
antalet informanter och inkludera pedagoger som idag inte arbetar aktivt med
utomhuspedagogik. Det hade dven varit intressant att undersoka hur en verksamhet paverkas
av en dverging fran ett mer traditionellt arbetssitt till ett utomhuspedagogiskt. Aven de
undersdkningar vi kommer att genomf6ra senare i livet kanske inte &r likadana som den
undersokning vi har genomf6rt nu pa sluttampen utav lararutbildningen, sa kommer denna
uppsats att hjédlpa oss pa vart sokande. Pa var vig har vi hittat nya kéllor, tips pa
lektionsplaneringar, nya ldarobocker och sa vidare som kan hjidlpa oss om vi nagon gang skall
genomfora nagon mer undersokning av forskningskaraktér.
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8. BILAGOR

8.1 Intervjuguide

Inledande fragor:

1. Hur ldnge har du arbetat som forskoleldrare?

2. Vilken utbildning har du?

3. Hur lénge har du arbetat i den verksamhet som du arbetar i idag?
Utomhuspedagogiska fragor:

Fraga 1. Hur arbetar du nér du ska ha aktiviteter utomhus?

Fraga 2: Hur kan platsen paverka barns ldrande?

Fraga 3: Hur forbereder du for aktiviteter utomhus?

Fraga 4. Vilka hinder kan du se for utomhusundervisning?

Fraga 5. Vad innebér utomhus och utomhuspedagogik for dig?

Fraga 6: Hur kan utomhusundervisning paverka barns forstaelse av olika amnen?
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