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ABSTRACT

Titel: Nar orden inte racker till
Forfattare: Madeleine Pedersen
Handledare: Karin Lundén

Studiens syfte ar att understka huruvida ungdomar har en mer tolerant syn pa vald i
fall dar de bevittnat och/eller blivit utsatta for vald. Syftet ar &ven att understéka hur
vanligt det ar med vald bland ungdomar samt att undersoka ungdomarnas attityder till
vald, exempelvis: "var gar gransen for en valdsam handling” och ” finns det tillfallen

da en person fortjanar att bli slagen?”
| studien har féljande fragestallningar statt centrala:

e Hur vanligt ar det med vald bland ungdomar?
e Vad har ungdomar for attityder till vald?
e Har ungdomar en mer tolerant syn pa vald i de fall da de bevittnat och/eller

blivit utsatta for vald?

Studien ar utford bland 131 ungdomar i arskurs tre pa en gymnasieskola i vast
Sverige dar respondenterna kom att besta av 95 manliga elever.

Av resultatet framgar att en stor del av de ungdomar som sjalva blivit utsatta for vald
ocksa sjalva utdvat vald vid flertalet tillfallen. Tydligt framgar aven att fa av de
ungdomar som inte vare sig bevittnat vald eller utsatts for vald inte heller utévat vald.
Gallande ungdomarnas attityder till vald visar foreliggande studie att i stort sett alla
respondenter anser att det inte ar ok for en foralder att sla sina barn, vilket tyder pa
att dagens ungdomar &r mindre toleranta mot aga &n vad ungdomar forr i tiden var.
Det star ocksa klart att de ungdomar som utsatts for vald i manga fall har en hégre
toleransniva gallande deras attityder till vald an de som inte tidigare utsatts.
Orovackande ar resultatet som visar att ungefar halften av ungdomarna anser att
gransen for vad en valdsam handling &r, gar forst da harda slag eller sparkar
utdelats.

Nyckelord: Ungdomar, vald, attityder
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1. INLEDNING

Under socionomutbildningens gang har mitt intresse okat for vad som sker med en
manniska som pa nagot vis kommer i kontakt med vald. Bade i fall da man ar den
som utdvar den valdsamma handlingen, men framst da man pa nagot vis blivit utsatt
for den. Mitt intresse for barn och ungdomar har alltid varit stort d& dessa tillnér vart
samhaélles mer forsvarbara individer. Harav kommer idén att vélja detta uppsatsamne
som ska ber6ra saval vald som ungdomar. Intressant i sammanhanget blev aven
tanken pa om man far en mer tolerant syn pa vald da man kommit i kontakt med det
pa ett mer utbrett satt som barn eller ungdom. Kanske ar detta bara en forestallning,
men i min forestallningsvarld ar det lika latt att ta med sig ett nedarvt beteende
hemifran eller fran sin omgivning som det ar svart att géra sig av med det. S& min
fundering kring huruvida man har lattare att ta till vdld om man kommer ifran en
sadan kultur ska jag i denna studie gora mitt yttersta for att besvara.

Ungdomsvaldet har ju tyvarr kommit att beréra oss alla, ung som gammal. Vi laser
om det i tidningen och vi hor om det pa TV. En del av oss ser det pa gatan medan
andra far plastra om de sar som valdet har gett. Att vald ar ett 6vergrepp, det ar
sakerligen alla 6verens om. Men vad star valdet for och vad ar vald ett uttryck for?
Under det gangna aret 2007 har en rad valdsbrott bland ungdomar utspelat sig, vissa
med dodlig utgang.

Min mamma sa till mig att: "Visst slogs pojkarna aven néar jag var ung. De traffades
pa platser och gjorde upp om vilket gang som var bast for tillfallet eller om nagon blev
arg pa en annan sa fick han en small och sen var det bra. Men aldrig var det val
nagon som blev svart misshandlad eller till och med ihjalslagen!” Sa vad har da hant
med vara ungdomar? Debatten kring ungdomsvaldet pagar for fullt och vara politiker
star for en gangs skull enade: "Nagot maste goras!”

Denna uppsats ar inte tankt att ge svar pa alla de fragor som det meningslosa valdet
ger oss. Inte heller ar den tankt att visa om valdet verkligen har okat. Det har ar i
stallet en uppsats som ska ge oss en bild av en grupp ungdomar som bor i en
medelstor svensk kommun dar de lever ett relativt bra liv och deras erfarenheter och
attityder till vald. S& harmed valkomnas du pé en resa i vetenskapens varld dar du far

vara betraktaren som avgér om jag lyckats med mitt uppdrag.



2. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

2.1 Syfte

Syftet med studien &r att undersoka gymnasieelevers attityder till vald. Syftet ar aven
att se om ungdomar har en mer tolerant syn pa vald i de fall da de bevittnat och/eller
blivit utsatta for vald samt att fa en 6verblick 6ver hur vanligt det &r med vald bland

ungdomar.

2.2 Fragestallningar

e Hur vanligt &r det med vald bland ungdomar?
e Vad har ungdomar for attityder till vald?
e Har ungdomar en mer tolerant syn pa vald i de fall da de bevittnat och/eller

blivit utsatta for vald?

2.2.1 Avgransningar

Denna studie omfattar enbart gymnasieelever i arskurs tre. Det refereras dock i
studien till litteratur i olika utformningar som skrivit om ungdomar i olika aldrar.
Ingen hansyn har tagits till klass eller etnicitet. Inte heller har vikt lagts pa vilken

inriktning pa utbildning eleverna har samt fran vilket samhallsskikt de kommer.

3. TIDIGARE FORSKNING OCH TEORETISKA PERSPEKTIV

Det finns i dagslaget inga renodlade teorier kring vald utan det man finner i litteratur
och forskning om vald ar generella och grundlaggande teorier som handlar om bland
annat social inlarning (Hakan Stattin, 061215). En orsak till vald kan aldrig ses som
en hel forklaring utan maste ses i samverkan med kringliggande faktorer som pa
olika satt paverkar ungdomen och bildar dennes liv. | detta avsnitt foljer en

redovisning av relevanta teorier som socialisation, ungdomars identitetsutveckling



och utveckling i relation till deras foraldrar. Har finns aven kortfattade beskrivningar
av en rad olika begrepp som kan ses som delar av forklaringar till varfér ungdomar

utovar vald.

3.1 Identitetsutveckling

Identitetsutveckling ar en teori som valts utifran det faktum att det ar en process som
alla ungdomar gar igenom dar de pa olika satt forsoker skapa sig en identitet (Berk,
2007; Frizén & Hwang, 2006). Ordet identitet kommer fran det latinska ordet idem
som betyder densamme. Identitet kan forklaras som att vi har en rimligt stabil bild av
oss sjalva som aktiva och levande subjekt. Det kan dven beskrivas som nagot som
uppstar i métet mellan yttre och inre faktorer, mellan omvarlden och individen, bade i
bred och snav bemarkelse (Drake & Smedler, 2006).

En av pionjarerna inom identitetsforskningen var Erik Homburger Erikson (Marcia,
2006; Kroger, 2007) som menade att sokande efter en identitet ar ett grundlaggande
manskligt behov likval som mat, trygghet och sexuell tillfredsstallelse. Han menade
att en inre kansla av att vara en och samma person livet igenom hor till de mest
centrala identitetsegenskaperna. Trots de levnhadsomstandigheter, relationer och
upplevelser som en person moter, innebar en stabil identitet att man sjalv ar den
samma oavsett de olika kontexter och roller som man befinner sig i. Enligt Eriksson
ar identitet en subjektiv upplevelse som ar beroende av de psykologiska, biologiska
och sociala aspekterna hos varje individ. Hit hor vara kanslor, intressen, behov,
forsvarsmekanismer, kon, utseende, kroppsuppfattning och olika miljoer som gér det
mojligt for individen att uttrycka sin identitet. Individen och dess identitet utvecklas
standigt och Erikson utgick fran att olika perioder i livet har olika utvecklingsstadier
som innehaller utvecklingskonflikter. Dessa bestar av en positiv pol och en negativ
pol och behdver hanteras for att individen ska kunna ga vidare i sin utveckling pa ett
bra satt (Frizén & Hwang, 2006). Eriksons teori om utveckling var alltsa en
stadieteori som bygger pa antagande om att utvecklingen sker stegvis genom en
serie stadier. Personlighetsutvecklingen sker da stegvis efter ett monster som ar, av
den manskliga organismens beredskap, forutbestamd men samtidigt i samverkan

med en storre krets av Dbetydelsefulla institutioner och manniskor. Bestamda



personlighetsdrag av betydelse for individens identitet utvecklas i varje stadium.
Dessa far betydelse for hur individen utvecklas i nasta fas. Ett stadium kan alltsa inte
hoppas 6ver men resultatet av att ta sig igenom perioden pa ett bra satt blir att det
medfor 6kade mojligheter eller om man lever det pa ett mindre lyckosamt sétt kan ge
hamningar. Dessa hamningar kan uppsta av flera olika skal, till exempel om
personen utsatts for stora besvikelser som stannar upp utvecklingen eller tvingar den
tillbaka, eller om individen pressas fram for fort och da vinner nagra drag pa
bekostnad av andra. Pa varje stadium ligger grunden for nasta stadiums
utvecklingsmoijligheter. Stadierna &ar uppdelade i atta stadier fran spadbarn till
alderdom da Erikson menade att manniskan utvecklas genom hela livet. De forsta
stadierna som finns under barnaaren praglas av barnets beteendemonster och det ar
harifrAin som barnets beteendemonster bestams. Dessa har betydelse for yttre
handlingssatt och inre upplevelsesatt, dvs. for individens psykiska férmaga och
identitet. Ungdomsperioden/puberteten som &ar det femte stadiet beskriver hur det
under en relativt kort tid sker en valdsam fysisk och psykisk utveckling for individen
da denna ska ga fran barn till (ung) vuxen. Kroppen véxer och férandras och
konsutvecklingen gor att aven psyket genomgar stora forandringar. De unga kan nu
tanka abstrakt och de blir intresserade av sig sjalva pa ett mer sjalvkritiskt satt. De
intresserar sig for nya uppgifter, det motsatta konet, av nya intressen osv. Allt detta
ska kombineras med forandrade krav fran omgivningen och leder till att det stalls
stora krav pda individens sjalvuppfattning, alltsd identitet. Sett ur ett psykiskt
perspektiv ska den unge lara sig att kanalisera eller uppratthalla ett forsvar mot det
okade inre impulstrycket fran inte minst de sexuella drifterna. De ska pa samma gang
lara sig att forhalla sig till trycket fran grupper, reklam mm. Den nya identitet som den
unge skapar sig ar mer &n bara summan av barndomens identifikationer. Det ar
upplevelsen av att vara sig sjalv och att kunna dela med sig till andra. Det &r inte
ovanligt eller onaturligt att den unge under denna period kommer att uppleva
identitetsforvirring. Ju fler vuxna som respekterar den unge som en sjalvstandig
individ ju lattare forsvinner forvirringen. Om detta inte sker kan den unge utveckla en
negativ identitet dar ungdomen kanske vaéljer en negativ identitet i form av till
exempel en kriminell avvikarroll. Detta for att ungdomen hellre upplever en negativ
identitet istallet for att inte ha nagon alls. Denna identitetskris kan paverka ungdomen
for resten av livet pa det séatt att den kan ge utslag i en kriminell bana eller rent utav

ge den unge psykiska sjukdomstillstand. For att finna forstadelse for detta negativa



utvecklingsforlopp maste man beakta de "fellosta” kriser som den unge genomgatt
under tidigare stadier. Om det skett en felutveckling dar ar det av stor betydelse for
de problem som uppstar under puberteten (Egeberg, Halse, Jerlang, Jonassen,
Ringsted & Wedel-Brandt, 1999; Marcia, 2006).

Att bli vuxen ar tonarstidens viktigaste uppgift, det vill saga att identifiera sig som
vuxen i social bemérkelse. Det innebér att man inte langre ar foréldrarnas lilla barn
utan man da pa nagot satt som ar mer eller mindre valdsamt maste férsoka spranga
de granser som foraldrarna tidigare satt upp. De ungdomar som lyckas astadkomma
en saker och trygg identitet kommer troligtvis inte att tillhra dem som ar
aterkommande valdsamma. De ungdomar som utvecklas val har férmaga att kanna
empati och att symbolisera. De anvander sallan primitiva forsvarsmekanismer som
utagerande och klyvning. For att ungdomen ska ha goda forutsattningar for sin stora
utvecklingsuppgift ar det viktigt att denne kanner bade sig sjalv och sina foraldrar.
Barnets sjalvbild skapas i forst och framst genom relationen till sina féraldrar
(Sandstrom, 2000).

De kénslomassiga band som finns mellan ungdomen och foraldrarna ses ofta av
ungdomen som ett band som hindrar dem i deras utveckling istallet for att skydda
dem. En av ungdomstidens huvuduppgifter ar att frigora sig fran féraldrarna sa att de
inte i samma utstrackning langre behéver forlita sig pad deras stod. Anda visar
forskning att ungdomstidens autonomi inte grundar sig pa bekostnad av den
anknytning som finns mellan ungdomen och foraldrarna. Ur ett anknytninsperspektiv
ar ungdomstiden en féranderlig tid. | borjan av denna period bérjar ungdomen att dra
sig undan fran sina anknytningspersoner medan de i slutet av perioden narmar sig
dem igen. Perioden kannetecknas av djupgdende foérandringar i de emotionella,
kognitiva och beteendemassiga systemen i takt med att ungdomen utvecklas fran att
vara en mottagare av omvardnad till en potentiell omvardnadsgivare. Under den
forsta delen av perioden vander sig fortfarande ungdomen till sina féraldrar i extremt
stressiga situationer och foraldrarna ar aven ofta anknytningspersoner anda in i den
tidiga vuxenperioden. Den senare delen av ungdomstiden ar daremot ungdomen mer
reserverad mot sina foraldrar. Aven om ungdomar ar pa gransen till grat mer sallan
an smabarn sa finns det liknelser i hjalpsokandet hos foraldrar som Okar dramatiskt.

Det ar alltsd inte s& stora skillnader i mellan ungdomars och smabarns



anknytningsbeteende. Samtidigt ses ofta ett ungdomligt beteende mot foraldrar
under frigorelseprocessen som blir tydlig. Detta ses ofta i sammanhang dar
ungdomen exempelvis ar i sallskap med kamrater i extrema stressituationer och
nagon erbjuder sig att kontakta en foralder. Svaret blir da nastan uteslutande nej
(Allen & Land, 1999).

| en del familjer kdnner man inte varandra sarskilt val och man tillbringar kanske inte
speciellt mycket tid med varandra. Da man inte kanner sina foraldrar blir det ocksa
svarare att lara kanna sig sjalv, vilket gor att ungdomen far en ytlig och mindre
detaljrik bild av sina foraldrar. | fall dar ungdomen inte fatt tillrackligt bra relation till
sina foraldrar torstar denne efter ndgonting som kan saga henne vem hon ér, vad
hon har att forvanta sig av livet och hur hon ska se pa andra méanniskor. En sadan
héar sjalvbild kan latt bli schablonmé&ssig och sammanfattas i ord som "missbrukare”,
"skinhead” eller "antirasist”. Ungdomen identifierar sig med rollférebilder som inte ger
denne nagon bild av hur man bor integrera sig i samhallet pa ett positivt satt. Detta
kan bero pa att det endast finns dessa typer av forebilder i ungdomens narhet eller
att de vuxna som finns ar kriminella, missbrukare, valdsbenagna eller liknande. For
en del ungdomar ar de enda som har tid for dem antisociala gdng som ger varandra
en grundlaggande antisocial fostran. De ungdomar som da har ett daligt
sjalvfortroende kan kanna sig utanfor i positiva gang. Att fa uppmarksamhet av andra
manniskor ar av stor vikt bade psykologiskt och fysiologiskt. De barn och ungdomar
som inte far ndgon uppmarksamhet tenderar att stka negativ uppmarksamhet da
denna manga ganger ar battre an att inte f& nagon uppmarksamhet alls. Dessa
individer riskerar da att i forlangningen skapa sig en negativ identitet. Nar sedan
sjalvbilden &ar osaker och negativ kan ungdomen da skapa sig en surrogatidentitet
genom att mer eller mindre befinna sig i kroniska konflikter med andra personer. Det
yttre trycket och dramatiken verkar sammanhallande for ungdomen som rent
psykologiskt organiserar sig efter ett kamp- och flyktparadigm. Genom konflikten vet
man vem man ar (6verlagsen eller utsatt), vilka andra &r (fanar eller ondsinta
forfoljare) och vad man ar har pa planeten for att gora (6verleva, utkrava hamnd, fa

upprattelse eller dylikt) (Sandstrém, 2000).

Man har kunnat dra mycket lardom av de longitudinella studier som gjorts kring barn

och deras utveckling. Ett exempel pa detta ar "Minnesota Mother-Child Project”



(Byron, Carlson, Collins, Sroufe, 2005) dar 180 barn uppvéxta i socialt belastade
omraden och deras familjer observerades och intervjuades. Studien utfordes under
tre decennier och barnen foljdes fran det att de foddes till dess att de var vuxna.
Syftet med studien var bland annat att félja barnen i deras utveckling fran en fas till
en annan och darigenom se vilka faktorer som bidrog till att barnen blev de personer
de blev. Intervjuerna gjordes regelbundet med barnen, deras foraldrar och
skolpersonal. Faktorer som undersoktes var: Foraldraskapet, familjerelationerna,
familjens temperament, barnens kognitiva funktioner, barnets och foraldrarnas 1Q och
personligheter, familjens stressnivd och sociala stottning samt deras
socioekonomiska status. Studiens resultat visade att forklaringen till att ungdomarna
utvecklades pa ett normalt satt och madde bra i detta medan andra vacklade och
blev svagare under den utmanade ungdomstiden, lag till stor del i deras
utvecklingshistoria. Deras upptacksformaga samt formagan till problemlosning under
smaskoleperioden likval som positiva sammandrabbningar med sina foraldrar var
faktorer som spelade stor roll for ungdomarnas nutida valmaende. Viktigt var ocksa
de erfarenheter som ungdomarna fick genom sina kamrater. Att kunna ha
forhallanden med sina vanner som grundar sig pa ett émsesidigt givande och
tagande, forhandlingar samt formagan att stanna kvar vid varandra trots konflikter
troddes ge ungdomarna en positiv utveckling. Resultatet visade aven att de
ungdomar som hade en trygg anknytning till sina foraldrar uppvisade en stérre social
kompetens i form av formagan att kunna forhandla och deltaga i diskussioner pa ett
bra satt samt att de var duktiga pa att underlatta och losa problem. Man fann aven att
dessa ungdomar hade mest erfarenhet och var mer intresserade av kamratskap med
jamlikar. Resultatet visade vidare att bristande omsorg fran foraldrarna gav barnen
och ungdomarna negativa konsekvenser. Vid tiden da de unga med dalig anknytning
nadde ungdomstiden var den stora differentieringen och integrationen av ungdomens
sociala, emotionella, kognitiva och andra system som férekommer under denna

period, starkt paverkade (Sroufe et. al., 2005).

Nar det galler vald har tidigare studier visat att det ar mannen i vart samhalle som
star for den storsta delen av valdsutovande (Sandstrém, 2000; Weinehall, 1997).
Utifrdn detta ar det intressant att se narmare pa olika faktorer som pojkar med
automatik utsatts for och hur dessa paverkar dem. Rent utvecklingspsykologiskt sker

det forandringar mellan kénen da det unga gossebarnet upptacker att han ar nagot



annat an vad hans mor, hon som oftast ar den som skoter den tidiga omvardnaden,
ar. Detta innebar att gossen maste lamna sin mor for att kunna utveckla sin
mannlighet. Ju mindre trygg mannen Dblir i sin kdnsidentitet, desto mer avvisar han
sina feminina sidor, vilket i sin tur kan leda till olika grader av machoattityder.
Gossebarnet behover har mannliga forebilder att identifiera sig med vilket fér manga
ar svart da fader pa olika satt manga ganger ar mer eller mindre franvarande. Detta
leder manga ganger till att pojkarna blir mer sjalvstandiga, aggressiva, utlevande och
prestationsinriktade. Fader &r viktiga pa tva satt: dels som identifikationsobjekt och
dels eftersom det traditionellt ingar i mansrollen att handskas med vald. Det finns
alltsa en risk att pojkarna utvecklar en syn dar mannlighet identifieras genom makt,
pengar, muskler och vald (Sandstrém, 2000). Tidigare forskning visar att faders
varme, omsorg och narvaro har en stor gynnande effekt pa barns utveckling. Med
faders hangivna engagemang kunde man forutspa hur barnen senare utvecklade en
mer positiv utveckling som gav dem kognitiv, emotionell och social kompetens. Detta

bidrog aven till att motverka ett kriminellt beteende senare i livet (Berk, 2007).

Weinehalls studie (1997) som baserades pa 10 000 gymnasieelevers upplevelser av
vald visade att flickor till stor del utsatts for vald i hemmet mer &n vad pojkar gor.
Forovaren ar ofta en person som hon kanner och dessa valdshandlingar utfors vid
upprepade tillfallen utan att ndgon annan i familien upptacker det. Pojkar utsatts mer
ofta for vald pa offentliga platser av en eller flera okanda garningsman dar det finns
vittnen som star utanfér hans familj. Skillnaden blir har tydlig da flickorna lever mitt i
valdets arena vilket ger henne en otrygg uppvaxt medan pojkarna kan lamna valdet
pa gatan for att ga hem till sin trygga vra. For de ungdomar som levt i familjer dar det
forekommer vald och som befinner sig i den alder da de ska normalt ska utveckla
sina relationer och trana pa sina konsroller 6kar risken for att de utvecklar ett monster
i sina beteenden som inryms i en offer- eller forévarroll. Aven kulturella monster har
visat sig spela stor roll fér ungdomar. Fortfarande har foraldrar en tendens att
uppfostra sina barn - medvetet eller omedvetet — efter en schablon dar pojkar inte

ska grata och flickor inte far vara arga.

Det finns flertalet svenska studier som bland annat visar siffror pa hur manga
ungdomar som utsatts for vald samt 6ver deras eget valdsutdvande. Dessa visar

intressanta resultat utifran foreliggande studies fragestaliningar och resultat.



En riksomfattande folkhalsorapport (Socialstyrelsen, 1998) visade att 19 % av 6 600
tillfrigade gymnasieeleverna nagon gang hade utsatts for grovt vald och 4 % hade
upplevt vald i hemmet. Flickorna upplevde oftare vald i hemmet medan pojkarna
oftare utsattes fér vald av en obekant. Mer &n var femte elev hade utsatts for vald i
skolan och de elever som utsatts for vald i hemmet var ocksa mer utsatta for vald och
mobbning i skolan. Vidare visade undersdkningen att de som sjalva varit utsatta for
vald utévar mer vald mot andra elever. Den viktigaste forklaringen till att elever sjalva

utovar vald lag i att de sjalva tidigare utsatts fér samma typ av vald.

3.2 Socialisation &r intressant att titta narmare pa utifran foreliggande studies
tidigare avsnitt dar ungdomars identitetsutveckling diskuterades. Dar namndes att
omgivningen har stor inverkan pa ungdomar vilket ar nagot som beskrivs mer i

socialisationsteorin (Jerlang et. al., 1999; Sandstrém, 2000).

Nar ett barn vaxer upp, vaxer det ocksa in i en kultur och ett samhalle som har
bestamda traditioner, beteendeménster och varderingar (Weinehall, 1997). Barnet
socialiseras aven till vissa berattelser, samtalsstilar och betydelseanalyser (Almér,
2006). Det vi kallar socialisation &r den process dar individen tillagnar sig en viss
kulturs eller grupps livsmonster och véarderingar. Genom socialisationen formas
individen och internaliserar sin kultur och samhallets bestamning av hur vi som
manniskor ska forhalla oss till omvarlden och till de manniskor som befinner sig i var
narhet. Vart beteende, var identitet och var férstaelse formas genom en livslang
socialisationsprocess dar var familj kan fungera som referensram for barnet vid
bearbetning och tolkning av intryck fran andra socialisationsfaktorer. Villkoren for
ungdomars socialisation skiljer sig at pa flera satt. Dels moter de unga olika
socialisationsfaktorer som sinsemellan kan paverkas av konflikter och motséttningar.
Dels ar de objektiva livschanserna ojamnt férdelade mellan kdnen, sociala klasser
och geografiska regioner. Dels gor forandringar i samhaéllet att det sker férandringar i
familjen och darigenom sker aven férandringar fér ungdomens socialisation. Genom
interaktionsprocesser utvecklar manniskan formagan att kunna reflektera Gver sina
handlingar och tankemonster och eftersom socialisationen &r en standigt pagaende
process finns det majlighet till forandring (Weinehall, 1997).



Teorier om social kontroll anvands ofta som forklaring till ungdomsbrottslighet. Enligt
Cusson (2002) menade Reiss att brottslighet ar ett resultat av brister i personlighet
och social kontroll och hans definition av social kontroll var: sociala gruppers férmaga
att goéra normer och regler normala. | Cusson (2002) framkommer &ven Hirschi's
mening om att brottsliga handlingar sker nar en persons individuella band till samhallet
ar skadat. For ungdomar utgors det bandet av familjen, skolan och vanner. Bandet
bestar av fyra element: anknytning, engagemang, intressen och tro. Anknytning star
for det nara emotionella band som ungdomarna har till sina foréldrar och deras
positiva forvantningar. Engagemang star for den forhoppning som ungdomarna har
om utbildning och karriar som skulle riskeras genom att bryta lagen. Intressen star for
den tid som ungdomarna tilloringar med legitima aktiviteter som réknas till klara
sociala regler och traditionella varderingar om att lagen har ett moraliskt varde och bor
foljas. Hirschi satte upp matt for dessa band samt en Gvertalande demonstration om
att ju starkare ungdomars band ar till samhallet, alltsa deras foraldrar, skola och
vanner, desto mindre brott begar dem. Forskning bekraftar ocksa teorin om social
kontroll, speciellt utifran att anknytning och engagemang ses som starka faktorer. Det
ar utav tvekan sa att ungdomar med starka band till sin omgivning begar betydligt
farre brott. Man har aven sett att utbildning och langtan efter ett senare yrke ar

relaterat till en 1&g andel ungdomsbrott (Cusson, 2002).

Socialiserat vald innefattar illegalt beteende som associeras till medlemskap i en
subkultur (Berk, 2007; Wainer, 1992). Denna grupp laborerar ofta med lagbrytande
aktiviteter som for dem ar mer eller mindre normala aktiviteter. Som namnet indikerar
ar denna typ av gruppaktivitet skapad genom adaptiva foreteelser och ar alltsa ett
beteende som ungdomen lart sig av gruppen. Flertalet forfattare har studerat &mnet
och kommit fram till att beteendet oftast ar planerat och lattforstaeligt dar lagen bryts
som ett uttryck for gruppens behov och attityder. | férsok att stoppa det socialiserade
valdet har man sett att metoder dar man forsoker lara in ett nytt, mer positivt
beteende istallet for att forsoka behandla den unge har gett battre resultat. Det harda
arbetet ligger aven i att fa ungdomarna att finna gemenskap bland grupper som inte
agnar sig at kriminalitet (Wainer, 1992).
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3.3 Tonaringar som utsatts for vald som barn

En annan typ av vald som ar intressant for foreliggande studie ar barnmisshandel.
Detta utifran studier som visar att barn som sjéalva utsatts for misshandel i storre
utstrackning utvecklar ett beteende som ungdom déar de sjalva utévar vald oftare &n
de som inte utsatts for misshandel som barn (Barnombudsmannen, 2007; Guille,
2002; Lagerberg & Sundelin, 2003; Sroufr et. al., 2005; SOU 2001:18; Weinehall,
1997).

Socialstyrelsen for ett halsodataregister éver vald mot barn i aldrarna 0-17 ar dar
statistiken grundar sig pa dodsorsaksregistret och de halsodataregister, med
information om bland annat skador som barn uppvisat. Statistiken omfattar senast
tillgangliga femarsperiod. | den rapport som gavs ut ar 2005 framgick att det under
perioden ar 2000-2004 skrevs ut ca 259 barn/ar fran sjukhus efter vard som orsakats
av 6vergrepp. Den 6vervagande delen var pojkar i tonaren. Den vanligaste formen av
Overgrepp var misshandel och uppskattningsvis sokte ca 2500 barn och ungdomar

varje ar vard till foljd av valdsskada (Socialstyrelsen, 2005).

Vid ett regeringssammantrade i slutet av 1998 (SOU 2001:18) beslots att tillkalla en
parlamentarisk kommitté, den som senare kom att kallas "kommittén mot
barnmisshandel”. Denna fick som uppgift att utreda frdgan om barnmisshandel och
dess sammanhangande fragor. En av bakgrunderna till kommitténs uppkomst var
okningen av antalet polisanmalda fall av barnmisshandel mot barn under 15 ar som
sedan 1980-talet mer an fyrdubblats. Man tittade aven pa barnmisshandelns
utveckling i Sverige med vikt pa vad som hant under de senaste artiondena. Studien
bestod av tre olika undersokningar i form av klassrumsenkéater till skolbarn,
postenkater till unga vuxna (20-aringar) och intervjuer av foraldrar. Vidare gick man
igenom statistik dver polisanmald misstankt barnmisshandel mellan 1980 och 1999.
Enligt kommittén har liknande undersdékningar av dmnet gjorts sedan 1960-talet.
Man kunde i dessa se att det under 1960-talet tillhdrde vardagen att barn blev agade
i form av kroppslig bestraffning av sina féraldrar. Under 1970-talet tycktes den
kroppsliga bestraffningen ha minskat till att gélla knappt hélften av barnen. Under

1980-talet hade det sjunkit ytterligare till att galla ungefar en tredjedel av barnen och
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under 1990-talet hade det gatt ner till att galla enbart en femtedel av barnen. Det
visade sig att det inte enbart var antalet agade barn som sjunkit utan de barn som
agat tycktes nu bli utsatta for kroppslig bestraffning vid farre tillfallen. Fortfarande
uppgav dock 7 procent av de yngre vuxna att de ndgon gang under uppvaxttiden
utsatts for svarare kroppslig bestraffning utford med tillhyggen. | jamférande
undersokningar gjorda i form av foraldraintervjuer bade ar 1980 och ar 2000, visade
dessa att bruket av kroppslig bestraffning sjunkit vasentligt, speciellt i form av att sla
sina barn med knytnavar eller med nagot foremal. Detta var ndgot som &aven
resultatet av kommitténs enkatundersokning av 20-aringar visade. Detta betydde att
kraftfulla kroppsliga bestraffningar som eventuellt kunde skada barnen svart ocksa
hade minskat. Da kommittén foraldraundersokning analyserades med avseende pa
olika bakgrundsfaktorers inflytande pa vald mot barn kunde endast ett samband
sékerstéallas med statistisk sadkerhet. Denna faktor var att foréldrar som sjalva blivit
agade under sin uppvaxt i hogre grad agar sina egna barn. | denna undersékning
uppgav 48 procent av alla tillfrdgade foraldrar att de nagon gang under uppvaxten
blivit agade. De flesta av dessa foraldrar var fodda mellan 1960 och 1980 vilket
sannolikt avspeglade den frekvens av kroppslig bestraffning som vi hade de sista
artiondena fore anti-agalagens tillkomst 1979. Vidare visade studien att
konsskillnaderna inte var sa stora nar det gallde kroppslig bestraffning, men flickorna
uppgav att de blivit utsatta for vald i hemmet under forskoledldern i hogre
utstrackning &n pojkar. De uppgav aven att de i storre utstrackning an pojkar
bevittnat vald i hemmet och detta gallde sarskilt utlandsfodda flickor.

Studien pekade aven pa viktiga bakgrundsfaktorer till barnmisshandel. Den faktor
som hade starkast samband med barnmisshandel, sexuella 6évergrepp och mobbning
var en svag familjeekonomi. Ju samre familjeekonomi desto storre var risken att
barnen utsatts. Samtidigt understryks att de flesta familjer med svag ekonomi klarade
att uppfostra sina barn utan inslag av vald. Mobbning i skolan visade sig vara nagot
som inte sjunkit under de sista tjugo aren. Flera undersokningar visar inte heller att
mobbningen har 6kat, men det ar klart att problemet ar allvarligt och stort fér barnen.
Vidare uppges i rapporten att en enkatundersokning gjordes, aven den under varen
ar 2000, av 2000 ungdomar i 20 ars alder. Av de tillfrdgade uppgav 18 procent att de
nagon gang under uppvaxten blivit slagna av en vuxen under foérskolealdern, 23
procent att det hant da de var 7-12 ar och 16 procent att det hant medan de var

tonaringar. Av dessa 20 aringar uppgav en procent att de ofta blivit slagna med
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tillhyggen under forskoletiden. Vidare uppgav fem procent att de traffat lakare pa
grund av misshandeln och 7 procent att de borde ha fatt gjort det. Av alla de
ungdomar som uppgav att de blivit slagna under skoltiden sa 35 procent att de inte
hade nagon vuxen som de litade pa och kunde tala med allt om. Av de tillfrdgade
uppgav 15 procent att de var tveksamma till aga, 6 procent att det ibland var
nddvandigt med aga och de resterande 79 procenten uppgav att man ska kunna
klara av barnuppfostran utan att behova ta till vald. Skolbarns attityder gentemot aga
har under 1990-talet blivit betydligt mer negativa. Andelen barn som ej accepterar
slag ifran sina foraldrar har minskat fran halften till en femtedel under perioden 1995-
2000. Anledningen till detta kan man med sékerhet inte veta, men det star dock klart
att dagens unga genom utbildning ar betydligt mer upplysta om sina réttigheter &n
tidigare (SOU, 2001:18).

Under hosten 2007 presenterade Barnombudsmannen (BO) en studie gjord bland
1000 barn och ungdomar i aldern 10-18 ar. Dessa tillfraigades om forekomsten av
brott i deras vardag, om vad som ar okej och vad som inte ar okej att gora, hur de
upplevt dessa brott samt dver vuxnas agerande vid brott. Resultatet visade att ju
aldre barnen var desto mer hade de varit utsatta for nagon brottslig handling.
Pojkarna i studien var mer drabbade av valdsamma handlingar sa som att ha blivit
sparkad eller slagen. Vidare visar resultatet att 62 procent av de tillfragade
gymnasieeleverna kande nagon under 18 ar som har slagit en annan manniska. Av
pojkarna uppgav 34 procent och av flickorna uppgav 21 procent att de blivit slagna
eller sparkade av ndgon. BO menade vidare att det fanns en koppling mellan barn
som utsétter andra for brott och de som sjalva kan ha utsatts for brott. | samma
studie uppgav endast 14 procent av ungdomarna att de tycker det ar okej om en
kompis slar nagon vilket, enligt BO, visade att de allra flesta av ungdomarna inte har
nagon hog toleransniva gallande vald. Vidare menade dven BO att det ar troligt att
barns och ungdomars attityder till brott paverkas av hur mycket brottslighet de moter i
sina liv (Barnombudsmannen, 2007).

De barn som véaxer upp i hem dar det inte forekommer familjevald lar sig alternativa

l6sningar pa konflikter medan de barn som véxer upp under valdsamma férhallanden

dar vald ges till barnet som den enda l6sningen pa problem. | dessa familjer utsatts
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inte enbart medlemmarna for valdsamheter utan de ger aven barnen tekniker for att

utéva vald samtidigt som de lar ut ett samtycke till att bruka vald (Weinehall, 1997).

Tidigare forskning kring barnmisshandel har visat att dvergrepp medfér allvarliga
konsekvenser for barnen bade pa kort och lang sikt. Konsekvensfragan for barnen
har senare blivit differentierad och man har forsokt att skilja effekterna fran en allméant
ogynnsam familjemiljo fran effekterna av vald i sig (Lagerberg & Sundelin 2003).
Annan forskning visar att barn som &r utsatta fér vald i hemmet, speciellt vid
upprepade tillfallen, riskerar att uppleva en mangd svarigheter som féljd av vad de
upplevt. Exempel pa detta ar: somnproblem, atstérningar, koncentrationssvarigheter,
inlarningssvarigheter, depressioner, aggressivitet, angest och andra emotionella
problem. Resultaten visade ocksa att foraldrar som ar valdsamma mot varandra har

en storre tendens till att utsatta sina barn for psykisk misshandel (Guille, 2002).

Resultatet av Sroufe’s longitudinella studie visade att ungdomarnas erfarenheter av
Overgrepp var starkt relaterat till beteendeproblematik. Samtliga av de ungdomar som
tidigare hade utsatts for fysisk, psykisk, sexuella, kédnsloméassiga overgrepp eller
forsummelse var relaterade till signifikanta problem och i samtliga fall kunde man
forutspa att ungdomarna skulle komma att behdva nagon form av psykiatrisk vard.
Bade upprepad fysisk misshandel och forsummelse under uppvéxten under
uppvaxten var signifikant relaterade till beteendeproblematik och till en samling av

mer specifika typer av problem (Sroufe, 2005).

Shipway (2004) undersokte 1 300 engelska barn och ungdomar i aldrarna 6-16 ar
och deras attityder till vald. Resultatet visar att de flesta av barnen visste att
familjevald ar vanligt men tyckte att brak foraldrar emellan var fel. De flesta, speciellt
de aldre barnen tyckte att hot var lika illa som fysiskt vald. Studien visar aven att de
fysiska och emotionella effekter man kan fa av att leva i en valdsam relation kan ha
negativ inverkan pa barnets framtida formaga att fungera som foralder (Shipway,
2004).

3.4 Aggressioner ar en annan faktor som mer eller mindre alltid ses som en del

av ett valdsutévande. Nar barn ar sma uppvisar de da och da aggressivitet i lek med
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andra och man talar da om den instrumentella aggressionen som indikerar att ett
barn vill ha nagot, t ex. en leksak eller en plats. Sen talar man om den fientliga
aggressionen dar barnet menar att skada nagon. Denna form av aggression finns i
tre olika uttryck: Fysisk, verbal eller relationell aggressivitet dar man skadar den
andra genom t ex. social exklusion eller skvaller. Att barn uppvisar ett aggressivt
beteende vid enstaka tillfallen anses vara normalt, men da aggressiviteten ar mer
konstant och barnet aven ar kdnslomassigt negativt, impulsivt, och olydigt finns en
storre risk for att barnet far stora problem under ungdomstiden (Berk, 2007).

All aggressivitet riktas inte alltid utat. | form av aggressiva tankar och fantasier kan
man halla kvar sin aggressivitet inom sig och anvanda den mot det egna jaget i form
av sjalvanklagelser och sjalvhat eller som en kraftkalla for konstruktivt och kreativt
agerande vid till exempel idrottslig tavlan, konstnarligt skapande, politiskt
engagemang m.m. Aggressioner maste inte men kan resultera i konflikter vilka i sin
tur kan, men inte maste, resultera i vald. Om man anser att vald kan héarledas fran
konflikter av nagot slag och konflikterna fran aggressioner sa innebar det att vald kan
forebyggas pa det individuella planet. Det forutsatter att personen kan uttrycka
aggressionerna symboliskt och kan hantera konflikterna pa ett konstruktivt satt. |
valdskommissionens rapport konstaterades att vald i stort satt alltid grundar sig pa en
konflikt mellan offer och garningsman samt att oprovocerat vald ar tamligen ovanligt.
Erfarenheter fran psykoterapeutiskt arbete visar att det finns nagra gemensamma
drag hos manniskor som utévat aterkommande valdsbrottslighet. Dessa saknar
nyanser i sitt forhallningssatt. Antingen haller de sina aggressioner inom sig eller sa
uttrycker de dem genom valdsamma handlingar. De saknar aven helt eller delvis en
formaga att gestalta sina aggressioner och konflikter symboliskt genom att till
exempel losa problemet genom att tala om det. De tar i stallet till handerna och slass
(Sandstrom, 2000).

Aggressiva barn ger ofta uttryck for sina kanslor i form av hot och vald. Att hantera
kanslor av vrede pa ett konstruktivt satt ar svart for dem. Barn som blivit svikna eller
avvisade under barndomen har ett samband med aggressivt beteende. Forskning
har visat att det finns starka samband mellan aggressivitet och att som barn ha blivit
avvisad eller sviken. Aggressiva barn utvecklar ofta en dalig impulskontroll och far

darfor svart att kontrollera kanslor av vrede pa ett konstruktivt satt. Detta tar ofta
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uttryck genom vald och hot (Nilzon, 2005). Annan forskning visar att det finns en
stark koppling mellan aggressivitet och kriminalitet i form av bland annat vald och
forstorelse. | en studie gjord bland 1027 ungdomar visade resultatet att en stor
majoritet av de pojkar som i 10-13 arsaldern uppvisade ett aggressivt beteende
senare i ungdomstiden rekryterats in pa en valdsam och kriminell bana. Det fanns
aven en koppling mellan aggressivitet, intelligens och familjens utbildning
(Magnusson & Stattin, 1989).

3.5 Konflikter &r ett intressant begrepp vél véart att titta narmare pa utifrdn det
faktum att aggressioner kan resultera i konflikter som i sin tur kan resultera i vald. Det
har tidigare pastatts att vald nastintill alltid &r en foljd av en konflikt. Skulle detta vara
fallet innebar det att forstaelsen av konflikten ocksa ar central for forstaelsen av
varfor valdet sker och detta visar vikten av att lara barn att hantera sina konflikter pa
ett konstruktivt satt. Man skiljer mellan regressiva och rationella konflikter dar de
regressiva konflikterna bygger pa tidigare erfarenheter som lett till svarare eller
enklare psykisk problematik hos personen. De rationella konflikterna grundar sig pa
situationen som uppstar har och nu och leder oftast inte till valdsamma aggressioner
och loses oftast genom ett moget rationellt tAnkande. | de regressiva konflikterna
finns bada rationella och patologiska inslag och konflikterna I6ses oftast inte forran
kanslorna lugnat sig sa att de rationella delarna av problemet kan fa en l6sning. Om
man som tredje part till exempel gar in och avbryter en konflikt mellan ungdomar utan
att fortsatta att arbeta med en l6sning riskerar konflikten att "ga under jorden” for att
blomma upp vid ett senare tillfalle. Ungdomarna kommer da inte att kunna dra nagon
lardom av det som intraffat. Konflikter maste I6sas pa ett satt dar man nar fram till
ungdomens empatiférmaga, ansvarstagande, grundlaggande tillit till andra och
formaga att lara av erfarenheter. De regressiva konflikterna kannetecknas ofta bland
ungdomar som &r relationsstérda och darfor reagerar genom att angestnivan blir hég
och det rationella tankandet och problemlosningsformagan far sta tillbaka for mer
primitiva reaktionssatt dar forsvarande psykologiska forsvarsmekanismer som
utagerande, klyvning (innebar att man uppfattar manniskor pa ett onyanserat satt dar
man antingen uppfattar andra som fullstdndigt goda eller fullstandigt onda) och
projektion ligger nara till hands (Sandstrém, 2000).
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3.6 Riskfaktorer som kan ses som bidragande orsaker till varfér ungdomar utévar
vald ar ndgot som &r intressant att titta narmare pa. Detta bland annat utifran att man
genom forskning har funnit att det finns en rad olika familjeférhallanden som pa olika
satt kan medfora att ungdomen utvecklar antisociala problem. Exempel pa sadana
forhallanden &r att vaxa upp i en stor familj, att foraldrarna skiljer sig eller att fodas av
unga foraldrar. Dessa faktorer bidrar férmodligen inte i sig till att ungdomen utvecklar
ett antisocialt beteende, utan det handlar mer om att dessa uppvaxtforhallanden ar
kopplade till missdmja och konflikter i familjen och att féraldrarna har problem med
uppfostran. Fattigdom, arbetsloshet och social belastning ar andra faktorer som tycks
spela stor roll i sammanhanget. | samhallen dar anvandandet av droger och alkohol
har 6kat bland ungdomar har aven vald och annan kriminalitet 6kat (Erling & Hwang
2002). Barnombudsmannen menar att manniskors benagenhet att bega valdsbrott
minskar da de mar bra, har en god ekonomi och en meningsfull tillvaro
(Barnombudsmannen, 2007). Det allt mer 6kande valdet i filmer, pa tv och i annan
massmedia diskuteras standigt som en bidragande faktor till det 6kade valdet bland
ungdomar. Som en individuell riskfaktor beskrivs hur barn som under uppvéaxten
utsatts for en kritisk, strang och fientlig uppfostran till slut kan fa tonaringen att
uppfatta omvarlden som fientligt instéalld. Alltsa skulle detta kunna vara en forklaring
till de svarigheter med att tolka socialt samspel som valdsamma ungdomar ibland har
(Erling & Hwang, 2002).

Berk (2003) menade att orsaker till upprepat vald och kriminalitet bland ungdomar
har tva olika utgangspunkter i utvecklingen. De individer som borjar utéva vald och
kriminella handlingar i tidig alder har storre risk att utveckla ett sadant livslangt
monster medan utvecklandet av ett valdsamt beteende i hogre aldrar sallan haller i
sig langre an till det unga vuxenlivet. De ungdomar som bdrjat utéva vald redan som
barn ar ofta kdnslomassigt negativa, rastlésa och egensinniga sa tidigt som vid tre
ars alder. De lider aven ofta av inlarningssvarigheter och andra kognitiva, biologiska
och sociala svéarigheter. De ungdomar som vid pubertetens borjan utvecklar ett
valdsamt beteende lider mer sallan av kognitiva, biologiska eller sociala svarigheter
och har inte lika ofta en historia av en ogynnande psykologisk utveckling. For vissa
sviktar relationen till foraldrarna och deras uppfostran, men nar aldern sedan bringar

ungdomarna positiva och fordelaktiga vuxenprivilegier tenderar det antisociala
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monstret att brytas. Det finns dock en del av dessa ungdomar som fortsatter sitt

negativa beteende da de har svarigheter i att ta det ansvar som medféljer vuxenlivet.

Det ar till allra storsta del pojkar som star for utdvandet av valdsrelaterade brott
(Berk, 2007; Weinehall, 1997). Bidragande faktorer till detta beteende anses bland
annat vara: etnicitet, svarigheter med temperament, daliga betyg, att ha blivit
negligerad bland vanner och att umgas med antisociala vanner. | familjen ses bl.a.
foljande faktorer som bidragande till valdsamt beteende hos barnen: lag inkomst,
brist pa kanslomassig varme, mycket konflikter, skilsméassor, stranga foraldrar,
inkonsekvent barnuppfostran och "slappa tyglar” fran foraldrarna. Nar foraldrar brister
i sin uppfostrar at det ena eller andra hallet resulterar det ofta i att pojkarna kanner
en frustration 6ver detta och tar sen ut sina aggressioner i form av vald (Berk, 2007).

Weinehalls studie (1997) visade att ungefar 60 procent av de tillfragade
gymnasieeleverna nagon gang varit utsatta for vald och att 46 procent av dem varit
utsatta mer &an en gang. Tolv procent av ungdomarna uppgav att de blivit utsatta for
vald i hemmet, mer an en femtedel hade utsatts for vald i skolan och mer an var
femte elev hade varit utsatta for vald pa fritiden. Vidare visade resultatet att 22
procent av ungdomarna sjalva har utévat vald och att den arena dar det skett flest
ganger ar utomhus pa fritiden. Drygt hélften av ungdomarna hade bevittnat grovt
fysiskt vald i hemmet, skolan eller pa fritiden. Av de tillfrdgade uppgav 75 procent att
de hade en vuxen person att prata med om vald. Resultatet visade aven att det finns
tendenser till att ungdomars uppvaxtférhallanden leder till att de etablerar ett monster

som de kommer att féra med sig till sina framtida relationer.

4. METOD

4.1 Val av metod

Metod betyder ursprungligen vagen mot malet (Kvale, 1997) och &r ett vetenskapligt
satt att narma sig det amne man ska skriva om. Metoden kommer att paverka och
genomsyra hela uppsatsen (Elofsson, 2005). Syftet och fragestallningarna ska
avgora metodvalet (Trost, 2007) och kvantitativa studier lampar sig bra for den typ av

fraga som vald ar (Elofsson, 2005).
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| inledningsskedet utformades forst syfte och fragestallningar. Undersokningens
malgrupp utsdgs med eftertanke om att ur ett sa etiskt korrekt synsatt som moijligt
reducera eventuella konsekvenser for deltagarna. Las vidare om detta under etiska
Overvagande och urval.

Denna uppsats avser att undersoka hur vanligt det ar med vald bland ungdomar,
ungdomars attityder till vald samt att se om man &r mer tolerant gentemot vald i de
fall d@ man blivit utsatt och/eller bevittnat vald. Utifran det gjordes en bedémning av
olika metodalternativ for att se vilkken undersokningsmetod som var den bast lampade

metoden som skulle tillgodose studiens syfte.

Fordelar med att valja enkatundersékning som metod var att man pa ett snabbt och
enkelt satt kunde samla in mycket information pa kort tid samt att svaren pa fragorna
blev likartade och att man darigenom kunde utlasa svaren pa ett enkelt satt. Det var
aven ett bra satt att enkelt ta reda pa hur manga elever som utsatts och/eller
bevittnat vald och vid vilka tillfallen detta i sa fall skett. En annan fordel var att man
genom en enkéat slapp att utsatta eleverna for att behova svara pd, for en del, svara
fragor rent verbalt.

Nackdelar med metodvalet var att mdjlighet inte gavs till att stdlla eventuella
foljdfragor som blev intressanta da svaren utlastes. Inte heller kunde man ga djupare

for att exempelvis studera vilka konsekvenser deras erfarenheter av vald givit dem.

4.2 Urval

Respondenterna som utsags till undersokningen var gymnasieungdomar dar
eleverna gick i arskurs tre pa en gymnasieskola med nationella program, individuella
program, specialutformade program samt program med inriktning inom idrott. Den
skola som valdes ut var for forfattaren rent geografiskt belagen pa en praktisk plats.
Skolan var belagen pa en ort med 23 000 invanare, den lag i sydvastra Sverige och
hade ca 1400 elever.

Endast en av de 132 respondenterna valde att inte deltaga i undersokningen varfor

undersokningsgruppen kom att besta av 131 deltagare ur sammanlagt 10 klasser. Da
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en Overvagande del av skolans flickor var pa praktik vid undersokningstillfallet bestod
respondenterna av 95 pojkar och 36 flickor.

D& amnet vald ar av tyngre karaktar fanns det en etisk poang i att vélja ungdomar i
sa hog alder som mojligt.

4.3 Enkéatens utformning

Vid utformningen av enkaten lades vikt vid att utforma frdgorna pa ett satt dar
resultatet gav en sa klar bild som mojligt av hur respondenten uppfattade den
undersokta situationen. Utifran forfattarens forforstaelse om att eleverna kanske i stor
utstrackning hade mer eller mindre jobbiga erfarenheter av vald, gjordes ett forsok att

utforma fragorna pa ett satt dar de inte skulle bli allt for tunga att besvara.

Fragorna utformades med fasta svarsalternativ for att underlatta bearbetningen av
svaren och minska det interna bortfallet. Vid tre av fragorna fanns aven efter de fasta
svarsalternativet en mojlighet att gora ett skriftligt tillagg pa fortryckt rad.

| enkaten stalldes 19 fragor pa ett kortfattat och enkelt satt med relativt fa
svarsalternativ.

Enkaten delades in i tre delar dar del ett bestod av fragor kring respondenternas
boende och relationen till deras foraldrar. Del tva fokuserade pa respondenternas

erfarenheter av vald och den sista delen handlade om deras attityder till vald.

Slutligen utformades det missivbrev som skulle delas ut till eleverna innan de
besvarade enkéten. Detta innehdll information om vem som skulle utféra studien,
studiens syfte, tillvagagangssatt, elevernas anonymitet, hur datan skulle komma att

hanteras samt mailadress till forfattaren.

4.4 Genomforande

Efter att enkaten utformats kontaktades rektorn pa berérd gymnasieskola via telefon
och mail. Denne lamnade sitt samtycke till att studien skulle f4 genomféras och
informerade i sin tur berérda larare. Information om att studien skulle genomféras
samt missivbrevet och enkaten skickades till skolans samtliga rektorer samt till

elevvardsteamet som innefattar skolsk&terskor, skolpsykolog, kuratorer och
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skolpedagog via mail ifran rektorn dar han frdgade om nagon av dem hade
invandningar mot att undersokningen genomfdrdes eller mot enkatens fragor. Detta
gjordes utifran amnets allvarliga karaktar samt foér att dessa skulle vara forberedda pa
eventuella samtal med elever som velat beratta nagot géallande vald efter studiens
genomférande. Vid undersokningstillfallet uppmanades skolpersonalen att kontakta
mig i fall d& de uppmarksammat att eleverna pa nagot vis lidit men av att de deltagit i
studien. Detta fOor att styrka studiens seriositet samt att visa ansvarstagande for

studien.

D& vald ar ett allvarligt amne deltog forfattaren vid undersokningstillfallet och
eleverna besoOktes klassvis. Undersotkningen inleddes med att enkaterna med
tillhérande missivbrev delades ut. Detta brev lastes hogt da eleverna erhallit var sin
kopia och de ombads sen att stélla eventuella fragor som da besvarades. For att
eleverna skulle kunna ge en sa sann bild som mojligt av det som fragades
garanterades de anonymitet i form av att de uppmanades att inte skriva sitt namn péa
enkaterna.

Eleverna ombads att sitta tysta till dess att alla besvarat sin enkét och darefter

besvarade eleverna enkéaten.

| detta fall fanns en oro gallande elevernas radsla for att svara arligt om de satt for
nara sina klasskamrater. FOr att undvika detta placerades eleverna pa ett satt i
klassrummet som minimerade risken for att de skulle kunna se varandras enkéatsvar.
D4 eleverna besvarat enkaterna samlades de in och numrerades. Detta for att
underlatta inmatningarna i dataprogrammet samt for att enkelt kunna hitta en specifik
enkat om felaktigheter i inmatningarna senare skulle upptackas.

4.5 Statistisk bearbetning

Materialet analyserades med hjalp av Chi-2 test. Detta test avser att mata om
sambandet mellan variablerna ar statistiskt signifikant. Utan att sakerstalla resultatet
ar slutsatser svara att dra, darfoér ar chi-2 test ett bra test att anvanda sig utav da man
vill se om skillnader som framtrader i materialet kan forklaras av slumpen eller gj
(Larsson et. al., 2005).
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Den analysmetod som anvéants ar av deskriptiv natur och har till uppgift att belysa
och synliggdra den information som gar att utlasa ur enkatsvaren. Har gors ett forsok

att se likheter och skillnader samt att se eventuella samband.

4.6 Validitet

Att méata validiteten i en studie innebér att man sa nara som mgjligt lyckats mata det
som avsags att méata (Larsson et. al. 2005). | denna studie innebar det att validiteten
ar ett matt pA om matinstrumentet, alltsa enkaten, har matt det som forfattaren avsag

att mata. Validitet ar alltsa franvaro fran matfel (Kérner & Wahlgren 2002).

Ett av satten att 6ka studiens validitet var att spraket i enkaten utformades och
anpassades till tonaringars satt att tala. Detta minimerade &ven risken for
missuppfattning av fragorna fran elevernas sida. Det lades aven energi pa att

undvika att stéalla frdgor som pa nagot vis kunnat paverka elevernas svar.

4.7 Reliabilitet

Med hog reliabilitet menas att mattet, alltsa svaren pa fragorna, ar stabila och inte
paverkas av variationer av tid, plats, intervjuaren etc. En annan forskare ska alltsa
kunna gora samma studie vid ett annat tillfalle och anda komma fram till samma
resultat. Med andra ord handlar det alltsa om hur tillforlitligt resultatet ar (Larsson m.fl.
2005).

For att fa fram sa tillforlitliga svar som det bara ar mojligt kravs bade hdg validitet och

hdg reliabilitet (Larsson m.fl. 2005).

Exempel pa faktorer som kan paverka reliabiliteten &ar: matinstrumentet (till exempel
otydliga fragor i en enkat), den som utfor matningen (forskaren kanske ar otydlig med
sina instruktioner, sitt syfte m.m.), det undersOkta objektet, omgivningen kring
matningen (exempelvis storande ljud) (Kérner/Wahlgren, 2002). Att respondenterna
uppmanades att inte sitta for nara varandra vid undersokningstillfallet var ett satt att
hoja reliabiliteten. Larsson m.fl. (2005) beskriver detta som att respondenterna skulle

kunna stéras av miljon, alltsd av andra som befinner sig i rummet.
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4.8 Generaliserbarhet

Om respondenter har valts ut slumpmassigt och resultaten kvantifierats ar det mojligt
att genomféra statistisk generalisering (Kvale, 1997). Da skolan i foreliggande studie
inte valts ut slumpmassigt kan inga generella slutsatser dras.

Istallet skulle studien kunna anvandas som underlag till en undersékning med stérre

urval vilket da skulle kunna ge storre generaliserbarhet (Korner & Wahlgren, 1998).

4.9 Etiska 6vervaganden

En av de grundlaggande utgadngspunkterna inom samhallsvetenskaplig forskning &r
att forhdlla sig till de etiska grundprinciperna som ar framtagna av
Humanistisksamhallsvetenskapliga Forskningsradet for att undvika att forskning
bedrivs p& ett oetiskt satt. Dessa bestar i huvudsak av fyra grundkrav.

1. Informationskravet som innebar att forskaren ska informera de av forskningen
berérda om forskningens syfte. Deltagarna ska &ven informeras om att deras
deltagande ar helt frivilligt samt att de nar som helst dven har ratt att avbryta sin
medverkan.

2. Samtyckeskravet som innebéar att alla deltagare i undersokningen har ratt att sjalva
bestamma Over sin medverkan. Samtyckeskravet innebéar @ven att forskaren maste
inhamta samtycke fran berorda foraldrar i fall d& respondenterna ar under 15 ar.

3. Konfidentialitetskravet innebar att alla som ingdr i en undersokning ska garanteras
storsta mojliga anonymitet.

4. Nyttjandekravet innebar att insamlade uppgifter om enskilda personer endast far

anvandas for forskningsandamal.

Da den forsta kontakten med skolan initierades skickades enkaten och missivbrevet
till rektorn pa skolan for att denne skulle kunna avgora om studien lampade skolans
elever.

Innan undersokningstillfallet hade eleverna sedan informerats om att undersékningen
skulle genomféras och de fick da ta stallning till om de ville medverka eller inte. |
missivbrevet stod undersokningens syfte, att den var helt frivillig, att man fick lov att
avbryta sin medverkan om fragorna blev for jobbiga samt att man som deltagare var

helt anonym.
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Att sedan vid undersokningstillfallet lasa upp missivbrevet hogt vid
undersokningstillfallet samt att lata detta vara lost s att eleverna kunde ta det med

sig var &nnu ett satt att sdkra informationskravet och samtyckeskravet.

| samband med missivbrevets genomgang lamnades aven muntlig information om att
varken skolans namn eller ort skulle komma att redovisas i rapporten. Elevernas
anonymitet starktes aven ytterligare genom att undersokningen gjordes i grupper och
inte enskilt. Genom detta sékerstalldes konfidentialitetskravet.

Nyttjandekravet sakerstalldes genom att enkéaterna enbart anvandes till denna studie.

D& amnesvalet ar av tyngre karaktar valdes, utifran etiska tankegangar, ungdomar i
sa hog alder som mojligt. Att ha blivit utsatt for och/eller ha bevittnat vald satter i de
allra flesta fall spar som gor att man mar mer eller mindre daligt. Att da valja yngre
personer eller rent utav barn i denna forhallandevis lilla undersokning kandes i detta
lage som etiskt oftrsvarbart. Detta utifran att man som forskare dyker upp i
respondentens liv for en kort stund och sedan lamnar barnet/'ungdomen med alla
tankar och de processer som satts igang. D& studien utférs pd ungdomar som snart
ar vuxna kan man som forskare anta att de har mojligheter att kontakta andra for
hjalp och stottande samtal och de kan aven resonera, pa ett annat satt an barn, kring
det de bevittnat och/eller varit utsatta for.

| uppsatsens inledningsskede beaktades etiska fragor i form av: Ar en
enkatundersokning verkligen nédvandig for att f& fram det 6nskvarda resultatet? Ar
det etiskt forsvarbart att stalla dessa fragor till ungdomar som man dessutom inte
kanner? Kan enkaten starta processer hos ungdomarna som fOrfattaren inte kan
ansvara for? etc.

| detta fall togs beslutet att enkatundersokning var det basta sattet att fa fram svar pa
fragestallningarna. |1 och med att elevernas rektorer, larare samt personalen inom
elevvardsteamet informerades om undersokningen forbattrades elevernas chanser till

att f nagon att tala med om det skulle behdvas.
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4.10 Studiens begransningar

Kanske skulle resultatet ha sett annorlunda ut om studien genomférts bland
ungdomar i ett socialt utsatt omrade. Fragor gallande ungdomarnas ekonomiska
bakgrund har inte heller varit en del av bakgrundsfragorna i enkéaten.

Da studien nu ar genomford i ett omrade som inte ses som socialt utsatt finns det
inga indikationer pa huruvida resultatet paverkas av ungdomarnas ekonomiska och
darigenom sociala status.

| en undersokningsgrupp som bestatt av fler flickor ar det troligt att resultatet skulle
ha sett lika ut for pojkarna, men att siffrorna da troligtvis sett annorlunda ut bland
flickorna

5. RESULTAT

Ungdomarnas bakgrund

Resultatet visade att av de 131 elever som besvarat enkaten var 95 av dem (73 %)
man. Av de 131 elever som tillfrAgats bodde en dvervagande del av dem (69 %)
hemma hos bada sina foraldrar och endast 6 av dem (5 %) hade eget boende.
Resterande i gruppen bodde véaxelvis hos mamma och pappa. Resultatet visade att
107 av ungdomarna (82 %) upplevde att de har en bra kontakt till bada sina foraldrar
och 115 elever (88 %) kande att de har en vuxen person som de litar pa och kan tala

med vid behov.
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Ungdomarnas erfarenheter av vald

Nar det gallde elevernas tidigare erfarenheter av att ha bevittnat vald visade
resultatet att en valdigt hog andel av eleverna (63 %) nagon gang under de senaste
tva aren hade bevittnat vald. Av dessa hade 5 elever (4 %) bevittnat vald i skolan mer
an fem ganger. Utav de 83 elever som tidigare bevittnat vald hade detta skett for 18
elever (14 %) i deras eget hem mindre an fem ganger, medan relativt fa elever (5 %)
hade bevittnat vald i hemmet mer an fem ganger. Den arena dar eleverna hade
bevittnat mest vald var pa fritiden dar 40 elever (31 %) upplevt detta mindre an fem

ganger och 31 elever (24 %) gjort det mer an fem ganger.

Tabell 1 visar att drygt halften av de tillfragade eleverna (51 %) nagon gang blivit
utsatta for vald. Nar man tittade vidare pa vilka olika arenor som detta vald utspelat
sig pa visade resultatet att en femtedel av dessa elever (21 %) hade blivit utsatta
mindre an fem ganger i skolan. Endast en elev uppgav att denne blivit utsatt for vald
mer an fem ganger i skolan.

Av tabellen utlases att den arena dar eleverna utsatts for minst vald var i det egna
hemmet medan 51 elever (39 %) hade utsatts for vald pa fritiden och fér 14 av dem

(11 %) hade detta skett mer an fem ganger.
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Tabell 1. Antal elever som blivit utsatta for vald eller ej, i olika sammanhang. (n=131)

Sjalv blivit utsatt for vald

Ja Nej Totalt Chi-2
Frekvens (%) Frekvens (%)

Tillfallen det skett i skolan

Mindre an fem ganger 28 (21) 0 (0) 28 144,846***
Mer an fem ganger 1(1) 0 (0) 1

Aldrig 38 (29) 64 (49) 102

Totalt 67 (51) 64 (49) 131 (100)

Tillfallen det skett i hemmet

Mindre an fem ganger 14 (11) 0(0) 14 139,354***
Mer an fem ganger 13 (10) 0 (0) 13

Aldrig 40 (31) 64 (49) 104

Totalt 67 (51) 64 (49) 131 (100)

Tillfallen det skett pa fritiden

Mindre an fem ganger 37 (28) 0 (0) 37 163,902 ***
Mer an fem ganger 14 (11) 0(0) 14

Aldrig 16 (12) 64 (49) 80

Totalt 67 (51) 64 (49) 131 (100)

***p<0,0001

Drygt halften (53 %) av de tillfragade eleverna uppgav att de hade slagit en annan

manniska. Av dessa hade 29 elever (22 %) utévat vald mer an fem ganger.

Tabell 2 visar vissa skillnaden mellan den grupp som tidigare hade blivit utsatta for
vald och den grupp som inte hade samma erfarenheter. Har kunde man se en tydlig
skillnad da den grupp som tidigare blivit utsatt i valdigt mycket hogre utstrackning
ocksa sjalva hade utdvat vald (chi-2=191,020; p<0,0001). Detta da hela 58 elever (44
%) av dem som sjalva blivit utsatta for vald sjalva hade slagit en annan manniska.
Anmarkningsvart var att ungeféar liknande antal, 52 elever (40 %), av dem som inte

sjalva blivit utsatta for vald inte heller hade utévat vald sjalva.
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Tabell 2. Antal elever som sjalvs utsatts for vald och sjalva utdvat vald. (n=131).

Sjalv utovat vald
Ja Nej Totalt Chi-2
Frekv.(%) Frekv.(%)
Sjalv blivit Ja 58 (44) 9(7) 67 (51) 191,020%**
utsatt for vald
Nej 12(9) 52 (40) 64 (49) 191,020%***
Totalt 70 (54) 61 (46) 131 (100)

***p<0,0001

Tabell 3 visar att av de elever som sjalva blivit utsatta fér vald angav knappt halften
av eleverna (45 %) att de utdvat vald mot en annan manniska och en femtedel (21
%) att de utdvat vald mer an fem ganger (chi-2=191,006; p<0,0001). Har ses en
tydlig skillnad da endast 14 elever av dem som inte tidigare utsatts for vald sjalva
hade utévat vald. Det ar alltsa enbart nio av de 67 elever som tidigare utsatts for vald
(7 %) som sjalva aldrig hade utdvat vald, medan motsvarande siffra for dem som ej
tidigare utsatts for vald ar 50 elever (38 %). Endast tre elever (2 %) av dem som inte
sjalva blivit utsatta hade sjalva utévat vald mer &n fem ganger. Det fanns alltsa en
markant skillnad i antalet ganger man utovat vald utifran tidigare erfarenheter av att

sjalv blivit utsatt for vald eller e;.

Tabell 3. Antal tillfallen d& eleverna sjalva utdvat vald utifran tidigare erfarenheter av blivit utsatt for vald
eller . (h=131)

Utsatt for vald  Ej utsatt for vald  Totalt Chi-2

Frekvens (%) Frekvens (%)
Mindre &n 31 (24) 11 (8) 42 (32)  191,006%*
fem ganger
Mer &n 27 (21) 3(2) 30 (23)  191,006**
fem ganger
Aldrig 9 (7) 50 (38) 59 (45)  191,006***
Totalt 67 (51) 64 (49) 131 (100)

*** p<0,0001
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Ungdomarnas attityder till vald

Resultatet visade att den storsta delen av eleverna ansag att gransen for en valdsam
handling antingen gér vid det mildaste svarsalternativet ("harda och krankande ord”)
eller vid det grovsta svarsalternativet ("harda slag eller sparkar”). Drygt halften av
eleverna, 67 st. (51 %), ansag att en valdsam handling intraffar forst nar harda slag
eller sparkar utdelats medan 35 elever (27 %) ansag att harda och krankande ord ar
tillrackligt for att en valdsam handling ska ha intraffat.

Av tabell 4 framgar att asikterna kring nar en valdsam handling har intraffat inte skiljer
sig speciellt mycket utifran huruvida eleven tidigare blivit utsatt for vald eller inte (NS).
Det var snarare sa att drygt halften av de elever som inte utsatts for vald ansag att
gransen gar forst nar harda slag eller sparkar utdelats (28 %) medan nagot farre av
dem som hade utsatts for vald ansag det samma (24 %). Snartlika siffror finns mellan
de tva grupperna som anser att en valdsam handling skett redan da harda och
krankande ord utdelats 14 % respektive 13 %. Det fanns alltsa inget signifikant
samband mellan att ungdomar som blivit utsatta for vald skulle ha en mer tolerant
syn pa var gransen for en valdsam handling gar, jamfor med dem som inte tidigare
utsatts.

Tabell 4. Elevers attityder till vad en valdsam handling ar utifran deras tidigare erfarenheter av att blivit
utsatt for vald eller ej. (n1=131)

Sjalv blivit utsatt for vald

Ja Nej Totalt Chi-2

Frekvens (%) Frekvens (%)
Harda och
krankande ord 18 (14) 17 (13) 35 (27) NS
En knuff 7 (5) 4 (3) 11 (8) NS
En orfil 11 (8) 7 (5) 18 (14) NS
Harda slag 31 (24) 36 (28) 67 (51) NS
eller sparkar
Totalt 67 (51) 64 (49) 131 (100)

NS=ingen signifikans
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Det fanns daremot andra skillnader i attityder till vald mellan de 67 ungdomar (51 %)
som tidigare utsatts for vald och de 64 elever (49 %) som inte har gjort det. Bland de
ungdomar som tidigare utsatts for vald sags en tydlig skillnad pa det sétt att de hade
en mer tolerant syn pa nar det ar ok att utéva vald. Resultatet som redovisas i tabell
5 visade att bland dem som tidigare utsatts for vald tyckte knappt halften (43 %) att
det ar ok att sla en annan manniska medan 18 % inte tyckte det. Femton procent av
dem tyckte att det ar ok i sjalvforsvar och 9 elever (7 %) av dem tyckte att det &r ok
om personen i fraga ar uppkaftig. Av dem som inte tidigare utsatts for vald uppgav en
dryg femtedel (22 %) att de tyckte det ar ok, en knapp tredjedel (27 %) tyckte det
inte, 16 elever (12 %) tyckte att det ar ok vid sjalvférsvar och 4 elever (3 %) tyckte att

det ar ok da personen ar uppkaftig.

Vidare angav en knapp tredjedel (29 %) ur den grupp som blivit utsatta for vald att
det ar ok att sla en okand och 15 elever (12 %) av dem tyckte att det ar ok vid
sjalvforsvar. Av eleverna i denna grupp uppgav 29 av dem (22 %) att det inte ar ok
att sla en okand medan 46 av dem (35 %) som inte utsatts for vald inte heller tyckte
att det ar ok.

Bland de elever som tidigare utsatts for vald uppgav 51 elever (40 %) att det finns
tillfallen d& en annan manniska fortjanar att bli slagen medan 35 av dem (27 %) som
inte utsatts for vald tycker att detsamma. Uppenbart ar da att det anses vara varre att
sla en annan méanniska an att sl en okand person. Det man kan lasa av resultatet ar
alltsa att de elever som tidigare utsatts for vald i hogre utstrackning ansag att det ar

mer ok att utdva vald.
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Tabell 5. Elevers attityder till nar det &r ok att utova vald utifran deras tidigare erfarenheter av att blivit
utsatt for vald eller ej. (n=131)

Sjalv blivit utsatt for vald

Ja Nej Totalt Chi-2

Frekvens (%) Frekvens (%)
Ok att sla en 44 (22) 29 (22) 71 (55) 144,788***
annan manniska
Ja, vid sjalvférsvar 15 (12) 16 (12) 31 (24) 144,788
Ja, da personen ar 9 (7) 4 (3) 13 (10) 144,788***
uppkaftig
Ok att sla en okand 38 (29) 18 (14) 20 (51) 139,911%+*
person
Ja, vid sjalvforsvar 16 (12) 13 (10) 28 (22) 139,911 %**
Ja, da personen ar 0 (0) 1(2) 1(2) 139,911***
uppkaftig
Finns det tillfallen da en 51 (40) 35 (27) 86 (66) 139,914***
person fortjanar att bli
slagen
***p<0,0001

En 6vergripande del, 125 elever (95 %), ansag att det inte ar ok for en foralder att sla
sina barn och dar skiljde sig inte asikterna at mellan den grupp som tidigare utsatts
for vald eller j. Om man tittar pa eleverna 6ver lag utan att ta hansyn till deras
tidigare erfarenheter av att tidigare ha blivit utsatt for vald eller ej, s& hade de en mer
tolerant syn pa vald da det gallde att utdva vald mot en annan manniska. Av de
tillfrdagade ansag drygt halften (56 %) av ungdomarna att det ar ok varav en knapp
tredjedel (31 %) av dessa ansag att det ar ok vid sjalvforsvar eller vid livshotande
situationer. En mindre del av eleverna, 13 st. (10 %) uppgav vidare att det ar ok att
sla en person da denne ar uppkaftig. Drygt halften av eleverna (59 %) ansag att det

finns tillfallen da en person fortjanar att bli slagen.
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6. DISKUSSION

Ungdomarnas bakgrund

Bland enkéatens bakgrundsfragor fanns det fragor gallande hur eleverna upplever
kontakten med sina foraldrar samt huruvida de upplever sig ha en vuxen person att
anfortro sig at som de litar pA. D& hela 107 av eleverna upplever sig ha en bra
kontakt med bada sina foraldrar och 115 elever (88 %) sager sig ha en vuxen person
att anfortro sig at ger det en bild av att det finns en fungerande bro foér de flesta av
ungdomarna att anvanda sig utav for att halla kontakt med vuxenvarlden.
Foreliggande studies resultat ar alltsd hogre an de som Weinehalls forskning visade
dar 75 procent av de tillfrdgade uppgav att de hade en vuxen person att prata med
om vald (Weinehall, 1997).

| resultatet kunde man alltsa inte se att de elever som utévat vald skulle ha en séamre
relation till sina foraldrar an de som inte utdvat vald. Alltsa vore det fel att knyta an till
det Sandstrom (2000) skriver om ungdomsidentitet och foraldrarelation. Han menade
att det finns familjer dar ungdomen och féraldrarna inte tillbringar speciellt mycket tid
tillsammans och darfér inte har en god kontakt. Detta gor da att ungdomen far
svarare att lara kanna sig sjalv da denne inte kanner sina foraldrar sa val. | dessa fall
torstar ungdomen efter nagonting som kan saga henne nagot om vem hon ar, vad
hon har att forvanta sig av livet och hur hon ska se pa andra manniskor. Detta tycks

da inte vara fallet for eleverna i foreliggande studie.

Ungdomarnas erfarenheter av vald

En valdigt stor del av ungdomarna (63 %) hade bevittnat vald under de senaste tva
aren. Av dessa har den stdrre delen bevittnat vald i skolan eller pa fritiden, vilket ar
den arena dar pojkar pa olika satt upplever vald. Siffran i foreliggande studie ar alltsa
aven har hogre an de var i Weinehalls tidigare studie (1997) dar drygt halften av de
5000 ungdomar som stod som féremal hade bevittnat fysiskt vald i hemmet, skolan
eller pa fritiden (Weinehall, 1997).

Att som barn ha bevittnat vald i hemmet, vilket 25 elever gjort under de sista tva aren,
ger enligt tidigare forskning barn djupgaende psykiska konsekvenser (Lagerberg &
Sundelin, 2003; SOU 2001:18; Sroufe et al., 2005; Weinehall, 1997). De barn som ar
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uppvéaxta med vald som en del av vardagen lar sig att vald ofta ar losningen pa
konflikter medan andra barn lar sig hitta alternativa ldsningar (Weinehall, 1997).

Barn som bevittnat vald i hemmet tenderar aven att i hogre grad utsattas for vald, att
generellt utsattas for stress eller leva under forsamrade forhdllanden. Att barnen
uppvisar beteendeproblematik verkar vara en foljd av ovanstadende faktorer och inte

av bevittnandet av sjalva valdshandlingarna i sig (Sroufe et al., 2005).

Skolan och fritiden ar aven de arenor dar flest elever uppger att de utsatts for vald.
Bland de 67 elever som uppger att de sjalva utsatts for vald ar det anmarkningsvart
att endast en elev har blivit utsatt for vald mer an fem ganger i skolan vilket indikerar
att mobbning i den undersokta skolan i form av upprepat fysiskt vald ar ovanligt. Det
sager daremot inget om den verbala mobbningen. BO menar att det finns en
koppling mellan barn som utsétter andra for brott och de som sjélva kan ha utsatts for
brott (Barnombudsmannen, 2007). Foéreliggande studie visade att 42 procent av
pojkarna och 9 procent av flickorna blivit utsatta for vald medan resultatet av tidigare
studier visade att 34 procent av pojkarna och 21 procent av flickorna blivit slagna
eller sparkade av nagon, (Weinehall 1997). Det som dock maste tas med i
berakningarna ar att foreliggande studie hade ett lagt antal kvinnliga respondenter
och att resultatet kunde tankas bli annorlunda om fler respondenter varit kvinnor.
Vidare visade resultatet av en tidigare studie att ungefar 60 procent av de tillfragade
gymnasieeleverna nagon gang varit utsatta for vald och att 46 procent av dem varit
utsatta mer an en gang. Tolv procent av dessa ungdomar angav att de blivit utsatta
for vald i hemmet, mer @n en femtedel hade utsatts for vald i skolan och mer &an var
femte elev hade varit utsatta for vald pa fritiden, (Weinehall 1997, Socialstyrelsen,
1998) detta ar siffror som ar jamférbara med foreliggande studies resultat. Vidare
visade tidigare forskning att 22 procent av ungdomarna sjalva hade utévat vald. |
foreliggande studie ar siffrorna betydligt hogre da hela 53 procent av eleverna sjélva
utévat vald, (Weinehall, 1997). Detta skulle kunna ses som ett tecken pa att valdet
bland ungdomar har ¢kat. Tidigare forskning visade aven att de elever som sjalva
varit utsatta for vald utévar mer vald mot andra elever och den viktigaste forklaringen
till detta ligger i att de sjalva tidigare utsatts for samma typ av vald, (Socialstyrelsen,
1998). Resultatet i foreliggande studie visade de elever som inte bevittnat eller
utsatts for vald utovar inte heller vald i lika stor utstrackning, vilket styrks av
Weinehall (1997).
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Da 63 % av eleverna bevittnat vald under de senaste tva aren, 51 % har blivit utsatta
for vald och 54 % sjalva utovat vald kan det utifrdn socialisationsteorin ses som att
ungdomarna genom sina tidigare erfarenheter av vald utvecklat ett socialiserat
beteende som blivit inlart da de mott vald pa nara hall tidigare i livet. Genom
socialisationen formas individen och internaliserar samhéllets bestdmning av hur vi
bor forhalla oss till omvarlden. Detta speciellt for ungdomar som méter flera olika
socialisationsfaktorer som sinsemellan kan paverkas av konflikter (Weinehall, 1997).
Ungdomarna har genom tidigare erfarenheter av vald lart sig att konflikter 16ses
genom vald och ser darfor inga alternativa losningar. De har alltsa lart sig tekniker for
att utéva vald (Weinehall, 1997).

Ungdomarnas attityder till vald

Gallande ungdomarnas attityder till vald visade resultatet att hela 67 elever tyckte att
gransen for en valdsam handling gar forst vid harda slag eller sparkar, vilket indikerar
att dessa elever har en upprorande hog toleransniva for vad vald innefattar. BO
menar att det ar troligt att barns och ungdomars attityder till brott paverkas av hur
mycket brottslighet de méter i sina liv (Barnombudsmannen, 2007).

| enkéten fanns bland annat tre frdgor som handlade om elevernas attityder till vald.
Dessa behandlade elevernas standpunkt till huruvida det finns tillfallen da det ar ok
att sld en annan manniska, ok att sla en okand person och om det finns tillfallen da
en manniska fortjanar att bli slagen. Utifran tolkningen att de elever som, oavsett
omstandigheter kring valdssituationen, svarat “ja” pa fragan i fall dd man anvant sig
av dessa svarsalternativ, ses en tydlig skillnad mellan den grupp som tidigare utsatts
for vald och den som inte gjort det. Bland den grupp som tidigare utsatts fér vald och
som bestar av 67 elever uppger 43 elever av dessa att det finns tillfallen da det &r ok
att sla en annan manniska (jamfért med den andra gruppen da endast 29 av de 63
eleverna anser det samma), 34 av dem anser att det finns tillfallen da det ar ok att sla
en okand person (jamfort med endast 16 elever i den andra gruppen) och 51 av dem
anser att det finns tillfallen da man fortjanar att bli slagen (jamfért med endast 35
elever i den andra gruppen). Detta gor att attityderna till vald ar betydligt storre
mellan grupperna och visar pa att effekterna av vara ett valdoffer bidrar till att man far

en hogre tolerans for vald.
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Resultatet visade ocksa att ungdomarna éverlag hade en negativ installning till aga
da 126 elev angav att de inte tyckte det var ok for en foralder att sla sina barn. Detta
stammer Overens med Statens Offentliga Utredning (2001) dar skolungdomarna
borjade visa en mer negativ instéllning till aga redan under 1990-talet. Antal barn
som ej accepterade slag fran sina foraldrar hade da minskat fran halften till en
femtedel under perioden 1995-2000. Anledningen till detta ansags vara osakert, men
det stod klart att dagens ungdomar genom utbildning blir betydligt mer upplysta om
sina rattigheter an tidigare (SOU 2001:18).

Avslutande reflektioner

Stranga straff har inte visat sig vara en god kostnadseffektiv atgard mot
ungdomsbrottslighet (dar aven vald innefattas, egen reflektion) och inte heller har det
fatt antalet ungdomsbrott att sjunka. Daremot har forebyggande atgarder och
vardbaserade interventioner visat sig vara mer kostnadseffektiva. Framtida forskning
kommer att identifiera smidiga variabler och bekrafta forebyggande tekniker pa alla
nivaer for att motverka ungdomsbrottsligheten. Den kommer &ven att utveckla
konsspecifika preventionsmodeller som tidigt kan hjalpa oss att identifiera de
ungdomar som troligtvis kommer att vélja en brottslig bana i framtiden. Detta aven for
att forhindra spridning av brottslighet mellan generationer (Moore, 2001).

Forskningen kring ungdomsvaldet maste fortsatta och a&nnu mer pengar laggas pa de
resurser som ungdomarna bor fa for att vi ska fa ett tryggare samhalle. Tidiga
insatser upplever jag vara en viktig faktor for att forhindra valdet. Darfor ar det svart
att forsta de neddragningar som ofta gors inom skolan. Beslutande organ pa alla plan
maste inse att tidiga insatser inom skola och barnomsorg ar en investering och en
besparing infor framtiden. Detta da den "skada” som barn utgér mot andra, sig sjalva
och pa materiella ting oftast utgor betydligt mindre skada @&n den som ungdomar gor.
Inte minst ekonomiskt. Att utbilda vuxna och ge dem de rétta verktygen for att i tidig
alder lara vara barn respekt, empati och konsekvenstankande ar viktigt. De behover
aven redskap for att kunna hantera de barn som har daliga erfarenheter i sin
ryggsack sa att dessa kan fa stottning och hjalp med att bearbeta sina minnen, hjalpa
dem att "lyfta av”’ eventuella skuldkanslor samt att visa dem vad normen for socialt
beteende innebéar. Detta &ar en investering val vard sina pengar. De barn som tidigt
uppvisar beteendeproblematik maste fa den hjalp de behover for att kunna fa basta

tankbara grund att sta pa for infor sin ungdomstid. Man kan inte blunda genom att
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lagga skulden pa nagon annan och saga: "Varfor gjorde DOM inget?” Fragan ska
istallet vara: "Varfor gor VI inget? — Du, jag, samhallet, politiker och media -
tilsammans!”. D& vi genom socialisationsteorin har lart oss att socialisation ar en
standigt pagaende process finns ju mojligheter till forandring hos de ungdomar som
utvecklat ett valdsamt beteende. Detta inger ett gott hopp om att vi som vuxna bor
star enade och hjalpa vara barn och ungdomar sa att vi tillsammans kan leva ett liv i

harmoni.
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Bilaga 1.

GOTEBORGS UNIVERSITET

Institutionen for socialt arbete

Hej!

Mitt namn ar Madeleine Pedersen och jag var avgangselev har pa XXXXXX
1994. Just nu skriver jag en uppsats som ska ge mig en socionomexamen pa
Goteborgs Universitet.

Att arbeta som socionom innebédr att man bland annat kan arbeta pa
socialkontor, man kan bli kurator, jobba inom kriminalvarden eller med
missbruksvard av olika slag. Men for att kunna gora detta maste jag slutféra mitt
examensarbete och vill darfor be om Er hjélp. Det jag vill att Ni ska gora &r att
fylla i denna enkat som handlar om vad Ni har for attityder till vald och vad Ni
har for erfarenheter av vald. For en del av Er &r detta enkla fragor medan det for
andra kan vara véldigt jobbiga fragor som kanske river upp gamla sar. Skulle det
vara sa att Ni kanner pa det séttet sa ar det helt ok att inte svara pa enkaten, det
hér & namligen helt frivilligt och Ni &r helt anonyma.

Era larare, Er skolskoterska och Er kurator ar informerade om att jag idag
lamnat ut denna enkaét till Er. Skulle nagon av Er kénna ett behov att tala med
nagon gallande vald sa ar Ni valkomna att kontakta nagon utav dem. Sjalvklart
ar Ni aven valkomna att kontakta mig, min mailadress hittar Ni langst ner pa
sidan.

Tack for Er medverkan!

Madeleine

Mailadress: madeleine pedersen@hotmail.com
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Bilaga 2
ENKAT - UNGDOMARS ATTITYDER OCH ERFARENHETER AV VALD.

Instruktioner: Hoppa inte 6ver nagra fragor och fyll enbart i ETT svarsalternativ
pa varje fraga. Skulle Du pa vagen kéanna att fragorna &r for jobbiga sa slutar Du
helt enkelt att fylla i enkaten.

Den forsta delen av denna enkat innehaller fragor som till exempel handlar
om hur Du bor och hur Du upplever relationen till Dina foraldrar.

1. Kbn

Man

Kvinna

2. Vem bor du med?

Med mamma och pappa
) Med mamma
1 Med pappa

Eget boende
1 Med nagon annan/andra. | sa fall vem?

3. Hur tycker du att din kontakt till dina féraldrar ar?
] Bra

1 Dalig

'] Bra till en foralder och dalig till en foralder

4. Finns det nagon vuxen person i din narhet som du kanner att du kan tala
med och litar pa om det skulle behévas?

[1Ja

1 Nej
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5. Vad ar en valdsam handling for dig?
1 Harda och krankande ord
[ En knuff

En orfil
(1 Harda slag eller sparkar

Annat

Foljande del innehaller fragor som handlar om vad du har for erfarenheter
av valdsamma situationer.

6. Har du bevittnat vald nagon gang under de senaste tva aren?
1Ja
1 Nej

7.0m ja, hur manga ganger har det i sa fall skett i skolan? Om nej, fortséatt
till fraga 10.

1 En gang

] Mindre an fem ganger

1 Mer an fem ganger

8. Hur manga ganger har det i sa fall skett i ditt hem?
1 En gang

] Mindre an fem ganger

] Mer an fem ganger

9. Hur manga ganger har det i sa fall skett pa fritiden?
1 En gang

] Mindre an fem ganger

1 Mer &n fem ganger

10. Har du sjalv blivit utsatt for nagon typ av vald under de senaste tva
aren?

1Ja

1 Nej
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11. Om ja, hur manga ganger har det i sa fall skett i skolan? Om nej,
fortsatt till fraga 14.

1En gang

] Mindre an fem ganger

] Mer &n fem ganger

12. Hur manga ganger har det i sa fall skett i ditt hem?
1 En gang

1 Mindre &n fem ganger

] Mer &n fem ganger

13. Hur manga ganger har det i sa fall skett pa fritiden?
1 En gang

(] Mindre an fem ganger

] Mer &n fem ganger

Den sista delen handlar om hur du tanker kring vald i allméanhet.

14. Ar det ok for en foralder att sla sina barn?
1 Ja

1 Nej

1 Ibland. I sa fall nar?

15. Ar det ndgon gang ok for nagon att sla en annan manniska?
Ja
Nej

Ibland. | sa fall nar?

16. Ar det ok for nagon att sl& personer som man inte kanner?
1Ja
1 Nej

Ibland. | sa fall nar?
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17. Finns det tillfallen da en person fortjanar att bli slagen?
1Ja

1 Nej

Om ja, nar i sa fall

18. Har du sjalv slagit nagon?
1Ja
1 Nej

19. Om ja, hur manga ganger?
1 En gang

] Mindre an fem ganger

1 Mer an fem ganger

Tack for din medverkan och tvivla inte pa att maila mig eller att kontakta nagon
du har fértroende for om du behover prata med nagon om vald. /Madeleine
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	När orden inte räcker till
	Tack!
	INNEHÅLLSFÖRTECKNING
	2.2 Frågeställningar
	3. TIDIGARE FORSKNING OCH TEORETISKA PERSPEKTIV
	Identitetsutveckling är en teori som valts utifrån det faktum att det är en process som alla ungdomar går igenom där de på olika sätt försöker skapa sig en identitet (Berk, 2007; Frizén & Hwang, 2006). Ordet identitet kommer från det latinska ordet idem som betyder densamme. Identitet kan förklaras som att vi har en rimligt stabil bild av oss själva som aktiva och levande subjekt. Det kan även beskrivas som något som uppstår i mötet mellan yttre och inre faktorer, mellan omvärlden och individen, både i bred och snäv bemärkelse (Drake & Smedler, 2006).
	Att bli vuxen är tonårstidens viktigaste uppgift, det vill säga att identifiera sig som vuxen i social bemärkelse. Det innebär att man inte längre är föräldrarnas lilla barn utan man då på något sätt som är mer eller mindre våldsamt måste försöka spränga de gränser som föräldrarna tidigare satt upp. De ungdomar som lyckas åstadkomma en säker och trygg identitet kommer troligtvis inte att tillhöra dem som är återkommande våldsamma. De ungdomar som utvecklas väl har förmåga att känna empati och att symbolisera. De använder sällan primitiva försvarsmekanismer som utagerande och klyvning. För att ungdomen ska ha goda förutsättningar för sin stora utvecklingsuppgift är det viktigt att denne känner både sig själv och sina föräldrar. Barnets självbild skapas i först och främst genom relationen till sina föräldrar (Sandström, 2000).
	4. METOD



	4.2 Urval 
	Då ämnet våld är av tyngre karaktär fanns det en etisk poäng i att välja ungdomar i så hög ålder som möjligt.
	4.3 Enkätens utformning

	4.6 Validitet
	I detta fall togs beslutet att enkätundersökning var det bästa sättet att få fram svar på frågeställningarna. I och med att elevernas rektorer, lärare samt personalen inom elevvårdsteamet informerades om undersökningen förbättrades elevernas chanser till att få någon att tala med om det skulle behövas. 
	Ungdomarnas bakgrund
	Ungdomarnas erfarenheter av våld

	När det gällde elevernas tidigare erfarenheter av att ha bevittnat våld visade resultatet att en väldigt hög andel av eleverna (63 %) någon gång under de senaste två åren hade bevittnat våld. Av dessa hade 5 elever (4 %) bevittnat våld i skolan mer än fem gånger. Utav de 83 elever som tidigare bevittnat våld hade detta skett för 18 elever (14 %) i deras eget hem mindre än fem gånger, medan relativt få elever (5 %) hade bevittnat våld i hemmet mer än fem gånger. Den arena där eleverna hade bevittnat mest våld var på fritiden där 40 elever (31 %) upplevt detta mindre än fem gånger och 31 elever (24 %) gjort det mer än fem gånger.
	Tabell 1 visar att drygt hälften av de tillfrågade eleverna (51 %) någon gång blivit utsatta för våld. När man tittade vidare på vilka olika arenor som detta våld utspelat sig på visade resultatet att en femtedel av dessa elever (21 %) hade blivit utsatta mindre än fem gånger i skolan. Endast en elev uppgav att denne blivit utsatt för våld mer än fem gånger i skolan.
	Tabell 1. Antal elever som blivit utsatta för våld eller ej, i olika sammanhang. (n=131)
	                       Själv blivit utsatt för våld      
	   Ja                  Nej             Totalt          Chi-2 
	                                                     Frekvens (%)     Frekvens (%)
	Tillfällen det skett i skolan
	Tillfällen det skett i hemmet
	Tillfällen det skett på fritiden
	***p<0,0001
	Totalt                                       70 (54)           61 (46)            131 (100)
	Ungdomarnas attityder till våld

	NS=ingen signifikans
	 ***p<0,0001

