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Betydelse for lararyrket:

Vart huvudsyfte med arbetet ir att ta reda pa vad den fria leken har for betydelse
for barns lirande och utveckling. Vi vill ockséa undersoka om det &r ndgon
skillnad i pedagogers syn pé den fria leken och hur de tar tillvara péa den i
forskola respektive skola. Vi dr ocksa nyfikna pa om leken fordndras ju dldre
barnen blir.

Vad innebir fri lek?

Vad ldr sig barn i den fria leken?

Forindras den fria leken ju dldre barnen blir?

Har pedagogerna i forskola respektive skola olika syn pa fri lek?

I vér studie har vi valt att anvinda oss av kvalitativa intervjuer, med fyra barn
och tva pedagoger pé forskola respektive skola. For att fa med allt bokstavligt
under intervjuerna anvinde vi oss av en ljudbandspelare. Datan idr bearbetad i
flera steg i vilka figur och bakgrund till slut bildade ett tillforlitligt monster.

Vad vi kan se ir, att pedagogerna i var studie &r eniga om att lek har betydelse
for barns liarande och utveckling. Med det menar vi att pedagogerna ser att leken
dr ett viktigt verktyg for barns ldrande. Det dr i leken som barnen trianar bade sin
sociala, kognitiva, emotionella och kommunikativa formaga. Vi ser dven att
leken ges olika mycket utrymme i de olika verksamheterna, men att alla
pedagoger skulle vilja ta vara pa den mer. Nir det géller barnen kan vi generellt
se, att de yngre har en mer konkret forstaelse for vad lek dr, medan de dldre har
en mer kognitiv forstaelse. De borjar tinka pa en mer abstrakt niva, dér de
littare uppfattar en helhet. Barnen kan alltsa koppla leken till sitt lirande.

I leken tridnar barn sin sociala, kognitiva, kreativa och kommunikativa forméaga.
Det dr darfor viktigt for pedagoger i forskolan och skolan att ha ett
forhallningssétt samt avsitter tid, som gor att man tar vara pa barns fria lek i
verksamheten.
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1. Inledning

Eftersom vi har haft Verksamhetsforlagd Utbildning (VFU) bade i forskolan och i skolan ville
vi fokusera pa nagot, som vi kunde studera i bada verksamheterna. Vi kom fram till, att vi
ville studera den fria lekens betydelse for barns utveckling och ldrande, eftersom vi sett
barnens entusiasm och glidje i olika lekar.

Enligt Laroplanen for forskolan (Lpfo 98) betonas lekens betydelse bade for barns lirande och
for deras utveckling. Liroplanen for det obligatoriska skolvisendet, forskoleklassen och
fritidshemmet (Lpo 94) framhaller, att leken &r en visentlig del i ldrandet och att leken har
stor betydelse under de tidiga skolaren.

Manga forskare har kommit fram till olika slutsatser vad géller begreppen lek och ldrande.
Enligt Kjetil Steinsholt (i Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003) idr lek och ldrande
tva helt skilda begrepp. Han poidngterar att lek bara dr nagonting som hénder utan nagot mal
eller syfte. Han menar ocksa, att i leken blir barn bra pa att leka och ingenting annat. Medan
Ingrid Pramling Samuelsson & Maj Asplund Carlsson (2003) &r av annan asikt och menar att
lek och ldrande inte gar att skilja at. Bade i leken och i lirandet sker ett meningsskapande, dir
barn far forstaelse for sig sjdlva och sin omvirld.

Aven Birgitta Knutdotter Olofsson (1987) anser att lek och ldrande gir hand i hand. Hon
menar, att barn trinar bade emotionell, social, kognitiv, kreativ och kommunikativ férmaga i
den fria leken.

Leken ir enligt Ingrid Pramling Samuelsson & Sonja Sheridan (1999) svarfangad, nir det
giller att definiera den. Det finns dnda vissa begrep som forskare dr overens om, t.ex. att lek
dr spontan, frivillig, social och bidrar till ett aktivt engagemang. Dessa begrepp menar vi dven
passar in i den fria leken. Vi anser ocksa att fri lek dr den lek, som barnen sjélva sitter igang.
Lararen kan ocksa initiera en lek, men om den skall kallas fri, skall han/hon inte ha nagot
pedagogiskt syfte i atanke. Fri lek innefattar dessutom olika kategorier av lek sasom latsaslek
och rollek. Enligt Helen Schwartzman (i Knutsdotter Olofsson, 1987) ér lek ocksa en
instédllning och ingen beteendekategori som Freud och Piaget hidvdar. Hon anser att barn vet
nir de leker eller inte, vilket vi haller med om.



2. Syfte och fragestiillning

Huvudsyftet med vart arbete &r att ta reda pa vad den fria leken har for betydelse for barns
larande och utveckling. Vi vill ocksa undersoka om det dr nagon skillnad i pedagogers syn pa
den fria leken och hur de tar tillvara pa den i forskola respektive skola. Vi dr ocksa nyfikna pa
om leken foréindras ju dldre barnen blir.

Var fragestillning ar:
® Vad innebir fri lek?
® Vad lir sig barn i den fria leken?
e Forindras den fria leken ju dldre barnen blir?

e Har pedagogerna i forskola respektive skola olika syn pa fri lek?



3. Bakgrund

3.1 Historik

Ibland uppfattas leken sa sjdlvklar, att den inte syns. Man tar for givet, att alla barn far och
kan leka. Sa har det inte alltid varit.

Anna Wirsén (2003) beskriver hur det redan i1 antikens Grekland diskuterades lekens
betydelse for ldrandet. Lekens och lustens betydelse for undervisning och for ménniskans
larande lyftes fram. Under senantiken, medeltiden och renéssansen satte man hellre barnen i
arbete dn ldt dem leka.

Filosofen Jean Jaques Rousseau (1712-1778) var en av historiens foregangare till en ny
uppfostringsform efter arhundraden av hardhet mot barn. Han understrok, att barn maste i
frihet fa utveckla bade sin kunskap och formaga. Lekens betydelse lyftes fram och att larandet
kommer ur leken var Rousseaus overtygelse (i Simmons-Christenson, 1997).

Den person som framst satt spar i var tids forskolemetodik dr Friedrich Frobel (1782-1852).
1840 6ppnade han sin forsta s.k. lek- och sysselsittningsanstalt. Hans syfte var att ta vara pa
barnens naturliga behov av aktiviteter (i Lindqvist, 1996). Senare kallade han sin verksamhet
for ”Kindergarten”. Detta var foregangaren till Sveriges barntradgardar, som idag kallas
forskolor. Inslag i forskolpedagogiken var samling, utevistelse, sysselsittningar och fri lek.
Under fri lek kunde barn leka med andra barn, sig sjilva eller med material som fanns att
tillga. Barn kunde fritt dgna sig at det som de sjilva ville.

Frobel hade tva grundprinciper for att utveckla barnet till en fullvirdig ménniska. Den ena var
barnets sjalvverksamhet. Den andra, som ocksa i grunden hénger ihop med den forsta,
understryker lekens betydelse (i Simmons-Christenson, 1997). Frobel var den person som
introducerade leken i forskolan och genom detta pavisade, att dven sma barn behover ge
uttryck for inre drifter. Genom leken kan barnet forsta och fatta omvérlden bittre och
samtidigt ldra kinna sig sjdlv. Enligt Frobel var leken vigen till lirande och detta maste tas pa
allvar. Frobel var den som forsokte forsta leken och dess djupare mening inklusive leken som
ett ldrande.

Frobel konstruerade ett genomtinkt lekmaterial, lekgavor, som anvénds &n idag (i Lindqvist,
1996). For att barn skall lidra sig, maste de fa mojlighet att arbeta med, konstruera och prova
olika saker. Om barn skall utvecklas till en harmonisk vuxen maste vi ge dem mojlighet till att
utveckla alla sina resurser i leken, den fria leken, ansag Frobel (i Pramling Samuelsson &
Sheridan, 1999).

En person som betyder mycket for dagens forskning om lek &r Birgitta Knutsdotter Olofsson
(fodd 1929), professor i psykologi och pedagogik och en av Sveriges frimsta lekforskare.
Knutsdotter Olofsson (1992) menar, att alla barn f6ds med en formaga att leka. For att leken
skall utvecklas som férmaga hos barn, maste vi vuxna leka med dem och locka fram den.
Vuxna maste ldra barn att forsta leksignaler, att skilja ”pa lek” fran det som dr “’pa riktigt”.

Knutsdotter Olofsson (1992) har hédvdat att "leken fods pa skotbordet” (s. 13). Enligt henne
finns det ingen sysselséttning, som ger barn social kompetens som leken. Genom lek trinas
barn i alla de tre lekreglerna — samforstand, dmsesidighet och turtagande.



3.2 Vad siiger styrdokumenten?

For att illustrera hur teorier och forskning aterspeglas i styrdokumenten har vi valt ut
nedanstaende citat.

FN: s konvention om barns rittigheter, artikel 31:
”Konventionsstaterna erkédnner barnets ritt till vila och fritid, till lek och rekreation anpassad
till barnets alder...” (Lirarforbundet, s. 148).

Laroplan for forskolan (Lpfo 98):
”Omsorg om det enskilda barnets vilbefinnande, trygghet, utveckling och ldrande skall prigla
arbetet i forskolan” (Lararforbundet, s. 26).

”Barnens nyfikenhet, foretagsamhet och intressen skall uppmuntras och deras vilja och lust att
lara skall stimuleras” (Lararforbundet, s. 27).

“Forskolan skall erbjuda barnen en trygg miljé som samtidigt utmanar och lockar till lek och
aktivitet” (Lararforbundet, s. 27).

“Leken dr viktig for barns utveckling och lirande. Ett medvetet bruk av leken for att frimja
barns utveckling och ldrande skall prigla verksamheten i forskolan. I lekens och det lustfyllda
ldrandets olika former av stimulans, fantasi, inlevelse, kommunikation och férmaga till
symboliskt tinkande samt formaga att samarbeta och 19sa problem. Barnet kan i den skapande
och gestaltande leken fa mojligheter att uttrycka och bearbeta upplevelser, kidnslor och
erfarenheter” (Lararforbundet, s. 27).

”Barn soker och erdvrar kunskap genom lek...” (Lararforbundet, s. 28).

”Verksamheten skall ge utrymme for barnens egna planer, fantasi och kreativitet i lek och
larande savil inomhus som utomhus” (Lirarforbundet, s. 28-29).

”Forskolan skall striava efter att na ett fortroendefullt samarbete med forskoleklassen, skolan
och fritidshemmet...” (Lararforbundet, s. 33).

Liroplanen for det obligatoriska skolvisendet. Forskoleklassen och fritidshemmet (Lpo
94):

”Undervisningen skall anpassas efter varje elevs forutsittningar och behov” (Lérarférbundet,
s. 10).

”Skolans uppdrag ir att framja ldrande dér individen stimuleras att inhdmta kunskaper”
(Lararférbundet, s. 11).

”Skapande arbete och lek dr visentliga delar i det aktiva ldrandet” (Lararférbundet, s. 11).

”Sérskilt under de tidiga skolaren har leken stor betydelse for att eleverna skall tilligna sig
kunskaper” (Lararférbundet, s. 11).

”Utvecklar nyfikenhet och lust att lara” (Lararforbundet, s. 14).



»Lararen skall utveckla samarbetet mellan forskoleklass, skolan, fritidshem, utbyta kunskaper
och erfarenheter med personalen i forskolan...” (Lararférbundet, s. 19).

Vi kan se utifran styrdokumenten att barn har rtt till lek. Vi ser ocksa att leken ar viktig for
barns ldrande och utveckling. Dirfor ska de olika verksamheterna erbjuda barnen en miljo
som utmanar och lockar till lek.



4. Teoretiskt ramverk

I detta kapitel presenterar vi olika forskares syn pa vad lek och fri lek innebar. Vi har valt att
ta upp de forskare vi anser ha haft storst betydelse, och fortfarande har, for den syn pa lek som
idag préglar skola respektive forskola. Vi tar dven upp lite historik, ddr vi far folja leken fran
antikens Grekland till idag. Avslutningsvis presenterar vi begreppen lek och ldrande, hur de
har anvints forr och hur de anvénds idag i forskola och skola.

4.1 Vad ar lek?

Knutsdotter Olofsson (1992) beskriver vad lek och lekens forutséttningar dr. Knutsdotter
Olofsson menar, att man vid lek ror sig obehindrat mellan verklighetens och lekens
tolkningsplan. Leken &r ett forhallningssitt och en mental instéillning, som ger en bestimd
kénsla. Det dr helt olika kénslor, ndr uppmérksamheten ir riktad utat jamfort med
uppmirksamheten riktad mot de inre fantasierna. Lekens medvetandetillstand dr hélsosamt
och det ger vilbefinnande. For att ga in i leken maste barnet lamna verkligheten och ge sig
hin. Barn forlorar sig i leken och blir som uppslukade av leken, vilket gor att de varken ser
eller hor. Medvetandetillstandet under lek utmérks av en hundraprocentig koncentration och
hingivelse och man glommer sig sjdlv. Det blir en upplevelse av tidloshet.

For att leken skall kunna fortga och utvecklas menar Knutsdotter Olofsson (1992) att
harmonin i leken maste bevaras. Om man &r ridd eller otrygg bryts harmonin. Harmonin stors
ocksa av maktkamp, ojamlikhet, 6vergrepp och oversitteri. For att harmoni skall rada maste
barnen halla sig till sociala lekregler sasom samforstand, msesidighet och turtagande. Med
samforstand menas, att de som leker dr inforstadda med leken, d.v.s. att de forstar att de leker
och vad de leker. Leka pa lika villkor dr dmsesidighet. Turtagande innebdr att man turas om
att bestimma och ta initiativ. Leken far da form av dialog. For barn dr leken ett sitt att
uppfatta verkligheten. Lek med andra ger sociala fardigheter. Knutsdotter Olofsson menar, att
om alla barn fick tillfdlle att utveckla sin lek pa alla omraden och fick tillfille att vara
tillsammans i lekens form, sa skulle de ldra sig 16sa konflikter utan vald.

Gunilla Lindqvist (1996) beskriver leken som ett dynamiskt méte mellan barnets inre (kénslor
och tankar) och den yttre verkligheten. Det 4r leken som &r den viktigaste formen for barnet
att utveckla sitt medvetande om virlden. Leken skapar en fiktiv situation och da gestaltas
handlingar. Leken utmanar barnets fantasi och probleml6sning. Vygotskij (1995) menar att
lek dr barns sitt att gestalta bade roll och handling i dramatisk form.”Detta &r ett sprakligt
skapande som #r nodvindigt och forstaeligt for barnen sjélva, eftersom det dger betydelse
sasom en del i en helhet; det dr en forberedelse eller en naturlig del av en hel och engagerade
lek”(s 82) De flesta forskare &dr eniga om, att lek &r vésentlig for barns utveckling. Leken
forbereder for livet och gor barnets eget liv begripligt.

Eli Am (1986) menar, att lek &r en aktivitet, som dr annorlunda dn annan verksamhet genom
att den dr tillfredsstillande i sig sjédlv. Barn leker for att leka. De leker inte for att forverkliga
syften, som inte tillhor sjdlva lekverksamheten. Den vuxne a sin sida kan uppfatta leken som
endast underhallning eller ett tidsfordriv. Am menar, att det knappast finns en slutgiltig
teoretisk definition av begreppet lek, som belyser alla aspekter av leken och sétter dem i ett
system. Didremot finns det méngder av teorier om lek, dér lekens vésen analyseras och lekens



funktion beskrivs. Liksom Lindqvist (se ovan) menar Am, att leken 4r en aktivitet som
uppstar i barns mote med sin omgivning.

Nir Lillemyr (2002) i ett kapitel behandlar fragan om hur man kan forsta lek, sa séger han, att
det finns tre anledningar till barnens lek &r betydelsefull for den pedagogiska verksamheten i
forskolan och skolan.

1. Pedagogerna, fordldrarna och andra som observerar barnens lek lir sig mycket om barnen
och den unika situation leken utgor fér barnen.

2. Det gar att se, att barnen gor erfarenheter nér de leker, utforskar, provar och anvinder
fantasin. De ldr kdnna sig sjdlva och far sjalvtillit. Erfarenhet att klara utmaningar och
fardighet att kommunicera och forhalla sig till andra foljer ocksa liksom unika 6gonblicks-
upplevelser.

3. Barnen socialiseras ocksa genom att leka.

Lillemyr (2002) papekar att lek som specialpedagogisk atgird har blivit mer
uppmirksammad pa senare tid, speciellt for forskolebarn och barn som befinner sig i
overgang mellan forskola och skola. Eftersom leken ofta dr lockande och lustbetonad menar
Lillemyr (2002), att lekprocessen dr malet med aktiviteten. Att leka dr viktigt i sig och inte ett
medel for nagot annat. Barn leker for att leka och for att de tycker det &r roligt. Det betyder att
det &r den fria, sjdlvinitierade leken, som barnen tycker bist om.

I ett forsok att beskriva lekens kidnnetecken skriver Lillemyr (2002), att lek:

”Engagerar och motiverar barn fullstandigt och pa ett inifran styrt sitt, och har
dérfor en central betydelse for bade ldrande och socialisation. For barn dr leken
”som om”, en frizon for uppfinningsrikedom och det som é&r roligt” (s. 45).

Lillemyr (2002) sammanfattar i ett antal punkter vad som &r karaktéristiskt for barns lek:

- En aktivitet som &r typisk for barn.

— Nagot som ér lustbetonat och som ger glddje och noje for den som deltar.
— En frivillig aktivitet.

— Lek dr ”som om” och den ror sig utanfor den verkliga virlden.

— Det skapas en viss ordning med exempelvis regler.

— Lokaliserad till viss plats och tid.

— Rymmer spénning.

— Ett uttryck for en inre drift.

— En forberedelse for vuxenlivet.

Lillemyr (2002) visar i en sammanstéllning olika former eller kategorier av lek:

- Sensomotorisk eller funktionslek. (Handlingen eller funktionen upprepas, eftersom barnet
tycker om funktionen.)

- Rollek. (Roll/roller spelas av barnet sjilvt eller i samspel med andra barn.)

— Regellek. (Det centrala dr reglerna och ofta deltar flera barn.)

— Rorelselek och valdsamlek. (Rorelserna 4r det viktiga.)

— Konstruktionslek. (Barnen experimenterar och bygger med material.)

Nir Lillemyr (2002) behandlar forstaelse av leken, sdger han, att det &r svart att komma till
enighet bland forskarna. Han refererar till Levy, som har en modell med tre dimensioner: inre



motivation, asidosittande av verkligheten och inre bas for kontroll. Utifran Levy har Lillemyr
sjalv foreslagit fyra dimensioner i nagot som han kallar helhetspedagogisk forstaelse av lek:
1. Utmirkande for lek &r, att den motiveras inifran.

2. I leken asidositter barnen verkligheten.

3. Leken é&r den inre basen for kontroll, genom att barnen sjédlva kontrollerar skeendet.

4. Samspel och kommunikation, som innebir att barnen uppfattar att nu dr det lek och da
anvinder sina speciella samspels- och lekkunskaper.

Nir Lillemyr (2002) sammanfattar hur man kan forsta lek menar han, att man bland forskare
ar Overens om nagra allménna egenskaper hos leken, vilka dr bra utgangspunkter for bade
teori och praktik:

- Leken ér ett typiskt sitt att vara pa for barn. Denna verksamhet dominerar forskolebarnets
liv.

— Sjélva leken engagerar barnet och den har en motiverande verkan och ett pedagogiskt
nyttovérde.

— Lek dr allsidig och kan dndra inriktning snabbt. Allvar till glddje. Fantasi till rutin.

— For barnet fyller leken manga funktioner.

— Leken ér ett centralt inslag i barnkulturen och ett viktigt kultur- och samhillsfenomen.

Ur pedagogisk synpunkt hdvdar Lillemyr (2002) att foljande punkter &dr karakteristiska for lek:

- Leken har inget mal mer &n sig sjédlv och den ger inre tillfredsstillelse.

- Leken ldr barn att kéinna sig sjilva.

- Leken stimulerar till estetiska uttryck och den aterspeglar ibland estetiska upplevelser och
erfarenheter. Lek och estetisk aktivitet 6vergar ibland i varandra.

- Genom leken stimuleras ldrande och utveckling och samtidigt ger leken information om
barnet.

- Oftast sker lek i samspel med andra. Lek ldr barn samverkan och kommunikation.

- Barns socialisation till ndrmiljon, samhéllet och kulturen stimuleras och aterspeglas av
leken.

Lillemyr (2002) sammanfattar att de fyra dimensioner han redogjort for (se ovan) ger en
helhetspedagogisk forstaelse av barns lek. Samtidigt tilldgger han, att man inte far glomma
bort barnperspektivet, ndmligen att lek &r roligt. Roligast tycks barnen ha i olika former av fri
lek, dir de sjélva beslutar ramar, innehall, process och sammanhang i leken.

Johansson (2000) refererar till teoretikern Erik Homburger Eriksson. Den senare anger
foljande kinnetecken for vad lek representerar:

- Lek bestar i ett lidtt och obundet sitt att inga i samarbete/samspel med andra ménniskor
eller ting.

- Lek bestar i aktiviteter som sa att sdga dr sjdlvskapande, inte nagot som dr patvingat
individen.

- Lek uppstar framst i situationer som kédnnetecknas av att det inte finns nagra hotfulla
inslag fran omgivningen. Leken kan pa sa sitt utvecklas och genomforas pa ett ostort
sitt (s. 29).



Aven Pramling Samuelsson & Sheridan (1999) beskriver leken som svarfingad, nir det giller
att definiera den. Det finns @nda vissa begrepp, som forskare dr 6verens om, t.ex. att leken &r

spontan, frivillig, social och bidrar till ett aktivt engagemang. Det &r inte malet eller produkten
som &r det viktiga for barnet utan det handlar i stéllet om sjédlva processen, alltsa sjidlva leken i

sig.

4.2 Vad ar fri lek?

Fri lek som foreteelse och begrepp beskrivs och definieras inte sirskilt tydligt i den litteratur
som vi last. Den ingar oftast i de beskrivningar, som forfattare gor av lek i allmdnhet. Man
kan forsta av olika forfattare, att de oftast med lek avser fri lek.

Lillemyr (2002) definierar fri lek som den sjdlvinitierade leken. Han slar fast, att det &r den
typ av lek som tilltalar barnen mest. Am (1984) anviinder begreppet lek som nirmast liktydigt
med fri lek. Med det menar Am en lek, som ér olik annan aktivitet eftersom den ir frivillig
fran barnets sida och styrd av barnet sjdlv inom de ramar som miljon medger. Am beskriver
leken i forskolan, som den aktivitet som mer dn andra styrs av barnen sjdlva och deras inre
verklighet. En sddan aspekt pa lek framhiver begreppet fri lek.

Knutsdotter Olofsson (1996) definierar fri lek pa foljande sitt: ”Fri lek bygger pa barnens
initiativ och aktiviteter. Barnen vinjer sig vid att roa sig sjélva, sysselsitta sig med nagon
rolig lek” (s. 234). I en beskrivning av vad Knutsdotter Olofsson kallar ’den fria lekens peda-
gogik” (s. 239), menar hon att pedagogerna forhaller sig aktiva i forhallande till leken och att
de ser till att skapa lekro for barnen samt att personalen sjélva deltar i leken.

Lindqvist (1996) definierar Frobelpedagogikens bendmning av fri lek sasom barnets fria
uttryck. I den fria leken utvecklar barnen sin inre natur. Fri lek dr en angeldgenhet for barnen.
Pedagogerna dr dnnu idag osékra pa hur de skall forhalla sig till fri lek.

4.3 Larande genom lek

Ole Fredrik Lillemyr (2002) pekar pa, att manga forskare intresserat sig for lirande genom
lek. Forskarna har intresserat sig dels for barnets upplevelse och engagemang i aktiviteten och
dels for forhallandet mellan lek och ldrande. Lillemyr menar, att upplevelse &r en slags bro
mellan lek och ldrande, genom att upplevelse utgor en grund for aktiv, personlig och
meningsfull erfarenhet.

Enligt Lillemyr (2002) visar forskning, att for barn 0-12 ar, ar lek viktigt och det giller
speciellt for barn 5-9 ar. Da anvinder barnen en stor del av sin tid till lek. Den &r viktig for att
den har ett egenvirde for barnen och en grundldggande betydelse for barnens ldrande och
utveckling. Han pekar pa att leken ar viktig vid 6vergangen mellan forskola och skola,
speciellt ur social och kommunikationsmissig synpunkt. Eftersom barn lér sig genom att
undersoka och experimentera och genom upplevelser och skapande aktiviteter dr leken viktig
under de forsta skolaren. Den dr en metod for att ldra. Det dr ocksa sa, att i leken dr barnen
inte rddda for att nagon bedomer hur de uppfor sig. De dr under leken i en fri zon, dir de kan
anvinda sig av det de kan, d.v.s. sin potential.

Lillemyr (2002) framhaller upplevelse som ett grundldggande kinnetecken pa barns lek och
en central aspekt pa nyare synsitt pa larande. Larandet skall kdnnetecknas av unika
upplevelser och ett starkt engagemang i aktiviteterna, da dr det bra lek. "Upplevelse dr basen



for en aktiv, personlig och meningsfylld erfarenhet, antingen det 4r i lek eller ldrande.
Upplevelsen ér central i barns #kta lek.” (s. 296).

4.4 Lekteorier

4.4.1 Psykoanalytisk lekteori

Sigmund Freud (1856-1939) som bade var ldkare, neurolog och forfattare, borjade efter ett tag
intressera sig for ménniskans psyke (Internet, 2007 12 01). Hans teori om att minnen och
erfarenheter fran tidig barndom omedvetet paverkar méanniskans fortsatta psykiska utveckling,
kom i borjan av 1900-talet att innefatta dven leken. Enligt Knutsdotter Olofsson (1987)
utarbetade Freud ingen egen lekteori, men refererade ofta till leken. Han sag leken som en
motsats till verkligheten. Barn kan inte alltid fa som de vill eller gora som de onskar. Leken
blir da ett verktyg, dér barn far mojlighet att kringga verklighetens hinder. I leken kan barn
prova olika beteenden och forhallningssitt som annars inte skulle vara tillatet, t ex aggression.
Barnet behover heller inte tinka pa de konsekvenser som hade foljt om det var pa riktigt. Pa
sa sitt dr leken en onskeuppfyllelse enligt Freud (i Knutsdotter Olofsson, 1987). Freud sag
ocksa att leken dr angestreducerande. Med det menar han att barn i leken kan ha kontrollen
och vara den som ér stark. Genom att i lek repetera det som kan vara svart eller frustrerande i
verkligheten, kan barnet bemistra svarigheterna. Barn projicerar den egna angesten och den
egna aggressiviteten pa andra personer eller leksaker. De kan t ex slinga dockan i golvet eller
leka, att det dr Kanin som &r arg eller ledsen.

I leken imiterar och identifierar sig barnet med fordldern av samma kon for att 16sa
oidipuskonflikten. Med oidipuskonflikten menar Freud att: ”Varje barn genomgar en
utvecklingsfas dér fordldern av samma kon uppfattas som en konkurrent om den odelade
kérleken fran den andra fordldern” (Internet, 2007 12 01). Nér barnets ego utvecklats och
barnet blivit mer forstandigt dr det inte langre mojligt att tillfredsstilla detets (vara biologiska
drifter) onskningar i lekens roliga symboliska form, menar Freud (i Knutsdotter Olofsson,
1987).

En av Freuds eftertriadare, Erik H. Eriksson (1902-1994) omarbetade och utvecklade Freuds
teori om lek. For Eriksson, precis som for Freud och andra psykoanalytiker, undersoks inte
leken for sig utan som ett uttryck for det vixande barnets sitt att hantera verkligheten och sina
inre konflikter. Genom lek skapar barnet exempel pa forhallanden, dér det ldr sig att klara av
den verklighet, som de spelar upp i leken. Genom att planera och experimentera skaffar sig
barn makt 6ver sig sjdlva och over sin omvirld menar Eriksson (i Knutsdotter Olofsson,
1987). Eriksson betraktar leken som en av barnets viktigaste jagfunktioner (hur barn lir sig att
balansera mellan sina egna drifter och samhillets regler). Man skulle kunna kalla barnets
utveckling inom lek for jagutveckling. Lekens syfte dr att man inbillar sig att man har total
jagkontroll, som man samtidigt utvar i forhallandet mellan verklighet och fantasi.

I Erikssons lekteori papekas framfor allt tva behov. Behovet av att ta en aktiv roll samt
behovet av eller dnskan om att vara vuxen. I barnens psykosociala utveckling anser han att
leken dr en viktig del. Han anser precis som Freud, att barndomen har en stor betydelse, da det
giller personlighetsbildningen och den psykiska bildningen (i Lillemyr, 2002).

Psykoanalysens teori tolkas i manga sammanhang, att det &r i leken som barn lever ut

konflikter, angest och besvikelser. Barn bearbetar de upplevelser de varit med om genom att
leka.
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4.4.2 Kognitiv lekteori

Jean Piaget (1896-1980) &r ett av de stora namnen inom kognitiv psykologi (Internet, 2007 12
01). Hans stora verk finns i en studie av barnets vig mot logiskt — matematiskt tdinkande som
ingdr i alla utvecklade former av det vuxna tdnkandet. Hans fraga har varit: Hur skaffar sig
barnet kunskap och hur ordnar det sin kunskap? Nir Piaget stoter pa leken i en av sina studier
tolkar han den som ett utslag av barnets tinkande och applicerar darmed sin teori om
tankandet och dess utveckling pa leken. Han delade in utvecklingen hos barn i olika stadier,
och han framholl att leken rittade sig efter den kognitiva utvecklingen hos barn. Piaget (i
Lillemyr, 2002) inriktade sig framst pa fyra omraden inom lek och ldrande, vilka var att:

1. Ge en kognitiv forklaring av processen att skaffa sig kunskap och forstaelse av lek som
begrepp.

2. Forsoka forklara var man finner ursprunget till leken i barnets intellektuella utveckling och
ursprunget till att skapa forestéllningar och dra slutsatser av samband.

3. Utveckla en teori om hur lekens uttryck fordndras med barnets alder.

4. Uppmirksamma hur barnets regellek blir en bas for regelinldrning och moralisk utveckling.

Tva centrala begrepp i Piagets teori dr assimilation och ackommodation. Med assimilation
menas ett inforlivande av kunskap och med ackommodation menas en anpassning till de krav,
som omgivningen stiller. Dessa processer forutsitter varandra och anvinds av barnet for att
pa ett kognitivt plan anpassa sig till omvérlden, enligt Piaget (i Lillemyr, 2002).

For Piaget dr leken Overvigande assimilation, d.v.s. repetition av redan inldrda monster, vilket
kriver ett minimum av ackommodation. Leken uppstar nér assimilation frigors fran
ackommodationen. Detta sker nér barnet lért sig nagon sensomotorisk handling och repeterar
den i ett annat sammanhang #@n den uppstod i. Denna forsta lekform, som uppstar under det
sensomotoriska stadiet, kallar Piaget 6vningslek. Leken utvecklas i takt med att barnet erdvrar
en storre forstaelse for hur saker och ting hinger ihop. Glddjen over att leka ansag Piaget
komma, framst fran individuella behov som uppfylls och ett sitt att bekrifta det egocentriska
tankandet (i Lindqvist, 2002).

Enligt Piaget &r den grundliaggande inldrningen adaption, dvs. bade assimilation och
ackommodation. Den skiljer sig fran leken som f6ljer genom den intensiva koncentration och
experimenterande, som leder till ny kunskap for barnet. Genom att i leken repetera olika
hindelser och beteenden leder detta till att kunskapen inforlivas hos barnet. Ovningsleken kan
leda till konstruktionslek, vilket enligt Piaget dr ett mellanting mellan lek och produktion,
eller forekomma i samband med symbollek. Sa smaningom blir 6vningsleken socialiserad och
underordnas regler och tar karaktér av regellekar (i Knutsdotter Olofsson, 1987).

Nir barnet overgar till det preoperationella stadiet i sitt tinkande och far tydligare
forestéllningar, upptrider symbolleken. Den upptrider samtidigt som den semiotiska
funktionen utvecklas, dvs. barnet forstar att ett foremal eller ord kan beteckna nagot annat.
Barnet repeterar fortfarande men inte for att 6va sig, utan for att de forestiller nagot.

I symbolleken anpassar barnet verkligheten till sig sjdlvt och sina egna dnskningar.

Piaget hidvdar att leken inte &dr utvecklande for barnet. Den tillfor ingen ny kunskap. Déaremot
vixer intelligensen, nir barnet méter ny information genom att det da maste @ndra strukturen
pa sitt begreppsmonster, sa att det inrymmer dven det nya. I situationer som konflikter med
lekkamrater, diar barnen maste anpassa sig till varandras forestédllningar, kan en utveckling
ddremot ske.
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Symbolleken utvecklas fran enkla avskilda handlingar till kombinationer av latsas och
imitation till hela scener, som blir alltmer realistiska. Till slut gor barnet symboliska
konstruktioner, skapar miljoer och saker som forberedelse for dramatisk lek. Nér barnen
narmar sig skolaldern ersétts symbolerna av regler. Regelleken ser Piaget som en Gvergang till
den form av lek vuxna dgnar sig at och som inte spelar nagon central roll for det vuxna
tankandet. Den barande tanken i Piagets teori om lek ir att 6vningsleken dr en forutsittning
for symbolleken och symbolleken en forutsittning for regelleken. Barnet avancerar fran enkla
till mer avancerade lekar (i Knutsdotter Olofsson, 1987).

4.4.3 Sociohistorisk lekteori

Lev Vygotskij (1896-1934) verkade samtidigt med Piaget och var den viktigaste nytidnkaren i
sovjetisk psykologi. Han studerade leken utifran ett sociokulturellt perspektiv. Med detta
menade han att médnniskan beter sig olika beroende pa kultur och tidsperiod. Darfor finns det
inga universella drag i barns utveckling menar Vygotskij (i Knutsdotter Olofsson, 1987).
Detta ér en standpunkt som star i motsats till Freud och Piaget, som gjorde ansprak pa att
skildra generella drag i barns psykiska utveckling. Vygotskij ansag @nda att leken, som &dr en
social process, dr en central del i barns utveckling av kognitiva funktioner och tillignande av
spraket. Lindqvist (1996) skriver: ”Vygotskij ser saledes leken som den viktigaste killan till
utveckling av tanke, vilja och kinsla och i leken &r de inte sirskilda fran varandra” (s. 70).
Han betonar, enligt Lindqvist (1996), att lek inte dr en enkel imitation av rollerna i vuxen-
virlden. Den aterspeglar i stéllet forhallandet mellan verklighet och fiktion.

Vygotskij anser, i enlighet med Piaget, att leken &r en onskeuppfyllelse, men inte av isolerade
onskningar utan av generaliserade onskningar. Barnet leker inte sin pappa utan en pappa.
Motivet for lek &r darfor emotionellt. For att fa sina 6nskningar uppfyllda, skapar darfor
barnet en latsad situation. Barnet verkstiller ocksa sina dnskningar genom att lata delar av
verkligheten passera i forestdllningen, sa att en dag forflyter pa en halvtimma och hundra mil
avverkas i fem steg, vilket &r en kontrast till Piaget, som &r av den uppfattningen att barnet
bara symboliserar i lek.

Lillemyr (2002) beskriver hur Vygotskij havdade att det finns tva utvecklingsnivaer. Den ena
nivan dr den niva som barnet befinner sig i, den aktuella utvecklingsnivan. Den andra ér en
potentiell utvecklingsniva, vilken barnet har mojlighet att utvecklas till. Denna potentiella
utvecklingsniva kan barnet uppna i lek med en vuxen eller tillsammans med mer erfarna barn.
For Vygotskij var det sociala samspelet mycket viktigt, och leken &r social till sitt ursprung. I
leken tar den sprakliga betydelsen 6verhanden, och utgor fokus i den dynamik mellan ide och
handling, som &r typiskt for leken” (Lindqvist, 1996, s. 70). I leken lir sig barnet att vara
medvetet om sina egna handlingar och blir medvetet om att varje objekt har en mening eller
betydelse. Nir barnet skapar den latsade situationen i sin fantasi dr detta ett steg mot abstrakt
tankande. I leken 4r handlingen det viktigaste, inte resultatet. Med hjilp av forestéllningar och
fantasi fylls skillnaden ut mellan féremalens verkliga betydelse (en banan) och deras mening i
leken (bananen blir en telefon). Det 4r inte fantasin som framkallar leken utan leken som
behover fantasin som hjélp.

4.4.4 Kommunikationsteoretikernas lekteori

Gregory Bateson (1904-1980) dr frontfigur for kommunikationsteoretikernas lekteori. Han
menar, precis som Piaget och Vygotskij, att leken dr 16sgjord ur sitt sammanhang. Man brakar
t ex inte fOr att man dr arg. Den har sin egen mening. Denna mening kommunicerar barnet
enligt Bateson genom att signalera att: ”Detta &r lek” (i Knutsdotter Olofsson, 1987). Signalen
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hjilper oss att tolka beteendet ritt. Batesons teori om lek och fantasi innefattar
kommunikation pa flera plan. "Dockan ligger i singen” kan vara ett enkelt yttrande pa en
faktisk niva. Pa en mer abstrakt niva, en metakommunikativ niva, kan yttrandet innebéra t ex
att jag vanligt upplyser, irriterat papekar eller séger att det inte finns nagon docka i
verkligheten utan att allt 4r pa lek. Det &r just denna metakommunikativa signal ”Detta dr
lek”, som gor en handling, ett yttrande eller en min till lek (i Knutsdotter Olofsson, 1987). Det
jag signalerar i lek &r ett meddelande pa metaplanet, att det jag gor nu, dr inte vad det ser ut att
vara. Denna signal bildar en ram, som skiljer ut vad som &r lek och vad som inte &r lek och
som meddelar, att innanfor lekramen dr det som sker inte det som synes ske.

Helen Schwartzman, som &r professor i antropologi vid Northwestern University (Internet,
2007 12 01) har inspirerats av kommunikationsteorierna och utvecklat ett eget tinkande kring
barns lek. Schwartzman anser att barn kommenterar, kritiserar och driver med vuxenvirlden.
De inte bara upprepar och trinar det de sett och varit med om, som Freud och Piaget hivdar.
Schwartzman tar dven avstand ifran tidigare teorier och menar, att lek inte alls dr detsamma
som Onskeuppfyllelse, assimilation, psykologisk projektion eller trining infér vuxenlivet.
Dessa definitioner nedbringar lekens varierande mangfald och utesluter viktiga aspekter. Lek
ir ingen beteendekategori utan en instédllning, menar Schwartzman. Hon anser, att det bara &r
barnet sjdlvt som vet om det leker eller inte.

4.5 Lek och liarande i forskola och skola

Enligt Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson (2003) vilar begreppen lek och ldrande av
tradition pa olika teorier och synsitt. Lirande har oftast knutits till 6verférande av kunskap
fran en generation till en annan och da ofta i form av institutionellt ldrande. Utbildnings-
systemet har haft som mal att paverka nista generation pa ett mer systematiskt sétt. Larande
handlar alltsa om yttre paverkan. Leken ddremot har ett helt annat ursprung an ldrandet,
menar Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson (2003). Leken har setts som barns inre
motivation att naturligt férhalla sig till sin omvirld - barn leker vare sig samhdllet vill eller
inte. Leken idr barns virld, didr vuxna oftast inte #r tillatna.

Leken har ocksa karaktdriserats av att den dr spontan, fri, lustfylld, social och engagerande.
Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson (2003) anser att alla dessa definitioner passar in
dven pa larandet eftersom det, enligt Laroplanerna Lpfo 98 och Lpo 94/98, skall vara lustfyllt.
I leken &r det processen, som dominerar 6ver produkten, vilket den inte gor i det traditionella
larandet. I ldrandet har produkten varit ett synligt och méitbart bevis pa kunskap. Men enligt
Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson (2003) &r det inte detta perspektiv, som lyser
igenom i laroplanerna utan ett livslangt larande, dér varje erfarenhet bildar en del eller en
referens for nésta erfarenhet o.s.v.

Barns egen lek har alltid funnits i férskolan, medan den i skolan har ingatt i t ex dmnet
gymnastik. Det ér forst 1998, som leken finns med i skolans reviderade ldroplan som ett
redskap for larande. Barns lek i forskolan har inte inkluderat ldrande utan skulle f6rbli fri,
lustfylld och bekymmerslos, medan i skolan har lekverksamhet haft malet att eleverna skall
lara sig nagot speciellt. Déarfor har leken i sig inte haft nagot egenvirde eller eget utrymme.
Det édr dirfor barn inte alltid uppfattar, att det finns lek eller #r tillatet att leka i skolan, menar
Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson (2003) .

Lillemyr (2002) anser, precis som Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson (2003), att leken

har ett egenvirde och att lirande sker genom lek. Lillemyr tycker ocksa, att skolans ldroplaner
lagger alltfor liten vikt vid det egenvirde som leken har och varnar for att anvinda lek som
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pedagogiskt verktyg i skolan med enbart inriktning pa larande. Lillemyr (2002) understryker
ocksa, att det dr gemensamt for bade forskola och skola att ta vara pa barns lekupplevelser.
Dirigenom tillvaratas lekens egenvirde for barnen.

Enligt Lindqvist (1996) arbetar man i forskolan med att skapa fria sjélvstindiga individer
genom bl.a. leken, medan skolan &r inriktad pa amnen och innehall som vuxna beslutat. Den
sociala utvecklingen anses vara viktigare 4n den intellektuella utvecklingen i forskolan.
Leken har dock inte utvecklats som pedagogisk aktivitet utan har betraktats som fri
sysselsittning eller fri lek som ocksa Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson (2003)
papekar ovan. Lirarens ansvar har varit att vara ett stod utan att stora leken, till motsats fran
styrda aktiviteter. Dessa tva forhallningssitt, frihet och styrning, lever fortfarande kvar i
forskolan enligt Lindqvist (1996). Samtidigt pavisar Lindqvist (1996) att Knutsdotter
Olofsson forsokt utveckla pedagogiken i den fria leken, genom att lata de vuxna delta i
barnens lekar och dirigenom ha inflytande over deras sociala utveckling.

Aven Lillemyr (2002) ser vikten av att vuxna #r med i barns lek och tar den pa allvar. Nir en
pedagog gar in i leken, skall det var noga genomtinkt med tydligt uppsatt mal. Vid lek som
metod maste pedagogen komma ihag, att lek &r ett mal i sig for barnet. En vuxens intréade i
barns lek betyder, att man gar in i deras virld. Lillemyr (2002) anser det viktigt, att man som
pedagog da maste inse vad lek och helhetssyn pa ldrande innebir. I skolan visar det sig redan i
sexarsverksamheten, att tiden delas upp i mycket tid for styrda aktiviteter och i lite tid for fri
lek. Lindqvist (1996) menar, att det finns en radande kultursyn, som innebér att leken &r
barnens egen verksamhet och den har en given plats i forskolan. I skolan ddaremot uppfattas
leken mera som nagot for raster, fritidshemmet eller fritiden.

Lindqgvist (2002) anser, att om leken skall komma in i skolans virld, krivs ett socialt
sammanhang. Hon framhéver, att leken &r en gruppverksamhet, dér betoningen ligger pa
kommunikationen. Om man utvecklar individualisering i klassrummet, tar man avstand fran
att klassen &r en grupp, vilket missgynnar en kollektiv verksamhet. Lek handlar om
gestaltande verksamhet som frimjas av grupp.

Skillnaden mellan barns kultur och skolans kultur #r, att de kommunicerar pa olika sitt, menar
Qvarsell (i Lindgvist, 2002). Kommunikationen i barnkulturen kénnetecknas av att den dr
kollektiv och jamlik, medan skolans kultur kiinnetecknas av att den uppmuntrar
individualisering och har en ridsla for kollektivet. Forhallningssittet i barnkulturen
kinnetecknas av bemotande och intresse, medan skolans kultur kénnetecknas av bedomning
och diagnos. Erfarenheterna skapas genom lek i barnkulturen, medan skolkulturen innehaller
dmnen och firdigheter.

I borjan av 2000- talet pagick en debatt om lek och ldrande. Enligt Pramling Samuelsson &
Asplund Carlsson (2003) fanns det i debatten ett traditionellt synsitt pa larande, nar man
talade om lek. En av debattorerna var Kjetil Steinsholt, som menade att lek och ldarande &r tva
helt skilda begrepp. Steinsholt podngterar att lek bara @r nagonting som hiander utan nagot mal
eller syfte. Steinsholt menar ocksa att i leken blir barn bra pa att leka och ingenting annat.
Lekens grundliggande element &r att skapa mening i vad det innebér att vara ménniska i
virlden. Leken skapar mening for barnen och det dr nagot helt annat &n lirande anser
Steinsholt (i Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003).

Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson (2003) dr av annan asikt, som namnts ovan, och
menar att lek och ldrande inte gar att skilja at. Bade i leken och i ldrandet sker ett
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meningsskapande, dir barn far forstielse for sig sjilva och sin omvirld. Aven ur barns
perspektiv gors ingen atskillnad pa lek och lirande. Ar verksamheten lustfylld och
meningsfull for barnet, flyter lek och ldrande in i varandra. I det perspektiv Pramling
Samuelsson & Asplund Carlsson (2003) argumenterar for, forflyttas fokus till att lek och
ldarande dr sammankopplade med varandra.

Hur kan da de tva till synes olika fenomenen lek och lirande utgora en helhet i forskolans
pedagogik? Nar Frobel inforde lek i forskolan var det for att han sag ett behov hos barnen,
som kunde tillfredsstéllas genom just leken. Sedan dess har leken f6ljt med genom historien
som en sjdlvklar del av barns liv pa forskolan enligt Pramling Samuelsson & Asplund
Carlsson (2003). Nér sedan begreppet larande kom in dven for de yngsta barnen, kom man att
tala om lek som en del av ldrandet. Men Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson (2003)
framhaller att ldrande inte 4r nagon biprodukt av leken utan ldrandet &r “figuren” och leken ar
“arenan”, dér barn far mojlighet att uppleva det de forvéntas lidra sig. Nir barn leker gor de
inte det for att ldra sig nagot, d.v.s. leken &r inte instrumentell for barnet.

I skolsammanhang didremot &r ldrandet ofta instrumentellt och barn &r satta att gora saker for
att lira sig. Det ligger en problematik hir i fenomenet lek och lidrande, anser Pramling
Samuelsson & Asplund Carlsson (2003). I det ena fallet har ldraren intentionen att barn skall
ldra sig nagot, i den andra har barnet en intention att leka. I denna distinktion ligger en
skillnad i perspektiv. Tar vi barns eller vuxnas perspektiv?

Lararen har en intention om nagot som skall ldras, medan det for barnet handlar om en
verksambhet eller ett engagemang. Ur barns perspektiv framtrader omvérlden pa olika siitt,
som gor att de blir engagerade och forsoker 16sa problem av olika slag. Vad deras
engagemang riktas mot beror pa vad ldraren tillhandahaller for material, upplevelser,
kommunikation m.m. Léraren maste ha en intention om vad barn skall ldra sig och kunna
uppticka det i barnens agerande. Pa sa sitt blir lek och ldrande en integrerad helhet i
forskolans pedagogik, anser Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson (2003).

Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson (2003) tycker sig se ett paradigmskifte inom
forskning for larande, som medfort att lek och larande har kommit nirmare varandra. Fragan
dr bara, hur detta tar sig uttryck i verksamheterna. Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson
(2003) anser att det giller att genomlysa lek som ett redskap for lirande men ocksa for att fa
en storre forstaelse for barns larande och kultur med utgangspunkt fran barnen sjélva. 1
relation till laroplanerna innebir detta att verksamheterna har specifikt malstyrt larande som
fokus, vilket integreras i leken.

For skolans del utgdrs utmaningen delvis av att 6verhuvudtaget se lek och skapande som
redskap for lirande, medan utmaningen i forskolan ir att se dessa dimensioner relaterade till
forskolans stravandemal, enligt Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson (2003). Fokus blir
pa sa sitt i skidrningspunkten mellan leken som barns egen virld och kultur och som potential
for barns ldrande och ldrares strategier i arbetet med barns lek. Att lidra sig dr att skapa
mening, vilket kan ske pa manga olika sitt. Forskolans och skolans uppdrag ir att fraimja
detta, som framgar klart och tydligt i liroplanerna Lpfo 98 och Lpo 94/98. Leken ir ett sitt att
framja meningsskapande, vilket ocksa framgar i laroplanerna enligt Pramling Samuelsson &
Asplund Carlsson (2003).

Aven Lillemyr (2002) ser leken som meningsskapande och som en méjlighet att anviinda som
utgangspunkt i skolans undervisning. Genom att observera barnens lek pa ett systematiskt
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sitt, kan man anknyta undervisningen till saker, som barnen visat sig vara intresserade av i
leken. Leken kan bli bade ett forhallningssitt och en arbetsmetod, som kan utnyttjas i
temainriktad undervisning. Lillemyr (2002) menar ocksa, att lek i savil forskola som skola
maste betraktas med en helhetssyn pa larandet. Leken dr central for forskolebarnen. Det de lar
sig i forskolan ligger till grund for deras kommande ldrande, utveckling och motivation i
skolan. I skolan dr leken ocksa virdefull genom att den ger erfarenheter, som stimulerar
ldarande, upplevelser, engagemang och kreativitet. Det finns ett samband mellan lek och barns

sjdlvutveckling, menar Lillemyr (2002) och man far darfor inte enbart se till att lek leder till
ldrande.
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5. Metod

I detta kapitel beskriver vi hur vi samlade in material for var undersokning och vilka vi valde
att intervjua. Vi redogor dven for genomforandet och bearbetningen av data.

5.1 Forskningsansats

Vi har valt, att i var studie, anvinda oss av en kvalitativ forskningsansats dér vi intervjuar
bade barn och pedagoger. Detta valde vi for att vi ville fa sa uttommande svar som majligt
fran dem vi intervjuade. Syftet med en kvalitativ forskningsansats dr enligt Bo Johansson
(2006) just att fa den intervjuade att ge sa utforliga svar som mojligt.

5.2 Datainsamlingsmetod

Vart syfte dr att ta reda pa vad den fria leken har for betydelse for barns ldrande och
utveckling, om det &dr nagon skillnad pa pedagogers syn pa lek i skola respektive forskola och
om leken foréndras ju dldre barnen blir. Utifran detta andamal har vi valt att anvinda oss av
halvstrukturerade kvalitativa intervjuer. Med halvstrukturerade intervjuer menar vi att
frageomradet och huvudfragorna ir bestimda av oss i forvidg, men att foljdfragorna har
varierat beroende pa vad den intervjuade har svarat. Kvalitativa intervjuer innebir att anvinda
sig av hjdlpmedel sa som ljudbandspelare for att fa fram budskapet i intervjuerna pa ett mer
tydligt sitt enligt Johansson (2006).

5.3 Urvalsgrupp

For var studie bestimde vi att anvdnda vara VFU-platser, vilka dr en kommunal forskola, (1-5
ar) utan nagon specifik pedagogisk inriktning och en Montessoriinspirerad klass (F-1). Det
gjorde vi for att fa storre forutsittningar till ett béttre samtal med barnen. Kénner barnen tillit
har de léttare for att 6ppna sig och dela med sig av sina tankar menar Pramling Samuelsson &
Doverborg (2000).

Pa vara VFU-platser valde vi ut tva pedagoger och fyra barn fran respektive verksamhet, vilka
var forutbestdamda innan vi gick ut och intervjuade.

5.4 Genomforande

Vi borjade med att skriva ett introduktionsbrev (bil 1), dér vi informerade fordldrarna och
personal pa vara VFU-platser om var studie. Brevet inneholl ocksa en forfragan till
foridldrarna om deras barn fick deltaga i undersdkningen (bil 1).

Intervjufragorna (bil 2) baserade vi pa vart syfte och pa var fragestillning. Detta for att kunna
anvénda svaren i vart resultat.

Tanken fran borjan var att vi som intervjuare skulle vara med i barnens fria lek och fora ett
samtal under tiden vi lekte. Vi insdg dock snart att barnen inte kunde koncentrera sig pa att
bade leka och svara pa vara fragor. Dérfor valde vi att samtala med barnen enskilt, pa en lugn
plats efter att leken avslutats. Nir det géller pedagogerna, intervjuades de ocksa enskilt, pa en
plats dér vi kunde prata ostort. Alla intervjuer inleddes med ett informellt samtal {for att skapa
harmoni. Vi har ocksa anvint oss av ljudbandspelare till att spela in alla intervjuer. Detta for
att fa en djupare forstaelse och littare kunna tolka resultatet.
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5.5 Studiens tillforlitlighet

Tillforlitligheten i var undersdkning anser vi vara god for att vi spelade in intervjuerna och vid
bearbetningen forsidkrade oss om att vi inte forbisett nagot. Vi kinde barnen och pedagogerna
sedan tidigare, vilket vi uppfattar vara av virde da vi inte behovt dgna tid till att skapa en kénd
milj6. Tiden for studie och rapportskrivande gav inte utrymme for detta. Att vi har varit tva
har varit en fordel eftersom vi kunnat diskutera skilda forhallanden, vilket sannolikt har hojt
tillforlitligheten. Slutligen har vi varit grundliga och arbetat oss igenom alla moment med
noggrannhet.

5.6 Etiska principer

Staffan Stukat (2005) menar att etiska principer skall ta hinsyn till upphovsritten men ocksa
bidra till noggrannhet i vetenskaplig kunskap. I brevet vi skickade ut till vara VFU-platser,
informerade vi dédrfor om deltagarnas anonymitet. Vi klargjorde for alla att vart arbete
kommer att bli en offentlig handling men att resultatet presenteras pa ett sadant sitt, att ingen
person kommer att kunna identifieras. Vi informerade ocksa om att vi anvidnder oss av
ljudbandspelare for att fa ett bra underlag, dér vi kan bearbeta resultatet sa troviardigt som
mojligt. Underlaget dr enbart till for att underldtta var analys. Darfor kommer vi efter avslutat
arbete att forstora banden.

5.7 Bearbetning av data

Nir vi ansag oss klara med intervjuerna lyssnade vi igenom banden och skrev sa noggrant
som mojligt ner svaren pa papper. Efter det lédste vi varandras intervjuer och samtalade kring
dem. For att i bearbetningen f6lja intervjupersonernas svar anvénde vi oss av en matris (bil.
3). Innehallet i denna ska ses som den resultatredovisning som ligger till grund for det
slutgiltiga resultatet i var studie. I matrisen framstod detta monster tydligt.
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6. Resultat

I detta kapitel har vi analyserat vart resultat, likt i vetenskapliga studier, utifran barns och
pedagogers svar relaterade till fragestillningen.

Var fragestillning ar:

Vad innebir fri lek?

Vad lér sig barn i den fria leken?

Foréindras den fria leken ju édldre barnen blir?

Har pedagoger i forskola respektive skola olika syn pa fri lek?

Utifran svaren har vi utarbetat olika kategorier, som vi kommer att redovisa nedan. For att
gora det tydligt presenterar vi svaren systematiskt utifran fragestillningen (se ovan).

6.1 Vad innebir fri lek?

Pedagogerna i forskolan och skolan dr eniga om att lek ar ldrande, dvs. barnen far fantisera,
prova pa olika roller och bearbeta upplevelser och erfarenheter i den fria leken. De flesta dr
ocksa overens om att man som vuxen kan vara med i barns fria lek, men det finns dock en
pedagog i skolan som anser att det inte ir fri lek om en vuxen dr med. Hon tycker att fri lek &r
nagot som barnen gor sjélva, utan inblandning av nagon vuxen.

Att barnen leker det de ser och uppticker i livet. Da leker de det och bearbetar
det genom leken. Att de far prova pa olika roller. Hur det &r att vara mamma
eller hur det &r att vara ett monster, (Pedagog i forskolan).

Lek for mig dr nér barnen far fantisera och leva ut det de har upplevt och det de
ar nyfikna pa i leken eller genom lek, (Pedagog i skolan).

Det kinns som jag skulle styra dem sa da dr det inget fritt. Da kianner de att de
maste vara beroende av mig dnda. Och det kan ju himma, att de liksom inte far
testa sjdlva, utan att jag skall stilla riktlinjerna. (Pedagog i skolan)

Utifran dessa svar har vi kommit fram till tva kategorier: empati, vilket innefattar olika roller
och kinslor, och kognitivt tinkande, som syftar till ldirande och fantasi.

Hos barnen fann vi tre olika kategorier: konkret forstaelse, kognitiv utveckling och
samverkan. Med konkret forstaelse menar vi att barnen uppfattar lek som nagot man gor.
Kognitiv utveckling ser vi som fantasi och tinkande, och samspel &r nér barnen leker
tillsammans.

Jag springer och leker, ingen ser oss och jag brukar leka jage och jag brukar leka
gunga och jag brukar springa nedfor backen, (Barn 4 ar).

Fantasi, (Barn 7 ar).

Da leker vi tillsammans, (Barn 4 ar).
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6.2 Vad lar sig barn i den fria leken?

Pedagogerna i forskola och skola har en liknande uppfattning avseende denna fraga. Barnen
skapar fantasilekar tillsammans, dér de bearbetar upplevelser och provar olika roller. De
trdnas i samarbete och att visa kénslor och empati.

Gruppgemenskap i leken framforallt. De kommer ihop och samarbetar. De blir
mer kompisar i den fria leken. Det betyder jittemycket, (Pedagog i férskolan).

De trinar sin sociala kompetens. Man kan ta olika roller i olika situationer t ex
drama dér barnen far uppleva olika kénslor, (Pedagog i skolan).

Vi kan se tre kategorier fran pedagogernas svar. Den forsta dr samverkan, dir barnen leker
tillsammans och samarbetar. Den andra &r empati, vilket innebar att barnen far préva olika
roller och olika kénslor. Den sista &r kognitivt tinkande, som syftar pa larande och fantasi.
Hos barnen fann vi tre kategorier. Kognitiv utveckling, vilket vi tolkar som fantasi, tinkande
och samspel. Konkret firdighet, vilket 4r ndgonting barnen gor och empati, som innebér att
barnen provar olika roller och kénslor.

Jag lir mig bygga fina grejer. Att jag leker som jag hittat pa helt
sjalv, (Barn 5 ar).

Springer och hoppar, (Barn 4 ar).
Att ha kul, (Barn 7 ar).
Leka tillsammans, (Barn 4 ar).

6.3 Foridndras den fria leken ju dldre barnen blir?

Vi har funnit att barnen i skolan har ett kognitivt tinkande om lek, vilket de flesta av barnen i
forskolan inte har dn. Barnen i forskolan ser lek mer som nagot man gér med kroppen. De
leker rorelselekar som jage och gungar pa gungor. Barnen i skolan ddremot leker istillet
regellekar sa som fotboll och bandy. Vi ser dven likheter mellan barns lek i férskolan och
skolan. Konstruktionsleken ir ett sadant exempel, dir barnen bygger med olika material.

Spela fotboll och bandy, (Barn 6 ar).

Jage, (Barn 4 ar).

Da brukar vi leka med de dédr sma pusselbitarna... (Barn 7 ar).
Ibland leker vi med klossar, (Barn 5 ar).

Fantasi, (Barn 7 ar).

6.4 Har pedagoger i forskola respektive skola olika syn pa fri lek?

Det vi kan se dr, att de flesta av pedagogerna fran de olika verksamheterna har liknande syn
pa lek och vad den har for betydelse for barns ldrande och utveckling, men leken ges inte
samma utrymme. I skolan leks den fria leken pa raster och nér det &r fritids, inte sa mycket
under skoltid. Da dr det mer styrd lek for att ldra ett visst innehall. Pa forskolan ddaremot finns
storre mojligheter till fri lek for barnen. Dar finns inte samma krav pa pedagogerna, att barnen
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maste uppna vissa mal. Forskolans pedagoger lyfter fram vikten av socialt samspel och
kommunikation.

Den fria leken dr utvecklande och att de dr med varandra och bearbetar saker 1
leken. De lér sig av varandra, (Pedagog i forskola).

Barn leker for att utvecklas. De ldr genom lek. De bearbetar saker de varit med
om i leken. Det &r viktigt for den sociala kompetensen att man leker. Man tridnar
samarbete, empati, alla bitar som dr viktiga i barns utveckling kommer ju in hér,
(Pedagog i skola).

Vi har bestdmt att vara med mer och mer sa att vi kan hjidlpa dem komma vidare
i leken, (Pedagog i forskola).

Vi tar vara pa den ibland genom att kanske sitta med och ge barn nya tankar som
de kan fortsitta pa. Men skoltid hinner man inte med riktigt. Det dr faktiskt sa
att man borde gora det. Men tiden finns inte alltid att ta tag i hos dem barnen
som kanske fott en idé som man skulle kunna spinna vidare pa, tyvérr men det
dr en bra tanke att forsoka hitta ett sétt att ta vara pa barns intresse. Det ar ju
egentligen hela Montessori gar ut pa faktiskt och dven dir, da det giller leken,
att ta vara pa den mer dn vad vi gor idag, (Pedagog i skola).

Under bearbetningen av vart material fann vi nagra svar vi inte hade forvintat oss, bade fran
ett barn och fran en pedagog. Ser vi till barnet, var det ett av de yngre barnen pa forskolan,
som svarade mer avancerat och abstrakt pa ett par fragor dn vad de andra barnen i samma
alder gjorde. Personen i fraga svarade till och med mer avancerat dn nagra utav barnen i
skolan, vilket var 6verraskande. Ett exempel ar fragan vad de lar sig i den fria leken, dér
barnet svarar, att det lér sig att leka tillsammans med andra (se ovan). Detta visar tydligt pa
det vi kallar kognitivt tinkande, vilket inte framkom lika tydligt hos de andra barnen i
forskolan.

Ser vi till den ndmnda pedagogen, en av de i skolan, anser hon precis som de andra, att leken
har stor betydelse for barns ldrande och utveckling, men har en annan syn vad det géller den
vuxnes roll. Hon anser att fri lek dr nagot som barnen gor sjdlva, utan inblandning av nagon
vuxen. Ar nagon vuxen med ir det inte langre fri lek, utan kontrollerad lek, dir den vuxne tar
en bestimmande roll. Detta kan leda till, att barnen inte vagar prova olika roller och
beteenden. Man hammar alltsa barns utveckling, om man som vuxen dr med i barns fria lek.
De andra pedagogerna menar diremot, att det 4r viktigt att vara med i1 barns fria lek for att
hjidlpa dem kommare vidare (se ovan).

6.5 Huvudresultat

Det viktigaste vi har kommit fram till &r att de flesta av pedagogerna i var studie dr eniga i sin
syn pa fri lek och vad den betyder for barns ldrande och utveckling. Med det menar vi att
pedagogerna ser att leken &r ett viktigt verktyg for barns ldrande. Det ér i leken som barnen
trdnar sin sociala, kognitiva, emotionella och kommunikativa formaga. Det dr dock en
pedagog som anser att man som vuxen inte kan ga in i barns fria lek, da dr det inte lingre fri
lek, vilket @r en annan asikt dn de andra vad giller den vuxnes roll i barns fria lek. Vi ser dven
att leken ges olika mycket utrymme i de olika verksamheterna, men att alla pedagoger skulle
vilja ta vara pa den mer. Barnen i forskolan har generellt en mer konkret forstaelse for vad lek
ar, medan barnen i skolan har en mer kognitiv forstaelse. Det finns dven likheter mellan barns
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lek pa forskolan och i skolan och det dr konstruktionsleken. Barn tycker om att bygga med
olika saker oavsett om de ar fyra ar eller sju ar.
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7. Diskussion

I detta kapitel kommer vi att diskutera var metod, vart resultat till tidigare forskning och ge
forslag till didaktiska implikationer.

7.1 Metoddiskussion

Vi bestamde oss for att anvianda vara VFU- platser som utgangspunkt for var studie. Dir
intervjuade vi sammanlagt atta barn, varav fyra fran forskolan och fyra fran skolan. Vi
intervjuade dven fyra pedagoger, tva fran forskolan och tva fran skolan. Det dr relevant att
podngtera att pedagogerna i skolan &r utbildade forskolldrare med Montessoriinriktning.
Enligt Doverborg & Pramling Samuelsson (2000) &r det viktigt att man som intervjuare
skapar en relation som bygger pa barnets fortroende. Lyckas man fa god kontakt med barnet,
finns det storre forutséttningar att det beréttar och delar med sig av sina tankar. Darfor ville vi
anvinda vara VFU- platser dir barnen kinner oss sen tidigare. Fortroendet anser vi dven gilla
pedagogerna.

Vi anser att vart resultat forsoker spegla en rittvis bild av vad barn och pedagoger i de olika
verksamheterna har for syn pa lek och dess betydelse. Detta menar vi beror pa att fortroendet
mellan oss som intervjuare och de intervjuade var gott. Aven fast vi har forsokt att vara si
objektiva som mojligt ar det svart att fa en helt rittvis bild av vad barnen och pedagogerna
tycker om lek. Under var intervju upptickte vi att nagra fragor inte uppfattades korrekt av
vissa barn. Detta kan bero pa att barnen uppfattat bara en del av fragan eller att vi som
intervjuare inte varit tillrickligt tydliga.

7.2 Vart resultat kopplat till tidigare forskning

I detta avsnitt redogor vi vart resultat utifran fragestillningen, kopplat till tidigare forskning.
Vi diskuterar ocksa forskarnas resultat i forhallande till var studie.

I vart resultat har vi funnit svar fran pedagogerna, som bade stimmer 6verens och avviker
fran tidigare forskning. Tittar vi pa fragan om vad fri lek &r, dr det manga svar fran
pedagogerna vi intervjuade, som Gverrensstimmer med de teorier vi presenterade tidigare i
vart arbete, som vi behandlar i detta avsnitt i rapporten. Pedagogerna menar att lek dr lirande.
Barn fantiserar och bearbetar det de har upplevt och provar pa olika roller. Barn lir sig ocksa
samspel och empati nér de leker menar pedagogerna.

Nir vi pratar med barnen om fri lek séiger de, att de tycker om att leka tillsammans och
anvinda fantasin. Fantasi och samspel kommer ursprungligen fran den sociokulturella teorin,
som Vygotskij grundade. Vygotskij (1995) menar att: ”Det som barnet ser och hor blir pa sa
vis de forsta stodjepunkterna for dess kommande skapande. Det samlar material ur vilket dess
fantasi i fortséttningen skall skapa” (s. 31). For Vygotskij var det sociala samspelet mycket
viktigt, och leken &r social till sitt ursprung. Barnen har en konkret forstaelse. Leka dr nagot
man gor. Bade Piaget och Vygotskij anser, att konkret handling i samband med
problemlosning hjélper barnen att utveckla sin forstaelse av omvirlden. Att barn provar olika
roller och bearbetar upplevelser kommer ifran Freud, som ansag att man i leken kunde testa
olika beteenden och forhallningssitt, som annars inte &r tillatet. Barnet ldr sig ocksa att
bemistra svarigheter genom att i leken repetera det som ir svart i verkligheten.

Ser vi till fragan vad barn lir sig i den fria leken kan man se att pedagogerna svarar liknande
som i foregaende fraga. Barn ldr sig bl.a. empati och att samarbeta, vilket 6verrensstimmer
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med tidigare forskning. Bade Knutsdotter Olofsson (1989), Lindqvist (1996), Lillemyr (2002)
och Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson (2003) anser, att barn trinar emotionell, social,
kognitiv, kreativ och kommunikativ formaga i den fria leken. Barnen svarar ocksa mycket likt
foregaende fraga, men tillagger att de ldr sig att ha kul. Utifran barnens svar kan vi koppla
Vygotskijs teorier till att det forst och framst &r kidnslorna som paverkar den fantasi som vi
ofta ser i leken (Lillemyr, 2002). Barnen har roligt nir de leker. Piaget ansag, att gladje dver
att leka kommer framst fran individuella behov som uppfylls och ett sitt att bekréfta det
egocentriska tidnkandet (Lindqvist, 2002).

Utifran barnens svar pa fragan om den fria leken foréndras ju dldre barnen blir, har vi funnit
att de dldre barnen dgnar sig oftare at regellekar, sa som fotboll och bandy. Barnen i
forskolan ddremot leker oftare rorelselekar, t.ex. jage. Konstruktionslek finns bade i skolan
och i forskolan. Hir kan vi se en koppling till Piagets teori om kognitiv utveckling i olika
stadier, ddr han framhaller att leken riittade sig efter den kognitiva utvecklingen hos barn
(Lillemyr, 2002).

Pa fragan om det dr nagon skillnad i pedagogers syn pa fri lek i forskola respektive skola
uppfattar vi, att de fyra pedagogerna dr overens om vad den fria leken innebir, men att den
ges olika stort utrymme i de olika verksamheterna. Pedagogerna i bade forskolan och skolan
tycker att leken har stor betydelse for barns ldrande och utveckling. I forskolan ges det mycket
tid for den fria leken medan den i skolan ges lite utrymme, i alla fall pa skoltid. Det som dr
gemensamt for pedagogerna i forskolan och skolan, &r att de vill anvénda sig av den fria leken
mer i den dagliga verksamheten.

Varfor leken ges mindre utrymme i skolan &n i forskolan kan bero pa, att verksamheterna har
olika ldroplaner. I laroplanen for skolan har eleverna mal att uppna, vilket inte finns i
laroplanen for forskolan. Det kan ocksa bero pa, att en av pedagogerna i skolan lever kvar i
Piagets synsitt om att lek och ldarande &r tva olika saker.

De flesta av de pedagoger vi intervjuade menar att man som vuxen kan och skall vara med i
barns fria lek. Man kan tillhandahalla saker sa som tid, material och olika miljoer, sa att
barnen kan utveckla sin lek. Man kan ocksa vara med aktivt i barns lek men da ta en roll, som
inte dr en bestimmande roll. Sedan kan man hjélpa barnen vidare i leken eller hjélpa andra
barn att komma in i leken. Man kan dven hjdlpa dem som har svart att leka genom att visa pa
regler och sitta grinser, vilket ocksa Knutsdotter Olofsson (1989) och Pramling Samuelsson
& Asplund Carlsson (2003) anser.

Lindqvist (1996) ddremot, hdvdar att pedagoger i forskolan inte vill ga in i barns lek i tron pa
att de skall forstora barns lek. Den vuxne skall bara finnas som ett stéd. Denna syn stimmer
inte alls med de svar vi fick fran tre av de pedagoger vi samtalade med, som ndmnts ovan. En
utav de tillfragade pedagogerna i skolan anser ddremot, att det inte &r fri lek, om man &4r med
som vuxen. Hon anser att det blir en kontrollerad lek istéllet dir man tar en bestimmande roll,
vilket kan leda till att barn inte vagar prova pa olika roller. Enligt Lillemyr (2002) &r det
viktigt som pedagog att ta barns lek pa allvar och inte eliminera leksituationen for barnen
genom att dominera aktiviteten.

Varfor de flesta pedagogerna tycker att man som vuxen skall vara med i barns fria lek kan
bero pa senare forskningsresultat, som visar pa den vuxnes betydelse for barns lek. Det kan
ocksa bero pa, att leken nu finns med i bade forskolans och skolans ldroplan som ett viktigt
redskap for barns lirande och utveckling.
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7.3 Fortsatt forskning

Vi ser ett behov av forskning, som syftar till att skapa en gemensam syn i férskola och skola
pa den fria leken och dess betydelse for lirande. Lirarna i bada skolformerna bor ha samma
forstaelse av begreppet fri lek. Forskningen bor sikta pa ett aktivt och systematiskt samarbete
mellan forskola och skola. Kommande forskningsresultat bor ge avtryck i ldrarutbildningen
och i ldroplanerna for forskolan och skolan.

Forskning som pavisar att lek skall tas pa allvar och sitter fri lek i fokus bor uppmuntras. Det
skulle kunna medverka till att fa omvirlden att forsta lekens betydelse i ett samhille med
demokratisk virdegrund.

For att fri lek skall kunna utévas bade inne och ute behovs lampliga lekmiljoer. Sa ar inte
alltid fallet idag, vilket speciellt giller i skolan. Lekmiljons betydelse for hur fri lek uppstar dr
visentlig. Vi tror dirfor, att mer forskning om lekmiljoer dr viktigt. En sadan forskning skulle
ocksa kunna kopplas till pedagogernas kunskap och formaga att utnyttja olika lekmiljoer.
Framtida forskningsresultat skulle kunna paverka utformning och utrustning av forskolor och
skolor.

Ett annat viktigt omrade att forska kring &dr hur den fria leken tar sig uttryck hos flickor
respektive pojkar. Vi har inte fokuserat pa det i denna undersdkning, men det skulle vara
intressant att jamfora pojkars och flickors fria lek och se om det finns nagra likheter och
skillnader. Det skulle dven vara intressant att undersoka hur pedagoger i forskola och skola
forhaller sig till flickors och pojkars lek och vad de uppmuntrar dem till att leka. Uppmuntrar
de barnen till lek som forstirker de traditionella konsrollerna, eller uppmuntrar de till lek som
gar emot de traditionella konsmonstren?

7.4 Att anvinda studiens resultat i verksamheterna

Var studie visar, att en viktig del i barns liv dr lek. Darfor ér det viktigt att ge barn tid for lek
och respektera den. Vi har ofta sett, att de vuxna stor och avbryter leken manga ganger och
barnen far inte mojlighet att komma in i den djupa leken. Som det ser ut idag bor leken lyftas
fram bade i forskola och skola. Var studie visar tydligt pedagogernas medvetenhet om den fria
lekens betydelse. Diaremot ges den inte tillrickligt stort utrymme, speciellt inte 1 skolan.

Vi anser, att den fria leken borde uppmirksammas och ges storre utrymme i skolarbetet.

Var studie visar, att den fria leken i skolan mest sker pa raster och pa fritids. Var 6vertygelse
dr, att leken kan anvéndas som pedagogisk metod i undervisningen. Vi har uppfattningen, att
leken kan komma in i alla amnen i skolan. Det giller for pedagogerna att vaga utmana sina
arbetssitt och prova nya metoder. Leken maste fa storre acceptans i skolan och dven i
styrdokumenten. I Lpo 94/98 star det: ”Sérskilt under de tidigare skolaren har leken stor
betydelse for att eleverna skall tilldgna sig kunskaper” (Léararforbundet, s. 11). Vi tycker att
detta borda innefatta dven de dldre barnen, eftersom vi tror att leken har fortsatt stor betydelse
for barns inhdmtning av kunskap. Betydelsen av lust och glddje i verksamheterna maste lyftas
fram. Vi tror, att barn ldr sig pa ett mer bestaende sétt och mer entusiastiskt, om de far skapa,
anvinda fantasin och experimentera i leken.

I forskolan har den fria leken ett storre utrymme och finns inplanerad varje dag. Genom leken
far barn bearbeta sina kinslor och ldra sig sociala regler och dven kommunicera. Leken
uppméirksammas mycket i forskolan, vilket de i studien intervjuade pedagogerna bekriftar. De
menar att leken kan lyftas fram dnnu mer genom att tinka mer pa att ge barnen bade tid, plats
och material. De vuxna bor vara med i leken och kunna ge den hjilp, som behovs for att leken
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skall utvecklas. Ett sitt att betona och ge tid till fri lek i forskolan, tror vi, dr att inte ha for
manga rutinsituationer. Alltfor manga rutiner gor dagen uppbokad. Det blir svarare att fa god
tid for barnen. Att leka med och vara néra barnen betyder ocksa att pedagogerna ldr kénna
barnen pa ett nytt sitt.

Under bade studiens genomforande och tidigare VFU har vi observerat att pedagogernas
deltagande i leken kan paverka personalens forhallande till varandra. I denna situation maste
en aktiv pedagogisk diskussion om lekens betydelse och personalens forhallningssatt paga i
arbetslaget.

Den vuxne har ocksa en roll i leken for att fa med de barn, som sjdlva har svarigheter att
deltaga och samspela med andra. Vi tror, precis som Knutsdotter Olofsson (1992), att den
vuxne behovs for att hjdlpa barnen med de sociala lekregler som finns. Utifran var studie har
vi kommit fram till, att en av de viktigaste faktorerna vid ldrande genom lek dr pedagogens
forhallningssiitt till barn, lek och ldrande.

7.5 Slutord

Vi har, efter var undersokning forstatt, att lek dr ett mangtydigt begrepp. Den definieras olika
beroende pa vilken teori om lek man omfattar, hur man ser pa lekens roll i barns utveckling
och hur man tinker sig att den uppstar och varfor den uppstar. Det dr viktigt att se att teorier
dr som en ritning eller en karta menar Knutsdotter Olofsson (1987). Teorin &r inte
verkligheten. Inte heller de modeller man skapar med hjilp av teorier, dr verkligheten. De &r
mer eller mindre goda bilder av verkligheten. Bilder som hjélper oss att fa ordning pa det vi
ser och upplever, menar Knutsdotter Olofsson (1987), vilket vi haller med om.

Vi har ocksa insett, att den fria leken &r ett viktigt verktyg for barns larande och utveckling. I
leken trinar barn sin sociala, kognitiva, kreativa och kommunikativa formaga. Det &dr darfor
viktigt, att pedagoger bade i férskolan och i skolan, har ett forhallningssitt samt avsitter tid,
som gor att man tar vara pa barns fria lek i verksamheten. Vi finner stod for detta i var studie.

I Lpfo 98 star det att:

Leken &r viktig for barns utveckling och ldrande. Ett medvetet bruk av leken for att frimja varje
barns utveckling och ldrande skall prigla verksamheten i férskolan. I lekens och det lustfyllda
larandets olika former stimuleras, fantasi, inlevelse, kommunikation och férmaga till symboliskt
tinkande samt formaga att samarbeta och 16sa problem. Barnet kan i den skapande och
gestaltande leken fa mojligheter att uttrycka och bearbeta upplevelser, kiinslor och erfarenheter
(Lararforbundet, s. 27).

I Lpo 94/98 uttrycks det:

”Sérskilt under de tidigare skolaren har leken stor betydelse for att eleverna skall
tilligna sig kunskaper” (Lérarforbundet, s. 11).
”Utvecklar nyfikenhet och lust att ldra” (Lararforbundet, s. 14).

En utmaning for oss blir att kunna tolka och forsta barns perspektiv, samt att moéta och utmana
varje barn utifran deras erfarenhetsvirldar. Att ha ett forhallningssitt som framjar lek, dr
betydelsefullt att tinka pa dven for oss. Som blivande pedagoger ér det viktigt att ta vara pa
och anvinda den kunskap vi kommit fram till i var studie, ndr vi kommer ut i verksamheten.
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Bilaga 1

Anhallan om tillstand for att ert barn kan deltaga i en undersokning inom ramen for ett
examensarbete vid lararutbildningen vid Goteborgs Universitet.

Vi dr tva studenter, Sofia Johansson och Sandra Lindgren, som gar lararutbildningen vid
Goteborgs Universitet. Vi har nu paborjat vart examensarbete, som ger oss var behorighet
som ldrare. Arbetet motsvarar 10 veckors heltidsstudier, och det skall vara klart vecka 1 2008.
Syftet med vart examensarbete &r att ta reda pa om den fria leken har nagon betydelse for
barns ldrande och utveckling. Foridndras den fria leken, nér barnen blir dldre? De viktigaste
fragorna vi behover fa svar pa dr: Vad leker barnen, nir de sjélva far bestimma? Vad tror
barnen, att de lér sig? Var leker barnen helst?

Pa er forskola kommer undersokningen att genomforas under perioden vecka 47 —49. Vi vill
med detta brev be er som vardnadshavare om tillatelse att ert barn deltar i den observation/
intervju som ingar i examensarbetet. Alla barn kommer att garanteras anonymitet. I enlighet
med de etiska regler som giller dr deltagandet helt frivilligt. Ert barn har rittigheten att intill
den dag arbetet &dr publicerat, nidr som helst vilja att avbryta deltagandet. Materialet behandlas
strikt konfidentiellt och kommer inte att finnas tillgéingligt for annan forskning eller
bearbetning.

Vad vi behover fran er ir, att ni som elevens vardnadshavare skriver under detta brev och
sa snart som majligt lamnar det till forskolan, sa att ansvarig larare kan samla in svaret vid
tillfalle. Satt saledes ett kryss vid det alternativ nedan, som géller for er del:

O Som vardnadshavare ger jag tillstand att mitt barn deltar i undersokningen.

O Som vardnadshavare ger jag inte tillstand att mitt barn deltar i undersokningen.

Vardnadshavares underskrift/er Barnets namn
Har ni ytterligare fragor ber vi er kontakta oss pa nedanstaende adress eller telefonnummer.

Med vinliga hélsningar
Sofia Johansson

Sandra Lindgren

Handledare f6r undersokningen dr Birgitta Kullberg, Goteborgs Universitet, Institutionen for
Pedagogik och Didaktik. Kursansvarig ldrare dr Jan Carle, docent, Goteborgs Universitet,
Sociologiska Institutionen. Tel: 031/786 4792.
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Bilaga 2

Fragor till pedagogerna
Vad betyder lek for dig?
- Varfor leker barn?
- Vad uppfattar du det vara i leken som utvecklar barns kunskap?
- Hur ser ni pa er roll i den fria leken?
- Hur kan pedagogen deltaga i barnens fria lek?
- Vilken funktion har den fria leken i ert arbetslag?
- Vad leker barnen inne, nir de far bestimma sjilva?

Fragor till barnen

Beriitta for mlg vad du brukar leka, nir du far bestimma sjalv?

- Hur hittar du pa vad du skall leka? (Hur kom ni pa denna lek?)

- Vad leker ni, nér dina kamrater 4r med och bestimmer?

- Vad ir dina favoritlekar?

- Vad tycker du att du ldr dig, nér du leker?

- Nar ldr du dig saker bast? Nar du leker sjdlv eller nér du leker med kamrater?

- Vad skulle era/dina froknar kunna vara med och goéra nir du (och dina kamrater)
leker?

- Om froknarna dar med och leker, vad kan du ldra dem?
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