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Syfte med studien &r att undersoka klasslarares syn pa arbetet med elever som befinner sig i
sociala och emotionella svarigheter. Det ar en kvalitativ intervjustudie och fokus ligger pa
klasslarares tankar kring, bemotande av, samspel med och eventuell resursinsattning for
elever som befinner sig i den har typen av svarigheter. Intervjuer med klasslarare som arbetar
i ar 1-3 besvarar foljande fragestallningar: Vad anser klasslararen ar viktigt att tanka pa i
arbetet med elever i sociala och emotionella svarigheter? Vilka svarigheter ser klasslararen i
arbetet med eleverna? Vilket arbetssatt anser klasslararen att man bor ha gentemot elever i
sociala och emotionella svarigheter? Tidigare forskning kring elever i sociala och emotionella
svarigheter belyser olika strategier och forhallningssatt som klasslararen kan ha till eleven i
behov av stod.

Utifran resultatet av undersokningen kunde materialet kategoriseras i tre évergripande
perspektiv. De dtgarder som klasslararen vidtar beror pa vilket huvudfokus, perspektiv,
klasslararen utgar ifran i sin syn pa eleven i svarigheter. Vid ett individperspektiv forlaggs
fokus pa individen och konsekvenserna ses i ljuset av individen. Vid ett relationellt perspektiv
forlaggs fokus pa individen i samverkan med andra manniskor i den omedelbara
omgivningen. Vid ett psykosocialt perspektiv forlaggs fokus pa individens i samverkan med
hela omgivningen, dvs. miljon och det totala sociala natverket. En viktig slutsats i
undersokningen ar att oavsett vilket huvudfokus klasslararen har i sitt arbete med elever i
dessa svarigheter ar det viktigt att vara medveten om konsekvenserna man skapar genom det
synsatt man har. En ytterligare slutsats ar att det ar viktigt att kunna se pa situationen ur fler
an ett perspektiv. En flexibilitet och en formaga att betrakta situationen ur fler an en synvinkel
ar relevant for att fler handlingsmajligheter ska bli synliga och mgjliggoras.



Forord

Det har varit en forman att skriva om ett &mne som har utgangspunkt bade i psykologi och
pedagogik, da dessa omraden ar nara sammankopplade i arbetet som larare. Férhoppningen
med studien var att fa insikt i vilken syn klasslarare kan ha pa arbetet med elever som befinner
sig i sociala och emotionella svarigheter, samt vad dessa klasslarare ansag var sarskilt viktigt
att tanka pa i sitt arbete med eleverna.

Arbetet har varit spannande och inspirerande att genomfora. Jag vill tacka klasslararna som

stallt upp pa intervju och delgivit sina erfarenheter och tankar kring amnet. Tack aven till min
handledare som gav mig stod i mitt arbete.

Goteborg 09-01-08

Alexandra Friman
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1. Inledning

I skolan mots man av elever som uppvisar olika beteenden. Det ar inte alltid tydligt vem
personen ar bakom beteendet, och det ar inte alltid enkelt att avgora hur eleven mar bakom det
den visar utat. Som klasslarare har man ett stort ansvar da det galler att se till alla elevers olika
behov och ta stallning till hur dessa, sa langt det ar majligt, ska tillgodoses pa béasta satt. Det
ar oftast lattare att mota de glada, intresserade och positiva eleverna och svarare att méta de
tysta, tillbakadragna eller brakiga eleverna. Det ar viktigt att forsoka se personen bakom det
uppvisade beteendet for att det ska vara mojligt att ge ratt bemotande och stod till eleven. De
elever som &r i behov av sérskilt stdd kan ha olika skél till detta. Klasslararen har ett lika stort
ansvar da det galler att uppmarksamma elever som befinner sig i sociala och emotionella
svarigheter, som att uppmarksamma elever med andra svarigheter i skolan for att det ska vara
mojligt att ge ratt stod till eleven.

1.1 Bakgrund och problembeskrivning

I media mots man idag av bilden att manga elever i skolan mar daligt. Manga av dessa elever
ar i behov av sarskilt stod. Magnus Tideman presenterar i sin avhandling Normalisering och
kategorisering (2000) forskning kring hur man kan se elevers olikheter som en resurs i skolan.
Enligt den statistiska undersokningen framgar att bland de elever som ar i behov av sarskilt
stod ar det framfor allt elever med sociala problem som 6kat. Orsakerna till denna 6kning kan
givetvis variera, men nagra av konsekvenserna i skolan kan bli att elevens larande blir
lidande, att klasslararen far svart att kommunicera med eleven, att eleven far svart att etablera
kontakter med skolkamrater, och att andra paverkas negativt av elevens agerande.

Da klasslararen uppmarksammar att en elev ar i behov av stod pa ett plan som ligger utanfor
pedagogens kunskap och befogenheter att agera sa finns specialpedagoger, kuratorer och
psykologer tillhands. Det ar dock oftast klasslararen som forst maste uppmarksamma eleven i
svarigheter samt forhalla sig till eleven under en langre tid i klassen forutsatt att eleven
stannar kvar i klassen.

Da en elev uppvisar ett beteende som fortlopande stor resten av klassen uppkommer
formodligen fragan om vilken atgard som &r lamplig att vidta for elevens, lararens och évrigas
basta. Fragan ar om den basta l6sningen ar att exkludera den berdérda eleven fran gruppen for
omplacering sa snart eleven agerar pa ett, for lararen och 6vriga elever, stoérande satt? Eller ar
det ar viktigare att sa langt det ar mojligt istallet forsoka identifiera orsaken till elevens
svarigheter och forsoka hitta fungerande satt att bemota och samspela med eleven for att
eleven ska kunna stanna kvar i klassen?

Terje Ogden (2003:34f), forskare och specialpedagog, beskriver att de elever som befinner sig
i sociala och emotionella svarigheter som blir utestangda fran klassen, genom permanent eller
tillfallig omplacering, kan forstarka en redan negativ sjélvbild och en kénsla av att vara
problembarare. Han menar att man som ldrare sa langt det & mojligt bor 1ata eleven stanna
kvar i klassen och férsoka hitta ett fungerande forhallningssatt till honom eller henne.

Jag har valt att skriva om klassléarares syn pa arbetet med elever som befinner sig i sociala och
emotionella svarigheter for att jag ser en svarighet, ett stort ansvar och en stor utmaning i att
som klasslarare, uppmarksamma, bemota, samspela med och eventuellt sitta in ratt resurser



da en elev befinner sig i dessa svarigheter. Vidare ar min forhoppning att uppsatsen kan ge
larare stod och nya infallsvinklar i hur man kan forhalla sig till och arbeta med elever i denna
problematik.

Peter Frost och Camilla Skold (1995:7) har lang erfarenhet bade fran arbete i socialtjansten
och som pedagoger. De skriver att det finns en svarighet i att som larare hantera rollen som
pedagog, kunskapsférmedlare, fostrare, stallforetradande foralder, kurator, terapeut osv.
De skriver vidare att man som klasslarare inte har utbildning for att pa egen hand agera
gentemot en elev i sociala och emotionella svarigheter.

Frost och Skold (1995:8ff) tydliggor att da en elev finner sig i sociala och emotionella
svarigheter som pa nagot sétt yttrar sig i skolan maste lararen uppmarksamma och ta stallning
till detta. Det &r inte oproblematiskt eftersom lararen kan ha missbedémt situationen och satt
in resurser som inte ar ratt for eleven. En annan majlighet ar att lararen inte vidtagit nagra
atgarder alls av nagon anledning. Anledningar till detta skulle kunna vara att en klasslarare
oftast har en stor grupp elever i sin klass. Detta skulle kunna ses som ett problem da vissa
elever kanske inte far den uppmarksamhet de &r i behov av pa grund av att lararen har for
manga elever att ta hansyn till.

Ogden (2003:167) har forskat kring larares kompetensutvecklande och problemldsande
arbete. Han understryker relevansen i lararens ansvar da klimatet i klassen inte ar gynnsamt.
Han poangterar att det ar viktigt att lararen ar observant pa hur samspelet fungerar mellan sig
sjalv och sina elever samt mellan eleverna. Han skriver vidare att lararen kan ha dalig
overblick over vad som forsiggar i klassen och att vissa elever da inte far det stod de ar i
behov av.

Det forefaller finnas en stark koppling mellan larande och social och emotionell harmoni.
Margareta Normell (2002:67), legitimerad psykoterapeut med lang erfarenhet som larare,
framhaller att det viktigaste i livet ar att klara att vara tillsammans med andra och sig sjalv.
Klarar man inte det sa missar man vardefullt larande. En elev som befinner sig i sociala och
emotionella svarigheter kan fa svart att hitta sin roll och trivas i en grupp. Har &r det viktigt att
klasslararen uppmarksammar eleven och ger ratt stod for att eleven ska fa mojlighet att hitta
en roll som han/hon trivs med och som fungerar tillsammans med resten av gruppen.

Att skolans och lararens roll ar viktig i detta sammanhang framfors dven i Lpo 94
(Utbildningsdepartementet, 1998b) dar det star skrivet att:

Alla som arbetar i skolan skall
- uppmaérksamma och hjalpa elever i behov av sarskilt stoéd och
- samverka for att gora skolan till en god milj6 for utveckling och larande.
Léraren skall
- utga fran varje enskild individs behov, forutsattningar, erfarenheter och tankande.
- starka elevernas vilja att lara och elevens tillit till den egna formaga,

- ge utrymme for elevens férmaga att sjalv skapa och anvanda olika uttrycksmedel,
- stimulera, handleda och ge sarskilt stéd till elever som har svarigheter,... (Lpo94:14)



I Lpo 94 tydliggors har pedagogens ansvar pa olika omraden gentemot eleverna. Det blir
tydligt att klasslararen har ett stort ansvar att utéver den kunskapsmadssiga insatsen &ven
ansvara for att uppmarksamma, beméta, stimulera och handleda elever i svarigheter for att
kunna ge ratt stod till eleverna. Min forhoppning med studien dr att ge blivande och utbildade
klasslarare nya tankar och infallsvinklar i arbetet kring elever som befinner sig i sociala och
emotionella svarigheter.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen ar att undersoka klasslarares syn pa arbetet med elever i ar 1-3 som
befinner sig i sociala och emotionella svarigheter.

Utifran syftet stalls foljande fragestéllningar:

Vad anser klasslararen ar viktigt att tanka pa i arbetet med elever i sociala och emotionella
svarigheter?

Vilka svarigheter ser klasslararen i arbetet med eleverna?

Vilket arbetssatt anser klasslararen att man bor ha gentemot elever i sociala och emotionella
svarigheter?

1.3 Studiens avgransning

Undersokningen ar begransad till att handla om klasslarares syn pa arbetet med elever som
befinner sig i sociala och emotionella svarigheter. Jag kommer inte att ta in
specialpedagogens, kuratorns eller skolskéterskans roll i undersokningen utover att jag
namner vilken eventuell resursinsattning som gors utifran klasslararens val. Avgransningen
har gjorts for att jag anser att klasslararens roll behéver fortydligas med avseende pa hur
han/hon uppmarksammar, bemdéter och samspelar med elever i svarigheter av den sociala,
emotionella karaktéren.

Jag undersoker i studien klasslarares syn pa arbetet med elever som befinner sig i svarigheter
som orsakats av yttre omstandigheter i det sociala livet, vilket innebdr att jag i
undersokningen inte har for avsikt att inkludera elever som diagnostiserats med andra typer av
svarigheter, som ocksa kan uttryckas genom en beteendeforandring, men som kan hanféras
till nervskador eller en kronisk utvecklingsstorning. Avgransningen innebér ett fokus pa den
sociala aspekten kring eleven.

Vidare bor det poangteras att det inte ar klasslararen som staller diagnosen sociala och
emotionella svarigheter”, men det &r klasslararen som oftast maste vacka fragan och det ar
klasslararen som moter eleven storsta delen av tiden i skolan.

Jag anvander begreppen klasslarare och larare i arbetet och avser da ansvarig larare for ar 1-3.
Det ar inte majligt att vara konsekvent i anvandningen av begreppet klasslarare da all
litteratur inte anvander det begreppet i sin beskrivning av larare for en klass pa lagstadiet. Jag



véljer att skriva om elever pa lagstadiet da jag ar utbildad och har erfarenhet i relation till den
aldersgruppen.

1.4 Upplagg av studien

I bakgrunden presenteras avsikten med studien. Avsikterna underbyggs genom referenser till
litteratur och till laroplanen for skolan. | kapitlet teorier och perspektiv presenteras
inledningsvis tre perspektiv som har relevans for vilken grundsyn lararen har pa eleven i
svarigheter. Grundsynen blir avgorande for vilka atgarder som vidtas i arbetet med elever i
sociala och emotionella svarigheter.

Darefter presenteras, utifran tidigare forskning kring elever i sociala och emotionella
svarigheter, definitioner pa sociala och emotionella svarigheter samt olika arbetssatt som
lararen kan tillampa i arbetet med elever i dessa svarigheter. | metoddelen redovisas och
motiveras valet av metod, urvalet, genomfdrandet och databearbetningen. Darefter presenteras
etiska aspekter.

Resultatet presenteras, med hjélp av citat, utifran intervjuerna med klasslararna. Darefter
presenteras analysen genom en relatering till den tidigare forskningen och en kategorisering
av resultatet av intervjufragorna i de tre perspektiv som har relevans for vilket huvudfokus
klasslararen har i sin syn pa elever i sociala och emotionella svarigheter. Slutligen presenteras
diskussionen som innefattar konsekvenser for lararyrket samt forslag till vidare forskning.



2. Teorier och perspektiv

Inledningsvis presenteras forskningens definitioner av begreppet sociala och emotionella
svarigheter. Darefter presenteras tre perspektiv som utifran syftet kan ge en forstaelse for
genom vilka olika ljus man kan betrakta en individ i svarigheter och i behov av stod. Samtliga
perspektiv foresprakar i olika grad samspel med andra manniskor som en viktig komponent
for att utveckling av individen ska ske. Perspektiven skiljer sig dock at géllande vilket
huvudfokus som rader i respektive perspektiv.

Enligt Skolverkets antologi (2002) "Att arbeta med sarskilt stod” www.skolverket.se dar fem
forskare beskriver utgangspunkter och perspektiv for att arbeta med elever i behov av sarskilt
stod ar valet av perspektiv i arbetet med elever i svarigheter viktigt eftersom det blir
avgorande for vilka atgarder som vidtas fran skolan och den enskilda lararen. | antologin
beskrivs ett punktuellt, ett relationellt och ett psykosocialt perspektiv.

Jag har utifran skolverkets antologi valt att anvanda det relationella och det psykosociala
perspektivet i min uppsats. Anledningen till att jag valt bort det punktuella perspektivet &r att
perspektivet inte tacker in relevanta aspekter i den 6vriga forskningen eller i resultatet av
undersokningen. Darfor gjordes valet att istallet inkludera Aaron Antonovskys
individperspektiv — KASAM- Kénsla av sammanhang som tacker in relevanta aspekter
utifran den tidigare forskningen samt utifran resultatet av undersékningen. Antonovsky var
professor i medicinsk sociologi och forskade kring vad som gor att en manniska trots
pafrestningar i livet klarar sig fortsattningsvis bra. Perspektivet har ett fokus pa det positiva
hos individen samt utgar fran individens kansla av sammanhang och delaktighet i sin egen
situation.

Vidare redovisas klasslararens roll och ansvar géllande elever i sociala och emotionella
svarigheter samt olika arbetssatt som forskare foresprakar. Forskningen kring arbetssatt
relateras till och kategoriseras i det individuella, det relationella- och det psykosociala
perspektivet.

2.1 Definitioner kring begreppen sociala och emotionella svarigheter

Nedan presenteras den forskning som definierar begreppen sociala och emotionella
svarigheter. Det bor poangteras att en elev som uppvisar ett eller fler av de nedan namnda
symptomen inte nddvandigtvis behdver befinna sig i sociala och emotionella svarigheter.
Dessa symptom bor dock ses som indikationer pa att det ar mojligt att eleven befinner sig i
den typen av svarigheter.

Eva Johannesen (1997:20ff) har genom praktisk erfarenhet vunnit kunskap kring elever i
sociala och emotionella svarigheter och anvénder sig av begreppet socio-emotionella
svarigheter i sin beskrivning. Vidare anvander hon sig av begreppen aggressivitet och
tillbakadragenhet i beskrivningen av elever i sociala och emotionella svarigheter. Hon
podngterar att de tillbakadragna ofta hamnar i skymundan fér dem som visar aggressivitet.
Enligt Johannesen ar det viktigt att uppmarksamma de tillbakadragna eleverna i lika stor
utstrackning som man uppmarksammar de elever som har ett aggressivt beteende.



Den tillbakadragna eleven kan ha en minst lika svar situation som den eleven med ett
aggressivt beteende, men skillnaden &r att den tillbakadragna eleven inte hittat en ventil
genom vilken eleven kan fa utlopp for sina kénslor.

Terje Ogden (2003:30ff) véljer att anvanda begreppet beteendeproblem da han skriver om
elever i sociala och emotionella svarigheter. Han delar, i likhet med Johannesen, upp
beteendeproblemen i tva kategorier dar ena kategorin innefattar elever som undviker social
kontakt och vill vara for sig sjalva och dar andra kategorin innefattar elever som ofrivilligt
hamnar utanfor da de har svart att skapa kontakter eftersom de ofta hamnar i konflikt.

Ogden (2003:31ff) skriver vidare att bada kategorierna av elever som ofta hamnar i konflikt
med sin omgivning beskrivs ha anpassningssvarigheter Han skriver vidare att det pa senare tid
har lagts storre fokus pa skolans ansvar da det géller att hantera problem som uppkommer i
samband med dessa elever. Skolan och den enskilde lararen har givits ett storre ansvar da det
galler att hitta strategier som gor att eleven i svarigheter kan stanna kvar i sin klass, istallet for
att flyttas ut fran klassen i hopp om att eleven i en mindre grupp tillsammans med andra i
elever med liknande problematik skulle fungera béttre tillsammans.

Britta Liljegren (2000:28f) anvander begrepp som oro, brist pa koncentration, svarigheter i
kontakt med kamrater och tillbakadragenhet som majliga tecken pa att en elev kan befinna sig
i sociala och emotionella svarigheter. Vidare skriver hon att det ar viktigt att se bakom det
beteende som eleven visar utat for att hitta elevens egentliga upplevelse av sin situation och
for att hitta orsaken till problematiken.

2.2 Perspektiv

Nedan presenteras de tre olika perspektiv som illustrerar olika huvudfokus klasslararen kan ha
vid betraktandet av eleven i sociala och emotionella svarigheter.

2.2.1 Individperspektiv, KASAM — Kansla av sammanhang

Aaron Antonovsky (2005:10ff) har lanserat begreppet KASAM i vilket han lade betydelsen
kanslan av sammanhang. Perspektivet star for att man genom att fokusera pa det som ar friskt
kan forbattra sin valmaende. Antonovsky lyfte fram att en manniska aldrig ar helt frisk eller
helt sjuk utan att man hela tiden rér sig mellan polerna frisk och sjuk. Enligt forskaren ar det
graden av upplevd kansla av sammanhang som avgor var vi befinner oss mellan dessa poler.
Den upplevda kénslan av sammanhang leder i sin tur till att forutsattningarna att klara sig bra
i skola och arbetsliv Okar.

Antonovskys begrepp KASAM - Kénslan Av SAMmanhang.
| begreppet fokuserar Antonovsky pa tre komponenter:

» Begriplighet: Vilket innebar att individen upplever sin omvarld som forstaelig,
gripbar och strukturerad.

* Hanterbarhet: innebdr att det finns resurser till individens forfogande som gor att
man klarar av pafrestningar och upplever att man har kontroll dver det som sker.



* Meningsfullhet: innebdr att individen upplever sig som delaktig i handelser som
skapar erfarenheter och att det kdnns givande att engagera sig och anta utmaningar.

En viktig utgangspunkt ligger pa relevansen av att fokusera pa det positiva hos en manniska
istallet for att fokusera pa det som brister och inte fungerar. Enligt Antonovsky (2005:35ff)
klarar man pafrestningar och belastningar battre om man har en hog KASAM.

Han framhaller att en tidig satsning pa det friska och positiva gor det lattare for elever att
forbéattra sin hélsa.

Antonovsky uttrycker att elever utvecklas i samspel med andra. Vidare skriver forfattaren att
eleven kan motas av ignorerande, avvisande, accepterande och uppmuntran och om dessa
gensvar ges i ett val avvagt monster skapas forutsattningar for en kénsla av hanterbarhet.
Elevens KASAM dar beroende av foraldrarnas KASAM, genom att eleven paverkas och
formas genom foréldrarnas situation och beteende.

2.2.2 Relationellt perspektiv

Moira von Wright (2002:9ff) belyser i Skolverkets antologi Att arbeta med sarskilt stod
(2002) det relationella perspektivet som relevant att utga ifran i motet med elever i
svarigheter. Det relationella perspektivet handlar om att utga ifran den aktuella situationen i
olika sammanhang. Detta innebér att en individ inte & den samma i olika méten med olika
manniskor. Perspektivet utgar ifran att det &r i métet med olika manniskor som individers
olika personligheter trader fram. Detta innebér att det viktiga finns mellan ménniskor och inte
i dem.

| det relationella perspektivet ses individens behov som knutna till en viss situation och alltsa
inte som nagot individen bar med sig i alla situationer. Enligt perspektivet maste helheten ses
for att kunna utveckla en individ och alla som méter individen méste vara delaktiga. Overfort
till larare-elev situation sa innebér det att pedagogen inte har en I6sning utan att 16sningen
finns i relationen mellan lararen och eleven. Stora krav stélls pa att lararen finner ett satt att
kommunicera med eleven. Har betonas relevansen av att alla larare samarbetar for att hitta
I6sningar och tillvagagangssatt vid hanteringen av elever i svarigheter.

2.2.3 Psykosocialt perspektiv

Susanne Holmsten belyser i Skolverkets antologi Att arbeta med sarskilt stod (2002:52ff) det
psykosouala perspektivet som en relevant infallsvinkel i arbetet med elever i svarigheter.
Aven i detta perspektiv ligger betoningen pa samspelet mellan individen och omgivningen det
vill sdga skola, familj samt 6vriga sociala natverk. Har uttrycks att eleven och omgivningen
paverkas 6msesidigt av varandra. Genom att utga fran detta perspektiv blir det lika viktigt att
fokusera pa omgivningens paverkan pa eleven som att se elevens paverkan pa omgivningen. |
skolan blir det viktigt att lararen & uppmarksam pa vad omgivningen, sa som miljé och
organisation, har for paverkan pa eleven.

Lararen bor se éver hur miljon i skolan eller i hemmet kan téankas paverka elevens emotionella

och sociala status. | ett psykosocialt arbete laggs stor vikt pA moéten med andra manniskor for
att skapa utveckling och forstaelse. Lararen bor alltsa fokusera pa att skapa en god relation till
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eleven for att en gynnsam utveckling ska kunna ske. Genom en fortroendefull dialog mellan
larare och elev ser man att en forandring av attityd och beteende kan vara moéjlig. Detta
beskrivs kunna bli en svar process och det kan darfor vara nodvandigt att larare ges
grupphandledning och samtal med mentor genom processen.

2.3 Aspekter kring arbetet med elever i sociala och emotionella svarigheter

Forskningen har kategoriserats i de tre perspektiv som beskrivs inledningsvis i kapitlet utifran
det fokus och den utgangspunkt som blir tydligt genom forskarnas resonemang.

2.3.1 Individperspektiv

Birgitta Kimber, legitimerad psykoterapeut, forelaser pa statens folkhalsoinstitut,
(www.fhi.se), om hur larare kan utveckla ett positivt forhallningssétt till eleverna och lyfter
fram Hjalmar Soderbergs (1869-1941) dikt nedan. Hon menar att den satter ord pa en kénsla
som en kontaktsokande individ i sociala och emotionella svarigheter kan uppleva. Dikten
illustrerar ett behov och en upplevelse hos individen. Hon drar parallellen till en elev i sociala
och emotionella svarigheter och elevens behov av att uppmarksammas av lararen.

Man vill bli alskad,

i brist darpa beundrad,

i brist darpa fruktad,

i brist darpa avskydd och foraktad.
Man vill ingiva nagon slags kansla.
Sjalen ryser for tomrummet

och vill ha kontakt

till vilket pris som helst.

(Hjalmar Soéderberg (1869-1941) (www.fhi.se)

Enligt May Britt Drugli (2003:46ff), forskare inom specialpedagogisk, &r det viktigt att
lararen pratar med eleven for att fa elevens upplevelse om sin egen situation. Det &r viktigt att
lararen agerar sa att eleven upplever sig som delaktig i det som hander kring honom/henne.
Det ar dven viktigt att forsta att eleven kan ha en annan upplevelse om sin situation an vad de
vuxna, det vill sdga foraldrarna och lararen, har.

Vidare beskriver Drugli (2003:48ff) att man i samtal med eleven bor vara uppmarksam pa att
barnet kan ge information bade genom det de sager och genom hur de upptrader. Man bor
aven vara klar dver att barn ofta séger det de tror att den vuxne vill hora. Vidare bor man som
larare se upp sa att man inte tolkar barnets upplevelser pa ett sadant satt att barnet far svart att
skilja mellan vad det upplevt och inte. Detta kan man undvika genom att inte ga in med
forutfattade meningar om hur barnet kanner och genom att inte stélla ledande fragor utan
istallet ha ett Oppet sinne infor vad barnet vill sdga.

Enligt Drugli (2003:43f) kan lararens samarbete med elevens foraldrar stérka relationen
mellan l&raren och eleven. Vidare poangterar Drugli att det &r viktigt att l&raren kontaktar
foraldrarna angaende positiva saker for att skapa en tillitsfull relation och for att skapa en bra
grund for att lararen dven ska kunna kommunicera med foréldrarna vid problem.
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Drugli (2003:75) lyfter aven fram vikten av att lararen fokuserar pa och arbetar med sitt
forhallningssatt och sitt beteende i processen mellan eleven och lararen. Hon menar att man
som larare alltid kan arbeta med sitt beteende oavsett vilka atgarder som sétts in.

Drugli (2003:47f) fokuserar pa forstaelse av individens upplevelse. Hon beskriver vidare att
da en eller flera elever befinner sig i sociala och emotionella svarigheter kan detta paverka
hela klassen pa olika sétt. En eller ett par elever kan skapa en obalans hos flera elever och
kommunikationen i klassen kan dven paverkas negativt genom detta. Enligt Drugli ar det
relevant att lararen har som mal att fa eleven att kanna sig delaktig i processen till en
forbattring av sin situation. Har faller Druglis resonemang i flera avseenden inom ramen for
ett individperspektiv, med paralleller till Antonovskys KASAM.

Maéhlberg och Sjoblom (2002:34) forskar kring vad som utmérker en god pedagog. De
betonar vikten av att finna de positiva beteendena hos eleverna och sedan bygga vidare pa det.
Som lédrare bor man fokusera pa nér eleven fungerar vil, och alltsa inte pa vad som brister hos
eleven. En god ldrare bor kunna gora detta for annars blir arbetet alltfor tungrott. Man maste
lara sig att se det goda. De illustrerar detta nedan (2002:34)

vi lagger framgangssten till framgangssten och anvénder elevens férmagor, resurser och
kompetens som fogmassa och bruk (2002:43)

Mahlberg och Sjobloms resonemang kring relevansen av att fokusera pa det positiva hos
eleven faller inom ramen for ett individperspektiv, med paralleller i Antonovskys KASAM.

2.3.2 Relationellt perspektiv

Britta Liljegren (2000:156ff) ar legitimerad psykolog och psykoterapeut med mangarig
erfarenhet som skolpsykolog samt av fortbildning och handledning av pedagoger. Hon
fokuserar i sin bok bland annat pa hur lararen kan hjalpa de elever som befinner sig i sociala
och emotionella svarigheter. Liljegren skriver att dven att det finns specialistfunktioner i
skolan sa har den ansvarige klasslararen den viktigaste dagliga relationen till eleverna.
Léararrollen kraver idag mer dn vad den tidigare gjort géallande goda kunskaper om
problemldsningsprinciper, samt om samtalet som kontaktskapande medel i olika
sammanhang.

Liljegren (2000:65) skriver, i enlighet med Lpo (94:14), att narmiljoerna, familj och skola
tillsammans ska verka for att eleven, utéver kunskapsutvecklingen, &ven utvecklas till en
ansvarig harmonisk samhéallsmedborgare.

Enligt Liljegren (2000:111) praglas barnen starkt under hela skoltiden av sin aktuella
familjesituation, och oavsett hur hemmiljon fungerar har skolan en stor uppgift i att forsoka
skapa basta mojliga kompletterande uppvaxtmiljon for barnet. Hon skriver vidare att ett barn
som har en svar situation i hemmiljon ofta dverfor detta till skolan pa ett sadant sétt att lararen
maste ta stallning till hur detta ska hanteras.

Ett barn som har problem vécker starka kénslor: Medlidande, vanmakt, ilska, besvikelse,
ambition att hjalpa (2000:111)
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Liljegren (2000:111f) skriver vidare att lararen stélls infor fragan om vilken metod som &r ratt
for att agera for barnets basta. Det hénder att lararen blir handlingsférlamad och/eller
forvarrar problemen istéllet for att 16sa dem. Det &r har viktigt att lararen hela tiden &r
medveten om sina kéanslor och bearbetar dem med stod utifran. Har beskrivs
specialpedagogens roll som mycket viktig da lararen kan behdva stod och handledning for att
komma vidare.

Hon skriver vidare att relationen, kommunikationen, mellan larare och elev ar grundldggande
bade for elevernas utveckling och for lararens valbefinnande i sitt arbete. Hon poéngterar att
lararen givetvis inte kan kdnna samma spontana kontakt eller narhet till alla elever, men att
man som l&rare noga bor fundera igenom sin grundsyn till manniskor i allménhet och till
”problematiker” i synnerhet. Hon utvecklar detta genom att forklara att det &r viktigt att som
larare ha forstaelse for att det beteende som visas utdt kanske inte alltid speglar det som
upplevs pa insidan. Det &r viktigt att inse att ett, for lararen, problematiskt beteende hos en
elev kan vara ett rop pa hjélp, ett satt att fa kontakt och ett satt att fa uppmarksamhet. Ofta
upplever eleven ett kanslomassigt kaos inombords vilket kan yttra sig pa manga olika sétt.

Liljegren (2000:159f) poangterar relevansen av att lararen &r medveten om sin egen roll och
paverkan pa eleverna i olika situationer. Hon understryker att lararen bor kunna ifragasatta sin
roll och sitt agerande emellanat for att utvecklas i sin yrkesroll. Enligt Liljegren &r det viktigt
att man som larare ar medveten om sin egen paverkan pa elever genom hur man agerar i
klassrummet. Hon fokuserar pa fem aspekter pa kommunikation i klassrummet, enligt
foljande schema, och understryker att dessa aspekter i synnerhet &r viktiga att fundera igenom
da man som lérare upplever att samspelet inte fungerar i klassen.

Jag har utifran dessa aspekter, i ett schema, lyft fram det som handlar om det sociala
samspelet.

Relation — innehall

Hur fordelar lararen talutrymmet? Vagar alla sdga vad de tanker och tycker? Bekréftas alla
elever, och far de utga fran sin personliga erfarenhet i undervisningen? Hur fungerar
granssattning och konfliktlésning mellan personal-elever, elever-elever?

Vad gor larare, elever, for att bryta eller starka dterkommande negativa respektive positiva
samspelsmonster? Forekommer émsesidig forhandling med aktivt lyssnande?

Ickeverbal-verbal

Sands viktiga relations- och varderingsbudskap huvudsakligen genom kroppssprak: mimik,
gester, rostlage, tonfall, kroppshallning osv. eller definieras relationer verbalt och i ett 6ppet
klimat? Far olika barn olika véarde genom léararens eller Gvriga elevers kroppssprak? Uppfattas
och/eller godkanns endast vissa kommunikationssatt?

Kongruent-inkongruent

Ar budskapen fran lararen samstammiga och mojliga att uppfatta av eleverna, eller skapas
forvirring och mangtydighet kring vasentliga samspelsregler?
Bekraftande-diskvalificerande

Har lararen for det mesta en bekraftande attityd i arbetet eller diskvalificeras en eller flera
elever ofta? Sker denna diskvalificering 6ppet eller fortdckt? Hur reagerar de utsatta, eller de
andra eleverna i sa fall pa detta?

Normell (2002:59f) framhaller vikten av goda relationer i arbetet mellan ldrare och elev.
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Man maste ha bra relationer ldrare elev for att gemensamt gora ett bra jobb. All ménsklig
utveckling &r beroende av néra relationer till andra méinniskor (2002:59)

Normell (2002:58f) poéngterar vidare att nira relationer innebar svarigheter och att det da &r
viktigt att lararen kan skilja mellan egna problem och andras, da det innebér storre
mojligheter att gora ett bra jobb. Hon poédngterar vikten att ett tydligt grinssédttande mellan det
professionella och det privata. Hennes tydliga fokus pa samspel med andra och vikten av goda
relationer mellan larare och elev gora att resonemanget faller inom ramen for det relationella
perspektivet.

2.3.3 Utgangspunkt bade ur individperspektiv och relationellt perspektiv

Enligt Birgitta Kimber (1993:56ff) speciallérare, forskare och legitimerad psykoterapeut ar
lararens kontakt med elevens familj, vardnadshavare, det absolut viktigaste i arbetet med barn
i svarigheter. Forfattaren betonar vikten av att lagga sina egna varderingar at sidan och
bemata vardnadshavaren med respekt. Det ar viktigt att vardnadshavaren kanner att det den
tanker och séager ar viktigt da det ofta underlattar samarbetet mellan lararen och
vardnadshavaren. Kimber poéngterar vidare att det ar familjen som kan sitt barn allra bast och
att det darfor &r vardefullt for lararen att lyssna till vad familjen har att sdga om barnet.

Vidare skriver Kimber (1993:34ff) att det &r viktigt att lararen uppmuntrar de positiva
framstegen som eleven gor. Hon understryker att det &r viktigt att fokusera pa det som &r
positivt istallet for det som &r negativt hos eleven. Vidare framhaller Kimber vikten av att
lyssna till vad eleven upplever kring sin situation. Hon menar att eleven kan ha en helt annan
upplevelse &n vad omgivningen har kring situationen.

Kimber (1999:25f) havdar att desto mer en vana eller ett beteende &r férankrat desto svarare
ar det att forandra beteendet. Hon anser att lararen bor arbeta férebyggande for att undvika att
ett beteende blir beféast.

Kimbers resonemang kring vikten av samspel med omgivningen, samt vikten av att fokusera
pa det positiva, friska hos individen faller inom ramen bade for det relationella perspektivet
och for ett individperspektiv, med paralleller till Antonovskys KASAM.

2.3.4 Psykosocialt perspektiv

Enligt Siv Fischbein och Olle Osterberg (2003:17), forskare inom psykologi och pedagogik,
ar det viktigt att ha en helhetssyn da man betraktar ett barn. De lyfter fram Gunnar Kylén,
psykolog och forskare, som foresprakare for denna helhetssyn av den specifika individen:

verkligheten dr komplex och gar inte att reducera till biologiska forutséttningar hos
manniskan eller till pedagogiska insatser i omgivningen. Istéllet maste man ta hansyn till
manga samverkande faktorer i manniskans samspel (2003:17)

Fischbein och Osterberg (2003:17) skriver vidare att Kyléns synvinkel innebér att orsaker till
svarigheter i en pedagogisk situation inte kan hanforas till barnet eller enbart till omgivningen
utan till samspelet mellan dessa. Kyléns synvinkel faller inom ramen for det psykosociala
perspektivet da det enligt perspektivet ar nodvandigt att se helheten for att kunna forsta och
utveckla en individ.
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Enligt Ogden (2003:56) ar de flesta problembeteenden, som utatagerande eller
tillbakadragenhet, i skolan en reaktion pa den fysiska och sociala miljon som eleverna moter.
Han menar att det &r viktigt att eleverna tillagnar sig en miljo som &r forutsagbar och
paverkbar. Vidare uttrycker han att lararen bor skapa ett klimat med tydlig struktur och
paverkbarhet for att eleverna ska lara sig sambandet mellan orsak och verkan.

Ogden (2002:14) tar upp aspekten rérande hur undervisningen kan paverkas da klimatet i
klassen &r stort:

Undervisningsstorande beteende ar émsesidigt forstarkande beteende och konflikter som
involverar flera elever, och som leder till bristande arbetsro eller arbetsinsats, och darmed
en dalig larandemiljo. (2002:14)

Enligt Ogden (2003:146f) ar det viktigt att bade elev och larare far nagon stodperson att prata
med om det last sig mellan larare och elev. Forfattaren havdar att bada parterna behover hjalp
i ett sddant skede och att denna hjalp utifran &r en forutsattning for att vanda situationen till
nagot positivt.

Ogden (2003:146f) uttrycker att det ar viktigt att forebyggande resurser satts in pa ett tidigt
stadium for att forhindra att ett negativt beteende blir befast. Han lyfter fram att da en konflikt
uppstar mellan lararen och eleven ar det lararen kompetens och larare- elev relationen som
satts pa prov. Han framhaller aven att det &r viktigt att bade lararen och eleven har
stodpersoner att vanda sig till vid en konfliktfylld relation. Ogden framhaller dven
specialpedagogens roll som viktig da bade larare och elev behover stod.

Ogdens resonemang faller inom ramen for det psykosociala perspektivets fokus pa
omgivningens betydelse for elevens upplevelse av sin situation.

Perspektiven som presenterats och kategoriserat forskningen ovan aterkommer sedan i

analysen av resultatet dar perspektiven anvands som analysverktyg. | féljande kapitel
presenteras metoden for undersokningen.
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3. Metod

| detta avsnitt presenteras, motiveras och diskuteras val av metod samt urvalsgrupp.
Metoddiskussionen finns inkluderad i kapitlet dock inte som fristaende delkapitel.

Vidare beskrivs genomforandet av de kvalitativa intervjuerna samt tillvagagangssattet for
databearbetningen. Slutligen presenteras etiska aspekter angaende valet av metod.

3.1 Val av metod

Syftet med denna studie &r att ta reda pa klasslararens syn pa arbetet med elever i sociala och
emotionella svarigheter. For att uppna detta syfte genomfordes intervjuer med klasslarare pa
lagstadiet for att inhdmta den informationen som eftersoktes for studien. Intervjuer ger data av
kvalitativ art.

Intervjuer ar lampliga att anvanda da man ar intresserad av nagonting grundlaggande eller
sarpraglat i en viss miljé samt da man vill fa forstaelse for konkreta och lokala skeenden.
Intervjuer var lampliga att anvanda da jag var intresserad av klasslararnas tankar.

Befring (1992:69) skriver att intervjumetodiken som metod for inhd&mtande av informationer
ar bade kravande, flexibel och valid. Jag har undersokt hur klasslarare tanker och resonerar
utifran syftet med studien och sag intervjuer som en mojlighet att fa en djupare forstaelse for
intervjupersonernas tankar och asikter. En ytterligare fordel med att anvanda intervjuer som
metod ar att det gor det mojligt att stalla foljdfragor som vid ett annat metodval, som enkater,
hade varit svarare att gora.

Det fanns manga fordelar med mojligheten att kunna stélla foljdfragor da det gav
undersokningen ett nyanserat resultat. Da vissa svar inte tackte in det som eftersoktes gavs det
genom foljdfragor mojlighet till att inhamta de svar pa fragorna som var efterstravade.

3.2 Urval

Enligt Repstad (1999:67) ar huvudkriteriet for att inkludera en individ i urvalet att individen
har viktig och relevant information att tillféra nar det galler studiens fragestallningar.
Repstad poangterar dven relevansen av att intervjupersonerna bor vara sa olika varandra som
mojligt for att man utifran intervjuerna ska fa en bred och generell bild. Med hjalp av den har
metoden kan man inte fa nagon statistisk representativitet. Da malet med studien var att gora
en jamforande analys var statistisk representativitet inte efterstravat.

Jag valde att genomféra 5 intervjuer med olika klasslarare pa lagstadiet. Klasslararna valdes
ut strategiskt genom att jag kontaktade klasslarare fran olika skolar som arbetade pa
lagstadiet. Forsta kontakten togs via ett brev dar jag forklarade uppsatsens syfte samt upplyste
om de etiska aspekterna som gallde for materialet av intervjuerna. (se bilaga 2)

Staffan Stukat (2005:201) framhéller att det vid kontakten med intervjupersonerna &r viktigt
att skicka ut ett brev med den informationen.
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Da jag var intresserad av intervjupersonernas enskilda innersta tankar och asikter, och inte av
statistisk representativitet, ar fem intervjupersoner tillrackligt for att géra en jamforande
analys.

3.3 Genomférande

For att forutsattningarna for intervjuerna skulle bli sa likartade som mojligt valde jag att géra
en sammanstéllning av de intervjufragor som ansags vara betydelsefulla for studien. (se bilaga
1).

Jag valde att anvénda en semistrukturerad intervju. Metoden innebadr att intervjuaren valjer ett
antal huvudfragor som utgangspunkt. Dessa kompletteras sedan med underfragor som
formuleras utifran den intervjuades svar. De fragor som ansags mest relevanta for studien
antecknades i forvag. Jag var forberedd pa att revidera fragornas ordningsféljd utifran hur
intervjun utvecklades. For att fa en uppfattning om hur intervjufragorna uppfattades i en
intervjusituation utfordes en pilotstudie. Da pilotintervjuerna hade utforts och intervjufragorna
ansags adekvata utfordes intervjuerna pa faltet.

Kontakt togs med rektorer pa grundskolor for att fa kontaktuppgifter till Iampliga klasslarare
pa lagstadiet att intervjua pa respektive skola. Lararna kontaktades per telefon och
informerades om studiens syfte och information kring tillvagagangssatt vid intervjun. Tid och
plats for intervju avtalades. Lararna gavs mojlighet att bestdmma plats for intervjun for att de
skulle kunna vélja en plats dar de kande sig trygga. Utifran lararnas dnskemal agde
intervjuerna rum pa respektive larares arbetsplats.

Till intervjuerna anvandes en bandspelare da det innebar att koncentrationen kunde laggas pa
att lyssna istallet for att anteckna vid intervjun. Enligt Repstad (1999:70f) kan man inte helt
och hallet engagera sig i intervjun om man antecknar samtidigt. Han understryker att det ar
lattare att fanga upp det som ségs mellan raderna samt respondentens kroppssprak om man
inte &r upptagen med att anteckna under intervjun.

Det fanns manga fordelar med att anvanda bandspelare vid intervjuerna. Koncentrationen pa
att lyssna gynnades da det inte var nédvandigt att anteckna sa mycket under intervjun. Enligt
Repstad (1999:70f) kan man inte helt och hallet engagera sig i intervjun om man antecknar
samtidigt. Han understryker att det ar lattare att fanga upp det som ségs mellan raderna samt
respondentens kroppssprak om man inte ar upptagen med att anteckna under intervjun.

En annan fordel var att inspelningen gér det méjligt att lyssna pa intervjun flera ganger vid
behov. Genom att lyssna flera ganger upptacktes betoning pa vissa ord samt i vissa fall en viss
underton som gick att tolka i svaret. Dessa aspekter kunde da antecknas for att ge en mer
nyanserad bild av respondenternas

Intervjuerna genomfordes under loppet av 3 veckors tid och varje intervju beréknades ta cirka
40 minuter. Fore varje intervju informerades respondenten aterigen om studiens syfte samt om
de etiska aspekter som galler for studien. Intervjuerna inleddes med nagra neutrala fragor for
att ge respondenterna en mojlighet att finna sig till ratta och slappna av. Respondenterna gavs
god tid att formulera sina svar. Vid behov av fortydligande av nagot svar stélldes foljdfragor.
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3.4 Databearbetning

Samtliga intervjuer har transkriberats korrekt, men vissa avsnitt har komprimerats i de fall da
svaren inte haft relevans for studien. Texten har skrivits ut for att sedan bearbetas.

Stor tid dgnades at genomlédsningar av intervjuerna for att analysera, kategorisera och hitta
monster i svarens likheter och olikheter. Hansyn har tagits till att undvika egna tolkningar i
resultatdelen da intervjupersonernas svar har omformulerats till skriftsprak. Komprimeringar
av intervjusvar har gjorts enbart da svaren varit irrelevanta for fragestallningarna.

Resultatet fran intervjuerna relaterades till den tidigare forskningen. Svaren kunde sedan
sammanstallas genom att kategoriseras till de tre huvudperspektiv som har relevans for vilken
syn lararen har pa individen, eleven. Resultatet presenterades utifran de tre fragestallningarna
och med hjalp av citat for att tydliggora respondenternas asikter.

3.5 Etiska aspekter

Da intervjupersonerna kontaktades informerades de om de svenska etikregler som géller for
forskning. Informationskravet innebdr att personer som deltar i ett forskningsprojekt ska
kanna till undersokningens syfte och vilka moment som ingar samt att deras medverkan &r
frivillig. Konfidentialitetskravet innebdr att uppgifter om en person som deltar i en
undersokning behandlas med stérsta mojliga konfidentialitet samt forvaras pa ett betryggande
satt. Nyttjandekravet innebér att de uppgifter som samlas in om enskilda personer endast far
anvandas for forskningsandamalet.

18



4. Resultat

Resultat och analys av intervjuerna redovisas nedan utifran fragestallningarna. Den tredje
fragestallningen som handlar om arbetssatt som klasslararna foresprakar stéller jag i analysen
i relation till Liljegrens (2000:159) schema géllande kommunikation i klassrummet (se sidan
13 i detta arbete). Detta val gjordes med anledning av att respondenternas svar utifran den
tredje fragestéallningen handlade om arbetssatt med fokus pa kommunikation. En del av
intervjusvaren aterges som citat.

4.1 Presentation av intervjupersonerna

Respondent 1 &r en manlig klasslarare som arbetar pa lagstadiet pa en centralt belagen skola.
Han beskriver att en stor del av eleverna kommer fran svara sociala forhallanden.

Respondent 2 &r en kvinnlig klasslarare som arbetar pa lagstadiet pa en skola utanfor
centrum. Hon beskriver att det i varje klass finns nagon eller nagra elever som befinner sig i
sociala och emotionella svarigheter.

Respondent 3 ar en manlig klasslarare som arbetar pa lagstadiet pa en skola i centrum. Han
beskriver att klassen &r relativt homogen, men att det finns elever som befinner sig i sociala
och emotionella svarigheter.

Respondent 4 &r en kvinnlig klasslarare som arbetar pa lagstadiet pa en skola utanfor
centrum. Hon beskriver att manga elever &r i behov av sarskilt stod, och att de har olika
orsaker till detta.

Respondent 5 &r en manlig klasslarare som arbetar pa lagstadiet pa en skola i utanfor
centrum. Han beskriver att varje klasslarare stoter pa elever i sociala och emotionella
svarigheter.

4.2 Viktigt att tanka pa enligt klasslararna

| detta delkapitel presenteras respondenternas svar pa vad de anser ar viktigt att tanka pa i
arbetet med elever i sociala och emotionella svarigheter ?

Majoriteten av de intervjuade klasslararna ansag att lararens bemotande av eleven &r viktigt
for att skapa goda forutsattningar for att kunna ge ratt stod till eleven. Vidare blev det tydligt
att flera av respondenterna upplevde att det ar viktigt att lararen skapar en fortroendefull och
respektfull relation till eleven dar kommunikationen fungerar vél. Det framkom ocksa att det
ar viktigt att lyssna till elevens tankar och kanslor. Genom att vara lyhord infor vad eleven
ké&nner och tdnker menar respondenterna att man kan komma narmare karnan i problematiken.

De uttryckte dven att det ar viktigt att se bakom det eleven visar utat for att kunna forsta
orsaken till problematiken. Har poangterades vidare att det &r viktigt att lararen fokuserar pa
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elevens tillgangar, mojligheter och forutsattningar istallet for att bara se till det som brister
och det som inte fungerar.

Det ar viktigt att man betraktar dem med respekt som med alla andra elever.

Man bér ta hansyn till att det kan vara svart att fokusera pa skolarbetet nar man har en
massa annat som upptar ens tid och energi. Elevens skolarbete hamnar inte som nummer
ett pa dagordningen hos eleven. (Respondent 1)

Eleverna kommer hit varje dag och da &r det viktigt hur man beméter dem. Trots att
skolarbetet ar viktigt sa ar det viktigare att de kanner sig trygga och trivs i skolan. Man
klarar aldrig nagra mal om man kénner sig otrygg och inte vill ga hit. (Respondent 2)

Tydliga regler och struktur ar viktigt. Eleverna behdver detta for att lara sig fungera i
grupp dar man respekterar och lyssnar pa varandra. Det &r viktigt att eleven kanner att
han/hon ar delaktig och kan paverka sin situation genom detta. (Respondent 3)

Vidare lyfte flera respondenter fram att man bor vara uppmarksam pa att elever i sociala och
emotionella svarigheter kan dolja sig bade bakom de mer tillbakadragna och mer utatagerande
elever. Det betonas att de tillbakadragna eleverna ibland kan komma i skymundan bakom de
mer utatagerande eleverna. Det &r viktigt att lararen uppmarksammar de mer tillbakadragna
eleverna och inser att dessa elever kan ha en minst lika svar situation trots att de inte agerar
utat pa samma satt som andra elever kan gora.

Det ar viktigt att inte glémma bort att dven de tysta och mer tillbakadragna eleverna kan
befinna sig i lika allvarliga svarigheter som de stokiga och aggressiva eleverna. De har
bara olika satt att hantera sina kanslor pa. Man maste uppmarksamma de elever som pa
olika satt visar en otrygghet. (Respondent 5)

En av klasslararna uttrycker att det aven kan uppkomma svarigheter géllande att tillgodose de
tillbakadragna elevernas behov.

Ofta fokuserar man mest pa de elever som ar stokiga, men ibland kan det dven bli en
svarighet att na och att stimulera de tillbakadragna eleverna som man tror eller vet
befinner sig i sociala och emotionella svarigheter. (Respondent 3)

Flera av respondenterna poéangterade att det ar viktigt att 1araren uppmarksammar elever som
befinner sig i sociala och emotionella svarigheter pa ett sa tidigt stadium som mojligt for att
eleven ska fa det stod eleven &r i behov av innan elevens situation forvarras ytterliggare.

Det ar valdigt viktigt att man uppmarksammar elever i dessa svarigheter pa ett tidigt
stadium sa att man kan satta in stod i god tid. Eleven ska inte beh6va ma daligt en langre
tid pa grund av att larare inte uppmarksammar och agerar. Det ar dven viktigt att tanka pa
att manniskor har olika satt att uttrycka sig pa da de befinner sig i svarigheter. Vissa drar
sig undan och andra agerar mer utat. (Respondent 4)

Flertalet av klasslararna beskriver dock att det kan vara svart att alltid ha det talamod som
kravs i besvarliga situationer och att det inte alltid &r enkelt att bemota eleverna rattvist. De
beskriver att irritationen gentemot de utatagerande eleverna ibland tar éverhand. Vidare tar en
av respondenterna upp svarigheter i att hjalpa ndgon som just da inte vill bli hjalpt.
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Ibland blir man handfallen. Det ar sa svart att hjalpa en elev som just da inte vill bli
hjalpt. Ibland upplever man att eleven bara skapar en massa problem. | ett sadant lage ar
det viktigt att ta hjalp av sina kollegor. (Respondent 1)

De har eleverna &r i behov av omtanke och kéarlek och ibland ar det svart att ge dem det
nar eleven ofta beter sig illa bade mot larare och elever. (Respondent 5)

Vissa av respondenterna uttryckte att det ibland kan vara svart att behandla vissa av eleverna
rattvist, och da framst de elever som har ett utatagerande beteende som paverkar bade
klasskamrater och arbetsmiljon negativt. Har ansags det viktigt att fa syn pa och bearbeta sina
egna kanslor for att inte de ska paverka situationen i for stor utstrackning och forvarra den.

Majoriteten av respondenterna lyfte fram aspekten att man som larare bor kunna ifragasatta
sitt bemotande och sin syn pa elever i svarigheter. Det ar latt att lata sina kanslor inverka i for
stor utstrackning dver en svar situation. Sammantaget visar flera av de intervjuade genom sina
svar att lararen kan paverka eleven genom sitt satt att agera

En av respondenterna uttrycker att man som ldrare har ett stort ansvar géllande kontakten med
elever i sociala och emotionella svarigheter. Hon uttrycker vidare att man bor fundera over sitt
bemdtande och sitt agerande gentemot alla elever och kanske frdmst gentemot elever i sociala
och emotionella svarigheter. Har fokuserar hon &ven pa att man som larare bor se elevens
forutsattningar och tillgangar istallet for att fokusera pa det som &r negativt.

Visst ar det en tuff utmaning att arbeta med de elever som befinner sig i dessa svarigheter,
men det ar viktigt att inte se eleven som ett problem utan att istallet fokusera pa hans eller
hennes tillgangar. Dessutom ar det viktigt att vaga ifragasatta sitt bemotande ibland. Det
finns tillfallen da man maste stanna upp och fundera dver pa vilket sitt man kan agera
annorlunda for att na stérre framgang med eleven. (Respondent 4)

Samtliga respondenter betonade att kontakten med elevens foraldrar har en betydande, och
kanske avgorande roll, i arbetet med elever i sociala och emotionella svarigheter. De
poangterade vikten av att skapa en positiv relation mellan hem och skola. Lararen bor vara
6dmjuk och lyhord gentemot foraldrarna for att ett samarbeta ska gynnas. Respondenterna
uttryckte att kontakten och samarbetet med foraldrarna ar en forutsattning for att
overhuvudtaget nd nagra framsteg med eleven.

De understrykte att foraldrarna ofta ar de som ké&nner sitt barn allra bast. Den information som
foraldrarna kan ge lararen angaende sitt barn &r nédvandig for att lararen ska fa mojlighet att
skapa en helhetshild av eleven. Helhetshilden man har av en elev blir sedan en utgangspunkt
for vilka atgarder som vidtas. Foéraldrarna kan bidra med information om eleven som kan ge
lararen den helhetsbild som ar nddvandig for att kunna ge ratt stod till eleven.

Det underlattar verkligen att ha ett gott samarbete med elevens foraldrar. De ser ju ofta
eleven pa ett annat sétt 4n vad jag gor i skolan. Det ger en battre helhetsbild. (Respondent
3)

Ett samarbete med elevens foraldrar eller vardnadshavare &r sa betydelsefullt i arbetet.
Man kommer sa mycket langre med deras hjalp.
Jag hade Onskat att jag haft ett gott samarbete med alla elevers foréldrar. (Respondent 1)
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Kontakten med elevens foraldrar ar sa viktig for att komma framat. Har man inte samma
malsattning som foraldrarna sa nar man knappast nagon betydande framgang med eleven.
(Respondent 4)

Det ar jatteviktigt att man samarbetar med elevens foraldrar. Om man stravar at olika hall
ar det jattesvart att gora nagra framsteg. Da kanns det som att man stampar pa samma
plats. Det ar lika viktigt att man som ldrare lyssnar pa fordldrarna som att foraldrarna
lyssnar pa oss larare. Fordldrarna har ju viktig information om eleven som behdvs for att
fa en helhetsbild av eleven. Vi vill ju bada elevens basta. (Respondent 2)

4.3 Svarigheter som klasslararen ser i arbetet

| detta delkapitel presenteras respondenternas svar pa vilka svarigheter de ser i arbetet med
elever i sociala och emotionella svarigheter.

Flera av klasslararna uttrycker att de upplever att det kan vara svart att halla fokus pa
undervisning da vissa elever uppvisar ett beteende som pa nagot satt stér undervisningen och
klasskamraterna. Klasslararna poangterar att elever i sociala och emotionella svarigheter ofta
har svart att koncentrera sig i skolan. Vidare uttrycker klasslararna att en eller flera elever kan
paverka en hel klass.

En av respondenterna uttryckte att det ibland kan kénnas sa svart att alternativet blir att ta ut
den stokiga eleven ur klassen till specialpedagogen en stund. Specialpedagogen relevans blir
tydlig genom flera respondenters svar. Majoriteten av respondenterna poangterar att det sa
langt det &r mojligt ar bast att lata eleven stanna i klassen for att eleven inte ska uppleva sig
som problembadrare samt for att eleven ska kanna en delaktighet i gruppen.

Det ar svart att motivera eleverna till att intressera sig for skolarbetet da de inte alls har
fokus pa detta. Det ar svart att veta vad som é&r rétt tillvagagangssatt for att ge stod at
eleven ibland. | sadana fall vander jag mig till specialpedagogen for att fa vagledning i
arbetet. (Respondent 1)

Enligt en av klasslararna ar det vanligt att elever i sociala och emotionella svarigheter har
svart att folja regler. Majoriteten av respondenterna poangterade vikten av att trots svarigheter
lata eleven vara kvar i klassen istallet for att ta ut eleven ur gruppen.

En av respondenterna menade dock att det ibland &r nédvandigt att ta ut den stokiga eleven
fran gruppen for att fa avlastning. Specialpedagogen far da ta ansvaret for eleven. Detta
samarbete mellan klassléarare och specialpedagog poéngteras av samtliga larare vara mycket
viktigt i arbetet med elever i sociala och emotionella svarigheter.

Det ar vanligt att elever som har den héar typen av problem har svart att koncentrera sig
rent allmant i skolan. Det blir manga ganger oroligt i klassen pa grund av detta. Jag
upplever dven att det ar svart for dessa elever att folja de regler som jag satt upp i klassen.
Ibland tar jag ut elev fran klassen till specialpedagogen for att fa avlastning, men det &r
bara en Kkortsiktig l6sning. (Respondent 4)

En eller nagra elever kan verkligen paverka hela stimningen i klassen. Det lyssnar inte

nar man séger till dem och de gor precis som de vill. Vissa dagar ar eleven, eller eleverna,
i storre obalans &n vanligt och da kan det kannas hoppldst svart att veta hur man ska
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agera. Det ar svart nér hela klassen blir paverkad av en eller ett par elever som inte mar
bra. Jag upplever ibland att jag tappar talamodet. (Respondent 2)

Samtidigt som respondenterna talade for det betydelsefulla i samarbetet med elevens foréldrar
uttryckte flera av dem att just kontakten med foraldrarna kan innebéra svarigheter da detta
samarbete inte alltid fungerar. Orsakerna till svarigheter i samarbetet kan givetvis variera,
men respondenterna lyfte sarskilt fram stress och foréldrarnas kénsla av att ens barn ar till
besvar som en orsak till att fordldrarna kan vara motstraviga till samarbete till en borjan.
Respondenterna uttrycker att vissa foraldrar blir stressade av att det l4ggs ner ett engagemang
pa atgardsprogram for eleven.

Det ar inte alltid samarbetet med elevens foréaldrar fungerar. Ibland &r kontakten riktigt
jobbigt och man upplever en frustration da man inte samtycker kring det mest elementara
kring eleven. (Respondent 1)

Vidare lyfte respondenterna fram att en annan orsak till att samarbetet inte fungerar kan vara
att foraldrarna sjalva kan ha svara upplevelser fran sin egen skolgang och kan da genom detta
uppleva ett obehag i att deras barn gar igenom samma sak nu.

Ibland blir man riktigt ledsen da man inser att elevens foraldrar kanner sig ifragasatta
genom att deras barn blir uppmarksammat pa det hér sattet. Jag och specialpedagogen
brukar tillsammans ga igenom ett atgardsprogram som vi tagit fram till eleven. Detta
visar vi fordldrarna vid motet for att foraldrarna ska kunna ge synpunkter och ta del av
var syn pa elevens behov i skolan. Ofta blir det tydligt att féraldrarna blir stressade och
kanske kénner sig skyldiga till elevens problematik. Jag tror att flera av dessa foraldrar
sjalva har haft en svar skolgang och darfér upplever ett obehag i samband med barnets
svarigheter. (Respondent 4)

Nedan presenteras resultatet utifran respondenternas svar pa arbetssétt som de
foresprakar. Utifran svaren framkom ett tydligt fokus pa vikten av kommunikation.

4.4 Arbetssatt som klasslararna foresprakar

Vilket arbetssatt anser klasslararen att man bor ha gentemot elever i sociala och emotionella
svarigheter?

Jag staller i analysen respondenternas svar i relation till Liljegrens (2000) schema pa
kommunikation i klassrummet (se sidan 13 i detta arbete).

Flera av respondenterna upplevde att det ar viktigt att skapa en tydlig struktur for elever i
sociala och emotionella svarigheter. De menade att en tydlighet i skolan kan ge en trygghet i
att eleven vet vad som galler. Respondenterna poéngterade att flera elever som befinner sig i
sociala och emotionella svarigheter kan uppleva annu storre svarigheter om lararen inte &r
tydlig och konsekvent i sitt sétt att agera gentemot eleven.

Man boér vara konsekvent och tydlig i arbetet med eleven. Det ar viktigt att eleven kanner
sig trygg i vad som galler i skolan sa att det inte uppstar forvirring kring det. Om eleven

23



har det jobbigt pa det sociala, emotionella planet sa ska det inte forvérras genom att
lararen ger eleven inkonsekventa direktiv. (Respondent 1)

Att vara tydlig och konsekvent i sitt satt mot eleven ar viktigt. Jag tror att en elev som har
det svart behover en viss struktur. Det kan nog kannas tryggt. (Respondent 5)

Vidare poéngteras vikten av att lararen uppmuntrar eleven att uttrycka sig pa sitt eget sétt.
Atmosfaren ska vara tillatande. Flera respondenter lyfte dven fram relevansen av att lararen
fordelar talutrymmet sa jamt som mojligt for att alla ska fa mojlighet att bli lyssnade pa.

Flera respondenter lyfter fram vikten av att ha en bekréaftande, tillatande attityd i klassrummet
for att alla ska kanna sig betydelsefulla och respekterade for sin asikt, och satt att uttrycka sig.
Olika sétt att uttrycka sig ska tillatas, och lararen ska behandla eleverna jamnlikt.

De intervjuade visar aven har att ansvaret till stérsta delen ligger pa dem da det galler att
lyckas utveckla eleverna i positiv riktning.

Det ar viktigt att lata alla elever komma till tals. En annan sak som é&r viktig ar att jag
visar att det ar ok att uttrycka sig pa olika satt. Jag ska uppmuntra eleverna till att
utvecklas pa sitt eget satt. (Respondent 3)

Jag ska vara bekraftande i mitt satt mot alla elever. De ska kanna att de &r bra som de ar.
Det ar viktigt att lyssna pa alla. (Respondent 4)

Respondenterna lyfte fram vikten av att upprétta ett samarbete med eleven, elevens foraldrar

och ovrig personal for att skapa forutsattningar for utveckling. Flera av klasslararna uttrycker
att det dr viktigt att man arbetar pa ett satt som utgar fran elevens basta. Man bor inte stressa

fram nagra resultat.

Enligt tva av klasslararna ar det viktigt att arbeta utifran individuella utvecklingsplaner och i
team, med specialpedagog, kurator och eventuellt skolskoterska. Genom detta menar de att
man kan fa en helhetsbild av eleven vilket gor att man utifran det kan hitta metoder att ge réatt
stod at eleven.

Det ar viktigt att fokusera pa elevens tillgangar och mojligheter. Man bor dokumentera
framsteg hos eleven och se vilka utvecklingsméjligheter som finns. Det &r hela tiden
elevens bésta som &r i fokus. Att stressa fram resultat ar inte nagot I6nande. Eleven ska
kunna utvecklas i sin egen takt med rétt stod fran lararen, specialpedagogen och
eventuellt 6vrig personal. Genom att arbeta i team &r det lattare att fa en helhetsbild av
eleven. (Respondent 2)

Utifran individuella utvecklingsplaner far man tillsammans med eleven, dvrig personal
och elevens foraldrar forstka hitta arbetssatt som passar eleven och som gynnar
utvecklingen. (Respondent 5)

| detta kapitel har resultatet ifran intervjuerna presenterats grupperat efter fragestallningarna. |
foljande kapitel presenteras analysen och slutsatserna dar resultatet stélls i relation till tidigare
forskning samt kategoriseras i de tre perspektiven som har relevant for klasslararens
huvudfokus vid betraktandet av en elev i sociala och emotionella svarigheter.
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5. Analys och slutsatser

| detta avsnitt relateras och tolkas resultatet av undersékningen till den tidigare forskningen.
En kategorisering gors till de tre tidigare presenterade huvudperspektiven. En gruppering efter
fragestallningarna ar inte relevant att tydliggora i analysen mer an da fragestéllningen kring
arbetssatt som klasslararna foresprakar stalls i relation till Liljegrens (2000:159) schema kring
kommunikation i klassrummet. Fokus i analysen ligger pa nivan gallande vilket
huvudperspektiv klasslararna utgar ifran i sin syn pa elever i sociala och emotionella
svarigheter. I slutet av kapitlet presenteras slutsatser utifran analysen.

5.1 Analys av resultat i relation till tidigare forskning

Syftet med studien var att undersoka klasslarares syn pa arbetet med elever som befinner sig i
sociala och emotionella svarigheter. Resultatet av undersokningen visar att klasslararna
gallande vissa aspekter hade forhallandevis lika utgangspunkter gallande sin syn pa arbetet
med elever i dessa svarigheter. Samtliga klassléarare visade genom svaren ett starkt
engagemang och en stark vilja att stodja elever som befinner sig i sociala och emotionella
svarigheter. Det ar dock mojligt att utlasa ett monster genom svaren och kategorisera dessa i
de tre huvudperspektiv som ar relevanta for hur man ser pa en individ i behov av stod.
Individperspektivet och det relationella perspektivet ges ett storre utrymme an det
psykosociala perspektivet genom respondenternas resonemang.

5.1.1 Individperspektiv, KASAM

Flera av de intervjuade lyfte fram vikten av att inte se pa eleven som bérare av problemet utan
att istallet fokusera pa elevens tillgangar och forutsattningar for att avleda fokus pa brister och
svarigheter hos eleven. Utgangspunkten att fokusera pa det som ar positivt hos eleven faller
inom ramen for ett individperspektiv, med paralleller i Antonovskys (2005) KASAM. Enligt
perspektivet ar det utifran det positiva och friska man kan astadkomma reella forandringar.

Liksom Mahlberg och Sjoblom (2002:34) lyfte flera respondenter fram vinsterna med att
fokusera pa det positiva hos eleven istéllet for att se till det som brister och inte fungerar.

Flera av respondenterna lyfte fram vikten av att skapa en tydlig struktur for elever i sociala
och emotionella svarigheter. De framholl att en tydlighet i skolan kan ge en trygghet genom
att eleven vet vad som galler i den miljon. I individperspektivet KASAM poéngteras
betydelsen av struktur och trygghet i vardagen.

Flera av respondenterna lyfte liksom Kimber (1993:34ff) och Drugli (2003:46f) aven fram
vikten av att lyssna till elevens tankar och ké&nslor och upplevelse av sin situation. Genom att
vara lyhord infor vad eleven k&nner och tanker menar respondenterna att man kan komma
nérmare karnan i problematiken.

Med paralleller i Antonovskys (2005) resonemang kring upplevd kansla av sammanhang,

KASAM, lyfter de intervjuade klassl&rarna fram vikten av att eleverna kanner en trygghet i
sin omvarld, och att omvarlden upplevs begriplig och forstaelig. Respondenterna framhaller
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att en strukturerad skoldag slipper eleverna hamna i konflikter som beror pa att de inte har
kontroll dver sin omvérld.

Liksom Kimber (1993:56ff) havdade samtliga klasslérare att samarbetet med elevens foraldrar
ar oerhort viktigt for att nd framgang med eleven. Kimber anser vidare att det ar viktigt att
man som larare lagger sina egna varderingar at sidan for att na elevens foréaldrar. Detta
beskrivs vara viktigt for att foraldrarna ska uppleva att deras asikt ar viktig och att de blir
bemdtta med acceptans och lyhordhet. Flera av de intervjuade papekade att det &r viktigt att
man etablerar en god relation mellan skolan och elevens foraldrar for att na framgangar med
eleven. Detta resonemang om ett samarbete mellan skolan och elevens féréldrar faller i en
mening inom ramen for ett psykosocialt perspektiv, men det kan dven ses ur ett individfokus
da respondenterna beskriver att de i vissa situationer maste lagga fokus pa foraldrarna for att
skapa ett fértroende som ar nodvandigt for att etablera ett samarbete.

Klasslararna framholl att det av olika anledningar kan vara svart att uppratta en god relation
till foraldrarna, och detta beskriver dven Kimber (1993:56ff) som menar att orsaken kan vara
att elevens foraldrar kanner sig ifragasatta genom att man diskuterar elevens svarigheter.
Vidare beskriver hon att en ytterligare orsak till svarigheter i samarbetet mellan larare och
foraldrar kan vara att elevens foraldrar sjalva haft en svar skolgang och att dessa kéanslor nu
aktualiseras genom att deras barn befinner sig i svarigheter. De intervjuade lyfter fram dessa
orsaker som anledningar till att samarbetet mellan lararen och elevens foraldrar inte fungerar.

Gallande upplevda svarigheter som klasslararna tar upp kring arbetet med elever i sociala och
emotionella svarigheter blev det genom respondenternas svar tydligt att en elevs beteende kan
upplevas som mycket stérande i klassen. Det framkom vid en av intervjuerna att en elevs
beteende kan upplevas sa storande att klasslararen dvervager att ta ut eleven fran klassen. |
detta sasmmanhang beskrivs specialpedagogens roll som mycket viktig da specialpedagogen
kan ta ansvar for, och eventuellt lugna ner eleven, tills situationen har stabiliserats.

Detta resonemang kring att skilja eleven fran klassen vid tillfallen da lararen upplever
svarigheterna med eleven som ett for stort hinder i klassrummet gar emot det den tidigare
forskningen framhaller kring elever i sociala och emotionella svarigheter. Individperspektivet
med Antonovskys resonemang kring ké&nsla av upplevt sammanhang, det relationella
perspektivet samt det psykosociala perspektivet star alla for ett fokus pa att utveckling sker i
samspel med andra. Om man da blir utesluten fran den gruppen man fran borjan tillhort sa
menar Ogden (2003:34) kan man uppleva ett utanforskap och ta pa sig en roll som
problembdrare.

Samtidigt poangterar Drugli (2003:47f) just att en eller ett par elever i svarigheter kan paverka
stamningen i hela klassen negativt. Detta kan ge en forstaelse for klasslararnas initiativ att se
fordelar med att en kortare period exkludera eleven ifran gruppen, om det innebér att eleven
far stod fran annat hall, och om klassen gynnas samt att malet ar att inkludera eleven i klassen
efter en tid igen.

Majoriteten av respondenterna papekade dock att de var medvetna om vinsterna med att lata
eleven stanna i klassen. Liksom Ogden (2003:34) poéngterade de att omgivningen och
samspelet med andra har stor betydelse for hur en elevs beteende visar sig och menar darfor
att det dr viktigt att eleven i sociala och emotionella svarigheter far vara kvar i sin klass sa
langt det &r mojligt.
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5.1.2 Relationellt perspektiv

| resultatet framgar det tydligt att klasslararna upplevde att de har ett stort ansvar da det galler
att bemota, samspela med och ge ratt stod till elever i sociala och emotionella svarigheter.
Majoriteten av de intervjuade verkade ha en tydlig uppfattning om vad som kunde utveckla
elever i sociala och emotionella svarigheter. De tryckte pa lararens formaga att skapa goda
relationer till eleverna och genom detta skapa en trygghet och en god inl&arningsmiljo.

Liksom Liljegren (2000:159) poédngterar klasslararna bemotandets betydelse och relevansen
av att lararen ar medveten om sin egen roll och paverkan pa eleverna i olika situationer. De
understryker dven, som Liljegren, att lararen bor kunna ifragaséatta sin roll och sitt agerande
emellanat for att utvecklas i sin yrkesroll.

Gallande arbetssatt som klasslararna féresprakar med fokus pa kommunikation stéllt i relation
till Liljegrens (2000:159) aspekter pa kommunikation i klassrummet lyfter flera respondenter,
i enlighet med Liljegrens resonemang, fram vikten av att ha en bekraftande och tillatande
attityd i klassrummet for att alla ska kéanna sig betydelsefulla och respekterade for sin asikt
och sitt satt att uttrycka sig. Olika satt att uttrycka sig ska tillatas och lararen ska behandla
eleverna jamlikt.

Vidare podngterade respondenterna, i enlighet med Liljegrens resonemang, vikten av att
lararen uppmuntrar eleven att uttrycka sig pa sitt eget satt. Atmosfaren ska vara tillatande.
Flera respondenter lyfte dven fram relevansen av att lararen fordelar talutrymmet sa jamt som
mojligt for att alla ska fa mojlighet att bli bekraftade och lyssnade pa. De intervjuade visar
aven hdr att ansvaret till stérsta delen ligger pa dem da det galler att lyckas utveckla eleverna i
positiv riktning.

Liksom Liljegren (2000:159) framholl respondenterna &ven att det &r viktigt att ha en
bekraftande attityd gentemot alla elever. Alla elever ska k&nna att de &r bekraftade och
accepterade. Respondenterna lyfte fram vikten av att skapa en god relation till eleverna for att
skapa forutsattningar for positiv utveckling.

Det framkom tydligt att respondenterna upplevde att innan en inlarning kan ske maste det
finnas en god relation som skapar trygghet hos eleven. Antagligen har de intervjuade
klasslararna upplevt vinsterna med att skapa goda relationer till eleverna for att fa en god
inlarningsmiljo. Har resonerar respondenterna i enlighet med Normell (2002:67) som
framhaller goda relationer som det mest avgdrande i arbetet mellan larare och elev.

Samtidigt lyfter flera av klasslararna fram svarigheter de upplever i métet med eleven i
svarigheter. Sarskilt poangteras att de elever som stér undervisningen och de dvriga
klasskamraterna som svara att bemota och samspela med. Liksom Liljegren (2000:159)
poangterar respondenterna att man bor fundera 6ver och ibland ifragaséatta sitt bemotande och
sitt satt att agera gentemot eleven i svarigheter. Man bor fa syn pa sina kanslor for att kunna
bearbeta dem och agera pa ett satt dar man inte tappar kontrollen dver sina kéanslor och éver
situationen. Genom vissa svar blir det tydligt att respondenterna ibland tappat kontrollen Gver
en situation da en eller flera elever agerat pa ett storande sétt i klassen.

Samtliga respondenter lyfte fram vikten av att skapa en positiv relation till eleven. Liksom
Drugli (2003:75) framhéll de att i en positiv relation mellan larare och elev finns det
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majlighet att genom att stta granser forhindra ett negativt beteende. Liksom Drugli (2003:43)
lyfte de intervjuade fram att en god relation mellan lararen och elevens foréldrar &r viktig for
att kunna ge ratt stod till eleven. Samtliga respondenter visade att de var val medvetna om
vikten av ett gott samarbete med elevens foréldrar.

| Skolverkets antologi Att arbeta med sarskilt stod (2002:9ff) framhalls att det enligt det
relationella perspektivet ar i relationen till nagon som ett beteende uppstar, vilket innebér att
om ldraren skapar en positiv relation till eleven paverkar det hans/hennes beteende i ratt
riktning.

5.1.3 Psykosocialt perspektiv

| det psykosociala perspektivets tyngdpunkt pa samspelet mellan individ och omgivning, har
omgivningen betydelsen av individens sociala natverk. Om detta natverk fungerar sa kan
utveckling ske. Farre respondenter &n vantat lyfte fram relevansen av att arbeta med annan
personal, utover specialpedagogen, i arbetslag for att na framgang i arbetet.

Fischbein och Osterberg (2003:17) framhaller att orsaker till svéarigheter i en situation mellan
elev och larare inte kan hénforas till barnet eller enbart till omgivningen utan till samspelet
mellan dessa. Da respondenterna lyfter fram relevansen av samarbetet med elevens foraldrar
och med 6vrig personal pa skolan poéngterar de att hela omgivningen &r viktig for att forsta
elevens situation.

Dessa respondenter lyfter fram vikten av att larare samarbetar med annan personal for att
skapa forutsattningar for utveckling och att med hjalp av 6vrig personal, med olika
kompetenser, fa en helhetshild av eleven. Helheten beskrivs som viktig for att forsta eleven
och kunna ge rétt stod utifran.

Liksom Ogden (2003:146f) podngterar en av respondenterna vikten av att uppméarksamma och
satta i resurser pa ett tidigt stadium for att forhindra att ett beteende blir befast hos eleven.

Liksom Ogden (2003:56) lyfte de fram att de flesta problembeteenden, som utatagerande eller
tillbakadragenhet, i skolan dr nara sammankopplat med den fysiska och sociala miljon som
eleverna moter. Vidare uttryckte flera av respondenterna, liksom Ogden att det &r viktigt att
skapa en tydlig struktur for elever i sociala och emotionella svarigheter. De menade att en
tydlighet i skolan kan ge en trygghet i att eleven vet vad som galler. L&raren bor vara
konsekvent gallande regler som galler i skolan.

En annan viktig aspekt som lyfts fram hos tva av respondenterna &r specialpedagogens
relevans da klasslararen behover stod for att komma vidare med arbetet med eleven i
svarigheter. Ogden (2003:31) poangterar just vikten av ett samarbete med specialpedagogen
da klasslararen ar i behov av stod och nya infallsvinklar. Dessa aspekter ger den helhetshild
som efterstravas ur ett psykosocialt perspektiv.

5.2 Slutsatser
En central slutsats &r att det alltid finns en forstaelsehorisont vid betraktandet av en elev i

sociala och emotionella svarigheter. En klasslarare har ett medvetet eller omedvetet
huvudfokus i sin syn pa eleven i svarigheter. Det huvudfokus, perspektiv, en klasslarare utgar
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ifran i sitt satt att betrakta en individ i sociala och emotionella svarigheter blir avgorande for
vilka atgarder som klasslararen vidtar. Det bor poangteras att det finns fler fokus &n de som
lyfts fram i uppsatsen. Dessa tre perspektiv ar dock relevanta for den tidigare forskningen
kring elever i sociala och emotionella svarigheter och for resultatet i undersokningen.

Vidare blir det som slutsats viktigt att understryka att resultatet i undersokningen pekar pa att
individperspektivet samt det relationella perspektivet ges ett storre utrymme utifran
respondenternas svar jamfort med det psykosociala perspektivet. Klasslararna har genom sina
svar sérskilt lyft fram det som ror elevens upplevelser, samt de nédrmaste relationerna runt
eleven som sarskilt viktiga att ta hansyn till da eleven befinner sig i sociala och emotionella
svarigheter. Har beskrivs elevens upplevelse av sin situation, klasslararens bemotande
gentemot eleven, kontakten med elevens foraldrar som sarskilt viktiga aspekter att ta hansyn
till.

Den vidare betydelsen av omgivningens inverkan pa elevens situation som belyses i det
psykosociala perspektivet beskrivs inte i samma utstrdckning hos klasslararna &ven att det
beskrivs i viss man da klasslararna belyser relevansen av att arbeta i arbetslag med elevens
foréldrar.

En slutsats jag drar utifran den tidigare forskningen och resultatet fran undersokningen ar att
det &r viktigt att kunna betrakta en elev i sociala och emotionella svarigheter ur fler an ett
perspektiv for att ges storre och mer varierade handlingsmajligheter. Detta resonemang
underbyggs genom Lpo94 som framhaller vikten av flexibilitet genom att utga fran varje
enskild individs behov (Lpo94:14). Detta innebér att lararen bor beharska ett varierat
forhallningssatt, och darmed aven arbetssatt, med en formaga att betrakta en situation utifran
flera synvinklar. Genom att inta ett varierat forhallningssatt anpassat efter varje situation ges
fler handlingsmojligheter an om endast ett forhallningsséatt ar utgangspunkten.

Utifran resultatet blev det tydligt att klasslararna ar val medvetna om sin betydelse for elever i
sociala och emotionella svarigheter. De visar genom svaren att det ofta kan vara svart att
forhalla sig till elever i den har typen av problematik. Liljegren (2000:111) beskriver just
svarigheter som klasslararen kan uppleva i samband med arbetet med elever i sociala och
emotionella svarigheter. Det blir tydligt att respondenterna ar medvetna om vikten av att, som
Liljegren (2000:159) beskriver, kunna ifragasatta sin egen roll emellanat for att pa sa satt hitta
nya l0sningar genom att prova sig fram.

En viktig slutsats blir att oavsett vilket perspektiv klasslararen har som huvudfokus pekar
resultatet pa att vissa aspekter alltid ar viktiga i arbetet med elever i sociala och emotionella
svarigheter. Samarbetet med foraldrarna betraktas som oerhort viktigt samt, med paralleller i
Normell (2002:67), goda relationer med ett bra bemotandet och ett fungerande samspelet
mellan eleven och klasslararen. Dessutom poéngteras tydligt, med samstdmmighet ur Druglis
(2003:46ff) resonemang, vikten av att lyssna till eleven for att komma ndrmare karnan i
problematiken.

5.3 Konsekvenser for lararyrket
Liksom Liljegren (2000:111) anser jag att man som ldrare noga bér fundera igenom sin syn pa

manniskor i svarigheter i storsta allmanhet med anledning av de svarigheter man star infor i
lararyrket. Jag tror att det &r mycket viktigt att inse att man som klasslarare har stor betydelse
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for elevens sociala och emotionella utveckling. Det synsatt klassl&raren har blir avgérande for
hur hon agerar gentemot eleven, och agerandet far konsekvenser for eleven pa olika sétt.

Utifran Skolverkets antologi Att arbeta med sarskilt stod (2002:6ff) beskrivs att ur ett
individperspektiv forlaggs fokus pa individen som utgangspunkt och de inre upplevelserna
ges stor betydelse. Omgivningen och relationerna ges ett mindre utrymme. Ur ett relationellt
perspektiv forlaggs fokus pa det mellanméanskliga och individens inverkan pa sin situation ges
ett lite mindre fokus jamfort med ett individfokus. Ur ett psykosocialt perspektiv blir helheten
viktig och individens totala omgivning och sociala natverk ges stor betydelse for att forsta en
situation. Har ges individens inverkan och upplevelser en betydligt mindre roll i
sammanhanget jamfort med ett individfokus.

Varije perspektiv ger olika handlingsmajligheter. Genom att begransa sig till att utga enbart
fran ett perspektiv vid betraktandet av en elev i sociala och emotionella svarigheter tror jag
man kan missa viktiga aspekter som skulle kunnat bli synliga genom ett annat perspektiv.
Kimbers (1999:56f) resonemang kring ett fokus bade pa det positiva hos eleven och pa
relationerna runt eleven ar ett tydligt exempel pa ett varierat synsatt dar ett individfokus och
ett relationellt fokus sammanfaller.

En intressant aspekt som framkom kring samarbetet med elevens foraldrar var att flera
klasslarare upplevde att ett samarbete kunde vara svart att uppréatta pa grund av de trodde att
foraldrarna forlagt skulden pa sig sjalva till att eleven befann sig i svarigheter.

Har kan elevens foraldrars uppfattning om situationen ses ur ett individperspektiv da fokus
forlaggs pa individens, foréalders, upplevelse av skuld till elevens situation.

Liljegrens (2000:159) resonemang kring viktiga aspekter pa kommunikation i klassrummet
tror jag ar hogst relevant da klasslararen genom att fokusera pa kommunikationen kan
upptacka monster som kanske behdéver forandras. Som Liljegren framhaller tror jag att det ar
viktigt att som klasslarare kunna ifragasatta sin egen roll emellanat for att pa sa satt hitta nya
I6sningar genom att prova sig fram.

Oavsett vilket perspektiv man har som huvudfokus pekar resultatet pa att vissa aspekter ar
viktiga i arbetet med elever i sociala och emotionella svarigheter. Samarbetet med foraldrarna
betraktas som oerhdrt viktigt, samt bemdtandet och samspelet mellan eleven och klasslararen.
Med fokus pa dessa aspekter tror jag klasslararen kan uppleva stora vinster i arbetet med
elever i sociala och emotionella svarigheter.

5.4 Forslag till vidare forskning
Undersokningen har vackt nya tankar och mojligheter till andra infallsvinklar kring d&mnet.

En intressant infallsvinkel hade varit att intervjua och/eller observera elever i sociala och
emotionella svarigheter for att fa en narmare bild av elevens situation. Detta hade nog dock
varit problematiskt att genomféra dels pa grund av samtyckeskravet som maste uppfyllas av
samtliga elevers foraldrar samt pa grund av risken att utsatta eleverna for en ytterligare
pafrestning i tillvaron genom observation eller genom att behova svara pa eventuella kansliga
fragor.
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En annan intressant infallsvinkel hade varit att fraga klasslararna om vilka mojligheter de ser i
arbetet med elever i sociala och emotionella svarigheter istallet for att fokusera pa svarigheter
I arbetet.

Vidare hade det varit intressant att undersoka ett specifikt fall och félja en klasslarares
atgarder i samband med en elev i sociala och emotionella svarigheter.

Ytterligare en intressant aspekt hade varit att undersoka om och i sa fall hur klasslararens
bemotande skiljer sig mellan pojkar och flickor i sociala och emotionella svarigheter.

Det hade &ven varit intressant att undersoka foéraldrarnas roll samt specialpedagogens roll och
ansvar gallande elever i sociala och emotionella svarigheter.
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Intervjufragor

Har du i ditt arbete métt/moter du elever i sociala och emotionella svarigheter?

Pa vilka olika satt utmarker sig de elever som befinner sig i sociala och emotionella
svarigheter?

Vilka svarigheter ser du att de méter i skolan?
Vad anser du &r speciellt viktigt att tanka pa nar det géller dessa elever?

Vilka svarigheter ser du i arbetet med dessa elever?
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Bilaga 2.

Hej

Mitt namn &r Alexandra Friman och jag laser min sista termin pa lararprogrammet. Jag skriver
nu min C-uppsats som handlar om hur klasslarare i ar 1-3 upplever och ser pa arbetet med
elever som befinner sig i sociala och emotionella svarigheter. Jag fokuserar i uppsatsen pa vad
olika klasslarare anser ar viktigt att tanka pa i arbetet med elever i dessa svarigheter.

Jag skulle vara mycket tacksam om nagon grundskolelarare pa er skola ville stalla upp pa
intervju. Intervjun kommer att spelas in pa bandspelare for att underlatta transkriberingen.
Alla deltagare ar avidentifierade och pa sa satt helt anonyma. Det ar frivilligt att avbryta
intervjun nér som helst. Materialet anvands endast till uppsatsen. Intervjun beréknas ta 1
timme. Jag skickar garna uppsatsen till er nar den ar klar.

Tack pa forhand
Med vanliga halsningar

Alexandra Friman
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