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ABSTRACT

Syftet med den har uppsatsen ar att belysa hur konflikten mellan separerade foraldrar paverkar
den enskilda foralderns foraldraskap och vilka foljderna blir for barnen. Vi har ocksa velat ta
del av separerade foraldrars erfarenheter av den hjélp som erbjudits dem och barnen i
samband med foraldrakonflikten, for att fa idéer till utveckling i arbetet med att stodja
foraldrar och barn da foraldrarna ar i konflikt.

Vi har valt att gora en kvalitativ studie dar vi intervjuat nio foraldrar. Urvalskriterierna var att
de deltagit i samarbetssamtal eller medverkat i vardnads, boende, och/eller
umgangesutredning. For att fa svar pa hur konflikten paverkat det vardagliga foraldraskapet
var Kkriteriet &ven att barnen skulle bo till minst hélften av tiden hos den forélder vi
intervjuade.

Den familjerattsliga lagstiftningen och dess forarbeten kan ses som en ram som styr barns och
foraldrars rattigheter och som styr foraldrars skyldigheter i forhallande till sina barn. Det ar
ocksa inom den ramen vi befunnit oss da vi analyserat den hjalp foraldrar och barn fatt i
samband med konflikten. De teoretiska perspektiv vi valt for var analys ar konfliktteori och
konflikthantering, teoretiska tankar om foraldraskap samt den nya synen pa barn och barns
ratt. Vi har ocksa analyserat vart material utifran tidigare forskning om konfliktens effekter pa
foraldrar och barn samt om hjélp i samband med féraldrakonflikter.

Resultatet av var undersokning ar att konflikten haft patagliga negativa effekter pa hur
foraldrarna mar och har matt. Foraldrarna anser dock att hur de sjalva matt inte paverkat hur
de utdvat sitt foraldraskap i vardagen. Genomgaende &r att foraldrarna tycks varja sig mot att
se sin egen del i konflikten och lagger skulden pa den andra foraldern. De flesta av foraldrarna
anser att barnen fungerar val utvecklingsmassigt men ser dnda att de blivit paverkade av
konflikten. En del foraldrar ser inte att barnet paverkas idag men kan ha funderingar pa vilka
effekter konflikten far pa barnet pa langre sikt.

Under bearbetningen av vart empiriska material samt fordjupade litteraturstudier blev det
tydligt att separerade foraldrars foraldraskap bestar av olika delar som vi valt att bendgmna det
vardagliga foraldraskapet med barnet samt foréldraskapet i relation till den andra foraldern.
Var undersokning visar att den sistndmnda delen av foraldraskapet, dér férhandling som
kompetens ar central, ar starkt paverkat. Vi har kunnat urskilja nagra faktorer som paverkar
mojligheterna till att forhandla med den andra foraldern.

Var studie visar att den hjalp foraldrar och barn fatt i samband med konflikten inte kan anses
vara tillracklig, hjalpen har inte fullt ut motsvarat behoven. Vi ser att det &r hjalpen avseende
foraldraskapet i relation till den andra foraldern som behdver utvecklas. En storre flexibilitet
inom den familjerattsliga hjalpen behovs dar det blir tydligare att det &r det enskilda barnets
respektive foraldrarnas individuella behov som ska styra vilken typ av hjalp som skall
erbjudas.

Sokord: parental skills, parental divorce, parental conflict.
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1. INLEDNING

En skilsmassa &r en livskris for de inblandade och med den féljer en sorgeprocess som bade
foraldrar och barn maste ta sig igenom. | Radda Barnens undersokning (2007) konstateras att
foraldrars stod till barn och foraldrars férmaga att samarbeta och komma dverens ar de
faktorer som tycks spela en central roll for hur barn och ungdomar mar under och efter
skilsmassan. Barn och ungdomar tenderar att sta tillbaka med sina egna kénslor och behov nar
foraldrar mar daligt och &r i konflikt. Socialstyrelsen lyfter fram barn till foraldrar som inte
kommit 6verens om vardnad och umgange som en grupp som har svarigheter att fa sina behov
tillgodosedda. “’Slitsamma och langdragna tvister efter separation skapar en svar situation for
barnen. En uppfattning som framfors av allt fler kommuner &r att barnen far illa av
foraldrarnas konflikter. Det kan ocksa rada oklarheter om handlaggningen och faran &r att
problemen ses som familjerattsliga och barnens behov av stéd och hjélp inte
uppmarksammas” (Socialstyrelsen, 2006).

Cirka 50 000 barn berdrs arligen av att deras foraldrar separerar. En halv miljon barn, en
fjardedel av alla barn bor inte med bada sina foraldrar. Bland de yngsta barnen, upp till ett ar,
ar det var tionde som inte bor med bada sina foraldrar, bland 17-aringarna ar det cirka var
fjarde. Antalet barn som upplever en separation mellan foraldrarna har dock minskat under
hela 2000-talet (Statistiska centralbyran, 2007). De flesta foraldrar kan sjalva komma Gverens
om hur vardnaden, boendet eller umganget skall utformas efter en separation medan andra har
svart att hitta Iosningar kring sina barn utan kan hamna i langdragna och standigt
aterkommande konflikter. Kommunerna har ett sarskilt ansvar for att stodja foraldrar som
hamnar i sddana svarigheter genom skyldigheten att erbjuda samarbetssamtal. Dessa samtall
kan leda till muntliga eller skriftliga 6verenskommelser mellan foraldrarna eller till juridiskt
bindande avtal. Kommer foraldrar inte fram till en 16sning i samarbetssamtalen kan nagon av
parterna driva fragan till domstol. Domstolen begéar underlag for beslut i fragan fran
socialtjansten som gor en utredning kring vardnad, boende och/eller umgange. Under 2005
deltog foraldrar till drygt 19 700 barn i samarbetssamtal. P4 domstolens begéran gjordes
vardnad, boende och/eller umgangesutredningar for drygt 6 700 barn. 4 400 avtal ingicks
mellan foraldrar (Socialstyrelsen, 2006).

Att efter en separation fortsatta ha ett gemensamt foraldraskap staller stora krav pa foréaldrars
formaga att samarbeta, bade da barnet bor hos den ena foraldern och har umgéange med den
andra och da barnet bor véaxelvis hos bada foraldrarna. | vart arbete har vi i samarbetssamtal
och vardnadstvister maétt foraldrar som ar eller varit i stark konflikt med varandra Vi funderar
éver hur konflikten paverkar foraldraskapet och vad konsekvenserna blir for barnen och ser
genom denna studie en mojlighet att fa 6kad kunskap i fragan. Vi ar ocksa intresserade av att
fa svar pa om foraldrarna anser att de och barnen fatt adekvat hjalp.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att undersoka om konflikten har effekter pa foraldraskapet och i sa
fall vilka konsekvenser det far for barnet. Vi vill ocksa fa idéer till utveckling i arbetet med att



stodja foraldrar och barn da foraldrarna ar i konflikt. Utifran detta syfte urskiljer vi foljande
fragestallningar:

- Hur har konflikten paverkat intervjupersonerna?

- Hur paverkar konflikter mellan separerade foraldrar foraldraskapet?

- Vilka konsekvenser far detta for barnet?

- Hur ser foraldrarna pa den hjalp de och barnen fatt i samband med konflikten?

1.2 Avgransning

Vi intervjuar endast den ena parten i konflikten, boendeféraldern, eftersom syftet med var
studie ar att belysa foraldraskapet hos den som har den dagliga omsorgen om barnet. Vi &r val
medvetna om att konflikterna och deras orsaker och forlopp med stor sannolikhet skulle
beskrivas pa ett annat satt om vi i var undersokning aven intervjuat den andra parten i
konflikten.

Vi har valt att inte intervjua barn, trots att en del av vart syfte och var fragestallning ror
konsekvenserna for barnet. Vi kan se etiska dilemman om vi valt att i var studie intervjua barn
da foraldrarna fortfarande &r eller nyligen varit i konflikt. Vi tanker framst pa de
lojalitetskonflikter barn, som respondenter, kan hamna i gentemot foraldrarna. Bada
foréldrarna bor vara positivt instéllda till en eventuell medverkan av barn. Nar man skall
intervjua barn behéver man ocksa bygga upp nagon form av trygg relation vilket skulle
innebdra att vi behovt traffa barnen mer &n en gang vilket skulle ta allt for mycket tid (Larsson
Sjo6berg, 2000).

1.3 Begrepp

Separerade foraldrar: FOréldrar som varit gifta eller ssmmanboende

Gemensam vardnad: Bada foraldrarna ar juridiskt likstallda gentemot barnet

Enskild vardnad: Den ene foraldern har ensam det juridiska ansvaret for barnet

Véaxelvis boende: Barnet bor ungefar halva tiden hos vardera foraldern

Boendeforélder: Barnet bor stadigvarande hos den foraldern och har for det mesta umgange
med den andra

Umgangesforalder: Den forélder dar barnet inte bor stadigvarande men som har umgénge med
sitt barn

2. METOD

Vi har valt att studera vara fragestallningar utifran en kvalitativ ansats. Vi &r intresserade av
att mota foraldrar som efter en separation varit i konflikt med den andra foraldern for att ta del
av deras tankar och erfarenheter pa ett djupare plan. Den kvalitativa intervjun ar den mest
lampade metoden eftersom det sker ett personligt sammantréffande med intervjupersonen.
Den ger oss tillfalle att stalla fragor och foljdfragor for att utforska fragestéllningarna sa
mycket som mojligt samt for att forsakra oss om att vi forstatt intervjupersonerna. Genom
intervjun ges mojligheter att folja upp “tradar” och teman som uppkommer i
intervjusituationen vilket kan medfora ett vidgat perspektiv och vi ges da majlighet att fraga



om sadant vi inte tankt pa. Det personliga motet med intervjupersonerna ger ocksa en mer
sammansatt bild dar man férutom orden kan notera tonfall, k&nslor och stamningslagen som
kan vara av betydelse nar man staller foljdfragor men ocksa vid tolkningen av svaren

( Kvale,1997).

2.1 Urvalsprocess
Vara kriterier for deltagande vid studiens borjan var foljande:

- foraldern skall ha genomgatt vardnad, boende eller umgéngesutredning de senaste tva
aren
- foraldern skall ha barn under 18 ar boende hos sig till minst halften.

Vi valde foraldrar som deltagit i vardnad, boende och/eller umgangesutredning da var
utgangspunkt ar att om en av parterna drivit en fraga kring vardnad, boende eller umgénge till
domstol innebar detta ofta djupgaende och langvariga konflikter. Anledningen till kriteriet om
halftenboende eller mer var att vi &r intresserade av konfliktens paverkan pa det vardagliga
foraldraskapet och den dagliga omsorgen.

Vi utgick fran att var studie skulle omfatta intervjuer med foraldrar som deltagit i utredning i
fragor om vardnad, boende och/eller umgéange i tva olika kommuner. Cheferna for de tva
kommunernas familjerattsenheter tillfragades om de kunde vara behjalpliga och bada
kontaktade per brev (bilagal) samtliga foraldrar som uppfyllde kriterierna med en forfragan
om deltagande samt bifogade vart féljebrev (bilaga 2). De ringde darefter upp foraldrarna
inom en vecka for att fa svar om deltagande.

Nagra av de foraldrar som forst sagt ja till deltagande angrade sig och nagra fick vi inte tag pa
da vi forsokte kontakta dem for att boka tid. Eftersom tiden gick och vi inte fatt tillrackligt
manga positiva svar pa var forfragan diskuterade vi mojligheten att dven intervjua foraldrar
som deltagit i samarbetssamtal. Genom familjeréttsenheterna fick vi namn och telefonnummer
till foraldrar som uppfyllde kriterierna och som tackat ja. Vi genomférde en provintervju.

Vi har alltsa efter hand fatt vidga vara kriterier till att galla dven foraldrar som deltagit i
samarbetssamtal. Manga av de foraldrar som soker sig till samarbetssamtal gor det med
anledning av konflikt. Da det géaller urvalet av dessa foréaldrar har vi forsékrat oss om att det
har funnits konflikt mellan foraldrarna.

Vara slutliga kriterier for deltagande i undersokningen blev:
- foraldern skall ha genomgatt utredning kring vardnad, boende och/eller umgéange och/
eller samarbetssamtal pa grund av konflikt under de tva senaste aren samt

- foraldern skall ha minst ett barn under 18 ar boende hos sig till minst halften.

Det empiriska materialet bestar av intervjuer med nio separerade boendeféraldrar som har
varit i konflikt med den andre foraldern.



2.2 Litteratursokning

Vi inledde vart arbete med att underséka vad som redan skrivits om var fragestallning. Vi
sokte pa databaserna Sociological abstracts, Social Services Abstracts, Psyc INFO, Springer
Link, EBSCO, DIVA, Googles scholar med sokorden parental skills, parental divorce,
parental conflict. Det mesta materialet behandlade skilsméssan och dess effekter i stort, dock
inte konflikten specifikt. Dock fann vi har nagra av de forskningsresultat vi aterkommer till.
Vi har dven via GUNDA funnit ett par avhandlingar vi haft anvandning for.

2.3 Intervjuguide

Intervjuguiden (bilaga 3) borjar med familjebild och fragor kring separationen. Dessa fragor
skall ses som en bakgrund som hjélper till att skapa en forstaelse for foralderns berattelse och
hjélper till att fora in foraldern pa amnet. Fokus ligger pa de fyra teman vi valt: konfliktens
paverkan pa foraldern, dess paverkan pa foraldraskapet, foralderns bild av konsekvenserna for
barnet samt fragan om vilken hjalp foraldern fatt och tankar om vad foraldern och barnet hade
behovt. Vi har dgnat mycket tid at att diskutera igenom vara fragor och teman sa att vi i sa
stor grad som majligt &r dverens om inneborden i fragorna, eftersom vi ar tva intervjuare.
Efter provintervjun arbetade vi om vissa fragor. Intervjuguiden kan ses som en
halvstrukturerad guide dar fragorna ar som en checklista med utrymme till foljdfragor kring
de teman som behandlas ( Kvale,1997).

2.4 Intervjuerna

Vi har valt att dela upp intervjuerna mellan oss. Det finns bade fordelar och nackdelar med att
intervjua ensam. Nackdelen &r att man inte direkt efter intervjun kan dela de fragor och tankar
som uppkommit i anslutning till den. En positiv aspekt ar att risken for att intervjupersonen
ska kanna sig i underlage minskar med en intervjuare i stallet for tva. Nagra av de foraldrar
som ingar i studien har vi haft kontakt med pa vara respektive arbetsplatser. Den andra av 0ss
har da intervjuat, detta mest med tanke pa att fragor om den hjalp foraldern fatt ingar i
intervjun. Vi har velat att foraldern ska kunna ké&nna sig fri att ha synpunkter vilket vi tror
underlattas om hon blir intervjuad av den av oss hon inte tidigare haft kontakt med.

Vi har fort en diskussion med varje foralder om var intervjun skulle ske. Fem féréldrar valde
att intervjuas i sina hem medan 6vriga intervjuer har skett pa vara respektive arbetsplatser. Vi
har endast traffat foraldrarna en gang och det ar vid intervjutillfallet. Vi har i
intervjusituationen bemodat oss om att fa intervjupersonerna att kéanna fortroende for oss
genom ett respektfullt bemotande, ett uppriktigt intresse och tacksamhet dver att fa ta del av
deras berattelser. Kvale (1997) beskriver forskningsintervjun som ett hantverk dar
intervjuarens kunnande, kénslighet och empati &r avgorande for utfallet.

Inledningsvis har vi under intervjuerna latit foraldrarna fritt berdtta om sina upplevelser av
separationen, barnens umgénge med den andra férdldern samt de réttsliga processerna och
konflikterna. Under det fria berattandet har vi stéllt relevanta fragor samt stamt av med var
intervjuguide for att forsakra oss om att vi fatt svar pa vara fragor. Da vi kommit in pa fragor
kring konfliktens effekter pa foraldraskapet och pa barnen har vi mer strikt hallit oss till



intervjuguiden. En av anledningarna har varit att det har varit svarare att fa foraldrarna att
spontant beratta om det &amnet. En annan anledning &r att vi velat forsékra oss om att vi bada
stallt samma fragor kring vart huvudtema.

Vi har haft tankar kring hur vi som intervjuare har uppfattats av foraldrarna framforallt da vi
intervjuat pa var egen arbetsplats. Har det faktum att vi befinner oss pa var arena hindrat oss
att ga ur var roll som behandlare och hur har i sa fall detta paverkat intervjupersonen och
svaren pa vara fragor? Vi har ocksa funderat 6ver om fragorna runt det egna foraldraskapet
varit alltfor kansliga, da vi upplevde en svarighet att fordjupa den fragan. Intervjupersonerna
ville hellre uppehalla sig kring konflikten med fokus pa den andre foralderns brister. Vi kan
ana att intervjun for en del av vara intervjupersoner blev ett tillfalle da de kunde fa berétta sin
version utan att ta hansyn till en motpart eller behdva uttrycka sig taktiskt. Av vart
intervjumaterial pa nio personer finns endast en man. Vi hade infor var studie hoppats pa en
jamnare konsfordelning da detta méjligen hade kunnat ge ytterligare variationer i svaren.

2.5 Etiska fragor

Vi har foljt Forskningsradets etiska regler om informerat samtycke. Foraldrarna har fatt
skriftlig information om att det &r frivilligt att delta i studien, att de nar som helst kan avbryta
deltagandet, och att de kan vélja vilka intervjufragor de vill svara pa. Vi har dven vid
intervjutillfallet fragat om de ar fortsatt intresserade av att delta. Vi har redogjort for hur
materialet redovisas och att respondenterna i redovisningen avidentifieras for att forhindra att
de kommer till skada. Utskrifter och inspelade band har forvarats under sakra former och
forstorts efter analysarbetet vilket vi upplyst respondenterna om. Materialet kommer inte att
anvandas i andra sammanhang &n i denna studie.

2.6 Analys av det empiriska materialet

Intervjuerna har spelats in pa bandspelare och transkriberats. Vi har skrivit ut intervjun sa nara
den muntliga intervjun som mojligt for att fanga upp kanslor och stamningslagen och for att
underlatta det gemensamma analysarbetet. | analysen har vi strukturerat materialet utifran
vara fyra fragestallningar. Utifran vart syfte har vi darefter skilt ut vasentlig information fran
ovasentlig. Néasta steg i analysprocessen var att soka efter aterkommande eller ovantade
teman. | detta skede av analysen klarlédggs intervjupersonernas uppfattningar och innebérden
av det sagda vilket givit oss nya perspektiv pa materialet (Kvale, 1997).

2.7 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Validitet handlar om i vilken utstrackning vi med var studie mater det vi vill mata (Kvale,
1997). Verkligheten ar en konstruktion, beskriven av ménniskan och det ar hon som avgor
vad hennes sanning ar. Validiteten i var studie handlar inte om att hitta den enda sanningen
om vad som faktiskt hant utan upplevelsen av det som hant. Var kvalitativa studie bygger pa
att fanga nagra manniskors upplevelser av ett visst fenomen. Da man skall forsta och tolka
intervjupersoners svar underlattas detta av att det hos forskaren finns en forstaelse for
intervjupersonens situation eller de problem som belyses, validiteten blir hogre om den
intervjuade kanner sig forstadd. Var erfarenhet av att méta manniskor i kris och konflikt har
givit oss en forforstaelse i amnet. Vi har under intervjuerna stallt foljdfragor och sammanfattat



det vi uppfattat som den intervjuades svar for att pa sa sétt gora det mer troligt att vi forstatt
innebdrden i svaren ( Holme & Solvang, 1997). For att fa en dkad validitet i var studie har vi
jamfort vara resultat med resultat i tidigare forskning och funnit att dessa Gverensstammer.

Reliabilitet handlar om huruvida ett valt instrument for att méta mater det som det skall mata.
| var studie &r intervjun med intervjuguiden, utskriften och analysarbetet vara méatinstrument.
Som forskare ar det svart att svara sig fri fran den paverkan intervjuaren och
intervjusituationen kan ha pa intervjupersonerna. Vid utskriften av intervjuerna har vi lagt oss
vinn om att skriva ordagrant vilket bidrar till 6kad reliabilitet. Vi ser det som tveksamt om
studien skulle kunna géras om med exakt samma resultat da varje interaktion mellan
manniskor paverkar de deltagande och en kontinuerlig férandring sker (Kvale,1997).

Det 6vergripande syftet med att vélja den kvalitativa metoden som form &r att soka fordjupad
forstaelse for ett visst fenomen. Studien belyser ett litet antal boendeféraldrars upplevelser av
ett speciellt fenomen eller en speciell period i deras liv. Vi gor inga ansprak pa att var studie
skall vara generaliserbar och allméngiltig, daremot tror vi den kan bidra till att kunskapen
kring hur det kan vara okar. Vissa beskrivna upplevelser kan sékert k&nnas igen och vara
giltiga for andra i liknande situationer vilket ocksa bekraftas av den tidigare forskning vi
redovisar (Kvale,1997).

3. LAGSTIFTNING

Den lagstiftning som reglerar foréldrars ansvar for barn finns huvudsakligen i Foraldrabalken
(FB) kap 6, med regler om vardnad, boende och umgénge. Lagstiftningen inom det
familjerattsliga omradet har sedan 1970-talet utvecklats mot en allt starkare betoning pa barns
ratt till bada sina foraldrar efter en separation och en betoning av bada foraldrarnas fortsatta
gemensamma ansvar for barnen. Tidigare kunde endast boendeféraldern vara vardnadshavare
vilket innebar att den foralder som flyttade fran barnet forlorade sin rattsliga stallning i
relation till barnet. Oftast var det modern som fick vardnaden och bestdamde Gver barnet,
vilket i praktiken kom att betyda att manga barn tappade kontakten med sin pappa. 1977 blev
det mojligt for gifta och samboende foraldrar att hos domstol anséka om fortsatt gemensam
vardnad efter skilsmassan. 1983 démde domstolen vid en skilsmassa automatiskt till
gemensam vardnad om ingen av foraldrarna motsatte sig detta, samboende foraldrar kunde
gora en gemensam anmalan om att fa gemensam vardnad.

| borjan av 1990 talet tillsattes den statliga VVardnadstvistutredningen. Kritik fanns mot att
domstolen maste doma till enskild vardnad om en av foraldrarna begérde detta. Kritikerna sag
en fara i detta och menade att en begdran om enskild vardnad ofta var en aterspegling av
konflikt mellan foraldrarna och att ett beslut om enskild vardnad kunde dventyra barnets ratt
till bada sina foréaldrar. En ny lag tradde i kraft 1998 och innebar i korthet att domstolen kunde
doma till fortsatt gemensam vardnad mot den ena foralderns vilja, domstolen kunde dven mot
en forélders vilja doma till fortsatt vaxelvis boende om detta bedémdes vara det basta for
barnet. Om bada foraldrarna motsatte sig den gemensamma vardnaden var det domstolen som
skulle avgora vem av dem som skulle vara ensam vardnadshavare (Prop.1997/98:7).

Fran och med juli 2006 galler nya regler rérande vardnad, boende och umgéange. Syftet med
andringarna ar att starka barnperspektivet. Lagen har som utgangspunkt att barnets basta skall
vara avgorande for alla beslut om vardnad, boende och umgénge. Det skall inte finnas nagra
andra intressen som kan ga fore barnets basta, till exempel réttvisa mellan foraldrarna eller en
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foralders behov av kontakt med barnet. Barns position har alltmer utvecklats fran objekt till
subjekt och ratten att som barn fa bli lyssnad pa och att ha inflytande 6ver sitt liv betonas allt
starkare i lagstiftningen (Prop.2005/06:99).

Foraldrars formaga att samarbeta med varandra lyfts i den nya lagstiftningen fram som
centralt for att de skall kunna ha gemensam vardnad (6 kap. 5 § 2 st. FB). Man utgar ifran att
gemensam vardnad normalt forutsatter att foraldrarna har ett nagorlunda konfliktfritt
samarbete kring barnet. Har barnet tva vardnadshavare ska de tillsammans bestamma i fragor
som ror barnet. Detta kan leda till svarigheter da foraldrar &r oeniga, t ex om barnet har behov
av sjukvard eller insatser fran socialtjansten och en av vardnadshavarna motsétter sig detta.
Detta har inte 16sts i den nya lagstiftningen. | den omarbetade lagtexten finns kvar
mojligheten att doma till véxelvis boende mot en foralders vilja men man trycker pa att en
grundlaggande forutséttning for den boendeformen ar att foraldrarnas samarbetsformaga ar
sérskilt god.

| propositionen (2005/06:99) betonas vikten av att foraldrar kan na en samforstandslosning for
sina barn. Den hjalp samhallet erbjuder ar samarbetssamtal for att forsoka finna en 16sning pa
konflikten. Domstolen har &ven mojlighet att forordna om medling. Kan foréldrar trots dessa
insatser inte na samforstand aterstar att fragan avgors i domstol. Hjalpen ar framst riktad mot
foraldrarna .

3.1 Samarbetssamtal

Kommunerna har sedan 1991 ett sarskilt ansvar for att erbjuda foraldrar stod som efter en
separation ar oeniga om hur de skall 16sa boende, umgénge eller vardnaden om barnen, sa
kallade samarbetssamtal. Foraldrar kan soka hjélp frivilligt eller remitteras av domstolen.
Samtalen &r strukturerade samtal som oftast leds av socionomer. Under samtalen kan foréldrar
fa hjalp att gora dverenskommelser som kan leda till muntliga eller skriftliga
overenskommelser eller till juridiskt bindande avtal. Det Gvergripande malet med samtalen ar
att foraldrarna skall enas om fragor runt barnen och forbattra sin formaga att samarbeta

3.2 Medling

Nasta steg pa vagen att 16sa konflikter mellan foréaldrar &r medling. Det innebér att domstolen
far uppdra at en medlare att forsoka fa foraldrarna att na en samforstandslosning. Detta
ersatter inte samarbetssamtalen utan ar ytterligare ett sétt att forsoka l6sa konflikter efter det
samarbetssamtal prévats och inte lyckats hjélpa foréldrarna. Medlaren skall inom fyra veckor
prova mojligheterna till en 16sning. Domstolen kan dock forlanga tiden ytterligare. Reglerna
om medling tradde i kraft den 1 juli 2006.

3.3 Konfliktldsning via domstol

Om foraldrarna inte sjalva, eller med hjélp, finner ndgon I6sning av i fragor som ror vardnad,
boende eller umgange kan en av parterna driva fragan till domstol. Domstolen begar underlag
for beslut i fragan fran socialtjansten som gor en utredning. Under senare ar har barnets rost
kommit att bli allt viktigare vilket medfort 6kade rattigheter eller krav pa barns medverkan i
utredningar. Utredningen skall beakta barnets basta med hansyn taget till allt som rér barnets
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psykiska och fysiska vélbefinnande samt utveckling pa kort och lang sikt samt foraldrarnas
omsorgsformaga. Hansyn skall ocksa tas till barnets vilja med beaktande av barnets alder och
mognad (Socialstyrelsen 2004).

4. TIDIGARE FORSKNING
4.1 Skilsméassoprocessen och dess effekter pa vuxna.

Att en skilsméassa kan ses som en process rader det samstammighet om (Oberg & Oberg 1979,
Lennéer-Axelsson, 1987, Lindstom 1992). Processen kan beskrivas enligt féljande:

1. Den enskilde individen blir medveten och formulerar en tanke om skilsmassa utan att delge
den andra parten. Tankarna bagatelliseras for att aterkomma med allt starkare kraft. Man
borjar intressera sig for andras skilsméssor och vanners uppfattning i fragan &r av betydelse.

2. Den andra parten blir medveten om skilsméssotankarna hos den andra. Paret forsoker
forbattra sin relation eftersom bada &r oroliga for vad en separation skall komma att innebéra
for familjen. N&r den Gvriga familjen informerats om att skilsmassa &r ett faktum dominerar
kanslor av osékerhet och kaos. Man vet inte vad som skall handa och familjens tidigare regler,
strukturer och lésningar fungerar inte langre som stod (Schjodt & Egeland, 1994).

3. Den fas som man vanligtvis kallar skilsméassan. Parterna flyttar fran varandra. Hur denna
fas utvecklar sig beror pa hur vél parterna lyckats i sina diskussioner om de framtida rollerna
som separerade foraldrar.

4. Den fas da den nya familjekonstellationen bildas och bérjar kannas som en naturlig del av
livet.

5. Den fas dar familjen, det sociala natverket och andra viktiga personer runt barnen
accepterar och kanner igen strukturer fran ursprungsfamiljen (Lindstrém1992, Lennéer-
Axelson,1990).

Skilsmassans konsekvenser for vuxna skiljer sig at mellan méan och kvinnor pa sa satt att man
tycks l6pa storre risk for att halsan ska paverkas negativt. Forklaringen till detta ar att mannen
oftast genom skilsmassan forlorar sin enda fortrogna van, hustrun. Lennéer- Axelson (1990)
konstaterar att Overgivna mén &r ovana vid att hantera de starka kanslor som skilsméssan
vacker. Att kvinnor tycks klara sig béttre efter separationen kan forklaras med att de har ett
mer utvecklat och underhallet socialt stod runt sig och de har en stérre formaga att anvanda
sig av sitt natverk i krissituationer. Tillgangen till ett fungerande socialt natverk ar den faktor
som paverkar manniskans halsa mest och férlust av ett stodjande socialt natverk far negativa
konsekvenser bade fysiskt och psykiskt. Nar det galler halsolaget bland separerade kan man
konstatera att standigt pagaende konflikter mellan parterna lang tid efter skilsméassan &r en
allvarlig riskfaktor. Livssituationen kan ocksa te sig oséker for separerade och detta
sammantaget medverkar till en konstant hog stressniva (Lindstrom, 1992, Gahler, 1999).

En faktor som enligt Gahler (1999) paverkar hur foraldrar mar efter en separation &r ett okat
ansvar for hem och barn, vilket kan medfora en utdkad méangd arbetsuppgifter och kénslor av
otillracklighet. Gahler (1999) presenterar tva olika forskningsresultat, dar Both och Amato
(1991) menar att den psykiska halsan & som sdmst strax efter separationen medan Mastekaasa
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(1995) i sin studie, atta ar efter makarnas separation, inte sag nagra skillnader pa den psykiska
halsa jamfort med direkt efter separationen. Han menar att separationen i sig &r en pafrestning
med &ndrade livsvillkor som férsamrade ekonomiska forutsattningar, forandringar i det
sociala stodet och att konflikten blir ytterligare en stressor.

En ingrediens i skilsmassoprocessen ar forekomsten av vald vilket starkt paverkar hélsan for
de utsatta. Hydén & Hydén (2002) beskriver olika strukturer pa vald i nara relationer:

- grovt och upprepat vald och radsla for vald har styrt och praglat familjelivet

- vald har férekommit, men radsla for vald har inte praglat familjelivet. Nar valdet
forekommit har det varit mindre allvarligt

- vald har inte forekommit tidigare men allvarlig vald har forekommit i samband med
skilsmassan

- vald har tidigare inte forekommit men lindrigt vald har férekommit i samband med
skilsmassan

4.2 Konfliktens foljder for barnen

I en skilsméssa dominerar ofta de vuxnas kris. En skilsmdssa ar alltid en psykisk belastning
for barn och Lindstrom (1992) pekar pa forlust som en riskfaktor for barn. Forlust av
familjemedlemmar, kontroll och trygghet paverkar barn negativt. Forlust av bostad, invand
skolmiljo, vanner och sléktingar pa kort tid inverkar aven det negativt pa barnens psykiska
hélsa.

Enligt Rutter (1981) &r skilsméssa i sig en stressutlésande faktor pa det psykologiska planet
som kan orsaka mer kortvariga psykiska storningar. | hans forskning framkommer att det
beror pa barnets alder med hansyn taget till dess emotionella, kognitiva och sociala utveckling
hur barnet paverkas. Det som upplevs pa ett vis i en alder far en annan psykologisk innebord
for barnet i en annan alder. Rutter (1981) menar att man behdéver vara uppmarksam pa att
stressfaktorer som kan tyckas vara betydelsel6sa, med tiden kan bli en alltfor stor belastning
och medfara utveckling av betingad angest som paverkar barnets beteende. Foraldrar som inte
klarar av att bemastra konflikter och svarigheter tenderar att paverka barnen och man
formedlar en “inl&rd hjalploshet”, och tvartom, foraldrar som kan hantera sina konflikter
formedlar dessa formagor till sina barn. Skyddande faktorer ar om barnet har en god relation
till ndgon av foraldrarna, tror pa sin egen kraft och sjélvtillit. Detta kan avgéra hur barnet
anpassar sig till situationen.

Johnston, Gonzalez & Campbell (1987) skiljer ut tre faktorer som har sarskild betydelse for
hur konflikten paverkar barn vid vardnadstvist och darefter. Det forsta ar hur involverad
barnet ar i konflikten, det andra hur rollférdelningen mellan barn och foralder gestaltar sig och
det tredje ar graden av verbal och fysisk aggressivitet mellan foraldrarna. Forskarna grundar
sina resultat pa en studie dér 56 barn som var mellan fyra och tolv ar da studien inleddes
undersoktes vid tva olika tillfallen, forsta tillfallet da vardnadskonflikt pagick och andra
tillfallet efter 2,5 ar. Barnen hade kontinuerlig kontakt med bada foraldrarna, 2/3 bodde
mestadels med sin mor, 1/3 bodde lika mycket hos bada foraldrarna eller mer hos fadern. |
genomsnitt flyttade barnen 1,6 ganger per vecka mellan sina foraldrar som var i konflikt.

Johnston, Gonzalez & Campbell (1987) namner flera orsaker till att barnen i undersékningen
uppvisar symtom. Det ena ar att foraldrarnas bristande problemlésningsférmaga och
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aggressiva beteende imiteras av barnet. Det andra &r att vardnadskonflikter skapar stress hos
foraldrar som sedan stressar sina barn genom att stélla icke aldersadekvata krav pa dem.
Stressade foraldrar ar upptagna av sina egna problem och brister darmed i uppméarksamhet pa
barnets behov. En del av de stressymtom barnen visade upp, bland annat somatiska symptom
skulle kunna vara ett tecken pa detta. Den tredje mekanismen som tas upp i studien ar
rollférdelningens sonderfall vid konflikt. For att familjen ska dverleva tar barnen pa sig roller
och funktioner som egentligen &r den vuxnes vilket kan leda till k&nsloméssiga och
beteendemassiga storningar. Barnet blir familjens syndabock eller symtombaéraren for
foraldrarnas konflikt. Slutligen pekar undersokningen pa att barnen utvecklar sétt att éverleva
pa i en familj i konflikt. Anpassning och forsvar blir en del av barnets copingstrategier.

| Radda Barnens rapport (2007) har man genom Lunarstorm, en av Sveriges storsta internet-
communities, genomfort en enkatundersokning av ungas upplevelse i samband med
foraldrarnas skilsmassa. 1326 ungdomar 16 — 18 ar svarade pa enkaten. | rapporten
konstateras att foraldrars stod till barn och unga och foraldrars formaga att samarbeta ar
faktorer som tycks spela en central roll for hur ungdomar mar efter skilsmassan. De ungdomar
i undersokningen som upplever ett otillrackligt foraldrastod och vars foraldrar hade
samarbetssvarigheter madde samre an de som upplevde tillrackligt stod av val samarbetande
foraldrar.

Ovanstaende stammer 6verens med tidigare forskning inom omradet. Barn och unga tenderar
att sta tillbaka med egna kanslor och behov nar foraldrar mar daligt och &r i konflikt. Michael
Gahler (1998) drar slutsatsen av sin metaundersékning vilken bygger pa data fran 1991 ars
svenska levnadsnivaundersokning (LNU), att en separation i sig inte har en negativ effekt pa
det psykologiska vélbefinnandet senare i livet. Istéllet &r det konflikten mellan foréldrar som
paverkar barns psykiska hélsa negativt. Gahlers (1998) forskning visar att en harmonisk
enforaldersfamilj &r en battre omgivning for ett barn an en disharmonisk tvaforaldersfamilj.
Han utesluter dock inte kortsiktiga negativa effekter pa barnet vid en separation, som ofta ar
en kris for barnet. Interaktionen mellan barn och féréldrar kan paverkas negativt genom att
skilsmassan kommer i férgrunden for foralderns uppmarksamhet. Barnet far minskad
uppmarksamhet av foraldern vilket i sin tur kan paverka barnets psykologiska maende
negativt. Brist pa positiv uppméarksamhet kan ocksa leda till beteendeproblem hos barn och
unga (Axberg, 2007).

Foraldrar som anvander sina barn som ett redskap i en konflikt med varandra med syfte att
vinna Gver barnet pa sin sida och da uppleva sig som en vinnare i kampen om barnet utsatter
barnet for pafrestningar. Barn far svart att uppratthalla goda relationer till sina foraldrar om de
ar fientligt installda till varandra och har ett starkt behov av att vara lojal mot bada for att bli
alskat. Om barnet tvingas ta stallning mot den andra féraldern kan barnet uppleva starka
lojalitetskonflikter, foljden blir att barnet fornekar en del av sig sjalv vilket kan paverka
barnets identitet. Barns handlingar kan tolkas av fordldrarna som att barnet tar stallning for
eller mot den andra foraldern. For att undvika detta kan barnet vélja en ”sjalvbegréansande
forsiktighet”, barnet tvingas att kontrollera sig genom att standigt tdnka pa vad han séager, hur
han beter sig och vilka kénslor och uppfattningar han tillats ge uttryck for. En foralder kan
ocksa vilja att gd i koalition med barnet som da riskerar att bara och férmedla den ena
foralderns aggressioner mot den andra vilket kan innebéra att barnets identitetsutveckling
paverkas negativt. Barn kan ocksa komma att hamna i en sandebudsroll déar barnet forvantas
formedla budskap mellan foraldrarna. Denna roll medfor att barnet agerar pa en niva som
barnet inte &r moget for och de riskerar att fa sta till svars for foraldrarnas negativa budskap
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och budbérarrollen blir alltfor ansvarskravande for barnet dar foraldrarna utnyttjar dess
lojalitet (SOU 1995:79).

Killén (2001) menar att foraldrar som skiljer sig utan att kunna samarbeta utsatter barnet for
psykiska 6vergrepp. Det kan handla om att barnet pressas till att vélja sida i konflikten.
Genom att befinna sig i en permanent lojalitetskonflikt riskerar barnet att tvingas férneka
delar av sig sjalv vilket kan leda till forvirring och angest. Barnet far inte heller stod i att sérja
den eventuellt franvarande foraldern. Detta sammantaget kan komma att paverka barnets
utveckling och férmagan till nara relationer.

Killén (2001) pekar pa fyra forhallanden i samband med skilsmassokriser som kan identifieras
som psykiska 6vergrepp pa barnet:

- Nar kronisk separationsangest och skuldkénslor laggs pa barnet for att barnet skall ta
stéllning for den ena eller den andra foréaldern.

- Nar ett barn medvetet eller omedvetet utnyttjas for att fylla en funktion for en foralder,
exempelvis som budbdrare, spion och liknande. | sadana situationer utvecklar barnet ofta
beteendestdrningar och psykosomatiska problem.

- Naér ett barn fors bort eller olagligt halls borta fran foraldrarna.

- Nar fordldrarna utsatter varandra for fysiska dvergrepp i barns asyn.

4.3 Hjalpen i samband med foraldrakonflikter

Forskning om samarbetssamtal eller medieringssamtal, som &r den internationella termen, ar
begransad. Det ar ocksa forhallandevis lite skrivet om vad i samarbetssamtalen som ar
verksamt och effektivt. Familjeterapeuterna Bente och Gunnar Oberg (1982, 1992, 2000) var
de som inledningsvis kom att paverka utvecklingen av arbetet med samarbetssamtal i Sverige.
Makarna Oberg betraktar skilsmassan som en kris och havdar att eventuella konflikter om
barnen l6ses om foraldrarna bearbetar och kansloméssigt avslutar sin separation.

Oberg & Obergs (2000) antaganden om att samarbetsproblemen har sitt ursprung i en olGst
separationskris menar Hydén & Hydén (2002) ger en forenklad bild. De vill utifran sin
forskning om samarbetssamtal komplettera bilden med att foraldrarnas konflikter om barnen
ocksa ror sig om moraliska konflikter, att det handlar om olika uppfattningar om hur man
skall vara som foralder. De anser att det borde vara mojligt att ha den typen av samtal dar
respektive part delar med sig av sina varderingar om foraldraskap. Hydén & Hydén (2002)
menar att just kunskapen om varandras varderingar kan fungera som ett “kitt” mellan
foraldrarna. Da finns storre forutsattningar att diskutera barnens behov, mina behov och dina
behov med storre tillit. Att fa tillfalle att diskutera foraldraskapet i en 6ppen dialog med den
andre kan ocksa skapa forutsattningar for att eventuella 6verenskommelser kommer att halla
over tid och vara djupare forankrade i foréldrarna.

| Hydén & Hydéns (2002) undersokning har foljande teman tagits upp i samarbetssamtalen:

e ndr och var foraldraskapet skall utévas

e den nya partnern vilket ofta initierar problem i samarbetet mellan féraldrarna,

e trygghet och omsorg, om man kan lita pa att den andra parten tar hand om barnet som
pa ratt satt.
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Trygghetstemat kommer oftast fran boendeforaldern som foresprakare av vardet med fasta
rutiner, vanor och struktur. Det skall vara pa samma vis hos den andre parten som hemma.
Trygghet forknippas med kontinuitet och synpunkter finns pa att barnet blir otryggt om det &r
for olikt hos respektive fordlder. Detta kan medfdra att den ena foraldern vill bestdimma vilka
regler och rutiner som skall galla hos den andre. Trygghet forknippas ocksa med skydd av
barnet, det skall skyddas fran en farlig och okénd vérld dar andra vuxna kan vara farliga och
ha ett levnadssatt som den andra parten inte accepterar. Ofta blir den "bristfallige andre” en
syndabock, den ena foraldern har asikter och moraliska aspekter pa den andres
ansvarstagande. Under temat skydd finns ocksa behovet av kontroll. Genom att ha vaxelvis
boende forlorar féraldrarna kontrollen éver varandra och férutsattningarna att driva sina egna
uppfostringsmetoder blir satta ur spel.

Hydén & Hydén (2002) menar att fokusering pa boende och umgéange i samarbetssamtalen
medfor att det blir en diskussion om tid och rum. Istéllet &r en diskussion vad ett gemensamt
foraldraskap skall innehalla vara mer fruktbart. VVad &r en bra foralder? Vad ar ratt och vad ar
fel? Skyldigheter och rattigheter borde var teman som diskuteras i samarbetssamtalen. De
staller sig fragan om inte fokuseringen pa tid och rum i stallet medfor att problemen eskalerar
och striden kan komma att handla om vem av foraldrarna som far mest tid med barnet. |
slutdiskussionen tas upp fragan om att utvidga samtalskretsen i samarbetssamtal och bjuda in
det nétverk av personer som ar viktiga for att stodja eventuella 6verenskommelser mellan
foraldrarna.

Da det galler barnens roll i samarbetssamtal har Hydén & Hydén (2002) kommit att
forespraka idén om att samarbetssamtal ar foraldrarnas arena medan barnen kan behéva egna
samtal med eller utan fordldrarna bara de inte far agera som foraldrarnas hjéalprost”.
Samtalsledarna i undersdkningen menade dock att effekten av barnets nérvaro, i de fa fall da
barnen deltog, var god och de fortsatta foraldrasamtalen fick en annan inriktning da barnet
beréttat om sina tankar till fordldrarna direkt eller via samtalsledaren.

Samtalsledarna i undersékningen bedémde efter det att samtalen avslutats att mer &n halften
hade uppnatt nagon form av 6verenskommelse. En tredjedel av paren uppnadde ingen
overenskommelse. Vidare fanns en tendens att da bada foraldrarna gemensamt tagit initiativ
till samarbetssamtalen blev resultaten battre, det vill sdga antingen nadde man fram till en
overenskommelse eller sa forbattrades kommunikationen. Orsaken till eller anledningen till
varfor man sokte hjalp verkar inte ha ndgon avgorande betydelse. Ar bada parterna
motiverade sa dkar troligen chanserna att lyckas med samtalen. Hydén & Hydén (2002) pekar
pa fem omraden inom faltet som behdver utforskas ytterligare:

samtalsledarens neutralitet

i vilken utstrackning foraldrarna blir emotionellt hjalpta av samtalen
om foréldrarna ar ndjda med Overenskommelserna

om foréldrarna foljer Overenskommelsen

om metoden ar kostnadseffektiv.

Rattssociolog Annika Rejmer (2003) har med utgangspunkt fran barnets basta studerat
tingrattens funktion vid handlaggning av vardnadskonflikter. Resultatet pekar pa att foraldrar
vid tidpunkten for konfliktens handldggning i domstol &r socialt och ekonomiskt utsatta som
grupp. De befinner sig i minst tva parallella krisforlopp och troligtvis finns det flera orsaker
till att vardnadstvister utvecklas. Hon foreslar darfor att de samarbetssamtal som remitterats
av tingsratten skall inledas med individuella samtal. Da skulle foraldrar kunna erbjudas
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relevant stod. Hon menar att samarbetssamtal inte &r utformade for att hantera foraldrar med
djupa och svara konflikter. Hon foreslar i sin avhandling forandringar som syftar till att
utveckla samarbetssamtalen till att omfatta &ven krishantering och konfliktlosning. Rejmer
(2003) menar att domstolens handlaggning inte syftar till en genuin konfliktlésning utan
endast till att "sétta stopp for ett konfliktforlopp”. Den dom som féljer efter utredning far liten
praktisk relevans och hjalper inte foraldrarna att hantera konflikten. Hon menar att det endast
ar de konflikter som beskrivs som vérdekonflikter som skall avgoras i domstol. En
vardekonflikt karaktariseras av att den ror fakta eller varderingar. En intressekonflikt
karaktariseras av att den avser en relation dar parterna har oforenliga krav om en knapp
resurs. De flesta konflikter har enligt Rejmer (2003) inslag av bade vérde och
intressekonflikter.

De konflikter som till 6vervagande del ar intressekonflikter handlaggs bast utanfér domstolen.
Hér presenterar Rejmer (2003) ett nytt satt att organisera arbetet kring stddet till foraldrar och
barn. Barnet skall tilldelas en god man och foréldrarna en mentor som forutom att hjélpa till
med praktiska fragor i separationen aven bidrar till att utéva den gemensamma vardnaden sa
att barnen inte kommer i klam. Nér foraldrarna &r mogna sa inleds samtal med mentorerna,
foraldrarna, den gode mannen och eventuellt barnet i syfte att nd dverenskommelser om
barnet. Overenskommelsen kan leda fram till avtal som skall féljas upp efter tva ar.
Foraldrarna skall vara skyldiga att delta, den forélder som inte deltar avsager sig ratten att
vara med och paverka barnets situation.

Med fokus pa separationens och konfliktens effekter pa barnen kan man anlégga ett salutogent
perspektiv pa vad barn behdver for att géra pafrestningen sa begransad som mojligt:

- Kontroll och bemastrande. Barn blir hjélpta av att fa aldersanpassad information om vad
som hander i familjen. For foraldrar som ar upptagna av sin egen separation ar det svart
att ha fokus pa barnen och deras eventuella egna kris. Det kan finnas behov av att en
annan vuxen person tillfalligt trader in for att stédja barnen och mildra konflikten mellan
foraldrarna. Detta kan vara slaktingar, vanner, larare eller andra professionella.

- Trygghet och forutsagbarhet i vardagen. Det ar viktigt att lugna ner takten nar det géaller
forandringar i barnets vardagssituation. For barn &r det svart att hantera alltfor stora
omstallningar sdsom byte av bostad, skola, fritid, foralders nya partner.

- Ratten for barnet att behalla kontakten med den foralder barnet inte bor stadigvarande
med.

- Meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet. Det &r viktigt att barnen far forklarat for
sig att livet innebar en rad férandringar och att man kan lara sig att hantera det
(Lindstrém 1992).

Vi ser att den svenska familjeréttsliga lagstiftningen och intentionerna bakom den har tagit
fasta pa ovanstaende forskningsresultat da ett allt storre barnperspektiv under hand vuxit fram.

5. TEORETISKA PERSPEKTIV
5.1 Konflikt och konflikthantering
Ordet konflikt har sitt ursprung i latinets conflictus och betyder motsattning eller

sammanstotning. Konfliktfaltet ar brett, fran tillfalliga mellanméanskliga konflikter i nara
relationer t ex inom aktenskapet till langvariga mangfacetterade internationella konflikter.
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Lennéer Axelson & Thylefors (1996) beskriver att kunskap om konflikter och dess hantering
darfor maste ses utifran olika discipliner och utgangspunkter, att det &r mer relevant att tala
om konfliktperspektiv an om konfliktteori. De namner nagra definitioner pa konflikt som ar
av intresse for var studie:

”Skillnaden mellan meningsskiljaktigheter och en konflikt &r att nar en konflikt féreligger har
de inblandade parterna forlorat formagan att hantera meningsskiljaktigheterna pa ett
konstruktivt sétt” (Glasl,1999).

" En konflikt uppstar vid sammanstétning, en kollision eller annan oférenlighet mellan mal,
intressen, synsatt, véarderingar, grundlaggande behov eller personlig stil”(Maltén, 1998).

"En konflikt &r en kamp om varden eller ansprak pa status, makt eller resurser, i vilken de
stridande parterna inte bara vill fa sina énskningar uppfyllda utan ocksa vill neutralisera,
skada eller eliminera sina rivaler”(Coser, 1971).

Lennéer-Axelson & Thylefors (1996) lyfter fram olika grunder for konflikten, vérde eller
intressekonflikt dar vardekonflikt definieras som att den ror fakta eller varderingar medan en
intressekonflikt karakteriseras av att "den avser en social relation dar parterna har oférenliga
krav om en knapp resurs”. Det finns tva satt att I6sa konflikter, forhandling/ forlikning samt
genom legala medel. Bada tillvdgagangssatten forutsatter en tredje part. Losningen av
intressekonflikter ar kompromiss da ingen av parterna vill forlora allt.

| forliknings eller forhandlingsmodellen kravs att den tredje parten ar vald av bada parter.
Tredje part forvéantas halla egna normer och varderingar utanfor. Modellen syftar till att skapa
en kompromisslosning som bada kan acceptera och dar ingen blir den ende forloraren vilket
far anses 6ka forutsattningarna for en fortsatt relation mellan parterna. Nagra forutsattningar
behdver vara uppfyllda for att en férhandling skall vara méjlig, den tredje parten maste
upplevas som objektiv och neutral i forhallande till de som é&r i konflikt. Om den tredje parten,
av nagon av de tvistande, upplevs ga i allians med en av parterna riskerar han att mista sin
“unika moraliska position” vilket kan féra med sig att forutsattningarna for en I6sning pa
konflikten elimineras(Rejmer, 2003). Samarbetssamtal ar exempel pa forlikning eller
forhandlingsmodell.

Vid anvandande av den legala modellen for konfliktlosning trader rattssystemet in som tredje
part i konflikthanteringen. Utmérkande for réttssystemets modell for hantering av konflikter
ar att nagon eller bada parter genom att inge en stamningsansokan tar initiativ till att nagon
annan trader in som tredje part och genom detta initiativ fransager man sig beslutanderatten.
Samtidigt undanrdjer man beslutanderatten foér motparten. Domaren &r en oberoende tredje
part med statssanktionerad auktoritet, parterna kan inte paverka vilken domare som kommer
att handlagga deras tvist. Ytterligare drag i rattssystemets konflikthantering &r att det tillampar
normer som finns i en bestdmd normstruktur som anger hur konflikten skall 16sas. Detta
betyder att parterna patvingas lagstiftningens normer och varderingar. Eftersom domstolen
endast kan hantera vardekonflikter medfor detta att intressekonflikter maste omformuleras till
vardekonflikter (Rejmer, 2003).

Enligt Galtung (1996) kan konflikter bade forstas och hanteras utifran en triangel bestaende
av sakfraga, beteenden och attityder:
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Attitudes

A
v

Behaviour Conflict issue
/ N\

Sakfragan handlar om vad det &r parterna ar oense om, eller vill ha bada tva. Konflikten
medfor ett visst konfliktbeteende, t ex hojda roster, vald eller tystnad vilket i sin tur skapar
forandrade kanslor och attityder. De nya attityderna paverkar den ursprungliga sakfragan och
beteendet och sa vidare. Detta satt att tdnka ger oss mojlighet att arbeta med antingen
sakfragan, beteendet eller attityden. En mojlighet ar att stoppa konfliktbeteendet B, bearbeta
kanslor och attityder A eller l6sa sakfragan C.

Konfliktstrategier ar tidigt inlérda och utléses nastan med automatik. Lenner Axelson och
Thylefors (1996) hanvisar till Blakes och Moutons (1964) modell som visar pa fem olika
stilar eller forhallningssatt utifran tva faktorer, omsorg om egna intressen och omsorg om
andras intressen. Utifran konflikter har vi tva saker att beakta, den ena ar att na en uppgdrelse
som tillgodoser egna behov, mal eller 6nskningar, det andra ar att behalla en 6nskvérd relation
till den andra parten. | vissa konflikter kan relationen vara viktigare &n andra mal, i andra &r
man beredd att offra relationen for att uppna sina mal. Den som moter en intressemotsattning
med liten omsorg om bade egna och andras intressen kan sagas ha en undvikande stil, genom
att forhalla sig passiv forsoker man komma undan en konfrontation. Prioriterar man andras
behov framfor sina egna, viker sig och ger avkall pa egna énskningar har man en anpassande
eller undfallande stil. Det motsatta ar det tavlande forhallningsséttet eller stilen. Den
samarbetande stilen tar sig uttryck i en htg omsorg om saval egna som andras behov.
Samarbetet for en person med den stilen gar ut pa att skapa losningar istallet for anklagelser,
skuld eller flykt. Ett mattligt intresse av att havda egna behov och ett relativt stort intresse for
att tillgodose andras behov beskriver en kompromissande stil. Utfallet i konflikten skulle
kunna beskrivas som:
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Resultatet &r mycket viktigt

Tavlan Samarbete
Jag vinner — du forlorar viktig Jag vinner — du vinner
Kompromiss
Forhandling

Relationen ar mycket viktig
>

Undvikande Underkastelse

Jag forlorar — du forlorar v Jag forlorar — du vinner

Resultatet &r mindre viktigt |

Kris och konflikt &r inte detsamma, dock kan en langvarig konflikt 6verga i ett krisstillstand.
Under en skilsmassa finns ofta bade starka inslag av konflikt och kris vilket latt leder till
upptrappning av konflikten. En meningsfull konflikthantering och problemldsning kraver att
de intellektuella funktionerna ar nagorlunda opaverkade vilket inte ar fallet i kris (Lennéer-
Axelson & Thylefors, 1996).

5.2 Foraldraskap

Ett gott fordldraskap beskrivs som en ”process i vilken foraldrarna engagerar sig i barnet och
ger det fysisk och kanslomassig omsorg, naring och skydd”. Manga olika faktorer spelar in sa
som foraldrarnas egna forutséttningar, vilka forutsattningar samhallet skapar for att kunna
utova ett gott foraldraskap samt barnets egna formagor. Vad som innefattar ett gott
foraldraskap ar ocksa sprunget ur de normer och vérderingar som finns i det samhalle barnen
och foréldrarna lever (Socialstyrelsen 2007).

5.2.1 Foraldraférmaga enligt Killén

| den litteratur och de rapporter som vi last for att orientera oss inom omradet aterkommer
ofta Killéns (1999) fordldrafunktioner som har sitt ursprung i hennes praktiska kliniska
erfarenheter och pa hennes forskning om barn som far illa. Hon stéller sig fragan “finns det
nagra egenskaper hos foraldrar som tycks vara av storre betydelse for barnets sjalvuppfattning
och utveckling?” Svaret ar att "de kognitiva och kdnsloméssiga foraldrafunktionerna ar de
vasentligaste nar man skall bedéma foraldrars omsorgsférmaga.” Killén (1999) har
identifierat sju centrala foraldrafunktioner som hon menar hanger intimt samman och kan
tyckas vara invdvda i varandra:
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e Formagan att uppfatta barnet realistiskt

Formagan till realistiska forvantningar om de beroendemassiga och kénslomassiga
behov som barnet kan tillfredstalla

Formagan till realistiska forvantningar pa barnets formaga

Formagan att engagera sig positivt i samspelet med barnet

Formagan till empati med barnet

Formagan att prioritera barnets mest grundlaggande behov framfor de egna behoven
Formagan att bara egna smartor och frustrationer utan att behdva avreagera sig pa
barnet.

Som foralder kan man tillskriva barnet egenskaper som inte &r realistiska. Foréldrarnas bild av
barnet paverkar hur foraldrarna forhaller sig till barnet och &r darmed av stor betydelse for
barnets egen sjalvbild. I forsta hand skall foréldrar finnas till for att tillfredstélla barnets behov
av omsorg och kanslomassiga behov. En del barn far dock tidigt borja agera som vuxna i
forhallande till sina foraldrar och barnet forvantas vara till trost och gladje for foraldrarna som
stéller sitt hopp till att barnet skall hjalpa dem. Barnen trader da in i en vuxenroll i forhallande
till foraldern och lar sig att ta ansvar for foraldrarnas valbefinnande i stallet for att fokusera pa
sin egen utveckling. Foraldrars formaga att ha realistiska forvantningar pa barnets formaga
innefattar bl.a. att stélla dldersanpassade/adekvata krav pa vad barnet kan prestera men ocksa
anpassa kraven utifran dess utvecklingsniva. Foraldrars formaga att engagera sig positivt i
samspelet med barnet framjar barnets utveckling till skillnad mot negativt engagemang dar
kritik, nedvarderande ord och handlingar paverkar barnets sjalvbild negativt. Den empatiska
formagan hos foraldrar ar central eftersom den avgor foraldrarnas formaga att sétta sig in i hur
barnet har det och darmed forma tillgodose deras behov. Formagan att prioritera barnets mest
grundlaggande behov framfor de egna vilket innebar att den vuxnes behov far sta tillbaka for
att barnets behov har hogre prioritet. Det innebar att barnets grundldggande behov av omsorg,
skydd och stimulans maste tillgodoses fére den vuxnes behov. Som foralder kan man aldrig
undvika frustrationer och konflikter. Man maste ha férmaga att harbargera eller hitta vettiga
modeller for att hantera konflikterna utan att de gar ut dver barnet.

Nér det géller konflikter mellan foréldrar i samband med separationer &r det av betydelse att
foraldrarnas ovilja mot varandra inte far sitt utlopp mot barnet eller paverkar barnets ratt att fa
tycka om och identifiera sig med den andre foraldern. Foraldern maste ocksa trots ovilja mot
den andre foraldern hjalpa barnet att fa en god relation till den andre foraldern.

5.2.2 Foraldraforméaga enligt BBIC

Socialstyrelsen har sedan ett antal ar verkat for ett mer enhetligt system for att inom
socialtjansten kunna bedéma barns behov och foraldrars formaga. | Socialstyrelsens projekt
Barns behov i centrum (BBIC) har man identifierat sex olika foraldraférmagor. De
presenteras i en tankemodell "triangeln”, déar den ena sidan beskriver barnets behov, den andra
familjen och miljon och den tredje sidan foraldrars formaga. Ett foraldraskap bestar enligt
BBIC av foraldrarnas formaga att tillgodose sina barns behov. Foréldrars formaga ar bland
annat knuten till deras psykiska och fysiska héalsotillstand. De sex formagor som presenteras i
triangeln ar grundlaggande omsorg, sakerhet, kansloméssig tillganglighet, stimulans,
vagledning och granssattning samt stabilitet (Socialstyrelsen 2006).
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5.2.3 Forhandling som foraldraférmaga

Hydén & Hydén (2002), tar upp férmagan att kunna férhandla och l6sa konflikter som en
viktig faktor i ett delat foraldraskap. Nar foraldrarna separerar maste de forhalla sig till
varandra som foraldrar som inte &r ett par i den mening de var tidigare. Hur det gemensamma
foraldraskapet skall utformas nar man lever atskilda blir en fraga om férhandlingar mellan
foraldrarna. De skall da forsoka hitta nya former, ga fran familjeskap till ett delat
foraldraskap, att vara foraldrar tillsammans utan att leva tillsammans. Hur det skall fungera i
vardagen blir upp till varje enskilt foraldrapar att finna former fér. De maste kunna lyssna pa
varandra, ta varandras perspektiv, forhandla och kompromissa. Det gar inte att endast en
foralder bestammer, utan foraldraskapet maste utévas tillsammans med nagorlunda
gemensamma normer och varderingar. Bada foraldrarna ar beroende av varandra genom det
gemensamma foraldraskapet och paverkar den andres foraldraskap eftersom den enes normer
och varderingar inte ar helt ovasentliga for den andra. De konflikter som foraldrar utvecklar
efter en separation ar i grunden ar en "konflikt mellan tva individer som driver var sitt
foraldraprojekt”.

5.3 Barns ratt

Samhaéllets forandring mot en okad individualitet galler dven barn dar barnets egen formaga
att agera blir central. Da det galler synen pa barn lever vi ett paradigmskifte i vilket barnet
forvandlas fran objekt till subjekt och medskapare av sitt eget liv. Barn i Sverige har idag
jamfort med tidigare storre maojligheter och fler krav pa sig att gora egna val.

Barnets stallning har starkts, bade globalt genom FN:s barnkonvention och i Sverige genom
inrattande av barnombudsman. Som tidigare ndmnts har barnets stallning i den familjeréattsliga
lagstiftningen &ven starkts. |1 barndomsforskningen pratar man om det kompetenta barnet dér
tilltron till barnets egen férmaga vuxit sig allt starkare samtidigt som barnet fortfarande ar
starkt beroende av de vuxnas omsorg for att utvecklas positivt.

Nordenfors (2006) konstaterar att "vi befinner oss alltsa i spanningsfaltet mellan det
kompetenta barnet, aktdren som bidrar till sin egen utveckling och skapande av relationer, och
det sarbara barnet som ar i behov av vuxnas och andra barns omsorger for saval sitt
valbefinnande i vardagen som for att utvecklas i positiv riktning” Hon framhaller ocksa att ett
barn kan beskrivas som kompetent i en kontext och som sarbart i en annan kontext.

Hur manniskor organiserar sin vardag ar resultatet av forhandlingar. Den moderna familjen
kan ses som ett férhandlingssystem med manga aktérer. Med en ¢kad individualisering okar
kraven pa att olika individuella behov och intressen skall jamkas samman. Férhandlingar ar
en del av familjedynamiken. Férhandlingar pagar kontinuerligt mellan foraldrar, mellan
foraldrar och barn och mellan barnen i en familj. Med barns 6kade rétt att paverka sin egen
situation och med den nya synen pa det kompetenta barnet har dven barnet blivit en
forhandlingspart att rdkna med i familjen. Efter en separation och vid bildandet av nya
familjesystem darefter utokas forhandlingsarenan med ytterligare deltagare (Larsson Sjéberg
2000).
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6. RESULTAT OCH ANALYS
6.1 Kort presentation av respondenterna

Anna ar mamma till Arvid, 3 ar. Arvid har regelbundet umgange med sin pappa. Konflikten
har gestaltat sig i en obefintlig dialog mellan féraldrarna och féraldrarna pratar med varandra
vid samarbetssamtalen.

Bosse har dottern Berit 7 ar boende hos sig efter en dom. Berit har ingen eller mycket
sporadisk kontakt med sin mamma. Berits mamma har nyligen via advokat begart vardnaden
och boendet.

Charlotte har dottern Carmen 7 ar. Carmen har idag regelbundet umgénge med sin pappa.
Charlotte har varit utsatt for krankningar i Carmens nérvaro.

Daga ar mamma till Daniella 8 ar och David 13 &r. Daga och hennes barn lever i en
konfliktfylld relation med barnens pappa, dar vald har forekommit bade mot mamman och
pojken. Umganget med pappan finns reglerat i dom.

Elin har en pojke 6 ar. Erik bodde under ett ar tva veckor hos pappa och tva veckor hos
mamma samt hade tva olika forskolor. Elin sag att sonen for illa men vagade inte agera pa
grund av radsla fér mannen.

Frida har tva flickor, Felicia 8 ar och Fial0 ar. Flickorna har regelbundet umgange med sin
pappa.

Gunnel har tva tondrsbarn. Hon har varit utsatt for systematiskt vald nar barnen var sma av
barnens pappa och kénner fortfarande radsla. Barnen har efter 6verenskommelse umgénge
med pappan.

Hanna har tva flickor i tonaren. Barnen bor vaxelvis hos sina foraldrar sedan nagot ar. Hanna
och barnens pappa har fatt hjalp genom samarbetssamtal.

Ingrid har en pojke, lvar 3 ar, som har umgénge med sin pappa. Konflikten géller boende och
umgange.

6.2 Inledning

Vi har i var studie fyra fragestallningar som vi vill ha svar pa:

- Hur har konflikten paverkat intervjupersonerna?

- Vilka effekter har konflikten pa foraldraskapet?

- Vilka foljder har konflikten, enligt foraldrarna, fatt for barnen?

- Har foraldrar och barn fatt relevant hjalp?

Under varije fragestéllning har vi funnit teman som aterkommit och som vi anser &r intressanta

att belysa. Vi kopplar dessa teman tidigare forskning, teori och till vara egna erfarenheter. For
att ytterligare belysa de teman vi vill beskriva citerar vi intervjupersonerna.
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For att fa svar pa fragan om hur konflikten paverkar foraldraskapet har vi valt att ga vagen via
foralderns eget maende. Vi tanker att det ar en naturlig inledning att forst underséka hur
intervjupersonerna sjalva matt innan vi undersoker hur det paverkat dem som foraldrar.

6.3 Hur har konflikten paverkat intervjupersonerna?

Under intervjuerna har vi fatt ta del av svara minnen, olika kéanslor och vi har fatt inblick i en
vardag dar intervjupersonerna agnar sig at att grubbla 6ver hur de skall agera i forhallande till
den andra parten. Vi har &ven mott resignation och uppgivenhet respektive forhoppningar om
att den andra maste ga vidare for att istallet for bitterhet agna sig at det viktiga gemensamma

foraldraskapet.

Vi har funnit nagra aterkommande faktorer som paverkar hur intervjupersonerna mar och
matt. Vi har valt att presentera dessa faktorer som teman:

- hur de standigt aterkommande moétena med den andra foraldern paverkat

- ovissheten och radslan, bade infor umgangestillfallena och hur den andra féraldern
tanker agera réttsligt

- forekomsten av vald, krankningar, kontroll och radslan i samband med det

Motet med den andra foraldern

Samtliga intervjupersoner lever eller har levt i en konstant oro infér métet med den andra
foraldern och de flesta foraldrar formedlar starka bilder av hur motet med den andra paverkar
eller paverkat dem. Fysiska symtom som hjartklappning, magkramp, nervositet och
spanningar uttalas av foraldrarna. Nastan alla foraldrar reagerar pa den andra foralderns
beteende vid hamtning och lamning i samband med umgéanget. De har uttryckt 6nskemal om
att den andre foraldern skall vara mer lyhord for barnens vilja i samband med hamtning och
lamning men de har ocksa onskemal for egen del, att bli respektfullt bemétta och métas av en
mer positiv attityd. Nagra foraldrar ar starkt kanslomassigt berérda och kan detaljerat beskriva
motena.

Ingrid tillhor de foraldrarna som lever med en konstant oro infor motet med den andre
foraldern. Hon har erfarenhet av att barnets pappa tappar kontrollen, han gapar och gralar i
hallen hemma hos Ingrid da han ska hamta sonen. Ingrid beréttar gratande om hur det var nar
knappt tvaariga sonen Ivar skulle hamtas av sin pappa:

”lvar kramar mig och tittar mig i 6gonen, sd kommer han, kommer in och sa speglar han sig i min hall, s har

(visar), och séger: Nu lvar s& gar vi, pappa har lite brattom. Han bara tar honom, han drar honom ifrdn mig och
nar de gar sa skriker han och ar ledsen, herregud”.

Ingrid beréttar om hur hon forsoker att hitta I6sningar som gor moétet mindre smartsamt for
henne och barnet:

”Ndr jag foreslar att vi ska ga ut tillsammans pa garden med lvar svarar han “och det ska du saga som har svikit
mig och som har tagit mitt barn ifran mig”

Under intervjun beskriver Ingrid gratande att den och liknande situationer paverkat henne
starkt:

”Jattejobbigt, jag grét efter jag l&mnat honom men jag visade det inte.”
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Nagra foraldrar beskriver en skillnad i motena nar det var som vérst och nu da de hittat nya
séatt att vara pa. Frida har ett nytt forhallningssatt da hon idag maéter barnens pappa. Pa fragan
om hur hon upplevde métena med barnens pappa gor hon en jamforelse mellan da och nu:

”Det var fruktansvért, det var hjartklappning, jag kunde inte titta honom i gonen, det kan jag néstan inte &n
faktiskt, jag har svart for det. Nar jag lamnade barnen var det sa spant mellan oss att jag bara stallde vaskan,
vande pé klacken och gick, det var en kompakt tystnad. Nu kommer han in och stannar lite for lange men det ar
ju barnens hem sa det far han val gora. Jag far ha ett annat sétt emot honom helt enkelt, det finns inget annat &n
att jag far andra mig. Jag ar alltid trevlig mot honom nu och jag gar inte upp i taket for saker utan jag forsoker att
vara lugn och den lilla dsikt han har och det han séger ska jag forsoka lyssna pa”.

Frida forklarar sitt &ndrade forhallningssatt med radsla for vad barnens pappa skulle kunna
hitta pa nar det galler boendet om hon inte var mer tillmotesgaende da hon traffar honom.

Ovisshet och radsla

Bristen pa dialog mellan foraldrarna ékar osakerheten och foraldrarna vet inte var man har
varandra i olika fragor som ror barnen. Ovissheten och radslan for vad den andra foraldern har
for egna planer kring barnens boende och umgénge praglar tillvaron for flera foréaldrar.
Tydligast framtrader radslan hos de foraldrar dar kommunikationen helt har upphdort. De
riskerar att bli indragna i en process som de sjalva inte valt och déar de inte kan kontrollera
forfarandet eller slutresultatet (Rejmer, 2003). Pappan till Fridas barn ville nagra ar efter
separationen att barnen skulle bo hos honom och tog initiativet till en rattsprocess kring
boendefragan. Frida upplevde en stark ovisshet under den utredning som foljde och beskriver
hur hon madde:

"Det var en valdig press pa mig, jag fick aldrig gora fel. Det absolut vérsta var nar jag kom hem fran jobbet, hade
hamtat barnen och 6ppnade brevladan och nér sag brev som hans advokat hade skrivit, for da var det uppstaplat
alla fel och brister jag hade och ofta var jag upprord och ledsen nar man laste alla de har punkterna och sa var det
sd svart att prata och nar jag skulle ringa fick jag ga ut i tradgarden och sa ropade barnen och sé var tankarna pa
annat hall, ibland var jag s& dalig sa det kandes som att jag bara ville ramla omkull”.

Barnen har fortfarande sitt boende hos Frida men hon lever trots det i ovisshet och osékerhet
infér hur barnens pappa kan tankas agera i framtiden. Frida séger:

”jag har ju blivit r&dd for honom, vilket jag inte varit forut, jag har blivit livradd sedan han visade de hér sidorna,
han &r liksom kapabel till vad som helst, jag litar inte p& honom, att han kunde dra igang allt det har, att han hade
kraften”

Bosses kontakt med Berits mamma har helt upphort och han har nyligen fatt besked om att
mamman ater begért vardnaden och boendet. Bosse ser det som ytterligare “ett steg i
krigforingen” dem emellan. Trots att han sedan ett par ar har enskild vardnad om dottern
beskriver han en kansla av ovisshet och séger att rattsprocessen ar som ett lotteri dar man
vinner eller forlorar.

Ovissheten om det skall bli nagot umgange och hur det skall forlopa uppfyller flera foraldrar.
De forbereder barnen infor att de ska traffa sin pappa respektive mamma och planerar for
egen tid utan barnen. Nagra av foraldrarna i studien beskriver hur den andra foraldern med
kort varsel meddelar att de inte kommer eller bara uteblir. Nar barnen val kommit till den
andra foraldern kanner ett par foraldrar att de tvingas vara i beredskap om nagot of6rutsett
skulle intraffa med barnen och har svart att koppla av vilket paverkar hur de mar.
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Vald, krankningar och kontroll

Det tredje temat innehéller beskrivningar om vald, krankningar och kontroll. Aven om inte
alla foraldrar i undersokningen bar pa erfarenheter av valdshandlingar vill vi &nda belysa den
starka paverkan dessa handlingar har for den utsatta. I en del fall ar langvarigt vald, hot och
kontroll ett tungt vagande skal till att kvinnan bryter upp fran forhallandet. | andra fall &r det
just separationen som ar den utlésande faktorn som orsakar valdet.

Daga ar en av de foraldrar i var studie som lever i standigt pagaende konflikt och som varit
utsatt for vald av barnens pappa. Hon vérjer sig for att beskriva valdshandlingarna som vald
och sig sjalv som misshandlad kvinna. Daga ser konflikten och dess foljder som orsak till att
hon péaverkats bade fysiskt och psykiskt och i perioder ar sjukskriven:

”Jag har blivit jattedélig, jag jobbar ju bara deltid pa grund av allt detta. Jag orkar inte, jag har haft magsar och
gatt ner i vikt. Barnen tycker att jag &r trétt jamt. Man blir arg for ingenting, man ar ju sa trott”

Elin beskriver sig som psykiskt misshandlad bade under tiden hon levde med barnets pappa
och darefter. Hon levde under ett par ars tid i en standig oro och stress. Elin beskriver hur hon
kande né&r det var som vaérst:

”Jag pendlade mellan att ga p& hogvarv och att knappt orka ta mig ur séngen, ville bara falla isar. Jag madde
jattedaligt, jag har nog aldrig méatt s& daligt i hela mitt liv, har aldrig gratit s& mycket. Han var riktigt elak,
valdigt manipulativ, valdigt allts, han knéickte mig ratt bra psykiskt, man kanner att man inte ar vard nagonting,
allt ar bara fel och inga slag, ingenting s&dant, man kan saga att det var en mer psykisk misshandel. Han kunde ju
ringa eller skicka dver 220 mejl dar det star hur hemsk jag ar och hur elak jag ar och hur illa jag gor Erik. Min
man kunde se pa mig, pa hela min kroppshallning om han hade ringt.”

Charlottes berattelse innehaller krankningar och kontroll. Hon beskriver hur svart hon och
dottern Carmens pappa hade att avsluta sin relation.

”Ndr jag borjade ga vidare da blev det problem. Han har hett temperament och det var val det som rann dver
manga ganger. Han spottade pd mig och min dotter och sa att jag var en dalig mamma da nar vi skulle lamna
6ver. Det hinde en del ganska allvarliga saker, det var en hemsk tid. Han sa att han ska gora till sin livsuppgift
att forstora mitt liv och sadana saker. Han blev ganska nojig da han insag att jag gatt vidare och slappt honom.
Jag hade en lang period da jag bara satt hemma och var ledsen men sen borjade jag soka mig utat, da var det
jobbigt, han borjade aka efter mig och kolla var jag var. Jag hade en véldig oro dar, jag var valdigt orolig da nar
han akte efter mig, gick omkring med en standig radsla for vad som skulle handa, en hel del radsla, jag var radd
for honom”

Analys

Hur foraldrarna i var undersokning mar och har matt stracker sig fran ledsenhet, ilska, standig
oro till magsar och depression, genomgaende é&r att konflikten tar mycket energi och kraft.

Man kan tanka att separationen i sig ar en pafrestning med andrade livsvillkor for individen
som forsamrade ekonomiska forutsattningar och forandringar i det sociala stodet. En faktor
som paverkar foraldrar ar att de efter en separation kan fa ett 6kat ansvar for hem och barn
vilket medfor en 6kad belastning och kénslor av otillrécklighet. Konflikten kan ses som
ytterligare en stressor (Géhler 1999).

Det finns flera faktorer som medverkar till att en konflikt efter separation vidmakthalls. Finns

det obearbetade kanslor av besvikelser kvar efter separationen kan det forstérka vissa negativa
beteenden gentemot den andre vilket kan medverka till att konflikten eskalerar. Detta
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framtréader tydligt vid de standigt aterkommande métena mellan foraldrarna. Flera av
intervjupersoner ar den av parterna som tagit initiativ till separation och beskriver hur den
overgivne foraldern pa olika sétt ger uttryck for sin besvikelse genom att ha en negativ attityd,
utéva kontroll eller vagra att ha en dialog med den andra féraldern. Oberg & Oberg (2006)
anser att de olika beteenden som foraldrar visar upp i en strid om vardnad alla &r uttryck for
samma sak- den livskris som separationen utgor och att om man ser bakom de olika satt som
foraldrarna visar mot varandra sa finner man sarade, besvikna eller skuldtyngda méanniskor.
Detta stammer val med var undersokning dar kanslor av underlagsenhet, radsla, skuld, oro
och besvikelse finns representerade i samtliga intervjuer.

Motena med den andra foraldern &r tillfallen nar konflikterna kan komma till uttryck genom
direkt konfrontation med inslag av vald, hot och krankningar aven i barnens narvaro. Flertalet
kvinnor i var undersokning har erfarenhet av att ha varit utsatta for vald och krankningar i
samband med den familjerattsliga konflikten. I vart material har vi stott pa olika typer av vald
och krankningar, det systematiska valdet som skapar radsla manga ar efterat och det vald som
utléses i samband med en separation och svarigheterna i samarbetet kring barnen.
Omfattningen bekraftas av en undersokning fran 1995 (Hydén & Hydén 2002) som visar att
vald i krissituationer ar vanligt aven bland par dar det inte forekommit tidigare.

En av kvinnorna i var studie som beskriver en valdssituation ar tveksam till att bendmna det
hon varit om som vald. Vald, krankningar och kontroll skapar i regel ett komplicerat samspel
med makt respektive radsla och en stark kansla av underlage (Holmberg, Enander 2004).
Bade man och kvinnor foredrar att kalla valdshandlingar for brak vilket innebér ett visst matt
av ansvarsbefrielse for mannen. Brak ar en 6msesidig handling mellan tva personer medan det
i en misshandelsituation finns en forévare och ett offer. Bade man och kvinnor tenderar att
forneka att vald forekommit. Kvinnor lutar at att bagatellisera valdet och vill inte se sig som
misshandlade. Kvinnors motstand mot att identifiera sig som en misshandlad kvinna handlar
om att de vill se valdet i en vidare mening och fokuserar pa effekten av valdet och pa graden
av dmsesidighet (Hydén & Hydén 2002).

De foraldrar i var undersékning som varit utsatta for vald eller krankningar beskriver likartade
strategier for att inte hamna i konflikt: att inte traffa barnens pappa ensam, att undvika
diskussioner dar meningsskiljaktigheter kan uppsta samt att ga den andre foraldern till motes.
Radslan for valdet och radslan for den andre paverkar foraldrarnas konfliktldsningsstilar
vilket medfor att de blir mer undfallande eller anpassande och alltfér mana om relationen till
den andra foraldern pa bekostnad av det egna maendet. | den undfallande eller anpassande
konfliktlosningsstilen &r relationen primar och resultatet av mindre vikt (Lennéer—Axelson &
Thylefors, 1996).

Vi kan inte utesluta att det forutom konflikten &ven finns andra faktorer som bidrar till det
daliga maendet hos foraldrarna, till exempel forluster av nara anhorig och tidigare
separationer. Foraldrars psykiska hélsa kan ocksa ha sviktat innan konflikterna uppstod.
Rejmer (2003) menar att foraldrar i vardnadstvister som grupp ar socialt och ekonomiskt mer
utsatta an andra. Resultatet fran hennes undersokning visar en Gverrepresentation av en rad
svarigheter t ex vald, missbruk och psykiska problem hos de foraldrar som hamnar i
vardnadskonflikter. Hon menar att det ar effekten av flera kriser som leder till konflikterna.

Vi funderar pa kopplingen mellan foraldrarnas maende nar det var som varst och vilken

konfliktstil de da hade. | var studie finns olika stilar representerade. Nagra uppvisar en
tavlande stil dar man starkt havdar sina egna behov, 6nskningar och forslag pa lésningar. Vi
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kan ana att de & mer angelagna om att fa sin vilja igenom i fragor som rér barnet an att varna
om relationen till den andre foraldern. Motsatsen, de som har den undfallande och
anpassande stilen har varit mana om relationen till den andre. Vi kan se att bada stilarna far
konsekvenser, den tavlande stilen leder till vidgade klyftor mellan féréldrarna och den
undfallande stilen har medfort en alltfor stor anpassning till den andra forélderns krav och
onskningar. Nagra foraldrar har gatt mot en mer samarbetande konfliktstil och vi kan avlasa
den forandringen i nya forhallningssatt och beteenden mot den andre parten vilket paverkat
intervjupersonernas egna maenden i positiv riktning.

6.4 Konfliktens effekter pa foraldraskapet

Var erfarenhet av arbetet med foraldrar och barn ar att konfliktens effekter pa foraldraskapet
inte alltid tillméts den betydelse vi tror att den har. Formagan att fungera som foralder ar
foranderlig, den &r beroende av och kan forstarkas eller forsvagas av bade yttre och inre
omstandigheter. Foraldrar som annars har en fullt tillracklig kapacitet kan ga i sank av t ex
krissituationer och da uppvisa brister i ndgon eller flera féraldraférmagor (Socialstyrelsen,
2003).

Vi har utifran intervjuerna valt ut tre centrala teman:

- foraldrarnas mojlighet att tillgodose barnens grundldggande behov

- den motsattning som kan rada mellan att ge barnen skydd, forutsagbarhet, trygghet, stabil
vardag kontra att medverka till att de har kontakt med den andra foraldern .

- formagan att uppfatta barnen realistiskt och aldersadekvat.

Foraldrarnas mojlighet att tillgodose barnens grundlaggande behov

Samtliga foréldrar uttrycker att de kunnat tillgodose barnens mest grundlaggande behov av
omsorg och trygghet aven under perioder da konflikten gjort att de sjalva matt daligt. De
flesta sager att de klarat av att halla problemen ifran sig under dagen och inte latit sitt eget
maende ga ut 6ver barnen. Barnen har alltid kommit i forsta hand och féréaldrarna beskriver att
de har gjort allt for barnen.

Anna beréttar:

”Jag hoppas att det inte paverkat s& mycket, jag har ju vissa varderingar och tankar pé hur ett barn ska vara och
kring uppfostran och det slapper jag inte for en sadan sak som konflikten.”

Frida sdger att det aven nadr konflikten var som vérst fungerade det praktiskt runt barnen men
séger att hon inte alltid var psykiskt nérvarande for barnen:

”Ibland var jag ju ledsen och arg och det var ju inte s& bra. Dom pratade med mig men jag gick i andra tankar,
jag orkade inte med nar dom brékade och jag hade inte samma talamod da.”

Elin sag att det som skedde med sonen var mycket daligt och vagade inte agera pa grund av
radsla for mannen. Under intervjun aterkommer Elin till skulden och det daliga samvetet hon
kanner infor att ha latit pojken fara sa illa. Hon betonar dock att hemma i vardagen har det
fungerat bra, hon har kompenserat och gjort allt for pojken
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Motsattningen mellan tva foraldraformagor

Detta tema innefattar den motsattning som kan uppsta mellan att ge barnet skydd,
forutsagbarhet, trygghet, stabil vardag kontra att medverka till att barnet har kontakt med den
andra foraldern. Detta &r tva grundlaggande formagor som aven kan ses som skyldigheter man
har som foralder med vardnads och boendeansvar. Att forena dessa skyldigheter &r, enligt var
erfarenhet, nagot som manga foraldrar i konflikt slits mellan. I vart material ar det tre av
foraldrarna som vid intervjutillfallet kdnner sig trygga med hur barnen har det hos den andra
foraldern. Fem av foraldrarna upplever en oro eller osakerhet fér omvardnaden om barnen vid
umgangestillfallena. Hur foraldrarna hanterar sin oro ser olika ut, det mest forekommande i
vart material ar att foraldrarna star ut” eller &r i standig beredskap da barnen &r hos den andra
foraldern.

For en av foraldrarna, Bosse, ar fragan hypotetisk da det inte existerar nagot umgéange mellan
hans dotter och hennes mamma. Bosse anser att Berit har behov av att ha umgénge med sin
mamma och att det skulle gynna hennes utveckling. Han ser en svarighet med att tillgodose
flickans behov av umgénge och hennes behov av trygghet och skydd. Pa fragan om Bosse
skulle vara orolig for Berit om umgénget kommer igang igen svarar han:

”Ja det skulle jag nog for hon har inte bevisat att nagot ar battre men jag skulle nog fa leva med den oron for
Berit maste ju fa traffa sin mamma”

Elin medverkar aktivt men mycket motvilligt till att pojken ska aka till sin pappa. Barnets
pappa brister enligt henne kraftigt i omvardnad och skydd men hon vagar inte sétta sig emot
honom. Hon &r r&dd for vad som skall hdnda pojken men har samtidigt en stark dvertygelse
om att barn har ratt till bada foraldrar:

”Det 4r sa dubbelt, han har en pappa och jag tycker att alla barn har ratt till sina foraldrar oavsett vad som
intraffar. Det daliga samvetet, att han inte matt bra, varfor har jag inte hejdat detta tidigare? Jag skulle sagt stopp
mycket tidigare och litat pd mina instinkter att det jag gor nu ar ratt, att jag hade ratt att saga ifran.”

Formagan att uppfatta barnet realistiskt och aldersadekvat

Hos nagra foraldrar ar det tydligt att konflikten med den andra foraldern leder till att den
uteblivna eller konfliktfyllda dialogen till viss del byts ut mot en dialog med barnet som inte
far anses mogen att ta det ansvaret.

| stallet for att ha en dialog med Eriks pappa valjer Elin att ringa varje kvéll for att prata med
tredrige Erik direkt om hur han mar. Hon forvantar sig eller hoppas att han per telefon skall
kunna férmedla detta:

”Mamma ringer dig klockan sex varje dag. Jag ringde honom varje dag klockan sex, det gick inte en dag som jag
inte gjorde det bara for att han skulle veta och sé sa jag. Ar det nagot som jag hor pa dig, da var han s& liten men
han och jag har haft en sédan kontakt sedan han var bebis sé& jag hor precis minsta grej pd honom, om det ar
nagot. Da kunde jag satta mig i bilen och &ka ner direkt (40 mil).”

| Dagas fall finns det en dom som reglerar umgénget mellan barnen och deras pappa. Daga
anser att David, 13 ar sjélv ska fa bestamma om han skall aka till sin pappa eller inte. Daga
beskriver att barnens pappa anser att hon ska se till att barnen ar beredda att aka da han
kommer for att hdmta dem. Foljden av att foréldrarna inte kommer 6verens blir att David
infér umgangestillfallena bestammer sjalv om han ska tréffa sin pappa eller inte. Hans beslut
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far konsekvenser genom att han infor sin pappa far sta till svars om han inte vill aka. David
far har ta ett ansvar som inte ar anpassat till hans alder.

Analys

Att reflektera 6ver hur man i en krissituation utovat sitt foraldraskap ar komplicerat och
kéansligt. Vi tror att tiden spelar in, har man som forélder fatt en viss distans till den period da
konflikten och dess foljder for foraldern sjalv var som starkast kan det vara lattare att blicka
tillbaka med klara 6gon. Vi tror ocksa att hur situationen har utvecklats for foraldern och
barnet spelar roll for hur man ser pa och bedémer det som varit. Ett par foraldrar har funderat
en hel del pa vilka effekter ett foraldraskap i konflikt kan fa pa deras barn. De kan ocksa se
hur ett andrat forhallningssétt eller konflikthanteringsstil hos dem sjalva har bidragit till ett
annat samarbetsklimat och pa sa satt underlattat for barnet. Andra foraldrar &r mitt i den heta
konflikten. Vad orkar man da se av barnets utsatthet och av sitt eget handlande? Det ar latt att
lagga skulden pa den andra foraldern och det ar har vi tydligast ser "den bristfalliga andra”
(Hydén & Hydén, 2002) som utan att fa mojlighet att ge sin version far std som ansvarig for
dels konfliktens igangséttande och upptrappning, dels dess effekt pa intervjupersonerna och
barnen.

Vi skulle vilja fora in ett satt att tdnka kring separerade foraldrars enskilda foraldraskap dar vi
vill dela detta i tva delar:

- det vardagliga foraldraskapet med barnet
- foraldraskapet i relation till den andra foréldern

Det vardagliga foraldraskapet innefattar formagan att tillgodose barnets grundlaggande behov,
medan den delen av foréldraskapet som &r i relation till den andre staller ytterligare krav dar
viljan, formagan och forutsattningarna att forhandla med den andra foréaldern far ses som
central. Vidare kréavs forstaelse for barnets behov av den andra fordldern och formaga att
tillgodose det behovet.

Kopplat till resonemanget ovan om separerade foralderns delade foraldraskap &r det i vart
material tydligt att paverkan varit mindre i den delen som ror det vardagliga foraldraskapet,
den starka effekten konflikten fatt pa boendeforéaldrarna sjalva har paverkat foraldraskapet i
vardagen men inte i ndgon hogre bestaende grad. Da det galler den delen av foraldraskapet
som é&r i relation till den andra foraldern, det vill sdga formagan att forhandla och samarbeta
kring barnet, ser vi att detta ar betydligt mer paverkat.

Genomgaende ar att foraldrarna i vara intervjuer inte anser att konflikten paverkar hur de
utovar sitt foréldraskap. Foraldrarna beskriver att konflikten tagit mycket kraft av dem men
trots bristande ork har de kunnat prioritera barnens behov i vardagen. De anser sjélva att de
har kunnat skilja ut hur de sjalva matt i konflikten och hur de hanterat sitt foraldraskap i
vardagen.

Motsattningen mellan skyldigheten att som forélder ge barnet skydd och en stabil vardag och
att tillgodose barnets behov av den andra foraldern ar ett av vara teman. Vi har i vart material
stott pa foraldrar som slits mellan dessa skyldigheter da de hos den andre sett uppenbara
brister i omsorgen om barnet. Vi ser att lagstiftningens intentioner om barns rétt till bada sina
foraldrar och om skyldigheten att som boendeforaldrar tillgodose det behovet starkt paverkar
deras handlande. Det &r tydligt att lagstiftningen har en stark genomslagskraft.
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Vi har kunnat urskilja flera faktorer som paverkar den delen i foraldraskapet som ar i relation
till den andra foraldern och som inverkar pa mojligheterna till férhandling. De faktorer vi
funnit &r:

vald och krankningar

barns starkare stéllning

foralderns kris

da en foralder ser sig som norm vad galler foraldraskapet.

Flera foraldrar i vart material har blivit utsatta for vald och krankningar av den andra
foraldern vilket ar en faktor som kraftigt kan begrénsa férhandlingsmdjligheterna. En av
forutsattningen for att kunna diskutera barnens bésta ar att man som part kanner tillit och
trygghet i relation till den andra. Hydén & Hydén (2002) menar att det finns vissa skillnader i
forutsattningarna beroende pa nar valdet forekommit. Till exempel medfor vald som pagatt en
langre tid i ett dktenskap storre risker for att valdet fortsatter aven efter en separation. Om
vald inte tidigare forekommit men lindrigt vald forekom i samband med separationen kan
tilliten lattare aterskapas vilket medfor ett mer gynnsamt forhandlingslage.

Yiterligare en faktor som kan paverka foraldrarnas formaga att forhandla och samarbeta ar att
foraldrar i konflikt befinner sig i kris. Rejmer (2003) konstaterar i sin studie om foréldrar i
vardnadskonflikt att det ar vanligt att foraldrarna befinner sig i minst tva parallella
krisforlopp. | studien har hon funnit att flera foraldrar varit med om andra svarigheter och
problem innan vardnadskonflikten tog sin borjan. Under en skilsmassa finns ofta bade starka
inslag av konflikt och kris vilket latt leder till upptrappning av konflikten. En meningsfull
konflikthantering och problemldsning kréaver att de intellektuella funktionerna ar nagorlunda
opaverkade vilket inte ar fallet i kris (Lennéer- Axelson, Thylefors,1996).

En faktor som kan komplicera férhandlingslaget mellan foraldrarna &r barnets allt starkare
stallning och dkade réatt att paverka sin situation. Nutidens barn har blivit en forhandlingspart
att rakna med (Larsson Sjoberg, 2000). Foraldrar ska inte endast forhandla med varandra utan
aven med barnet. Barn anses vara kompetenta i en kontext men inte i en annan (Nordenfors,
2006). Barns ¢kade lagliga ratt att sjalva paverka sin livssituation stélls ofta pa sin spets i de
familjerattsliga sammanhangen dar barnet alltmer betraktas som kompetent. | vilka kontexter
ar barnet kompetent nog och nar behdver det att foraldrarna trader in och tar ansvar for
beslut? Fragan ar komplicerad och har géller att ha aldersadekvata och realistiska
forvantningar pa barnen och féréaldrarna behéver vara dverens om barnets kompetens.

Flera foraldrar i var studie ger uttryck for en 6vertygelse om att vara den av foraldrarna som
kanner barnen bast och vet deras behov. De vill pa egen hand bestamma normen for vad ett
gott foraldraskap innebér och vad barnets bésta ar. Denna familjeform forutséatter att
boendefdréldern har kontroll Gver barnets kontakt med den andre foraldern, och &ven kontroll
éver ansvarsfordelningen mellan foraldrarna. Vi tanker utifran var erfarenhet att nar en
foralder anser sig ha tolkningsforetrade vad géller barnets bésta blir detta en faktor som
begransar mojligheterna till forhandling. Detta bekraftas av Hydén & Hydén (2002).
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6.5 Konsekvenser for barnet

Som en naturlig foljd av att studera konfliktens effekter pa foraldraskapet kommer
konsekvenserna for barnen. Vi har utifran vara erfarenheter av socialt arbete med barn och
foraldrar mott barn som varit starkt paverkade av foraldrarnas konflikter med varandra.
Barnen ar kénsliga och lyhorda infor vad som sker mellan foraldrarna. Barnen gor sjalva en
koppling mellan konflikten de lever i och sitt eget maende och kan uttrycka vad som skulle bli
annorlunda for dem om foraldrarna hade ett fungerande samarbete.

| var undersokning &r inte barnen subjekt i den meningen att det &r de sjalva som berattar om
sina erfarenheter utan de foretréds av fordldrarna och konfliktens konsekvenser for barnet
beskrivs av foraldrarna. Vi har fragat intervjupersonerna hur konflikten paverkat deras barn
och foraldrarnas beskrivning av hur barnen mar blir vart 6vergripande tema. De flesta
foraldrarna anser att barnen fungerar val utvecklingsméassigt men ser &nda att de blivit
paverkade av konflikten. En del féraldrar ser inte att barnet paverkas idag men kan ha
funderingar pa vilka effekter konflikten far pa barnet pa langre sikt.

Bosse ar orolig for sin dotter som gang pa gang blir sviken av sin mamma som lovar att
komma och hamta henne men som inte kommer. Flickan vill inte prata om sin mamma vilket
bekymrar Bosse da han tror hon skulle behdva det.

”hon raknar nog med att mamma inte kommer nu, hon vill nog inte bygga upp négra forhoppningar och bli
ledsen igen. Hon bygger upp en mur kanns det som. Men hon visar ju inte ndgot att hon mar daligt men det &r
konstigt att hon inte pratar mer om det och dppnar sig lite.”

Flera foraldrar berédttar om éngslan, ilska, konfliktrédsla, otrygghet och oro hos barnen vilket
de kopplar till konflikten. Hanna och Daga gor direkta kopplingar mellan sina séners
konfliktradsla och de pagaende konflikterna mellan foraldrarna. Hannas son tar inte upp
fragor som kan leda till osamja mellan foraldrarna och backar istéllet for att uttrycka egna
behov. Hanna och Daga uttrycker att deras pojkar &dven i andra sammanhang, tillsammans
med andra, visar radsla for konflikter. Daga beskriver dven sin tonarige son som mycket
otrygg med stora problem i skolan.

”Han mér sa daligt. Pappan lyssnar inte. Om David inte vill dka s ringer pappan och skéller p& honom och
kommer hit. Och sa har han problem i skolan och dar sager man att han mar jattedaligt. Han orkar inte, han ar
helt slut och har inte lust med négonting. Han har svart att vara ensam pa mornarna da jag éker och jobbar, han
ringer till mig tre ganger innan han gar till skolan. Han &r livradd for att nagot ska handa eller att pappa skall
komma.”

Nagra barn i undersokningen utmarker sig da konflikten mellan foraldrarna fatt sa tydliga
effekter pa dem. Ett par foraldrar har beskrivit vad de anser vara brister da det galler
omvardnad hos den andre foraldern vilket fatt till foljd att boendeforaldrarna ansett att barnen
farit illa. De har pa grund av konflikten och radslan inte vagat agera.

Elin berattar om hur det var for sin tvadring som bodde véxelvis tva veckor i taget hos vardera
foraldern och gick pa tva forskolor:

”Han akte som en gurka fram och tillbaka under ett ars tid (ca 40 mil mellan hemmen) och det gjorde att han
madde jattedaligt. Det tog tva veckor innan han landade och sen skulle han tillbaka. Han var arg och sur och
otrygg, riktigt otrygg. Jag skickade ner honom dit (till pappan) och jag fick tillbaka ett litet vrak, han var
aggressiv och sdg ut som sju svara ar, skitig och dan, kladerna var skitiga. En gang nér jag hamtade honom hade
han varldens blatira runt ena dgat och ség ut som sju svara ar igen och luktade apa och inpyrd rok.”
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Efter att ha tagit del av resultatet av huvudtemat, hur barnen mar, var det oundvikligt for oss
att fundera over vad i foraldrakonflikten som paverkat barnen. Vi har i vart material kunnat
urskilja nagra teman eller omstandigheter som mer framtradande.

- ovissheten och bristen pa forutsagbarhet
- relationen och motet mellan foréldrarna

Temana gar i varandra, oforutsagbarheten och ovissheten barnen lever i kan beskrivas utifran
tva olika nivaer, for det forsta en ovisshet kring ramarna for boende och umgéange. Barnen vet
inte hur boende och umgénge skall utformas for dem och hur stark deras paverkan pa detta ar.
Den andra nivan handlar om osakerheten kring hur det ar da foraldrarna méter varandra och
da barnen ar med.

Ovisshet och brist pa forutsagbarhet

Flera barn har levt eller lever i ovisshet om de far eller skall traffa den andre foraldern. Berit
som enligt en dom skall traffa sin mamma en helg per manad vet aldrig om mamma kommer.
Det har gatt ett halvar sedan hon traffade sin mamma och hennes pappa Bosse tror inte att hon
langre forvantar sig att mamma skall komma. Han &r orolig for hur detta paverkar dottern som
helst inte vill prata om sin mamma.

Fyraariga Carmen var forberedd pa att hennes pappa skulle komma och hamta henne och att
hon skulle vara hos honom nagra dagar. Mamma Charlotte beréttar:

”han kom inte nér han skulle hdmta henne, hon gick och vantade en hel dag, hon saknade sin pappa, han hade
lovat att komma, han kom inte pa hela dan, varenda bil hon horde trodde hon det var pappa men han kom inte
den dagen”

Davids och Daniellas liv praglas av ovisshet och oférutsagbarhet. Barnen borjar i en ny skola
utan att foraldrarna kommit éverens om detta. Inte heller barnen &r forberedda.

onsdag morgon ringde David som skulle bérja femte klass och grat. Forlat att jag vacker dig mamma men
pappa sager att vi ska borja skolan har i morgon. Det ar lugnt sa jag bara, det &r ingen fara, ni kommer till mig pa
fredag. Sen ska ni stanna har, ga till skolan sa jag. S kom de hem pa fredag, Daniella grat i dver tva timmar, fick
be grannen komma in och hjélpa mig att trésta, hon var helt hysterisk, det gick inte att trosta henne. Helt
hysterisk, hon skrek rakt ut. Sen sa David att det var det varsta han varit med om”

Nagra foraldrar tar upp den ovisshet barnen kanner da en process kring vardnad, boende och
umgange pagar dar resultatet ar oséakert.

Motet mellan foraldrarna

De flesta foraldrar beréttar om uppslitande moten med den andre féraldern dér barnen varit
néarvarande. Dessa mdéten har varit praglade av kompakt tystnad, gral och stark oenighet. Vi
har i var undersokning inte haft specifikt fokus pa vald men valdet ar en faktor att rakna med
da flera foraldrar berattat om situationer dar vald och krankningar forekommit och barnen
varit narvarande. Minst fem av tretton barn i var studie har upplevt att pappan har utsatt
mamman for vald eller krankningar. Detta har skett da méten mellan foraldrarna i samband
med h&mtning och l&mning har urartat.
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Charlotta, som under en tid kande sig kontrollerad och forféljd av Carmens pappa och som
varit utsatt for verbala krankningar och blivit spottad pa i dotterns narvaro, reflekterar kring
vilka konsekvenser detta fatt for Carmen:

”Nagonstans drabbar det ens barn ocksa. Nar flera av de har allvarliga sakerna hande var det ju svart att halla sig
lugn sa det ar klart att det paverkar. Jag har gratit och varit ledsen, hon har hort nar vi brakar sa det ar klart hon
ar paverkad av det”

Ingrids son har bevittnat gral och brak mellan foraldrarna sedan han var spadbarn. Under en
period var det pa grund av konflikten avbrott i kontakten mellan pojken och hans pappa.
Mamma beréttar att Ivar ar orolig pa dagis vilket hon kopplar ihop med konflikten mellan
foraldrarna. Han &r orolig infor umgénget, ar arg och slanger saker. Vidare berattar Ingrid att
sonen ar ledsen och grater under métet da pappa kommer for att hamta honom:

”Jag sa till honom att det kanske beror pd at det &r for 1ang tid for honom nar han ar hos dig, vi kanske kan lugna
oss lite och du tar honom lite kortare tid. Han sa nej, det blev gap o han bérjade gréla och jag far tvinga ivag
honom. Han bara tar honom ifrdn mig och han grater nar de gar.” Herregud vad han skriker och ar ledsen. En
gang nar vi kampade i hallen och han inte ville folja med tappade han nallen och grét efter den. Jag sprang efter
med nallen men han (pappan) knuffade mig och skrek javla nalle”

Hanna konstaterar att bada pojkarna undviker att ta upp fragor som de vet kan orsaka
konflikter i motet mellan mamma och pappa. Fragar hon hur det &r med dem séger de néstan
alltid att det ar bra. Hanna upplever att de backar i sina 6nskemal om hur de vill ha det.

Analys

Att konflikter mellan foréaldrar paverkar barn &r ingen nyhet. Vi vagar pasta att alla som
arbetar med familjerattsliga darenden moter berattelser om att foraldrarnas konflikter paverkar
barnen. Vi har i var undersokning mott foraldrar som idag inte ser att barnen har nagra direkta
symtom men som anda ar oroliga for hur konflikten pa sikt paverkar barnen. Andra foraldrar
ser att barnen mar daligt vilket de sjalva forknippar med konflikten. Vi kan inte utifran var
studie utesluta att dven andra faktorer har paverkat hur barnen mar. Sambanden kan vara mer
komplexa. Rejmer (2006) menar att foraldrakonflikter forvarrar de problem som barnen
eventuellt har och fragan ar om foraldrarna i stridens hetta ser barnens behov. Foraldrar och
barn kan ocksa ha levt i en svar livssituation innan den aktuella foraldrakonflikten synliggors.

Hydén & Hydén menar att osamja och konflikter mellan féraldrar &r en stark riskfaktor for
barnets sociala och kdnsloméssiga utveckling. Enligt Killén (1999) tvingas barn som befinner
sig i en permanent lojalitetskonflikt mellan foraldrarna att férneka delar av sig sjélv vilket kan
leda till forvirring och angest. Johnston, Gonzalez & Campbell (1987) menar att en del
somatiska symtom barn visar upp har sitt ursprung i att stressade féraldrar i vardnadskonflikt
ar upptagna av sina egna problem och déarmed kan brista i uppméarksamhet pa barnens behov.
En faktor som kan paverka barn ar rollférdelningens sonderfall. Barnet tvingas ta pa sig roller
och funktioner som egentligen &r den vuxnes vilket kan leda till k&nsloméssiga och
beteendemassiga storningar.

Foréldrarna i var undersokning har beskrivit barnens utsatthet i situationer da tva mycket
oeniga foraldrar mots. Barnets situation och foréldrarnas beteende behdver vara forutségbart,
kontinuerligt och palitligt (Socialstyrelsen, 2006 ). Vi tolkar detta som att barnet behover
forutsagbarhet pa olika plan. Pa ett mer évergripande plan behdver barnet vara tryggt med att
det finns en kontinuitet vad galler boende, umgéange, skolgang etc. Foraldrarna behéver ha en
attityd till varandra som mojliggor for barnet att tycka om bada sina foraldrar for att inte
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hamna i ett inre dilemma. Barnet behtver vara tryggt med hur motet mellan foréldrarna
gestaltar sig fran gang till gang. Vi kan i vart material utlasa foraldrars olika konfliktstilar och
ser att en del foraldrar efter hand éndrat attityd till den andra foraldern och gatt mot en mer
kompromissande stil med 6kade forhandlingsinslag. Detta har medfort att motena mellan
foraldrarna, i barnens nérvaro, blivit mer forutsdgbara for barnen.

| det empiriska materialet ser vi barn som inte uttrycker sina behov och asikter om sin
situation. Vi ser att de véljer eller tvingas vélja en "sjalvbegransande forsiktighet” genom att
de maste kontrollera sig, tanka pa vad de séger och vilka kanslor de tillats ge uttryck for
eftersom det kan leda till upptrappning eller férnyad konflikt mellan féréldrarna (SOU
1995:79). Det handlar om de lite &ldre barnen som i andra sammanhang skulle kunna ses som
kompetenta nog att bli lyssnade pa kring sin egen situation men som valjer att avsta. Foraldrar
behdver vara dverens om i vilka sammanhang som barnet &r kompetent nog att lyssnas pa och
i vilka situationer de behover de vuxnas stod. Nordenfors (2006) ndmner konflikten mellan
det kompetenta barnet som bidrar till sin egen utveckling och det sarbara barnet som ar i
behov av vuxnas omsorger for sitt valbefinnande i vardagen. Hon framhaller ocksa att ett barn
kan beskrivas som kompetent i en kontext och som sarbart i en annan kontext.

Nagra av foraldrarna i undersokningen utbyter ingen information med varandra. Att informera
varandra sa att den ena foraldern vet hur barnets liv hos den andra foraldern gestaltar sig och
tvartom bidrar till att respektive foralder kan hjalpa barnet till ett begripligt sammanhang.

En fraga som véckts i oss da det géller konsekvenser for barn ar fragan om hur anknytnings-
systemet paverkas da foraldrar ar i konflikt. Broberg (2006) hanvisar till forskning som
sammanfattningsvis ger stod for att en god partnerrelation 6kar sannolikheten for trygg
anknytning. Vad innebar det anknytningsmassigt for ett barn dar foraldrarna &r i konflikt att
byta miljo, kanske varje vecka? Om barnet har sin trygga bas i bada miljoerna men de som
skall vara den trygga basen ar fientligt installda till varandra?

6.6 Hjalpen

Som en naturlig foljd av de fragestallningar vi stallt om konfliktens effekter pa foraldrar och
barn, ar att fraga foraldrarna vad de anser om den hjalp de fatt. Foraldrarna har ocksa fatt
fragan om de anser att barnen behdvt och fatt hjalp. Intervjufragorna skall inte uppfattas som
nagon utvardering av vara respektive verksamheter utan foraldrarnas svar bor snarare ses som
en beskrivning hur de upplevt de insatser som &r avsedda att hjélpa foréldrarna att 16sa
konflikterna. Vi menar att foraldrarnas tankar och asikter kan ge véagledning for ett
utvecklingsarbete inom omradet.

Man kan forsta skilsméassan som en process bestaende av fyra faser, dvervagandefasen,
processfasen, dvergangsfasen och nyorienteringsfasen, dar processfasen ar den mest
gynnsamma fasen for interventioner. Det &r da rollerna skall omdefinieras och hjalpbehovet ar
som storst. Par som soker sig till familjerddgivningen befinner sig oftast i Gvervagande eller
processfasen och fokus ligger pa parrelationen. | samarbetssamtal ar det foraldrarelationen
som &r i centrum, foraldrarna har da genomgatt en separation och befinner sig ofta i den
omtumlande 6vergangsfasen. Irrationellt beteende, stress och kanslor av panik praglar denna
period. Bada parter behéver under denna fas mycket stéd och mojlighet att prova sig fram for
att under nyorienteringsfasen kunna fatta beslut som blir bestaende 6éver tid ( Hydén & Hydén,
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2002). Vi har tidigare beskrivit de vagar som samhéllet erbjuder separerade foraldrar som
hjélp i konflikter kring barnen:

- samarbetssamtal
- vardnad, boende och umgangesutredningar.
- medling

Till samarbetssamtal kan foraldrar soka sig sjalva eller bli remitterade fran domstol.
Majoriteten kommer pa eget initiativ och kan nar som helst under samtalen valja att avbryta.
Att definiera vardnad boende och umgangesutredning med paféljande domstolsforhandlingar
som hjalp &r inte okomplicerat, da en foralder tagit initiativ till den réattsliga processen utan
den andra foralderns medverkan. Denna process kan upplevas mer tvingande da den forélder
som inte deltar kan komma att framsta i en negativ dager och heller inte kan paverka utfallet.
Den tredje formen av hjalp, medling, ar i dessa sammanhang relativt ny och outvecklad
foreteelse och ingen av foraldrarna i vart material har erfarenhet av detta.

Da intervjupersonerna besvarat fragan om hjalpen svarar de pa vad de fatt innehallsmassigt
men ocksa, i vissa fall hur hjalpen givits. Avgorande for hur hjalp uppfattas &r vad man lagger
in i begreppet hjalp och ar dven kopplat till de forvantningar pa hjalp man har (Carlsson
2003). | vara intervjuer stéllde vi endast fragor om den professionella hjélpen men vi har aven
fatt svar pa vad som i dvrigt var till hjalp.

Vi har delat in vart material i tre grupper:

- de hjélpta
- deicke hjalpta
- de delvis hjélpta

De hjalpta

Gemensamt for denna grupp foraldrar ar att de sjalva uppfattar att de blivit hjalpta. Vi tror att
det till viss del hédnger ihop med vilka forvantningar foréldrarna hade infor hjalpen.

Anna anvénder sig av samarbetssamtal regelbundet som ett hjalpmedel att kommunicera med
den andra foraldern. Anna som inte har ndgon kommunikation med pappan mellan
umgangestillfallena och knappt nar de méts vid hdamtning sager:

Jag ser samarbetssamtalen som det enda tillfallet da vi kan prata med varandra. Vi traffas ungefar var tredje
manad och det &r raddningen. Vi har tidigare fatt forslag att kontakta familjeradgivningen, vilket jag tycker
skulle vara vettigt for vi skulle behova stada upp i var relation. Han ar ju fortfarande besviken for att jag limnade
honom”.

Samtalen har inte hjalpt Anna och barnens pappa till en konstruktiv dialog kring barnen och
darmed inte heller till konfliktlésning. De har fatt ersétta den direkta kommunikationen
mellan foraldrarna vilket Anna ar néjd med.

Charlotte deltog i samarbetssamtal tillsammans med barnets pappa. Hon hade problem med
att umganget var oplanerat och oférutsagbart. Charlotte menar att samtalen ledde fram till ett
avtal om umgange som varit till hjalp. Om samarbetssamtalen sager hon:

”Utan samarbetssamtalen vet jag inte hur jag skulle fatt ordning pa detta, da hade vi val gatt till tinget direkt. Det
ar tur att det har funnits eftersom Carmens pappa hade den tanken att han kunde géra som han ville, att han bara
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kunde tala om fér mig nér han skulle hdmta henne, och hur hade det blivit ? Det hade varit kaos. Avtalet var ju A
och O”.

Da det galler Charlotta ar det tydligt att forvantningarna pa hjalpen 6verensstammer med vad
hon fick. Charlotta gick i samband med konflikten i egen psykoterapi vilket medfort att hon
fatt kraft att mota dotterns pappa och i samarbetssamtalen sta upp for de I6sningar kring
umgange som hon ansag var till dotterns béasta.

Hanna och barnens pappa har deltagit i samarbetssamtal. Samtalen har varit till hjalp och
samarbetet mellan foraldrarna har darefter fungerat bra. Hanna beskriver att de bada lart sig
att "halla igen och backa for att undvika konflikter”.

De icke hjalpta

Daga som medverkat i samarbetssamtal och darefter genomgatt boende och
umgangesutredning ar tydlig med att varken samarbetssamtalen eller domen i tingsratten var
till hjalp for att stabilisera hennes och barnens situation. Hon beskriver féljande:

Vi har ju varit pa samarbetssamtal och det &r ju det att jag ar sa dalig och det ar bara skit. Han gar ju pa som en
angvalt, det hjalpte inte ett skit. Jag satt bara dar och skakade pa huvudet och visste inte vad jag skulle saga. Det
gar inte att hjalpa oss forran han éndrar sig.

— Hade samtalsledarna kunnat gora négot annorlunda?

— Nej det kunde de inte. Han maste &ndra sig.”

Tingsrattens dom innebar att barnen skulle bo hos Daga och ha regelbundet umgénge med
pappa. Domen férandrade ingenting da Daga ansag att pojken skulle fa bestamma sjélv om
umganget, vilket fordjupade konflikten mellan foréldrarna.

Daga har kant mycket oro for sina barn och har under intervjun framfort synpunkter pa
begransningen i lagen som medfor att en av vardnadshavarna kan hindra att barnen far hjalp.
Daga menar att sonen behdver nagon professionell att prata med:

han skulle behdva hjalp med att lagga bade mig och pappan at sidan, faktiskt jatteviktigt att barn kan fa hjalp
utan att den andra foraldern ger sitt godkannande, han har inte fatt hjalp &n pa grund av att pappan motsatter sig
det.”

For Frida ar det inte aktuellt att tala om utredning som en form av hjalp da Frida uppfattade
det som att hon och barnen tvingades medverka i utredningsforfarandet. Pappan till Fridas
barn initierade en boendeutredning och den fick Frida och barnens trygghet att vackla. Har
Frida ville inte att barnen skulle veta om vad som pagick men nar utredaren havdade att det
var bra for barnen att veta vad som pagick och att hon maste traffa barnen, beréttade Frida for
dem:

”Barnen blev ledsna och fortvivlade och sa mamma du har ju sagt att vi ska bo hos dig. Nér socialsekreteraren
skulle prata med F hemma satt han precis skrickslagen vid bordet och bara stirra p& henne. Jag kande det som
valdigt jobbigt nar ndgon annan ménniska skulle tala om for mig vad som skulle vara bast for barnen”.

De delvis hjalpta
Under den har kategorin aterfinns de foraldrar som upplever sig hjélpta i vissa delar och inte

hjélpta i andra. De har tagit emot erbjuden hjélp men har inte sett alla delar som hjalp da det
inte tillrackligt mycket 16st deras grundldggande problematik.
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Elin tankte under samarbetssamtalen att hon och barnets pappa var speciella och svara att
hjélpa och att de inte foljde mallen. Hon kénde sig forstadd forst efter det att hon haft enskilda
samtal inom ramen for samarbetssamtal.

"Det var jattejobbigt att sitta dar, han ar namligen valdigt manipulativ, kan lagga fram saker s att det later
valdigt bra. Och da hade jag kvar detta att jag kdnde mig valdigt nedtryckt av honom sa jag kande, va fan de
lyssnar mer pa honom. De forstar inte vad jag menar, nar jag blir arg ledsen och férbannad far jag valdigt svart
att forklara mig, jag bara svavar ut men da traffade jag dem sjalv och efter det kindes det lite battre. .. det blev
bara ”pajkastning och vi kunde inte enas om nagonting”

Elin var med om en vardnad boende och umgéngesutredning. Innan domen om boende och
umgénge var hon osaker pa vad hon kunde bestimma om. Domen blev en skillnad da den
reglerade umganget som blev mer anpassat efter vad Elin ansag vara sonens behov. Elin blev
ocksa pa det klara med att hon kunde bestamma och darmed skydda Erik fran en del
umgangessituationer. Hon fick genom domen hjélp med motsattningen mellan de tva kraven,
att tillgodose barnets behov av den andre foréldern och att ge barnet skydd. Elin anser att
myndigheterna skall lyssna mer pa barnen i rattsprocessen.

Nagra foraldrar blev starkt paverkade av sjélva rattsprocessen. Ingrid star infér en andra
boendeutredning och &r efter den forra utredningen livradd for socialen”. Hon tror att
utredarna kan missforsta henne eller att hon inte kan uttrycka sig tillrackligt bra. Hon tycker
ocksa att det kanns som de tagit stallning redan innan de startade utredningen. Ingrid anser att
man pa socialtjansten betonar vikten av samarbete och har for lite fokus pa vad barnet
behdver. Ingrid tycker myndigheterna ska kunna mer om barn och att samarbetet maste utga
ifran det enskilda barnets behov. | samarbetet mellan foraldrarna har utredningen inte varit till
hjélp. Ingrid anser att hon genom samarbetssamtalen fick forstaelse men ocksa hjalp och rad i
familjerattsliga fragor.

Bosse ar efter en dom ensam vardnadshavare. Domen var till hjalp fér honom da vardagen
blev mer forutségbart for flickan. Dock har processen inte lett fram till att foraldrarna kan ha
en dialog med varandra. Ytterligare en rattstvist ar aktuell da modern har begart vardnaden.
Bosse ser delar i rattsprocessen som ett steg i krigféringen” och menar att dotterns mamma
ar ute efter att forstéra for honom och att konflikten inte langre handlar om flickan. Da det
galler fragan om barnets behov av hjalp oroar sig Bosse for hur dottern mar och funderar pa
om hon behover hjalp av psykolog.

Gunnel fick efter kontakt med advokat till stand ett umgangesavtal som varit till hjalp da det
uppgjorda umgéanget efter det foljts. Dock finns ingen dialog mellan féréldrarna utan de har
under barnens uppvaxt vid behov motts i samarbetssamtal for att hitta I6sningar pa praktiska
fragor kring barnen.

Analys

Den sammantagna bilden av den situation foraldrarna och barnen i var undersokning befinner
sig i nar konflikten &r som vérst indikerar att den hjélp de erbjudits inte varit tillracklig.

Hur foraldrarna i var studie ser pa den hjalp som erbjudits skiftar. Nagra anser att
samarbetssamtalen varit till hjalp, de har fatt forstaelse, distans till konflikterna och lart sig att
hantera sin irritation 6ver den andra. Samtalen har ocksa lett fram till att foraldrarna skrivit
avtal vilket medfort 6kad trygghet och forutsagbarhet infér umgénge. Andra foraldrar
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uttrycker att samtalen inte varit till nagon hjélp alls utan har dominerats av beskylIningar och
upprorda kénslor mellan parterna.

Att benamna rattsprocessen kring vardnad boende och umgénge som hjélp &r inte helt
okomplicerat. Det &r samhallets legala sétt att hjalpa foraldrar att 16sa en konflikt som de
forhandlingsvéagen, pa egen hand eller med hjélp, inte kunnat l6sa. Ofta innebar réttsprocessen
en fordjupning av konflikten dar vagen tillbaka till ett gemensamt foraldraskap blir lang. I var
undersokning uppfattar flera intervjupersoner rattsprocessen som fordjupning av konflikten
medan andra ser det som bdrjan pa nagot bra for sig och barnet. Det umgénge som beslutats i
domstol har ocksa, enligt nagra av vara intervjupersoner, varit mer anpassat efter barnens
behov &n det umgange de tidigare fatt forhandla om med den andra foraldern. Efter avslutad
familjerattslig utredning och dom ldmnas barn och foréldrar med samma oldsta konflikt som
tidigare. Genom domen har fragan om boende och umgénge l6sts men konflikten mellan
foraldrarna ar ofta lika olost, eller mer fordjupad.

Utifran var tolkning av det empiriska materialet, var erfarenhet och tidigare forskning vill vi
belysa ndgra omstindigheter som begransar om relevant hjalp ges. Ar foraldrarna i konflikt
och en av foraldrarna soker sig till socialtjansten erbjuds rad och stod i familjerattsliga fragor
samt samarbetssamtal. Om den andra foraldern inte vill medverka till samtalen riskerar
foraldrar och barn att bli utan den hjélpen. En annan omstandighet &r samarbetssamtalens
form och innehall. Samarbetssamtal bygger till stor del pé& forhandling mellan tvé parter. Ar
man i kris och konflikten &r intensiv ar man inte i stand att forhandla. En meningsfull
konflikthantering och problemldsning kraver att de intellektuella funktionerna ar nagorlunda
opaverkade vilket inte ar fallet i kris (Lennéer-Axelson &Thylefors,1996). Rejmer (2003)
foreslar att samarbetssamtal bor utvecklas och omfatta bade krishantering och
konfliktbearbetning. Aven Hydén & Hydén (2002) anser att samarbetssamtal behéver
utvecklas till att innehalla en diskussion om vad ett gemensamt foraldraskap ar och vilka
forandringar som ar nédvéndiga for barnet.

Vi kan i vart material urskilja tre faktorer som bidragit till upplevelsen av att ha blivit hjalpt:

- hjalp av nya partners eller andra anhériga som har paverkat foraldern att hitta nya satt
att hantera konflikten

- individuella samtal inom ramen for samarbetssamtal vilket bidragit till upplevelsen av
att ha blivit forstadd

- individuellt stod hos andra professionella vilket starkt foraldern i att vaga havda sin
rost gentemot den andra foréaldern.

Gemensamt for de tre faktorerna ar att de pekar pa foralderns behov av ett individuellt stod i
krissituationen. Under en skilsmassa finns ofta starka inslag av bade konflikt och kris. Av
Rejmers studie framgar att foraldrar i vardnadskonflikter ofta har problem av socioekonomisk
art och befinner sig i flera parallella krisforlopp. Manga foraldrar behdver i detta skede fangas
upp av socialtjansten for att fa hjalp och stéd. Detta bekraftas dven av Socialstyrelsen (2006)
dér man menar att det finns en risk i att beddma foraldrar i konflikt som enbart ett
familjerattsligt problem da det kan medféra att foraldrar och barn inte far den hjalp de
behdver utan faller mellan stolarna.
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Socialstyrelsen lyfter fram barn till féraldrar som inte kommit 6verens om vardnad och
umgange som en grupp som har svarigheter att fa sina behov tillgodosedda. ”Slitsamma och
langdragna tvister efter separation skapar en svar situation for barnen. En uppfattning som
framfors av allt fler kommuner &r att barnen far illa av foraldrarnas konflikter. Det kan ocksa
rada oklarheter om handlaggningen och faran ar att problemen ses som familjerattsliga och
barnens behov av stdd och hjalp inte uppmarksammas” (Socialstyrelsen 2006).

Vi anser att det optimala for barn i skilsméassokriser &r att de far det stod de behdver av sina
foraldrar. Att stodja sina barn i svarigheter hor till ett gott foraldraskap. Vi vet ocksa att det
stodet kan svikta, bland annat pa grund av en mycket konfliktfylld separation dar foraldrarna
har svart att se och tillgodose barnens behov fullt ut. I Radda Barnens undersokning (2007)
bar nastan varannan tonaring pa upplevelsen att inte alls, eller endast delvis, ha fatt det stod
som hade behdvts i samband med skilsméassan. Foréaldrarnas formaga att samarbeta och stodja
sina barn verkade ha stor betydelse for barnens maende och hur de kunde hantera foraldrarnas
skilsmassa. | undersokningen framhalls vikten av att barn och ungdomar far méjlighet till
relevant stod och bearbetning vid behov. Detta bekraftas av bade Rejmer (2003) och
Lindstrom(1992).

Ett par foraldrar i var studie tar upp behovet av professionell hjalp for sina barn i
skilsmassokonflikten och en berdr det faktum att en vardnadshavare kan motsétta sig att
barnet far hjalp och pa sa satt hindras barnet att fa den hjalp som den andra vardnadshavaren
bedomer att barnet behdver. Lagstiftningen har annu inte 16st den fragan. Barn anses vara
kompetenta i en kontext och sarbara i en annan. Kopplat till barns tkade rétt, kan barn och
ungdomar i skilsméassokonflikt sjalva fa avgéra om de har behov av hjalp? Om barn eller
ungdomar anser sig ha behov av stod, kan de fa det, och i sa fall hur? Vi kan tianka oss att
kommunerna behéver erbjuda stod pa olika nivaer till barn. Det kan handla om individuellt
stod, gruppverksamhet och nétverksarbete, stodet behdver anpassas till det enskilda barnets
behov.

7. SLUTDISKUSSION

| vart arbete har vi i samarbetssamtal och vardnadstvister mott foraldrar som éar eller varit i
stark konflikt med varandra. Vi har funderat 6ver hur konflikten paverkar foraldraskapet och
vad konsekvenserna blir for barnen och sag genom denna studie en moéjlighet att fa fordjupad
kunskap i fragan. Vi var ocksa intresserade av att fa svar pa om foraldrarna anser att de och
barnen fatt adekvat hjalp och om det finns andra sétt att hjalpa foraldrar och barn.

Syftet med denna studie var att undersoka om konflikten har effekter pa foraldraskapet och i
sa fall vilka konsekvenser det far for barnet. Vi ville ocksa fa idéer till utveckling i arbetet
med att stodja foraldrar och barn da foraldrarna ar i konflikt. Utifran detta syfte urskiljde vi
foljande fragestallningar:

- Hur har konflikten paverkat intervjupersonen?

- Hur paverkar konflikter mellan separerade foraldrar foraldraskapet?

- Vilka konsekvenser far detta for barnet?

- Hur ser foraldrar pa den hjélp de och barnen fatt i samband med konflikten?
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For att fa en uppfattning om hur foréaldraskapet paverkats av konflikten mellan foréaldrarna
valde vi att ga vagen via hur fordlderns maende berorts av konflikten. Var utgangspunkt var
att hur man mar som foralder inverkar pa hur man &r som féralder.

Resultatet av hur foraldrarna i var undersékning mar eller matt i samband med konflikten &r
att den givit kraftfulla effekter. Forekomsten av vald, hot och krankningar i samband med
konflikterna var storre an forvantat. Forutom konflikten kring barnen ar valdet i sig ar en stark
bidragande faktor till foraldrarnas maende. Vi kan inte utesluta att andra faktorer an
konflikten, sasom psykisk ohalsa som uppkommit innan konflikten eller forlust av néra
anhorig, paverkat hur intervjupersonerna matt. Aven forsamrade ekonomiska forutsattningar,
okat ansvar for hem och barn och férandringar i det sociala natverket kan inverka. Aven
separationsprocessen i sig kan vara belastande och utldsa en krisreaktion.

Hur paverkar konflikter mellan separerade foraldrar foraldraskapet? Det ar den fragan vi
genom denna studie ville fa svar pa. Da vi inledde vart uppsatsarbete antog vi att fragor om
hur fordldern uppfattar sig sjalv som foralder var ett kansligt omrade att beréra men vi hade
inte anat hur kansligt det var. Vi upplevde att det under intervjuerna var svart att styra in
intervjupersonerna pa fragorna om hur de under konflikten utévade sitt eget vardagliga
foraldraskap. Intervjupersonerna var upptagna av att beskriva den andre partens agerande i
konflikten och tillkortakommanden som foralder.

Vart resultat pa fragan om hur foraldraskapet paverkats av konflikten ar att foraldrarna anser
att foraldraskapet inte paverkats i nagon namnvérd, bestaende grad. Inledningsvis ville vi
undersoka hur man som foralder i konflikt hanterar sitt eget vardagliga foraldraskap och vara
intervjufragor var fokuserade pa det omradet. Under bearbetningen av vart empiriska material
samt fordjupade litteraturstudier blev det tydligt att separerade foraldrars foraldraskap bestar
av olika delar som vi valde att bendmna det vardagliga féraldraskapet med barnet samt
foraldraskapet i relation till den andra foraldern. Var undersokning visar att den sistnamnda
delen av foréaldraskapet, dar forhandling som kompetens &r central, ar starkt paverkat.

Vi har kunnat urskilja flera faktorer som paverkar maéjligheterna till att forhandla med den
andra foraldern. De faktorer vi funnit ar vald och krankningar, en av forutsattningen for att
kunna diskutera barnens basta &r att man som part kanner tillit och trygghet i relation till den
andra. En annan faktor ar barns allt starkare stallning som subjekt, vilket medfér att barnet
alltmer blivit en forhandlingspart att rakna med (Nordenfors 2006). Foraldrar i konflikt ska
inte endast klara av att forhandla med varandra om barnet utan dven var och en med barnet.
Har galler att ha dldersadekvata och realistiska forvantningar pa barnen och foraldrarna
behdver vara dverens om barnets forhandlingskompetens. Om nagon eller bada foraldrarna &r
i kris kan dven detta utgdra hinder for forhandling da man har for svart att vara klartankt i kris
(Lennéer-Axelsson & Thylefors, 1996). Ytterligare en faktor som begrénsar
forhandlingsmojligheterna ar nar den ena foraldern ser sig som norm nar det géller hur
omsorgen om barnet och foraldraskapet skall utévas.

Nar det galler konfliktens effekter pa barnen anser intervjupersonerna i var studie att de sjalva
och deras roll i konflikten inte paverkat barnen utan det ar den andra foralderns felaktiga
agerande som haft betydelse. Vi tolkar det som en omedvetenhet om hur den egna attityden
och det egna beteendet gentemot den andra parten paverkar konflikten som i sin tur paverkar
barnen.
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Vart resultat da det géaller hjalp ar att den hjalp som erbjudits foraldrar och barn inte varit
tillracklig. Vi ser behov av att vidga synen pa hur hjélpbehovet skall tillgodoses inom den
familjerattsliga domanen och inom det gvriga sociala arbetet inom socialtjansten.
Socialstyrelsen (2006) anser att det kan rada oklarheter om handlaggningen inom social-
tjansten och faran &r att problemen ses som familjeréttsliga och barnens behov av stéd och
hjélp inte uppmarksammas. Man behdver utga fran de behov som just de har fordldrarna och
just det har barnet har. Det kan handla om individuell krisbearbetning, individuellt stod,
professionellt eller av det egna natverket, till bade vuxna och barn. Natverksperspektivet har
kommit att influera psykosocialt arbete i Gvrigt och vi tanker att det aven behéver paverka det
familjerattsliga arbetet i hogre grad an idag.

Vi ser aven ett behov av att utveckla gruppverksamhet for barn dar barn bland annat far dela
erfarenheter med andra i samma situation, uttrycka kanslor, lara sig att hantera forandringar
och fa hjalp med strategier. Vi kan ocksa tanka oss gruppverksamhet for foraldrar och har ar
vi inspirerade av de manualstyrda foraldratraningsprogrammen, "COPE” och ”De otroliga
aren”, som vi ar ledare for. Vi kan tanka oss ett liknande upplagg men speciellt anpassat for
separerade foraldrar. Programmet skulle ha fokus pa hur foraldrar, genom attitydforandringar
och andrade beteenden gentemot varandra, kan utveckla sin formaga att samarbeta kring de
gemensamma barnen. Vi har under vart uppsatsarbete tagit del av liknande idéer fran
Kalifornien och vi skulle valkomna en sadan utveckling i Sverige.
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Bilaga 1.

Hej

Vill du delta i en studie om hur det ar att vara i konflikt med den andra foraldern efter en
separation?

En av vara medarbetare gar en vidareutbildning i socialt arbete pa Géteborgs universitet och
skall gora en vetenskaplig studie tillsammans med en kollega fran en narliggande kommun.
For att studien skall kunna genomforas behdver de kontakt med féraldrar som varit med om
samarbetssamtal eller utredning i fragor som ror vardnad, boende eller umgénge och som kan
tanka sig att beratta om sina erfarenheter av att vara i konflikt med den andra foréldern.

Jag hor av mig till dig inom en vecka for att héra om jag kan lamna ditt namn och
telefonnummer till de som skall genomféra studien. Fér mer information om studien bifogar
jag ett brev fran dem.

Vanliga halsningar

43



Bilaga 2.

Till dig som ar Foralder!

Vi ar tva socionomer som gar en vidareutbildning, Magisterprogram i socialt arbete 40 p pa
Gateborgs universitet. | den kursen ingar en vetenskaplig studie som skall genomfaras och
redovisas under varterminen -07. Vi arbetar idag som kurator respektive familjebehandlare i
Gatene respektive Lidkopings kommun. | vart arbete traffar vi ofta foraldrar som ar
separerade och har en konfliktfylld relation till den andra foraldern och vi har ofta stallt oss
fraga hur konflikten paverkar foraldraskapet. Vi vill i var studie undersoka detta och tror att
Du som foralder har nagot att lara oss. Darfor ar vi i stort behov av att komma i kontakt med
Dig som é&r forélder och har erfarenhet av konflikter kring barnen for en intervju. Vi anar att
det kan vara ett svart omrade att prata om men vi vore mycket tacksamma om vi fick ta del av
dina erfarenheter. Kanske har du ocksa tankar kring hur stodet kan utformas till er foraldrar
och barn. Genom er hjalp kan vi forhoppningsvis 6ka vara kunskaper sa att vi kan utveckla ett
battre stod for de foraldrar som soker var hjalp.

Deltagandet i studien ar helt frivilligt och du har ratt att avbryta din medverkan nar du vill. De
uppgifter som vi far ta del av kommer att behandlas konfidentiellt. I den rapport vi skriver
kommer ni att vara helt avidentifierade., vi andrar t ex kén och alder pa barnen, vilket innebar
att ni inte kan identifieras av utomstaende.

Vi berdknar att intervjun tar 1,5-2 timmar. Tid och plats kommer vi 6verens om.

Var handledare i studien ar Fil. Dr. Ulla-Carin Hedin, Institutionen for Socialt arbete,
Goteborgs Universitet, telefon 031-77 31 591.

Pira Martensson Ulrika Ramberg
Socionom Socionom
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Bilaga 3
INTERVJUGUIDE

1.Familjebild
Barn, alder, vardnad, boende och umgéange

2.Separation
Hur lange har ni varit separerade?
Orsak till separationen och vem tog initiativet?

3.Konflikt

Nar borjade konflikten/konflikterna?

Vad handlade de om?

Hur har de utvecklats, standiga konflikter eller enstaka konflikter?

Ge exempel pa situationer dar konflikten kommer fram- hur yttrar den sig?

Hur konfliktfyllt &r det idag pa en skala mellan 0-10, dar 10 ar konfliktfritt och O &r nar det
var som varst?

4. Konfliktens effekter pa foraldraskapet hos féraldern

Har konflikten paverkat dig fysiskt och psykiskt, och i sa fall hur?

Vad har barnen markt av detta? Tillgénglig for barnen/upptagen av symtomen?

Hur har konflikten paverkat din ork i vardagen? ( omvardnad, granssattning, se hur barnet
mar)

Hur har konflikten paverkat din ork att férhandla? | vardagen med barnen? Férhandla med
den andra foréldern om barnen?

Hur kunde du hjalpa dina barn att forsta vad som hande?

Hur har konflikten paverkat barnets mojlighet att sjalv fa paverka sin situation?
(umgénge, boende, tréaffa slakt, fritidsaktiviteter)

Nér ni var i konflikt, visste barnet vad som gallde kring var han/hon skulle bo och hur ofta
han/hon skulle traffa den andra foraldern (férutsagbarhet) och blev det sa som
planerat?(stabilitet och varaktighet)

Hur tnker du idag om hur du var som foérélder nér det var som vérst?

Hur tror du att konflikten paverkat den andra foraldern?

Nar du ser tillbaka, kunde du/ni gjort nagot annorlunda for att minska effekterna av er
konflikt?

Hur insatt/indraget var barnet i konflikten? Vad diskuterade du med ditt barn?

Hur tanker du idag om hur du var som foralder nér det var som varst?
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Hur har konflikten paverkat din mojlighet att hjalpa barnet att ha kontakt med den andre
foraldern?

Hur har konflikten paverkat din mojlighet att tillata barnet att tycka om den andre foraldern?

5.Konfliktens effekter pa barnet

Anser du att konflikten paverkat ditt barns utveckling?

Om ja, pa vilket satt?

Ser du risker med hur konflikten skulle kunna paverka barnet i framtiden?

6. Mojligheter till hjalp

Har du och den andra foraldern erbjudits/tagit emot professionell hjélp for att 16sa
konflikten/konflikterna? | sa fall vilken hjalp?

Hur ser du pa den hjalpen?

(Vid nej och inte n6jd) Vad hade du/ni behdvt?

Hade ditt barn behovt stod? Vilken typ av stod?

7. Annat viktigt som vi inte har pratat om?
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