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SAMMANFATTNING

Vald mot kvinnor &r ett folkhalsoproblem och leder till psykiskt och fysisk ohélsa for den
drabbade kvinnan. Syftet med studien var att undersdka kvinnors erfarenheter av att leva med
man som misshandlar dem genom tolkning utifran Sandmans definition av
autonomibegreppet. Metoden var litteratursékning och 10 vetenskapliga studier som beskriver
misshandlade kvinnors erfarenheter valdes ut. Resultatet tolkades utifran temana
sjalvbestdammande, frihet, uppfyllan av dnskan och sjélvstandighet. Temat sjalvbestammande
visade att den misshandlade kvinnan fattade beslut om huruvida hon skulle [amna mannen,
sédga emot mannen och berétta fér omgivningen eller ej, samt vidtog strategier for att undvika
att bli utsatt for mannens vald. Kvinnans frihet paverkades dock av en mangd yttre och inre
faktorer. Yttre faktorer var mannens vald, kontroll, isolering, kvinnans ohélsa och mannens
stress. Inre faktorer som paverkade kvinnans valméjligheter och beslut var hennes sjéalvkansla,
upplevelse av rattigheter, beslutsprocess samt acceptans. Kvinnan fattade beslut for att uppna
sina 6nskningar géllande ekonomisk trygghet, gemenskap och sékerhet. Dock ledde inte
kvinnans beslut till att hennes énskningar uppfylldes pa grund av mannens kontroll och
isolering. Kvinnan vidtog aktivt atgarder for att 6ka sin sjalvstandighet gentemot mannen.
Kvinnans sjalvstandighet gentemot mannen 6kade om hon fick tillgang till socialt stod.
Studien visar att omvardnadsvetenskapen bor grundas pa ett autonomibegrepp som innefattar
méanniskans beroende av andra. Studiens breddning och problematisering av
autonomibegreppet leder till en 6kad forstaelse for kvinnans situation. Denna forstaelse ar
nddvandig for att sjukskoterskan skall kunna bemdta den misshandlade kvinnan med respekt
och stddja henne i att fatta beslut som gynnar hennes halsa.



INNEHALLSFORTECKNING

BAKGRUND
Inledning
Forekomst av vald mot kvinnor
Synsatt pa vald mot kvinnor
Den misshandlade kvinnan i varden
e Kvinnans ohéalsa

e Motet med varden

Sjukskdterskans juridiska och etiska ansvar
Begreppet autonomi
e Autonomi i omvardnadsteorier

e Autonomi enligt Sandman

PROBLEMFORMULERING OCH SYFTE

Problemformulering
e Fragestallningar

Syfte
METOD
Litteratursokning
Dataanalys
Tabell litteratursokning

RESULTAT

Sjalvbestammande
e Att blir slagen eller inte

e Att sdga emot eller inte
e Att beratta for omgivningen eller inte
e Att lamna mannen eller inte

Frihet
e Yttre faktorer som paverkar kvinnans valmajligheter

e Inre faktorer som paverkar kvinnans valmojligheter

Onskningars uppfyllelse

Sjalvstandighet
e Generell sjalvstandighet

e Moralisk sjalvstandighet

Sid

g1 o1 b W W W

10
10
10
10

12

12
12

12

12

13

13
13

15

16

17
17

17



DISKUSSION
Metoddiskussion
Resultatdiskussion

REFERENSER
BILAGA:ARTIKELSAMMANFATTNING

18
18
19

23



BAKGRUND

Inledning

Mans vald mot kvinnor ar ett internationellt folkhalsoproblem (1, 2). Méans vald ar fysiskt,
psykiskt och sexuellt (3) och leder till ohélsa for den drabbade kvinnan. De negativa
hélsoeffekterna ar langvariga och fortsatter aven efter att misshandeln har upphort (4).
Regeringen faststallde i juni 2007, som ett av fyra jamstalldhetsmal att vald mot kvinnor skall
upphora (5). Misshandlade kvinnor soker vard i hégre grad &n andra kvinnor (1, 6). Att
sjukskaterskan i sitt yrkesutovande traffar kvinnor som blivit utsatta for vald ar darmed hogst
troligt.

Enligt yrkets kompetensbeskrivning skall sjukskoterskan tillgodose patientens basala och
specifika omvardnadsbehov, savil fysiska, psykiska som sociala, kulturella och andliga.
Sjukskoterskan skall ha formaga till respektfull, lyhdrd och empatisk kommunikation med
patienten (7). Den misshandlade kvinnan drabbas av bade fysisk och psykisk ohalsa (2, 8, 9)
och sjukskoterskan har darmed ett ansvar att hjalpa dessa patienter. Samtidigt kan vald mot
kvinnor vara ett svart amne att méta. Kanske &r sjukskdéterskan radd for att gora intrang i
patientens privatliv eller har svart att forsta varfor kvinnan stannar kvar hos en man som slar
henne.

| bakgrunden beskrivs omfattningen av vald mot kvinnor i Sverige samt olika synsatt pa
valdet. De olika synsatten beskrivs genom definition av vanliga begrepp, karakteristika for
mans vald mot kvinnor, samt redogorelse for strukturellt och individorienterat synsétt. Den
misshandlade kvinnans situation i varden tas upp genom beskrivning av skador och
ohalsoproblem som kvinnan kan drabbas av samt beskrivning av hennes mote med varden.
Sjukskaterskans juridiska och etiska ansvar for kvinnans hélsa berdrs. Slutligen beskrivs
begreppet autonomi, utifran ett antal omvardnadsteoretiker samt utifrdn Sandmans definition
av autonomibegreppet.

Forekomst av vald mot kvinnor

Brottsforebyggande radet presenterar 2001 en omfangsundersokning av mans vald mot
kvinnor som visar att valdet r utbrett, frekvent och aktuellt problem i Sverige. Néstan
varannan kvinna i undersokningen hade erfarenhet av att utsattas for vald av ndgon man efter
sin 15-ars dag. Av dessa kvinnor hade en fjardedel utsatts for vald under det senaste aret. Av
de kvinnor som levt i en sexuell relation med en sambo/make anger 28 % att de blivit utsatta
for fysiskt vald av mannen. Forutom fysiskt vald angav 16 % av kvinnorna att de blivit utsatta
for sexuellt vald och 19 % hade blivit hotade av en tidigare sambo/make. Av de kvinnor som
blivit utsatta for vald av tidigare make/sambo angav 27 % att de blivit utsatta fler an 10
ganger. Av de kvinnor som levde i parforhallande vid undersokningen hade 11 % blivit utsatta
for vald av sin nuvarande sambo/make. Av dessa kvinnor hade hélften blivit utsatta for vald
under det senaste aret. Fysiskt vald kunde vara att kvinnan blivit knuffad, fasthallen, sparkad
eller att mannen forsokt ta stryptag pa henne. Sexuellt vald kunde vara att mannen tvingat
eller forsokt tvinga kvinnan till ndgon sexuellt aktivitet genom att hota henne, hélla fast
henne, eller gora henne illa pa annat sétt (2). | Sverige dodas i genomsnitt 16 kvinnor av en
narstaende man varje ar, anger Amnesty enligt siffror fran Brottsforebyggande radet (10).



Synsatt pa vald mot kvinnor

Nationalencyklopedin definierar vald som anvandningen av fysisk styrka som patryckning
eller bestraffning av nagon. Kvinnomisshandel innebér att en kvinna blir utsatt for vald.
Kvinnomisshandel i vetenskaplig litteratur och forskning begransas ibland till vald som
utévas inomhus, eller till vald som utévas i en relation dar kvinnan och mannen har eller har
haft en parrelation (11). Férenta Nationerna ser vald mot kvinnor som innefattande bade
fysisk, psykiskt och sexuellt vald (3). | engelskan 6versatts kvinnomisshandel med “women
assault” eller “women battering” (11). Begreppen spouse abuse” och “domestic violence”
anvands som synonymer (12). ”Intimate partner violence” syftar vanligen pa det vald en
kvinna utsatts for av sin man eller pojkvan och innefattar fysiskt och sexuellt vald samt
kontrollerande beteenden (13).

Karakteristika for mans vald mot kvinnor har beskrivits pa olika satt. Eliasson (8) beskriver
mans vald mot kvinnor som en skala av dominans och kontroll. | valdets tidiga fas & mannen
allmant nedsattande mot kvinnan. I den andra fasen forekommer vredesutbrott och sma
knuffar medan han i den tredje fasen anvander vald i form av sparkar, stryptag och &r
utstuderat elak i sina tillméalen. I flera studier beskrivs mans vald mot kvinnor som kontinuum
(2, 14). Synsittet innebéar att mans vald mot kvinnor kan ta sig olika uttryck och att granserna
mellan hot, vald och sexuella 6vergrepp ar flytande. Skarpa granser mellan olika typer av vald
gar inte att dra da kvinnans erfarenheter av vald &r relaterade till tidigare erfarenheter hon har
av konsrelaterat vald. Kvinnor har en tendens att forst da hon ar ute ur relationen kunna
definiera sina erfarenheter som vald (2). Eliasson (14) beskriver att kvinnors beteende i en
valdsam relation styrs av hot om vald samt radsla for vald. Genom att se valdet som
kontinuum kan enskilda valdshandelser, som i sig kan ses som obetydliga, fa ett ssmmanhang
och beskriva hur mannen tar kontroll 6ver kvinnans liv. Lundgren med flera (2) anger att
handelser som for utomstaende uppfattas som vald kan ha fatt en annan mening for kvinnan,
t.ex. att nagot ar fel med henne. Detta beskrivs som valdets normaliseringsprocess. Att sjalv
definiera valdet som nagot annat an vad det &r hjalper kvinnan att hantera sin situation da hon
har svart att identifiera sig sjalv som misshandlad.

Vilket betraktelsesatt vi har pa mans vald mot kvinnor paverkar vilka atgarder som anses
relevanta och effektiva for att forebygga valdet, enligt Amnesty (10). Ett strukturellt synsatt
innebar att manniskan ingar i storre sociala strukturer som talar om for oss hur vi ska upptrada
i olika sammanhang (14). Eliasson (8) beskriver att samhéllets traditioner, symboler och
tankemanster paverkar hur vi ser pa oss sjalva och vilka val vi gor som individer. | samhallet
finns kulturellt givna regler for manligt och kvinnligt som ar en del av var identitet. Samhallet
ar organiserat efter konstypiska monster dar kvinnor inte ses som lika bra som man (14). Pa
offentlig niva finns strukturer som karaktariseras av en konssegregation dar man anses ha ratt
till storre privilegier och ekonomiska resurser. Pa privat niva finns strukturer som ger man
tillgang till kvinnors kroppar och tjanster. Vald mot kvinnor ar en av de faktorer som bar upp
de patriarkala samhéllet, enligt Eliasson (8). Enligt regeringen (5) &r det vald som kvinnor
utsatts for av mén den yttersta konsekvensen av méans dverordning och kvinnors
underordning.

Orsaken till mans vald mot kvinnor beskriv ocksa utifran ett individorienterat perspektiv. Ett
individorienterat perspektiv lagger istéllet fokus pa offrets och forovarens uppvéaxtvillkor,
sociala och ekonomiska faktorer och 6vriga livsomstandigheter (10). Peterstrand-Nilssons
(15) beskriver psykologiska teorier om varfor kvinnan stannar kvar hos en man som slar
henne. Hon beskriver att parterna i en misshandelsrelation ofta lever i ett starkt
beroendeforhallande till varandra. Beroendet harstammar fran en ol6slig bindning gentemot
foraldrarna i barndomen. Beroendet leder nu till att kvinnan stannar kvar i ett olidligt
forhallande. Hon kan forneka problemen i forhallandet, eller tvekar mellan att Iamna och att
stanna hos mannen.



Den misshandlade kvinnan i varden

Kvinnans ohélsa

Eliasson (8) faststéller att de akuta skadorna efter kvinnomisshandel i allméanhet &r placerade
pa huvudet, ofta i ansiktet, pa 6verkropp eller i magen. Typiska skador ar blaméarken,
svullnader, hudavskrapningar och krosskador. Skadorna ar mangfaldiga och férekommer pa
flera stallen pa kroppen i jamforelse till fallskador. Blamarken pa armar och hals &r ett
observandum. Campbell (9) faststaller i sin litteratursammanfattning att misshandlade kvinnor
ar skadade pa huvud, ansikte, nacke, brostkorg, brost och buk i hogre frekvens an kvinnor
som blivit skadade av andra orsaker. Misshandlade kvinnor visar fler symtom pa ohélsa och
skattar sin halsa lagre an kvinnor som inte blir misshandlade. Misshandlade kvinnor har
signifikant hogre frekvens av matsmaltningsproblem, urinvagsbesvar, buksmarta, huvudvark
och migran och ryggont an kvinnor som inte blivit misshandlade. Gynekologiska akommor &r
det fysiska hélsoproblem som med forekomst, langd och omfattning skiljer misshandlade
kvinnor fran kvinnor som inte blivit misshandlade. En av studierna i sammanfattningen visar
att gynekologiska problem ar tre ganger sa vanliga bland kvinnor som blivit utsatta for
misshandel &n vad som &r allmént forekommande. En kanadensisk studie visar att
misshandlade kvinnor har mer angest, somnstorningar och social dysfunktion an icke-
misshandlade kvinnor. Depression och posttraumatisk stress- syndrom ar de mest
forekommande psykiska foljdsjukdomar av kvinnomisshandel. Enligt Nationalencyklopedin
(11) kan posttraumatiskt stress-syndrom kan drabba en person som varit utsatt for en
traumatisk héndelse, och kan bland annat gestalta sig genom mardrémmar,
koncentrationssvarigheter och aterupplevelse av handelsen. Det ar mer &n dubbelt sa vanligt
att kvinnor som varit utsatts for vald nagon gang funderat pa att ta sitt liv. Sjalvmordsforsok
ar fyra ganger sa vanligt hos kvinnor som upplevt vald fran narstdende man under det senaste
aret, jamfort med kvinnor som inte anger erfarenhet av vald (2).

Motet med varden

Av de kvinnor som lever eller har levt med en man som ut6vat vald mot dem, har en tredjedel
sokt hjalp efter senaste valdshandelsen. Sjukvarden ar den vanligaste instans kvinnor soker sig
till. Totalt soker sig 21 % av de hjalpsokande kvinnorna till sjukvarden. Av de kvinnor som
vander sig till sjukvarden séker 9 % hjalp inom psykiatrin och 12 % soker hjalp inom annan
sjukvard (2). Generellt soker kvinnor som blivit utsatta for misshandel vard i hdgre grad an
kvinnor som inte blivit utsatta for vald (1, 6). Det ar vanligt att kvinnor séker upprepade
ganger med fysiska skador fran misshandeln utan att misshandels avsldjas (6). Enligt
Ronnberg och Hammarstrom (16) har mellan 93-99 % av kvinnliga patienter aldrig blivit
tillfragade angadende vald. Klap med flera (17) har fatt en liknande siffra, endast 7 % av
kvinnorna i deras undersokning hade nagonsin blivit tillfragade om vald i familjen av
sjukvardspersonal.

Enligt undersékningen Slagen dam &r kvinnor som soker hjalp hos den somatiska varden
nojda med den hjalp de far. Av dem som soker hjélp inom somatiskt vard ar 84 % nojda,
medan 66 % av de kvinnor som sdker hjélp inom psykiatrin ar ndjda med den hjalp de far (2).
Tower (4) uppger att misshandlade kvinnor upplever métet med vardpersonal som negativt.
Tower identifierar tre orsaker i litteraturen till sjukvardspersonalens bristfalliga bemotande av
de misshandlade kvinnornas behov. De tre orsakerna &r otillracklig kunskap, attityder och
varderingar, samt brist pa tid. Den otillrackliga kunskapen kan leda till att sjukvardspersonal
inte ser orsaken till kvinnans skador, samt att personalen anklagar kvinnan for hennes
situation. Sjukvardspersonalens varderingar tar sig i uttryck genom att de kanner sig
obekvama infor att ta upp amnet da de ser det som ett privat och personligt problem.
Tidsbristen resulterar i att sjukvardspersonal far minskad formaga att identifiera



kvinnomisshandel. Heimer och Bjork (18) tar upp att yrkesutovare hittar ursakter for att inte
behdva ingripa kring vald mot kvinnor. Ursakten kan vara att man inte fragar for att man da
far ett ansvar att handla, som man inte anser sig ha tid for. Forfattarna tar upp undersokningar
som visar att valdsutsatta kvinnor i sitt mote med varden blir bristfalligt omhandertagna och
att vardpersonal skuldbelagger kvinnan och dokumenterar otillrackligt. Personalen fragar inte
om vald eller accepterar osannolika forklaringar till orsaken till skadan.

Sjukskoterskans juridiska och etiska ansvar

Enligt Halso- Sjukvardslagen ar malet for verksamheten en god halsa och en vard pa lika
villkor for hela befolkningen. Halso- och sjukvarden skall arbeta for att férebygga ohalsa (19).
| Férenta Nationernas "Deklarationen om avskaffande av vald mot kvinnor” anges att kvinnor
har ratt till liv, jamstélldhet och hégsta mojliga psykiska och fysiska halsa. Kvinnor har ratt
till att inte bli utsatta for diskriminering, och inte bli utsatta for tortyr eller annan grym,
omansklig eller férnedrande behandling eller straff (3). Enligt ICN:s etiska riktlinjer for
sjukskoterskor verkar sjukskoterskan for en miljo dar manskliga rattigheter respekteras.
Sjukskoterskan delar med samhallet ansvaret for att initiera och stodja atgarder som
tillgodoser manniskors hélsa och sociala behov, i synnerhet vad géller svaga
befolkningsgrupper (20). Kompetensbeskrivningen patalar att sjukskoterskan skall visa
respekt for patientens autonomi, integritet och vérdighet (7).

Begreppet autonomi

Autonomi innebér sjalvstandighet och oberoende, enligt Nationalencyklopedin (11). Ordets
harstammar fran grekiskan, dar auto star for sjalv och nomos betyder styrd (21). Henriksen
och Vetlesen (22) sdger att autonomi i den vésterlandska kulturen ar ett éverordnat vérde.
Autonomi och oberoende betraktas som en forutséattning for att individen skall kunna
forverkliga sin frihet. Sa lange man &r i ett beroende av andra manniskor utfor detta ett hinder
for individens frihet. John Stuart Mill definierar enligt Aveyard (21) autonomi som franvaron
av ofrivillig inblandning fran andra. Autonomi ar den princip som ger den hogsta lyckan for
individen. Autonomin ar dock beroende att en person har tillgang till relevanta fakta nar han
fattar beslut. Det autonoma beslutet maste reflektera individens 6nskan. Enligt
autonomiprincipen ska sjukskoterskan garantera att patienten far mojlighet att fatta
sjalvstandiga beslut i enighet med egna behov och vérderingar, enligt Birkler (23).

Autonomi i omvardnadsteorier

Eriksson (24) definierar inte specifikt begreppet autonomi i sin vardteori, men ser att
manniskan inte kan blir férstadd som en isolerad individ, utan maste ses som nagon som ingar
i en relation. Hon séger till och med att manniskan existerar enbart i relation till andra (24).
Varje manniska har en grundlaggande langtan efter att betyda nagonting for ndgon annan och
att fa vara nagon. Samtidigt ar varje manniska unik och har unika sardrag. Varje manniska har
behov som paverkar hennes handlande. Méanniskan fattar beslut genom att rationellt Gvervaga
mojligheterna att tillfredstélla sina behov (25). Travelbee (24) har en individualistisk
manniskosyn dar den enskilde individen star i centrum. Manniskans upplevelser ar personliga
och unika for individen och manniskan har formaga att soka mening i allt hon upplever i livet
(24). En manniska ar oerséttlig och enastadende. Manniskan konfronteras hela tiden med val
och konflikter da hon hela tiden forscker 6verskrida naturens materiella aspekt, med samtidigt
ar fangen i sin natur. Att vara manniska &r att vara ansvarig for sina val och beslut, som
forandringar i sitt eget eller andras liv (26). Watson (27) beskriver att ménsklig omsorg kraver
aktning och vordnad infor personer och det manskliga. Omsorgen fodrar icke-paternalistiska



varderingar som ar relaterade till méansklig autonomi och valfrihet. Watson sager ocksa att
hon sjalv delar omvardnadens vardering att varje manniska ar ett fullkompligt funktionellt
integrerat sjalv. Hon faststaller att sjukskoterskan skall hjalpa individen att framja
sjalvkontroll, valmojligheter och sjalvbestammande i besluten som rér hélsa och ohalsa.

Autonomi enligt Sandman

Sandman (28) &r lektor pa institutionen for vardvetenskap i Boras och forskar kring fragor
som ror etik och filosofi med fokus pa vardetik. | den vetenskapliga artikeln ”On the
Autonomy Turf: Assessing the Value to Patients” beskrivs autonomibegreppet. Sandman tar
upp fyra olika aspekter pa autonomi: sjalvbestammande, frihet, uppfyllan av 6nskan och
sjalvstandighet. Sjalvbestammande innebéar att manniskan fattar beslut och agerar efter sin
egen vilja. Sjalvbestdimmande &r att géra det man véljer att gora och att valja det man véljer
for att man vill det, anger Tannsjo enligt Sandman. Beslutsfattande kan paverkas av att
individen blir fysiskt tvingad att géra nagot hon inte vill eller manipuleras att fatta ett beslut
som tros vara i enlighet med hennes 6nskan, men som inte ar det. Onskningar och vilket
beslut individen fattar paverkas ocksa av vilken information som finns tillganglig, och i vilket
psykiskt tillstand individen &r i. Sammanfattningsvis kan en manniska vara sjalvbestaimmande
dven med fa oattraktiva alternativ om hon fattar det beslut som ar mest i enlighet med hennes
vilja. Frihet handlar om det antal faktiska vérdefulla alternativ som finns i en situation.
Valalternativen paverkas bade av inre omstandigheter, som individens kénslor, och yttre
omstandigheter, som ekonomiska resurser eller samhallsstruktur. Trots att individen har
sjalvbestammande och vardefulla alternativ tillgangliga &r det inte sakert att hon far vad hon
onskar. Denna del av autonomibegreppet beskriver Sandman som uppfyllan av dnskan.
Individens 6nskan kan till och med bli béttre uppfylld om nagon annan fattar beslut &n om
individen sjalv fattar det. Manniskans 6nskningar paverkas ocksa av vad hon tror ar rimligt,
och hon kan trycka ner énskningar som hon inte tror kan bli uppfyllda. Sjalvstandighet
innebér att gora saker oberoende. Sandman tar upp tva typer av sjalvstandighet, generell och
moralisk. Generell sjalvstandighet handlar om att kunna agera utan att vara beroende av
andra, t.ex. for att kunna rora sig utan hjalp. Moralisk sjalvstandighet handlar om att kunna
gora det man vill utan moraliska skyldigheter gentemot nagon annan. Sjalvstandighet hanger
ihop med beroende da beroende till andra manniskor kan innebéara att manniskan paverkas i
sina beslut och blir mer okritisk och lattmanipulerad. Beroendet kan dock ocksa vara positivt
genom att individen far fler mojligheter nar andra manniskor vill samma sak. Manniskans
onskningar &r ofta beroende av andra, t.ex. genom behovet av narhet. Beroende kan alltsa bli
en nodvandighet for att individen skall uppna sina énskningar.



PROBLEMFORMULERING OCH SYFTE

Problemformulering

Misshandlade kvinnor blir skuldbelagda i sitt mote med varden (4, 18) och sjukvardspersonal
fragar sallan om orsaken till kvinnans skador (6). Mitt antagande med denna uppsats ar att
sjukskaoterskan behover forstaelse for den misshandlade kvinnans situation och varfér hon
agerar som hon gor. Jag vill darfér undersoka kvinnors erfarenhet av vald utifran
omvardnadsbegreppet autonomi. Jag anvander mig av Sandmans definition av
autonomibegreppet (28).

Fragestallningar
1. Vilket sjalvbestdmmande har kvinnan?
2. Vilken frihet har kvinnan?
3. Vad blir resultatet av kvinnans dnskningar?
4. Hur sjalvstandig ar kvinnan?

Syfte

Syftet var att undersoka kvinnors erfarenheter av att leva med méan som misshandlar dem
genom tolkning utifrdn Sandmans definition av autonomibegreppet (28).
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METOD

Litteratursokning

Litteratursokning &r gjord i databaserna i PubMed och CINAHL. Eftersom jag ville hitta
kvinnors egna berattelser av hur de erfor misshandeln har jag anvant mig at sokordet
“Narrative” eller "Narration”, samt "Domestic Violence”, ”Intimate Partner Violence” eller
”Battered Women”. For att utesluta artiklar kring mannens erfarenheter anvénde jag "female”
som begransning. Da jag hittade ett stort antal artiklar med dessa sokord har jag begransat mig
till de senaste aren, se tabell. I min s6kning i PubMed har jag valt ”Psychology” som
underrubrik. Detta da jag utan denna underrubrik hittade ett stort antal artiklar som fokuserade
framst pa forekomst och riskfaktorer for kvinnomisshandel. Genom att vélja” Psychology”
som underrubrik fick jag artiklar med fokus pa kvinnornas beréttelser och erfarenheter. De
artiklarna som valts ut har gett en beskrivning av kvinnornas egna erfarenheter av valdet, och
varit Overvagande intervjustudier. Jag har uteslutit artiklar d&r informanterna sjalva inte
upplevt vald, samt artiklar som enbart behandlade en persons upplevelser utifran ett
livsberattelseperspektiv. Jag har ocksa uteslutit artiklar som haft fokus pa till exempel rasism
eller arbetsmiljo och dess samband med mins vald mot kvinnor. Aven artiklar som behandlat
patientrelationen, riskfaktorer samt forekomst av vald har uteslutits. Varken i CINAHL eller i
PubMed fick jag nagra traffar pa "Domestic Violence” AND ”Narratives” AND "Nursing/
Caring”. Nar jag sokte pa PubMed pa ”"Nursing” (Mesh) samt "Domestic Violence” OR
"Battered Women” (Mesh) hittade jag en intressant artikel. De 6vriga har jag valt bort da de i
huvudsak behandlar forekomst av vald, riskfaktorer, screening samt sjukvardspersonals
attityder. Liknande sokning i CINAHL med Cinahl heading- sokord ”Caring” och "Domestic
Violence” OR ”Intimate Partner Violence” OR ”Battered Women” gav endast en tr&ff. Jag har
ocksa sokt pa” Domestic Violence” och ”Autonomy”, men inte hittat nagra intressanta artiklar
denna vag.

Dataanalys

Genom att forst lasa igenom alla artiklar skaffade jag mig en éverblick av innehéllet. Jag har
sedan last igenom artiklarna noggrant och letat meningsbéarande enheter, t.ex. genom att
markera omstandigheter som begrénsade kvinnans mojligheter. De meningsbéarande enheterna
jag fann genom l&sning av den forsta artikeln sattes samman till teman. Jag letade sedan efter
meningsbérande enheter som passade in under dessa teman i de évriga artiklarna. Jag var
ocksa observant pa om nytt material visade sig som inte stimde in under nagot existerande
tema. Ytterligare teman utvecklades da allteftersom nya meningsbérande enheter hittades i
texterna. Nar detta var gjort sammanstallde jag de olika temana i ett dokument. Da jag nu sag
essensen av mitt material delade jag in resultatet enligt Sandmans definition av de faktorer
som ingar i autonomi. For att hitta ytterliga material som horde samman med rubrikerna
sjalvbestdimmande, frihet, uppfyllan av 6nskan och sjalvstandighet laste jag noggrant igenom
artiklarna ytterligare ett antal ganger.
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Tabell litteratursokning

Databas och | Sékord Begransningar | Antal traffar | Antal
tid anvanda
artiklar

PubMed 07- | Domestic Gender: female. | 32 st 5t
11-04 Violence Ages:

(Mesh)- Adolescent,

subheading adult, middle

Psychology. aged, aged, 80

AND Narration | or older. Year:

(Mesh) 2006- 2007.
CINAHL 07- | Intimate Peer review. 22 st 4 st
11- 08 Partner Research

Violence OR article. Gender:

Domestic female. Age

Violence OR groups: all

Battered adults.

Women

(Cinahl

heading, major

topic) AND

Narratives

(Cinahl

heading)
PubMed 07- | Domestic Gender: female. | 97 st 1st
12-04 Violence OR Ages:

Battered Adolescent,

Women (mesh) | adult, middle

AND Nursing | aged, aged, 80

(mesh) or older. Year:

2007
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RESULTAT

Sjalvbestammande
Under denna rubrik tas de val kvinnan star infor och hon beslutar i dessa situationer upp.

Att bli slagen eller inte

Flera studier visade att kvinnan tog aktiva beslut for att undvika att bli misshandlad av sin
man (29, 30, 31, 32, 33, 34). En strategi var att medvetet inte provocera mannen (29), en
annan var att kvinnan gick med pa mannens krav for att undvika att bli slagen (29, 32, 33, 34,
35). Campbell med flera (29) anger att en kvinna i deras studie vagrade ga med pa mannens
krav vilket hon sag som anledningen till att hon blev misshandlad (29). Materialet visade att
vissa kvinnor gjorde motstand mot mannen, genom att t.ex. hota honom, vilket resulterade i
att valdet upphorde eller minskade (30, 33, 36). Att kvinnan valde att riskera att bli slagen for
att skydda sitt barn férekom (36). Ett aterkommande tema i artiklarna var dock att mannen
blev arg och slog kvinnan oavsett vad hon gjorde (33, 34). Carman Coper (34) havdade att
misshandeln endast slutade om kvinnan avslutade relationen. Andra artiklar visar att valdet
fortsatter &ven efter att relationen upphort (30, 33).

Att sdga emot eller inte

Att séga emot mannen innebar en risk for kvinnan att bli fysiskt misshandlad (36, 34, 35). Att
kvinnan var radd for att bli slagen var en anledning att g mannen tillmétes (29, 32, 33, 34,
36). Flera kvinnor uppgav att de gjorde som mannen ville for att de dlskade honom (29, 32).
Att kvinnan kande att hon borde ga med pa mannens krav pa grund av hennes roll som maka
uttrycktes ocksa. Ett nej fran kvinnan triggade igang bade fysisk (36, 34) och psykisk
misshandel (34). Laughons studien visade att kvinnans vagran att ha sex med mannen
resulterade i att hon blev valdtagen (37). Studierna visade att kvinnan inte var passiv utan pa
olika satt forsokte forhindra mannens kontroll (30, 33, 36). Yoshihama visade dock att nér
kvinnan borjade ifragasatta misshandeln ledde det till att valdet eskalerade (34, 35) och
mannen blev allt mer benagen att dolja valdet (35).

Att beratta for omgivningen eller inte

Manga kvinnor hade beréattat om valdet for familj och vanner (29, 30, 31, 32) samt var villiga
att beratta utomstaende som sjukvardspersonal (29, 30, 31). Kvinnans majlighet att beratta for
sjukvardspersonal hindrades i vissa fall av mannen da han hotade henne for att fa henne att
ljuga om orsaken till skadorna (32, 35). Att mannen minskade kvinnans trovérdighet genom
att sla henne pa stallen som inte syntes (35) eller verbalt uttrycka att ingen skulle tro henne
om hon berattade, visades ocksa (34). Dock visade materialet ocksa att manga kvinnor
medvetet valde att inte beratta for om valdet for omgivningen (36, 38, 37). Anledningar till att
kvinnan inte beréttade kunde vara radsla for ofrivillig inblandning (37) eller rédsla for att
behdva skdmmas for omgivningen (36, 38). Laughons studie (37) visade att afro-amerikanska
kvinnor boende fattiga omraden angav radsla for att nagon skulle ringa polisen, eller att
socialen skulle ta deras barn, som anledning att inte beratta for omgivningen. Kinesiska
kvinnor i en studie valde att dolja valdet till foljd av de patriarkala strukturer i samhallet dar
kvinnan sags som ansvarig for aktenskapsproblem, enligt Yuen-Tsang och Sungs (38).
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Att lamna mannen eller inte

Campbell med flera (29) beskrev att majoriteten av kvinnorna i deras studie hade funderat
dver att lamna mannen som misshandlar dem. Chang (31) tog upp en méangd faktorer som
paverkar huruvida kvinnan stannar hos mannen eller ej. Anledningar till att kvinnan valde att
stanna hos mannen kunde vara att hon var radd for att vara sjalv eller var ekonomiskt
beroende av honom (29, 31, 32, 35). Att kvinnan beslutade sig for att lamna mannen foregicks
ofta av en dramatisk handelse dar kvinnan blev allvarligt hotad eller skadad av mannen (31).
En annan anledning till att kvinnan valde att lamna mannen, n&mnd ovan, var att hon har
blivit orolig for att han skulle skada barnen (37). Att kvinnan insag att hon var formdgen att
forandra sin situation (37) eller att hon var oférmdégen att forandra mannens beteende (31)
ledde till beslut om separation. Campbell med flera (29) visade dock att valdet i sig kunde
vara en anledning till att kvinnan separerade eller att paret tog ett uppehall. Materialet visade
att livet med mannen innebar en ekonomisk trygghet for kvinnan (29, 32, 35, 38), en
gemenskap (29, 31), men samtidigt en stor risk for att hon skulle bli allvarligt skadad (29, 30,
31, 32, 33, 36, 34, 35, 38). Kvinnan fick i sina beslut viga dessa faktorer mot ett liv utan
mannens vald, men i ekonomisk utsatthet. Att Iamna mannen upplevdes som forenat med risk,
bade for kvinnan och for hennes eventuella barn (31, 35). Denna risk gjorde mannen kvinnan
medveten om genom att till exempel hota att déda henne eller att déda bade henne och sig
sjalv om hon ldmnade honom (35). Flera artiklar visade att kvinnan blev utsatt for allvarligt
och ofta livshotande vald efter att hon lamnat mannen (30, 33, 35). Aven dé& kvinnan hade
beslutat sig for att lamna mannen innebar detta inte att beslutet blev verklighet eller att
kvinnan lamnade mannen omgaende. En kvinna som hade beslutat sig for att [amna sin man
agnade sedan 13 ar for att ta de olika steg hon tyckte var nédvandiga for att gora det mojligt
(32).

Frihet

Under denna rubrik tas de omstandigheter som paverkar kvinnans valmajligheter upp. Som
yttre faktorer belyses mannens vald, isolering, ekonomiskt beroende och ohélsa. Som inre
faktorer tas kvinnans sjalvkénsla, hennes upplevelse av sina rattigheter, hennes beslutsprocess
och hennes acceptans av situationen upp.

Yttre faktorer som paverkar kvinnan valmajligheter

Mannens vald

Kvinnans valmajligheter var begransade rent fysisk av det vald hon utsatts av fran mannen
(29, 30, 31, 32, 33, 36, 34, 35, 38, 37). Kvinnan kunde i vissa fall inte paverka mannens vald
utan blev slagen oavsett vad hon gjorde (33, 34), det vill sdga hon hade ingen mgjlighet att
valja bort valdet om hon ville stanna hos mannen. Att kvinnan blev utsatt for vald aven efter
hon lamnat mannen sags i materialet, vilket innebar att hennes majligheter att vélja bort valdet
var begransade aven efter separation (33). Att rymma eller undvika valdet i
misshandelssituationen var svart (32, 36, 34, 35). Kvinnans majlighet att rymma begréansades
da mannen stangde alla fonster och dorrar sa att hon inte kunde skrika pa hjalp (36), drog ur
telefonen (35) eller kladde av henne innan misshandeln (32, 35). Mannens vald var forutom
fysiskt ocksa av psykisk och sexuell art (29, 30, 32, 33, 34, 35). Manga kvinnor blev utsatta
for valdtakt inom sitt forhallande (30, 33, 34). Det sexuella valdet innebar forutom krankning
for kvinnan ocksa en risk att bli smittad av konssjukdomar i de fall mannen hade varit otrogen
(30, 37). Zink med flera (30) undersokte &ldre kvinnors erfarenheter av misshandeln. Studien
visade att misshandeln fortsatte langt upp i aren, och dven om det fysiska valdet i vissa fall
minskade intensifierades det psykiska och verbala valdet. Manga kvinnor, bade unga och
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gamla, vittnade om vald som innebar risk for deras liv (30, 31, 32, 33, 35). Yoshihama ansag
att mannens fysiska, psykologiska, sexuella och verbala vald tillsammans gjorde att kvinnan
blev fangen i en falla som hon hade svart att ta sig ur (35).

Isolering och kontroll

Genom att valdet under lang tid har dolts av bade mannen och kvinnan forsvarade det for
kvinnan att soka hjalp (35). For att soka hjélp var kvinnan beroende av att ha socialt stdd och
kontakt med omgivningen (31). Dock var kvinnans mdéjligheter att séka socialt stéd
begransade till foljd av hennes isolering. Isolering var en vanlig taktik som mannen anvéande
for att fa kontroll 6ver kvinnan (29, 30, 31, 32, 36, 34, 35, 38). Metoder for att isolera kvinnan
var att stéra henne ndr hon pratade i telefon (35), eller att motsatta sig att kvinnan tréffade
vanner och familj (29, 32, 35). Carman Copel (34) hdvdade att denna sociala isolering
forstarkte kvinnans kanslor av skam och ovardighet i misshandelsforhallandet. Manga kvinnor
vittnade ocksa om att aldrig fa vara ifred fran mannen (29, 30, 32, 33, 35). Han storde henne
genom att vacka henne pa natten (30, 33) eller genom att tvinga henne att anvanda sokare
(35). Mannen forsokte ocksa bestamma éver kvinnans aktiviteter genom att till exempel ha
asikter om hur hon skulle vika tvétt eller skara gronsaker (35).

Ekonomiskt beroende

Ekonomiskt beroende var ytterligare en faktor som kvinnorna ansag begransade deras
valmojligheter (29, 32, 35, 38). Att mannen hindrade kvinnan fran att arbeta var ett satt att
bade gora henne ekonomiskt beroende och isolerad (32, 35). Kvinnan kunde hindras genom
att mannen storde henne hela dagen genom telefonsamtal till jobbet (32) eller att han
misshandlade henne kvéllen innan ett viktigt jobbframtradande (35). Dock agerade kvinnan
ofta anda for att skaffa sig ett arbete, t.ex. genom att hota att lamna honom om hon inte fick
arbeta (29). Kvinnan kunde ocksa vara ekonomiskt beroende av mannen for att kunna skaffa
sig en utbildning och ansag darfor att hon inte kunde lamna honom (29).

Kvinnans ohélsa

Ohalsa till foljd av valdet innebar en begransning for kvinnorna (33, 34). Lowes studie (33)
beskrev en kvinna som blev sa upptagen med att kimpa mot sin trétthet att hon inte orkar gora
motstand eller hantera sin situation pa ett konstruktivt satt. Kvinnans trétthet i detta fall
berodde pa att mannen véckte henne upprepat under natten. Kvinnans trétthet ledde aven till
att kvinnan blev sjuk vilket &r en fysisk begransning for henne och 6kar hennes beroende av
mannen (33). Vissa kvinnor berattade ocksa att de bérjade med alkohol- eller drogmissbruk
for att klara av mannens misshandel. Laughon menade att mannen uppmuntrade kvinnans
drogmissbruk for att kvinnans skulle kanna sig utan kontroll (37). Mannens vald ledde ocksa
till fysiska skador for kvinnan (32, 33, 34). En kvinna blev slagen ratt éver operationsnittet pa
hennes mage, vilket resulterade i att snittet sprack (32).

Mannens stress

Carman Copel tog upp att stress i ett forhallande kan leda till misshandel. Studien belyste
misshandel av kvinnor med fysiska handikapp. Forfattarna menade att mannens oférmaga att
hantera stressen i forhallandet till slut eskalerade i misshandel. Stressfaktorer kunde vara att
mannen var besviken pd att kvinnan var oférmogen att utfora vissa saker eller agera pa ett
visst sétt (34).
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Inre faktorer som paverkar kvinnans valmajligheter

Sjalvkansla

Kvinnans sjalvkansla beskrevs som en viktig faktor for hennes mojlighet att forandra sin
situation (34, 35). Manga kvinnor sag sig som starka personer med mojlighet att paverka (29,
30, 37). En kvinna menade att hon inte kunde vara misshandlad eftersom hon var en stark
person som kunde hantera mannens krankningar. En annan kvinna berattade att hon inte var
stark nog for att lamna mannen, vilket forfattaren sdg som ambivalent da hon tidigare sagt att
hon skulle Iamna honom (29). Att kvinnan blev férolampad av mannen paverkade hennes
sjalvkansla negativt (29, 32, 33, 34, 35, 37). Flera kvinnor beskrev kénslor av vardeldshet (31,
34, 35). Mannen kontrollerade ofta vad kvinnan gjorde i hemmet (30, 34) vilket kunde fa
henne att kanns sig oduglig (30). Osakerhet eller dalig sjalvkansla fick ibland kvinnan att soka
sig tillbaka till mannen eller stanna hos mannen (31).

Syn pa rattigheter

Asikten att ett visst beteende fran kvinnan sida rattfardigade att mannen brukade véld mot
henne forkom (36) och vissa kvinnor ansag att de fortjanade att bli misshandlade (31, 36, 34).
Enosh och Buchbinder (36) menade att kvinnorna i deras studie inte sag ratten att inte bli
slagen som garanterad i sig sjalv utan att det var en ratt som fortjanades genom hart arbete.
Kvinnan paverkades av att mannen rattfardigade valdet och skuldbelagde henne (34). Skam
och kénsla av skuld for valdet kunde halla kvar kvinnan i relationen (36, 38). En japansk
kvinna uttryckte att misshandeln berévade henne de réttigheter hon fotts med sdsom var att
vara fri, vara saker och ha sjalvfortroende. Misshandeln sags av de japanska kvinnorna som
sprungen ur kdnsdiskriminering, snarare &n av problem inom just deras aktenskap (35). Flera
artiklar visar ocksa att kvinnan inte ansag att mannen hade ratt att behandla henne daligt, t.ex.
genom att uttrycka att hon blev bemdétt utan respekt (29, 32). Att kvinnan blev férolampad
ledde ocksa till storre ilska och frustration an det fysiska valdet, enligt Hadeed m.fl (32).

Kvinnans beslutsprocess

Chang med flera (31) visade att kvinnans beslutsprocess kring forandringar i sitt forhallande
kannetecknas av ett antal olika stadier. Stadier som var ”fore insikt”, ”insikt”, ”forberedelse”,
"handling” och "uppréatthallande” féljde inte nodvéndigtvis varandra utan kvinnorna véxlade
mellan de olika stadierna. Till exempel kunde en kvinna ga fran insikt om misshandeln till att
aterigen fortranga misshandeln och ddlja valdet i relationen for sig sjalv och andra. Att
kvinnan tog beslut om att lamna mannen, men sedan angrade sig styrks aven av Campbell
med flera (29). Ofta foregicks handlingen att lamna mannen av en mangd upp och nergangar i
dessa beslutsstadier (31).

Acceptans

Materialet visar att kvinnan i misshandelsforhallandet accepterade eller var tvungen att vélja
begrénsade mojligheter for att slippa bli misshandlad (29, 32, 33, 34, 35). Kvinnorna hittade
olika satt for att acceptera den situation de befinner sig i (29, 30, 36, 34). Carman Copel (34)
tog upp att manga av kvinnorna i studien accepterade misshandeln som en del av det dagliga
livet. Att hitta orsaker till mannens valdsamma beteende var ett annat satt att forsta. Orsaker
till valdet kunde vara att personlighet (29, 30), uppvaxtforhallanden (30, 36), etniskt ursprung,
psykisk sjukdom, eller alkohol- och drogproblem (30). Att hitta ”sanningen” bakom mannens
beteende upplevdes som en lattnad (30). Vissa kvinnor uttryckte hopp om att mannens
beteende skulle forandras (31, 34, 35). En kvinna i Campbell med fleras (29) studie ansag sig
nojd med forhallandet som det var. Ofta definierades endast fysisk misshandel som
misshandel av kvinnorna (29), och den fysiska misshandeln sags som misshandel forst da den
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var av grovre art (32). Vissa kvinnor sag misshandeln som normal och accepterade
misshandeln da de ansag att det inte var allvarligt att bli misshandlad. Detta kunde héarledas
till att kvinnan vittnat vald i hemmet som barn (29, 37). Socialt stod var ett satt for kvinnan att
inse att det hon var utsatt for var misshandel (31, 34).

Onskningars uppfyllelse

Under denna rubrik tas kvinnans énskningar upp, vilka beslut de ledde till samt hur utfallet av
dessa beslut blev.

Ingen av kvinnorna i materialet beskrev att de 6nskade bli slagna (29, 30, 31, 32, 33, 36, 34,
35, 38, 37). Kvinnorna i Hadeeds studie (32) visade ingen 6nskan att leva med en man som
slog henne men hade inte sett nagra sddana tecken hos mannen innan de gifte sig med honom.
Det gick dock att se i delar av materialet att kvinnan uttryckte att det var viktigt att mannen
var nojd med henne (29, 32). Studierna visade att valdet ledde till kanslor av véardeldshet for
kvinnan (31, 34, 35). Att kvinnorna i studierna dénskade kanna sig vardefulla och darmed
forsokte undvika vald visades da kvinnorna i hog grad gick med pa sina méns krav for att
undvika att bli slagna (29, 32, 33, 34, 35). Dock visade en del material att kvinnan blev slagen
oavsett vad hon gjorde eller om hon gick med pa mannens krav (33, 34, 37), vilket inte var
hennes 6nskan. Kvinnorna uttryckte ocksa frustration dver deras oformaga att I6sa
situationen, menade Carman Copel (34).

Manga kvinnor uttryckte en dnskan om ekonomisk trygghet (29, 32, 35, 38). Campbells med
fleras (29) studie visade dock att kvinnans ekonomi var begransad och kontrollerad av
mannen, dven om han hade tillrackliga ekonomiska tillgangar. Detta kunde yttra sig genom att
mannen gav kvinnan ytterst lite pengar att leva pa (29, 35) eller att mannen vagrade bidra till
hushallsutgifterna vilket gjorde kvinnan ekonomiskt utsatt (29). Att kvinnan fick sina privata
tillhorigheter forstorda av mannen visades ocksa i flera studier (30, 32, 33, 36, 34).

Yuen- Tsang och Sung ansag att kvinnorna i deras studie var paverkade av patriarkala
strukturer som fick dem att tro att de endast kunde vara lyckliga tillsammans med en man och
i ett gott hem (38). Gemenskap och samhorighet beskrevs som en viktig anledning for
kvinnan att stanna kvar i forhallandet (29, 31). Att kvinnan sag sig som lycklig i forhallandet
beskrevs av Campbell, dér en av informanterna ansag sig for lycklig for att kunna bli
misshandlad (29). Kvinnorna énskade leva sékert och halsosamt i férhallandet men métte
hinder (33, 37). Kvinnorna i Laughons studie 6nskade skydda sig mot kdnssjukdomar, men
deras vagran att ha oskyddat sex med mannen resulterade ofta i att kvinnan blev valdtagen
(37). Kvinnorna i Lowe med fleras studie 6nskade sova tryggt och vidtog strategier for att
undvika att bli misshandlade men vittnade anda om att de blev utsatta for vald medan de sov
(33). Manga kvinnor visade stark handlingskraft att férandra sin situation genom att lamna
mannen men detta resulterade i flera fall i fortsatt vald och hot (30, 33).

Sjalvstandighet

Under denna rubrik tas generell och moralisk sjélvstandighet upp. Som generell
sjalvstandighet beskrivs kvinnornas handlingar for att blir oberoende av mannen och kunna
fatta beslut utan honom. Under moralisk sjalvstandighet tas kvinnans syn pa sin
sjalvstandighet och styrka upp, bade gentemot mannen och gentemot andra.

Generell sjalvstandighet

Kvinnorna agerade pa olika satt for att gora sig sjalvstandiga och mindre beroende av mannen
(30, 31, 32, 33, 37). Kvinnan gjorde sig sjalvstandig och tog sig utanfér mannens kontroll
genom att skaffa arbete (31, 32) eller engagera sig i valgorenhet utanfér hemmet (30). Flera
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forfattare visade att kvinnan aktivt sokte hjélp fran t.ex. hjalporganisationer for att kunna
forandra sin situation (30, 31). Kvinnan gjorde ocksa olika val for att 6ka sin sjalvstandighet,
men hur dessa val gestaltade sig var beroende av mannen. Ett exempel pa detta var att
kvinnan hittade olika satt att fa sova ostord fran mannen, men det faktum att hon var tvungen
att gora dessa val grundades i risken for att bli vackt och misshandlad nar hon sov (33)
Kvinnan bevarade sin sjéalvstandighet och méjlighet att agera pa eget bevag genom att vara pa
sin vakt och vara observant pa mannens beteende, vilket gjorde att beteendet inte blev
ofdrutsagbart for henne (29, 33). Dock visade flera forfattare att kvinnan sdg mannens vald
som plotsligt och ovéntat, vilket resulterar i att kvinnan blev osjalvstandig och utan
handlingsutrymme (30, 33, 34). Kvinnor med fysiska handikapp erfor att deras beroende av
andra gjorde mannen frustrerad. Kvinnans oformaga att skdta mannen och hemmet som forut
ledde till stress hos mannen som resulterade i misshandel (34).

Moralisk sjalvstandighet

Att kvinnan var beroende av mannen i sitt beslutsfattande beskrivs av Yoshiha ma.
Forfattaren ansag att kvinnan blev tveksam till att ta drastiska beslut som att Iamna mannen,
pa grund av att han agerade oforutsagbart och bad om ursékt efter misshandeln (35). Att
moraliska skyldigheter paverkar en kvinnas beslut uttrycker ocksa Chang med flera . En
kvinna i studien angrade sitt beslut att separera fran mannen som misshandlade henne. Hon
berattade att hon tagit beslutet att lamna honom for att alla andra tyckte att det var det hon
skulle gora, och inte for att hon sjalv ville (31). Flera studier visade att den misshandlade
kvinnans beslut ocksa paverkades av oro for hennes barns halsa (31, 34, 37).

Manga kvinnor uttryckte dock moralisk sjalvstandighet genom att se pa sig sjalva som starka
och sjalvstandiga (29, 30, 37). Ett exempel pa detta var att kvinnan sag sig som den
dominanta i forhallandet och att hon ansag att hon bestamde 6ver mannen. Hon upplevde
darmed sina beslut som oberoende av mannen. En kvinna uttryckte att hon var for stark for att
bli misshandlad. Genom att visa motstand och styrka kunde hon inte bli férolampad av
mannens beteende, och var ddrmed inte misshandlad, menade kvinnan (29).
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DISKUSSION

Metoddiskussion

Mans vald mot kvinnor har blivit uppmarksammat problem och jag markte i mina
databassokningar att mycket forskning var gjort pa detta omrade. Att hitta anvandbart material
var darfor inte svart. De sokord jag anvande hittade jag genom diskussion med en av
universitets bibliotekarier. Genom sékorden hittade jag den typ av material jag dnskade, det
vill sdga studier som beskrev kvinnors erfarenheter av att leva med méan som utsatte dem for
vald. Dock hittade jag fa omvardnadsvetenskapliga artiklar. De omvardnadsvetenskapliga
artiklarna handlade i huvudsak om forekomst av vald, riskfaktorer, screening och patient-
sjukskaterskerelationen. Da jag anda ansag att mitt syfte var relevant utifran ett
omvardnadsperspektiv har jag anvant mig av forskning fran andra specialiteter. Det
vetenskapliga perspektiv som ingar i mitt resultat ar, forutom omvardnadsvetenskap,
folkhélsovetenskap, sociologi, psykologi och medicinsk antropologi.

De vetenskapliga artiklarna haller genomgaende hdg vetenskaplig standard, och ar granskade
med hjélp av en granskningsmall tillhandahallen av institutionen. Majoriteten av artiklarna &r
intervjustudier, de dvriga tva anvander sig av fokusgrupper. Resultatet innehaller enbart
artiklar fran 2005- 2007 vilket innebér relativt ny forskning. Huruvida en aldre forskning hade
gett ett annat resultat ar svart att saga, men sjalvklart kan senare tids uppmarksamhet av
problemet med mans vald mot kvinnor paverka kvinnors asikter och berattande om valdet.
Begransningar i materialet har varit att artikelforfattarna sallan anvant sig av ett representativt
urval. Majoriteten av studierna har fatt sina deltagare genom annonser eller flygblad, vilket
innebar att man endast nar kvinnor som ar villiga att berétta om sitt vald och som dessutom
anser att de ar misshandlade. Nagra av studierna har dock anvént screeninginstrument for
misshandel som urvalsgrund. Intervjustudier och fokusgruppstudier innebar ocksa att
informanten berdttar for en andra part, vilket kan paverka vad informanten véljer att berétta.
Som Enosh och Buchbinder (36) konstaterade konstruerar den misshandlade kvinnan minnen
av sina erfarenheter for att de ska fa mening i hennes nuvarande livssituation. Hur kvinnan
uppfattar sig sjalv och hur hon vill uppfattas av andra samt intervjuarens kroppssprak och
vilken typ av fragor som stéllts kan darmed ha paverkat studiernas resultat.

Studierna i resultatet ar fran spridda delar av vérlden och informanterna ar i olika aldrar vilket
ger en geografisk och generationsmassig spridning pa erfarenheterna. Jag har, utan att lyckats,
forsokt hitta forskning fran Sverige att anvanda i resultatet. Mitt material visar dock stora
likheter i det vald kvinnor erfar och aven likheter i férhallande till hur kvinnorna ser pa sig
sjalva, som varit oberoende av geografisk lokalisation. Da mans vald mot kvinnor &r ett
internationellt problem &r studiens resultat giltigt a&ven for svenska forhallanden. Resultatet ar
en samling av olika kvinnors synsétt och representerar en mycken liten del av alla
misshandlade kvinnor. Dock séger resultatet mycket om den typ av hinder och mojligheter
den misshandlade kvinnan har och att samma typ av problematik finns i manga forhallanden
dar kvinnan blir utsatt for vald. Mitt syfte var att undersoka kvinnors erfarenheter av att leva
med mén som misshandlar dem genom tolkning utifran Sandmans definition av
autonomibegreppet. Dataanalysen har varit beroende av min tolkning av de fakta som
framkom i studierna. Sandmans definition av autonomibegreppet har dock varit givande att
arbeta med och det har fungerat bra att dela upp materialet under de olika faktorerna i
begreppet.
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Resultatdiskussion

Genom att undersdka autonomibegreppet utifran faktorerna sjalvbestammande, frihet,
uppfyllan av 6nskan och sjalvstandighet har jag fatt ett intressant men komplext resultat. De
olika faktorerna av autonomi gar in i varandra. Kvinnans sjalvbestaimmande, vilka beslut hon
fattar utifran hennes vilja, dr beroende av hennes frihet, det vill saga de valmajligheter hon
har. Huruvida kvinnan vill lamna mannen eller inte och om hon beslutar att gora sa ar
beroende av hennes ekonomiska situation och hennes sjalvkansla. Kvinnans sjélvkénsla
paverkas i sin tur av den isolering mannens utsatter henne fér samt de krankningar kvinnan
erfor i form av vald och forolampningar. Kvinnans frihet ar darfor starkt begransad av
mannen, visar materialet. Samtidigt var kvinnans egen initiativformaga en viktig faktor for att
6ka hennes frihet och hennes valmdjligheter. Genom att kvinnan skaffade arbete och sokte
hjélp kunde hon bryta sin isolering och minska sitt beroende av mannen. Genom att 6ka sin
frihet, sina valmojligheter, 6kade kvinnan ocksa sina mojligheter att fatta sjalvstandiga beslut
som inte var beroende av mannen. Kvinnan kunde, da hon fick tillgang till socialt stod, ta sig
bort fran mannens rattfardigande av valdet och forsta att det hon var utsatt for var misshandel.
Genom Okad frihet blev kvinnan alltsa mer sjalvstandig i sina beslut i férhallande till mannen.
Kvinnans dnskningar fanns underliggande i texten, men ofta inte direkt uttalade. Dock
uttryckte manga kvinnor en 6nskan om ekonomisk trygghet da de angav att de var ekonomiskt
beroende av mannen vilket begransade deras mojlighet att lamna honom. Kvinnor uttalade
ocksa en dnskan om att vara trygg vilket visades da de vidtog olika strategier for att dka sin
sakerhet och undvika mannens vald. Under rubriken “uppfyllan av 6nskan” klargjordes att
kvinnorna hade rationella énskningar, t.ex. 6nskan om ekonomisk trygghet eller gemenskap,
och agerade for att uppna dessa 6nskningar. Deras dnskningar gick dock i uppfyllelse endast i
liten grad pa grund av mannens misshandel. Genom att mannen kontrollerade och begransade
kvinnans hantering av pengar blev kvinnan ekonomiskt sarbar. Hennes gemenskap med andra
personer & mannen blev begransad till f6ljd av isolering. Kvinnans magjligheter att inte bli
utsatt for vald var sma.

Resultatet belyser att kvinnorna uttrycker bade sjalvbestammande och beroende i sina
berattelser. Lasaren bor vara medveten om att autonomibegreppet ar filosofiskt. Att
méanniskan inte ar autonom, utan istéllet ar starkt beroende av andra ar en uppfattning som
existerar parallellt med autonomiprincipen (35, 22). Sandmans (28) definition av
autonomibegreppet innefattar dock &ven beroendeaspekter av autonomi. Beroendeaspekten
tog Sandman hansyn till da han framhardade att vart sjalvbestammande kan paverkas genom
manipulation av andra, samt att var frihet &r beroende av yttre faktorer, t.ex. samhallsstruktur.
Sandman tog ocksa upp att vara énskningar ibland kan uppfyllas mer i enlighet med var
énskan om nagon annan fattar beslut for oss. Kanske lamnade de misshandlade kvinnorna i
vissa fall dver sitt sjalvbestammande till mannen i hopp att hennes 6nskningar da skulle bli
uppfyllda? Begreppet sjalvstandighet innebér pa ett abstrakt plan franvaro av beroende.
Sandman diskuterade att vi kunde vara generellt beroende av andra for att till exempel kunna
réra oss. Den misshandlade kvinnan kan pa detta sett ses som generellt beroende av mannen
pa grund av sin ekonomiska situation. Sandman berdrde ocksa aspekten moraliskt beroende.
Kvinnorna i studierna tog pa olika satt hansyn till andra i sitt beslutsfattande, till exempel
barnen eller mannen och kan da inte anses som moraliskt sjalvstandiga. Att nagon manniska
som lever tillsammans med andra skulle kunna vara moraliskt sjalvstandig ar dock tveksamt.
Denna individ skulle i sddana fall vara oberdrd av hur hennes eller hans handlande paverkade
andra.

Resultatet bekréftar flera av de teorier som berdrdes i bakgrunden. Ett exempel ar att flera
kvinnor inte sag de vald de blev utsatta for som misshandel, vilket kan ha varit ett led i deras
"normaliseringsprocess” av valdet (2). Kvinnorna var ocksa utsatta for en méangd av
kontrollerande handlingar fran mannen. Precis som Eliasson (14) beskrev styrdes kvinnans
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handlingar utifran radslan for att bli utsatt for vald. Valdets normaliseringsprocess och
mannens kontroll utgor darfor en grund som kvinnan autonomi maste forstas ifran. Aveyard
(21) tar fasta pa Mills definition av autonomi som franvaro av ofrivillig inblandning fran
andra. Dock valde kvinnorna i studierna i vissa fall att stanna hos mannen och bli utsatta for
den icke-onskade valdet pa grund av att livet med mannen var viktigt utifran nagon annan
aspekt. Detta breddar synen pa manniskors val. Méanniskan kompromissar ibland for att fa
som hon vill. Kvinnorna i resultatet riskerade sin sdkerhet och hélsa for ett liv med mannen.
Materialet uttrycker dock tydligt att kvinnorna inte ar ndjda med den férnedrande behandling
de fick av mannen och det &r viktigt att ha i atanke att det inte &r kvinnans 6nskan att bli daligt
behandlad. Kvinnorna 6nskade dock ett liv i ekonomiskt trygghet och gemenskap. Situationen
blir komplex: Ar manniskan autonom om hon véljer ofrivillig iblandning fran ndgon annan for
att na det hon 6nskar? Eriksson framhaver att varje manniska har behov som paverkar hennes
handlande och att mé&nniskan rationellt Overvager sina mojligheter att tillfredstélla sina behov.
Ett stort behov for manniskor ar att fa betyda ndgonting for nagon annan (24). Denna teori
starks da de misshandlade kvinnorna i studierna beskrev bade ett behov att fa uppskattning av
mannen och en frustration nar mannen sag henne som vérdelds och obetydlig. Ytterligare ett
behov som kvinnorna i resultatet uttryckte var behov av trygghet. Kvinnorna agerade pa olika
satt for att 6ka sin trygghet. Det &r inte svart att forsta att kvinnan i en situation dar hon ar
radd for vald och kanske till och med radd for sitt liv valjer att lyda mannen. Att vara trygg
och saker ar ett behov som for de flesta manniskor star éver behovet att fa sin vilja igenom.
Att se den misshandlande kvinnan som rationell &r en férutséttning for att kunna respektera
henne for det val hon gér. Mill (21) hdvdade att autonoma val ar beroende av relevanta fakta.
Genom den isolering kvinnorna i studierna vittnade, blev de undanhalla information som
kunde ge dem ett annat perspektiv pa sin situation. Kvinnan blev ocksa undanhallen socialt
stod fran andra d&n mannen, vilket innebér att kvinnan inte hade majlighet att tillfredstalla sitt
behov av att vara nadgon for nagon annan pa annat sétt &n genom kontakt med mannen. Dock
visar kvinnor i resultatet att hot mot deras barns halsa kan fa dem att lamna mannen, vilket
tyder pa att kvinnans kontakt med barnen ofta ar viktigare &n den med mannen. Att kvinnorna
soker mening i sina upplevelser, som Watson (27) anser ar manskligt, ses ocksa i flera
artiklar. Att se mening i upplevelsen av att bli utsatt for vald och krankning blir ett satt for
kvinnan att acceptera sin situation och sina begransade mojligheter. Att kvinnan kande att hon
fortjanade att misshandlas ar ett sadant exempel, men ocksa att kvinnan sag valdet som ett
problem som starkt forknippat med mannens bakgrund. Ofta drojde det tills valdet gatt ver
en grans for kvinnan innan hon lamnade mannen, valdet kan ha blivit av sadan art att det inte
langre gick att ursékta, t.ex. att kvinnan ansag att mannens avsikt har varit att déda henne (30,
31). Utifran Watson (27) skulle detta kunna tolkas som att kvinnan lamnar mannen nar valdet
inte langre kan ges nagon mening, t.ex. da det ar mycket brutalt eller nar kvinnan borjar
ifrdgasatta valdet.

Manga av studierna visade att kvinnans sjéalvkansla paverkades negativt i relationen med den
misshandlande mannen. Vikten av att styrka den misshandlade kvinnans sjalvkansla med
enpowerment framkom (29, 35). Dock visar resultatet att vissa kvinnor uttryckte en starkt
positiv sjalvkansla och beskrev sig sjalva som formdgna och starka. Att kvinnan ansag sig
som lycklig i forhallandet framkom ocksa. Det bor darfor inte ses som sjalvklart att den
misshandlade kvinnan kausalt uttrycker dalig sjalvkansla. Campbell med flera havdade dock
att det ar viktigt att ha i atanke att kvinnor som &r i borjan av ett misshandelsforhallande
fortfarande har kvar mycket styrka och kraft. Det ar darfor viktigt for sjukvardspersonal att
hjélpa dessa kvinnor att fordndra sin situation medan styrkan finns kvar (29). Sjukskdéterskan
maste ge kvinnan stod och majlighet att 6ka sin sakerhet d&ven om hon i nuldget inte vill lamna
mannen. Resultatet visar att beslutet om separation ofta foregas av olika beslutsstadier och att
forandringen kan ta tid att astadkomma (31). Sjukskéterskan kan genom kunskap om detta
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oka sitt tallamod och undvika att skuldbelagga kvinnan om hon gar tillbaka till mannen. Zink
med flera menar att i arbetet med aldre patienter ar det viktigt att ha i atanke att det for den
aldre misshandlade kvinnan séllan ar aktuellt att lamna mannen. Detta innebar att
sjukvardspersonal maste inrikta sig pa att 6ka sakerheten for kvinnan inom relationen (30).
Sjukskoterskan som méter den misshandlade kvinnan bor ocksa ha i atanke att kvinnan kan
bli utsatt for vald och hot i samband med att hon lamnar mannen. Att lyssna pa kvinnans
radslor och farhagor &r av storsta vikt for att hjalpa henne att 6ka sin sakerhet. Sjukskéterskan
bor heller inte vardera allvaret i valdet utifran kvinnans sjalvkansla och beteende utan utga
ifran att alla kvinnor som blir utsatta vald &r i en allvarlig risksituation.

Nér jag borjade med denna studie hade jag en forestélining om att autonomiprincipen
hindrade sjukskoterskan fran att hjalpa den misshandlade kvinnan. Detta grundade sig i min
uppfattning att autonomiprincipen kunde leda till att patientens val respekterades sa till den
grad att patienten fick hela ansvaret och darmed ansvaret for att hon befann sig i det
valdsamma forhallandet. Denna tanke forstarktes da Tower (4) angav att skuldbelaggning av
kvinnan var vanligt hos sjukvardspersonal, samt att sjukvardspersonal avstod fran att fraga om
vald med radsla for att lagga sig i. Jag hoppas att denna studie gor det mojligt att komma
bortom en skuldbeldggning av kvinnan och ger sjukskéterskan en kad forstaelse for de
faktorer som paverkar kvinnans beslut. Jag tror ocksa att forstaelse for den kontroll och
manipulation som kvinnan &r utsatt for ger en breddning och en problematisering av
autonomibegreppet. Autonomibegreppet ar ett filosofiskt antagande och far inte sa dver
omvardnadens andra varden som empati och omsorg. Innebérden av autonomibegreppet
maste standigt diskuteras for att 6ka var forstaelse for den enskilda patienten. Da
omvardnadsvetenskapen fokuserar pa mellanméanskliga relationer bor den grundas pa en
autonomidefinition som innefattar ménniskans beroende av andra. Manniskans beroende av
andra har berorts genom omfattande forskning av patient- sjukskoterskerelationen.
Omvardnadsvetenskapen bor dock agna sig at andra relationer som paverkar patientens halsa,
som kvinnors relationer med méan som misshandlar dem. Det blir annars omojligt for
sjukskaoterskan att stodja den misshandlade kvinnan da kvinnans hélsa ar beroende av det vald
hon utséatts for av mannen. Sjukskoterskan maste ha med sig en forstaelse for de faktorer som
paverkar kvinnans val och beslutsfattande i sitt méte med patienten for att kunna ge stod.
Omvardnadsforskning som fokuserar pa misshandlade kvinnors situation i Sverige behovs, da
misshandlade kvinnor &r en patientgrupp med stora ohalsoproblem (2). Sjukskoterskan bor ta
en mer aktiv roll i forebyggandet av mans vald mot kvinnor da hon har ett ansvar att arbeta
for en jamlik halsa (20). Sjukskoterskan har stor mojlighet att paverka andra genom sin
patientkontakt i varden. Studien visar att sjukskoterskan bor anvanda sig av en
autonomiprincip som innefattar manniskans beroende av andra for att forsta den misshandlade
kvinnans situation. Genom en 6kad forstaelse av autonomibegreppet kan sjukskoterskan se de
faktorer som paverkar kvinnans beslut i positiv eller negativ riktning for hennes halsa.
Sjukskoterskan har ett ansvar att se patienten som rationell, och respektera henne for de val
hon gor, men ocksa ett ansvar att stodja patienten till att fatta beslut som 6kar hennes sakerhet
och gynnar hennes halsa.
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BILAGA : ARTIKELSAMMANFATTNING

Postpartum Mothers’ Disclosure of Abuse, Role and Conflict

Campbell Ulrich, Y, Smith Mckenna L, King C m.fl. Health Care for Women International,

2006, USA.

Syfte  Att undersoka postpartum mdodrars upplevelse av roller och konfliktmdnster i deras
misshandelsforhallande.

Metod Halvstrukturerade intervjuer. Intervjuerna spelades in pa band och transkriberades.

Urval 35 deltagare som erfor misshandel enligt skattningarna ISA eller AAS och fott barn
4-6 h innan intervjun.

Partner Abuse in Physically Disabled Women: A proposed Model for Understanding

Carman Copel L, Perspectives in Psychiatric Care, 2006, USA.

Syfte Attt beskriva hur misshandeln av fysiskt handikappade kvinnor bérjade, fortlopte
och slutade och att underséka om misshandelsepisoderna reflekterade ”Walkers
Circle of Violence”.

Metod Halvstrukturerade intervjuer som analyserade fenomenologiskt.

Urval 25 kvinnor som kunde lasa och skriva engelska rekryterade genom annons placerad
pa rehabiliteringscenter.

Understanding Behaviour Change for Women Experiencing Intimate Partner Violence:
Mapping the Ups and Downs Using the Stages of Change

Chang J.C, Dado D, Ashton S, m.fl. Patient Education and Counseling, 2006, USA.

Syfte Forsta kvinnors erfarenheter av IPV utifran det trygghetssdkande beteende de
Overvagde och anvénde for att 6ka sin sakerhet och/eller avsluta misshandeln,
genom att anvanda “Transtheoretical Model”.

Metod Halvstrukturerade intervjuer.

Urval 20 deltagare rekryterades via flyers och annonser, med en tidigare eller nuvarande
erfarandet av Intimate Partner Violence.

Strategies of Distancing from Emotional Experience: Making Memories of Domestic
Violence

Enosh G, Buchbinder E. Qualitative Social Work, 2005, Israel.
Syfte  Att undersoka hur deltagarna rekonstruerar sina minnen av vald i hemmet.

Metod Reanalys av intervjuer genomférda i ett stort forskningsprogram angaende vald i
familjen.

Urval 20 par som bodde tillsammans som hade rapporterat en eller fler valdsamma
handelser i deras forhallande aret innan intervjun.

Typologies of Abuse Among Afro-Trinidadian Women

Hadeed L F, El- Bassel N. Journal of Interpersonal Violence, 2007, Trinidad.
Syfte  Attundersoka hur misshandeln ter sig hos Afro-Trinidianska kvinnor, fysiskt,
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sexuellt och emotionells och vilka kontrollerande beteenden som férkommer.
Metod Halvstrukturerade intervjuer, som spelades in pa band och transkriberades Reanalys
av intervjuer genomforda i ett stort forskningsprogram angaende vald i familjen.

Urval 17 kvinnor mellan 18-55 &r med erfarenhet av misshandel, som fortfarande var
tillsammans med forévaren och var Afro-Trinidianska, rekryterades via muntlig
annons.

Abused African American Women’s Processes of Staying Healthy

Laughon K. Western Journal of Nursing Research, 2007, USA.

Syfte  Undersoka hur fattiga urbana Afro-Amerikanska kvinnor bevarar sin hélsa, sérskilt
genom att skydda sig fran HIV och konssjukdomar, i misshandelsférhallanden och
att undersoka rollen av valdserfarenheter, mental halsa, och drogberoende i
kvinnans halsobevarande process.

Metod Halvstrukturerade intervjuer.

Urval 15 icke-gravida kvinnor positivt screenade for att ha blivit utsatta for ”Intimate
Partner Violence” av nuvarande eller tidigare partner, rekryterades via annons fran
hélsokliniker.

Night terrors: Women’s Experiences of (Not) Sleeping Where There Is Domestic
Violence

Lowe P, Humphreys C, Williams S J. Violence Against Women. 2007, Storbritannien.
Syfte Undersoka relationen mellan vald i hemmet och sémn, samt hur radsla blir den
organiserande principen.

Metod Fokusgrupper samt djupintervju med en deltagare som inte kunde vara med i
fokusgrupp

Urval 3 existerande grupper av Overlevare av kvinnomisshandel, total 17 kvinnor.

A web in the Patriarchal Clan System: Tactics of Intimate Partners in the Japanese
Socioculural Context

Yoshihama M. Violence Against Women. 2005, Japan.

Syfte Undersdka japanska kvinnors erfarenheter av att bli utsatta for vald av sin partner,
med fokus pa dynamiken och funktionen av manligt vald i det japanska
familjesystemet samt samhallet i stort.

Metod Fokusgrupper.

Urval 64 kvinnor med erfarenhet av fysisk, psykiskt eller sexuell misshandel fran sin
partner rekryterade genom flyers och annonser.

The Social Construction of Concealment Among Chinese Women in Abusive Marriages
in Hong Kong

Yuen- Sang A, Sung P. Affilia. 2005, Kina.
Syfte Undersoka vilken kulturell mening kvinnor faster vid sina erfarenheter av kris i
aktenskapet.

Metod  Ostrukturerade intervjuer, som spelades in pa band och transkriberades.
Urval 15 kvinnor som gick igenom kris i dktenskapet identifierades av socialarbetare.

Older Women’s Descriptions and Understanding of Their Abusers
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Zink T, Jacobson J, Saundra R m.fl. Violence Against Women. 2006, USA

Syfte

Metod
Urval

Att forsta vilken typ av vald aldre man utsatter deras partner for samt att forsta
offrens tolkning av detta beteende och deras erfarenheter

Halvstrukturerade intervjuer som spelades in pa band.

38 kvinnor éver 55 ar som hade varit eller var utsatt for fysisk, emotionell eller
verbal misshandel av sin partner eller pojkvan. Deltagarna rekryterades genom
annonser och flyers.
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