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Abstract

Syftet med denna studie &r dels att ur ett salutogenetiskt perspektiv belysa ensamstaende
mammors livssituationer och de strategier som &r av betydelse for att hantera vardagen. Dels
att visa pa vilka behov som verksamheter, riktade till ensamstaende, kan svara mot hos de
ensamstaende mammorna.

Datainsamlingsmetoden &r huvudsakligen kvalitativ med icke-standardiserade intervjuer, som
har kombinerats med en standardiserad enkat. Totalt har 11 intervjuer genomforts, varav atta
med ensamstaende mammor och tre med representanter for de riktade verksamheterna.
Studien ér till viss del styrd av ett teoretiskt perspektiv som har fatt ange fokus och riktning.
Darefter har analysen av materialet varit mer eller mindre induktiv, da det ur empirin har
fangats teman och begrepp. De huvudskaliga temana &r: begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet.

Resultatet fran studien visar att det respondenterna har gemensamt, forutom att de upplever
sin ekonomiska situation som stressande, ar att de visar pa en oerhord styrka i vardagen och
ett stort engagemang i att vilja gora sina roster hérda for att bidra till att forbattra situationen
for ensamstaende. Barnen framhalls som det mest vérdefulla i de ensamstaende mammornas
liv. Det &r barnen som ger dem kraft och det ar barnen som gor det meningsfullt att kdmpa
vidare. Verksamheter riktade till ensamstaende bidrar till att nya kontakter kan knytas och de
nyfunna vannerna &r av stor betydelse for de ensamstaende mammorna, de blir som en familj.
For en ensamstdende mamma &r det av vikt att det finns ett forum dar man kan vara sig sjalv,
dar man kan prata om allt, dar alla forstar och ingen domer.
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1 Inledning

Enligt SCB (2005) lever 27 % av alla barn mellan 0-17 &r med en ensamstaende foralder. Av
dessa barn lever 22 % med en ensamstaende mamma. Historiskt sett har dessa kvinnor tillhort
en grupp som varit ekonomiskt sarbar (SOU 2001:79) och under ar 2006 fick 20 % av alla
ensamstdende mammor ekonomiskt bistand fran socialtjansten i ndgon grad (SoS*, 2007:8).
De ensamstaende mammornas ekonomiskt missgynnade situation kan harledas till att de ar
just kvinnor, ensamstaende och foraldrar med det huvudsakliga ansvaret for sina barn (SOU
2001:79). | var studie kommer vi inte att fokusera pa de ensamstdende mammornas
ekonomiska situation men da ekonomin tagits upp som ett problemomrade i kvinnornas liv i
samtliga intervjuer, véljer vi att presentera det som framkommit angdende detta.

Folkhalsoinstitutet (1994) forklarar ocksa att ensamstaende mammor generellt sett har en
samre ekonomi dan sammanboende/gifta mammor. Dessutom arbetar en ensamstaende mamma
heltid i storre utstrackning an vad sammanboende/gifta mammor gor. Att det skulle vara nagot
positivt med att leva som ensamstaende mamma har det inte, i nagon storre utstrackning, forts
diskussioner kring. Ensamstdende mammor ses ofta som en svag och utsatt grupp, men manga
ensamstaende mammor kanner inte igen sig i den bilden. Tvartom, menar Folkhalsoinstitutet
(1994), att manga kvinnor istallet uppfattar sitt ensamstaende som nagot positivt. De upplever
en okad frihet och sjéalvstandighet, ett starkare sjalvfortroende och de framhaller fordelen med
att komma ifran konflikter och brak hemma.

Det finns olika verksamheter riktade till ensamstaende foraldrar som styr in sina krafter pa att
forbattra villkoren for ensamstaende foraldrar och deras barn. De arbetar for att synliggéra
ensamstaende foraldrar som grupp. Dessa verksamheter har aven som mal att utgora ett
kontakt-, informations- och aktivitetscentrum for sina medlemmar. Detta &r av stor betydelse
da Folkhalsoinstitutet (1994) menar att ensamstaende mammor lider brist pa vuxet sallskap
eftersom deras sociala nétverk ofta &r bristfalligt.

Mot denna bakgrund foddes en tanke om att undersoka de styrkor och drivkrafter som vi kan
ana att ensamstadende mammor besitter.

1.1 Syfte och fragestallningar

Vart syfte ar att titta narmare pa hur ensamstaende mammors livssituationer kan se ut och
belysa de strategier som ar av betydelse for att hantera vardagen. Da det finns olika
verksamheter riktade till ensamstaende foraldrar amnar vi ta reda pa vilka behov dessa
verksamheter kan svara mot hos de ensamstaende mammorna.

- Vilka faktorer &r viktiga/betydelsefulla for en ensamstaende mammas valmaende?

- Hur uppfattar respondenterna samhéllets syn pa ensamstaende mammor och hur
hanteras den méjliga paverkan denna syn kan ha?

- Vad kan riktade verksamheter erbjuda de ensamstdende mammorna?

! Socialstyrelsen.



2 Bakgrund

| detta kapitel foljer 6vergripande information om de verksamheter, riktade till ensamstaende
foraldrar, som vi valt att undersdka narmare. Dérefter foljer en definition av de begrepp som
ar relevanta och aterkommande i uppsatsen.

2.1 Verksamheterna

Vi valde ut tre riktade verksamheter till att ingd i var studie. Dessa tre & minna?®-
mottagningen, Sveriges MakalGsa Foréldrar och Enastaende foraldrar.

minna-mottagningen

ar en ideell forening som ar politiskt och religiost obunden. De bedriver ingen
opinionshildande verksamhet. Bildandet av féreningen inleddes i mitten av 1980-talet med
sammankomster som hélls for att utreda huruvida det skulle vara mgjligt att praktiskt stodja
de kvinnor/par som av olika skal &r tveksamma till en graviditet. For narvarande finns lokala
minna-mottagningar i Goteborg och Uppsala. Organisatoriskt ligger dessa mottagningar
under riksorganisationen minna Sverige och arbetet bedrivs utifran gemensamma stadgar.
minna ger stod och hjalp till kvinnor som &r gravida och tveksamma till att behalla barnet.
Kvinnor som genomgar en abort erbjuds fortsatt samtalsstod. Fullféljer kvinnan sin graviditet
och ar ensamstaende erbjuder minna ett stort utbud av stod och praktisk hjalp.

En graviditet for ofta med sig en storm av tankar och fragor. For att man inte skall kanna sig
helt ensam i sin situation erbjuds samtal och stéd med syfte att forbereda sig infor forlossning
och moderskap. Deltagandet sker enskilt och/eller tillsammans med andra blivande mammor i
liknande situation. Gruppverksamheten startar med en foraldrautbildning for ensamstaende
mammor. | denna utbildning ingar bland annat informationstraffar fran Forsékringskassan och
Familjeratten samt besok pa olika forlossningsavdelningar. Forutom innehallet vid
informationstraffarna ar de ensamstaende med och paverkar mycket av innehallet i traffarna.

Malet med gruppverksamheten ar att bidra till bildandet av natverk mellan mammorna, att
avdramatisera och normalisera den aktuella situationen samt att minska kanslan av att vara
ensam och utsatt som dessa kvinnor ofta besvaras av.

P& minna-mottagningen i Goteborg arbetar tva socionomer, vilka har tystnadsplikt. De for
inga journaler och alla bestk &r kostnadsfria. minna arbetar flitigt for att forbattra
ensamstaende mammors situation. Detta har lett till att minna var med och paverkade
Riksdagens beslut om Gverlatelse av de tio "pappa- dagarna” till nagon annan &n fadern som
kunde vara mamman behjalplig i hemmet (ovanstaende information ar tagen fran minnas
hemsida och fran var intervju med Maria Olsson).

Sveriges Makaldsa Foraldrar

ar Sveriges enda rikstackande organisation med lokal verksamhet som vander sig till
ensamstaende foraldrar och deras barn. Sveriges Makaldsa Foraldrar bildades 1996 och de
arbetar for att ensamstaendes familjer ska ses som en familj bland andra familjer.
Organisationen &r av uppfattningen att barn som vaxer upp med foéraldrar som har fungerande
sociala natverk, oberoende av boende- eller familjeform, har béattre forutsattningar i livet.

2 Féreningen stavar minna med gemener och namnet minna &r ett forntyskt namn som betyder kérlek och
omsorg.



Dérfor vill de bygga natverk mellan ensamféraldrar av alla de sorter runt om i Sverige.
Medlemmarna ar man och kvinnor, boforaldrar3och underhdllsforaldrar, vaxelvis
boendeforaldrar® och enskilda vardnadshavare.

Organisationen Makal6sa Foraldrar agnar sig at paverkansarbete genom att arbeta med
aktuella fragor som roér ensamstaende foraldrar och deras barn. Genom lobby- och
opinionsarbete, deltagande i och anordnande av seminarier och debatter, samt genom
remissvar, drivs juridiska, ekonomiska och sociala fragor av betydelse for malgruppen.
Organisationen erbjuder medlemmarna: familjelager under somrarna, familjenatverk dar
foraldrar och barn tréffas och gor saker tillsammans, sjalvhjalpsgrupper fér samtal kring den
gemensamma livssituationen, motesplatser som café, diskussions- och samtalskvéllar,
aktiviteter och dagsutflykter, gratis juridisk radgivning inom familjeratt, olika former av
utbildning t ex. livskunskap, nyhetsbrev som tar upp allt fran familjepolitik till lokala fragor,
en hemsida som uppdateras kontinuerligt och en medlemstidning som utkommer 4-6 ganger
per ar.

Makaldsa Foraldrar i Goteborg verkar regionalt for att samla och sprida information om
villkoren for ensamstaende foréldrar och deras barn, oavsett vilket slags familjebildning de
lever i. Deras malsattning &r att vara en naturlig kontaktpunkt for beslutsfattare,
organisationer och aktorer som pa nagot satt kommer i kontakt med ensamstaende foraldrar.
En annan malsattning ar ocksa att ta aktiv del i riksorganisationens arbete och vara en lank
mellan medlemmarna och kansliet centralt (ovanstaende information om Sveriges Makaldsa
Foraldrar ar tagen fran Sveriges Makalosa Foraldrars hemsida och fran var intervju med
Helena-Maria Printzén).

Enastaende Foraldrar

ar en ideell forening som vander sig till ensamstaende foraldrar och deras barn och de har
funnits sedan ar 1996 i Goteborg. Verksamheten riktar sig till ensamstaende boféraldrar.
Genom opinionsbildning, informationsspridning och méjlighet till natverksbildning énskar de
forbattra villkoren for ensamstaende foraldrar och deras barn. Féreningen arbetar utifran ett
feministiskt synsatt och &r 6ppen for boforaldrar, alltsa bade mammor och pappor.

Foreningen ar remissinstans for social- och justitiedepartementet i fragor som ror barn. Det
innebar att de har mojlighet att ta del av politiska utredningar och har mojlighet att paverka i
fragor som ror ensamstaende foraldrar. Foreningens grundtanke &r att de foraldrar som mar
bra, ocksa ar battre foraldrar och for att ma bra behdver alla ett socialt sammanhang. | ett
natverk som bestar av andra ensamstaende foraldrar kan man tillsammans med sina barn hitta
bade forstaelse fran andra i samma situation och véanner for livet. Medlemmarna erbjuds
tillgang till aktiviteter och far regelbundet utskick med information om vad som ar pa gang.
Som medlem kan man ocksa vara med och arrangera olika aktiviteter eller arbeta fram egna
idéer som kan ingd i verksamheten. Enastaende Foraldrar beskriver sig som en levande och
vaxande forening som forandras utifran sina medlemmar och deras behov. Ensamstaende
foraldrar ar inte en homogen grupp. De har olika politiska asikter, olika intressen och
livsstilar. Men en sak har de tyvarr ofta gemensamt - dalig ekonomi. Féreningen férsoker
darfor alltid att subventionera aktiviteterna sa att de blir sa formanliga som mojligt for

® Termen boféralder anvands i lagen (1996:1030) om underhdllsstéd, dar boféralder definieras som den féralder,
som barnet varaktigt bor hos och &r folkbokford hos (SCB, 2007).

* Vaxelvis boende &r nar barnet vistas i s stor omfattning hos bada féraldrarna att det anses varaktigt bosatt hos
var och en av dem, &r saledes enligt lagtextens definition endast den forélder, som barnet ocksa &r folkbokford
hos, att beteckna som boféralder (SCB, 2007).



deltagarna. De vill att alla skall ha mojlighet att vara med och kanske fa uppleva nagot de
eventuellt inte skulle ha haft chans till annars. Féreningen vill &ven forstka jamna ut de
svarigheter som ensamstaende foraldrar kan ha nar det géaller socialt engagemang och
fritidsintressen.

Hos Enastdende Foraldrar ar barnen alltid valkomna. De flesta av foreningens aktiviteter ar
riktade till dem eller anpassade for att de skall kunna vara med. I den man det behdvs
anordnar foreningen barnvakt som hittar pa nagot roligt med barnen under tiden foréldern
deltar i ndgon aktivitet. | samband med NBV" Féraldraverkstan erbjuder Enastdende Foraldrar
ett program med studiecirklar och workshops dar fokus ligger pa att starka den ensamstaende
i sin fordldraroll. En dag i veckan erbjuder féreningen en 6ppen forskoleverksamhet.
Dessutom arrangeras lagerverksamhet nagra ganger per ar. Nagon helgdag i manaden
anordnas 6ppet hus och da traffas medlemmarna i foreningens lokaler i Majorna. Dar finns
mojlighet att bl a. ta en fika till sjalvkostnadspris, anvanda datorn, faxa och kopiera
(ovanstaende information om Enastaende Foraldrar ar tagen fran Enastdende Foraldrars
hemsida och fran var intervju med Helena Bermann).

2.2 Begreppsdefinitioner

Ensamstaende mor - Ej sambo eller gift och med minst ett hemmaboende barn under 18 ar
(SCB, 2007).

Ensamstaende mamma enligt minna-mottagningen - Att som kvinna ha huvud-
Ivardagsansvaret for barnet. Nar man sjalv definierar sig som ensamstaende (Maria Olsson,
minna).

Ensamstaende foralder &r enligt Sveriges Makaldsa Foraldrar ankor och anklingar som
franskilda och ogifta foraldrar, liksom sadana foraldrar som av andra skal (t ex missbruk,
psykisk sjukdom eller langvarigt fangelsestraff) saknar stod av den andra foraldern (Helena-
Maria Printzén, Sveriges MakalGsa Foraldrar).

Ensamstaende foralder enligt Enastaende Foraldrar - Man har barnen boende hos sig minst
40 % av tiden (Helena Bermann, Enastaende Foraldrar).

Var definition av ensamstdende mamma - Kvinna som ej ar ssmmanboende med annan vuxen
och med barn boende hos sig pa minst halvtid.

Traditionell k&rnfamilj, Ombildad familj och Ensamféralderfamilj - En traditionell kdrnfamilj
utgdrs av foraldrar med enbart gemensamma barn. Barnen lever med sina bada ursprungliga
foraldrar och ar helsyskon. Termen ombildad familj anvands for att beskriva familjer, i vilka
atminstone ett barn har styvmamma eller styvpappa. Om foraldrarna ocksa har gemensamma
barn sa ingar i familjen bade barn som lever med bégge sina biologiska foraldrar och barn
som lever med en biologisk och en styvforalder. Barnen bor med halvsyskon men kan ocksa
ha helsyskon. Om ett barn som &r barn till endast en av parterna adopteras av den andre ar
familjen fortfarande en ombildad familj. En tredje familjetyp ar ensamféralderfamiljen (SCB,
2007).

Néatverk — "Ett socialt natverk utgdrs av relationer mellan individer (...) dér alla eller manga
deltagare har relationer till alla eller manga andra. Vissa deltagare har direkta relationer till

> Nykterhetsrorelsens bildningsverksamhet.



andra, medan andra har endast indirekta (...). Relationerna kan handla om instrumentella
byten, kommunikation, kénslor, auktoritet och makt eller slaktskap.”(Peterson m fl., 2003:47).

Fri tid — ”Den fria tiden &r en resurs som kan omvandlas till andra typer av resurser som
bygger upp det vi kallar vélfard”(Wallin, 1987:17). Valfard definieras av Wallin (1987) som
disponerande 6ver resurser som t ex psykisk och fysisk energi, arbete, pengar, vilka
méanniskor kan nyttja for att tillforskaffa sig eller skapa det som betyder valfard for dem.
Den som har goda resurser forvantas aven ha god potential for att na upp till valfard och
omvant. D4 stora grupper av manniskor och da i synnerhet ensamstaende foraldrar, lider av
brist pa fri tid kan det stalla krav pa samhalleliga atgarder (Wallin, 1987).

2.3 Uppsatsens disposition

Kapitel 1: Inledning
| det inledande kapitlet ringar vi in uppsatsens problemomrade, beskriver vart syfte och
presenterar vara fragestallningar.

Kapitel 2: Bakgrund
| detta kapitel ges 6vergripande information om de aktuella verksamheterna och darefter
definieras relevanta begrepp.

Kapitel 3: Tidigare forskning och litteratur
Har berdrs tidigare forskning och litteratur gallande det omrade vi valt att undersoka.

Kapitel 4: Teoretiska perspektiv och begrepp
| detta kapitel presenteras de olika teoretiska perspektiv och begrepp som anvénts vid
analysen av det insamlade materialet.

Kapitel 5: Metod

Vi redogor for studiens tillvagagangssatt, vi motiverar vart val av datainsamlingsmetod och
analysmetod. Urvalsgruppen presenteras och slutligen diskuterar vi var forforstaelse, vara
etiska Overvaganden samt studiens validitet, reliabilitet och generaliserbarhet.

Kapitel 6: Sammanstallning och analys
Hér presenteras intervjupersonerna och det insamlade materialet sammanstélls och analyseras.

Kapitel 7: Sammanfattning och slutdiskussion
| detta kapitel svarar vi pa vara fragestallningar och for en avslutande diskussion.

Kapitel 8: Forslag till vidare forskning
| foljande kapitel lamnar vi forslag till vidare forskning.

Kapitel 9: Till sist
Har presenteras ett brev fran en av vara respondenter.

Kapitel 10: Referenslista

Kapitel 11: Bilagor



3 Tidigare forskning och litteratur

| foljande kapitel berors tidigare forskning och litteratur gallande ensamstaende mammor,
pappans roll, kvinnors behov av sociala rum samt st6d-/sjalvhjalpsgrupper.

| Palme/Wennemo (1996) forklaras det att ensamstaende mammor inte ar en homogen grupp.
De lever under vitt skilda villkor vad galler utbildning, arbete, inkomst, boende, socialt
natverk och forhallandet/relationen till barnet/barnens pappa etc. Det som dock i allméanhet
forenar ensamstaende mammor som grupp ar att de har mer ansvar, mindre tid och bara en 16n
att leva pa, i forhallande till familjer med tva foraldrar (Palme/Wennemo, 1996). Enligt
Palme/Wennemo (1996) finner man i Sverige inte den marginaliserade och stigmatiserande
politik som kéannetecknar bemotandet av ensamstaende mammor i manga andra valfardsstater.
| Back-Wiklund/Lundstréms bok Barns vardag i det senmoderna samhéllet (2001) forklarar
Maren Bak att en del av den politik som fors i Sverige fokuserar pa att den ensamstaende
mamman, genom avlénat arbete, bade ska kunna forsorja sig sjalv och aven sta for halften av
barnens forsorjning. Det ar statens uppgift dels att sakerstélla mammans majligheter till att
arbeta, dels att se till att pappan bidrar till forsorjningen. Misskoter pappan detta star staten
som garant for forsorjningsbordan (Béck-Wiklund/Lundstrom, 2001).

En avgorande forutsattning for att de ensamstaende mammorna skall kunna forvarvsarbeta i
tillracklig utstrackning ar att det finns tillgang till offentligt organiserad barnomsorg pa heltid
(Béack-Wiklund/Lundstrom, 2001). Anda finner man, enligt Palme/Wennemo (1996), en
forlust av sociala medborgerliga rattigheter for de ensamstaende mammorna, genom 6kad
arbetsloshet och minskade barn- och bostadsbidrag. Detta har en vésentlig ekonomisk
inverkan pa enforalderhushallen. Ensamstaende mammor riskerar en fattig alderdom, pa
grund av pensioner som &r inkomstgrundade, déartill & de missgynnade som forvarvsarbetare,
som skattebetalare och som tidspressade foraldrar (Palme/Wennemo, 1996).

Enligt en artikel i Goteborgs Posten (060527), som refererar till en rapport framlagd av
Feministiskt Initiativ ar 2006, bestar vart femte hushall i Sverige av ensamstaende mammor
med barn, d v s en kvarts miljon hushall. Situationen for ensamstaende mammor forvarrades
under 1990-talet och vandningen kom forst efter ar 1999 da alla hushall fick det battre. Men
hur man an vander och vrider pa det & ekonomin for ensamstdende mammor dnda knapp. De
flesta har ingen kontantmarginal och en del maste lana pengar for att fa manaden att ga ihop.
Fler &n 70 % av de ensamstaende mammorna oroar sig for familjens ekonomi och det ar
vanligt med sémnproblem. De faktorer som bidrar till ensamstaende mammors ekonomiska
utsatthet ar laga kvinnoloner, deltids- och heltidsarbetsloshet samt ensamt forsorjningsansvar
for barnen. Dessutom lever de i ett samhalle dar alla kalkyler, planer, priser och politiska
reformer utgar fran att en familj med barn alltid inkluderar tva vuxna. Trots detta racker
ensamstaende mammor &nda till, deras barn blir inte varre eller mer kriminella &n andra barn.
Forstaeligt nog mar dessa barn battre som vuxna an de barn som vuxit upp i karnfamiljer dar
svara konflikter utspelat sig mellan foraldrarna. Enligt Gudrun Schyman, som i egenskap av
talesperson for Feministiskt Initiativ star bakom denna rapport, ar ensamstaende mammor
bade makalGsa och enastaende! (Goteborgs Posten, 060527).



Enligt information som presenteras p& 9manader®s hemsida s&gs mannen tidigare i sin
papparoll som den som tog det ekonomiska ansvaret och som efter arbetsdagens slut behévde
vila sig och som pa sin hojd laste en godnattsaga for barnen eller bannade barnen for nagon
olydnad som inrapporterats fran mamman. Numera fokuseras intresset pa pappan som delar
sin tid med barnen, som leker med och delar ansvaret for barnen tillsammans med mamman.
Det kommer kanske alltid att finnas dessa ytterligheter men foérhoppningsvis har
forutsattningarna andrats och gett mannen valmojligheter att kunna vara den pappa som de
trivs bést med.

Natverks- och gruppbildandet som agt rum under de senaste artiondena ar, enligt Ljung
(1995), en utveckling av och en fortséttning pa den framatskridande process av kvinnors
organisering som inleddes for mer &n ett sekel tillbaka. Ljung (1995) forklarar att allt sedan
kvinnorna borjade sin kamp for medborgerliga rattigheter pa 1800-talet, har en organisering
med hansyn till dessa anstrangningar agt rum. Foreningar, forbund och varierande kategorier
av grupper har skapats for och av kvinnor - samtliga sprungna ur tidsperiodens typiska sociala
och politiska forhallanden. Utéver medverkan inom detta officiella arrangemang har kvinnor
sjalvfallet ocksa traffats som de alltid har gjort, dvs. i mer inofficiella kontexter: i koken hos
varandra, i tvattstugan och i affaren. Ljung (1995) menar att dessa sammanhang, som manga
ganger setts pa med forakt och i olika kontexter hanterats nedlatande, kan ses som
betydelsefulla tillflykter eller sociala rum dar kvinnor haft méjlighet att dryfta det som legat
dem varmt om hjdrtat och dar dmsesidiga kvinnokunskaper legat som grundval for
igenkannande och medkansla.

Enligt Franséhn (2001) har det sociala natverket med sin stédjande funktion lange betraktats
som en betydelsefull hdlsoframjande faktor. N&tverket kan verka som en buffert mot den
stress som kan orsakas av en individs livssituation. Franséhn (2001) forklarar att flertalet
studier visat pa ett samband mellan god fysisk/psykisk hélsa hos individer och tillgangen pa
socialt stod. Det finns avgorande kriterier for huruvida det sociala natverket faktiskt fyller
individens behov av socialt stod. De Kkriterier som spelar in &r att det finns relationer i
natverket som ger kanslomassig narhet, mojligheter att fa rad, praktisk och materiell hjalp
(Franséhn, 2001).

Det finns tre skyddsfaktorer, med grund i forskningsbaserad kunskap, som kan betecknas som
kritiska omraden vid pafrestningar i livet. Dessa faktorer &r, enligt Folkhalsoinstitutets rapport
(1994:24), arbete/sysselsattning, natverk samt upplevelse av sammanhang. Stédgrupper eller
sjalvhjalpsgrupper, dar medlemmarna har likartad problematik, har som dvergripande mal att
stodja sina gruppmedlemmar i att forandra sitt forhallningssatt till problemen och/eller sin
omgivning. Detta &r ett gemensamt arbete som, enligt Franséhn (2001), bor bygga pa allas
lika varde, 6msesidighet och 6ppenhet. Som gruppmedlem fungerar man som forebilder for
varandra, man ar bade givare och mottagare av erfarenheter. Gemensamt for dessa grupper ar
att professionella hjélpare endast ar “igangsattare” av gruppen, det ar gruppmedlemmarna
som bestammer den inre och yttre strukturen (Franséhn, 2001).

® 9manader &r en Internetplats som syftar till att ge den gravida kvinnan och hennes partner trygghet infoér férlossningen
genom kunskapsinhamtning fran hemsidan samt att nyblivna foraldrar under bearbetningsfasen/forlossningen ska kunna hitta
relevant information.



4 Teoretiska perspektiv och begrepp

| det foljande kapitlet presenteras de olika teoretiska perspektiven och de begrepp som
anvants vid analysen av det insamlade materialet. For att finna halsofrdmjande faktorer har vi
anvant oss av Aaron Antonovsky’s teoretiska perspektiv kanslan av sammanhang, KASAM.
For att oka forstaelsen om huruvida samhallet paverkar de ensamstaende mammornas vardag
har vi tagit hjélp av det teoretiska begreppet social exclusion. Med hjalp av begreppet
vardagsliv har vi 6kat var forstaelse for betydelsen av rutiner i vardagen. Dessa begrepp
knyter an till KASAM da individens kéansla av sammanhang pa ett ofrankomligt satt ror sig
over alla nivaer: mikro-, meso- och makroniva.

4.1 KASAM

Den har uppsatsen tar sin utgangspunkt i det salutogenetiska synsattet dar Aaron Antonovsky
har utvecklat en teori kring fragan om varfor vissa manniskor forblir friska trots utsatthet och
stora pafrestningar (Antonovsky, 1991). Enligt Antonovsky (1991) kan man framja héalsa
genom att gora tillvaron mer begriplig, hanterlig och meningsfull. Tillvaron blir da mer
sammanhangande — man far en kansla av sammanhang, KASAM.

KASAM - "Kanslan av sammanhang ar en global hallning som uttrycker i vilken utstrackning
man har en genomtrdngande och varaktig men dynamisk kénsla av tillit till att (1) de stimuli
som harror fran ens inre och yttre varld under livets gang ar strukturerade, férutsagbara och
begripliga, (2) de resurser som kravs for att man skall kunna méta de krav som dessa stimuli
staller pa en finns tillgangliga, och (3) dessa krav ar utmaningar, varda investering och
engagemang.”(Antonovsky, 1991:41).

Begriplighet - Antonovsky menar att begriplighet rader nar individen forvantar sig att
framtiden &r forutsagbar, att det som sker & mojligt att ordna och forklara (Béck-
Wiklund/Bergsten, 2003).

Hanterbarhet - Nar individen har en god férmaga att hantera tillvaron kanner hon sig inte som
ett offer for olika omstandigheter. Individen upplever att resurser star till forfogande for att
mota olika situationer och krav (Back-Wiklund/Bergsten, 2003).

Meningsfullhet - Har handlar det om individens motivation, engagemang och k&nsloméssiga
investeringar. Den som kanner att det inte finns mycket som betyder nagot i livet, inte &r
beredd att engagera sig och som upplever krav och motgangar som tunga bordor, har en svag
kansla av mening (Back-Wiklund/Bergsten, 2003).

Antonovsky (1991) forklarar vidare att de tre komponenterna ar teoretiskt atskiljbara om an
“oupplosligt sammanflatade”. Han menar att meningsfullhet &r den viktigaste komponenten
da manniskan formar att anpassa sig till allt sa lange hon finner mening i livet och kan kénna
hopp. Det &r inte mycket vart att veta att en situation ar bade begriplig och hanterbar om den
inte upplevs som meningsfull. Detta betyder dock inte att den som upplever mycket
meningsfullhet blir glad nar nagot tragiskt intraffar. Men néar tragiska upplevelser drabbar en
sadan manniska ar denne inte radd for att konfrontera utmaningen, séka mening i den och
gora sitt yttersta for att ta sig igenom den med vardigheten i behall (Antonovsky, 1991).

KASAM anges 6ver en skala med de tva ytterligheterna, hdg respektive lag KASAM.
Antonovsky (1991) menar att en hog KASAM, dvs. en stark kdnsla av sammanhang, gor 0ss
mer motstandskraftiga och fungerar som ett skydd mot stressorer medan lag eller svag
KASAM innebar motsatsen. Detta ger uttryck for hélsa eller ohélsa och att en del manniskor



besitter kdmparglod, andra ger upp. For att forbli vid god hélsa och kunna hantera sitt liv bor
man utveckla en kénsla av sammanhang (Antonovsky, 1991).

Stressorer kan delas in i tre typer: dagsakuta fortretligheter, kroniska stressorer och viktiga
livshandelser, vars granser enligt Antonovsky (1991) ar diffusa. Med dagsaktuta
fortretligheter menar Antonovsky (1991) saddana som att man t ex. missar bussen. Sadana
handelser har ingen direkt inverkan pa en manniskas KASAM, darmed inte sagt att det inte
paverkar oss. Langvariga tillstand eller livssituationer tillhor de kroniska stressorerna och de
paverkar manniskans liv. Som viktiga livshandelser anger Antonovsky (1991): att bli
avskedad, skilsméssa, dod etc. och det ar foljderna av handelsen som &r viktiga, inte
handelsen i sig. "Manga manniskor, om an langt ifran de flesta, dverlever och kan till och med
klara sig bra trots en manga ganger hog stressbelastning. Bortser man fran de stressorer som
har en direkt nedbrytande inverkan pa organismen, gar det inte att forutsaga vilka
konsekvenser de far for manniskors hélsa. Det ar detta mysterium som den salutogenetiska
inriktningen forsoker att 16sa.”(Antonovsky, 1991:12).

4.2 Vardagsliv

Vardagslivet kan te sig som ett organisatoriskt problem for manga kvinnor, menar Birgit
Krantz i en artikel i Kvinnovetenskaplig tidskrift. Problemet ar att fa tiden att racka till for en
dubbelarbetande kvinna med ansvar for bade lonearbete och de arbetsuppgifter som hor till
hem och barn. Den fria tiden &r knapp men problemet forvarras ocksa av den bristande
rumsliga samordningen av bostad, arbetsplats, férskola/skola, mataffarer etc. Detta ger, enligt
Birgit Krantz, en kénsla av ett splittrat vardagsliv i tid och rum (Kvinnovetenskaplig tidskrift,
1991:2)

Back-Wiklund/Lundstrém (2001) forklarar att vardagslivsbegreppet ar det som genomsyrar
vara liv. Det har inte nagon direkt anknytning till plats eller rum trots att vardagslivet ar det
liv vi lever till vardags, héar och nu i en kdnd miljé med ké&nda rutiner. Stommen i tillvaron ar
de praktiska uppgifter som skall l6sas i vardagen. Dessa uppgifter ar grunden for hur
individen skapar sammanhang och mening i tillvaron. Vidare forklarar Back-
Wiklund/Lundstrom (2001) att vardagens rutiner tillagnas en symbolisk innebdrd av
sjalvklarheter och det ar genom dessa sjalvklarheters ordning som vi forstar tillvaron. Den
symboliska ordningen &r var forstaelsehorisont. Fokus pa sjalvklarheter och rutin gor att var
forstaelse blir statisk. Enligt Back-Wiklund/Lundstrom (2001) innebér rutin en indvad vana
att gora pa samma satt. Samtidigt tvingar det senmoderna samhaéllet oss till standig reflexivitet
- vi maste anpassa vart handlande till den aktuella situationen. Vardagslivet innehaller alltsa
bade stabilitet och forandring, menar Back-Wiklund/Lundstrom (2001). Nar den symboliska
ordningen av sjalvklarheter bryts blir vi medvetna om dess grundldggande vérden och
premisser. Da tvingas vi till omférhandlingar och nya losningar. Att arbeta utifran ett
vardagslivsperspektiv innebar att man maste beskriva rutinerna och séka efter dess betydelser
for individen i fraga. Men man maste aven klarlagga och forsoka forsta de mekanismer som ar
verksamma nér rutinerna bryts (Back-Wiklund/Lundstrom, 2001). Genom att som forskare
fokusera pa rutiner och dess innebdrd kan nya kunskapsomraden avtackas och pa ett verksamt
satt ger det tillgang till manniskors eget meningsskapande, bade individuella och
gemensamma. Back-Wiklund/Lundstrém (2001) menar att nar enkla repetitiva handlingar far
en symbolisk innebdrd blir de mojliga att dela med andra och man kan forsta sig sjalv béttre
genom att sétta sina egna granser.



4.3 Social exclusion

’Social exclusion ar en sammanfattande term for de processer genom vilka vissa kategorier
av manniskor (...) marginaliseras socialt, ekonomiskt och politiskt.”” (Edgren-Schori,
2000:104). Orsaken till dessa processers uppkomst har i de flesta fall sitt ursprung i negativ
diskriminering och &r aldrig sjalvvald. For att beskriva dessa manniskors livsvillkor i
vardagen anvander vi begreppet social exclusion.

Begreppet har annu inte fatt en given dversattning till svenska da det fortfarande rader en
osakerhet om begreppets exakta inneb6rd (Edgren-Schori, 2000). Den 6versattning Edgren-
Schori (2000) tillampar &r social utestdngning, men vi anvander oss av social exclusion och
social exkludering.

Ensamstaende foraldrar &r en av de grupper som, enligt Edgren-Schori (2000), har en
forsvagad position i samhallet och &r ekonomiskt utsatt. Man behdver dock inte vara
ekonomiskt utsatt for att vara socialt exkluderad. Daremot &r fattigdom ofta en aspekt av
social exkludering, menar Edgren-Schori (2000). Att vissa manniskor forvagras delaktighet i
samhaéllslivet kan i sig vara social exclusion.

Enligt Edgren-Schori (2000) bygger social exclusion pa tre faktorer:
o att det finns ett gemensamt samhaélle, ett kamratskap att tillhéra
« att det finns forhallanden som ger upphov till utestangning fran
samhéllet/kamratskapet
« att den utestangde inte far, men kan och vill tillhéra
Dessa faktorer genererar en konflikt/spanning mellan den utestdngde och det/den som stéanger
ute.

Edgren-Schori (2000) menar att begreppet social exclusion inte ar en ny foreteelse, det “nya”
ar att en ny innebdrd har givits en tidigare kand foreteelse, som nu synliggér nya dimensioner.
Begreppet kan anvandas for att beskriva ett nytt samhallsfenomen som, pa bade individ- och
gruppniva, berdr utsatta gruppers relation till samhéllet. For att 6ka forstaelsen for manniskors
forhallande till olika omraden i det senmoderna samhéllet kan begreppet ocksa komma till
anvandning (Edgren-Schori, 2000). Med detta menar Edgren-Schori (2000) att begreppet
alltsa kan tillampas for att beskriva relationen mellan det offentliga och privata i den
samhalleliga kontexten.

Edgren-Schori (2000) forklarar att social exkludering kan synliggéras genom att studera
vardagslivet hos den grupp man vill undersgka. Centrala arenor for vardagslivet &r de
politiska, kulturella, ekonomiska och sociala omradena. Det kan finnas bade strukturella och
individuella faktorer som forklarar social exkludering fran nagon eller flera av dessa omraden
(Edgren-Schori, 2000). Edgren-Schori, (2000) menar att genom kedjereaktion kan faktorer
som paverkar social exkludering fran ett omrade ge social exkludering fran ett eller flera
andra omraden. Ensamstaendeskapet kan hamma eller socialt exkludera den ensamstaende
mamman fran flera olika aktiviteter och majligheter, detta till foljd av bristande ekonomiska
tillgangar. Om man saknar natverk kan det skapa en social exkludering da kontakten med
omvarlden blir bristfallig. Finns det en risk att utséttas for diskriminering, eller om man
saknar en majlighet till att paverka politiska beslut, kan det leda till en misstro mot samhallet
(Edgren-Schori, 2000).

10



4.4 Gruppmedlemskap

Enligt Heap (1987) spenderar vi delar av vart liv som medlemmar i olika
gruppkonstellationer. Deltagandet i grupper kan ha stor betydelse i vara liv da det forandrar
och formar oss, samtidigt som det ger oss trygghet. Genom paverkan av och diskussioner i
grupper, forandras och avskrivs eller klargors och forstarks vara asikter och varderingar
(Heap, 1987). Heap (1987) forklarar vidare att det &r pa grund av att vi ar biologiska och
sociala varelser som vi ar beroende av att tillhéra grupper. Detta for att tillgodose elementéra
behov som t ex behov av beskydd och forsvar, kanslomassig narhet och medvetande av vart
egenvarde. I en del grupper séker ménniskan, enligt Heap (1987), sjalslig och kulturell
inspiration. | andra grupper ar det tillatet att ge utrymme at impulser, tankar och idéer som
man saknar mojlighet till att uttrycka nagon annanstans. Som medlem i en grupp bidrar man
till att paverka gruppens malsattning, arbetsform och utveckling. Heap (1987) menar att det
bildas ett msesidigt beroende mellan individ och grupp, som blir ett avgdérande och
djupgaende inslag i manniskans vardagsliv. "Utan grupper ar det manga behov som inte fylls”
(Heap, 1987:12).

Enligt Heap (1987) finns det sex mal med grupparbete, dessa ar:

att bryta isolering

att vidmakthalla sociala funktioner

att forbereda den enskilde for forandringar i livet

att 16sa eller klarlagga problem pa det personliga planet
att 16sa eller klarlagga problem i den enskildes omgivning
att skapa insikt

Som exempel namner Heap (1987) ensamstaende mammor som kampar hart for att den lilla
familjen ska 6verleva, men som bara stéter pa 6ppet moraliskt ogillande. Da kan det antas att
genom gruppstdd, i form av ett dmsesidigt bekréftande av det de utréttar gemensamt i
vardagen och i form av ett kollektivt avvisande av diskriminerande attityder, bidrar till att de
ensamstaende mammornas funktionsformaga och sjélvaktning vaxer (Heap, 1987).

5 Metod

| detta kapitel redogor vi for vart val av datainsamlings- och analysmetod, studiens
tillvagagangssatt, fran studiens ansats till insamlandet, sammanstéllningen och analysen av
materialet. Vi presenterar vidare var urvalsgrupp, hur intervjuerna utférdes samt anvandandet
av enkaten. Slutligen diskuterar vi vara etiska dvervaganden, var forforstaelse samt studiens
validitet, reliabilitet och generaliserbarhet.

5.1 val av metod

Vi har, som Larsson m fl., (2005) beskriver det, kombinerat induktiva och deduktiva moment
da vi dels har f6ljt en empirinara strategi genom att harleda ménster och teman utifran det
insamlade materialet. Dels var var ingang pa forhand bestamd, genom att vi ville ha ett
salutogent perspektiv, och genom det har studien haft en deduktiv ansats. Enligt Larsson m fl.
(2005) innebar en mer deduktivt inspirerad kvalitativ metoddesign att undersokaren later sig
styras av ett eller flera teoretiska perspektiv, som da anger fokus och riktning. Darefter har
analysen av materialet varit mer eller mindre induktiv, da vi ur empirin har fangat teman och
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begrepp. Respondenterna har givits stora mojligheter att med egna ord beskriva och beratta
om sina vardagsliv (Larsson m fl., 2005).

Denscombe (2000) forklarar att det inte finns nagon vag som &r den enda ratta”. Han menar
att det finns vissa strategier och metoder som tacklar specifika problemomraden battre &n
andra, men alla har sin for- och nackdelar. ”God forskning karaktériseras av att metoden valjs
sa att den blir ett smidigt verktyg for att fa kunskap om det problem man har”(Larsson,
1986:9). Har menar Larsson att det ar problemvalet som styr metodvalet, inte tvartom.

Vi bestdmde oss tidigt for att anvanda oss av kvalitativa icke-standardiserade intervjuer som
huvudsaklig metod for att samla in information. Malet med vara intervjuer var att framkalla
respondenternas spontana beskrivningar av sin egen verklighet (Esaiasson m fl., 2007). Da vi
aven har anvant oss av en standardiserad enkét, knuten till KASAM, har vi kombinerat
kvalitativa och kvantitativa ansatser, det vill séga, vi har anvént oss av en slags
metodtriangulering. Enligt Johannessen/Tufte (2003) kan tilliten till resultaten starkas om de
leder till tamligen jamforliga slutsatser. Om resultaten istéllet avviker fran varandra kan det
stimulera till nya tolkningar och darigenom ge en mer allomfattande forklaring till studiens
aktuella fragor. Kvalitativa intervjuer anvands i syfte att upptacka eller identifiera icke kanda
eller otillfredsstallande k&nda foreteelser, egenskaper eller innebodrder. En icke-standardiserad
intervju ar som en vagledd konversation dér ansatsen ar sonderande, fragor-svar utvecklas
delvis till foljd av tidigare fragor-svar (Svensson/Starrin, 1996). Fokus ligger har pa att
forsoka upptacka vad det & som hander, vad det ar som sker, snarare an att pa forhand
bestamma omfattningen av nagot som ar givet.

Vi genomforde en undersokning av ett fenomen dar vi inte pa forhand visste vad som skulle
komma att framsta som viktigt och betydelsefullt. Det kravdes av oss, som intervjuare, att vi
under intervjuernas gang anpassade, utvecklade och féljde upp det som visade sig vara
andamalsenligt for vart syfte. Men det kravdes likasa att vi som intervjuare var
uppmarksamma och fantasirika. Det ar vanligt att det uppstar manga 6verraskningar under
kvalitativa intervjuer, da denna typ av intervjuer ar oférutsagbara (Svensson/Starrin, 1996).

Johannessen/Tufte (2003) menar att avsikten med den kvalitativa intervjun ar att fa fram
beskrivningar av respondenternas vardag som kan tolka betydelsen av de foreteelser som
skildras. Genom anvéandningen av en kvalitativ ansats gavs vi storre flexibilitet eftersom
respondenterna i stor utstrackning hade utrymme att styra informationen. Detta gjorde att vi
hade lattare att upptacka forhallanden som vi tidigare inte hade tankt pa. Denna
forskningsansats ger intervjuaren ett syfte att uppleva vad den andra upplever “eller ”se
varlden med den andras égon”(Larsson m fl., 2005:92). Vidare forklarar Larsson m fl. (2005)
att den kvalitativa metoden ofta redogor for studerade situationer eller individer ur ett
helhetsperspektiv, vilket menas att individer som befinner sig i en viss situation inte inskranks
till enskilda variabler utan istallet betraktas i sitt naturliga sammanhang. Med detta kan ségas
att vi studerar ett visst fenomen ur alla dess tankbara infallsvinklar. Genom att vi avgransar
och fokuserar pa vissa teman och forsoker att forsta dem var och ett sa ar det av vikt att
analysera hur dessa teman hédnger samman ur ett helhetsperspektiv.

5.2 Tillvagagangssatt

Vart informationsinsamlande borjade med att vi sokte efter litteratur och tidigare forskning
genom databaserna LIBRIS, GUNDA och KVINNSAM, samt via Internet. Vara sékord var
ensamstaende, ensamstaende foraldrar, ensamstaende maodrar, ensamstaende mamma,
ensamstaende fader, ensamstaende pappa, salutogent perspektiv och KASAM.
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Genom en hemtentamen fran en tidigare kurs pa utbildningen kom vi i kontakt med minna-
mottagningen i Goteborg. Sveriges Makaldsa Foraldrar och Enastdende Foraldrar fann vi
nar vi sokte pa “ensamstaende foraldrar” via sckmotorn www.google.se.

Vi genomforde en forsta sonderande intervju med Ulrika Karpefors, kurator pa minna-
mottagningen i Goteborg. Darefter utformade vi var intervjuguide som vi sedan utgick ifran
nar representanterna fran de tre olika verksamheterna intervjuades. Informationen dessa tre
intervjuer gav, anvandes darefter vid utformandet av intervjuguiden som anvéndes vid
intervjuerna av de ensamstaende mammorna. Efter varje avslutad intervju med de
ensamstaende mammorna delades den KASAM-baserade enkaten ut, som sedan fylldes i och
samlades in pa plats. Vid tva tillfallen av atta fick enkéatsvaren e-postas till oss i efterhand,
detta pa grund av tidsbrist och tekniska missoden.

5.3 Urval och begréansningar

Vi har genomfort 12 stycken intervjuer, varav tre med representanter fran de olika
verksamheterna och nio med ensamstaende foraldrar, atta mammor och en pappa. Vi har gjort
ett andamalsenligt urval genom att valja ut den grupp méanniskor som ar mest lampade for
syftet med var studie (Hartman, 2001). For att fa kontakt med respondenter tog vi hjalp av de
riktade verksamheterna som vidarebefordrade vér information’ till sina medlemmar.
Respondenter soktes &ven med hjélp av e-post som gick ut via Géteborgs Universitet. For att
fa delta i var studie hade vi féljande kriterier: ej sasmmanboende med annan vuxen, samt att ha
barnet/barnen boende hos sig minst halva tiden (s.k. vaxelvis boende).

Var férhoppning var att kunna intervjua lika manga ensamstdende mammor som
ensamstaende pappor och att eventuellt kunna gora jamforelser knutna till kon. Dessvérre
visade det sig att nar vi gjort var intervju med en ensamstaende pappa sa var han den ende
mannen som vi 6verhuvudtaget kom i kontakt med. Da ovan skisserade forhoppning inte
kunde infrias valde vi slutligen att inte anvanda den intervjun i var studie da vi tror att det
hade lett till mer arbete an vad vi hade tid till. Utbudet av relevant litteratur och tidigare
forskning, kopplat till fader, var dessutom begransad och med anledning av tidsaspekten,
knuten till var uppsats, kande vi oss tvungna att géra en avgransning. Under just den hér
intervjun lyckades vi inte heller fa ut sarskilt mycket information och detta tror vi till storsta
delen beror pa att vi ar oerfarna intervjuare. | motsats till vara andra intervjuer gav denna
respondent mindre uttbmmande svar och vi misslyckades aven med att stélla relevanta
foljdfragor for att fa utforligare svar.

De intervjuer vi kommer att presentera ar saledes uteslutande fran ensamstaende mammors
perspektiv. Genom vara kontakter med verksamheterna fick vi gensvar fran tre stycken
foraldrar, fran dessa tre kom vi, via s.k. snobollsurval®, i kontakt med fyra personer och den
attonde respondenten kontaktade oss via vart e-post som gick ut genom férmedling av
Gateborgs Universitet. En nackdel som vi tydligt kan se ar var majlighet att styra over hur var
information skulle na méjliga respondenter. Vi fick helt 6verlata till verksamheterna att sprida
informationen da det saknades majlighet for oss att personligen fa presentera oss och vart
syfte med studien. Anledningarna till detta ar flera. Tva av verksamheterna ville inte lamna ut
e-post- och telefonlista och det fanns inget fysiskt forum dar vi kunde na deras medlemmar.
Den tredje verksamheten ville med héansyn till sina medlemmar inte utsatta dem for ytterligare
stressorer.

7 .

Se bilaga 1.
&7(_..) man ber en lamplig person foresl& nagon deltagare i hans eller hennes sociala nétverk (...). Dessa vanner
kan i sin tur fraga fler deltagare om det behdvs.” (Larsson m fl., 2005:174-175)
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Trots att vi ar oerhort tacksamma for snobollseffekten ar vi medvetna om dess eventuella
nackdelar. Vi kan se en risk med att vart urval blivit alltfor enhetligt da de respondenter som
ingar i varandras umgangeskrets kan ha varit forberedda pa vilka fragor som skulle beroras
samt ha varit fargade av andras svar. Detta forutsatter att respondenterna sinsemellan
kommunicerat intervjuerna mellan intervjutillfallena. Enligt Johannessen/Tufte (2003) kan det
vara svart att fa fram huruvida skillnader mellan méanniskor paverkar de fenomen som
studeras om studien innehaller alltfér enhetliga urval. A andra sidan kan det vara svért att hitta
vasentliga likheter mellan de méanniskor som deltar i en undersékning om urvalet ar alltfor
varierande (Johannessen/Tufte, 2003). Sammantaget &ar vart urval strategiskt da
Johannessen/Tufte (2003) forklarar att det vid kvalitativa ansatser oftast inte ar aktuellt att
slumpméssigt rekrytera informanter eftersom avsikten har ar att generera éverforbar kunskap.

5.4 Intervjuerna

Vara intervjupersoner bestar av atta ensamstaende mammor och tre
verksamhetsrepresentanter. De intervjuer vi genomfort med vara respondenter ar vad Kvale
(1997) bendmner som kvalitativa icke-standardiserade intervjuer, dock var intervjuerna med
verksamhetsrepresentanterna av mer strukturerad karaktér. Denna typ av intervju gav 0ss
mojligheter att stalla spontana foljdfragor. Vi utformade och anvéande oss av tva olika
intervjuguider®, en for verksamhetsrepresentanterna och en fér de ensamstiende mammorna.
Intervjuguiderna skiljer sig nagot at da vi vid intervjuerna med verksamhetsrepresentanterna
onskade svar utifran verksamheterna, vid intervjuerna med de ensamstaende 6nskade vi ta del
av de ensamstaende mammornas personliga erfarenheter. Vara intervjuguider utformades
utifran vara fragestallningar och delvis fran de teoretiska perspektiven. Intervjuguiden till de
ensamstaende mammorna var uppdelad i féljande teman: bakgrund, natverk, synen pa
ensamstaende, positivt med att vara ensamstaende, vardag, verksamhetsanknytning och tankar
om framtiden. Intervjuguiden till verksamhetsrepresentanterna var uppdelad i féljande teman:
synen pa ensamstaende foraldrar, verksamhetsinformation och behov hos de ensamstaende.

Intervjuerna med de ensamstdende mammorna inleddes med fragor av allman karaktar och
foljdes sedan av mer specifika fragor. Att skapa en god stamning och att uppratta kontakt ar
ett av inledningsfragornas syften. Efter inledningsfragorna 6vergick vi till att stalla mer
direkta fragor utifran studiens syfte (Esaiasson m fl., 2007). Vi undvek att stalla "varfor-
fragor” da Esaiasson m fl. (2007) menar att sadana fragor latt kan ge intervjun en karaktar av
laxforhor.

Vid samtliga intervjutillfallen deltog vi alla tre och vara roller var fasta. Detta betyder att en
av 0ss hade den samtalsledande rollen som i huvudsak ansvarade for att intervjuguiden
foljdes, den andre hade en uppsamlande roll med uppgift att fanga upp och fordjupa relevanta
utsagor samt gora dvergripande anteckningar, den tredje hade en skrivande och mer ”osynlig”
roll under intervjuerna. Esaiasson m fl. (2007) framhaller vikten av att féra anteckningar dven
da man spelar in intervjuerna. De menar att man med en penna i handen kan se upptagen ut
och tystnaden behodver inte k&nnas besvarande. Dessa roller holl vi konstanta under samtliga
intervjuer och vara respondenter informerades om detta. Genom detta forfarande asidosatte vi
vara egna behov av att alla skulle fa ”prova pa” de olika rollerna . Anledningen till att
respondenterna informerades om detta var att de skulle besparas olagenheten av att forsoka
fokusera pa tre personer. Syftet med detta var att samtliga respondenter i mgjligaste man
skulle bli bemotta pa ett likvardigt satt. Vid en intervju missade vi att informera respondenten
om detta varpa hon sjélv tog upp svarigheten med att fokusera pa oss alla tre. Detta starkte oss

® Se bilaga 2 och 3.
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i var uppfattning att det var ett bra beslut att lata en av oss ha en mer "osynlig” och skrivande
roll, samt att det var viktigt att informera respondenten om detta. Vi hoppades att vi genom
detta forfarande skulle bli sakrare i vara roller och darigenom kunna lagga var fokus pa
respondenten istallet for pa oss sjalva. Var upplevelse &r att det ocksa blev sa da vi markte att
vi med tiden blev béttre pa att fanga upp nya fenomen och nér det vid nagra tillfallen blev
kansloladdat for respondenten vagade vi vila i tystnaden.

Varje intervju tog ungefér en och en halv timme att genomféra och de dokumenterades, efter
samtycke fran respondenterna, med hjalp av en diktafon. Vi lat respondenterna sjalva
bestamma var intervjun skulle aga rum for att de skulle kanna sig sa bekvama som majligt.
Var ambition var dock att det skulle ske pa en sa ostord plats som mojligt (Esaiasson m fl.,
2007). Fem av atta intervjuer genomfordes i grupprum pa olika bibliotek, tva av intervjuerna
genomfordes pa respektive respondents arbets-/praktikplats och en intervju genomfordes i
respondentens hem. Tva av intervjuerna med verksamhetsrepresentanterna genomfordes, efter
deras 6nskemal, pa respektive verksamhet och den tredje pa ett café.

5.5 Enkaten

Efter varje avslutad intervju delade vi ut en enkat'® med frdgor tagna ur Aaron Antonovskys
livsfrageformular. Syftet med detta formular ar att méata kanslan av sammanhang och visa pa
vilket satt upplevelsen av denna kansla ar kopplad till individens hélsa (Antonovsky, 1991).
Det ursprungliga livsfrageformularet bestar av 29 fragor och ar en metod som syftar till att
prova den salutogenetiska modellen. Vi tog den forkortade versionen av livsfrageformularet
fran Back-Wiklund/Bergstens bok Det moderna foraldraskapet (2003) och gjorde den till var
enkat. Var enkat innehdll 12 fragor med en likert-skala fran 1-7. Av dessa 12 fragor berérde
fyra fragor begriplighet, fyra fragor hanterbarhet och fyra fragor berérde meningsfullhet.
Detta var dock inte uttalat och fragorna som berérde de olika komponenterna kom i blandad
ordning. Enligt Antonovsky (1991) har det visat sig att vardena pa de tre komponenterna inte
gar att sarskilja empiriskt da de tillsammans méter kanslan av sammanhang. Det som kom
fram vid analysen av enkétsvaren har vi istéllet relaterat till de utsagor vi erhallit om
respondenternas hélsa, som framkom vid intervjuerna.

5.6 Etiska dvervaganden

Forskning som bedrivs skall pa ett indirekt eller direkt satt vara individen och samhéllet till
nytta och socialt- och psykologiskt lidande for deltagarna bor undvikas (Larsson m fl, 2005).
Vi har i var studie foljt de forskningsetiska principer inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig
forskning, som sedan 1990 &r antagna av Humanistisksamhéllsvetenskapliga
forskningsradet. Vi har informerat*? véra uppgiftslamnare och respondenter om deras
uppgift i studien och vilka villkor som géller for deltagandet. Vi har fatt respondenternas
samtycke fore varje intervjus bdérjan genom att pa nytt ga igenom ovanstaende information
och fortydliga vad som géller. Vi informerade dven om att de nar som helst fick avbryta
intervjun eller vélja att inte svara pa fragor. Vi upplyste ocksa om att de hade ett dygn pa sig
efter avslutad intervju att kontakta oss for att aterta eller &ndra vissa uttalanden. Larsson m fl
(2005) framhaller att den enskilde sjalv maste kunna vardera risken och forsta att han eller
hon kan ta skada som en konsekvens av att ha deltagit i en specifik typ av forskning. Vi har
delgivit alla samma information men huruvida de har forstatt innebdrden fullt ut kan vi inte

19 Se bilaga 4.
1 Se referenslista.
12 Se bilaga 1 om informerat samtycke.
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veta. Innan varje intervju upplyste vi respondenterna om att all form av dokumentation, sa val
skriftlig som bandad, skulle destrueras efter avslutad studie (Widerberg, 2002).

Vi valde att intervjua ensamstaende mammor utan personliga kopplingar till oss, detta i syfte
att undvika att beroendeférhallande skulle kunna uppsta oss emellan som undersckare och de
intervjuade. For att skydda vara respondenter fran igenkannlighet ar deras namn fingerade,
deras barn namns inte vid namn och vid citat dar barnens namn ingar har vi andrat det till
”sonen” respektive “dottern”. Undantaget &r namnen pa de personer som ar representanter for
de olika verksamheterna, de har fatt behalla sina namn och har informerats om detta och de
har lamnat sina medgivanden. | de fall nér vi har anvant citat har de pa forhand fatt ge sitt
godkannande. Denna atskillnad beror pa att verksamhetsrepresentanterna talar for en
verksamhet och inte bara sig sjalva. Vi har i de flesta anvanda citat gjort sprakliga justeringar
for att 6ka lasharheten och Kvale framhaller (...) att publicering av osammanhangande och
repetitiva intervjuutskrifter kan leda till en stigmatisering av specifika personer eller grupper
av manniskor”(1997:158). Samtliga deltagare fick forfragan om de ville ha den fardiga
uppsatsen e-postad till sig, vilket alla 6nskade.

5.7 Forforstelse

Gilje/Grimen (1995) menar att vi manniskor ser varlden genom de sprak och de begrepp vi
behérskar. Trots att méanniskor tillsynes studerar samma sak kan skillnaden i uppfattningarna
vara dramatiska, da vi tolkar varlden utifran de personliga erfarenheter vi gjort. De saker som
manniskan ”(...) haller for sant om varlden, det som han menar galler.” hanger ihop med
dennes forestallningar och trosuppfattningar(Gilje/Grimen, 1995:186). Da vi alla tre &r
mammor och sammanboende med barnens pappor hade vi inga svarigheter med att tanka oss
in situationen hur det &r att leva med barn. Men det faktum att vi &r just sammanboende
gjorde att vi redan fran var forsta intervju blev imponerade av dessa kvinnors styrka och
organisationsformaga. En av oss har tidigare levt som ensamstaende mamma och kunde kanna
igen sig i respondenternas utsagor och kunde darfor ibland bekréafta vara respondenter pa ett
personligt sétt. | de fall det gjordes tror vi att en kansla av trygghet férmedlades. En annan av
0ss har tidigare varit i kontakt med minna-mottagningen och hade genom den erfarenheten en
mycket positiv syn pa verksamheten och det samtalsstod som mottogs dar. Detta kan ha
bidragit till att just denna person har haft svarigheter med att granska minna kritiskt. Detta
har vi i méjligaste man forsokt kompensera med att ha en 6ppen och pagaende diskussion
kring svarigheten.

Enligt Gilje/Grimen (1995) ar en individs forforstaelse inte statisk, den férandras i takt med
individens utveckling. Forforstaelsen ar viktig att ha med sig i sitt arbete men Gilje/Grimen
(1995) anser att den inte till fullo behdver vara sprakligt formulerad eller uttalad, vikten bor
istallet laggas vid ett medvetet och reflekterande forhallningssatt och en vetskap om att
forforstaelsen kan styra vara tolkningar. Med hanvisning till ovanstaende har vi under arbetets
gang haft med oss denna medvetenhet, att var forforstaelse kan styra vara tolkningar.

5.8 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet star for att de svar som ges skall vara tillforlitliga. Om tva forskare gor
samma undersokning med samma syfte och samma metod skall det ge samma resultat
for att reliabilitet skall rada (Kvale, 1997). Att vi givit vara respondenter mojlighet att
angra utsagor blir till en typ av kodarreliabilietet som Kvale (1997) uttrycker det, d v s.
man kontrollerar att det meningsinnehall som man tillskaffat sig ocksa éverensstammer
med det som respondenten uttryckt och avsett uttrycka. Vi har anledning att tro att tid
och samhaélleliga strukturer kan paverka majligheten att ha hog reliabilitet.
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Resonemanget om tillforlitlighet géller i mindre grad kvalitativa studier an kvantitativa
studier, da en kvalitativ undersokning exemplifierar mer &an generaliserar (Svenning,
2003). Svenning (2003) forklarar validitet med att man mater det som &r avsett att
matas. Vi har forsokt att vara oppna och arliga med vart tillvagagangssatt med studien i
val av metoder, utférande av intervjuer, transkribering, etiska 6vervaganden, var
forforstaelse och mojliga felkallor. For att reliabilitet och validitet skall 6ka ar det
viktigt att stalla foljdfragor, fortydliga oklarheter och klarifiera vid intervjusituationen
(Kvale, 1997). Kvale (1997) menar att man kan 6ka studiens validitet om man far
respondenterna att ge informationsrika beskrivningar. Vi hade vid samtliga intervjuer
fasta roller, som dven meddelades respondenterna. Detta tror vi har okat validiteten da
vi blev sékrare och tryggare i vara roller under intervjuernas gang. Vi blev skickligare
pa att stalla relevanta foljdfragor och tryggare i att vila i tystnaden, vilket gjorde svaren
informationsrikare.

5.9 Generaliserbarhet

Syftet med denna uppsats &r inte att dra generaliserande slutsatser utan att exemplifiera
hur ndgra ensamstaende mammors situation i vardagen kan se ut. Da det finns ca

250 000 ensamstaende mammor i Sverige saknar vi mojlighet att generalisera med vara
atta intervjuer. Vi undrar, precis som Kvale (1997), varfor det laggs sa stark tonvikt pa
generalisering. "I ett postmodernt forhallningssatt till samhallsvetenskapen ar malet inte
langre universell generaliserbarhet utan tonvikten ligger nu pa kunskapens
kontextualitet och heterogenitet”(Kvale, 1997:261).

5.10 Analysmetod

Vi har anvant oss av ett eklektiskt tillvagagangssatt vid analysen, d v s. vi har tillampat
ad hoc som analysmetod. Den mest vanliga intervjuanalysen ar enligt Kvale (1997) ad
hoc, vilket innebér att man vaxlar mellan olika tekniker. Vi startade med att i sa nara
anslutning till intervjuerna som majligt transkribera dessa. Detta med anledning av att
det ar lattare att halla kanslan i fokus om man bearbetar intervjuerna snarast (Larsson,
1986). Vi begransade utskrifterna till vissa delar av intervjun dar vi ansag att
respondenternas utsagor var relevanta for var studie. Detta gjordes aven i syfte att spara
tid. Dock lyssnades samtliga intervjuer igenom i sin helhet (Esaiasson, 2007). For att
behalla intervjuerna levande antecknade vi ocksa kansloyttringar s som suckar, skratt
etc. Darefter har vi last igenom dem ett flertal ganger for att upptécka teman och
monster.

Manga olika fenomen kan finnas i en och samma intervju och i de olika intervjuerna
menar Larsson (1986). Han framhaller att det kan vara fordelaktigt att vid
genomlasning, om det & mojligt att avgransa fenomen, markera de i texten. Vid
genomladsningarna anvéande vi 0ss av 6verstrykningspennor i olika farger samt skrev
anteckningar i marginalerna. Detta for att till ndstkommande genomlésning lattare
kunna ga ratt pa det vi sokte efter. Vi anvande oss dven av sax och tejp, genom att
Klippa ut vissa stycken och koppla (tejpa) ihop dem med andra stycken som berérde
samma tema. Detta for att kunna kategorisera och préva oss fram. Det &r under
analysarbetet som nya innebdrder utvecklas och Kvale (1997) menar att detta ger
forskaren nya perspektiv pa fenomenen. Larsson (1986) betonar vikten av att komma in
i arbetet. Hans erfarenhet ar att man bor lasa intervjuerna gang pa gang och ha klart for
sig vad som ar relevant, icke relevanta utsagor stryks och gor analysen mer oversiktlig.
Kvale (1997) forklarar att forskaren rensar bort 6verflodigt material, vad som anses
vasentligt/ovasentligt bestdms av undersékningens syfte och det teoretiska antagandena.
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Likheter och skillnader i utsagorna framkommer genom jamforelser som forskaren gor
och sd smaningom ska man kunna se monster i utsagorna (Larsson, 1986). Stora delar
av vart insamlade material fangade vart intresse, men med anledning av studiens storlek
och tidsaspekten har vi fatt lamna intressanta fenomen déarhan och endast fokuserat oss
pa de utsagor som svarar mot vart syfte och fragestallningar. Dessa utsagor har vi
sedan tolkat och analyserat med hjalp av vara teoretiska perspektiv och begrepp.
Johannessen/Tufte (2003) menar att ett vasentligt kdnnetecken for kvalitativ analys ar
just tolkning da materialets olika delar betraktas i ljuset av andra delar och inte minst i
ljuset av den helhet som kommer till uttryck i det insamlade materialet. Genom att sétta
in fenomen i ett sammanhang, i en helhet, gor vi en tolkning for att forsta vilken
mening eller betydelse som kan tillagnas det undersokta (Johannessen/Tufte, 2003).
Detta skedde da vi kopplade vara olika teman till de teoretiska begreppen och utifran
det tolkade resultaten.

6 Resultat och analys

| féljande kapitel presenteras intervjupersonerna dar namnen ar fingerade och citaten ar
sprakligt justerade. Vi har vidare analyserat vart insamlade material utifran vara
fragestallningar med hjélp av de olika teoretiska begreppen. For att besvara var forsta
fragestallning har vi anvant oss av KASAM och dess tre komponenter; begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Ur empirin har vi sedan hamtat teman och sorterat in dem
under respektive komponent. Analysen av enkatsvaren har vi kopplat till respondenternas
uttalanden om sin hdlsa. For att sedan tolka och forklara inneborden av den andra
fragestallningen anvande vi oss av begreppet social exclusion. Den tredje och sista
fragestallningen analyserades och besvarades med hjalp av en kombination av social
exclusion och KASAM.

6.1 Verksamhetsrepresentanterna — en kort presentation

Maria Olsson ar auktoriserad socionom och arbetar som kurator pa minna-mottagningen i
Goteborg.

Helena-Maria Printzén ar ordférande vid Sveriges Makaldsa Foraldrars
Goteborgsavdelning.

Helena Bermann arbetar som kontaktperson for Enastaende Foréldrar i Goteborg.

6.2 Intervjupersonerna - en presentation

De atta respondenterna ar ensamstdende mammor i alderspannet 28-49 ar. Samtliga mammor
kommer fran Sverige och har anknytning i olika grad till de tre utvalda verksamheterna i
Gateborg. Tre av atta respondenter &r sjélva uppvuxna med en ensamstaende mamma. Det har
vid intervjutillfallena framkommit att tre av de atta mammorna har en pagaende
hogskoleutbildning, tva ar sjukskrivna, tva ar yrkesarbetande och en mamma ar arbetslos. Sex
av de atta mammorna har sin ursprungsfamilj pa annan ort. Samtliga upplever sig ha
bekymmer med ekonomin i olika grad, allt fran: ’Beirut, i sina samsta dagar.””(Hanna) till
Det ar sa javla illa att det inte ar sant(...).””(Marianne) till ”’(...) ibland sa funderar jag pa
hur fasen har jag klarat det egentligen. Hur gor jag for att ha det sa har bra anda, jag har
anda betalat av bilen nu, och vi reser till Grekland och vi aker pa skidsemestrar och
sd.””(Monica).
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Fem av atta respondenter uppger att de har varit/ar i kontakt med Socialtjansten angaende
hjélp och stod.

Vara respondenter:

Carolina ar 37 ar och ar for narvarande foraldraledig med sin dotter som ar 14 manader.
Carolina har enskild vardnad och dottern bor hos henne. Hon har varit ensamstaende sedan
graviditeten. Pappan ville ej ha barn. ... jag var ju pa det klara med att jag skulle klara det
sjalv sd...” Efter barnets fodelse har pappan dock borjat visa sitt intresse. Han har nu barnet ca
en dag per vecka, dagtid, och det fungerar bra.

Angaende forvantningar pa foraldraskapet sager Carolina: ”Det ar naturligt for mig att vara
ensamstaende. Jag har vuxit upp i skilsmassa, jag har levt med en foralder sa jag har inte sett
det som ett nederlag utan jag har sett det som att det ar naturligt och det funkar.”

Marianne ar 49 ar och har tva barn i tonaren, hon har enskild vardnad om den &ldste och
gemensam vardnad om den yngste. Marianne har varit ensamstaende i ca 10 ar. Angaende
relationen till och samarbetet med pappan sager hon: ’Ska jag vara riktigt elak sa gar det bra
nar han lever singel men nar han ar i en relation gar det daligt (skratt).” ... han e snall mot
barnen, det e han (...) men jag har hela tiden haft som... ambition att de absolut har
kontakten, det handlar ju om deras identifikation(...).”

Angaende forvantningar pa foraldraskapet sager Marianne: ’Jag hade ju den har bilden av...
den romantiska bilden som man vaxer upp med, att du och jag alskling och vart karleksbarn
(skratt)... skulle bekrafta var karlek med barnet. Nar min son foddes sa blev jag valdigt
overrumplad 6ver att det var sa fantastiskt (...).”

Monica &r 30 ar och har delad vardnad om sin son som &r tre och ett halvt ar. Sonen bor heltid
hos Monica och har ett varierande umgange med sin pappa. Monica har varit ensamstaende
sedan graviditeten. Samarbetet med pappan fungerar fran och till och Monica har gjort
mycket for att framja umgéanget mellan sitt barn, pappan och hans slakt. >’Samarbetet fungerar
inte just nu, 6verhuvudtaget, det ar kalabalik, det &r upp och ner.”” Sonen var efterlangtad och
Monica var forst glad och hade hoga forvantningar pa foraldraskapet. Men det var en tuff
period da de gick isar och forvantningarna sanktes. Monica trodde &anda inte att det skulle bli
s "’kampigt”” som det ar.

Pernilla &r 38 ar och har tva soner, atta respektive tva ar. Hon har gemensam vardnad om den
aldste och enskild vardnad om den yngste, bada barnen bor heltid hos Pernilla. Hon har inte
haft ndgon kontakt med barnens pappa sedan hon var gravid i sjunde manaden med sin yngste
son och har sedan dess varit ensamstaende. Pernilla har tidigare kampat mycket for att barnen
och fadern skall kunna ha en relation, men han har aldrig varit intresserad av nagot umgéange.
Angaende forvantningar pa foraldraskapet sager Pernilla: ”*(...) att man skulle dela pa
alltihopa, (...) att man delar pa ansvaret (...) och &ven att man far ledig tid (...) men sa blev
det inte. Utan det ar ju jag som har skétt allt faktiskt, fran forsta bérjan (...). Sa blev det.”

Evelina ar 28 ar och hennes dotter ar fem och ett halvt ar. Evelina har enskild vardnad om
dottern som bor heltid hos henne. Angaende relationen till och samarbetet med pappan sager
Evelina: "Vilken relation? (skratt)” ’Spontant, nar det passar honom sa kommer han liksom.
Han kan ju ringa helt plotsligt och saga “att jag kommer och hamtar henne pa l6rdag’.”” Jag
har ju forsokt i fyra ar mer eller mindre. (...) och jag har aven haft samtal med kurator for att
fa ihop det att han ska komma kontinuerligt, men det har aldrig blivit.”

19



Angaende forvantningar pa foraldraskapet sager Evelina: (...) jag visste att jag skulle vara
ensam, men jag trodde att pappan skulle vara mer engagerad (...) vilja vara dar, liksom (...)
aven om inte vi var tillsammans men att han skulle vilja vara dar for barnet.”

Jennie &r 38 ar och har en dotter som &r tva ar, hon bor hos henne pa heltid och Jennie har
enskild vardnad. Jennie har varit ensamstaende sedan graviditeten. Angaende relationen till
och samarbetet med pappan till barnet: ”’Jag &r inte sa sugen pa att prata om pappan, sa dar,
han &r inte med i bilden éverhuvudtaget och har inte varit det under hela graviditeten heller
(.)”

Angaende forvantningar pa foraldraskapet sager Jennie: Jag visste ju fran borjan att jag
skulle bli ensam sa jag var nog installd pa att det skulle bli véldigt jobbigt, det var ocksa vad
alla sa till mig (...).” (...)jag visste inte att det var sa kul att ha barn faktiskt, det var jag inte
alls beredd pa.” "Jag trodde nog att jag skulle bli otroligt fast, och det har jag blivit ocksa,
men jag trodde att jag skulle uppleva det som jobbigare &n vad jag hittills har gjort, faktiskt.”

Ulrika ar 33 ar och har en son och en dotter, fem respektive tva ar. Hon har gemensam
vardnad och barnen bor hos henne varannan vecka. Ulrika levde ensam med sin forstfodde i
ca tva ar, sen flyttade hon ihop med fadern igen, blev gravid och har nu levt som
ensamstaende i nagra manader. Angaende relationen till och samarbetet med pappan: Allt
samarbete och all form av kommunikation har att géra med hur jag mar. Om jag ar glad, om
jag mar bra, om jag anstranger mig da funkar det jattebra (...) alltid kan man ju inte vara
lika glad, darfér funkar det inte alltid (...).

Angaende forvantningar pa foraldraskapet sager Ulrika: ’Man tanker val som alla andra att
man ska traffa en man och sen sa skaffar man ju barn med den mannen som man ar karii (...)
sen ska man bo ihop i ett hus och sa ska man ma bra (...) att man liksom ska vara tillsammans
och losa saker tillsammans, att man ska sk6ta hem och hushall jamstéallt (skratt) (...).”

Hanna &r 42 ar och hennes dotter &r nio ar. Hanna har enskild vardnad och dottern bor hos
henne pa heltid. Hanna har varit ensamstaende sedan graviditeten. Pappan har sjalv valt att ej
ha kontakt med dem sedan dottern var ett och ett halvt ar. Hanna akte mycket till dotterns
pappa nar hon var bebis for att forsoka etablera en kontakt. Hanna kande sig oséaker infor
rollen som forélder, hon visste inte hur det skulle bli men ténkte att det fick ordna sig med
tiden. Hanna hade ingen romantiserad bild av féraldraskapet. Men hon ville inte att det skulle
bli som hon sjalv har véxt upp, hon ville inte fa den mor-barnrelationen. Det var viktigt for
henne att se barnet. Sen tankte hon att det finns ju alltid folk att fraga som vet hur man bést
gor.

6.3 KASAM

KASAM - "Kénslan av sammanhang &r den sammanfattande beteckningen som Antonovsky
infort for att beskriva manniskors upplevelse av sina mojligheter att hantera sin vardag och att
mota stress pa ett sadant satt att ordning kan skapas ur kaos.”(Back-Wiklund/Bergsten,
2003:168).

Vi har delat in vara teman, som analyserats fram ur vart insamlade intervjumaterial, i de olika
komponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Mellan de tre olika
komponenterna finns inga tydliga skiljelinjer. Flera av vara teman passar in under en eller
flera komponenter, dock har vi valt att placera dem dar vi anser att deras innebérd véager
tyngst. Likval aterkommer vissa teman under fler an en komponent.
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Nedan visas en figur 6ver hur vi valt att ordna de olika temana och begreppen.

Forvantningar Personliga Fri tid
egenskaper
Relation till Familj och Livsperspektiv
barnets/barnens vanner
pappa
Barnet/Barnen
Vardagen

A \ 4 A\ 4 A 4 \ 4 A 4
BEGRIPLIGHET HANTERBARHET MENINGSFULLHET

KASAM
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Till komponenten begriplighet har vi kopplat féljande teman; forvantningar, relation till
barnets/barnens pappa, och vardagen.

Forvantningar

Halften av respondenterna visste pa forhand (innan barnet foddes) att de skulle bli
ensamstaende mammor. Gemensamt for dessa respondenter &r att de inte hade en
romantiserad bild av foraldraskapet. Tre av dessa &r inte sjalva uppvuxna i en karnfamilj och
de ser inte sin situation som ett nederlag utan som nagot naturligt, nagot de kanner igen.

Den andra héalften av respondenterna var inte forberedda pa att bli ensamstaende. De hade en
romantisk bild av foréldraskapet som innebar att vara en karnfamilj dar ansvaret fér hem och
barn delas. Samtliga av dessa fyra respondenter &r sjélva uppvuxna i en karnfamilj.

Relation till barnets/barnens pappa

Fyra av respondenterna har ingen relation till barnets/barnens pappa. Tva av respondenterna
har en komplicerad relation till pappan. Med komplicerad relation menar de att samarbetet &r
dysfunktionellt och styrs utifran pappans behov. Tva av respondenterna har en nagorlunda
fungerande relation till barnets/barnens pappa. Sju av atta respondenter uppger att de i olika
grad har forsokt fa till stand en relation mellan barnen och deras pappor.

Enligt Antonovsky (1991) syftar begriplighet till i vilken omfattning en individ upplever yttre
och inre stimuli som begripliga. Vi utsétts dagligen for information som kan delas in i endera
brus eller information. Brus ar sadant som ar slumpmassigt, oforklarligt, oordnat och ovantat,
d v s. kaotiskt. Information daremot &r sadant som &r strukturerat, sammanhangande, tydligt
och begripligt. Informationen &r dock inte alltid dnskvard eller positiv, t ex. katastrofer, krig
eller dodsfall, men de kan dnda vara begripliga och tydliga, eller om inte annat goras gripbara
(Antonovsky, 1991).

Var tolkning ar att for de mammor som pa forhand visste att de skulle bli ensamstaende var
situationen/informationen mer tydlig och begriplig, dven om den kanske inte var 6nskvérd, an
for de mammor som inte var forberedda pa att bli ensamstaende. Vad géller relationen till
barnets/barnens pappa upplever de mammor med en nagorlunda fungerande relation och de
mammor som inte har nagon relation med barnets/barnens pappa, situationen som mer ordnad
och sammanh&ngande &ven om det inte behdver vara positivt. Den information som de
mammor med en komplicerad relation till barnets/barnens pappa ar utsatta for faller under
kategorin brus, detta da de upplever situationen som slumpmassig och ovéntad.

Vardagen

Ur vart insamlade material har vi kunnat utldsa att samtliga respondenter beskriver sin vardag
som strukturerad. De har fasta rutiner som kretsar kring barnet/barnen. Det handlar om
morgonbestyr, lamning/hamtning pa forskola/skola, utratta arenden, laga mat, tvatt och stad
samt kvallsbestyr etc. De flesta framhaller betydelsen av att ha olika aktiviteter inplanerade,
veckodag som helg.

”’(...) jag har manga vanner runtomkring och det ar oftast andra ensamstaende
mammor som jag har traffat pA minna och pa Enastaende, och det ar nastan som att
vi bildar var egen familj, vi haller ihop, vara barn kanner varandra, vi hittar pa
aktiviteter och sa (...).”

Monica
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’Pa helgen forsoker jag traffa folk, ensamma mammor eller andra vanner, det kanns
som att det maste man, jag maste det ocksa, det ar nog mer for min skull, kdnna att
jag har ett liv.”

Jennie

I enlighet med vardagslivsbegreppet menar Back-Wiklund/Lundstrém (2001) att det ar det liv
vi lever till vardags som satter sin pragel pa vara liv. Det ar de praktiska uppgifterna som skall
I6sas i vardagen som &r den barande strukturen i tillvaron. Dessa praktiska uppgifter skapar
sammanhang och mening i tillvaron, vilket gor livet mer begripligt. For att var forstaelse skall
bli statisk kravs det rutiner och sjalvklarheter. Vi tvingas till nya I6sningar och
omfoérhandlingar da nagot ovantat intraffar i vara liv. "Det repetitiva skapar trygghet,
forutsagbarhet och normalitet medan brotten 6ppnar mojligheter men ocksa oro och
osakerhet.”(B&ck-Wiklund/Lundstrom, 2001:50).

Att bli ensamstaende mamma &r ett brott i det forutsagbara och vi anser att det atminstone till
en borjan ar forenat med oro och osékerhet for att sedan éppna upp for andra Iésningar som
ger nya mojligheter i livet. Vi kan se hur vara respondenter anvander sig av rutiner som
strategi for att strukturera upp sina liv och darigenom skapa trygghet och gora tillvaron mer
begriplig. Genom att fylla vardagslivet med olika aktiviteter bidrar det till att ge livet en
djupare mening for de ensamstaende mammorna.

Till komponenten hanterbarhet har vi kopplat féljande teman: personliga
egenskaper/strategier, familj och vanner,

Personliga egenskaper/strategier

Flera av mammorna beréttar att de forsoker se det som ar positivt i tillvaron, att tycka att man
har det bra och inte fokusera pa det negativa. Viktiga egenskaper som lyfts fram i de flesta
intervjuer ar att man ar positiv, glad och energisk. Vid intervjuerna har merparten av
mammorna talat om vikten av att sanka kraven pa sig sjalv, att inse sina begransningar och att
vaga be om hjalp.

For att kunna mota de krav som en individ standigt stélls infor i livet kravs det att méanniskan
upplever att resurser star till hennes forfogande. Resurserna kan vara av tva slag, dels sadana
som tillhandahalls av andra och dels sadana som man sjalv besitter som person (Antonovsky,
1991).

For att de ensamstaende mammorna i var studie skall kunna hantera sin vardagssituation, med
tidsbrist och en pressad ekonomisk situation, menar de att det hjalper att vara glad och
energisk, att kunna sanka kraven och se det positiva i tillvaron.

Jag har val alltid varit positiv, forsokt se det positiva i allt och man ar glad, man
graver inte ner sig liksom. (...) vi har det skitbra jag och min son.”
Monica

”” (...) att jag ar lite glad och spontan, tror jag underlattar — lite tokig sa dar.”
Pernilla

"Jag har fatt lagga undan kraven pa att vara perfekt, de finns ju dar hela tiden, man
har ju alltid skuldkanslor och daligt samvete, vad man &n gor i stort sett... jag tankte
ja, ja men det ingar val, jag kan inte fa bort det (skratt) utan det e val bara att
acceptera det.”

Carolina
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Flertalet av de ensamstaende mammorna upplever en inre styrka och att situationen som
ensamstaende bidragit till att gora dem starkare. Tva mammor namner att de ar sociala och att
det &r en bra egenskap att ha nar man ar ensamstaende. De flesta mammorna betonar vikten av
att vara strukturerad, ekonomisk, ha god framférhallning och att kunna prioritera, da detta
underlattar i vardagen.

Da en negativ handelse drabbar en individ uppstar en obalans i livet. Det kravs da av
individen att denne hanterar situationen och anpassar sig till det intréffade, som man tidigare
saknade erfarenhet av. Har individen en hdg grad av hanterbarhet i en frammande situation
upplever hon sig inte som ett offer och oréttvist behandlad, utan hon kanner att
handelseforloppet gar att paverka (Antonovsky, 1991).

Var tolkning av vara respondenters utsagor ar att en kraftig obalans kan uppsta i livet nar man
blir ensamstdende mamma. For att mota denna obalans kravs olika strategier. De strategier
vara respondenter beskriver att de anvander sig av &r att 6vergripande strukturera upp sin
vardag. Istallet for att falla offer for omstandigheterna uppger kvinnorna i var studie att de
utvecklats och blivit starkare

” Jattestark, man blir valdigt stark... man behdver inte underordna sig en man, man
kan blomma ut fullt ut, det finns ingenting som begrénsar en.”” ’Jag ar stark och
energisk och kan ta for mig och kan fixa mitt liv(...).”

Marianne

’Man forsoker hela tiden spara pengar, det ar det centrala(...).”
Monica

Familj och vanner

Vad géller praktisk hjalp framkommer det att sex av atta mammor i var i studie ser sin egen
mamma som betydelsefull. For emotionellt stod vander sig tva av respondenterna sig till sina
systrar, medan de 6vriga sex véander sig till en ndra van. Vid en narmare analys kunde vi
utlasa att dessa nara vanner ocksa var ensamstaende mammor.

”’(...) min mamma och min syster som &r min basta kompis i hela varlden (...) en
riktig bundis (...).”” ”’(...) min mamma och min syster, de far bara ganska mycket och

mina kompisar de far ju bara en del ocksa (...).”
Ulrika

’Sen ar vi ju flera andra ensamstaende mammor som forsoker hjalpa varandra med
barnpassning nar det behovs (...) de betyder jattemycket.”
Hanna

Fyra av atta respondenter anser att de tillsammans med sina nara vanner blir som en typ av
familj. Gemensamt for dessa fyra ar att de har barnen boende hos sig pa heltid och pappans
delaktighet i barnens liv ar minimal eller obefintlig.

”’(...) jag har manga vanner runtomkring och det &r oftast andra ensamstaende
mammor som jag har traffat pA minna och pa Enastaende, och det ar nastan som att
vi bildar var egen familj, vi haller ihop, vara barn kanner varandra, vi hittar pa
aktiviteter och sa (...).”

Monica
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”Att man har natverk tror jag ar valdigt viktigt (...) de har ju blivit som min familj, de
som jag umgas med.”
Carolina

Som vi tidigare ndmnt (under personliga egenskaper/strategier) krévs det att manniskan
upplever att resurser star till hennes forfogande. Resurserna kan, som ovan berérdes, vara av
tva slag, dels sadana som man sjalv besitter som person och dels sadana som tillhandahalls av
andra, narstaende, vanner, de professionella, kollegor, Gud m.fl. Individen inser att hon kan
hantera situationen med de resurser hon besitter (Antonovsky, 1991).

Vi har kunnat utlasa att vara respondenter hanterar sin situation med hjalp av de resurser de
innehar bestaende av sina mammor, systrar och nara vanner. Kanslan av att tillhdra en familj,
har vi tolkat ar betydelsefullt for vara respondenter och flera av de ensamstaende mammorna
hanterar forlusten av en familj genom att se sina védnner som en familj.

Till komponenten meningsfullhet har vi kopplat féljande teman; fri tid, livsperspektiv,
barnet/barnen.

Fri tid

Fyra av vara atta respondenter uppger att de har méjlighet till fri tid da de, utan barn, kan &gna
sig at egna aktiviteter. Det &r dessa fyra mammor som har en nagorlunda fungerande relation
till barnets/barnens pappa. Exempel pa aktiviteter som de flesta ensamstaende mammorna
sysselsatter sig med ar att ga pa stan, utratta arenden och shoppa, festa, fika (med eller utan
vanner) och motionera. Tva av respondenterna framhaller kultur i form av konst/teater/bio
som meningsfulla aktiviteter. Tva av respondenterna har intresse for hantverk och agnar sig at
detta.

”’(...) om jag gar en liten, liten stund pa stan, sjalv, fran henne (...) s& ar det val
jattemycket vart for henne ocksa, da far hon en liten gladare, en mycket gladare
mamma (skratt).”

Jennie

”Jag har egen tid, jag har ju alltsa dem varannan vecka, jag behover det ocksa, jag
ar jatteglad for det, det behdvs (...). Man maste ha det, for annars, tror jag inte att
man ar en bra mamma eller pappa om man inte har egen tid, det ar jatteviktigt att
man far det ocksa.”

Ulrika

Samtliga respondenter uppger att de har en form av fri tid pa kvallarna néar barnen somnat.
Den tiden agnar flera av de ensamstdende mammorna till att titta pa TV, surfa/blogga/chatta
pa Internet, lasa bocker, prata i telefon eller bara koppla av pa olika stt.

”’(...) ofta s& ar man sa himla trott, sa det ar bara skont att vara hemma sjalv, bara ta
det lugnt och ta ett 1angt bad (...).”
Evelina

Meningsfullhet gar ut pd att en individ kanner att hennes liv har en mening och att, i alla fall,
nagra av de handelser och situationer som livet bjuder pa ar av varde att satsa engagemang
och energi pa (Antonovsky, 1991).

Respondenterna betonar vikten av den fria tidens meningsfullhet. Den tiden anvénds till att
skapa andrum, rekreation och ge ny energi. Eller som en av vara respondenter (Hanna)
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uttrycker det: ”*(...) for att fa positiv input helt enkelt.” Var tolkning &r att de ensamstaende
mammorna hamtar kraft i sin fria tid, vilket gor att livet blir mer meningsfullt och de orkar lite
till.

Livsperspektiv

Ur det insamlade intervjumaterialet har vi kunnat utldsa att samtliga mammor accepterar sin
situation, &ven om den kan vara svar pa manga olika satt. De graver inte ner sig i sina problem
utan forsoker fokusera pa det positiva och hitta alternativa losningar.

”’(...) jag hittar hela tiden egna losningar pa alla problem som dyker upp, liksom.”
Marianne

”’Man klarar ju allt nu! Man tar tag i allting och saker som man inte har gjort
tidigare(...)”
Monica

’Man pissar nog inte pa mig i forsta taget, nej, jag ar nog snarare sa har, ’ nu javlar
ska jag fixa dettal!” (...).”
Ulrika

Nar vara respondenter beskriver det positiva med att vara ensamstaende mamma séger sex av
atta att det ar att de far bestamma allting sjalva, allt ifrdn hur hemmet skall skotas till hur
barnet/barnen skall uppfostras. Fem av atta respondenter betonar betydelsen av den nara
relationen de far till sina barn som foljd av att de ar ensamstaende. Tva av de ensamstaende
mammorna namner att det ar skont att inte behdva leva med pappan till barnet/barnen.

””Att man far bestamma allting sjalv, det ar ju underbart! (skratt). Aldrig har man
diskussioner om barnuppfostran, nar de ska ga och lagga sig, praktiska detaljer, bara
bestdmma sjalv. Bestdmma sjalv hur hus och hem ska se ut, bestimma sjalv ... &ven
om det ocksa ar trakigt ibland nar man star dar sjalv och kénner att > Gud, nu ska jag
bestamma, jag vet inte, ah jag hade behdvt lite hjalp med att bestamma nu’ (skratt)
(...).”

Ulrika

Att slippa karlIn! (skratt). Att jag styr och stéller Gver mitt arbete, har jag stadat sa
ar det rent ocksa, det ar ingen annan som kommer in och slanger nagra skitiga
strumpor.”

Pernilla

Att kunna betrakta svarigheter i livet som utmaningar istallet for bérdor tyder pa att individen
besitter en hog grad av meningsfullhet. En sadan person mater svarigheter med sjalvaktning
och drar sig inte for att forsoka komma igenom dem. Individen forsoker se en mening aven i
svarigheterna och accepterar olyckliga handelser som ett av de villkor livet ger (Antonovsky,
1991).

Var upplevelse av de ensamstaende mammorna ar att de &r starka kvinnor som lever i nuet
och som kéanner meningsfullhet i sina liv trots att de flesta tampats med upprepade motgangar.
De ser sig inte som offer for omstéandigheterna, eller som Monica uttrycker det: ’Det &r ju
inte synd om mig (skratt) for att jag ar ensamstaende.” Samtliga respondenter kan se nagot
positivt med att vara ensamstaende och vi anser att det ar en bidragande faktor till att kunna
kanna mening i vardagen vilket i sin tur &r motivationsskapande.
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Barnet/Barnen

Flertalet av vara respondenter framhaller barnet/barnen som den/de viktigaste
personen/personerna i sina liv. De flesta betonar att den nara relationen de har till sina barn till
stor del kan bero pa att de &r ensamstaende.

’Hon ar ju den som man lever for helt enkelt.”
Jennie

’Mina barn, mina barn &r kul, jag alskar mina barn (...).”
Ulrika

’Man kommer ju varandra valdigt nara, det ar ju han och jag (...) man har sa mycket
tid 6ver for enbart honom, sa nar man val hinner tréffas (skratt) da ar det valdigt
mycket quality time.”” ’Man far ett speciellt band tror jag.”

Monica

”’(...) jag har tva fina barn (...) och min valdigt nara relation till barnen, den &r ju
helt underbar, det ar ju valdigt roligt att fa folja tva manniskor till (...)”
Marianne

Samtliga av KASAMs tre komponenter &r betydelsefulla for att man, under livets skiftande
forhallanden, skall fa en kansla av sammanhang. Antonovsky (1991) bedémer att
meningsfullhet ar den viktigaste komponenten. Sa lange individen kan finna en mening i det
som sker och kanna hoppfullhet, da formar hon anpassa sig till allt (Antonovsky, 1991).

De flesta av de ensamstadende mammorna talar varmt och karleksfullt om sina barn. Néar vi vid
intervjuerna kom att berdra barnen blev det kanslosamt for nagra av vara respondenter. Detta
anser vi tyda pa att barnet har ett stort varde och ar meningsfulla i de ensamstaende
mammornas liv. Var tolkning av ovanstaende &r att barnen ar den grundlaggande meningen i
livet for vara respondenter och som ger dem hopp om framtiden.
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Framtidstro
Pa foljande tre sidor presenteras respondenternas drommar och forhoppningar om framtiden.

’Att jag far halla kontakten med dom pa minna som
jag anda umgas med sa att min dotter far ha
kompisar som hon har k&nt sen hon var liten. Att hon
far vara den hon ar och att (...) jag inte hindrar
henne pa nat satt i hennes utveckling.(...) for mig sa
tror jag att, jag kommer soka och fa nytt jobb och
sen fa dagis och sa har jag faktiskt gatt och blivit
foralskad nyligen, det som jag trodde aldrig skulle
hénda (skratt).”

Carolina

’Malet ar, trivsamt jobb, som ska ge mig pengar (...) hantverket
ska jag sélja svart, ténker inte betala ett javla skit i skatt, jag
blir s& forbannad (...) jag ska ha ett jobb som alibi (...). Jag ska
betala lite skatt men inte sa mycket darfor att, nar det ser ut som
det gor, i samhallet, jag gor precis som dom som styr i
regeringen, de har ju valt att inte stalla upp pa det
skattesystemet vi har for de tycker det ar fel, och jag tycker
ocksa att det ar fel eftersom det gynnar inte oss ensamstaende
mammor, s darfor sa valjer jag. (...) Jag vill ju att det ska ga
bra for barnen saklart (...) att vi fortsatter att ha en tight
relation livet ut (...) jag skulle garna vilja resa med dom, mina
barn. (...) Jag hoppas att jag har rad att kopa mig en fin bil
(skratt)(...) jag vill ha en stor segelbat (skratt) (...) Sen vill jag
bo i ett pyttelitet hus nanstans (...) jag vill ju garna ha nat kul
jobb, och géarna en jamlik och réattvis man (...) en san man vill
jag ju saklart ha, nar barnen inte beh6ver mig langre, da blir
det ju ensamt och tomt.”

Marianne

28



Vill borja jobba igen for att fa en battre ekonomi. Har en 6nskan
om att traffa en man, att det skall finnas nagon som kommer hem
och undrar hur hennes dag har varit. En manlig férebild for
barnen. Hon vill att de, hon och barnen, skall ha kul ihop och
kunna aka pa semester. Hon vill bli frisk och kunna ma bra igen.
Pa lang sikt vill hon gifta sig, kdpa hus och skaffa ett barn till.
Men hon betonar att det inte ar en ny man som ar I6sningen pa
allt. Hon har en drém om att hitta hem. Karlek dar man delar pa
allt, bade vardagsromantik och problem. Att man kan avlasta
varandra.

Pernilla

”Droémmen ar val att bli framgangsrik men inom vad
det vet jag inte (skratt).” Har en 6nskan om att bli
pilot. ”’Det ar val mitt storsta problem tror jag, att
inte veta vad jag vill. (...) man skulle ju jattegarna
ha nagon att dela allting med (...).”

>

[
Evelina

’Malet ar att skaffa ett hus (...) hitta nagon
att gifta mig med (...) (skratt) (...) Vad énskar
man for sina barn? Alltsa, man onskar ju att
de behaller sin halsa och far ma bra och ar
lyckliga resten av sitt liv. (...) att man hittar
ett jobb som man trivs med, som man mar bra
av.”

Monica
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’Att jag ska fa ett jobb inom det som jag utbildar mig till,
som ar ganska bra betalt (...) och sen att jag kan ga ner i tid
(...). Det hade kanske varit roligt om det hade funnits fler i
familjen (skratt) (...) inga fler barn utan pappa i alla fall.”
En onskan finns om att hennes dotter skall fa en bra kontakt
med sin mormor och morfar. Hon vill aven bo kvar déar hon
bor, fast garna i en storre bostad, da hennes extrajobb, vanner
och forskolan finns dar.

’Jag drommer om att ha ett litet hus, jag langtar hem.” Vill
ta sina barn och flytta tillbaka till sin hemort. Hon vill &ven
skaffa hund. ”Jag kan inte vanta pa den dar mannen (...) jag
ska fixa min drém sjalv (...) jag ska bo i ett litet hus med mina
barn. Jag fixar det! Det &r inga problem. (...) Att de ska fa
vara friska, ma bra och ha en fungerande relation med sin
pappa. (...) Manliga forebilder ar skitviktiga.” Hon dnskar att
hennes barn skall kdnna att de &r &lskade och kanslomassigt
tillfredsstallda.

Ulrika

Onskar en béttre ekonomisk situation - en lottovinst. Hon
har dven en 6nskan om att byta jobb. Att finna nagot nytt
att fokusera pa. Att vi far vara friska. (...) En riktig
semester, vi skulle behdva sol bade jag och min dotter.”
Hanna dnskar en ekonomisk forandring for ensamstaende.
... nan form av skattelattnad. (...) Vara barn far
tillbringa sa jadra lang tid i det offentliga (...).”

Hanna

Respondenternas tankar om framtiden, menar vi, visar att de har férhoppningar om férandring
och forbattring. Vi tror att detta &r betydelsefullt for att de ska kunna kdnna mening med livet
och lattare hantera vardagen.
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6.4 Social exclusion

Samhélle

Makroniva: Det som de flesta respondenterna talar om nar det galler samhallets syn ar
forvantningarna pa att man skall vara tva, en man och en kvinna i en familj med barn. Som
grupp upplever de sig vara asidosatta, speciellt de som inte har en relation till barnets/barnens
pappa. De ensamstaende mammorna upplever att de a ena sidan framhalls i den massmediala
debatten men da framst med fokus pa den franvarande, men for barnet sa betydelsefulla,
pappan. A andra sidan k&nner de sig bortglémda i de politiska diskussionerna och besluten.

Samhéllet da (...) hela systemet baserar sig ju bara pa den har tvdsamheten som jag
blir kérd ner i halsen hela tiden, och som jag fullkomligt hatar! Allting handlar bara
om tvasamhet (...) den har tvasamheten som hela systemet ar uppbyggt pa (...)
systemet ar inte anpassat for ensamstaende méanniskor (...).”

Ulrika

”” (...) det pratas mycket om att folk ar ensamstaende och att folk skiljer sig, men jag
kan k&nna att det handlar om en helt annan grupp av ensamstaende som jag inte
tillhor for att, ensamstaende det &r man ju dven da man har skilt sig och har barnen
varannan vecka. Jag tycker det ar en otrolig skillnad (skratt) att ha ett sant liv &n att
ha ett sant liv som jag har. Jag kan kénna att jag blir lite arg nar jag hor att
ensamstaende mammor sager si och sa och att det star for vad ensamstaende
mammor tycker. D& ar ju det ofta baserat pa att dom har ett liv dar dom inte har allt
ansvar for barnet, utan dom har ett liv dar dom har halva ansvaret (...) det kan jag ju
reta upp mig pa ibland.(...) ofta later det da som att man kan gora allting som
ensamstaende (...) det blir valdigt enkelt (...) en massa hurtiga tips, som faktiskt inte
gar att gora nar man ar helt sjalv (skratt), det kan jag bli arg pa faktiskt. (...)Den
gruppen pratas det inte s& mycket om, dar pappan ar férsvunnen i princip.”

Jennie

Vi finns ju och vi &r manga, men i politiken syns vi inte och finns inte (...) vi ar en
stor ’inte-grupp’ (...). Politikerna har noll koll pa& hur det ar att vara ensamstaende
morsa.”

Marianne

Mesoniva: Av de respondenter som har barn pa férskola/skola framhaller alla utom en det
bekymmersamma med att, dels vara tvungna att valja yrke efter férskolans oppettider, dels
omdjligheten att delta vid foraldramoten da samhallet inte tillnandahaller hjalp med
barnpassning. Foraldraméotena ar dessutom i regel forlagda pa tider som krockar med
barnets/barnens kvéllshestyr, papekar de ensamstaende mammorna. Ovanstaende till trots
betonar vara respondenter hur viktigt de ar, samt hur tacksamma de &r, 6ver att kunna kanna
sig trygga med att barnet/barnen har det bra pa forskolan.

”*(...) dagiskulturen (...) man maste ju vélja ett jobb som ar under den tiden som
dagis har dppet (...) det &r lite skrdmmande tycker jag, det &r vl det varsta.”
Monica

””Att kunna ga pa ett foraldramote ar ett stort problem (...) oftast ar det pa kvallen
och barnen behéver fa komma i séng (...) jag har inte varit pa ett foraldraméte pa
flera, flera ar (...) for att dom inte kan stélla upp och ta barnen. Jag som
ensamstaende hade verkligen behovt ga pa foraldramaétena, dar tvingas man fungera
som om man vore tva.”

Pernilla
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(... &r det viktigt eller &r det inte viktigt med féraldraméte? Ar det inte s viktigt,
jaha, da spelar det ingen roll, men om det e viktigt (...) da ska alla kunna vara med.
(...) om alla foraldrar fa vara med da gynnar det hela gruppen. (...) Dom har ju
barnpassning pa Friskis & Svettis sa jag tankte att da far jag val lamna henne dar
(gapskratt).”

Jennie

Fem av atta respondenter uppger att de har varit i kontakt med socialtjansten av olika
anledningar, t ex. ekonomiskt bistand, samtalsstod och avlastningshjalp. En respondent
berattar om hur hon blev nekad ekonomiskt bistand till sin forsorjning da socialtjansten ansag
att hennes boende var for kostsamt for en ensamstaende mamma. Att det rader lagenhetsbrist
och att var respondent har hela sitt betydelsefulla sociala natverk kring sitt boende togs det
ingen hansyn till. Erfarenheterna fran kontakterna med socialtjansten har for vara
respondenter varit blandade, allt fran daligt bemdtande och ingen hjalp, till fantastiskt
bemadtande och erhallen hjalp.

”” (...) jag blev jattedaligt bemoétt s& jag kanner att jag inte vill ga dit faktiskt (...) det
var kass bemotande helt och hallet, dom fick mig att kdnna mig som en dalig ensam
mamma, usch. Jag undviker helst dom.”

Jennie

’Mycket, mycket bra bemétande. (...) Ah, det var fantastiskt skont att bara g& och
prata av sig, mycket, mycket skont var det, supertrevliga ménniskor, jattesnélla
manniskor.”

Ulrika

Mikroniva: Tre av vara atta respondenter upplever att de som ensamstaende mammor
uppfattas som ett hot mot tvasamheten av sin omgivning dar parforhallanden &r dominerande.
Flertalet av respondenterna uppger att de helst undvek den ordinarie foréldrautbildningen via
MVC* och den kommunala 6ppna-férskolan. Anledningarna till detta sades vara att de
upplevde sig behdva forklara sin situation och de k&nde att andra mammor tyckte synd om
dem. Nar en fore detta pojkvan foljde med en av vara respondenter (Hanna) till skolan for att
h&mta dottern upplevde hon att hon fick ett helt annat bemd&tande, mer positivt och
uppmarksammat. ”’(...) nagon vill ha mig, jag har ett varde (...).”

”’Jag dundrade bland mina vanner och bekanta ’jag tillhor en minoritet, jag far inte
vara med!’. (...) Da hade det varit ganska manga fester, jag var aldrig inbjuden, jag
insag att jag var lite av ett hot, som ensamstaende mamma (...) javla diskriminering.
(...) Jag blev sa trott pa det, jag blev valdigt provocerad och arg(...).”

Marianne

’Det ar manga som (...) ah, stackars dig, vad synd det &r om dig. Det &r lite trakigt

for att jag och min son har ju haft det jattebra, och bara for att man lever i en familj,

i ett parforhallande sa betyder det ju inte att man mar mycket battre for det.”
Monica

Edgren-Schori (2000) forklarar att social exkludering uppstar da manniskor forvagras
delaktighet i samhaéllslivet. Det &r inte individens egenskaper som avgor den sociala
exkluderingen, det ar samhallets villkor. Ett uttryck for utanforskap, social exclusion, far har
en grundlaggande relevans da vissa manniskor inte har mojlighet att delta i samhallslivet och
relatera till andra manniskor. Social exclusion anspelar pa sadana brister i samhallet som &r

13 Modravardcentralen.
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strukturella och som utestanger grupper eller individer genom t ex. begransningar i olika
trygghetssystem eller socialforsakringar. Synen pa social exclusion varierar dels pa hur den
enskilde individen upplever exkluderingen, dels ur ett samhalleligt perspektiv. Social
exclusion inverkar pa omraden som boende, utbildning, halso- och sjukvard och tillganglighet
till service av olika slag (Edgren-Schori, 2000).

Var tolkning &r att de ensamstaende mammorna upplever sig utestangda fran det samhélle dar
tvdsamheten &r det radande. De omraden dar de uppfattar sig som socialt exkluderade ar
politiskt, kommunala verksamheter, skola och barnomsorg samt till viss del inom den sociala
sektorn. Ett underhallsbidrag kan inte ekonomiskt kompensera en franvarande foralder. En
ensamstaende mamma har inte mojlighet att bosétta sig dar hon énskar utan att det sker pa
bekostnad av ratten till ekonomiskt bistand. Flertalet av vara respondenter kanner krav fran
skola och barnomsorg att det forvantas att man skall fungera som om man vore tva vuxna i
familjen, bara for att man har barn maste det finnas en mer eller mindre néarvarande pappa.
Det nu s& omdiskuterade vardbidraget™* &r ett ypperligt exempel pa karnfamiljsnormen.

”’(...) man har valdigt mycket krav pa sig fran alla hall och kanter, och manga ganger
sa kanns det som om ... man ska klara av att fungera som om man vore tva. Pa dagis
och overallt (...).”

Pernilla

”*(...) nar folk skiljer sig tar ju pappan halva ansvaret. Sa ar det ju och det raknar
folk med (...) bara for att man har barn skall man kunna fungera som en familj.”
Jennie

6.5 Verksamheterna

Verksamheterna talar om att samhéllet ser pa ensamstaende foraldrar som en problemgrupp,
som missgynnas politiskt och ekonomiskt, vilket leder till ett utanforskap. Enligt
verksamheterna talar politiker om de ensamstdende och deras daliga ekonomi, men inte att
vara ensamstaende foralder i sig skulle innebéra en vag till sociala problem. Den radande
fordomen ar att den ensamstdende mamman ar en ung och fattig bidragstagare i fororten. De
kvinnor som kommer till minna-mottagningen &r praglade av denna syn men de ké&nner inte
igen sig sjalv i den. En forandring ar emellertid i antdgande, de ensamstaende organiserar sig
och det visar pa att de &r manga.

’Samhallet i stort ser fortfarande pa ensamstaende foraldrar, dels som ett problem,
vi ar alltsd inte en del av samhéllet, det &r ett utanforskap (...). Aven om fakta inte ser
ut pa det sattet sa ar det fortfarande den bilden som finns (...). Den stackars
ensamstaende mamman som sitter pa socialkontoret och klappas pa huvudet.
Samhallet ser pa den ensamma mamman som sorglig och den ensamma pappan som
duktig.”

Enastdende Foraldrar

Tva av verksamheterna namner att familjerabatter pa aktiviteter, resor etc. oftast ar utraknade
pa karnfamiljen. Da ensamstaende foraldrar och deras barn inte kvalar in i karnfamiljs-
normen upplevs detta diskriminerande. P& arbetsmarknaden &r det en stor nackdel att vara
ensamstaende mamma. En ensamstaende man far man inte samma fragor gallande vard av

43000 kr skattefritt i ménaden i kommunalt vardnandsbidrag till féraldrar med barn 1 till 3 &r. Dessutom 3000
kr i manaden till féraldrar som delar lika pa barnledigheten. Den 1 juli 2008 genomfor regeringen de forsta
delarna av sin familjepolitik (Dagens Nyheter, 071210).

33



barn, det ar kvinnan som forvantas skéta det. Det rader en pappa-fokusering i samhallet nu
och de ensamstdende mammorna kan kanna angest over att papporna anses vara sa viktiga.

’Samhallet ser inte ensamstaende som en familj.”
Sveriges Makaltsa Foréaldrar

Av vara verksamhetsrepresentanters utsagor har vi funnit flera tecken pa att de ensamstaende
mammorna som grupp &r socialt exkluderade. Det vi kunnat utlésa ar att samhallet inte ser pa
denna grupp som en familj, de far inte tillgang till de fordelar t.ex. olika former av rabatter,
som en karnfamilj kan fa. De komponenter som kannetecknar grupper som utsétts for social
exkludering ar, enligt Edgren-Schori (2000), bristande tillgang till inkomster,
anstallningsmojligheter, utbildning, bidrag av olika slag etc. de ensamstaende mammorna &r i
en missgynnad position i samhéllet da de &r ensamma familjeférsorjare. Det kan vara behéftat
med stora svarigheter for en ensamstaende mamma att vidareutbilda sig med anledningen av
studiemedlets ekonomiska begrénsningar — att studera ar inte barnvanligt. Av arbetsgivare
rakar de ofta ut for negativ sarbehandling pa grund av sin situation som ensamstaende
mamma. Reglerna kring ekonomiskt bistand hindrar de ensamstaende mammorna fran att
vélja bostadsomrade. | sa kallade utsatta bostadsomraden ar saval den offentliga som den
kommersiella servicen av samre kvalitet och tillhandahalls i mer begransad omfattning an i
rikare bostadsomraden ( Edgren-Schori, 2000). Som om det inte vore nog med att man inte far
lov att bo dar man dnskar (dar man kanske har sitt natverk och kanner sig trygg) pa grund av
politiska och ekonomiska beslut, sa blir man dessutom &n mer socialt exkluderad.

Verksamheterna kan se att de ensamstaende utvecklar en oerhord styrka utat, men att de ofta
ar trotta och utslitna. De orkar inte lika mycket som om de hade varit tva vuxna i familjen.
Begransningarna ligger oftast i tid och ekonomi. Enastdende Foraldrar sager att de moter
valdigt mycket ensamhet och de forklarar att ensamhet inte ar bra for halsan. De menar att det
ar de ensamstaende kvinnorna som har stérst behov av kontakt med verksamheten. Detta
motiverar de med att kvinnor generellt sett har sémre ekonomi och ett svagare natverk én
man.

’Manniskor ar jatteensamma, manniskor sager jag for det ar inte bara ensamstaende
foraldrar men vi marker ju det for de blir ju extra isolerade.”
Enastaende Foraldrar

| motsats till den ovan beskrivna radande férdomen ser de kvinnor, som besoker minna-
mottagningen, ut som tvarsnittet kvinnor i 6vrigt, de ar fran alla samhallsklasser och med
olika bakgrunder, i aldersintervallet 17-45 ar och med ett snitt pa 29 ar. Verksamheterna
beskriver de ensamstaende som starka manniskor som bér upp mycket sjalva och ar
engagerade i sitt fordldraskap. De &r ansvarsfulla och sétter barnen framst. Andra styrkor hos
de ensamstaende som verksamheterna framhaller &r att de har en enorm simultankapacitet, de
har en styrka och vilja att gora saker och de utvecklar dverlevnadsstrategier.

’Man maste ju tycka att man har det bra annars orkar man inte leva. Det &ar en styrka
att hitta det.”
minna-mottagningen

Vill du ha n&gonting gjort, s& fraga en ensamstdende mamma! Ar det ndgon som
kan pussla ihop tillvaron och verkligen fa nagonting gjort sa ar det dessa kvinnor.
Dom &r mastare pa det!”

Enastdende Foraldrar
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Samtliga verksamheter framhaller de ensamstaendes behov av att fa traffa andra i samma
situation, att fa hamta kraft och inspiration. De har behov av att kunna umgas och prata i ett
sammanhang dar barnen kan vara med. Det &r moderskapet som forenar, det ar det
gemensamma, Vvilket leder till en naturlig kommunikation éver granserna. Det &r samtalen
mellan mammorna som &r det viktigaste. Verksamheterna erbjuder mammorna en plats att
visa vad de kan och de ser tydligt hur mammorna véxer. Manga av verksamheternas
aktiviteter vander sig &ven till barnen.

Vi hoppas ju dnda att vi hjalper till att gora den har perioden enklare och att kanske
en del av den psykiska belastningen i utsattheten, kdnslan av att vara s& himla ensam,
att den har minimerats.”

minna-mottagningen

Samtliga respondenter framhaller kontakten med verksamheterna som betydelsefull. Det som
framstalls som betydelsefullt ar att fa traffa andra i liknande situation, att kunna vara sig sjalv,
att man kan prata om allt, att alla forstar och ingen domer. Genom kontakterna med
verksamheterna har samtliga respondenter funnit nya vanner, som uppges vara av stor
betydelse for dem. Att det finns aktiviteter anordnade aven foér barnen ar av stor vikt for de
ensamstaende mammorna.

’Det finns ju da minna och Enastaende Foraldrar som har 6ppen forskola for
ensamstaende och dar kanner jag mig hemma, dar kan man vara sig sjalv, man kan
prata om allt, man &r i liknande situation (...). Det betyder jattemycket! Det &r
hojdpunkten i varje vecka (...) dit maste man ga om inte min dotter ar jattesjuk (...)
det ar fantastiskt att dom finns, tycker jag.”

Carolina

”’(...) &h, men det ar ju s& mysigt (...) det ar sa skont (...) lugn och avslappnad

stamning, det ar skont att komma dit, tryggt (...). Jag vet inte vad det kan bero p3,

men det ar verkligen som ett ljus i morkret (...). Jag tror det har mycket att géra med

vem Maria &r, (kurator vid minna-mottagningen, var anm.) hon ar som en mormor,

hon &r som en mamma liksom, go, hon &r ju helt suverén, hon &r underbar.”
Monica

Sju av de atta respondenterna har deltagit i minna-mottagningens foraldrautbildning. De
uttrycker en lattnad Gver att fa ett alternativ till den ordinarie foraldrautbildningen som
tillhandahalls via MVC. Den information som gavs var mycket uppskattad da den innehdll
utforlig information av representanter fran Férsakringskassan, Familjeratten, sjukvarden m fl.
samt besok pa de olika forlossningsavdelningarna. Tre av dessa sju respondenter sager
spontant att de blev dverraskade av att deras férdomar inte infriades. De hade en forestéallning
om att de kvinnor de skulle méta pa minna-mottagningen skulle vara unga och oplanerat
gravida.

’Det har verkligen betytt mycket tycker jag, bade att fa traffa andra mammor i
samma situation och att man slapp just den biten (kara par pa ordinarie MVC, var
anm.). Dom (minna, var anm.) har alltid funnits dar liksom, nar man har beh6vt dom.
(...) det &ar val alltid skont att traffa andra med samma problem och veta att man inte
ar ensam om det har, utan att det finns andra som ocks& har det s& har och att man
kan komma i kontakt med sadana som har kommit upp sig och att man vet att det
finns mojligheter att kunna prata ut (...) man forstar ju varandra battre.”

Evelina
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’Ah, det var fantastiskt, jag dlskar minna! Tack gode Gud fér dom, jag ar helt s&ld pa
dom. (...). Jag har ju fatt valdigt mycket hjalp utav minna (...) vi ar ju anda i samma
bat, det ar helt fantastiskt (...) Jag har varit med pa lager, ah, det var helt fantastiskt!
Underbart! Vi fick barnvakt, helt otroligt! (...) allting serverat och barnen bara lekte
med varandra, fantastiskt.”

Ulrika

Heap (1987) forklarar att huvudresursen i grupparbetet &r grupprocessen. Givetvis har
gruppledaren viktiga funktioner att fylla men de méjligheter och resurser som ar inbyggda i
sjalva gruppen ar av 6verordnad betydelse. Genom meningsfulla gruppupplevelser forbattras
manniskans sociala funktionsférmaga. Var identitet berikas, enligt Heap (1987), nér vi av
andra bekréaftas och accepteras som den vi ar. En bekréaftelse pa att vi &r nagot varda far vi
genom att vara tillsammans med och ta emot gensvar fran méanniskor som moter oss utan att
vara démande. Heap citerar en grupp ensamstaende modrar fran Norge: ”Nu har du oss
omkring dig” - ”Nu star du inte ensam”(Heap, 1987:48).

Antonovsky (1991) beskriver att om de individuella medlemmarna i en grupp uppfattar
gruppens kollektiva syn pa varlden som begriplig, hanterbar och meningsfull, samt att
gruppmedlemmarnas upplevelser har en hdg samstammighet, da har gruppen en stark kansla
av sammanhang. Dessa forhallanden géller da gruppen har ett forhallandevis varaktigt socialt
sammanhang som stracker sig over tid. Heap (1987) framhaller vikten av att personliga
relationer utvecklas da det ar en forutsattning for att processen i gruppen skall kunna
anvandas som en resurs. Trots individuella olikheter sdsom personliga egenskaper och
erfarenheter, sd har medlemskapet i gruppen en 6verordnad betydelse i medlemmarnas liv,
forklarar Antonovsky (1991) och menar att individens sociala identitet och individens sjalv ar
nara sammanbundna. "Grupparbetets konst bestar i att bidra till olika gruppers liv och arbete
pa grundval av en differentierad forstaelse av deras problem, behov, resurser och
beteende”(Heap, 1987:25).

En av verksamheternas framsta uppgifter anser vi vara att framja bildandet av natverk, d v s.
grupper, dar den grundlaggande forutsattningen for medlemskap &r att vara ensamstaende
foralder i nagon form. Av vart intervjumaterial har vi funnit att det inte &r gruppledarna i sig
som ar viktigast for de ensamstdende mammorna utan det ar gruppmedlemmarna. Vara
respondenter talar om betydelsen av att fa tillgang till ett forum dér de kan traffa andra i
liknande situation. Detta ger de ensamstaende mammorna en kansla av samhorighet och
trygghet. De kanner en styrka i att tillhéra en grupp dar de kan identifiera sig med andra.
Spridningen i gruppens sammanséttning, avseende personliga erfarenheter och egenskaper,
ser vi som en tillgang for medlemmarna. Eller som Evelina uttrycker det: ’Man kan ju traffa
sadana som har kommit upp sig och man ser da att det finns mojligheter (...) det behover inte
alltid vara sahar.”

6.6 Enkéaten: Halsa och KASAM

Syftet med den enkaét vi delade ut efter varje intervju var att vi hoppades kunna mata
individens och gruppens KASAM. Enkéten inneholl 12 fragor dar min- och maxvardena var
12 respektive 84 poang. Ju hogre podng desto starkare kansla av sammanhang.
Mittenpoéngen blir sdledes 35,5, hdgre poang an det ger en starkare KASAM och en lagre
poang visar pa en svagare KASAM. Medelvérdet pa KASAM hos vara respondenter var 52,5.
Aven medianen var 52,5, vilket visade pa att det fanns lika manga respondenter éver som
under medelvérdet. Den respondenten med l&gst poédng hade 38 och den med hogst podng
hade 66. Dock hamnade ingen av vara respondenter under 35,5 vilket tyder pa att samtliga
respondenter har en starkare kansla av sammanhang.
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De tre respondenter vars KASAM-poang lag under medelvardet ar saledes de i gruppen som
har svagast kansla av sammanhang. Var tolkning av dessa respondenters utsagor om sin
psykiska halsa ar de mar sémre an dvriga respondenter.

”’(...) man ar ensam, man tar mycket sjalv (...) det (ensamstaendet, var anm.) ar en
del av det bara (...) jag har mycket annat i bagaget ocksa.”
Evelina

’Det gar upp och ner, valdigt upp och ner.”
Carolina

En av respondenternas KASAM-podng placerade sig en halv podng 6ver medelvérdet. Hon
visade 0ss ett glatt yttre som inte riktigt var férenat med det som framkom i intervjun och vi
hade svarigheter med att tolka hennes hélsa utifran det som sades och det vi sag.

”’(...) av ren nodvandighet sa ar jag friskare sen jag fick barn(skratt) (...). Jag &r nog
mer trott och kanske (lang paus) det gar ju valdigt upp och ner det dar med hur man
kanner att man mar.”

Jennie

Ovanfér medelvardet hamnade fyra av vara respondenter. Det ar ocksa dessa fyra som vid
intervjuerna beskrev bade sin psykiska och fysiska halsa som tillfredsstallande. Genomgaende
kopplar de ensamstaende mammorna sitt maende med hur relationen/samarbetet till
barnets/barnens pappa ser ut. Samtliga av dessa respondenter uppgav att de pa ett eller annat
satt agnar sig at fysisk aktivitet. De tva respondenter som placerar sig hogst pa skalan ar ocksa
de som levt langst som ensamstaende.

Psykiskt ar det helt ok, det dippar ibland men det &r ok liksom, jag vet inte, det &r
val en process man ska igenom, separationsprocess just nu, det tar val sitt ar (...)
vissa saker ska ut ur systemet (...) jag mar réatt bra (...).”

Ulrika

”Jag ar totalt befriad fran mitt ex, jag ar inte alls arg pa honom (...). Jag njuter
verkligen av att inte ha ndgon sorg (...). Det har tagit lang tid, men det har gjort att
jag fatt tilloaka min energi, sa jag ar ganska energisk.”

Marianne

’Det ar ju det som hander med sonen och hans pappa som paverkar mitt maende (...)
tank vad skont det hade varit om det hade fungerat (samarbetet, var anm.) vad bra
man hade matt da! (djup suck).”

Monica

Antonovsky (1991) menar att KASAM méter i vilken utstrackning en individ &r formogen att
hantera olika stressorer i livet. Exempel pa stressorer &r att bli avskedad fran sitt arbete,
skilsméssa och forlust av narstaende. Manniskor med svag KASAM ger pa forhand upp varje
forsok att gora stressorn begriplig da de ar forvissade om att kaos ar nagot ofrankomligt. Detta
leder, enligt Antonovsky (1991), till ett ineffektivt och halvhjartat forsok till
problemhantering. Foljden blir en total fokusering pa hur man skall handskas med den
kansloméssiga sidan av problemet.

Da man utsatts for en stressor och trots det kan finna en vilja och ett engagemang for att
handskas med situationen, da anses man ha en stark KASAM. Manniskor med stark KASAM
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har en férmaga att forvandla forvirring till klarhet och en tro pa att problem kan ordnas och
forstas. Att ha en stark KASAM innebéar dven att man har formagan att mobilisera de resurser
som star till ens forfogande. Den avgorande faktorn bakom denna mobilisering ar
meningsfullhet. Antonovsky (1991) forklarar att benamningarna ”svag” respektive “stark”
KASAM bara &r ett enklare satt att uttrycka "hogre grad av KASAM” och “mindre grad av
KASAM”. Viktigt att forstd med KASAM ér att det inte &r ndgon magisk tillgang som
mojliggor att man helt och fullt kan mota de svarigheter man stélls infor i livet. Svag
respektive stark KASAM ér, enligt Antonovsky (1991), tva ytterligheter pd samma skala. Fa
manniskor befinner sig vid dessa ytterligheter. Ju starkare KASAM en ménniska besitter desto
battre kommer hon att kunna I6sa sina problem jamfort med en manniska med svagare
KASAM.

Utifran de resultat som enkéten har visat oss och utifran respondenternas intervjuutsagor
tolkar vi att de flesta av vara respondenter &r vid god hélsa och har en acceptabel kénsla av
sammanhang. Tiden som ensamstaende tror vi har betydelse da erfarenhet skapar rutiner och
strategier, vilket underlattar ensamstaendeskapet. Dessutom okar kvinnans mojlighet till fri tid
i takt med barnets alder. Vi kan se en tydlig skillnad mellan den respondenten med hogst
poang och den med lagst poang vad betraffar deras psykiska halsa. Detta starker var
uppfattning om att Antonovskys (1991) livsfrageformular ar tillforlitligt.

7 Sammanfattning och slutdiskussion

Vart huvudsakliga syfte har varit att titta narmare pa hur ensamstaende mammors livssituation
kan se ut och belysa de strategier som &r av betydelse for dem for att hantera vardagen. Vi
ville ocksa titta narmare pa verksamheter riktade till ensamstaende foraldrar och undersoka
vilka behov dessa verksamheter svarar mot hos de ensamstaende. Till var hjalp hade vi de tre
nedanstaende fragestallningarna som i det féljande kommer att behandlas var for sig.

Vilka faktorer ar viktiga/betydelsefulla fér en ensamstaende mammas valmaende?

Faktorer som i vardagen spelar in och bidrar till hur en ensamstaende mamma mar &r hur
forvantningarna pa foraldraskapet sag ut, relationen till barnets/barnens pappa,
vardagsstruktur, personliga egenskaper, natverk, mojlighet till fri tid, instaliningen till livet
samt barnet/barnen. | var studie har vi dragit slutsatsen att de forvantningar man har pa
foraldraskapet spelar in pa hur man hanterar sin situation som ensamstaende och hur man mar.
Om forvantningarna ar hoga och de inte infrias blir vardagen svarare att hantera &n om man
redan pa forhand vet vad som komma skall. Vi har forstatt att de mammor vars relation till
barnets/barnens pappa ar dysfunktionell kopplar sitt valmaende till hur samarbetet med
pappan fungerar. Vi har upptéckt att ha rutiner i vardagen &r viktigt for vara respondenter och
vi menar att detta visar pa vikten av att ha ett ordnat yttre som hjélp for att skapa ordning i sitt
eventuella inre kaos. Viktiga personliga egenskaper for att ma bra har visat sig vara: glad,
envis och energisk, att kunna sanka kraven och se det positiva i tillvaron. VVara respondenter
ar ansvarsfulla och satter barnen framst. Andra styrkor hos de ensamstaende som framhalls &r
att de har en enorm simultankapacitet, de har en styrka och vilja att gora saker och de
utvecklar 6verlevnadsstrategier. Att ha tillgang till natverk, i form av familj och vanner, &r
betydelsefullt bade nar det galler emotionellt stod men ocksa praktisk hjalp. Att kunna ha
majlighet till sin egen fria tid &r av stor betydelse for att kunna hdmta kraft. En strategi for
samtliga ensamstaende mammor i var studie ar att de accepterar sin situation d&ven om den ar
komplicerad. De forsoker fokusera pa det positiva, hitta alternativa l6sningar och gréaver inte
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ner sig i sina problem. Den framsta faktorn for de ensamstaende mammornas valmaende ar
deras barn.

Hur uppfattar respondenterna samhallets syn pa ensamstaende foraldrar och hur hanteras
den mojliga paverkan denna syn kan ha?

Samhallets radande bild av en ensamstdende mamma &r att hon &r ung, fattig och bor i en
forort samt att hennes barn far problem. Ensamstaende foraldrar ses som en problemgrupp, de
missgynnas politiskt och ekonomiskt, vilket leder till ett utanforskap. De ensamstaende
mammorna uppfattar att det utifran samhallet férvantas att man skall vara tva vuxna nar det
finns barn i familjen. Det ar karnfamiljen som &r normen. De upplever sig stigmatiserade och
marginaliserade i olika grad. Som ensamstaende mamma forsvaras delaktigheten i
verksamheter som forskola/skola. De kanner sig som grupp bortglomda i politiska
diskussioner och manga saknar kraft och ork till att forsoka gora sina roster horda. Det finns
en pappa-fokusering i dagens samhélle som hos en del ensamstaende mammor skapar oro. Vi
tror att detta kan bidra till en kénsla av att vara otillracklig for barnet. De erfarenheter vara
respondenter har fran kontakter med socialtjansten ar av bade positiv och negativ karaktar. Att
vara ensamstaende mamma kan av manniskor i ett parforhallande upplevas som ett hot da
man, enligt en av vara respondenter, utmanar hela deras satt att vara. De ensamstaende
mammorna beréattar att de rent praktiskt, genom ovanstaende faktorer, paverkas av samhéllets
syn pa ensamstaende foraldrar. Men de flesta later sig inte nedslas av den radande
bilden/férdomen eftersom de kéanner att den inte stammer in pa dem sjalva.

Vad kan riktade verksamheter erbjuda malgruppen?

Verksamheterna erbjuder en mojlighet for ensamstaende foraldrar att traffa andra i liknande
situation och att genom dem kunna hamta kraft och inspiration. Det &r viktigt att de kan fa en
mojlighet till att umgas dar dven barnen kan vara med. Lika betydelsefullt ar det att det finns
aktiviteter for barnen. For en ensamstaende mamma ar det av vikt att det finns ett forum dar
man kan vara sig sjalv, dar man kan prata om allt, dar alla forstar och ingen domer.
Verksamheterna bidrar till att nya kontakter knyts och de nyfunna vannerna &r av stor
betydelse for de ensamstaende mammorna, de blir som en familj. Att som gravid och
ensamstaende fa all den information som kan behdvas nar man star infor ett foraldraskap,
likval som att fa en mojlighet till ett alternativ till den ordinarie foraldrautbildningen dar
tvasamheten &r det radande, framhalls som oerhort betydelsefullt.

Med var studie har vi kunnat bekréafta det som tidigare forskning visat pa, d v s. att
ensamstaende mammor inte ar en homogen grupp. Det vara respondenter dock hade
gemensamt, forutom att de upplever sin ekonomiska situation som stressande, ar att de visar
pa en oerhord styrka i vardagen och ett stort engagemang i att vilja gora sina roster horda for
att bidra till att forbattra situationen for ensamstaende. Merparten av vara respondenter
framholl barnen som det mest vardefulla i deras liv. Det &r barnen som ger dem kraft och det
ar barnen som gor det meningsfullt att kimpa vidare. De riktade verksamheterna i var studie
upplever ett 6kat tryck, ett 6kat behov av deras stod. Det kan tyda pa att ensamstaende
mammor blir fler och fler, eller att de i storre utstrackning soker andra i samma situation.
Kanske ar det i syfte att organisera sig for att ha storre chans att kunna paverka sin situation,
eller sa ar det for att ryktet om verksamheternas betydelse sprider sig. Till féljd av den
omkringflyttning som idag sker i samhallet flyttar allt fler langre fran sitt ursprungliga
natverk. Aven detta tror vi kan vara en bidragande faktor till att trycket pa de riktade
verksamheterna okar.
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Vi har under uppsatsens gang funderat kring det ménster som Maria Olsson (minna-
mottagningen) efter sin mangariga erfarenhet av kontakt med ensamstdende mammor kunnat
se. Det ar vanligt att de ensamstaende mammorna som kommer i kontakt med minna sjalva
har vuxit upp med en ensamstdende mamma. Kan det vara sa att kvinnorna medvetet eller
omedvetet driver bort mannen? Ett citat fran Maria Olsson belyser detta: "Manga har sjélva
vuxit upp med en ensamstaende mamma och darfor ser de ju inte hur det skulle kunna vara att
ha en man i familjen, vad méan ar bra till, alltsa de forstar verkligen inte det och det &r inget
man sager ironiskt eller elakt utan de forstar inte det. Da ar det ju svart att leva ett eget liv
med en man.” Vi har stéllt oss fragan om det kan vara sa att “ensamstaendeskapet”
reproduceras? Finns det nagra risker med att det reproduceras? | sa fall, vad gor eller vad kan
det svenska valfardssamhallet gora for att moéta detta? Vilken del har de riktade
verksamheterna i att detta monster eventuellt reproduceras? Vara respondenter pratar dels om
verksamheternas betydelse for dem, dels om en 6nskan att traffa en partner och fa leva ett
"normalt” familjeliv. Finns det en risk for att en intressekonflikt uppstar? Vi menar, ar
grupptillhérigheten sa stark att det forsvarar en ny relation?

Flertalet av vara respondenter berattar om sin nara relation till barnen och att det ar kopplat
till ensamstaendet. Aven Maria Olsson (minna-mottagningen) beréttade att hon
uppmarksammat hur sma barn till en del ensamstaende mammor regerar pa separationer
(separationsangest) tidigare an vad de utvecklingsmassigt borde. Vi staller oss fragan om
denna nara relation kan medfora risker av nagot slag, for mamman och/eller barnet. | sa fall
vilka?

Till sist hoppas vi att var uppsats skall ses som ett led i att visa hur enastaende och makaldsa
dessa ensamstaende mammor ar. Vidare hoppas vi att var studie kan bidra till att ge anstallda/
blivande anstallda inom den offentliga sektorn och andra, 6kad kunskap om vardagslivets
villkor for en stor grupp i vart samhélle. Var forhoppning ar att 6kade kunskaper skall bidra
till att ge denna grupp ratt resurser i ratt tid. Vi tror att om ensamstaende mammors situation
uppmarksammas och forbéattras kan det i sin tur bista en annan mycket viktig grupp i vart
samhdlle - barnen.

8 Forslag till vidare forskning

Vi anser att det hade varit intressant att titta pa hur en ensamstaende pappa upplever sin
situation och om hans strategier for att hantera vardagen skiljer sig ifran en ensamstaende
mammas. Vad vi har kunnat se rader det brist pa forskning gallande ensamstaende pappor
overlag.

Vi delar Maria Olssons (kurator vid minna-mottagningen, Goteborg) tanke om att det vore
intressant att ta reda pa huruvida den géllande lagstiftningen paverkar en gravid och tveksam
kvinna till att gora abort. Detta da pappan genom hot kan krava sin rétt till barnet och darmed
anvanda lagen som sitt yttersta maktmedel. Maria Olsson syftar speciellt till de fall da
relationen mellan kvinnan och mannen ar kaotisk/dysfunktionell och/eller hotfull.

Verksamheter riktade till ensamstaende foraldrar har i denna uppsats visat sig vara av stor

betydelse for individens hélsa och kénsla av sammanhang. Vi 0nskar att forskning skulle
goras pa hogre niva an en C-uppsats for att pa sikt kunna leda till att liknande verksamheter
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far utokade ekonomiska anslag for att utvidga sitt arbete. Vi tror att detta pa sikt skulle gynna
samhallet ekonomiskt da den sociala gemenskapen motverkar ohalsa.

Slutligen onskar vi att nagra olika utredningar tillsatts, en med syfte att utréna vad
forskola/skola skulle kunna gora for att tillmétesga behov hos ensamstaende féraldrar vad
géller t ex. mojligheten till att kunna nérvara och engagera sig vid féraldraméten. En annan
utredning bor galla huruvida férskolans tillganglighet bor anpassas efter hur arbetsmarknaden
ser ut. Da flertalet av vara respondenter framhallit sin ekonomi som en standig kalla till stress
och ohdlsa anser vi att en utredning bor tillséttas for att se 6ver mojliga 16sningar for
ensamstaende mammors ekonomiska situation. Vara respondenters forslag ar olika former av
skattelattnader, utdkade bostadsbidrag samt rekvisitioner till mat och blgjor.
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9 Till sist...

Det kom ett brev till oss:
Hej pa er och tack for sist!

Det var en hel del tankar som sattes igang i mitt huvud. Vad man tycker och varfér man
svarar som man gor.

Tankte pa er i mandags kvall nar jag kom hem efter att handlat med min tvaaring. Tva stora
fullproppade papperskassar hade jag med mej och jag tvekade och bestamde mej for att
stalla kassarna i vagnen och lata sonen ga vid sidan om. Han var trétt men det gick bra, ett
tag.

Sedan ville han inte alls ga at det hallet som jag ville utan sprang at ett helt annat hall och jag
var tvungen att lamna vagnen med matkassarna och springa efter honom.

Bar tillbaka honom till vagnen under vilda protester sa att det ekade mellan husen. Satte
honom pa axlarna och balanserade med honom skrikandes pa axlarna samtidigt som jag
skot vagnen.

Tankte da att det kanske var sadana situationer som De ville htra om ©

Tankte pa er nar jag lagade maten och funderade pa varfor jag hade svarat att jag ville traffa
en man. Varfor svarade jag sa egentligen? Men det ar nog for att man kanner sej sa ensam
manga ganger. Jag vill ha ndgon att laga mat at eller nagon att diskutera och besluta med.
Nagon som visar omsorg om MEJ ©

Tankte pa er i Onsdags nar bilen la av i parkeringshuset nar jag skulle till Fralsis. Jag gick till
Fralsis med barnen och fragade om hjalp med barnpassning . Sedan gick jag ut till bilen och
forsokte komma pa vad det var for fel. For det ar ju sa att jag har ingen jag kan ringa och
fraga om hjalp och att ha kvar bilen i parkeringshuset blir ju for dyrt. Fick igang bilen och
trodde att jag hade fixat det. Efter Fralsis s& kom vi precis hem till garageporten och sa la
bilen av igen.

Tankte pa er d& nar aldste sonen och jag skjuter pa bilen for att fa in den i garaget medan
yngste sonen sitter i bilen och tittar férvanat pa. Jag insag da att det ar svart att skjuta pa
bilen in i garaget samtidigt som jag har bildérren 6ppen, och det fanns ju ingen annan an jag
som kunde skéta dessa tva saker.

| alla fall s& ténkte jag att jag testar bilen en gang till, OCH DEN GICK IGANG!!

Jag kom in i garaget med aldste sonens stora jubel rungande utanfor ©

Tankte pa er i fredags nar Dagis ringde och sa att sonen nog har lite feber och jag var
tvungen att ga och hamta honom.

Jag var tvungen och gé och betala en rakning p& banken och ga och handla men hoppades
att han skulle somna i vagnen eftersom det var efter lunch.

Slutade med att det var jatteké pa banken och sonen inte ville sitta still. Till slut efter att jag
"jagat” honom runt banken manga varv sa fick vi komma fram och var klara dar. ©

Da var det bara helghandlningen kvar. Sarskilt om han nu skulle bli sjuk och jag inte skulle
kunna ga ut under helgen.

Tankte pa er da nar jag gick in i affaren med en trtt febrig tvaaring som inte ville sitta kvar i
vagnen.

Nar jag motte alla menande blickar, Maste hon slapa med sej ungen in i affaren? Vad de
inte har en aning om nar de lagger sina menande blickar pa mej ar att jag har inget annat
val. Da galler det att verkligen halla humoret och ga ut ur butiken med hogburet huvud, for de
skulle aldrig forsta.
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Det ar jag och ingen annan som maste fa allt att rulla runt. Jag kan inte lata ndgon annan
handla for oss, for det finns ingen annan.
Jag kan inte lata ndgon annan passa barnen nér jag gar och handlar, for det finns ingen.

Jag vet att jag svarade att jag tycker att jag har en bra inkomst. Det beror kanske pa vad
man jamfor med.

Jag har inte rad att lata aldste sonen ga och trana nan sport i veckan, som han skulle ma bra
av eftersom han ar ett valdigt aktivt barn.

Jag har inte rad att aka utomlands pa semester, nagon enkel semester har hemma kan jag
nog klara av.

Jag har inte rad att bosatta mej dar jag helst skulle vilja bo och dar jag vet att hela familjen
skulle ma bra.

Nar bilen gar sonder sa har jag inte rad att lamna in den till en verkstad utan jag maste fixa
det sjalv.

Nu nar vardnadstvisten snart &r 6ver sa ska jag betala rakningen. Visst kommer det att ga
men den kommer att grava ett djupt hal som gor att jag inte kommer att ha rdd med
nagonting extra i flera manader.

Men jag har det jag behdver ©

Nu hoppas jag att ni ser/forstar att detta ar bara ett hurtigt brev om hur det kan se ut en
vanlig vecka.

Jag kommer ihdg att jag sa att jag inte vill anvanda ordet utsatt.

Tror att det &r sa att bérjar man anvanda orden som tyder pa svaghet sa skulle man inse hur
det egentligen &r. Och det har jag inte rdd med. For det ar jag som maste styra skeppet i
hamn.

Ja som ni hor sa har jag tankt mycket pa er © och alla fragor som ni stallde.

Med vénlig hélsning Pernilla
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11 Bilagor
Bilaga 1

Goteborg 2007-10-19
Se hit - vi behdver Dig!

Vi ar tre kvinnliga socionomstudenter som skall skriva en C-uppsats. Vart syfte med
uppsatsen ar att synliggéra ensamstaende mammors situation fran en positiv utgangspunkt
och lyfta fram de styrkor vi tror att ensamstaende mammor besitter. Vi énskar komma i
kontakt med ensamstaende mammor for intervjuer. Plats och tid for intervjun bestammer vi
tillsammans med Dig utifran dina énskemal. Intervjun forvantas ta en till tva timmar och kan
aven utforas pa kvallstid, om 6nskemal finnes. Nedan vill vi ge dig kortfattad information om
var uppsatsstudie samt hur insamlande uppgifter handhalles och utnyttjas.

Uppsatsen ingar som en del i uthildningen till socionom vid Goteborgs Universitet. | studien
foljer vi de forskningsetiska principer for humaniora och samhéallsvetenskap, vilka utarbetas
av Vetenskapsradet.

Dessa principer innebar i korthet att:

e De som medverkar i uppsatsprojektet skall fa information om uppsatsens syfte.

e Deltagaren har ratt att sjalv bestdamma 6ver sin medverkan.

e De insamlade uppgifterna skall behandlas konfidentiellt och férvaras pa ett sadant satt
att ingen obehdrig kan ta del av dem.

Du &r nar som helst valkommen att kontakta oss om du har nagra fragor (mailadress och
telefonnummer finns nedan).

Du har réatt att avsta fran att svara pa fragor eller avbryta intervjun, utan att lamna nagon
anledning till detta.

Vi vill garna anvanda bandspelare vid intervjutillfallet. Detta gor det lattare for oss att
dokumentera det som sags under intervjun samt underlattar vart fortsatta arbete med
uppsatsprojektet. Vid utskriften kommer vissa uppgifter (t.ex. namn, bostadsort,
sysselsattning) att dndras sa att du inte kan identifieras av en utomstaende. Efter utskrift av
intervjun raderas bandet. Allt insamlat material férvaras pa ett sadant satt att utomstaende inte
kommer at uppgifterna. De uppgifter som samlats in kommer endast anvéandas for
uppsatsprojektet.

Om du har nagra fragor och/eller om du &r intresserad av att delta ar du valkommen att
kontakta nagon av oss, dock senast xx xx xx. Med vanlig halsning

Anette Thielen Eva-Marie Timmeras Helena Johnsson
Socionomstuderande Socionomstuderande Socionomstuderande
tel. XXXX-XXXXXX tel. XXXX-XXXXXX tel. XXXX-XXXXXX

Mail: xooxxxl@socwork.qu.se
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Bilaga 2

Intervjuguide (professionella)

Synen pa ensamstaende foraldrar

Hur upplever Ni samhallets syn pa ensamstaende foraldrar? Mammor resp. pappor?
Hur ser Ni pa ensamstaende foraldrar? Mammor resp. pappor?
Er/Din definition pa ensamstaende? Vilka kriterier galler?

Verksamhetsinformation

Hur kommer man i kontakt med Er? Hur kommer Ni i kontakt med foraldrarna? Hur
marknadsfor ni er?

Framtidstro? Tankar om verksamhetens utveckling?

Gor Ni nagon form av utvardering av verksamheten?

Hur ser konsfordelningen bland medlemmarna ut? Kan Du se nagon konsbetingad
skillnad i styrkor resp. begransningar?

Hur &r verksamheten uppbyggd ekonomiskt?

Behov hos de ensamstéende

Vad tror du att de ensamstaende har for skal till att soka sig till Er? VVad har de for
behallning av Er verksamhet?

Vad kan Ni se for styrkor resp. begransningar hos de ensamstaende?

Tas den ensamstaendes ekonomiska situation upp, i sa fall pa vilket satt?
Vilket/vilka behov hos de ensamstaende @mnar Ni tillgodose med Er verksamhet?
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Bilaga 3
Intervjuguide (ensamstdende mamma)

Namn?

Alder?

Tidigare utbildning/yrkeserfarenhet?
Sysselséttning?

Antal barn?

Delad/enskild vardnad?

| vilken omfattning bor barnet/barnen hos dig?

Bakgrund
- Hade du nagra forvantningar pa foraldraskapet?
- Hur lange har du levt som ensamstaende och hur sag vagen dit ut?
- Beskriv relationen/samarbetet till den andre foraldern?

Natverk
- Familj?
- Slakt?
- Vanner?
- Vem vander du dig till vid behov av: pengar, praktisk hjalp, goda rad, séllskap?
- Vilka personer skulle du séga ar viktigast for dig for att du skall ma bra?

Synen pa ensamstaende
- Hur uppfattar du samhallets syn pa ensamstaende? Paverkar det dig?
- Stammer den synen in pa dig som ensamstaende? Vad skiljer sig?

Positivt med att vara ensamstaende
- Vad skulle du saga ar det absolut basta med att vara ensamstaende?
- Vilka personliga egenskaper besitter du som ensamstaende foralder som hjalper dig att
hantera vardagen?
- Vad arroligt i ditt liv?

Vardag
- Beskriv en vanlig dag tillsammans med ditt/dina barn?
- Hur kan ledig tid tillsammans se ut?
- Har du nagon egen tid, i sa fall, vad anvander du den till?
- Hur uppfattar du din fysiska och psykiska halsa? Upplever du att hélsa ar paverkad av
den situation som du befinner dig i som ensamstaende foralder?
- Hur upplever du din ekonomiska situation?

Verksamhetsanknytning
- Har du, eller har du haft, kontakt med nagon verksamhet som vander sig till
ensamstaende?
- Hur fick du vetskap om att verksamheten fanns?
- Har den haft nagon betydelse for dig? Pa vilket satt i sa fall?

Tankar om framtiden
- Onskningar/ forhoppningar?
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Bilaga 4
Frageformular - Kéansla Av Sammanhang

1. Har du en kénsla av att du inte riktigt bryr dig om vad som h&nder runtomkring dig?
Mycket sallan/Aldrig 1 2 3 4 5 6 7 Mycket ofta

2. Har det hant att du blev éverraskad av beteendet hos personer som du trodde att du kénde val?
Har aldrig hant 1 2 3 4 5 6 7 Har hént ofta

3. Har det hant att manniskor som du litade pa har gjort dig besviken?

Har aldrig hant 1 2 3 4 5 6 7  Har ofta hant
4. Hittills har ditt liv:

Helt saknat mal 1 2 3 4 5 6 7 Genomgaende

och mening haft mal/mening

5. Kaénner du dig orattvist behandlad?

Mycket ofta 1 2 3 4 5 6 7 Mycket sallan
eller aldrig
6. Ar dina dagliga sysslor en killa till:
Gléadje och djup 1 2 3 4 5 6 7  Smarta och
tillfredsstallelse leda

7. Har du mycket motstridiga kanslor och tankar?
Mycket ofta 1 2 3 4 5 6 7 Mycket
séllan/aldrig

8. Hander det att du har kénslor inom dig som du helst inte vill kdnna?
Mycket ofta 1 2 3 4 5 6 7 Mycket
séllan/aldrig

9. Aven en méanniska med stark sjalvkansla kan ibland kanna sig som en "olycksfagel”.
Hur ofta har du kant sa?

Aldrig 1 2 3 4 5 6 7 Mycket ofta
10. Nér nagot har hant, har du vanligtvis funnit att:

Du over- eller 1 2 3 4 5 6 7  Du sag saken

undervérderade i dess rétta

dess betydelse proportioner

11. Hur ofta kanner du att det inte & ndgon mening med de saker du gor i ditt vardagsliv?
Mycket ofta 1 2 3 4 5 6 7 Mycket
séllan/aldrig

12. Hur ofta har du kéanslor som du inte ar saker pa att du kan kontrollera?

Mycket ofta 1 2 3 4 5 6 7 Mycket
séllan/Aldrig
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