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Abstrakt

Det overgripande syftet med denna studie &r att belysa hoglasningens roll och betydelse pa
forskolan. Detta gors dels genom att undersoka vad pedagogerna anser vara syftet med
hogldsningen, och dels hur de uppfattar hogldsningen och dess socialiserande och
disciplinerande dimensioner. Samtidigt undersoks dven den fysiska miljon vid l4dsningen for
att ytterligare belysa dess betydelse for barnen och ldasningen. Det empiriska materialet utgors
av ett antal kvalitativa intervjuer med pedagoger pa forskolor 1 och utanfor Goéteborg, samt
observationer vid dessa forskolor. Uppsatsen tillimpar Bourdieus begrepp om agens och
habitus samt Foucaults teori om disciplinering. Resultaten visar att pedagogerna tillskriver
hoglasning stor betydelse for bade socialisering, gemenskap och nyfikenhet kring sprak och
bocker. Samtliga pedagoger reflekterar kring vad barnens agens innebér i deras arbete, och
stravar efter att skapa mdjligheter, till exempel genom hogldsningen, for barnen att uttrycka
denna. Samtidigt kan hoglésningen forstds som en disciplinerande akt, dir pedagogen delvis

agerar som en maktutovande aktdr. Examensarbetet dr skrivet pa svenska.

Nyckelord: Hoglasning, muntlig tradition, forskola, socialisering, agens, fysisk miljo
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1. Inledning

Sagor och berittelser har s linge vi vet utgjort en betydelsefull aspekt av minniskans kultur.
Sagor ér ett kreativt sétt att skapa underhéllning samtidigt som beréttaren i manga fall avser
att formedla ett visst, ofta moraliskt budskap. Manga samhillen vérlden 6ver har genom
méinsklighetens historia priglats av sago- och historieberéttande, och historiskt sett har
muntliga beréttartraditioner forknippats med ménga olika funktioner och roller i ett samhélle.
Samtidigt har de dven haft som syfte att utveckla och kommentera kring moral och etik bland
medlemmarna i ett samhille (Malinowski, 1922). Berittelser fran religiosa texter och
mytologier har ofta verkat som riktlinjer f6r hur vi ska agera (Goody, 2010:3, 19). Pa grund
av detta dr sagor och muntliga traditioner nadgot som har intresserat manga antropologer att
studera. Antropologen Ruth Finnegans (1970) studier handlar om beréttartraditioner i olika
afrikanska kulturer och samhéllen, och visar hur de fyller en funktion genom att bilda
gemenskap och sammanhéllning bland individerna i gruppen, men &r dven ett sitt att sprida
kunskap och lirdomar mellan generationerna och medlemmarna i gruppen.
Berittartraditioner kan alltsé anvindas 1 syfte att lira ut normer, i syfte att socialisera

medlemmar 1 ett samhille, eller for att skapa gemenskap (Finnegan, 1970).

Barn dr speciellt mottagliga for yttre inflytande fran andra och socialiseras utifrdn normer och
vérderingar som dominerar i den kultur i vilken de uppfostras (Mead, 1928), och
sagoberittande och hoglasning dterkommer 1 manga kulturer som ett viktigt satt att bidra till
och forma barnens utveckling (Malinowski, 1922). Sverige ar inget undantag. Enligt
forskolans laroplan (LpFo6 18) ska svenska forskolor genom lésning och litteratur stimulera
barns sprakutveckling och skapa en stimulerande miljo for larande. Hogldsningen utgor
darfor en viktig del av utbildningen i svenska forskolor. Denna studie undersoker hur
hoglasning och sagoberittande kommer till uttryck bland forskolor i Goteborg, med tonvikt
pa hur de uppfattas av forskolepedagoger. Anser pedagogerna att hoglisning dr viktigt? I sa
fall varfor, och pa vilka sitt? P4 vilket sitt avspeglas sddana uppfattningar i forskolornas

fysiska milj6?

Begreppet hogldsning anvinds dvergripande 1 denna uppsats och begreppet syftar till att dven

inkludera sagoberittande, da ldrarna beréttar sagor utan att ldsa ur en bok.



2. Problemformulering och syfte

Att lyssna pa sagor dr nagot som manga barn tycker om, och vikten av att stimulera barns
intresse for bocker dr ndgot som ofta lyfts fram 1 den offentliga debatten (Kulturrddet, 2023).
Hur ser d& pedagogerna pé en forskola i Sverige pa hogldsning, och vad uppfattar de sjilva
som viktigt med den? Medan dmnet har beforskats inom pedagogik och utbildning, dir
hoglasning och ofta lyfts fram som ett moment som frdmjar utveckling av barnens kognitiva
och verbala formégor, finns det farre antropologiska studier. Syftet med arbetet dr darfor att
med hjilp av antropologiska perspektiv undersdka pedagogers uppfattning om hdglasning
inom forskolan och dess betydelse for barn. Studien har undersokt hur ldrarna urskiljer
socialiserande aspekter 1 hogldsningen och hur de ser pa relationen mellan hogldsning och
utvecklandet av normer och vérderingar hos barn. Genom att intervjua forskolepedagoger om
deras syn pa sagor och hoglasning har deras erfarenheter och uppfattningar av beréttandets
roll och betydelse i utbildningen utforskats i denna uppsats. Samtidigt undersoks hur sddana

uppfattningar kommer till uttryck i1 hur det fysiska rummet i férskolan &r utformat.
Foljande forskningsfragor ligger till grund for studien:

e Hur uppfattar forskolepedagoger hoglisningen och dess betydelse pa forskolan?
e Hur ser pedagogerna pa sagornas roll for barnens utveckling?

e Kommer dessa uppfattningar till uttryck i den fysiska miljon, och 1 sa fall hur?

3. Tidigare forskning och analytiskt ramverk

Studier som berdr sagoberittande och ldsning bland yngre barn forekommer i manga
discipliner och ar vanliga @mnen inom till exempel pedagogik, litteratur och lingvistik. Nedan

presenteras tidigare forskning som bedrivits inom dmnet.



3.1 Hoglisning och sagoberattande

Professorer inom pedagogik Paul Gardner och Elizabeth Grugeon (2000) skriver om olika
aspekter av sagoberédttande bland barn, samt behandlar teman som identitet, kultur och
varldsuppfattning. Pedagogers syn pa laroplanen och sagoberittandet &r ett tema som
forekommer 1 boken och dven den pedagogiska aspekten av sagoberéttande och dess inverkan
pa barn, samt dess kognitiva och sociala effekter behandlas. Viktiga aspekter inom
sagoberdttande som beskrivs dr meningsskapande och bildandet av moral och vérderingar. I
denna uppsats anvands texten som en teoretisk bakgrund. Boken handlar 4&ven om barnen och
familjernas personliga erfarenheter och relationen till beréttelser de fér ta del av. Skapandet
och berittandet av sagor och berittelser ses som en social interaktion mellan individer, vuxna
som barn, som kan skapa och fordjupa relationer mellan dem som deltar i sagoberittandet

bade 1 och utanfor klassrummet.

Psykolingvisten Kathryne McGraths (2000) redovisar de kognitiva fordelarna med
sagoberittande. I sin artikel redogor hon for att storytelling kan 6ka barns kognitiva
utveckling samt har en forménlig effekt pa barns sprékliga utveckling och kreativitet. Hon
hinvisar till studier dar barn som medverkar i sagoberattarprogram har uppvisat battre
lyssnande, samt blivit mer organiserade 1 sitt eget skrivande. Hon skriver éven att barn som ér
involverade 1 sagoberittarprogram och aktiviteter visar 6kad koncentrationsférmaga, skriv-

och lyssnarforméga.

I samma anda visar forskarna inom utbildning och pedagogik Rebecka Isbell, Joseph Sobol,
Liane Lindauer och April Lawrence (2004) hur ldsande och sagoberittande bidrar till den
kognitiva utvecklingen i form av spraklig utveckling samt forstaelse bland barn mellan 3-5 &r.
I studien berittas historier for tva olika barngrupper dir en grupp far historier beréttade for
sig ur minnet av den som berittar och i en annan grupp léser ldraren berittelserna fran en bok.
De tva gruppernas sprakliga kunskaper jamfordes sedan. I bdda grupperna fann forskarna
positiva resultat vad géiller barnens sprakliga kunskaper, dock visade studien att den grupp
som hade fatt sagorna beréttade for sig hade en béttre forstaelse for sagorna, och beskrevs
som mer interaktivt d& berdttaren inte hade en bok emellan sig och barnen. Den grupp som
hade fatt sagorna hoglésta for sig visade en béttre komplexitet vad géller deras sprikliga

kunskaper.



3.2 Antropologiska studier av sagoberittande

Ser vi till antropologisk forskning ar tonvikten snarare pa andra dimensioner av ldsningen dn
de kognitiva och sprakliga effekterna. Muntliga berittartraditioner ses i ménga kulturer som
en historisk kalla och ett sitt att bevara och formedla en kulturs historia &r ett genomgaende
tema inom ménga antropologiska studier. Den lingvistiska antropologen Ruth Finnegan
(1970) skriver om vikten av berittartraditioner i olika afrikanska kulturer, framforallt i
kulturer som har en hog andel analfabetism. I dessa kulturer blir berdttartraditionen sirskilt
viktig for att fora vidare kulturell identitet, traditioner, normer och vérderingar. Finnegan
beskriver historieberdttaren, som sprider kunskap, som en auktoritar figur inom gruppen och
menar att beréttelserna stirker identiteten och kédnslan av gemenskap mellan medlemmarna
inom gruppen, och bevarar spréket sdvil som kulturen. Berittelserna reflekterar samhéllet
och dess forandringar 6ver tid och bér pa kulturen och medlemmarnas historia. Finnegan
menar att muntliga berédttartraditioner i dessa kulturer har samma dokumenterande roll som

skrivna texter och berittelser 1 vistvarlden.

Antropologen Peter Whitley (2002) forklarar hur gransen mellan myt och historia ibland kan
vara svér att urskilja. Han argumenterar dock for betydelsen och vérdet av att betrakta
muntliga beréttartraditioner som en historisk kulturell kélla. I vésterlandsk akademi och
kultur tenderar skriftliga kdllor att halla en hogre status &n muntliga men Whitley
argumenterar for att muntliga killor &r komplexa och bér pa historisk information, utéver
kulturell identitet och historia. Muntligt berdttande dr en fundamental aspekt av minga
kulturer, och har ett stort kulturellt virde (Mandy, Luntungan, Iroth 2024). Historikern och
antropologen Jan Vansina (1985) bekriftar detta och menar precis som Finnegan (1970) och
Whitley (2002) att muntliga kéllor dr en viktig historisk killa, och blir sdrskilt viktig i
kulturer dér skriftliga kéllor saknas eller inte utgér majoriteten av den kulturella

informationen.

I likhet med Finnegan (1970) och Whitley (2002) menar antropologen Elizabeth Tonkin att
muntliga beréttartraditioner bar pd ménga kulturella dimensioner och behandlar temat
beréttelser som en historisk kélla. Tonkin (1992) genomforde faltstudier i olika afrikanska
samhillen, framfGrallt Jlao Kru folket i Liberia, dir hon bland annat studerade konstruktionen

och tolkningen av muntliga berittelser. Tonkin diskuterar muntliga beréttelser som en



historisk kélla som av medlemmarna i gruppen betraktas som auktoritdra och
verklighetstrogna. Samtidigt lyfter hon fram svérigheterna med att betrakta och tolka dessa
beréttelser som objektivt tillforlitliga historiska skildringar. Hon menar att historia inte ar
objektivt utan en social och kulturell konstruktion av berittaren eller forfattaren. Berdttandet
ar en subjektiv konstruktion dér personen, minnet, kulturen, skildringen och den sociala
forutsittningen ar faktorer som spelar roll 1 berdttelsen (Tonkin, 1990). Med hjélp av dessa

argument forklarar Tonkin de begrdnsningar som beréttelser har som historiska kéllor.

3.3 Socialisering och disciplinering

Ett tema inom antropologin som &r relevant i denna uppsats dr socialisering, hur barn
inlemmas 1 en kultur. Antropologen Margaret Mead (1928) studerade socialiseringen av unga
vuxna i Samoa och argumenterade for att socialiseringen dr en komplex process som skiljer
sig 1 olika kulturer och styrs av en kulturs ramar av normer och virderingar. Unga vuxna i
Samoa levde med en mer avslappnad instéillning till livet i kontrast till den turbulenta tiden 1
unga vuxnas liv 1 véistvirlden. Detta tillskriver hon den Samoanska kulturens normer,
virderingar och kulturella sedvénjor. Till exempel priaglades den samoanska kulturen av en
tolerant instillning kring utoméktenskaplig sex 1 kontrast till &mnets stigmatiserade natur i
véstvdrlden, framforallt under Meads samtid. I det samoanska samhéllet tydliggjordes dven
forvantningarna pa ungdomar och unga vuxna som framst kretsar kring att medverka i och
bidra till samhéllet. Detta gav en viss stabilitet och forutsdgbarhet i deras liv, nagot som Mead
menade saknades 1 de visterldndska ungdomarnas liv. I kontrast till det individuella
vésterlindska samhéillet var det samoanska samhillet kollektivt. Detta reflekteras bland annat
1 barnuppfostran som sker gemensamt med flera vardnadshavare. Meads forskning utmanar
vastvérldens uppfattning om att den rebelliska ungdomsaldern 4r en biologisk process och
visade istéllet att omgivningen och kulturella faktorer viger tungt i socialiseringsprocessen. I
den hir uppsatsen anvinds Meads teori for att analysera de socialiserande praktikerna pa
forskolan och de aspekter som avser att skapa ett visst beteende, till exempel rutiner och

ritualer som skapar tystnad och disciplin under hogléasningen.

Pa samma tema beskriver antropologen Clifford Geertz (1973) hur samhéllen genom normer

och strukturer formar individens liv och skapar ordning. Precis som Mead (1928) betonar han



vikten av den kulturella kontexten som influerar ménniskors liv. Geertz forklarar att
kulturella sedvénjor bestér av symboliska system som styr ménniskors beteende. Lydnad och
disciplin kan uppnds genom ceremonier och ritualer. Detta exemplifieras i denna studie 1
samlingen som genom en tystnadssang och andra ritualer kring hoglasningen kan ses som ett
sétt att skapa ordning och lydnad. Geertz forklarar det komplexa forhéllandet mellan

kulturella strukturer och reglerandet av minniskors beteende vilket skapar social kontroll.

Sagoberittandets socialisering har dven studerats inom psykologin. Professorerna inom
psykologi Peggy Miller, Angela Wiley, Heidi Fung, Chung-Hui Liang (1997) visar i sin
forskning de socialiserande effekterna av sagoberittande i flera Euro-Amerikanska och
Taiwanesiska medelklassfamiljer. Forskningen ror beréttartraditioner frén tva olika kulturer
och belyser vilken socialiserande inverkan olika beréttelser har pa barnen. I de kinesiska
familjerna fann forskarna att beréttelserna tenderar att ha som syfte att férmedla moraliska
och sociala virderingar, vilket forfattarna menar grundar sig i en Konfuciansk tradition dir
den muntliga berittartraditioner virderas hogt. I de Euro-amerikanska familjerna daremot
hade historierna frimst syftet att underhalla samt att 6ka gemenskap i familjen och skapa
bekriftelse hos barnet. Berittelser hade alltsé en socialiserande effekt i bada fallen men pé
véldigt olika sitt. Detta kan anvéndas i den hir undersdkningen for att forsta syftet med
lasningen. Undersokningen kopplas till analysen och styrker det socialiserande samt

underhéllande syfte som ldsningen har enligt ldrarna i denna studie.

Studier om disciplinering just vid hoglasning ar starkt begrénsat. Daremot finns det flera
studier som undersdker matstunder pa forskolor som en situation dér det forekommer
disciplinerande strukturer och atgirder. Antropologerna Anja Sieber Egger, Gisela
Unterweger och Fabienne Kaisers (2021), samt Deborah Albon och Anette Hellman (2018)
har genomfort studier som behandlar disciplin och socialisering i forskolemiljéer kring
matsituationer. Bada studierna berdr &mnen som maktrelationer, rutiner och ritualer for att
infora disciplin samt regler och normer kring mat och dtande. Egger, Unterweger och Kaisers
(2021) beskriver att Schweiz under det senaste decenniet har fort ett projekt kring hilsa och
ndringsldra for att utbilda larare, elever och allmdnheten. Barn som borjade i skolan skulle
introduceras for hdlsosam mat och skolorna reglerar 1 hdg grad vad som far tas med som
mellanmal till skolan. Forfattarna hdavdar att forskolans reglering av mellanmal enligt

Foucault teori kan beskrivas som en “biopolitisk kontroll”.



Eleverna éter pa en bestdmd tid och forvéntas f6lja reglerna kring matstunderna vilket
regleras pa tva sitt; socialt event dér alla dter tillsammans, och elevernas reglerade tillgdng
till maten (Seiber och Unterweger 2021). Forskarna menar att matstunden symboliserar en
social foreteelse och gemenskap dér individens personliga begér som hunger sétts at sidan.
Rutinerna f6ljs genom strukturer, ritualer och disciplin dér elever som inte foljer reglerna blir
tillrdttavisade. Elever vars mat bryter mot reglerna om nyttighet blir tillrdttade och far ta
konsekvenserna dven om ansvaret ligger pa fordldrar att forse barnen med nyttiga mellanmal.
Forskarna beskriver dven sociala stigman som uppstér fran ldrarnas sida kring familjerna

baserat pa barnens formaga att folja regler.

Egger och Unterweger (2021) menar att gemensamt dtande bygger gemenskap inom gruppen.
Samtidigt ses det som en socialiserande ritual di det i samband med &dtandet forekommer
normer och sociala koder. I studien nimner forskarna framforallt tidsaspekten vid dtandet.
Barnen forvéntas acceptera och folja regeln, vilket de dven gor. Den starkt reglerade
matstunden standardiseras efter principer baserade pa estetik i man av ordning och
synkroniseringen av matstunden. Detta sker genom regler kring nér och vad barnen ska ita,
hur och var de ska sitta, samt ritualer kring fruktstunderna, som att sitta i en ring, sjunga och
utdelning av frukt eller fruktpasar. Eleverna tillrdttavisas nér de inte foljer reglerna och
ritualerna. De nya barnens misstag, som beror pa ovisshet och ovana vid reglerna och
ritualerna, kunde 6verses och korrigerades utan att problematiseras, medan de &ldsta barnens
misstag konfronteras d& de forvéntades veta battre da de redan lirt sig vad som forvéntas av

dem.

P& samma tema undersoker forskarna inom pedagogik Deborah Albon och Anette Hellman
(2018) disciplinering i samband med matstunder i sin studie. De menar att barn subjektifieras
i en hogre grad av disciplinering under matstunder i jimforelse med andra aktiviteter pa
forskolan. De anvédnder begreppet over-civilizing for att beskriva hur barns kroppar
disciplineras och begrénsas 1 frihet till skillnad frdn exempelvis rasten eller leken. Normer
och regler forknippas med att vara "civiliserade" och férekommer genom disciplinéra
metoder som regler kring nir och hur barnen ska &dta. Albon och Hellman anvénder Leavitt
and Powers (1997) begrepp “body- rules” for att undersoka hur ldrare genom regler om nir,

hur och var barnen ska éta fortydligar vad som forvéntas av dem. Faktorer som generations-
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och aldersskillnader paverkar huruvida ett barn upplevs som “ociviliserat” nir det kommer
till matstunderna, samt i vilken mening ldrarna véljer att "dver-civilisera" barnen. Ritualer
som sdnger och ramsor innan maten tyder pa rutinerade aktiviteter som verkar disciplinerande
kring maten. Béda studier visar pa pedagogernas roll som disciplinerande aktorer, ett
perspektiv som dr anvandbart for att forsta dynamiken mellan barn och pedagog dven inom

hogldsningen, dmnet i denna studie.

Till grund for studierna ovan ligger Foucaults teorier om disciplinering (1979). I hans modell
av Panoptikon beskrivs en modell av ett faingelse med ett vakttorn i mitten. Fidngarna som
befinner sig runt om tornet kan aldrig se om det ar en vakt i tornet som bevakar dem.
Samtidigt dr de medvetna om att mojligheten finns att de blir 6vervakade. Konsekvenserna av
detta menar Foucault blir att fangarna reglerar sina beteende utifran mojligheten att de ar
overvakade (Foucault, 1979). Teorin forklarar hur individer 1 ett samhélle blir sina egna
“sjalvovervakare” och reglerar sina beteenden utifrdn de normer och vérderingar som de har
socialiserat efter. P4 ett liknande sétt beskriver Rabinow (1984) en modell av
sjdlvovervakning som bildas av individerna som ingér i ett samhille eller en kultur snarare dn
av en utomstdende aktor. Dessa tankar kan anvidndas for att belysa forestdllningar om att
sagoberittande kan forma barns moral och véirderingar och om ldrarna kan uppfatta att
sagorna verkar socialiserande hos barnen. Trots att ldrare finns i narheten for att uppratthalla
och implementera regler och normer ar det intressant att se om pedagogerna beskriver att
barnen lér sig att uppritthélla dessa regler sjilva, eventuellt genom att sagoberittandet agerar
som en socialiserande faktor. Det &r alltsa intressant att undersoka om pedagogerna anser att
de moraliska och etiska lardomarna i fabler och sagor har en sjélvdisciplinerande och

socialiserande effekt hos barnen.

3.4 Agens och habitus

Agens dr ett relevant begrepp 1 denna studie och beskriver den autonomi och det inflytande
som en individ har i sitt liv, och syftar pa den frihet och sjdlvbestimmande ménniskan har for
att paverka sitt liv. Bourdieu (1977) forklarar hur agens forhaller sig till begreppet habitus, da
habitus beskriver de sociala normer och strukturer som individen préiglas av. Dessa

bestimmer och reglerar hur vi agerar och tanker vilket skapar frigan om agens verkligen
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innebdr frihet och sjdlvbestimmande eller om véra handlingar dikteras utifrdn utomstaende
faktorer som miljo, klass, kapital, med mera. Agens blir oftast en illusion av frihet under
dessa radande strukturer. Agens anvinds i denna studie for att undersdka och reflektera kring

lararnas syn pa barnens sjdlvbestimmande och inflytande i sin utbildning.

Habitus beskriver de osynliga system av strukturer och normer som skapar en individs
beteende. Strukturerna upplevs subjektivt och internaliseras av individen, men férekommer
hos samtliga individer i en grupp, klass eller ett samhélle och bidrar till en delad varldsbild
(Bourdieu 1997). Systemen reglerar subjektens tankar, beteende, och vérldsbild utan att
nddvindigtvis innehalla en uppsittning av regler eller en aktdr som reglerar att strukturerna
foljs. Bourdieu (1977) forklarar hur de sociala strukturer integreras i beteende och tankesatt
vilket resulterar i att ménniskan upprétthaller och reproducerar dessa strukturer. Ménniskan &r
en produkt av sin omgivning samtidigt som hon bidrar till att skapa den. (Bourdieu, 1990:53).
Systemen uppstér i olika institutioner som exempelvis klass, etnicitet, bakgrund, utbildning
och 16per oftast 6ver en lang period, till den grad att dessa ideologier och normer blir
intuitiva. Beteenden och tankesitt priaglar darav grupper av ménniskor som socialiserats av
samma omstidndigheter och miljon utgor en fysisk manifestation av systemen som rider. Ett
exempel pa detta dr bostadsomriden i olika delar av en stad, som villor kontra hoghus, som
faststéller vilka sorts ménniskor som bor dér utan att det finns regler som reglerar. Istéllet

avgor andra faktorer som klass och socioekonomiska forhallanden vem som bor var.

I den hidr uppsatsen anvinds begreppet habitus for att reflektera kring de osynliga strukturer
som skapas 1 samband med ldsningen, baserat utifran de rutiner och ritualer som finns kring
lasningen, samt innehéllet 1 bockerna, men dven for att beskriva den fysiska omstindigheter
kring ldsning pa forskolan, till exempel 14smiljon, och hur lashérnan och hyllorna &r

uppbyggda for att bemdta barnens forméagor och uppmuntra deras deltagande i ldsningen.

3.5 Embodied space

Antropologen Setha Low (2009) skriver om embodied space, som handlar om hur manniskor
interagerar med sin omgivning. Maktforhallanden manifesteras i den fysiska omgivningen,

samtidigt som de fysiska strukturerna i ett rum kan manifesteras 1 folks liv och paverka eller
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styra manniskors liv och val. Low beskriver hur ménniskor upplever sin omgivning beror pa
faktorer som kultur och sprik och att social interaktion skapar rum dér folk kan métas i
gemensamma intressen, tankar och ideologier. Dessa faktorer tillsammans 4r vad som ger ett

motesrum dess betydelse.

Antropologen Pauline Aucoin (2017) berdr samma tema och beskriver hur fysiska rum
anvénds for att uttrycka makt, kultur och historia. Hon menar att utover att vara en fysisk
plats innehar ett rum dven en symbolisk betydelse. Ett rum kan anvdndas som en
samlingsplats for att skapa mening och tillhorighet. Pa en storre skala kan en miljé anvéndas
for att organisera manniskor 1 en grupp och uttrycka grupptillhdrigheter, som religion,
etnicitet etc. I denna uppsats anvinds begreppet embodied space for att beskriva och

analysera det fysiska rummet dér hoglésningen dger rum..

4. Metod

Eftersom syftet i denna uppsats ar att forsta lararnas syn pa ldsningen har jag anvint mig av
kvalitativa metoder som semistrukturerade intervjuer for att komma djupare inom dgmnet
genom att komma néra féltet och informanterna, ndgot som utvecklas nedan. Dessa intervjuer
har utgjort huvuddelen av det insamlade materialet som ligger till grund for detta arbete.
Utover intervjuer har jag anvint mig av observationer, som ocksa beskrivs nedan. Som en del
av den hér unders6kningen studerades dven den fysiska miljon vid hoglasning pa forskolan
for att fi reda pa vad den tillfor 1 hoglasningen samt vad den har for betydelse for bade

barnen och hdglésningen.

4.1. Semistrukturerad intervju och observationer

Infor de semistrukturerade intervjuerna hade jag skrivit en intervjuguide som en generell
uppséttning av de fragor som var av intresse for &mnet. Fragorna var utformade med tanken
att vicka diskussioner som kunde utvecklas i olika riktningar for att se vart pedagogernas
individuella intresse 14g for att sedan undersoka om gemensamma teman kunde urskiljas.
Intervjuerna genomfordes med instidllningen att vara flexibel 1 intervjuerna och att ldimna
utrymme for spontana samtal. I dessa diskussioner kunde jag sedan se teman som forekom

kring hoglésningen i ldrarnas yrke. Enligt DeWalt och Dewalts (2011) &r malet som etnograf
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att bli insatt i informanternas naturliga vardag och kunna observera dmnet sa ndra som
mdjligt. Darfor dr det till etnografens fordel att skapa ett avslappnat samtal. Genom att
intervjua pedagogerna pé deras arbetsplats, en miljo de befinner sig i varje dag, blev det en
miljo som var trygg och forutsdgbar for dem. Under intervjuerna satte vi oss i
personalrummet, ett stille som &r lugnt och fritt frdn barn. Under en av intervjuerna behdvdes
lararen pa plats och vi fortsatte intervjun under barnens lunch som var en relativt lugn stund
och intervjun kunde fortskrida. Det var tydligt att pedagogerna kénde sig trygga och bekvima
i sin egen miljo. Detta var ndgot som 4r till fordel eftersom forskning visar att manniskor
tenderar att vara mer drliga och avslappnade i en miljo de anser sig vara bekvédma i och
kénner sig hemma i (Goransson 2019:109). Lérarna pratade fritt och brett kring &mnet
hoglésning och vi kom in pad ménga olika teman som kunde urskiljas i deras arbete.
Intervjuerna pégick i ca 1-2 timmar per tillfdlle och spelades in efter att medgivande om
inspelning efterfragats och godkénts av ldrarna. Samtalen spelades in for att de skulle kunna
aterbesokas vid senare tillfalle for att kunna transkribera och forsdkra att inga viktiga &mnen
forsummades. Under intervjutillfillet gjordes snabbanteckningar, jottings, (Emerson, Fretz
och Shaw, 2011) pé viktiga teman och amnen samt saker som inte framgick i inspelningen

sdsom omstandigheter, tonlidge, kroppssprak och ansiktsuttryck DeWalt och Dewalts (2011).

Rummets betydelse for lasningen samt ldssalens utformning och innehall har studerats och
varit betydande for studien. De fysiska rummen har observerats for att forsta vad den tillfor 1
hoglasningen. Att observera miljon gav en kompletterande bild av hoglasningsupplevelsen
samt aspekter av ldrarnas arbete som kretsar kring att forgylla lasningen. Efter varje intervju
gick jag runt i den ldssal som fanns pé en av forskolorna, och observerade ldshdrnan pé de
andra tva. Observationerna tog ca 15-20 minuter och skedde medan barnen var pa rast eller ét
lunch. Mitt fokus lag framst pa inredning, belysning och mdébler. Hyllornas hojd och storlek
observerades med tanke pa temat kring barnens agens som forekom 1 intervjuerna. Ytor for
sjélva lasningen som soffor, stolar och mattor, och dven bocker som fanns pé forskolan

observerades.

Vikten av att kombinera olika forskningsmetoder for att fa en storre forstaelse for
forskningsféltet och mdnniskorna dér har varit vdgledande i dessa metodval (Géransson

2019:107).
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4.2. Urval

Filtarbetet tog plats pa tre forskolor 1 och utanfor Goéteborg. En av forskolorna befann sig i en
kommun utanfér Géteborg i ett medelklassomrade med en till storre del homogen barngrupp.
Den andra forskolan 1ag i en forort i Goteborg. Barngruppen préiglades dir av storre méngfald
men majoriteten av barngruppen hade en svensk bakgrund. Den tredje forskolan befann sig
narmare centrala Goteborg och dven hér var barngruppen av blandat ursprung men med en
storre majoritet barn av svensk bakgrund. Dessa tre olika geografiska omrddena valdes for att
ha viss variation i urvalet av larare och barn pa forskolan. Forskolealdern for barn dr i Sverige
frdn 0-6 ar, med val av forskolor och forskolldrare ville jag ticka dessa &ldrarna och d@ven

uppna en viss variation i alder pa barngrupperna.

Studien baseras pa intervjuer med fem pedagoger som jobbar pa tre olika forskolor. For att
undvika ett alltfor homogent urval av informanter var en variation bland forskolldrarna nigot
jag ville uppna. Genom att ticka olika geografiska omraden med viss socioekonomisk
variation har jag fatt in en variation av informanter. Cirka hélften av informanterna &r
svenskfodda med en utlandsk bakgrund och drygt hélften har en svensk bakgrund. Samtliga
larare var kvinnor i aldrarna 26-36 ar och har jobbat som forskoleldrare i mellan drygt ett ar
och sex ar som lédngst. En del av ldrarna borjade sin yrkesbana som vikarier och har darfor
langre erfarenhet 4n den tid de varit anstéllda som ldrare. Att informanterna skulle vara
kvinnor, och relativt unga var inte ett medvetet val utan kandidaterna fick styras av vad jag
motte 1 faltet. En nackdel med att informanterna bestod av kvinnor kan vara att jag forlorar
representation fran manliga forskoleldrares synpunkt. Fordelen med detta var att detta speglar

hur forskolldraryrket ser ut d ungefar 96% av forskolldrare dr kvinnor (SCB, 2022).

4.3. Avgriansningar

I observationen har jag valt att inte inkludera barnens lek samt hogldsningen vilket
kompromissar en mdjlighet till en forstahandskaélla. Istéllet fokuserar uppsatsen pa ldrarna
och deras syn p4 lisningen. Aven intervjuer med barnen har uteslutits, delvis av etiska skiil
(se nedan) men dven for att kunna anvdnda den begriansade tidsramen mer effektivt.
Pedagogerna spenderar stora delar av sin tid med barnen, dr insatta i rutinerna och 1ar kinna

barnen individuellt Gver en ldngre tid vilket innebir att de kan skonja tendenser och
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beteenden bland barnen pé forskolan. Jag har dven fatt ha i dtanke att det skulle det vara
opraktiskt 1 mitt arbete och eventuellt forléinga tiden for mitt faltarbete om jag skulle
observera hogldsningen eller intervjua barnen dé jag skulle behdva skriftliga medgivande frén
barnens fordldrar pé att barnen kan delta. P4 samma sétt skulle intervjuer med barn kridva

vardnadshavares tillstand och korrespondens skulle krdva en del av tiden for studien.

Arbetet &r ett examensarbete som dr tidsméssigt och resursmaéssigt begriansat. Det innebér att
jag fick kompromissa i hur 14ngt jag kunde ga i mina fragestéllningar samt planera for att
halla den tidsramen som jag hade att jobba med. Jag behovde darfor avgransa mig dar det
behdvdes och vilja dmnesinriktning med genomforbarhet 1 atanke. P4 samma sétt behovde
jag dven avgransa studien geografiskt. Att undersdka vissa av dessa fragor till exempel i ett
annat land hade varit intressant, men att avgrinsa mig geografiskt till min egen stad bidrog
till genomforbarheten givet tidsramarna, eftersom jag da inte behovde anpassa mig till ett nytt

samhille och navigera system, institutioner och strukturer som var obekanta for mig.

4.4 Analysmetod

Den teoretiska bakgrunden till arbetet har genom arbetets gang justerats i samband med att
den etnografiska studien framskridit for att ge upphov till det teoretiska ramverket i sin
slutgiltiga form. De &mnen och teman som framgick mest tydliga och forekom i flera eller
samtliga intervjuer valdes ut for vidare forskning och analysering. For att uppna ett arbete dar
temat dr sammanhédngande och genomgéende i det teoretiska avsnittet och i analysen var det
viktigt att lata teorin formas efter etnografin och inte vara rigid i min teoretiska utgang och

mina egna antaganden.

I arbetet har jag striavat efter reflexivitet genom att vara kritisk i granskningen av
transkribering och analysen. Samtidigt har jag varit medveten om och reflekterat kring min
position som etnograf, och mina egna personliga erfarenheter som oundvikligen paverkar
interaktionerna i studiens empiriska del samt i analysen. Som forfattare av studien &r jag ett
subjekt 1 den oundvikliga processen av att som forfattare gora tolkningar 1 sitt arbete.
Dessutom genereras det etnografiska materialet genom samtal och sociala interaktioner i

vilka jag som etnograf varit en del av (Goransson, 2019). Jag har medvetet forsokt att
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undvika ledande fragor i intervjuerna och forsokt att ha samtal som kan utvecklas vidare
beroende pd informantens asikter, tankar och intresse 1 &mnet. Resultatet av denna studie dr
en produkt av féltet och individerna som deltagit i den, inklusive jag sjilv, och samma studie

med andra inblandade personer skulle formodligen ha fatt annorlunda resultat.

5 Etiska hinsyn

D& mitt faltarbete tog plats pa forskolor var det viktigt att beakta barnens integritet. Eftersom
barn &r sérbara och inte kan skydda sig sjdlva dr det speciellt viktigt att virna om barnens
integritet och anonymitet. Av bland annat detta skél valde jag att inte géra nigra observation
av barn, utan bara av lokalen. Inga barn deltog i samband med studien. I enlighet med
Vetenskapsradets (2002) forskningsetiska principer har jag stravat efter att virna om
integriteten hos personerna som forekomm 1 studien. Darfor har informanternas identitet

skyddats och pseudonymer har anvints for varje pedagog.

6. Etnografisk resultat och analys

Sedan 90-talet har skolverket arbetat for att integrera forskolan som en del av skolvésendet
och ldrarna instrueras att arbeta allt mer pedagogiskt for att forbereda barnen infor skolan

(Skolverket, 1998), ddrav namnbytet pa verksamheten frén den tidigare bendmningen “dagis”
till “forskola”. De forskolor som jag besokte arbetar alla med forskolans laroplan, LpFo 18,

utformad av Skolverket, som innehaller mél och riktlinjer som varje forskola ska folja och
strdva efter. Innan vi tar del av de etnografiska resultaten fran analysen kommer jag hér att
kort presentera denna ldroplan, inte minst eftersom forskolans ldroplan &r ett styrdokument 1

forskolans verksamhetet och utbildning, och nigot flera av pedagogerna aterkom till.

Léaroplanen har inga uppnaendemal for barnen utan ska anvéndas som en guide for
pedagogerna och for dvrig personal pa hur utbildningen och verksamheten ska bedrivas och
vara en ldrande miljo. Forskolan ska vara en trygg miljo for barnen, samtidigt som den ska

vara rolig och ldrorik. Begreppen “utbildning” och “undervisning” dr ord som férekommer

17



forst 1 den senaste versionen av ldroplanen som &r skriven 2018. Dessa ord har inforts for att
betona att forskolan faktiskt dr en grund for barnens utbildningen som det sedan byggs pé i

senare stadier av skolvisendet.

En vérdegrund som finns skriven i forskolans ldroplan &r att barnen ska ha ritt till inflytande
och att vara delaktiga i sin utbildning, ett tankesdtt som uttrycktes av samtliga lirare i
intervjuerna. LpFo 18 grundar delvis sina varderingar pa FNs barnkonvention. Till exempel
virderas barns agens och integritet hogt. Barnens forstaelse for demokrati och inflytande ska
grunda sig i utbildningen. Det ska dven exemplifieras 1 utbildningen da barnen ska ha
mojlighet att ha inflytande 1 sin utbildning. P4 forskolorna som jag har besokt uttrycks detta
genom att utbildningen och miljon i viss utstrackning ska grunda sig pa barnens intresse

(LpFo 18, del 2,3 2018).

6.1 Hoglisning som ett pedagogiskt verktyg

I intervjuerna med samtliga pedagoger framgick det tydligt att hogldsning och sagoberittande
ansags vara viktiga verktyg i utbildningen, ndgot som ligger i enlighet med Gardner och
Grugeons studier (2000). Lérarna stravade efter att skapa nyfikenhet pa bocker och intresse
for lasning, vare sig det skedde gemensamt eller individuellt. Samtliga pedagoger ansag,
precis som i studierna av McGraths (2000) och Isbell et al (2004), att hdgldsningen var ett
sétt att hjdlpa barnen i sin sprakliga utveckling. De forklarade att i samband med l4sningen
kunde barnen bygga och utveckla sina sprakliga och grammatiska kunskaper samt bygga upp
sina ordforrad, och barnen fick en forstielse for ordens uttal och anvdndning da de bade fick

hora dem ldsas och anvindas i ett sammanhang.

Léararnas uttalanden om att ldsning bidrar till barns sprakutveckling, 6kat deras ordforrad och
sprakforstaelse har bekraftats av miangder av forskning (Grugeon, Gardner 2000, kap 2).En
av ldrarna, Farah, 27 ér, hade arbetat som ldrare i drygt ett och ett halvt ar och som vikarie
innan dess. Hon berdttade om sin forskola dir de hade interaktiva sagostunder dir l4rarna
spelade upp sagan, till exempel Bockarna Bruse, med hjilp av utklippta laminerade bilder pé
sagofigurerna som ldrarna holl i. Med hjélp av dessa skred sagan framaét, till exempel genom

att ldrarna 14t figurerna gé dver en latsasbro. Barnen fick dé interagera med sagorna och
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hjilpa till att driva den framat genom att berdtta vad som hiande nist eller svara pa

sagofigurernas rop och fragor.

Lararna beréttade att bocker kunde ldra barnen kunskap om sin omgivning, naturen och
varlden omkring dem, men dven hur man ska vara som ménniska. De berdttade om bocker
som handlar om vinskap, hur man 4r en bra vin, att man ska dela med sig, vara réttvis och
hjélpa varandra. Sagorna och berittelserna formedlande av rutiner, god moral och vérderingar
kan jamforas med berittartraditionerna som hade ett liknande syfte i Malinowskis (1979)

studier pa Trobrianddarna.

Hogldsningen fungerar som pedagogiskt verktyg som kan underlétta for barnen att forsta
strukturer och rutiner. Solen sken ute och barnen lekte pa garden nér jag intervjuade Susanna,
en pedagog 1 30-arsaldern, 1 ldrarnas personalrum. Susanna berittade att inskolningarna hade
varit manga och intensiva under terminsstarten och vi diskuterade hur bocker kunde hjélpa
barnen att forsté sin egen vardag och ge dem perspektiv pa sin egen dag pa forskolan. Ett
exempel var bocker som handlade om sagokaraktérens rutiner under en dag pa forskolan.
Susanna berittade om en bok som bdrjade med att pappa lamnade pa dagis. Boken gick sedan
igenom alla dagens hidndelser som samling och séng, fruktstund, lekstund, rast och lunch, och
slutar med att pappa hdamtar pa dagis igen i slutet av dagen. Susanna menade att sddana
bocker visade pa strukturer som finns pa forskolan som dikterar dagens aktiviteter. De lar
med andra ord barnen ordning och rutiner som finns pé forskolan. Hon fortsitter och
forklarar att rutinerna over tid internaliseras av barnen i enlighet med Bourdieus (1997:86)
teori som beskriver hur strukturer och system internaliseras av subjekten som blir en del av
det, och 1 slutdndan utgor systemet genom att aterproducera dem. Genom bland annat
bockerna som finns pa forskolan forsokte ldrarna skapa goda rutiner och en positiv
upplevelse kring hoglédsningen. Léararna ville uppmuntra barnen till bade individuell och
gemensam ldsning och med hjilp av Bourdieus (1997) teori om habitus kan detta forstds som

att lararna strévar efter att skapa habitus kring bocker och ldsning.

Naér vi pratade om bocker och hogldsning under intervjuerna kom vi manga ganger in pa
fragan om huruvida hoglasningen endast planerades in under dagen av lararna eller dven
initierades av barnen, och samtliga pedagoger svarade att de bada hade inplanerade

hoglisning, minst en under dagen pé alla forskolorna, men att barnen dven sjélva kunde vélja
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att sétta sig med en bok i en ldshorna eller initiera en gemensam hoglasning. Detta visade pa
ett avsiktligt system som hade skapats av ldrarna for att implementera ldsning, i detta fallet
hoglésning, som en daglig aktivitet. Lararna beskrev att dver tid blev barnen sa pass insatta
att de kdnde till hoglasningen som en rutin och sjdlva dterskapade den. Susanna sa till
exempel: "Vildigt ménga (barn) dr intresserade av bocker, &ven om de inte har spraket dnnu.
Jag har barn som drar ner boken och visar vilken bok (de vill att) jag ska ldsa”. Hon fortsatter
“...dven vdra dldsta barn, 3- och 4- dringarna som &nda har lite mer sprék, sdger “froken, kan
du ldsa den har boken...”” P4 sa sitt uppstod manga spontana tillfdllen for hoglasning vilket
kunde visa att barnen hade assimilerats in 1 strukturen och blivit en av aktdrerna som
upprittholl systemet, enligt Bourdieus (1990:52-54) teori om att ett subjektet till slut blir en

del av strukturen.

Maénga barn som inte fick bocker ldsta for sig hemma larde sig att uppskatta ldsning och
litteratur, ndgot som bade Sara och Farah tog upp under véra samtal. Detta speglade tanken
att forskoleverksamhetens arbete 1 enlighet med Skolverkets LpFo 98 skulle vara av den
karaktir att undervisningen ska verka forberedande och undervisande infér kommande del av
barnens utbildning (Skolverket 1998). Sara berittade “Man marker direkt pa vissa av barnen
att de inte blir lista for (hemma). Barnen har svart att sitta stilla och vet inte riktigt vad de ska
gora nédr nagon laser for dem. De gar upp och vill borja leka. De saknar tdlamodet att sitta och
lyssna nér nagon ldser for dem.” Pa samma sétt berdttade hon att det mérktes lika tydligt vilka
barn som ldste hemma med sina forédldrar. Barnen kidnde da igen rutinen nér det var dags for
hoglasning pé skolan och satt still och lyssnade nér lararen ldste. Barnen hade med andra ord
redan med sig olika habitus kring 14sning hemifran, men i och med deras unga alder
socialiserades de genom den obligatoriska hoglasningen och ldrarna kunde se att barnen sa
smaningom brukade vénja sig vid de regler och normer som géllde under héglasningen och
anpassade sig till resten av barngruppens beteende (Seiber och Unterweger, 2021). Rutinerna
och ritualerna anvéndes for att skapa disciplin och tystnad under hogldsningen — nagot som
utvecklas vidare nedan — vilket dr i enlighet med Meads (1982) teori om att normer och regler
ar en del av socialiseringsprocessen och deras inverkan pa minniskans beteende. Seiber och
Unterweger (2021) havdar att en aktivitet som utovas i en grupp ér ett effektivt sétt att
socialisera en grupp med méanniskor, nagot som har observerats vid rutiner kring mat och

dtande men som dven kunde appliceras i exemplet med hoglédsningen.
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6.2 Att framja agens

I samtliga intervjuer kom vi in pa dmnet fantasi och kreativitet. Lararna var eniga om att
hogldsningen kunde bidra till barnens lek och fantasi. Lararen Sara berédttade om ett tema som
de hade haft pa hennes forskola under hosten som handlade om skatter. Temat borjade med en
bok som de hade lédst pa avdelningen som handlade om ndgra barn som begav sig ut pa en
skattjakt genom djungeln flygande i en helikopter. Barnen i boken landade slutligen i
djungeln och hittade en vérdefull skatt. Under veckorna som foljde sdg ldrarna att barnen
lekte skattjakt bade pa rasten och inomhus under lekstunden. Barnen hittade tomma lador
eller anvinde stugan i sandladan, och 14tsades att det var en helikopter. Krukorna med
plastvéxter fick symbolisera djungeln och tradkronorna. Lararen Sara berittar att barnen blev
néstintill besatta av leken med att hitta en skatt. Sara skrattade l4tt nar hon berittade om
barnens entusiastiska lek.“Da bestimde vi (ldrare) oss for att gora det (skatter) till ett tema”.
Sara refererade dven till delar i laroplanen som handlar om barnens integritet och
sjdlvbestimmande (LpFo618:1). “Eftersom barnen inte alltid kan uttrycka sig sd direkt som
vuxna ar det vi som ldrare som ska se barnens intresse och lyfta det 1 utbildningen.” Mina
tankar fordes till ett exempel pa en annan forskola som en annan pedagog, Farah, tidigare
hade beréttat om. Farah forklarade att forskolan ska ge forutséttningar for barnen att utveckla
formagan att uttrycka och ldra sig. Forskolans ldroplan har inte mal som barnen ska klara av,
daremot finns det mél som forskolan ska strdva emot i sin utbildning och verksambhet. I
intervjun sa Farah: “Denna terminen dr barnen intresserade av insekter. Da tar vi in sédna
bocker. Vi skapar larandemadl for terminen (utifrdn barnens intresse) och bocker hjélper oss att
nd dem.” Precis som Sara pratade hon om att identifiera barnens intresse och arbeta kring det.
“Hitta barnens intresse, hitta sdna bocker. Kort och gott for att gora det enkelt for oss” tillade

hon och med ett skratt .

Att ldsningen inspirerar till lek och kreativitet framgick tydligt i Saras intervju. Bocker
anvindes som ett verktyg for att underhélla barnen men dven for att inspirera och véicka
barnens intresse. Om barnen fattar intresse for ett &mne kunde ldrarna bygga pa barnens
intresse genom att arbeta kring barnens fascination av &mnet. Ldrarna hade i dessa tva
exempel startat upp teman eller projekt kring barnens intresse av skatter och naturen och
anviant barnens intresse i ett larande syfte. Detta kan relateras till lirarnas arbete med barnens

agens och sjdlvbestimmande vilket forekom som ett viktigt tema 1 forskolans arbete.
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I intervjun med Susanna pratade dven hon om barns integritet och sjélvbestimmande, nigot
som dven ndmns i forskolans ldroplan (LpFo 18, 2018:1). Hon beréttade att man som larare
maéste ge barnen utrymme for sin individualitet och ldrande, och forklarade att det kunde vara
sé att barnen var vana eller ovana vid hoglasning, men att man som lérare maste ta i
beaktande att alla barn &r olika, har olika intressen och olika sitt att ldra sig pa. Om ett barn
inte tyckte om hoglésning och inte ville vara med under hoglédsningen menade hon att man
som ldrare maste respektera det och arbeta kring det. Samtidigt var det viktigt att barnen larde
sig att respektera varandra och de vuxna. En 16sning som de hade funnit Susannas forskola
var att alla barnen méste sitta med under hoglédsningen men om ett barn ville titta i en annan
bok eller ha en leksak med sig som de vill leka med var det tillatet, sa linge det skedde 1
tystnad och inte storde resten av gruppen. Pa sa sitt respekterades barnets vilja samtidigt som

barnet larde sig att anpassa sig till den tystnad som radde i gruppen.

Utifran Bourdieus begrepp om agens kunde detta forstds som en agensskapande handling da
barnen fick utova sjalvbestimmande. Det var tydligt i alla intervjuerna att barnens agens var
en viktig och medveten punkt i pedagogernas arbete. De arbetade med att ge utrymme for
barnens att utveckla agens, samt skapa mgjligheter dér barnen uppmuntrades att utéva
sjdlvbestimmande. Att barnen ska fa utova agens och bestimmande i sin utbildning finns

med i LpF618 men hdrstammar precis som fler delar i laroplanen fran FNs barnkonvention.

6.3 Ordning och reda - Disciplinerande aspekter av hoglasningen

Intervjuerna gor det tydligt att ldrarna har ett fokus pa barnens agens 1 sitt arbete, men den
asymmetriska maktbalansen mellan barn och ldrare dr samtidigt en sjilvklar aspekt i ldrarnas
arbete och inom verksamheten. Lérarna har en naturlig maktposition och auktoritet medan
barnen &r subjekt for socialisering och disciplinering. Barnens osocialiserade status ir en
markering som ldrarnas status som maktaktorer utgar ifrdn och baseras pa enligt Albon och

Hellmans (2018) studie.
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Under intervjuerna fordes mina tankar till Foucaults (1979) teori om makt och disciplinering.
Barnen uppmuntrades visserligen att skapa och utdva sin agens men lararna som innehar en
naturlig auktoritet r de som ansvarar for barnens utbildning och socialisering. Lirarna
bestimmer hur och nir barnens agens far eller ska uttryckas och dven i vilken riktning
socialiseringen sker. Barnen socialiseras, men 1 viss utstrickning uppfostras de dven av

lararna pa forskolan i syfte att skapa goda samhéllsindivider.

Lirarna beréttade hur de kontinuerligt uppmanade barnen att vara tysta under hoglédsningen,
att sitta stilla och lyssna. Innan hoglédsningen sjong barnen “tysta sdéngen” som paminner
barnen om att det var tystnad som géllde under hogldsningen. Rutiner och ritualer som fanns
kring hogldsningen kunde ses bade som en del av strukturen men ocksé som aspekter av den
som hjilpte till att upprétthalla den (Bourdieu, 1990). Geertz (1973) beskriver hur kulturella
ceremonier och ritualer utgér symboliska system som paverkar méanniskors beteende och
bidrar till ordning eller lydnad vilket verkade vara syftet med “tysta saingen”. Rutiner och
ritualer som uppstod kring ldsningen kunde med andra ord ses som bidragande till
socialiseringen av eleverna pé forskolan. Detta kan ses i relation till Meads (1982) studier pa
Samoa dir hon fann att normer och virderingar som rader 1 ett samhdélle eller 1 en kultur
bidrar till hur invinarna tanker och agerar. Hoglasningen var en hogt disciplinerad miljo i
jamforelse med andra friare aktiviteter under dagen, som lekstunden och rasten. Barnen
forvintades folja reglerna och lyda lararnas regler om var de skulle sitta och hur de skulle
bete sig, till exempel att byta plats om det blev for pratigt mellan tvé barn. Barnen blev 1
dessa situationer subjekt for disciplinering dér de lérde sig hur de skulle vara och agera i en

grupp (Seiber och Unterweger, 2021).

Olika larare berittade dven i1 olika sammanhang hur barnen “shh-ade” varandra och
uppmanade varandra till att vara tysta, vilket talade for att barnen sjilva disciplinerade sig
sjdlva och varandra. De var inforstddda i vad som forvédntades av dem och agerade som en
utstrdckning av sina diciplinerare - ldrarna (Foucault, 1979). Barnen hade internaliserat
reglerna och det beteende som forvéntades av dem och de blev 1 sin tur sina egna och

varandras “Overvakare” (Foucault, 1979).

Seiber och Unterweger (2021) skriver frimst om dtande och matsituationer i sin studie nér de

pratar om gemenskapsbildande genom aktiviteter som sker 1 grupp, men detsamma kan ségas
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om hoglésningen pa forskolan. Barnen som var subjekt for disciplinering hade samma “rang,”
socialt och intellektuellt, medan l4rarna, som var de disciplinerande aktorerna, stod hogre 1
rang eftersom de var dem vuxna och i kontroll dver situationen, miljén och individerna.
Lirarna bestdmde ndr gruppen skulle 14sa och vilka regler som géllde nér de léste. Detta
skapade tva grupper, barn och lérare, och bidrog till en gemenskap inom respektive grupp

men ocksd mellan de tva grupperna som pé olika sétt behdvde forhélla sig till varandra.

Albon och Hellman (2018) talar om “over-civilising” av barnens kroppar och hur barnen ar
subjekt for disciplinering pa mycket hogre niva under maltiderna i1 jamforelse med andra
aktiviteter under dagen som nér de pysslade, malade eller lekte. Liknande monster kunde
urskiljas i ldrarnas beskrivningar av hoglasningen da barnen forvéntades folja reglerna om
tystnad och stillasittande, och avvikelser fran dessa regler mérktes hér tydligare dn under
andra aktiviteter inom verksamheten dér lek och prat dominerade. Albon och Hellman (2018)
menar att generationell ojimlikhet och &lder &r faktorer som behdver beaktas for att forst
vem som é&r eller blir “det civiliserade barnet”. I denna studien framkom andra faktorer som
dikterade hur pass disciplinerat barnet var, exempelvis hur ldnge barnet hade varit pa
forskolan, vilket reflekterades 1 hur insatt barnet forvéntades vara i forskolans regler och
rutiner. Ett annat exempel géllde hogldsning i hemmet. Som det ndmns ovan beréttade ldrarna
att det marktes tydligt att vissa barn inte hade ldsvana och antagligen inte fick bocker lasta for
sig hemma. Detta kunde till exempel ses i barnens ovillighet att sitta still och lyssna under
hoglisningen. Aven hir blev habitus relevant eftersom de olika omstindigheterna i barnens
liv hade skapat olika habitus kring deras tidigare upplevelser, eller avsaknaden av dem, 1
hogldsningen. (Bourdieu, 1986). Lararna verkade medvetna om att barnen kom fran olika
hem med olika villkor och forutséttningar, och dérfor inte hade samma utgéngspunkt nér det
kom till hogldsningen. Samtidigt forklarade lararna att samtliga barn forviantades forstd att
tystnad skulle rdda under hogldsningen. Barnen fick pé en forskola dgna sig at en leksak, filt
eller liknande men skulle sitta med i tystnad under hogldsningen, och enligt ldrarna blev

barnen tillrdttavisade och disciplinerade om de avvek fran normen.

Albon och Helman (2018) forklarar att barn méaste ldra sig sjalvkontroll och forstaelse for vad
som &r socialt acceptabelt frdn utomstaende aktdrer. Barn &r trots allt autonoma subjekt med
fri vilja och trotsar ibland de regler som géller, men ldrarna var ense om att barnen for det

mesta vet vad som forviantades av dem. Om de avvek fran den etablerade normen, vilket var
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tystnad och stillasittande vid hogldasningen, rackte det ofta med att ldrarna sa till barnen som
visste vad som forvéntas av dem och lét sig for det mesta tillrdttavisas. Disciplinerande
handlingar internaliserades av barnen over tid och barnet blev i slutindan sin egen

"Overvakare" enligt Foucault modell av Panopticon (Foucaults, 1979).

Vid sidan av den mer explicit disciplinerande aspekten av hoglidsningen var det dven tydligt
att beréttelser och sagor sags som socialiserande av ldrarna pa grund av innehallet i dem.
Grugeon och Gardner (2000) menade att sagoberittande kan ses som en meningsfull aktivitet
som skapar god moral och virderingar hos barnen. I enlighet med detta berittade ldrarna att
manga bocker handlade om att man skulle vara snéll, dela med sig, vara en bra vin med
mera. Bockerna handlade dven om konflikthantering och hur man bearbetar sina kénslor, att
man inte ska ta till vald och att man ska lugna ner sig och rikna till tio innan man handlar,
med mera. Sddana bocker var inte bara vigledande utan dven instruerande da de beréttade for
barnen hur de skulle agera 1 liknande situationer. Ett exempel pa detta kom fran Emma, en
pedagog 1 30-4rséldern som hade jobbat pa sin nuvarande forskola i fem ar. Hon beréttade hur
barnen hade refererat till den typen av bocker nér det hade uppstéatt liknande situationer i
deras vardag pa forskolan. Jag bad henne att ge mig ett exempel och hon tystnade
fundersamt, lutade sig tillbaka 1 stolen och tittade upp 1 taket. Sedan sa hon ““ Men ja! Typ
att... barnen kan siga att men sahér gjorde Pelle kanin... man ska vara snéll mot varandra” i
situationer ddr en konflikt har uppstatt mellan barnen. “Det &r verkligen hiftigt att se hur de

(barnen) tar till sig det (innehallet i bockerna)” berittade hon.

6.4 Meningsfulla moten - sociala dimensioner i den fysiska miljon

Ett syfte med hoglésning och sagoberittande var att det kunde ses som en form av
underhallning och nagot som 6kade gemenskapen i gruppen, vilket Seiber och Unterweger
(2021) skriver om i sin forskning, men d4 om maéltider som &ts i grupp. Lérarna sag
gemenskapen som en fordel med sagoldsning och Farah, Emma och Eva pratade om att de
sjdlva tyckte om hogldsningen eftersom de uppskattade nér alla barnen satt tillsammans och
lyssnade nyfiket. Eva lyfte glasdgonen pa huvudet och berittade: “Dom &lskar sagostunder,
man maérker att de ocksa tycker att det ar jattemysigt. Ibland vill de sitta 1 knét, och ibland

paminner de oss sjdlva om att sldcka lampan och tdnda de sma ljusen,” sa hon och log. Nér
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jag senare observerade barnavdelningen, dir 1dshornan fanns, slogs jag av skillnaden mellan
personalrummet dér jag hade utfort intervjun. Personalrummet var trevligt, ljust och luftigt,
men mysigheten i personalrummet kéndes inte fullt s& genomténkt som péd barnavdelningen.
De entoniga ljusa mdblerna i milda farger som stod i personalrummet stod i kontrast till de
rundare, fargglada moblerna pé avdelningen. I 1dshornan var skillnaderna lika tydliga. Pa en
forskola fanns det en gron tresitsig soffa i ribbat tyg, med mjuka runda horn. Framfor den lag
en stor, rund bld matta. De ldga bokhyllorna var ljusgula och de stora fonstrena sléppte in
ljus, men kunde lika vél stingas for med ett par ldnga blia gardiner. En bordslampa stod
hogst upp pa bokhyllan som var full av fargglada barnbocker. Soffan sdg relativt liten ut med
tanke pd barngruppen. Eva hade berittat att ofta satt lararna i mitten pa soffan med mindre
barngrupper och barnen kunde sitta nira varandra och ldraren eller i knit pa lararen som liste
hogt, vilket barnen tyckte var speciellt mysigt. Om avdelningen ldste med hela barngruppen
satt ldraren antingen pa soffan eller pa en stol mittemot soffan med barnen framfor sig pa den
blda mattan. Hoglidsningen blev med andra ord ett tillfdlle som skapade nirhet, bade fysiskt
och emotionellt. Barnen kunde knyta an till de vuxna och till varandra i det méte som
skapades genom hogldsningen. Métet etablerade en lugn stund och gemenskapen skapade
varme och trygghet for barn och vuxna. Den mjuka miljon med soffan, kuddar och mjukare
belysning som beskrivs ovan skapade en avslappnande atmostér for bade de vuxna och

barnen.

En del av ldrarna berérde amnet om att lararyrket utdver undervisning involverar mycket
kidnsloméssig nirhet och relationsskapande. Genom begreppet emotional labour (Hochschild,
1983) kan den hér aspekten av ldrarnas arbete forklaras dir ldrarna dven forvintas utfora ett
kénslomadssigt arbete i sitt arbete med barnen. Hochschild beskriver hur de anstélldas kénslor
blir en del av jobbet, ibland istéllet for att vara en del av dem sjélva. Eva beréttade att med
tanke pd alla inskolningar som de har haft, en fas som var bdde intensiv och pafrestande pa
Evas forskola, bland annat for att forskolan hade varit underbemannad under en langre
period. Inskolningarna skedde som mest i borjan av skoldret och Eva berittade hur skont det
var for bdde de vuxna och de sma att kunna sitta tillsammans och ha en lugn och avkopplande
stund tillsammans. Hogldsningen sags som en gemenskapsbildande aktivitet och nagot som
stiarkte banden mellan vuxna och barn i gruppen (Grugeon, Gardner 2000: kap 5), vilket var

sarskilt viktigt nir det var ménga nya barn i gruppen.
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P& en av forskolorna hade lararna strategiskt schemalagt en stund for héglasning efter
langrasten pa mitten av dagen. Lérarna beréttar att syftet med att schemalidgga hogldsningen
efter den lingre rasten var just for att skapa ett tillfille dér barnen fick varva ner efter rasten
som ofta innebdr mycket spring, lek och hog energi. Barnen fick komma in efter rasten,
hinga av sig och smyga in i ldsesalen dér ldrarna samlade in dem och satte tonen f6r en lugn
stund genom att 14sa hogt ur en bok for dem. Hoglédsningen blev dé ett tillfdlle f6r barnen att
varva ner, mdtas och knyta an till varandra och de vuxna. Susanna beréttade att ndr hon
borjade pa avdelningen var hogldsningen en stor del av hur hon kénde att hon fick kontakt
med barnen. Barnen viarmde upp for henne som nykommen i gruppen och hon kidnde att hon
kunde ldra kdnna och knyta an till barnen. Hon beréttade att hogldsningen var uppskattad fran
barnens sida och att de blev underhéllna av hennes dramatisering av boken, vilket

uppmuntrade henne ytterligare i hoglasningen.

Low (2015) beskriver hur ett rum kan vara en samlingsplats for att skapa mening, gemenskap
och tillhorighet. Detta kan anvindas for att forstd den plats dér ldrarna samlade barnen for en
gemensam aktivitet, hogldsningen, som fungerade som ett mdte for att stirka gemenskapen
inom gruppen, men dven som avslappning for bade barn och vuxna. Low anvédnder begreppet
embodied space 1 sin beskrivning av ett rum dér upplevelser ter sig fysiskt, dér vi fysiskt och
psykiskt interagerar med var omgivning. P& forskolornas ldsesal och 1dshoérnor var miljon
mjuk, inbjudande och fargglad och tilldt barnen att sitta ndra varandra och den som liste.
Léasesalen och lashornornas utformning berittade om aspekter som frimjar ”mysighet” och
gemenskap, och andra egenskaper som uppmuntrade héglasningen. Lararna arbetade
avsiktligt med att skapa en mjuk och ombonad milj6é dar barnen kunde sétta sig och ldsa. Den

fysiska miljon skapades med andra for att uppmuntra beteenden kring ldsning.

P4 ett liknande satt beskriver Bourdieus teori om hur habitus skapas av var omgivning
(2005:3) hur den fysiska miljon paverkar manniskors handlingar. I férskolorna férekom
ménga exempel pa hur pedagogerna arbetade medvetet med miljon for att uppmuntra vissa
beteenden. Enligt lararna skulle barnen sjélva kunna ga fram och plocka en bok. De laga
hyllorna tjanade syftet att bockerna skulle vara lattillgéngliga for barnen sa att de kunde
initiera sin egen ldsning eller gemensam hoglésning genom att plocka fram en bok. P4 sd sitt

inkluderades barnen i ldsningen.
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Aucoin (2017) beskriver hur den fysiska miljon avslojar de roller som ménniskorna i ett rum
besitter. P& en forskola hade barnen en lashorna dér alla barn satt samlade pa en matta
framfor ldraren som satt pa en stol och ldste hogt ur boken. P4 en annan forskola kunde
barnen sitta utspridda pa mattan, pa soffan eller pa golvet bredvid. I bada fallen fanns det en
utsedd plats for hogldsning och en utsedd plats for lararen som alltid befann sig pa en plats
som var fysiskt hogre upp i relation till barnen. (Ddremot berittade ldrarna att de kunde sitta
tillsammans pa soffan ibland). Hojdskillnaden hade visserligen en praktisk anledning, att
lararen skulle befinna sig i centrum dé det var hon som ldste boken och barnen skulle rikta sin
uppmaérksamhet mot henne, men denna fysiska hierarki speglade d@ven hierarkin 1
maktforhallandet mellan vuxen och barn, larare och elev, och demonstrerade lararnas
naturliga auktoritet. Miljon blev da en objektifiering av habitus (Bourdieu, 1986) och

symboliserade de fysiska och praktiska roller som hade tilldelats ldararna och eleverna.

Aucoin (2017) beskriver ytterligare en funktion av rummet som en fysisk manifestation av en
gemensam id¢ eller tanke. Enligt ldrarna var ett syfte med l4dsningen bland annat att forbattra
barnens grammatik och ordforrad. Darfor kunde motet 1 hoglasningen, och pa forskolan
generellt, ses som en organiserad aktivitet i strdvan mot verksamhetens gemensamma méal om
att frdmja barnens utbildning. D4 ett rum &ven kan vara en motesplats for folk med
gemensamma mal, aktiviteter, bakgrund eller social klass fungerade forskolan som en
motesplats for pedagoger (och barn) dér pedagogerna kunde arbeta med det gemensamma

malet att frimja barnens utbildning.

7. Avslutning

Syftet med denna studie har varit att undersdka hégliasningen i forskolemiljoer ur pedagogers
perspektiv. Genom intervjuer och observationer har material samlats in for att visa hur
pedagoger uppfattar syftet och betydelsen med héglisningen for sina forskolelever, samt hur
sddana tankar avspeglas i den fysiska miljo i vilken hoglédsningen dger rum. Studien har utgatt
ifran tre forskningsfragor, och resultaten av den etnografiska unders6kningen redovisas

nedan.
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Den forsta fragan 16d ”Hur uppfattar forskolepedagoger hoglasningen och dess betydelse pa
forskolan?”” Materialet visar att 1drarna bland annat uppfattade pedagogiska och utbildande
syftet med hoglidsningen som att introducera barnen for bocker och litteratur, samt att skapa
nyfikenhet och ett intresse for bocker och ldsning. Lararna ville genom bdckerna ge barnen
kunskap om deras liv och vardag och vérlden omkring dem. Ett viktigt tema som framkom 1
intervjuerna var ldrarnas arbete med att frimja barnens agens pa forskolan, ndgot som
utbildningen ska innehalla enligt LpFo 18, och materialet visar olika sitt som ldrarna
implementerat detta i verksamheten. Hogldsningen utgjorde en viktig del av arbetet pa
forskolan dér lararna arbetade for att stirka barnens agens och sjdlvbestimmande. Detta
gjordes till exempel genom att barnen gavs utrymme och delaktighet 1 utbildningen genom att
lata dem vélja bocker och teman som forskolan jobbade med. Lararna anpassade teman och
bocker efter barnens intresse och 14t barnen passivt och aktivt vara delaktiga i att forma sin

utbildning.

Vad giller den andra forskningsfragan, “Hur ser pedagogerna pa sagornas roll for barnens
utveckling?”, visar materialet att hogldsning uppfattades av lararna som socialiserande pa
olika satt. Bockernas innehall utgjorde en komponent i socialiseringen. Bocker om hur man
var en bra vin, hur man behandlade andra med mera kunde ses av lararna som en lardom 1
moral. Ytterligare ett tema som kunde urskiljas kring hogldsningen var de disciplinerande
aspekterna kring ldsningen. Lararnas naturliga maktposition gav upphov till en naturlig
hierarki mellan vuxna och barn och under ldsningen kunde det urskiljas olika disciplinerande
aspekter, s som rutiner, regler om tystnad och stillasittande men dven ritualer som “tysta
sdngen” som barnen sjong innan ldsningen. Sjélvdisciplinerande beteende kunde urskiljas
bland barnen genom pedagogernas redogdrelser av lds stunderna. Barnen kunde under

lasningen “shh-a” varandra och uppmana varandra till att vara tysta.

Den tredje forskningsfragan 16d: "Kommer dessa uppfattningar till uttryck i den fysiska
miljon, och 1 sa fall hur?” Har sag vi hur hogldsningen dven var ett tillfille for barn och
vuxna att koppla av och komma néra varandra. Hoglésningen uppfattades som en intim stund
som verkade for att starka gemenskapen inom gruppen. Resultatet visade dven den roll som
den fysiska miljon fyllde 1 hoglasningen. Rummets utformning och inredning var avsedd att
frimja och stimulera hogldsningen. Mjuka ytor som kuddar, soffor och mattor verkade for att

forgylla hoglasningen och bidrog till "mysigheten", liksom mindre ljuskéllor och smé lampor.
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Aktorernas placering i rummet visade pa de olika roller som aktorerna hade och belyste den

naturliga hierarkin som fanns mellan vuxen och barn.

Amnen som skulle vara intressanta att ta upp i vidare forskning om hdglidsningens roll inom
forskolan skulle kunna vara hur fragorna i denna studie kan komma till uttryck i andra delar
av varlden. Uppfattar pedagoger i olika delar av virlden samma syften och fordelar med
lasningen? Hur hinger hoglasning ihop med socialiserande och disciplinerande aspekter 1
andra kulturella kontexter? En annan vinkel som skulle vara intressant att undersoka &r
barnens och fordldrarnas perspektiv pa hoglasningen, och pa vilka sétt deras uppfattningar

skulle komplettera eller motséga resultatet i denna studie.
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