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Abstract

The amount of food that is wasted globally has significant economic, social, and
environmental consequences. 54% of all food waste in the EU occurs at the household level
therefore it is crucial to investigate individual behaviours and intentions towards food waste.
This study explores the relationship between young adults' intentions and behaviours
regarding food waste and their awareness of its connection to climate change. Utilising the
Theory of Planned Behavior and its three components the research focuses on attitudes,
subjective norms and perceived behavioural control, along with emotional factors such as
guilt and shame. The qualitative design used in this study involved interviews with eight
respondents. Findings indicate that while respondents generally held positive attitudes toward
minimising food waste, this did not always translate into proactive behaviour. Subjective
norms, influenced by family, played a significant role in shaping intentions and behaviours
though many felt personal values held greater weight than external pressures. Respondents
acknowledged a sense of control over their food waste behaviours, but this was often limited
by social norms and structural barriers. Immediate concerns, such as financial savings,
frequently motivated behaviours despite an awareness of food waste's climate impact. These
insights highlight that knowledge about climate change alone is insufficient for driving
meaningful behavioural change, suggesting that interventions must address both individual

experiences and broader structural factors to effectively reduce food waste.
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1. Bakgrund och problemformulering

Matsvinnets globala omfattning och konsekvenser lyfts fram i inledningen samt hur teorin om
planerat beteende anvints som ett teoretiskt ramverk for att erhdlla en djupare forstdelse for
unga vuxnas intentioner och beteenden kring matsvinn. Ddrefter anges studiens syfte och
frdagestdllningar foljt av en beskrivning av studiens dmnesrelevans och kunskapsluckor samt

avgrdnsningar. Slutligen redogors for studiens disposition.
1.1 Inledning

Matsvinn ér ett omfattande problem bade 1 Sverige och globalt (Naturvardsverket, 2024b).
Varje ar sldngs omkring en tredjedel av all mat som produceras for ménsklig konsumtion,
vilket motsvarar cirka 1,3 miljarder ton mat (World Food Programme, 2024). Virdet av detta
svinn uppskattas till omkring 936 miljarder US-dollar arligen. Denna méngd matavfall ar
teoretiskt sett tillricklig for att mildra underniringen for en attondel av vérldens befolkning

(Ishangulyyev m.fl., 2019, s.1).

Forskningen visar en bred enighet om klimatforindringarnas orsaker diar 97 % av
klimatforskarna ar 6verens om att de nuvarande klimatfordndringarna dr antropogena. Det vill
sdga orsakade och forvdrrade av méanskliga aktiviteter och dess samhallspaverkan (California
Institute of Technology, u.4.). Matsvinnet spelar en betydande roll i detta, d& den mat som gér
forlorad eller slangs varje ar star for cirka 8-10% av de globala utsldppen av vixthusgaser
(United Nations Environment Programme, 2024, s.XI). Férenta nationerna (u.d) understryker
vikten av att minska matsvinnet. Med en véxande befolkning och ¢kad efterfrigan pa
livsmedel riskerar ett fortsatt dkat matsvinn att forvérra klimatfordndringarna och negativt
paverka minniskors livskvalitet, livsmedelsforsdrjning och mdjligheten att bedriva héllbart

jordbruk.

Livsmedelsverket (2024) definierar matsvinn som mat som har producerats for ménsklig
konsumtion men som av olika anledningar inte dts upp. Livsmedelsavfall, som till exempel
skal och ben, rdknas inte som matsvinn utan klassificeras som oétligt matavfall
(Naturvardsverket, 2024a). Mat och &dtande kan ses som en social och kulturell konstruktion
dér vad som anses vara étbart eller inte varierar mellan olika samhéllen och kulturer. Vad som

rdknas till matsvinn kan sdledes variera mellan olika platser, tid och rum (Clement m.fl.,



2023, s.3). Matsvinn &r ett globalt problem med ekonomiska, sociala och miljoméssiga
konsekvenser. Det innebér att resurser som vatten, energi och mark utnyttjas i onddan (FAO,
u.d.). Matsvinn uppstar i alla led av livsmedelskedjan, fran priméirproduktion till tillverkning,
distribution och slutlig konsumtion (Naturvardsverket, 2024a). Den midngd mat som slédngs
hotar bade den globala matsidkerheten, ekonomin och miljon (Ishangulyyev m.fl., 2019, s.1).
Livsmedelsproduktion &r resurskrivande och matsvinn bidrar indirekt till miljoproblem som
avskogning, jorderosion och dkade koldioxidutsldpp genom produktion, transport, lagring

och avfallshantering (Schanes m.fl., 2018, s.978).

Mer utvecklade lander star for cirka 56 % av virldens matsvinn, och av detta uppstir 40 % av
dessa 56% 1 konsumtionsledet, det vill sdga nidr maten nir konsumenten (Ishangulyyev m.fl.,
2019, s.1; McCormick, 2018, s.43). Nagot som kopplas till konsumenters beteenden, attityder
och vanor, som délig planering av inkOp, missforstdnd kring bast fore-datum eller att
konsumenter har rad att slinga mat, bidrar till detta svinn (Calvo-Porral m.fl., 2016, s.43). I
utvecklingslidnder stdr matsvinnet istdllet for cirka 44 % av den globala siffran, och hér
uppstdr det frimst i borjan av produktionskedjan, till f6ljd av brister i infrastruktur,
transporter och lagringsmdjligheter samt ekonomiska och tekniska begrinsningar
(Ishangulyyev m.fl., 2019, s.1). Detta skapar en paradox dir matsvinn och hunger existerar
sida vid sida dd cirka 870 miljoner personer lider av kronisk underndring samtidigt som en

stor méngd mat slidngs virlden over (Bravi m.1l., 2020, s.1).

I takt med att den globala livsmedelsproduktionen har 6kat de senaste decennierna (Ritchie
m.fl.,, 2023), har ocksd mingden matsvinn okat. Matsvinn uppstar i olika sektorer av
livsmedelskedjan, inklusive produktion, grossistled, detaljhandel, restauranger och hushall. I
EU genereras cirka 54 % av allt matsvinn i hushallen, vilket motsvarar omkring 131 kg per
person och é&r. Primérproduktionen star for 9 %, livsmedelsproduktionen for 21 %,
restauranger och cateringtjdnster for 9 %, medan detaljhandeln och annan distribution star for
7 % av matsvinnet (Eurostat, 2024). Detta mdnster speglas dven 1 Sverige, dédr hushéllen stér
for den storsta andelen matsvinn. Varje svensk sldnger i genomsnitt 90 kg mat per ar

(European Commission, 2023).

Denna studie kommer att fokusera pa unga vuxna i Upplands-Bro kommun och deras relation
mellan intentioner och beteenden kring matsvinn. Upplands-Bro &r en kommun i Stockholms
lan, beldgen nordvdst om Stockholm, med en befolkning pé cirka 32 000 ar 2024.

Kommunens befolkning bestér av en jimn konsfordelning och ungefir 32 % av invénarna &r



utrikesfodda. Medianinkomsten 1 kommunen &dr 378 000 kronor per ar, ndgot hogre &n

riksgenomsnittet som ligger pa 371 500 kronor (SCB, 2024).

For att forsta hur individer kan fordndra sina beteenden for att minska sitt matsvinn ar det av
vikt att analysera hur ett beteende formas. For att kunna analysera detta bygger arbetet pa den
teoretiska grunden fran teorin “teorin om planerat beteende” (TPB) vars syfte ar att forklara
korrelationen mellan en individs attityder, subjektiva normer och den upplevda kontrollen
over ett beteende och hur detta hinger samman med individens intention att utfora ett visst
beteende (Schrank m.fl., 2023, s.3). Individers beteenden kring matsvinn spelar en avgdrande
roll géllande att styra ménskliga aktivitetens inverkan pa miljon och for att sdkra den globala
matsdkerheten (Gokarn m.fl., 2023, s.291). Tidigare studier inom liknande omraden har visat
att konsumenters beteenden utgdr en betydande faktor kring genereringen av matsvinn

(Schrank m.fl., 2023, s.2).

For att uppna syftet med detta arbete genomfordes atta semistrukturerade intervjuer med unga
vuxna fran Upplands-Bro kommun. En kvalitativ metod anvindes och det insamlade
datamaterialet analyserades med hjdlp av en tematisk analys for att pa sa sitt fa en djupare

forstaelse for hur intentioner och beteenden samverkar i frdgan géllande matsvinn.
1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie &r att skapa en fOrstaelse kring relationen mellan unga vuxnas
intentioner och beteenden kring matsvinn. Detta gors genom teorin om planerat beteende for
att kunna synliggdéra vilka faktorer som péverkar unga vuxnas intentioner och beteenden
kopplade till matsvinn. Vidare syftar studien till att undersdka vilken medvetenhet unga
vuxna har om matsvinnets potentiella klimatpdverkan. For att uppné syftet kommer studien

utgd fran foljande fragestéllningar;

1. Varfor har vissa unga vuxna starkare intentioner att minska sitt matsvinn dn andra?

2. Vilka samband finns mellan unga vuxnas intentioner och beteenden vad giller
matsvinn och vad kan eventuella skillnader bero pa?

3. Hur ser unga vuxna i Upplands-Bro att det egna beteendet gédllande matsvinn kan

medfora en klimatpaverkan?



1.3 Amnesrelevans och kunskapsluckor

Matsvinn ér ett betydande och centralt problem vérlden 6ver. Fragan om att minska matsvinn
kraver uppmirksamhet pad grund av dess negativa péverkan pd klimatet, ekonomin och
samhillet. Den méingd mat som produceras globalt men aldrig konsumeras leder till utslépp
av véxthusgaser, resurssloseri och 6kade nivaer av svélt och fattigdom. Matsvinn adr dirmed
inte endast ett problem som pédverkar lokalt utan det kan dven bidra till globala utmaningar
och negativa effekter (Schrank m.fl, 2023, s.1-2). Denna studie 4r ddrmed relevant for &mnet
globala studier da det som sker lokalt hdr kan paverka globalt. Férhoppningen é&r att denna
studie ska bidra till att belysa och ge en djupare forstielse for unga vuxnas intentioner och
beteenden kring matsvinn, ndgot som &r av vikt for att kunna utforma strategier for att minska

matsvinnet.

Forutom att undersoka de grundliggande faktorerna i teorin om planerat beteende, som
betonar kognitiva och rationella aspekter, inkluderas d4ven emotionella faktorer i denna studie
sasom skuld och skam, vilka kan paverka matsvinnsbeteenden. Dessutom belyser studien
graden av medvetenhet om matsvinnets potentiella klimatpaverkan hos unga vuxna. En
aspekt som 1 tidigare forskning dr underrepresenterad och dir fokus istéllet ligger pa att
undersdka beteenden snarare dn klimatmedvetenhet. Den geografiska avgransningen till en
svensk kommun, en aspekt som hittills varit underrepresenterad i litteraturen, tillfor
ytterligare en dimension, genom att mojliggdra en djupare forstielse av hur lokal kontext kan
paverka unga vuxnas intentioner och beteenden. Det kan vara vérdefullt i jaimforelse med
andra kommuner och regioner. Tillsammans bidrar dessa perspektiv till en mer nyanserad bild
av de faktorer som pdverkar unga vuxnas intentioner, beteenden och forhéllande till matsvinn

och klimatpaverkan.
1.4 Avgrinsningar

Studien fokuserar pa svenska konsumenter, eftersom en stor del av matsvinnet 1
hoginkomstldnder sker i konsumtionsledet (Normann m.fl., 2019, s.1). Med konsumenter
avses hdr unga vuxna i aldern 20-27 &r som koper och konsumerar livsmedel. Studien dr
specifikt inriktad pa matsvinn i hushéll, dd majoriteten av matsvinnet i Sverige genereras just
diar (European Commission, 2023). Studien behandlar enbart matsvinn inom hushall och

exkluderar livsmedelsavfall som oétliga delar som riknas som oundvikligt matavfall.



Geografiskt avgrinsas arbetet till Upplands-Bro kommun i1 Stockholms lén. Valet av detta
omrdde baseras pd personliga forkunskaper, tillgdng till ldmpliga respondenter och
avsaknaden av tidigare studier pa denna plats. Intervjuguiden har utformats mot bakgrund av
studiens syfte och for att soka svar pé studiens fragestédllningar. Genom att avgransa studien
till ett specifikt geografiskt omradde har det varit mgjligt att pad djupet undersoka intentioner
och beteenden hos respondenterna. Studien begrdnsas till intervjuer med atta unga vuxna
vilket speglar bade studiens tidsram och behovet av att erhalla djupare insikter. Att inkludera
fler aldersgrupper hade riskerat att minska studiens djup. Valet att avgrdnsa studien till den
specifika aldersgruppen unga vuxna gjordes da denna &aldersgrupp kan ses som extra
betydelsefull géllande fordndring i1 samhillet (Wray-Lake m.fl., 2009, s.62). Urvalet

presenteras mer detaljerat i avsnitt 4.2.1, “Urval”.
1.5 Uppsatsens disposition

I foljande avsnitt presenteras tidigare forskning for att ge en djupare forstaelse for studiens
dmne. Dérefter foljer avsnitt 3, ddr det valda analytiska ramverket, inklusive teorin om
planerat beteende och dess tre grundliggande faktorer — attityder, subjektiva normer och
upplevd beteendekontroll — behandlas. Hér diskuteras dven teoriens eventuella begriansningar.
Avsnitt 4 beskriver metod och material, dér studiens empiriska metod, den analytiska
metoden tematisk analys, etiska Overvdganden, tillforlitlighet samt metodkritik tas upp. 1
avsnitt 5 analyseras och presenteras resultaten utifran de fyra teman som framkom under
intervjuerna med respondenterna. Vidare 1 avsnitt 6 diskuteras resultatet och analysen for att
belysa studiens syfte och fragestdllningar. Avsnitt 7 innehaller slutsatser och svar pa
fragestéllningarna. Slutligen presenteras forslag pa framtida forskning 1 det avslutande

avsnittet 8.
2. Tidigare forskning

I foljande avsnitt presenteras tidigare forskning gdllande intentioner och beteenden i relation

till matsvinn for att addera en djupare forstdelse for studiens dmne.
2.1 Intentioner och beteenden kring matsvinn

Att analysera individers beteende kring matsvinn kan vara svart och komplext. Matsvinn
uppstar ofta som ett resultat av en mingd olika och sammanhéngande aktiviteter, vilket gor

det svart att koppla beteenden till deras faktiska konsekvenser (Graham-Rowe m.fl., 2015,



s.194; Stancu m.fl., 2016, s.8). Att studera matsvinn fran flera olika vinklar och perspektiv
bidrar till att forskare far en bredare forstdelse for problemet vilket i sin tur Okar
medvetenheten om matsvinnets omfattning, dess konsekvenser samt underléttar arbetet med
att utforma olika strategier for att minska matsvinnet (Quested m.fl., 2013, s.43). Bland de
studier som existerar inom detta omrade framgér att konsumenters beteenden dr en avgorande
faktor gillande médngden mat som slings. Konsumenters beteenden och uppfattningar ar
ddarmed nyckelfaktorer nir det kommer till inverkan pé individers intentioner att minska sitt
matsvinn och avgdrande for att kunna utforma effektiva atgérder for att minska matsvinnet

(Schrank m.fl, 2023, s.2).

En central teori som ofta anvédnds for att forstd och analysera konsumenters beteende kring
matsvinn ér teorin om planerat beteende (TBP) (Stancu m.fl., 2016, s.8) vilken understryker
att beteenden paverkas av tre huvudfaktorer: attityder, subjektiva normer och upplevd
beteendekontroll (Ajzen, 1991). Nér det kommer till matsvinn, har TPB visat sig vara ett
effektivt ramverk for att forstda konsumentbeteenden (Visschers m.fl., 2016, s.67). Framfor
allt varfor vissa konsumenter sléinger mat trots att de har positiva intentioner infor att minska
sitt matsvinn. Ett fenomen som forklaras som “intentions-beteendegapet” (Fraj-Andrés m.fl.,
2023, s.571). Forskning har identifierat olika faktorer som kan paverka detta gap, till exempel
hur stark vilja en individ har att uppna malet, hur konkret planen ir for att genomfora mélet,
hur vanemassigt ett beteende dr, emotionella faktorer och hushallets storlek (Graham-Rowe

m.fl., 2015, s.200; Fraj-Andrés m.fl., 2023, s.572).

Trots att teorin om planerat beteende &r vélanvdnd har den &dven moétts av kritik.
Graham-Rowe m.fl. (2015, s.194) menar att teorin brister i att uppmirksamma andra faktorer
som pdverkar beteendefordndringar och att dessa spelar en viktig roll i hur ménniskor
fordndrar sitt beteende nédr det géller att minska matsvinn. For att forsoka forutsédga en
minskning av matsvinn i hushall anvinde sig istdllet Graham-Rowe m.fl. (2015, s.194-195)
av en utvidgad version av TPB som inkluderade psykologiska faktorer sasom
sjalvuppfattning, forvintade dnger och deskriptiva normer. Sniehotta m.fl. (2014, s.2) menar
dven att teorin inte fullt ut fingar emotionella faktorer som anger, skuld eller stolthet, vilka

kan paverka beteenden kopplat till fenomen sasom matsvinn.

Stefan m.fl. (2013, s.379) visar 1 sin studie betydelsen av individers attityder 1 relation till
deras intentioner att inte sldinga mat. Mer specifikt undersoktes de tva faktorerna; moralisk

attityd och brist pa oro, dir den forstndmnda stirkte individens intention medan brist pa oro



hade en negativ inverkan pa samma intention. Studien kom fram till att attityder var den mest
betydelsefulla faktorn for att forklara individens intention till att minska sitt matsvinn.
Samtidigt framkom det att subjektiva normer inte hade ndgon paverkan pa intentionen, vilket
enligt forfattarna skulle kunna forklaras av en avsaknad av kunskap och medvetenhet hos
individen kring de miljoproblem som matsvinn orsakar. Nagot som dven tidigare forskning
har visat, specifikt i relation till livsmedel och matsvinn (Stefan m.fl., 2013, s.378-379). Vissa
studier menar ytterligare att detta kan bero pa att matsvinn dr ndgot som inte syns utat och for
andra och diarmed &r det svart att doma varandra for ett beteende likt detta (Visschers m.fl.,
2016, s.67). Daremot kan det ses att om en individs familj och ndra vénner stodjer beteendet
att minska matsvinn dr det troligt att dven individens intention att gora det blir starkare
(Akhter m.fl., 2024, s.3). Detta visar pa de svarigheter som finns géllande mgjligheten att
forutsdga hur matsvinn kan komma att reduceras, vilket till stor del beror pa komplexiteten av

konsumentbeteenden (Habib m.fl., 2023, s.2).

Rutiner kring inkdp, dteranvindning av matrester samt upplevd beteendekontroll dr enligt
Stancu m.fl. (2016, s.13,16) faktorer av storre betydelse for att minska matsvinnet dn bara
viljan eller intentionen att inte slinga mat. Studien visar att individer med hog upplevd
beteendekontroll dr mer framgangsrika med att minska sitt matsvinn, vilket indikerar att vissa
beteenden inte alltid styrs av en medveten vilja, utan pdverkas av graden av upplevd
beteendekontroll. Stefan m.fl. (2013, s.378) menar ocksé att upplevd beteendekontroll &r av
storre betydelse nir det kommer till att minska matsvinn dn endast individens intention att
inte sldnga mat. Daremot pekar de pa att individer inte alltid har mojligheten att agera i linje
med sina intentioner pd grund av andra faktorer, exempelvis paverkan frdn andra personer i

hushallet, resurser eller tid (Graham-Rowe m.fl., 5.200).

Det finns alltsa ett flertal faktorer som péverkar individers intentioner och beteenden kring
matsvinn. Denna studie &dmnar att addera tva ytterligare faktorer; medvetenhet kring
klimatférdndringar bland unga vuxna samt skuld och skam. Detta mot bakgrund av de
intensifierade klimatférandringarna och matsvinnets roll kopplat till detta samt den kritik som
lyfts mot teorin om planerat beteende. Se vidare avsnitt 3.3, “Eventuella begrdnsningar i

teorin’.



2.2 Unga vuxna och normer kring matsvinn

Uppfattningar som formas under ungdomen eller som ung vuxen tenderar att paverka
individens vérderingar, attityder och beteenden genom hela livet. Dessa uppfattningar kan
sedan fungera som en grund for hur personen agerar och ser pd olika fenomen senare 1 livet
(Wray-Lake m.fl., 2010, s.63). Unga vuxna dr en viktig grupp att undersoka da de generellt
har en storre medvetenhet om miljoproblem och ofta ser sig sjédlva som agenter for fordndring

(Wray-Lake m.fl., 2010, s.62), ndgot som dven kan appliceras pa matsvinn.

Egna efterforskningar visar hur de flesta studier som behandlar fenomenet matsvinn och
teorin om planerat beteende mer generellt fokuserar pa individer och inte pd en specifik
aldersgrupp som denna studie gor. Det finns dock vissa studier som likt detta fokuserar pa
yngre individer. I en studie av Viccaro m.fl. (2023, s.1) appliceras teorin om planerat
beteende for att undersoka unga individers beteende kring matsvinn 1 Italien. Forfattarna
belyser att yngre individer kan vara mer bendgna att slinga mat i jdmforelse med é&ldre
ménniskor. Det finns flera olika anledningar till detta, déribland brist pa kunskap om
livsmedelshantering samt svérigheter att bedoma storlek pa matinkdp eller portioner vid

matlagning (Viccaro m.fl., 2023, s.4-5).

Sociala normer, sérskilt nar de forstirks av referensgrupper som familjer, kan paverka ungas
beteenden kring héllbarhet och matsvinn (Clement m.fl., 2023, s.5). Subjektiva normer i
teorin om planerat beteende &r starkt forankrade i sociala normer. Dessa kan ses som en typ
av injunktiva normer eftersom de tar hénsyn till det uppfattade sociala trycket att utfora ett
visst beteende. Injunktiva normer hanvisar till vad som uppfattas som allmént godként eller
icke godként beteende, alltsd hur man “bor” bete sig. Det &r av vikt att skilja dessa injuktiva
normer frdn deskriptiva normer som snarare hinvisar till vad som vanligtvis gors (Stancu
m.fl., 2016, s.8). Stancu m.fl. (2016, s.13,16) kom i sin studie fram till att de injunktiva
normerna hade en paverkan pd individens intention till att minska matsvinn medan de

deskriptiva normerna inte hade lika stor paverkan.

Unga individer dr viktiga aktorer i framtiden géllande hanteringen och minskningen av
matsvinn. Att forstd dessa individers beteende ar viktigt da de i framtiden kommer att ha en
central roll 1 att driva dessa frdgor och bidra till att sédkerstéilla héllbara 16sningar (Wray-Lake,
2010, s.62). Studier som undersoker unga vuxnas beteenden kring matsvinn dr

underrepresenterade i forskningen. Av den anledningen fokuserar denna studie pa relationen
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mellan unga vuxnas intentioner och beteenden vad géller matsvinn. Tillsammans med
adderingen av “medvetenhet om klimatfordndringar” och “skuld och skam” som ytterligare

faktorer vid analys erbjuds en djupare inblick i &mnet och okar studiens relevans.
3. Teori och analytiskt ramverk

I detta avsnitt presenteras studiens teori och analytiska ramverk som syftar till att ge en
tydlig teoretisk grund for att analysera och forsta det som undersoks. Avsnittet inleds med att
presentera teorin om planerat beteende (TPB) och dess tre grundldggande faktorer vilka
utgor det analytiska ramverket. Avslutningsvis adresseras eventuella begrdnsningar i teorin

och vilka atgdrder som vidtagits for att hantera dessa.
3.1 Teorin om planerat beteende (TPB)

Denna studie anvinder teorin om planerat beteende (TPB) for att undersoka individers
matsvinnsbeteende och varfor vissa individer har starkare intentioner att minska sitt matsvinn
dn andra, teorin anvinds for att forstd och fOrutsiga maénskligt beteende. TPB ér en
viletablerad teori inom beteendevetenskap som anvidnds for att forklara intentioner och
beteenden genom tre grundlidggande faktorer: attityder, subjektiva normer och upplevd
beteendekontroll (Lourenco m.fl., 2022, s.32). Teorin menar att intentionen att utféra ett visst
beteende péverkas av dessa tre oberoende faktorerna (Ajzen, 1991, s.188). TPB bygger pa
antagandet att intentioner dr den frimsta forutsdgbara variabeln for beteenden. Intentioner
paverkas 1 sin tur av individens attityder till ett beteende, de subjektiva normerna kring
beteendet samt individens upplevda kontroll 6ver att utféra det (Lourenco m.fl., 2022, s.32).
TPB har i tidigare studier visat sig vara effektiv for att forklara beteenden kopplade till
matsvinn, bland annat eftersom teorin ar flexibel och kan ta hidnsyn till andra faktorer som
paverkar individers beslut om att exempelvis slédnga eller inte slinga mat (Stefan m.fl., 2013,

5.376).

I denna studie kommer teorin om planerat beteende (TPB) att ligga till grund for bade
analysen av det insamlade datamaterialet och den empiriska forskningen. Fokus ligger pd att
undersdka hur unga vuxnas attityder kring matsvinn, subjektiva normer, samt deras upplevda
beteendekontroll padverkar deras intentioner och faktiska beteende. Genom att anvinda TPB
som ramverk kommer intervjusvar att kodas och analyseras utifrdn de tre grundliggande

delarna: attityder, subjektiva normer och upplevd beteendekontroll. Studien kommer dven att
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ta hinsyn till de emotionella faktorerna, skuld och skam samt undersoka vilken medvetenhet
unga vuxna har om matsvinnets potentiella klimatpaverkan. Detta ger en djupare forstéelse
for vilka faktorer som péverkar unga vuxnas intentioner och beteenden kopplade till matsvinn
samt hur dessa samspelar med varandra i vardagliga val och handlingar. TPB struktur bidrar
till en systematisk och djupare analys av vilka drivkrafter som kan minska matsvinn inom

denna malgrupp.
3.2 Analytiskt ramverk
3.2.1 Attityder

Den forsta faktorn som ligger till grund for teorin om planerat beteende (TPB) ar attityden
gentemot beteendet. Med attityd menas hér instdllningen till ndgot, i vilken grad en person
har en positiv eller negativ instéllning till ett specifikt beteende. Det hénvisar till individens
positiva eller negativa kédnslor gentemot att utfora ett beteende (Ajzen, 1991, s.188). En
individ utvérderar alltsd fordelar och nackdelar innan ett beslut tas for att utfora beteendet.
Generellt sett kan en mer positiv beddmning av ett beteende innebédra en mer positiv attityd
gentemot det beteendet. Attityden é&r ett resultat av individens uppfattning om

konsekvenserna av beteendet och avvigningen av hur viktiga dessa konsekvenser ér.
3.2.2 Subjektiva normer

Den andra faktorn som ligger till grund for TPB dr en social faktor som beskrivs med
begreppet subjektiva normer. Subjektiva normer betyder i detta sammanhang vad som anses
vara ett accepterat eller icke accepterat beteende 1 en specifik situation och den upplevda
sociala pressen att folja dessa normer. Detta kan péverka individers intentioner och beteenden
kring att minska matsvinn (Stefan m.fl., 2013, s.376; Stancu m.fl., 2016, s.8). Enligt Ajzen
(1991, s.188) handlar denna faktor om den upplevda sociala pressen att utfora eller inte utféra
ett beteende. Subjektiva normer handlar alltsi om hur en individs handlingar paverkas av
andras forvantningar och asikter. Om det finns en forviantan pa en individ fran samhillet,
familj, vénner eller kollegor att genomfora ett visst beteende, eller att inte gora det, kommer
detta att pédverka intentionen att utféra beteendet. Teorin antar att en individ soker
godkédnnande och bryr sig om hur deras beteende uppfattas av viktiga personer och referenser

1 deras liv vilket 1 sin tur paverkar individens intention att agera (Gokarn m.fl., 2023, 5.294).
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3.2.3 Upplevd beteendekontroll

Den tredje och sista faktorn i TPB &r en individs upplevda kontroll dver ett beteende. Detta
syftar till hur enkelt eller svért en individ upplever att det dr att genomfora ett visst beteende.
Uppfattningen grundar sig ofta pa tidigare erfarenheter samt forviantade hinder och
svarigheter. Generellt sett giller att ju mer positiv attityd och subjektiv norm en individ har
angaende ett beteende, och desto storre den upplevda beteendekontrollen ér, desto starkare
bor personens intention vara att utfora det beteendet (Ajzen, 1991, s.188). Teorin menar att en
kdnsla av Okad kontroll hos en individ stirker individens intentioner att utfora ett visst

beteende (Akther m.fl., 2024, s.3).

Av de tre faktorerna som ligger till grund for TPB kan den upplevda kontrollen &ver
beteendet ses som sdrskilt stark d& detta har en direkt paverkan pa intentionen att agera hos en
individ. Om en individ har upplevd brist pa kontroll Gver sitt beteende pd grund av
nodvindiga resurser sasom tid eller andra resurser kommer intentionen att minska dven om
individen har en positiv attityd eller subjektiv norm till den avsedda handlingen (Gokarn

m.fl., 2023, 5.294).

3.3 Eventuella begrinsningar i teorin

Olika studier har visat att konsumentbeteende &r mer komplext 4n vad som framgér av teorin
om planerat beteende (TPB). Vissa forskare har utvecklat teorin och inkluderat ytterligare
faktorer for att béttre kunna forklara och forutsdga hur och varfor individer agerar pa ett visst
sétt 1 relation till olika beteenden, sdsom matsvinn (Viccaro m.fl., 2023, s.5). Exempel pa
ytterligare faktorer som inkluderats i andra studier dr deskriptiva normer, sjdlvuppfattning
eller emotionella faktorer som forvéntad &nger, skuld eller stolthet (Sniehotta m.fl., 2014, s.2;
Graham-Rowe m.fl., 2015, s.194-195). Dessa nya faktorer bor kunna forklara ytterligare
delar av individens intentioner eller beteende, utéver vad de ursprungliga faktorerna i teorin
redan gor (Conner & Armitage, 1998, s.1433). Om for manga faktorer inkluderas kan det
daremot leda till en komplex och svérhanterlig teori. De mest relevanta variablerna bor
ddarmed viljas ut baserat pa vilken typ av fenomen som studeras och vad som vill uppnas med
forskningen da detta kan leda till mer meningsfulla och hanterbara resultat (Conner &

Armitage, 1998, s.1452).
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De tre grundlidggande faktorerna i TPB fokuserar frimst pa rationella och kognitiva faktorer.
Kritik har riktats mot teorin d& den brister i att uppmérksamma ytterligare faktorer som
paverkar beteendeforidndringar eller fullt ut fingar emotionella faktorer, vilka kan péaverka
beteenden kopplade till fenomen sdsom matsvinn (Graham-Rowe m.fl., 2015, s.194;
Sniehotta m.fl., 2014, s.2). For att bemota denna kritik kommer darfor denna studie adressera
kénslor av skuld och skam kopplade till matsvinn tillsammans med de tre grundldggande
faktorerna i teorin. Intentioner ses som den mest direkta faktorn som paverkar individers
beteenden enligt TPB, det vill sdga att individer tenderar att agera i1 enlighet med sina
intentioner. Teorin har dock kritiserats for detta eftersom en person kan ha en stark intention
att gora nagot samtidigt som yttre omstdndigheter kan gora det svért for individen att
genomfora dessa intentioner (Sheeran, 2002, s.1-2). Denna studie har tagit hdnsyn till detta i
den man det varit mgjligt genom att bejaka och identifiera yttre omstdndigheter vid analys av

det insamlade materialet.

4. Metod

I foljande avsnitt redovisas vilken metod som har anvints for datainsamling och analys.

Vidare redogors for etiska overviganden samt studiens tillforlitlighet.
4.1 Empirisk metod

For att besvara studiens syfte och fragestdllningar har en kvalitativ metod anvénts for att
genomfora en explorativ studie. Kvalitativ metod &r lamplig att anvinda nir datainsamlingen
utgdrs av intervjuer och syftet inte dr att nd fram till generaliseringar utifrdn den data som
samlas in utan att att nd en kontextuell forstaelse av vérderingar och beteenden (Bryman,
2018, s.488). En explorativ ansats har anvéants vilket dr l[dmpligt nér det finns en 6nskan om
att samla in sd mycket kunskap som mgjligt inom ett bestimt omrade dir det inte tidigare
finns s& mycket kunskap. Denna typ av studier syftar ofta till att erhalla kunskap som kan

anvandas i vidare studier (Patel & Davidson, 2019, s.74).

Den kvalitativa intervjumetoden som anvénts i studien har utgjorts av semistrukturerade
intervjuer och utgdr primardatan 1 arbetet. Sekundérdata 1 arbetet utgors av relevant litteratur
och vetenskapliga artiklar. En intervjuguide har legat till grund for de intervjuer som
genomforts. Semistrukturerade intervjuer medger mojligheten att stélla frdgor 1 passande

ordning och det dr mojligt att stdlla kompletterande fragor om de anknyter till ndgot som
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respondenten har sagt (Bryman, 2018, s.561-563). I studien har det varit en fordel att kunna
stilla kompletterande fragor och till viss del anpassa ordningen péd fradgorna for att kunna
inhdmta s& mycket information som mojligt frdn respondenterna. Merparten av fragorna har
varit sd kallade Oppna frdgor som innebér att respondenterna inte varit hinvisade till fasta
svarsalternativ utan att de kunde svara fritt. Oppna fragor limpar sig vil for explorativa
studier och gor det mgjligt att inhdmta hur respondenterna tanker kring olika fragor utan att
leda dem genom fasta svarsalternativ (Bryman, 2018, s.315). Nackdelen med 6ppna fragor ér
att det ar tidskrdvande och att svaren méiste kodas vilket ocksa tar tid (Bryman, 2018, s.316).
Oppna fragor har gynnat denna studie for att kunna inhimta respondenternas tankar, kénslor
och upplevelser kring @&mnet matsvinn mer fritt och det har medfort djupare och mer

nyanserade insikter om deras intentioner och beteenden kring matsvinn.

Infor intervjuerna genomfordes en pilotstudie. Intervjufragorna stélldes till en person som
inte ingick i urvalet for att se om fragorna var relevanta for studiens syfte och fragestillningar
och om de var tillrdckligt tydliga samt for att klarligga om ndgon fraga skulle utgd eller
laggas till. Bryman (2018, s.332) menar att en pilotstudie inte enbart syftar till att sdkerstélla
om intervjufrdgorna fungerar utan dven for att prova att studien i sin helhet blir bra.
Pilotstudien resulterade 1 ett antal justeringar i1 intervjuguiden, bland annat justerades

fragornas ordning.
4.1.1 Urval

Ett icke-sannolikhetsurval har anvénts i1 studien. Det innebér att urvalet av respondenter har
skett pd ett annat sétt &n genom slumpmaéssig urvalsteknik (Bryman, 2018, s.227). Skilen till
att anvidnda ett icke-sannolikhetsurval kan vara flera. Tid och pengar utgoér skil da
sannolikhetsurval ofta kridver omfattande forberedelser. Ett annat skél &r att forskaren vill
uppnéd en hog svarsfrekvens. En typ av ett icke-sannolikhetsurval &r ett bekvamlighetsurval,
som innebdr att ett antal personer som ir tillgdngliga for forskaren tillfragas om att vara
respondenter. Nackdelen med ett bekviamlighetsurval &r att det inte &r mdjligt att generalisera
resultaten eftersom urvalet troligen inte representerar den grupp av personer som
undersokningen omfattar. Bryman (2018, s.244) menar att detta inte innebédr att
bekvamlighetsurval ska viljas bort som ett mojligt alternativ vid urval. Det kan ocksa vara
lampligt att anvidnda ett bekvamlighetsurval for att samla in data som kan anvindas i fortsatt
forskning eller for att koppla inhdmtad data till redan existerande resultat (Bryman, 2018,

$.243-244). 1 denna studie har ett bekvimlighetsurval anvénts av tva skil. Dels pd grund av
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den tid som skulle kridvas for att skapa ett sannolikhetsurval (Bryman, 2018, s.222), dels for

att med sdkerhet erhdlla en hog svarsfrekvens.

Respondenterna bestar av atta unga vuxna mellan 20 och 27 &r. Samtliga respondenter &r

hemmahdorande 1 Upplands-Bro kommun nordvést om Stockholm.

Respondent ID | Kon Alder Eftergymnasial | Bor
utbildning p4 | tillsammans
minst sex med andra
méanader personer
IP1 Man 27 ar Ja Sammanboende
med en person
1P2 Kvinna 24 ar Ja Sammanboende
med tva
personer
1P3 Man 25 ér Nej Sammanboende
med en person
1P4 Man 25 ar Ja Sammanboende
med en person
1P5 Kvinna 24 ar Nej Bor ensam
1P6 Man 25 ar Nej Bor ensam
1P7 Kvinna 21 ar Nej Sammanboende
med tva
personer
IP8 Kvinna 20 ar Nej Sammanboende
med tre
personer
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4.1.2 Genomforande av intervjuerna

I samrad med respondenterna bestimdes om den aktuella intervjun skulle utforas fysiskt pa
en forutbestimd plats eller genom videosamtal. Samtliga respondenter informerades fore
intervjun paborjades om uppsatsens syfte. Darefter efterfrdgades ett muntligt samtycke for att
spela in intervjun via ljudfil p4 mobiltelefonen for att pa sa sétt underlitta arbetet med
transkriberingen. De etiska principer som dr gillande nér personer ska delta i undersokningar

beaktades, se vidare avsnitt 4.4, “Etiska overviganden”.

Vid intervjuns borjan informerades samtliga respondenter om att deras medverkan skulle
hallas anonym och ett muntligt samtycke for att spela in intervjun via ljudfil inhdmtades
aterigen. Samtliga respondenter fick information om att intervjun skulle inledas med ett antal
ja- och nej-frigor for att samla in persondata sdsom alder, konstillhorighet och
utbildningsnivd fore de dmnesrelaterade fragorna om matsvinn stilldes. Ja och nej frédgor
anvdndes 1 begriansad omfattning och var endast kopplade till grundfakta samt till om
respondenterna kénde till betydelsen av begreppet matsvinn. De fick dven information om att
det inte fanns négra ritt eller fel svar pd de fragor som stilldes och de uppmanades till att

lamna &rliga svar. Respondenterna pamindes dven om syftet med studien.

Under pagdende intervju anvindes intervjuguiden som grund och kompletterande fragor
stilldes efter behov for att nd en Okad forstéelse for respondentens svar eller for att fa
respondenten att ldmna ett mer utvecklat svar. I vissa fall frangicks ordningen i
intervjuguiden for att folja respondentens svar. Vidare anvidndes ett sprdk som var anpassat

efter respondenterna (Bryman, 2018, s.564).

Intervjuerna genomfordes mellan den tjugotredje september och den forsta oktober.

Intervjuerna pdgick mellan 19 och 32 minuter.
4.2 Analytisk metod

Innan analysen av den insamlade datan genomfordes gjordes en transkribering av samtliga
intervjuer. Transkriberingen genomfordes manuellt genom att lyssna igenom det inspelade
datamaterialet och samtidigt fora anteckningar. Detta dd det var av vikt att inte endast f4 med
vad respondenterna sagt utan dven hur och pa vilket sitt de sagt det (Bryman, 2018, 577). Att
genomfora transkriberingen manuellt dr en tidskrdvande uppgift men dé detta arbete grundar

sig pd éatta intervjuer som varade mellan 19-32 minuter var arbetet med att manuellt
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transkribera materialet rimligt. Bryman (2018, s.579) rekommenderar att forskaren direkt
borja transkribera materialet efter varje genomford intervju, ndgot som gjordes i denna studie.
Detta d& det annars kan bli en 6vervildigande uppgift att transkribera allt material pa en gang.
Att transkribera materialet kontinuerligt allt eftersom fler intervjuer genomfors bidrar dven
till att forskaren blir mer medveten om olika teman som dyker upp och kan vara extra
uppmirksam kring dessa 1 kommande intervjuer. Att transkribera det insamlade
datamaterialet kan ses som det forsta steget i att borja identifiera teman (Ryan & Bernard,

2003, s.88-89).

I studien har en tematisk analys valts som metod for att identifiera, analysera och rapportera
monster eller teman genererade ur data pa ett detaljerat sitt (Alvinius m.fl., 2023, 5.26).
Denna metod dr ofta anvéndbar for att analysera kvalitativa data. Det dr en flexibel metod
som kan tillimpas inom olika forskningsomraden eftersom den inte ar knuten till ndgon
specifik teoretisk ram (Bryman, 2018, s.706). Nir en forskare fordjupar sig i datan
identifieras viktiga idéer och koncept som upprepas eller dr relevanta for studien. Dessa idéer
kallas for koder. Genom att hela tiden jimfora dessa koder med varandra kan forskaren
upptidcka monster och samband som leder fram till stérre teman (Vaismoradi m.fl., 2019, s.4).
Syftet med en tematisk analys é&r att hitta dterkommande teman som representerar nagot
viktigt 1 relation till forskningsfrdgorna (Bryman, 2018, s.702-703), 1 detta fall relationen
mellan unga vuxnas intentioner och beteenden kring matsvinn. Det dr av vikt att inte endast
specificera teman utan dven beskriva hur dessa teman har identifierats eller utvecklats utifran
data och framfor allt varfor dessa teman dr av betydelse for studien och analysen av det

insamlade materialet (Bryman, 2018, s.706).

Det finns ménga olika analysmetoder for att analysera en kvalitativ studie. Nér en av dessa
metoder anviands forsoker forskaren ofta fa en djupare forstaelse for ett visst fenomen genom
att se det ur den berdrda individens synvinkel. Det handlar alltsa om att forsta hur ménniskor
upplever, tolkar och relaterar till det aktuella fenomenet (Vaismoradi m.fl., 2013, 5.398). Det
finns likheter mellan innehdllsanalys och en tematisk analysmetod d& bdda metoderna har
liknande tillvigagingssitt géllande att analysera data genom att identifiera koder och teman
(Vaismoradi m.fl., 2013, 404). Valet att anvinda en tematisk analysmetod togs da Boreus &
Bergstrom (2018, s.50) menar pé att innehdllsanalys ldmpar sig béttre for en mer ytligt och

oversiktlig genomgang av data. Malsdttningen i denna studie var att uppna en djupare
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forstéelse for insamlad data varfor tematisk analys valdes som analysmetod istillet for

innehéllsanalys.

Det finns flera fordelar med att anvénda en tematisk analysmetod, diribland da det ar en
flexibel men samtidigt strukturerad metod for att analysera kvalitativ data. Genom tematisk
analys kan bade tydliga och mer dolda mdnster eller teman identifieras i datamaterialet, i
detta fall i intervjuerna. Med tydliga monster avses hdr sddant som respondenterna séger rakt
ut medan dolda monster handlar om saker som inte sdgs rakt ut men som kan tolkas utifran
det underliggande sammanhanget. Detta bidrar till en mer omfattande och djupare forstielse
for vad respondenterna uttrycker, nagot som ytterligare bidrar till en fordjupad analys av det

insamlade materialet (Alvinius m.fl., 2023, s.27).

En nackdel som framfors med att anvinda tematisk analys &r att det fort kan bli mycket
insamlad data som ska analyseras vilket 1 vissa fall kan resultera i att analysen inte utfors
djupgéende och grundligt (Alvinius m.fl., 2023, s.27). En annan nackdel ir att det kan vara
tidskrdvande att identifiera teman och vara svérare én att kategorisera och identifiera data pa
en ytlig nivd (Vaismoradi m.fl., 2019, s.2). Det finns &ven en risk for att svar fran
respondenter kodas pé olika sétt som dédrmed skapar maétfel som leder till bristande validitet

(Bryman, 2018, s.316).
4.2.1 Tematisering och kodning

Ett tema kan beskrivas genom att hitta samband och en rdd trdd i den insamlade datan, i detta
fall fran de genomforda intervjuerna. Alltsd vad den insamlade datan betyder pa ett djupare
plan. Genom att identifiera olika koder, en del av datan som hénger ihop, kan ett tema bildas
(Vaismoradi m.fl., 2019, s.2). For att soka efter och identifiera olika teman foljdes Ryan &
Bernards (2003, s.89-92) rekommendationer som innebdr att sdka efter foljande i det
insamlade datamaterialet; repetitioner, likheter och skillnader hur respondenterna diskuterar

teman pa olika sitt, avsaknaden av data samt metaforer och analogier med flera.

Kodningen och identifieringen av teman genomfordes likt transkriberingen manuellt. Bryman
(2018, s.724) beskriver hur datorprogram for genomforandet av kodning och tematisering
inte dr nodviandigt for kvalitativ dataanalys samt att dess anvandbarhet har ifrdgasatts av vissa
forskare. Kodning &r processen déir forskaren gir igenom radata, 1 detta fall

intervjutranskriptioner och identifierar specifika delar av texten som ar relevanta for
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forskningsfragorna eller intressanta for analysen. Under kodningen markerar forskaren dessa
delar och ger dem etiketter (koder) som beskriver dess innehdll eller innebdrd. Syftet med
kodning dr att bryta ner den stora mingden data i mindre, hanterbara delar som vidare kan
hjdlpa till att identifiera dterkommande monster och teman i materialet (Bryman, 2018,

5.688-690).

I denna studie har ett induktivt tillvigagangssitt anvénts, det betyder att teman vixer fram
och analyseras utifrdn det insamlade datamaterialet istéllet for att ha forutbestimda teman
infor genomforandet av intervjuerna. Kodningen och utvecklingen av teman &r alltsd
empiristyrd (Alvinius m.fl., 2023 s.25), det vill sdga att inga teman sattes ut i forvdg utan
istéllet baserades pd vad som framkom i datamaterialet. Teman framkom och faststilldes 1
samband med att materialet analyserades (Alvinius m.fl., 2023, s.13). Vidare analyserades
och forklarades dessa teman och respondenternas svar genom den valda teorin, teorin om

planerat beteende.

Utifrdn kodningen av det insamlade materialet framkom fyra teman. Dessa teman presenteras
och analyseras vidare 1 avsnitt 5, “Resultat och Analys”. Kodningen inleddes med en dversikt
av materialet med en forankring i studiens syfte och fragestéllningar. Under denna process
markerades allt relevant innehall i olika farger for att skapa struktur, och nyckelord soktes for
att finna relevant data. Exempel pd dessa dr matsvinn, klimatpaverkan, emotionella faktorer,
hushall och kunskapsbrist. Fokus lag pé att identifiera aterkommande teman, dér begrepp och
monster framtrddde bade inom individuella intervjuer och gemensamt bland flera
respondenter. Exempel pa monster som framtriddde var, diskrepansen mellan intention och
beteende, betydelsen av sociala normer, kdnslors betydelse samt ekonomiska och personliga
incitament for klimatmedvetenhet. De begrepp som framkom var bland annat kdnslor av
skuld och skam, ekonomiska motiv, miljdmedvetenhet och uppfostran. Dessa begrepp
analyserades vidare genom att se i vilka kontexter de forekom och hur de betonades. Detta
resulterade 1 att fyra relevanta teman kunde identifieras. Dessa teman anvidndes dérefter som

en grund for att koppla vald teori till analysen av materialet.
4.3 Etiska overviganden

Malsittningen 1 all slags forskning ar att uppna sa hog tillforlitlighet och kvalitet som mojligt
1 det som studeras. Av den anledningen finns det krav pa hur forskning ska bedrivas under

hela forskningsprocessen. De forskningsetiska fragor som &r grundliggande och som
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aktualiseras mellan forskare undersokningspersoner handlar om anonymitet, konfidentialitet,
integritet och frivillighet. Det dr viktigt att deltagare i en undersokning sjélva bestimmer ver
sin medverkan (Bryman, 2018, s.170-171). For att sikerstélla detta i studien inhdmtades ett
muntligt samtycke frdn respondenterna innan intervjun genomfordes samt vid intervjuernas
borjan. Vidare ska forskaren informera om vad syftet med studien dr och att de personer som
ingdr 1 studien har ritt att avsluta sin medverkan om de vill, det s kallade frivillighetskravet
(Bryman, 2018, s.170). Information om att det var frivilligt att inga i studien lamnades till
samtliga respondenter 1 samband med att de tillfragades om att delta i studien. Vad géller
kravet pa anonymitet sa ska uppgifter om de personer som ingér i studien hanteras pa ett sitt
sd att obehoriga inte kan nd dem (Bryman, 2018, s.170-171). I studien har deltagarnas
personuppgifter anonymiserats och insamlad data fran intervjuerna har behandlats
konfidentiellt och anonymiserats i analysen. Det finns dven krav pa att insamlad data fran
respondenter endast far anvéndas for den aktuella studien, det sa kallade nyttjanderittskravet
(Bryman, 2018, s. 171). I samband med intervjuerna fick respondenterna information om att

insamlad data endast skulle anvéndas for sjdlva studien.

Vad giller val av forskningsomrade kan dven det vara av intresse att belysa ur ett etiskt
perspektiv. Forskningsomradet kan utgora ett personligt intresseomrade for forskaren vilket
kan paverka forskarens objektivitet och egna vérderingar. Som forskare &r det inte mojligt att
ha full kontroll dver de egna virderingarna i en forskningsprocess. Av den anledningen ar det
viktigt att sdkerstélla att det inte finns en okontrollerad inverkan av egna vérderingar i
forskningsprocessen. Det dr mojligt att uppnd genom att forskaren ar sjdlvreflekterande och
visar pa reflexivitet (Bryman, 2018, s.65). Inom samhaéllsvetenskapen innebér det bland annat
att en forskare ska reflektera Over sina egna vérderingar, metodval och beslut som fattas
under forskningsprocessen (Bryman, 2018, s.471). I samband med val av forskningsomrade
har en medvetenhet funnits om egna bakgrundskunskaper 1 &mnet och hur dessa skulle kunna
paverka forskningsprocessen. En strdvan har funnits att vara sa neutral som mdjligt under
intervjuerna och inte lata egna virderingar pdverka valet av kompletterande frdgor, utan

istéllet 1ata 6nskan om att fa en storre forstaelse for respondentens verklighet vara styrande.

Aven under transkribering och analys har en medvetenhet funnits vad giller egna virderingar.
For att undvika att egna virderingar paverkade transkriberingen och analysen av materialet
har flera dtgirder vidtagits. Forst genomfordes en noggrann transkribering av allt material

ordagrant, vilket innebér att deltagarnas egna uttryck har dokumenterats skriftligen utan att
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ndgot som respondenterna sagt har dndrats eller uteslutits. Vidare har teman och mdnster
vuxit fram ur den insamlade datan istéllet for att forsoka anpassa den till forutbestimda
kategorier, vilket har bidragit till att deltagarnas egna uppfattningar kan styra analysen.
Slutligen har en medvetenhet funnits kring den egna forforstdelsen om dmnet och en
reflektion har forts over hur den kan paverka tolkningen av datan. Ett aktivt och medvetet
arbete har gjorts for att sékerstélla att tolkningarna baseras pa det som faktiskt framkommit

under intervjuerna.
4.4 Metodens tillforlitlighet

For att bedoma kvaliteten i1 samhéllsvetenskapliga undersokningar anvénds kriterierna
reliabilitet, replikation och validitet. Reliabilitet handlar om hur tillforlitliga resultaten frdn en
undersokning dr, om resultatet skulle bli desamma om undersdkningen skulle genomforas
igen eller om undersokningen paverkas av slumpmaissiga eller tillfilliga omstdndigheter.
Replikation anger mojligheten att kunna géra om en undersokning och de resultat som andra
forskare fatt fram och validitet handlar om det man undersoker dr det man avser att undersoka
(Bryman, 2018, s.71-72). Denna studie gor inga ansprak pd att redovisa generaliserad data
utan istéllet har avsikten varit att nd en kontextuell forstaelse av varderingar och beteenden.
Ambitionen att kunna replikera undersokningen har inte funnits pa grund av urvalets

omfattning och vald urvalsmetod.

I en kvalitativ studie dr validiteten inte enbart relaterad till datainsamlingen som ér fallet for
en kvantitativ studie. Istéllet ska god validitet prigla hela forskningsprocessen och validiteten
kan stirkas av att samtliga moment i en studie redovisas sa att den som tar del av studien far
en forstielse for de val som forskaren har gjort (Patel & Davidson, 2019, s.133-134).
Tolkningar som forskaren har gjort bor dven vara underbyggda sa att den som tar del av
studien kan skaffa sig en uppfattning om studiens trovirdighet. Problem med validiteten kan
till exempel uppstd nédr forskare och respondenter har olika erfarenheter och gor olika
tolkningar av ett teoretiskt begrepp (Patel & Davidson, 2019, s.136). For att 1 mdjligaste man
undvika olika tolkningar av begreppet matsvinn och stirka studiens validitet, utformades
intervjuguiden med en inledande frdga om begreppet matsvinn for att tidigt fanga in hur
respondenterna tolkade begreppet. En annan aspekt som kan paverka validiteten vid
intervjuer dr om respondenterna ldmnar svar for att gora forskaren ndjd eller for att forskaren
ska fi en positiv uppfattning om respondenten (Bryman, 2018, s.268). For att undvika detta

fick respondenterna i inledningen av intervjuerna information om att det inte fanns nigot rétt
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eller fel svar pa frdgorna som stilldes. Detta for att i mgjligaste man fi svar som speglade
respondentens egna verklighet. Vidare finns dven en risk for att svar fran respondenter kodas
pa olika sitt vilket skapar métfel som leder till bristande validitet (Bryman, 2018, s.316). I
denna studie lades vikt vid att systematiskt fargkoda innehdllet for att s& langt mojligt

undvika matfel.

Kvantitativa forskare menar att resultat fran kvalitativa studier i alltfor hog utstrackning ér
baserade pa den kvalitativa forskarens egna erfarenheter och uppfattningar om vad som é&r
viktigt och gor egna tolkningar av insamlad data vilket leder till att resultaten blir subjektiva
(Bryman, 2018, s.486). For att 6ka reliabiliteten for denna studie har forskningsmetoden och
datainsamlingsprocessen beskrivits noggrant, vilket mojliggdr for andra forskare att f6lja det
tillvigagéngssétt som anvénts och forstd de val som gjorts under studiens gdng. Genom att
inkludera citat fran intervjuerna visas hur respondenternas svar och asikter har tolkats, vilket
ger en insikt 1 gjorda tolkningar och fattade beslut. Denna transparens stirker studiens
reliabilitet. Genom att reflektera Over objektivitet och egna vérderingar under
analysprocessen Okade medvetenheten om den paverkan som egna intresseomraden och
bakgrundskunskaper kunde ha pa studien. Denna reflektion bidrog till att stirka studiens
trovardighet och gav en mer nyanserad bild av de resultat som framkommit. Det &r viktigt att
forskare dr medvetna om sina egna perspektiv och hur dessa kan influera tolkningen av data,
vilket i sin tur kan leda till en mer objektiv och transparent forskningsprocess, se vidare

avsnitt 4.4, “Etiska 6verviganden”.

Den sekundérdata som har anviénts 1 studien relaterar till det &mne som undersoks 1 studien.
Sekundérdatan har utgjorts av akademiska publikationer, myndighetsrapporter och deras
webbplatser samt viletablerade organisationers webbplatser. Samtliga akademiska artiklar

har varit peer reviewed. Detta har bidragit till studiens trovardighet.
5. Resultat och analys

[ foljande avsnitt presenteras och analyseras intervjusvaren genom en tematisk analys med

stod av tidigare forskning samt det teoretiska ramverket teorin om planerat beteende.

I studien har fyra teman identifierats utifrdn kodningen av det insamlade datamaterialet.
Utvalda teman i studien utgdrs av: Attityder kring matsvinn samt diskrepansen mellan

intention och beteende; subjektiva normer och emotionella faktorer; upplevd
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beteendekontroll och hinder; samt medvetenhet om klimatpaverkan. Genom att tillimpa
teorin om planerat beteende i analysen kan en djupare forstéelse for dessa teman uppnds, se
avsnitt 3, “Teori och analytiskt ramverk”. Resultaten har presenterats utifran de fyra teman
som valts och identifierats fran det empiriska materialet som syftar till att besvara arbetets

syfte och forskningsfragor.

Utifrdn intervjusvaren kunde det i denna studie konstateras att faktorer som &lder och
konstillhorighet inte hade nagon storre betydelse for studiens resultat. Géllande alder kan det
bero pa att dldersskillnaden mellan respondenterna inte var sa stor. Vad géller konstillhorighet
kan en storre studie kridvas for att kunna utlidsa eventuella skillnader mellan konen.
Respondenternas utbildningsnivd visade sig ha en viss inverkan pd medvetenheten om
matsvinnets klimatpdverkan. Om respondenterna bodde i ensamhushéll eller inte paverkade
inte heller studiens resultat i ndgon ndmnvéird omfattning. Det handlade 1 hogre grad om
respondenten sjdlv ansvarade for matinkdp och matlagning vilket i vissa fall var aktuellt 4ven

om respondenten bodde tillsammans med andra personer.

I foljande avsnitt redovisas direkta citat och beskrivningar av vad respondenterna har lamnat
for svar i sina intervjuer. Detta for att nd en 6kad fOrstaelse for intervjusvaren. Da samtliga
intervjuer anonymiserats har intervjupersonerna identifierats som intervjuperson ett till atta,

forkortat till IP1 till IPS.
5.1 Attityder kring matsvinn samt diskrepansen mellan intention och beteende

Under intervjuerna framkom att attityderna kring matsvinn bland respondenterna generellt
var positiva. Alla respondenter beskrev att de generellt sett inte slinger mycket mat, men de
uppgav samtidigt att de skulle kunna bli béttre pa att minska sitt matsvinn ytterligare. Detta
indikerar en grundldggande positiv attityd till att undvika matsvinn, men ocksa en viss grad
av sjélvinsikt om att deras nuvarande beteende kan forbattras. Det dr en definitionsfrdga om
vad som anses vara mycket mat. Darfor fick respondenterna beskriva hur mycket mat de
slanger utifrdn en skala fran ett till tio dér ett var att slinga mat maximalt en gang i veckan

och tio var att slinga mat varje dag.

Trots den Overgripande positiva attityden till att minska matsvinn bland respondenterna
verkar detta inte vara en prioriterad frdga i respondenternas vardag, da flera uppgav att de

séllan aktivt tinker pa det.
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“..jag tror inte att jag tdnker pd det tillrdckligt pd det sdttet jag skulle
kunna gora... jag vet att jag inte slinger mycket mat men jag
reflekterar kanske inte sd mycket som jag kanske borde gora kring

det.” (IP2, personlig kommunikation, 24 september, 2024)

“..det spelar ju roll men tror inte man tdnker pd det i stunden, men om
jag slinger mycket mat tdnker jag ju pa det.” (IP3, personlig
kommunikation, 24 september , 2024)

“..det dr inte sd att jag aktivt tinker pa det sa himla mycket...” (IP4,
personlig kommunikation, 25 september, 2024)

“..Jjag tdnker inte pd det sa ofta men jag brukar ju inte slinga sd
mycket, men tinker inte pd det ofta sd kanske handlar om

omedvetenhet.” (IP7, personlig kommunikation, 29 september, 2024)

Déremot fanns det nigra respondenter som beskrev hur de hade en positiv attityd kring att
minska sitt matsvinn och aktivt tinkte pa och var medvetna om sitt matsvinn i vardagen. Det
kan ses utifran hur IP1 (personlig kommunikation, 23 september, 2024) beskriver hur hen ar
medveten och aktivt forsoker att inte slinga mat och hur IP5 (personlig kommunikation, 25
september, 2024) har ungefar samma tink di hen beskriver hur hen forsoker gora sitt bésta att
inte sldnga mat och forsoker i sin vardag att aktivt tinka pa det. Det fanns alltsd respondenter
som bdde visade en medvetenhet och en positiv attityd till att inte slinga mat, men att detta
inte alltid stirkte deras intentioner att inte slinga mat. Trots dessa insikter, visade det sig att
manga inte reflekterade over matsvinn dagligen, vilket tyder pa att dven om attityden till
matsvinn dr dvervigande positiv, sd paverkar det inte alltid deras beteenden i1 nagon storre

utstrackning.

Som nidmnts tidigare i analysen ansag alla respondenter generellt att de inte slinger mycket
mat, men de uppgav samtidigt att de skulle kunna forbéttra sitt beteende. Detta tyder pé att
det finns en diskrepans mellan intention och faktiskt beteende. Det 1 sig indikerar att trots att
intentionerna finns, krdvs det ibland andra faktorer utdver medvetenhet och attityder for att
dessa intentioner ska omsittas i praktiska handlingar och beteenden. Foljande citat fran
respondenterna visar pa hur andra faktorer och externa faktorer som bekviamlighet, vanor och

mojlighet till férvaring paverkar mangden matsvinn bland respondenterna.
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“Om jag hade haft en storre frys sd hade det ju blivit dnnu ldittare att
spara mat istdllet for att kanske behova slinga, eller nu krdvs det ju
lite mer planering.” (IPI1, personlig kommunikation, 23 september,

2024)

“Dels sa tror jag att det kan handla om lathet, exempelvis om det
skulle vara en alltfor liten portion dd dr det inte virt att spara liksom,
sda tror det handlar om lathet.” (IP2, personlig kommunikation, 24
september, 2024)

“Anda sen jag var liten sd har jag alltid ként mig tvungen att slinga
ndagonting pad tallriken men jag har ju blivit bdttre pd det... vet inte
varfor, det har vdl bara varit nagon grej i huvudet men jag har bara

alltid gjort sa.” (IP3, personlig kommunikation, 24 september, 2024)

“Jag fortsdtter ju att slinga mat, inte for att jag slinger sa mycket men
jag hade ju kunnat slinga mindre...sda det dr vdl bara sahdr jag gor
och hur det alltid har varit for mig.” (IPS, personlig kommunikation, 1
oktober, 2024)

Trots att attityder spelar en central roll for intentionen, kan det ses att denna intention inte
alltid &r tillricklig for ett fordndrat beteende hos individen. Bland annat beskriver
Fraj-Andrés m.fl. (2023, s.571) detta med begreppet ‘“intentions-beteendegapet” som
forklarar varfor vissa indivder slinger mat trots deras starka intentioner att minska sitt
matsvinn, framforallt ndr det kommer till hdllbarhet och matsvinn. Vissa individer ar alltsa
medvetna om problemet men deras beteenden speglar inte detta, se vidare avsnitt 2.1,

“Beteenden och attityder kring matsvinn”.

Anledningen till att respondenterna hade en positiv attityd kring att minska sitt matsvinn
varierade mellan respondenterna. I undersokningen framkom en tydlig motivation for att
minska matsvinn i1 hushallen: en stark onskan att undvika ekonomiska forluster. Tidigare
studier genomforda kring samma dmne har likt denna studie visat pé att ekonomiska skél ofta
anses ha en storre betydelse for att minska matsvinn dn klimatrelaterade faktorer. Individer
ser att det ekonomiska incitamentet att spara pengar dr en avgorande och viktig drivkraft for
att minska sitt matsvinn och det finansiella perspektivet blir centralt (Stangherlin & de

Barcellos, 2018, s.2375). Merparten av respondenterna uttryckte att de betraktade matsvinn
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som ett direkt sloseri med pengar. Denna insikt visar att finansiella aspekter av matsvinn ofta

prioriteras hogre én klimatrelaterade eller etiska dvervdganden.

“Det kdnns ju onodigt att slinga mat, framforallt ekonomiskt men
tanker vdl lite pa klimatet ocksd.” (IP4, personlig kommunikation, 25

september, 2024)

“..det handlar ju framst om att man sparar pengar istdillet eller assa
den som spar han har, om du sparar sd slipper du ju képa nytt eller
kan spara det till senare. Sen sdklart har man ju ndn baktanke om att
det finns andra personer som har det sdmre men det dr mer
undermedvetet... sda ekonomin dr ju det som oftast paverkar.” (IP6,

personlig kommunikation, 25 september , 2024)

“Ja assa det dr ju mest for ekonomin som det spelar roll.” (IP7,

personlig kommunikation, 29 september, 2024)

Négra andra respondenter reflekterade dver den globala ojamlikheten och hur ménniskor i
andra delar av virlden inte har samma tillgédng till mat, vilket bidrog till deras vilja att inte
slinga mat. Nagot som de ocksa blivit medvetna om under sin uppvéxt da flera respondenter
namnde att deras familjer brukade forklara att det finns andra ménniskor som inte har mat
och dirfor bor mat inte sldngas. Detta dr ndgot som framfor allt framkom under intervjun med
IP3 (personlig kommunikation, 24 september, 2024) dér det aterkommande under intervjun
framkom att hen ofta tinkte pd ménniskor som inte har mat, nagot hen dven fatt hora under
sin uppvaxt. Detta kan ha haft en paverkan pa respondentens attityd kring matsvinn. Négot

som stirks ytterligare av foljande citat;

“Det var ju det hir barnen i Afrika grejen, andra hade ju inte mat sa
man fick ldra sig att man skulle dta upp sin mat.” (IP1, personlig

kommunikation, 23 september, 2024)

“Det kinns inte typ rdttvist mot andra mdnniskor, assd det kdnns lite
sahdr, hdr dr jag och kastar mat och vissa kan inte ens fa mat eller har

ndgon mat.” (IP2, personlig kommunikation, 24 september, 2024)
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“Kan kdnna skuld assa da dr det ju den ddr baktanken med att det
finns andra som har det virre...” (IP6, personlig kommunikation, 25

september, 2024)

En minoritet av respondenterna ndmnde miljoskdl som en drivkraft for att minska sitt
matsvinn. Trots att flera respondenter hade en viss uppfattning om att matsvinn ar negativt for
klimatet s& var det inget som starkt paverkade intentioner eller beteenden, se vidare avsnitt,
medvetenhet om klimatpaverkan. Det kan ses hur individer ibland har svart att se en direkt
koppling mellan deras individuella matsvinn och miljopéverkan. Manga individer har forlorat
kopplingen till matens resa fran produktion till avfall, och dirmed ocksé forlorat kénslan for
dess virde. Ménga reflekterar séllan O6ver de betydande resurser som krivs for att odla,
bearbeta och transportera maten som slutligen sldngs. Denna brist pa forstaelse och
medvetenhet gor det svéarare for individer att inse de negativa konsekvenserna av matsvinnet,
bade for miljon och klimatet (Zero Waste Scotland, 2022). Utan en tydlig uppfattning om den
direkta kopplingen mellan det egna beteendet och dess miljopaverkan blir det svarare att
motivera en beteendeforiandring. Avsaknaden av medvetenhet kan ddrmed bidra till att

individer inte ser matsvinnet som ett problem som de sjdlva kan paverka.

Attityderna hos respondenterna verkade bli markbart mer positiva om ett intresse kring &mnet
matsvinn fanns redan frdn bdrjan. Om intresset kring matsvinn inte fanns blev dven attityden
kring att minska sitt matsvinn mer negativ. Detta speglas i foljande citat dér det forsta citatet
ar taget fran intervjun genomford med IP8 (personlig kommunikation, 1 oktober, 2024) som
saknar intresse medan det andra citatet dr taget frdn intervjun med IP5 (personlig
kommunikation, 25 september, 2024) som beskrev i sin intervju hur ett intresse kring d&mnet

finns;

“Om jag lar mig mer om matsvinn sd kanske det fdar mig att inse vilket
stort problem det faktiskt dr pa en djupare niva dn vad jag forstdar nu
men ehh men jag kdnner inte att jag vill ldra mig mer om matsvinn och
hur mycket det paverkar miljén och samhdllet och sd vidare... jag har
aldrig tyckt att det har varit kul eller det har aldrig liksom intresserat
mig.” (IP8, personlig kommunikation, 1 oktober, 2024)

“Man tdnker pd miljén och det hdar med éverkonsumtion, jag har nog

aldrig gillat det och specifikt da ndr det kommer till matsvinn som dr

28



ndgot som vi borde bérja bry oss om vad vi gér med den hdr
planeten... Jag har ju ett rdtt bra intresse skulle jag sdga...” (IP5,

personlig kommunikation, 25 september, 2024)

Det som framkom 1 intervjuerna om attityder kring matsvinn visar att trots en generellt
positiv attityd till att undvika att slinga mat, ar det tydligt att detta ofta inte omsitts i aktivt,
medvetet agerande. Ménga respondenter var medvetna om sitt eget matsvinn, men upplevde
att det inte var en prioriterad frga i deras vardag. Det framgér att personliga och ekonomiska
incitament &r starkare drivkrafter @n miljomaéssiga Overvdganden, vilket forklarar den
diskrepans mellan intention och beteende som flera av respondenterna sjidlva uppgav.
Samtidigt syns en tendens till att ett storre intresse for amnet leder till en mer medveten och
aktiv hallning mot matsvinn, vilket antyder att 6kade kunskaper och intresse kan vara en

nyckel till att fordndra bade intentioner och beteenden i framtiden.
5.2 Subjektiva normer och emotionella faktorer

Utifrdn det insamlade materialet frén intervjuerna framkom det att subjektiva normer har en
paverkan pd respondenternas intentioner och beteenden kring matsvinn. Alla respondenter
ndmner att de fran en tidig alder har lart sig att det &r fel att slinga mat och att den sociala
miljon under uppvixten har haft en paverkan pa deras intentioner och beteenden nir det
kommer till matsvinn. Betoningen lades framfor allt pd att det 4r den ndrmaste familjen som

varit den mest betydelsefulla faktorn, vilket aterspeglas av foljande citat;

“Det har vdl alltid varit ehh typ, mina fordldrar sjdlva dr uppvixta pa
det sdittet att man inte slinger mat och att du liksom dter upp det du
har pd tallriken for det finns liksom inget annat.” (IP5, personlig
kommunikation, 25 september, 2024)

“Ehhm familj da har det ju vart att man inte ska slinga mat utan att
man ska spara allting, verkligen allting, varenda liten smula och
matsked som blir over, jag har vixt upp med att man inte ska sldnga

ndagonting alls.” (IP8, personlig kommunikation, 1 oktober, 2024)

Detta stimmer 6verens med forskning som visar att familjen dr en central kélla till normer

och virderingar under uppviaxten (Grenhgj & Thegersen, 2009, s.15). Utdver familj ndmnde
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vissa dven att skolan var en bidragande faktor som pédverkat deras syn pa matsvinn under

uppvaxten.

“Har alltid varit mycket snack om det i skolan, alla dessa affischer och

plakat som star overallt och typ blicken frdan mattanten ndr man
sldangde lite for mycket och man kdnde ju sig sa himla skuldmedveten
for man inte hade dtit upp...” (IP5, personlig kommunikation, 25
september, 2024)

“..assd i skolan var det ju, jag skulle sdga fran typ sexdrs till femman,
dd var det ju mycket sa hdr sldang inte maten, det var alltid sa hdr ta
bara det som du tror att du orkar.” (IP6, personlig kommunikation, 25

september, 2024)

“..skolan har ju alltid haft sana hdr vagar som man far... sa att dom
raknar ut hur mycket mat folk slinger varje dag.” (IP7, personlig
kommunikation, 29 september, 2024)

Utover de faktorer som péaverkade respondenternas intentioner till att inte slinga mat under
uppvixten och som bidrog till att forma deras nuvarande beteenden som unga vuxna,
framkom det dven att vissa respondenter fortfarande paverkas av de bredare sociala och
kulturella normer som finns i samhéllet om att inte sldnga mat. Nagra respondenter, bland
annat IP1 (personlig kommunikation, 23 september, 2024), pdpekade att hens beteenden
kring matsvinn paverkas av det allmidnna sociala klimatet i samhéllet. IP1(personlig
kommunikation, 23 september, 2024) forklarade att hen blir mer motiverad att minska sitt
matsvinn nédr hen ser att samhillet 1 stort ror sig i en mer miljovénlig och hallbar riktning.
Denna sociala fordndring och de grona trenderna uppmuntrar hen att vilja bidra genom att
minska sitt eget matsvinn. Detta kopplar tydligt till begreppet subjektiva normer inom teorin
om planerat beteende, som syftar till hur individens uppfattning om vad samhillet och
ndrstdende forvantar sig paverkar deras intentioner och beteenden. For IP1 (personlig
kommunikation, 23 september, 2024) fungerar samhéllets grona utveckling som en normativ
faktor som skapar en kénsla av socialt ansvar att anpassa sitt beteende, vilket i detta fall

innebdr att minska matsvinnet for att bidra till den kollektiva stravan mot hallbarhet.

Subjektiva normer visade sig pédverka respondenternas intentioner och beteenden kring

matsvinn. Flera respondenter menade dock att &ven om de dr medvetna om andras dsikter och
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de sociala normer de vuxit upp med, som att inte slinga mat, ar det i slutindan deras egna
asikter och vérderingar som har storst betydelse for deras beteenden kring detta. Nér fragan
stélldes under intervjun om respondenten paverkas av andras &sikter och forvantningar nér
det kommer till att slinga mat, framkom det att det sker en konflikt mellan respondenternas

egna virderingar och de subjektiva normerna. Féljande citat visar pa detta;

“Ah nej det skulle jag nog inte sdga, jag tar nog inte dt mig
Jjdttemycket utan jag lever som man har ldrt sig, det paverkar mig inte
sda mycket i nutid, eller man vet inte det kanske har gjort det
undermedvetet och under min uppvdxt och sdddr.” (IP4, personlig

kommunikation, 25 september, 2024)

“Nej det skulle jag inte sdga, jag vet vem jag sjdlv dr. Klart jag tar in
andras dsikter men jag vet ju sjdlv vad jag kdnner och vad jag tycker
sd det dr ingen som... eller det beror ju pd hur fast man star vid sina
dsikter, om jag har en dsikt och stdr fast vid den sa kommer ingen
kunna paverka mig hur jag tycker eller kinner jag kommer std fast vid
den dsikten, om dom tycker ndgot annat dr det fine men det beror inte
mig, jag bryr mig inte vad de tycker om vad jag gér.” (IP6, personlig
kommunikation, 25 september, 2024)

“Nej, eller jag tror inte att ndagon har sagt ndgot om det till mig direkt
heller. Men tror att dven om ndgon hade sagt ndt sa skulle jag inte
paverkas, det dr ju mitt egna val.” (IP7, personlig kommunikation, 29

september, 2024)

“Nej det tycker jag nog inte att jag gor, assd, om jag vet om att jag inte
kommer dta upp ndagonting da hjdlper det ju inte vad andra sdger, assa
det blir ju inte bdittre att jag stoppar det i kylen i nagra dagar, dd dr det
béittre att jag bara slinger det pd en gdng. Aven fast min familj kanske
tycker att jag borde spara det men jag dr ju inte sd intresserad av
matsvinn sa spelar ingen roll vad typ min familj sdger.” (IP8, personlig

kommunikation, 1 oktober, 2024)

Detta visar pé en intressant dynamik dér individuella virderingar ibland kan vara starkare én

de subjektiva normerna, det vill sdga de upplevda sociala forvantningarna. Subjektiva normer
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utgdr en grundldggande faktor i teorin om planerat beteende. Vissa studier foreslér att dessa
normer kan fordjupas genom att skilja mellan injunktiva normer, som handlar om upplevda
forvantningar, och deskriptiva normer, som reflekterar vad andra faktiskt gor, se vidare
avsnitt, 2.2, “Unga vuxna och normer kring matsvinn”. Att unga vuxna navigerar mellan
dessa normer, och ibland vérderar sina egna virderingar hogre dn dessa normer, kan vara

centralt for att forsta deras beteende kring matsvinn.

Ett intressant fenomen som framkommit i intervjuerna ar kianslan av skuld och skam som alla
respondenterna upplever 1 olika utstrickning nédr de sldnger mat, sdrskilt ndr andra ar
ndrvarande. Detta tyder pa att den sociala pressen och normer kring matsvinn kan leda till ett
okat medvetande om det egna beteendet, vilket kan fungera som en drivande faktor for att
minska matsvinnet. Pdverkan av sociala forviantningar kan ofta driva beteenden &ven nir
individer har svaga intentioner till handlingar som att slinga mat. Subjektiva normer kan ha
en betydande inverkan pa individers beteende att minska sitt matsvinn. Kéanslor och
subjektiva normer r starkt kopplade till individers beteende eftersom de skapar bade inre och
yttre tryck som péverkar beslut. Forskning visar att kénslor, som skuld och skam, tillsammans
med upplevda fOrvéintningar fran andra, kan driva eller hindra en persons handlingar

(Lineberry, 2024).

“Jag skams om jag sldnger mat framfor andra, kan fa dngest och det
kdnns ju jobbigt och obehagligt. Har ju ldrt mig i min uppfostran att
man inte far slinga mat... Det kdnns ocksd ddligt socialt, det kdnns
liksom inte sa coolt att sldnga.” (IP1, personlig kommunikation, 23

september, 2024)

“Jo men det tror jag, ehh alltsd hela skuldfrdgan, man ldgger redan
mycket skuld pa sig sjilv men det dr klart att det kdnns dnnu sdmre ndr
man ser att folk dr liksom démande nér man slinger mat. Aven om
personen inte sdger det rakt ut sd kdanns det som man blir démd och
det kdnns ju inte bra. Jag tycker ju att denna fraga dr viktig sa da
kéinns det som att jag blir dnnu mer pdaverkad av andras dasikter.” (IP5,

personlig kommunikation, 25 september, 2024).

Utifrén respondenternas svar kan det ses att subjektiva normer spelar en viktig roll i att forma

intentioner och beteenden kring matsvinn, sdrskilt under uppvéxten, dar familjen var den
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fraimsta killan till dessa normer. Trots detta upplevde flera respondenter att deras egna
virderingar nu styr deras handlingar mer &n yttre paverkan. Denna dynamik mellan
subjektiva normer och personliga vérderingar pekar pa komplexiteten i att forstd hur
intentioner och beteenden kring matsvinn formas och bibehdlls. Diremot kan det ses hur
kanslor som skuld och skam, sérskilt infor andra, ocksa kan fungera som en kraftfull drivkraft
for att minska matsvinn, vilket visar pa en intressant balans mellan interna virderingar och

sociala normer.
5.3 Upplevd beteendekontroll och hinder

Fran intervjuerna kan det utldsas att upplevd beteendekontroll dr en komplex och dynamisk
process som paverkas av olika faktorer som individuella val, subjektiva normer och
strukturella begriansningar. Trots en O&vergripande kénsla av kontroll hos de flesta
respondenterna finns det flera hinder som kan paverka deras formaga att minska sitt
matsvinn. Det blir tydligt att for att uppmuntra héllbara beteenden kring matavfall krivs det
inte bara att adressera individuella intentioner, utan ocksd att vervdga de samhélleliga och
strukturella faktorer som kan forminska kénslan av upplevd beteendekontroll hos
respondenterna vilket 1 sin tur kan hindra eller forsvara deras handlingar for att agera pa ett

hallbart sitt kring matsvinn.

Generellt sett angav de flesta respondenterna att de kinde att de hade kontroll &ver sina
beteenden kring matsvinn men att externa hinder kunde forekomma. Detta kunde dterspeglas
utifran intervjun med IP1 (personlig kommunikation, 23 september, 2024) som kénde att hen
kunde styra sina matinkép och portionsstorlekar, vilket tyder pa att hen har en kénsla av
kontroll dver sina vardagliga beslut. Denna upplevelse av kontroll 4r av vikt, eftersom det kan
ses att en hogre upplevd beteendekontroll ofta dr kopplat till en storre benégenhet att agera
miljovénligt (Ajzen, 1991, s.184). IP1 (personlig kommunikation, 23 september, 2024)
namnde dven att exempelvis tillgdng till en storre frys hade 6kat den upplevda kontrollen
ytterligare. Hen pédpekade vidare att det ibland kan kéinnas hoppldst att tinka pa sitt
individuella bidrag i en storre kontext, sarskilt med tanke pd hur reklam och kampanjer kan
paverka konsumtionsbeteendet. Denna kénsla av att vara fast i ett stdrre system av
konsumtionshets visar pa ett hinder for att uppna en verklig kontroll dver matsvinnet.

Foljande citat fran intervjuerna stdrker detta;
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“Ja sdklart, men alltsd pa samhdllsnivd kdnns det ju svdrt, det slings
Jju sd otroligt mycket mat i restaurangbranschen och i skolan och sd
vidare, det man sjdlv gor dr ju ganska litet egentligen. Men pad ndgot
sdtt skulle jag ju dndd kunna sdga att jag har kontroll pa en individuell
nivd men kéinns svdrt om man tdnker storre.” (IP4, personlig

kommunikation, 25 september, 2024)

“..det dr jag sjdlv som bestimmer hur stora portioner jag lagar eller
hur stora portioner jag tar och om jag ehh viljer att spara mat som
rester istdllet for att slinga det. Ddremot pa jobbet, dir slinger jag ju
Jjdttemycket mat eftersom jag jobbar i en restaurang och ddr har jag ju
inte kontroll 6ver hur mycket mat jag slinger for att jag kan inte spara
mat som gdsterna inte dter. Det finns liksom rutiner som madste foljas

ddr.” (IPS, personlig kommunikation, 1 oktober, 2024)

Dessa citat frdn intervjuerna belyser att upplevd beteendekontroll kan variera beroende pa
kontexten, vilket gor det viktigt att forstd de olika faktorer som spelar in. Trots att vissa
respondenter reflekterade Over externa faktorer var det vissa respondenter som ansag att de
hade nistintill total kontroll. En annan faktor som 6kade den upplevda beteendekontrollen var
om respondenterna ansvarade Over sina egna matink0p och matlagning eller inte. De
respondenter som kénde ett stdrre ansvar gentemot detta upplevde dven en hogre upplevd

beteendekontroll. Detta kan aterspeglas i foljande citat;

“Garanterat att man har kontroll, jag tdnker att det dels handlar om
planering... det dr ett eget ansvar, kolla vad man har i kylskapet, vad
finns, tinka pd ens portioner och sana saker som att vdilja att dta
hemma istdllet for att dta ute om man har mat hemma, istdllet for att
det ska ruttna liksom.” (IP2, personlig kommunikation, 24 september,

2024)

“Jag bor sjdlv, kan képa mina egna matvaror, jag har liksom inte en
enda person som jag behover anpassa mig efter ndr det kommer till
den biten.... Nu kan jag helt sjdlv vilja vad jag képer, vad jag lagar
och att jag har liksom kontroll 6ver min egen kyl, det blir helt mitt

ansvar och missar jag att ndgot blivit gammalt sa dr det jag som dr
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boven i det hela.” (IP5, personlig kommunikation, 25 september,
2024)

Utifran detta kan det ses hur respondenterna ofta kdnde att de hade kontroll dver sina
beteenden 1 relation till matsvinn men att denna kontroll begridnsades av externa faktorer som
sociala normer och strukturella hinder. Deltagare som IP4 (personlig kommunikation, 25
september, 2024) och IP8 (personlig kommunikation, 1 oktober, 2024) beskrev i sina
intervjuer hur samhilleliga krav och professionella riktlinjer kan péverka deras forméga att
agera pd sina intentioner. IP1 (personlig kommunikation, 23 september, 2024) och IP5
(personlig kommunikation, 25 september, 2024) visade hur individuella livssituationer kan
oka kénslan av ansvar och medvetenhet kring matsvinn. Dessa insikter betonar vikten av att
utforma atgéirder och insatser som tar hansyn till bdde individuella upplevelser och de bredare

strukturella och sociala faktorer som formar dem, for att effektivt kunna minska matsvinn.
5.4 Medvetenhet om klimatpaverkan

Detta tema identifierades utifrdn respondenternas intervjusvar och &r relevant for studiens
syfte, att undersoka om unga vuxna har en medvetenhet om att deras matsvinnsbeteende kan
ha en klimatpaverkan. Att forstd innebdrden av begreppet matsvinn dr av vikt da det hjélper
till att skapa en grund for att identifiera och hantera problemet (Livsmedel i fokus, 2021).
Detta antyder att okade kunskaper och insikter om klimatpdverkan sérskilt relaterat till
individens egna beteende, kan vara en grundliggande faktor for att agera i enlighet med
miljovénliga normer vilket i sin tur mojliggdr mer effektiva atgérder for att minska matsvinn
som vidare har positiva effekter pa miljon, klimatet och ekonomin. (Bamberg & Mdéser, 2007,

s.15).

Medvetenheten om matsvinnets klimatpadverkan varierade stort bland deltagarna i
intervjuerna, vilket framhéver hur olika nivéer av kunskap kan paverka beteenden. Ungefar
hilften av respondenterna hade svért att definiera begreppet matsvinn och dess konsekvenser,
vilket tyder pa att det finns en grundliggande brist pa fOrstdelse kring dmnet. Alla
respondenter uttryckte att de visste vad begreppet matsvinn betyder men vid ndrmare samtal
framgick att de flesta respondenternas insikt var ytlig och att majoriteten hade svart att
definiera och forklara begreppets innebord och matsvinnets konsekvenser pa en djupare niva.
Négot som kan ses utifran dessa citat fran intervjuerna nér frdgan stélldes pa vilket eller vilka

satt de forstar att matsvinn ér kopplat till klimatpéverkan;
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“Det dr vdl alltsa, desto mer mat som gors och desto mer du slinger
sd tar det ju pd miljon, och sen dven det med transporter skulle jag

sdga.” (IP3, personlig kommunikation, 24 september, 2024)

“Jag vet inte direkt men jag antar vil att det 6kar koldioxidutsldipp pd
ndgot sdtt, men jag vet inte riktigt hur men jag tror det dr... eller jag

vet inte riktigt.” (IP6, personlig kommunikation, 25 september, 2024)

“Ja men typ att det blir éverproduktion av maten om man slinger
mycket for da handlar man ju mer, produktionen slipper ju ut mer
avgaser och sa ddr.” (IP7, personlig kommunikation, 29 september,

2024)

For att individer ska ha en mdjlighet att ha en insikt om matsvinnets klimatpaverkan ér det av
vikt att utbildning och information om @mnet &r littillgédnglig (Robertson, 2021, s. 8). Enligt
vissa studier kan en 6kad medvetenhet och utbildning kring héllbarhet och matsvinn bidra till
att fordndra beteenden hos unga vuxna (Viccaro m.fl., 2023, s.14). I Sverige finns denna typ
av information lattillgénglig d& de allra flesta har tillgang till utbildning, internet eller ett
bibliotek s& det dr svart att pastd att man inte haft mdjlighet att fa tillgdng till denna
information. Nar informationen vl finns tillgdnglig, ligger ansvaret hos individen att sjilv ta
del av den. For minoriteten av respondenterna som var mer insatta och medvetna om
matsvinnets klimatpdverkan handlade deras forstaelse ofta om kopplingen till resurssloseri,
okade koldioxidutslapp genom 6verproduktion, och hur avfallshantering bidrar till ytterligare

utslapp vilket kan ses genom foljande citat;

"Det blir ju koldioxidutsldpp genom hela produktionskedjan, alltsa
frdn bérjan i produktionen dnda till avfallshanteringen. Miljon
paverkas ju liksom av allt material som gar at i produktionen och alla
transporter ... Jordbruksmark kan forstoras och sjoar blir 6vergodda
sd det dr liksom hela livscykeln kring mat som paverkar.” (IP1,

personlig kommunikation, 23 september, 2024)

Trots kunskap om matsvinnets klimatpdverkan bland nagra av respondenterna var
klimatpaverkan inte den frdmsta faktorn till att stirka intentionen att minska matsvinnet.
Istéllet drevs beteendet oftare av mer personliga och direkta motiv, sdsom ekonomiska

besparingar eller for att undvika att slosa mat snarare &n en djupare oro for klimatet. Flera av
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respondenterna hade svért att kdnna att deras individuella beteenden verkligen skulle ha en
betydande effekt pd klimatet, vilket kan skapa en kédnsla av maktloshet och minska den inre
drivkraften att agera utifrdn klimatrelaterade skdl ndgot som dven framkom i avsnitt 5.3,

“Upplevd beteendekontroll och hinder”.

Denna kontrast mellan medvetenhet och faktisk motivation visar att kunskap om
klimatpdverkan inte alltid racker for att driva en beteendefordndring. Den tyder ocksé pa att
det krdvs mer @n enbart en 0kad medvetenhet for att oka engagemanget till att minska
matsvinnet kopplat till klimatpidverkan. Fragan méste dven kopplas till individens vardag och

individens direkta incitament till fordndring.

6. Diskussion

I detta avsnitt kommer en diskussion foras mot bakgrund till det som presenteras i analysen.

Detta for att soka svar pd fragestdllningarna i denna studie;

1. Varfor har vissa unga vuxna starkare intentioner att minska sitt matsvinn dn andra?

2. Vilka samband finns mellan unga vuxnas intentioner och beteenden vad giller
matsvinn och vad kan eventuella skillnader bero pa?

3. Hur ser unga vuxna i Upplands-Bro att det egna beteendet gillande matsvinn kan

medfora en klimatpaverkan?

Utifrdn vad som redovisades i1 avsnitt 5, “Resultat och analys”, framgér att individers
intentioner och beteenden kring matsvinn dr komplext. Att diskutera varfor vissa unga vuxna
har starkare intentioner att minska sitt matsvinn dn andra &r inte en enkel fraga och den kraver
ett nyanserat resonemang. Intentionen att minska matsvinnet kan baseras pid en djupare
klimatmedvetenhet. Det finns de som har starkare intentioner for att de inser att deras
matsvinnsbeteende paverkar klimatet genom o6kad produktion och koldioxidutslédpp, nagot
som framkom i vissa av respondenternas svar. Detta pekar pé att kunskap kan vara en stark
drivkraft till fordndring. Bamberg och Moser (2007, s.15) betonar att okad forstielse for
klimatpaverkan kan framja miljovinliga normer, vilket i sin tur kan leda till att ménniskor
dndrar sina beteenden for att minska matsvinnet. A andra sidan visar resultaten av studien att
kunskap om klimatpaverkan inte nddvéndigtvis paverkar intentionen att inte sldinga mat. For
ménga respondenter 1 studien var det mer direkta och personliga incitament, som ekonomiska

besparingar eller att undvika sloseri, som spelade en storre roll. Har kan vi tala om en klyfta
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mellan kunskap och motivation, dir d&ven om individen har insikt i problemet, &r det inte
alltid tillrackligt starkt for att fordndra beteenden. Detta vicker frdgan om kunskap verkligen
ar tillrackligt for att paverka intentioner, eller om andra faktorer méste beaktas. Detta kan
dven kopplas till respondenternas positiva attityder till att minska matsvinn som i studien
visade att de ser beteenden kring att minska matsvinn som fordelaktiga men att attityden ofta
var passiv och den reflekterades inte alltid 1 aktiva handlingar eller varaktiga

beteendeforiandringar.

En intressant kontrast ses dven vid en jamforelse mellan sociala och personliga vérderingar. |
denna studie tycks subjektiva normer inte ha varit den starkaste drivkraften for att minska
matsvinn, da personliga vérderingar ofta vdrderades hogre én subjektiva normer. Det kan
dven forklaras av att respondenterna i studien inte upplevde ett starkt socialt tryck for att
minska sitt matsvinn. Dessa subjektiva normer upplevdes istillet starkare under
respondenternas uppviaxt dn vad de gor idag som ung vuxen. Istillet verkar det vara en mer
personlig frdga, dir ekonomiska skél och en Onskan att undvika sloseri har storre betydelse.
Samtidigt kan detta ocksé innebéra att om det sociala trycket skulle oka, till exempel genom
okad uppmirksamhet 1 samhéllet eller fordndrade normer, skulle intentionerna att minska

matsvinnet kunna bli starkare.

Vidare, ndr de samband som finns mellan unga vuxnas intentioner och beteenden relaterade
till matsvinn diskuteras, uppenbaras inentions-beteendegapet. De flesta av respondenterna i
studien uttryckte en stark intention att minska sitt matsvinn, men deras faktiska beteenden
motsvarade inte alltid intentionen. A ena sidan kan detta bero pa bristande upplevd
beteendekontroll. Négra respondenter uttryckte att de kdnde sig ha en svagare upplevd
beteendekontroll pd grund av externa faktorer och praktiska hinder, sasom bristande
forvaringsmojligheter, professionella riktlinjer och konsumtionshets. Detta kan kopplas till
Ajzens (1991) teori om planerat beteende, diar upplevd kontroll over ett beteende ar

avgorande for om det faktiskt genomfors.

Det kan diaremot ifragasittas om det verkligen dr bristen pa individens upplevda
beteendekontroll som ligger bakom denna klyfta. Det dr mojligt att unga vuxna i denna studie
helt enkelt prioriterar andra viarden och att matsvinn, trots att de ser det som ett problem, inte
ar tillrackligt viktigt 1 deras vardag for att de ska vidta atgirder. Héir ser vi en mojlig
forklaring till att matsvinn ofta ses som ett avldgset problem med langsiktiga konsekvenser,

vilket kan gora det svart att kdnna en direkt koppling mellan sitt eget beteende och den
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globala klimatpaverkan. Att reducera matsvinn krdver medvetna anstringningar och
planering, ndgot som majoriteten av de unga vuxna i studien tycktes sakna engagemang for,

vilket kan forklara varfor deras beteenden inte alltid 6verensstimde med deras intentioner.

Gillande hur unga vuxna i Upplands-Bro ser att deras matsvinnsbeteende kan medfora en
klimatpaverkan sags det att vissa av respondenterna visade en djupare forstaelse for hur
matsvinn hdnger samman med klimatfradgor. De kunde koppla sitt eget matsvinnsbeteende till
konsekvenser som 6kad produktion, koldioxidutsldpp och resurssloseri, ndgot som pekar pa
att det finns en grundldggande medvetenhet hos en del respondenter. Dessa individer kan ses
som mer bendgna att agera i linje med miljovédnliga normer, dven om deras faktiska

beteenden inte alltid speglar detta.

A andra sidan var den generella nivn av klimatmedvetenhet relativt ldg bland
respondenterna. Aven om alla visste vad matsvinn ir och hade en grundliggande forstaelse
for att det ar daligt for klimatet att slinga mat, var det fa som kunde forklara de exakta
konsekvenserna av sitt beteende pd en djupare nivd. Detta kan bero pa att klimatfragor ofta
upplevs som abstrakta och svéra att koppla till vardagliga handlingar som att sldnga mat.
Aven om information om matsvinnets klimatpdverkan #r Iittillginglig i Sverige, som
Robertson (2021, s.8) papekar, kan det faktum att informationen inte dr direkt kopplad till
individens egen situation minska dess paverkan pa deras beteenden. Dessutom finns det en
psykologisk aspekt att Gverviga. Flera av respondenterna uttryckte en kénsla av maktloshet,
dér de inte trodde att deras individuella beteende skulle ha ndgon storre inverkan pa klimatet.
Denna kénsla av maktloshet kan 1 sin tur leda till minskat engagemang, vilket hindrar unga
vuxna fran att agera utifrdn sin kunskap. Den upplevda storleken péd problemet, i detta fall
klimatforandringar, kan fa individer att kdnna att deras insatser &r obetydliga, vilket minskar

deras motivation att fordndra sitt beteende.

Kénslor som skuld och skam i samband med matsvinn visar sig, enligt intervjusvaren, ha
varierande paverkan pa individers intentioner och beteenden. A ena sidan upplever flera
respondenter dessa kénslor, vilket kan fungera som en pédrivande kraft for att minska
matsvinnet. Men intressant nog visar intervjuerna att dessa kdnslor oftast &r kopplade till
personliga eller ekonomiska konsekvenser, som kénslan av att ha slosat pengar, snarare én till
en negativ klimatpdverkan. Detta antyder att &ven om negativa kédnslor som dessa kan 6ka
intentionen hos vissa respondenter att minska sitt matsvinn, dr den klimatmedvetna aspekten

inte alltid framtridande. A andra sidan tyder vissa svar pa att skuld och skam kan vara mer
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socialt drivna, dir respondenterna kénner press att anpassa sig till subjektiva normer — det vill
sdga hur de tror att de "bor" agera enligt omgivningen. Det kan exempelvis handla om att
kinna sig ansvarig for att inte slosa mat pa grund av sociala forvéntningar, snarare in att ha
en djupare medvetenhet eller tydlig insikt om matsvinnets klimatpaverkan. Detta kan tyda pa

att individens direkta incitament ofta &r mer patagliga dn de globala.

Sammanfattningsvis ses det att unga vuxnas intentioner och beteenden relaterade till
matsvinn dr komplexa och paverkas av en rad olika faktorer, daribland kunskap,
medvetenhet, intresse, emotionella faktorer, subjektiva normer och upplevd beteendekontroll.
Dessa faktorer dr dven av betydelse ndr eventuella skillnader mellan individers intentioner
och beteenden belyses. Dynamiken mellan attityd, intention och faktiskt beteende &ar
invecklad. Trots att ménga av respondenterna sag vikten av att minska matsvinnet, visade
studien att positiva attityder inte var den storst bidragande faktorn for att uppnd varaktig

beteendeférandring.

Medan klimatmedvetenhet kan spela en viss roll for nigra, dr det ofta andra faktorer, sdsom
ekonomiska skél eller viljan att undvika sloseri, som driver intentioner och beteenden kring
matsvinn. Detta tyder pa att det krdvs mer dn enbart kunskap om matsvinnets klimatpaverkan
for att uppna verkliga fordndringar. Det handlar ocksa om att géra klimatfrdgan mer personlig
och relaterad till individens vardag, och att samtidigt skapa forutséttningar for unga vuxna att

kdnna att deras handlingar gor skillnad.

7. Slutsats

For att uppna syftet med denna studie och soka svar pa fragestdllningarna genomfordes
semistrukturerade intervjuer med &tta unga vuxna frdn Upplands-Bro kommun i Stockholms
lan. Studiens syfte var att undersoka relationen mellan unga vuxnas intentioner och beteende
kring matsvinn. Detta gjordes genom teorin om planerat beteende for att kunna synliggora
vilka faktorer som péverkar unga vuxnas intentioner och beteenden kopplade till matsvinn.
Detta for att ge en tydlig teoretisk grund for att analysera och forstad det som undersoktes.
Vidare syftade studien till att undersdka vilken medvetenhet unga vuxna har om matsvinnets

potentiella klimatpaverkan.

For att besvara studiens forsta fragestillning “Varfér har vissa unga vuxna starkare

intentioner att minska sitt matsvinn dn andra?” kom studien fram till att variationen i unga
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vuxnas intentioner till att minska matsvinn kan forklaras genom en komplex samverkan
mellan attityder, subjektiva normer, individuella vérderingar, emotionella faktorer och
upplevd beteendekontroll. De respondenter som hade starkare intentioner till att minska sitt
matsvinn hade ofta internaliserat subjektiva normer om hallbarhet, upplevde en starkare
kdnsla av ansvar infor andra och hade en hogre grad av upplevd beteendekontroll. Trots
positiva attityder och en upplevd beteendekontroll till att minska matsvinn, realiserades inte
alltid intentionerna. Detta dterspeglar det intentions-beteendegap som identifierades, dir yttre
faktorer och praktiska hinder kan begridnsa utforandet av ett beteende dven nir intentionen &r
stark och attityden positiv. Vidare kan det ses att matsvinn inte prioriteras tillrackligt hogt 1
respondenternas vardag, vilket kan vara en avgdrande faktor bakom anledningen till att

respondenternas intentioner inte alltid staimmer §verens med deras beteenden.

Studien visade dven att kédnslor av skuld och skam kan spela en viss roll i att paverka unga
vuxnas intentioner att minska sitt matsvinn, men dessa kdnslor dr oftast kopplade till
personliga och ekonomiska forluster snarare dn till klimatpaverkan. De som kédnde starkare
skuld 6ver att slosa resurser eller pengar tenderade till att ha starkare intentioner att minska
sitt matsvinn. Samtidigt var det tydligt att for de unga vuxna dir klimatpaverkan var en

mindre viktig faktor, var deras intentioner att fordndra sitt beteende ofta svagare.

For att besvara studiens andra fragestéllning som lyder “Vilka samband finns mellan unga
vuxnas intentioner och beteenden vad gdller matsvinn och vad kan eventuella skillnader bero
pd? ses det utifrdn analysen av respondenternas svar att det finns en tydlig diskrepans mellan
unga vuxnas intentioner och faktiska beteenden ndr det géller matsvinn. Trots att manga har
starka intentioner till att minska sitt matsvinn, avspeglas inte alltid detta i beteendet.
Skillnaderna kan till stor del bero pa faktorer som ekonomiska incitament, vanor, intresse for

dmnet, och graden av medvetenhet om matsvinnets miljomassiga konsekvenser.

Slutligen kan studiens tredje och sista fragestéllning “Hur ser unga vuxna i Upplands-Bro att
det egna beteendet gillande matsvinn kan medfora en klimatpaverkan?” besvaras pa foljande
satt utifrdn resultaten och analysen av intervjusvaren. Unga vuxna i Upplands-Bro har en
varierande medvetenhet om kopplingen mellan sitt matsvinnsbeteende och dess
klimatpaverkan. Flera respondenter uttryckte en kidnsla av maktloshet kring att deras enskilda
bidrag till att minska matsvinnet &r obetydligt ur ett globalt perspektiv. Trots att vissa
respondenter har insikt om hur matsvinn kan bidra till en klimatpéverkan, &r denna forstéelse

ofta ytlig. Deras forméga att se kopplingen mellan det individuella matsvinnet och en global
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klimatfordndring dr generellt svag. De flesta respondenter drivs snarare av personliga motiv,
framforallt ekonomiska besparingar, &dn av en djupare klimatmedvetenhet. Detta tyder, enligt
denna studie, pd att 0kad kunskap om klimatpdverkan enskilt inte ar tillrdcklig for att
motivera en beteendefordndring — det krdvs ocksa att frdgan blir mer relevant for individens

vardag och direkta incitament till att vilja minska sitt matsvinn.

Sammanfattningsvis kan det utifran denna studie ses att en positiv attityd och en medvetenhet
kring matsvinnets klimatpaverkan inte hade en sd stor paverkan pd respondenternas
intentioner och beteenden. Det var framfor allt en korrelation mellan starka subjektiva normer
under barndomen, en hog grad av upplevd beteendekontroll och for vissa kénslor av skuld

och skam som pédverkade deras intentioner och beteenden kring matsvinn.

Ar det okej att slinga mat? - frigan som stiilldes i studiens titel, r utifrin ovanstiende inte
helt enkel att besvara. Studien har kunnat pavisa att majoriteten av respondenterna har en
stark intention till att minska sitt matsvinn men att det i sig inte leder till fordndrade
beteenden. Det dr flera faktorer som péverkar beteenden kring matsvinn och ytterligare
forskning kravs for att klarligga vilka faktorer som kan vara av storst betydelse for att

paverka beteenden i syfte att minska miangden matsvinn.
8. Vidare forskning

Matsvinn ér ett komplext fenomen som berdor méanga olika aspekter av bade individuella
beteenden och samhaéllsstrukturer. Denna komplexitet gor forskningen kring matsvinn sérskilt
utmanande, di det kridvs en bred forstidelse av hur faktorer som kulturella normer, kénslor,
ekonomiska forutsittningar och teknologiska innovationer samverkar. For att hantera dessa
utmaningar och bidra till effektiva 10sningar krivs det att bade individuella virderingar och
beteenden studeras men dven hur samhéllsstrukturer och system pdverkar matsvinnet. Vidare
forskning kan ddrmed bidra till en djupare forstaelse av detta &mne genom att utforska dessa

fragor ur ett helhetsperspektiv.

Det kan vidare vara av intresse att genomfora studier som foljer individer Gver tid for att se
hur deras intentioner och beteenden foréndras 1 takt med att sociala normer och kulturella
trender utvecklas. Dessutom kan det vara vérdefullt att undersdka hur olika miljéer, som
familj och skola, fortsatt pdverkar unga vuxnas beteenden ndr de navigerar mellan subjektiva

och deskriptiva normer. Att undersoka specifika faktorer som bidrar till att individer
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anammar eller avvisar sociala normer kan ge insikter om hur man effektivt kan utforma

interventioner for att minska matsvinnet.

En djupare analys av de faktorer som bidrar till det observerade intentions-beteendegapet
skulle vidare kunna ge insikter 1 hur man effektivt kan motivera individer att agera i enlighet
med sina positiva intentioner och attityder. Att undersdka hur intresset for matsvinn kan
stimuleras och hur detta i sin tur paverkar intentioner och beteenden kan ocksa vara en viktig
riktning for framtida studier. Vidare forskning skulle kunna fokusera pa att identifiera
specifika strategier for att 6ka medvetenheten och engagemanget kring matsvinn, med malet

att bidra till en minskning av matsvinnet pé individniva.

Framtida forskning kan &ven fokusera péd att undersdoka hur man kan 6ka den djupare
forstaelsen av matsvinnets klimatpdverkan bland unga vuxna, samt hur denna forstaelse kan
oversittas till beteenden. Trots att respondenterna 1 denna studie till del var medvetna om att
matsvinn kan ha negativ paverkan pa klimatet, visade det sig att deras faktiska motivation att
agera ofta drevs av mer omedelbara och personliga incitament. Det skulle vara vardefullt att
utforska vilka strategier och utbildningsinsatser som skulle kunna forbédttra individers

forméga att se kopplingen mellan deras eget matsvinn och den globala klimatpaverkan.

Vidare forskning skulle vidare kunna ta hénsyn till den potentiella diskrepansen mellan vad
individer uppger 1 intervjuer och deras faktiska beteenden, sdrskilt ndr det géller matsvinn.
Sjalvmedvetenhet och socialt onskvérda svar kan paverka respondenternas villighet att vara
helt drliga, d4 det finns en tendens att framstélla sitt eget beteende i en mer positiv dager én
vad som kanske ar fallet. Manga respondenter kan till exempel hidvda att de inte sldnger mat,
trots att statistik visar att hushall &r den storsta killan till matsvinn. Detta pekar pa behovet av
att utveckla metoder som kan fanga upp den faktiska omfattningen av matsvinnet pa ett mer
objektivt sitt, exempelvis via anonyma enkédter som skulle kunna bidra till att respondenterna

kdnner sig mer bekvdma med att ge drliga svar.

Intervjuerna visade att respondenterna ofta kinde att de hade kontroll dver sina beteenden
géllande matsvinn, men att denna kénsla av kontroll kunde begrénsas av olika hinder och
faktorer. Det skulle vara vérdefullt att undersdka dessa hinder och faktorer mer ingdende for

att forsta hur de paverkar individers beteenden och beslut i relation till matsvinn.

Det ar viktigt att fortydliga att denna studie inte har haft som mal att presentera konkreta

l6sningar pa problemet med matsvinn, utan snarare att bidra till en 6kad forstaelse kring
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relationen mellan unga vuxnas intentioner och beteenden kring matsvinn och dess
klimatpdverkan. Vidare forskning skulle kunna dra nytta av att genomfora liknande studier
med ett storre urval av unga vuxna i Sverige for att undersoka om resultaten i denna studie

kan bekraftas.
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Bilagor

Bilaga A- Intervjuguide

Inledande fragor

b=

Hur gammal dr du?
Vilken konstillhorighet har du?
Har du en eftergymnasial utbildning pa minst sex manader?

Lever du ensam eller tillsammans med en eller flera personer?

Amnesrelaterade fragor

[98)

N ok

10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

. Vet du vad begreppet matsvinn betyder? (ja/nej)

Pa vilket/vilka sdtt forstar du att matsvinn ar kopplat till klimatpaverkan (om nagot)?
Hur ofta sldnger du mat? - Ofta dr varje dag (10) och séllan &r max en ging 1 veckan
(1) (10-1 pa en fallande skala)

Slanger du mat oftare &n vad du egentligen skulle vilja géra? (ja/nej)

Vilken/vilka dr de storsta anledningarna till att du slinger mat?

Om du slidnger mat ibland, vad avgdr om du sldnger mat eller sparar matrester?
Anser du att det spelar ndgon roll om du slanger mat eller inte? —Om ja - pa vilket
satt?

Bidrar du till ett minskat matsvinn? Om ja: varfor/hur? Om nej: varfor inte?

Hur har synen pa matsvinn varit under din uppvéaxt? (familj, omgivning)

Om du aldrig slanger mat som skulle kunna dtas upp eller i liten omfattning -
vem/vilka har paverkat dig till att inte gora det? (Fordldrar/skola/vinner/samhillet)
Péverkas du av andras asikter och forvintningar nir du sldnger mat? P4 vilket/vilka
sétt? Om nej — vad beror det pa?

Anser du att du sjilv kan bestimma och har kontroll 6ver om du vill bidra till ett
minskat matsvinn? Varfor/varfor inte?

Ser du ditt beteende géllande matsvinn som nigot positivt eller negativt?

Fér du nagra negativa kinslor i samband med att du slinger mat? Om ja; varfor och
vilka?

Vad skulle 6ka ditt intresse for att bidra till ett minskat matsvinn?

Blir du provocerad nér andra sldnger mat?
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