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Anvandning av pektinas
som ett skonsamt satt
att skala citrusfrukter

SYFTE

Att undersoka hur pektinas kan anvandas till att skala citrus-
frukter.

INTRODUKTION

Att skala citrusfrukter med enzymer ar en teknik, som kan
ersatta dldre metoder dar man anvander anga eller lut. Enzym-
blandningar kan producera rena klyftor av frukterna med bra
konsistens och smak och de kan anvdndas farskt, fruset eller i
burk. Pektinas kan ocksa anvandas till att avlagsna det fina ska-
let hos t ex persikor, aprikoser och nektariner.

Denna laboration presenterar en forenklad version av en
kommersiellt anvand metod. Relativt stora mangder enzym
anvands for att fa ett snabbt resultat. Préva metoden med olika
sorters frukt, eller vid olika temperaturer eller olika méangder
av enzym.

MATERIAL OCH UTRUSTNING

For varje forsoksgrupp behovs

e Hel citrusfrukt t ex apelsin, citron eller grapefrukt

¢ Novozym Pectinex™, 15 cm? (Pectinex ar en blandning av
flera olika sorters pectinaser)

e Plast for att tacka bagaren eller skalen

o Stor bagare eller skal (som rymmer hela frukten)

e Liten bagare eller vikt (som ryms i den stora bagaren eller
skalen)

e 10 cm?® spruta (utan nal) till att fordela enzymet

e 500 cm® matglas

e Spetsig kniv eller en liten bit sandpapper

e Eventuellt: Vattenbad eller inkubator som haller en tempe-
ratur pa 35-40°C
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GENOMFORANDE

1. Skara latt hela skalet pa frukten med spetsen av en kniv eller
borsta forsiktigt med sandpapper. Ytan av skalet maste bry-
tas upp sa att enzymet kan trénga in.

2. Tillsatt 15 cm? av pektinaset till matglaset med hjélp av spru-
tan; darefter tillsatts destillerat eller avjoniserat vatten sa
matglaset far ett innehall pa 300 cm?®.

3. Mark den stora bagaren eller skalen, lagg i frukten och tack
med det utspadda enzymet. Anvand den lilla bagaren som
man fyllt till hdlften med vatten (eller nagon annan vikt) for
att halla frukten nedsankt i enzymldsningen.

4. Tack bagaren med plastfolie och lamna den éver natten,
helst i ett vattenbad eller en inkubator som haller 35-40°C.

5. Hall av enzymldsningen och tvatta bort 6verskottet av skal
under rinnande vatten.
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SAKERHET

At inte frukten
Enzymet som foreslas anvandas for denna laboration ar sakert
att anvianda. Aven om pektinaset ar sdkert fér anvandning vid
produktion av livsmedel, bor inte den skalade frukten atas. Det
finns tva skal for det. Det forsta ar att mangden enzym i forhal-
lande till frukt ar mycket storre an vad som normalt anvands
inom livsmedelsindustrin. Det andra skadlet ar att enzymet inte
har behandlats sterilt, vilket innebér att det och de skalade
citrusfrukterna kan ha blivit kontaminerade.

Larare hanvisas till lokala sdakerhetsforeskrifter och att utféra
sin egen riskanalys for det praktiska arbetet.

Generella sakerhetsregler vid anvandning av
enzym

Enzymer dr vattenlésliga och vatten skall dérfér anvéndas fér
rengéring

Lat inte enzymldsningar torka in

Om vattenldsningar av enzymer far torka in, finns det en risk
for dammbildning. Om kéansliga personer inandas sadant damm
upprepade ganger sa kan det provocera fram astma eller en
reaktion som liknar hésnuva. Allt som man spiller — pa utrust-
ning, pa golvet eller arbetsbanken — ska omedelbart torkas
bort med vatten.

Undvik bildning av aerosoler

Om enzyminnehallande aerosoler bildas, finns det en risk for
inandning av enzymet. Om kdnsliga personer inandas sadana
aerosoler upprepade ganger kan det provocera fram astma
eller hésnuva. Pa grund av den risken sa skall enzympreparatio-
ner aldrig sprayas.

Undvik direkt hud- eller 6gonkontakt

Om du av olyckshdndelse far flytande enzymlosning pa huden
eller i 6gonen, sa spola med mycket kranvatten. Detsamma
galler om du far det pa klader, varefter de tvattas som vanligt.
Denna behandling ar givetuvis tillracklig, men om symtom skulle
uppsta i luftvdgarna, pa huden eller i 6gonen, konsultera en
lakare direkt.

Knivar
Var forsiktig vid anvandning av knivar under laborationen.
Sandpapper kan anvdandas som en alternativ metod.

FORBEREDELSER OCH TIDSATGANG

Det tar ungefar 30 minuter att férbereda laborationen. Frukten
maste ligga i enzymldsningen 6ver natten for att enzymen skall

hinna verka. Om du anvander ett vattenbad sparar du tid under
laborationen om vattenbadet dr uppvarmt till 35-40°C.
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FELSOKNING

Det ar viktigt att halla frukten nedsénkt i enzymldsningen sa att
den inte flyter upp ovanfor I6sningen. Den kan hallas nedsankt
med hjalp av en liten tallrik eller skal med vatten eller nagon
annan vikt. Det tar langre tid for pektinaset att verka om fruk-
ten [dmnas over natt i kylrum.

YTTERLIGARE AKTIVITETER

Forsok att andra pa enzymkoncentrationen, inkubationstempe-
raturen, pH eller fruktsort. Kan du anvanda samma metod for
att skala t ex persikor, aprikoser eller vindruvor? Hur kan man
mata effektiviteten av metoden?

InkGp av enzym

NCBE séljer Novozymes enzymer till skolor.
www.ncbe.reading.ac.uk/MATERIALS/Enzymes/pectinex.html

Forvaring av material
Enzympreparationerna ska forvaras ospadda vid 3 —4°C.

Andra informationskallor
In a jam and out of juice av Dean Madden (2000) National Cen-
tre for Biotechnology Education. ISBN: 0 7049 1373 9.

Coglan, A. (1996) Naked fruit for lazy shoppers, New Scientist,
152, (2053) 26.

Webbsida

Novozymes http://www.novozymes.com

Tillkannagivande

Denna laboration utarbetades for Volvox projektet, som var fi-
nansierat av the Sixth Framework Programme of the European
Commision.
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