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Abstract

Nér Covid-19-pandemin utbrét uppstod en fordndring i1 hela samhéllet. Covid-19 var ett virus
som spred sig dver hela virlden och som gjorde att olika atgérder behovdes utforas. Skolan
var ett omrade som paverkades av pandemin, vilket bidrog till att olika atgarder gjordes.
Larare fick ta med sig olika undervisningsmetoder utifrdn den tiden, vilket de dven fick
reflektera kring. Detta anses som ett omrade som kan frémja lérare genom att sammanfatta,
och belysa dess olika delar. Syftet med forskningsdversikten var att sammanstilla larares
uppfattningar géllande undervisning i &mnet idrott och hdlsa under covid- 19-pandemin, samt
vilka undervisningsmetoder ldrarna i idrott och hélsa tagit med sig frdn pandemin. Utifran
fragestéllningarna i forskningsoversikten gav resultatet olika tankar pd hur lararna utforde
diverse moment under covid-19. Metoden som anvéndes var ett systematisk sdkande i
databaser, vilket bidrog till artiklar som belyste resultatet. Flera olika delar i studierna hade en
méngd av olika gemensamma tankar, som de intervjuade ldrare beskrev. Olika
tillvigagéngssitt kring hur undervisningen utférdes under pandemin lyfts ocksa fram.
Flexibilitet 1 planering och utférande i &mnet idrott och hélsa ansags vara viktigt. Detta
tillsammans med en involvering av fordldrarna i distansundervisningen var en central del.
Undervisningen kom alltsa till en férandring under covid -19-pandemin, vilket dven kan tas
med i framtiden for att vidareutvecklas.



1 Forord

Covid-19 och pandemin var nigot som paverkade ménga. Aven vi blev paverkade da vi sjilva
gick 1 gymnasiet och pd universitet nir pandemin var 1 sin storsta spridning. Detta har skapat
ett intresse for oss nér vi nu sjilva ldser till larare och ska ut i den miljon som péaverkades stort
under denna tid. Under praktikperioderna pé lararutbildningen har vara handledare flera
génger ndmnt olika delar i deras undervisning som &ndrats eller utvecklats under och efter
pandemin. Genom detta kidndes syftet till denna forskningsdversikt som ett naturligt val. En
annan aspekt i det hela som byggde intresset vidare var att fa fram mer information om den
digitaliserade virld som vi levde i innan covid-19, men dven vad som kommit fram efter

denna period.

Arbetsuppgifter Procent utférda av Emilia/Ina
Planering av forskningsoversikt 50/50
Litteratursdkning 50/50
Datainsamling 50/50
Analys 50/50
Skrivande 50/50
Layout 50/50
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3 Inledning

Covid-19 kom plotsligt in 1 samhéllet och paverkade hela ménskligheten. Frdn den ena dnden
till den andra av vérldens befolkning berérdes gamla som unga, jobb som skolor.
Folkhilsomyndigheten (2024) beskrev covid-19 som en smittsam luftvdgsinfektion som fanns
1 samhéllet. En vardag dér att sitta hemma sju dagar i veckan inte ens var tankbart, till att detta
blev verklighet. Hur skolans verksamhet paverkades av covid-19 kan ha manga olika svar,
inkluderat for &mnet idrott och hdlsa. Genom en abrupt omstéllning i samhillet uppstod en
méngd forskning kring corona vilket har lett till att &mnet blivit relevant (Kreitz-Sandberg
m.fl., 2022). Eftersom covid-19 hade ett kortare tidsspann kommer det 4n idag ut artiklar som
startades under den aktiva perioden av covid-19 pandemin.

Nér pandemin kom fick ldrare tdnka i nya banor kring sin undervisning. Delar av hogstadiet
och respektive stora delar av gymnasieskolan fick dverga till distansundervisning, i bade
Sverige och 1 6vriga virlden (Skolinspektionen, 2021, s.6). Nepangue and Ibanez (2022, s.
265) skrev hur ldrare i &mnet idrott och hélsa har haft det svart att undervisa pé ett givande
satt. Det beskrivs att ldrare hade utmaningar att fa kontakt med eleverna och ldra ut innehéllet
1 d&mnet. Anledningen till detta dr eftersom idrott och hélsa &r ett praktiskt &mne (Nepangue
and Ibanez, 2022, s. 265).

Covid-19 har préglat hur undervisningen ser ut dven efter pandemin. Lérare kan nyttja nya
tankesatt kring hur de kan undervisa med hjélp av exempelvis internet och datorer
(Holmstrom, 2021, s.40). Lérares uppfattningar och arbetsmetoder for undervisningen har
uppdaterats efter att covid-19 intréffade. Exempel &r inom praktiska &mnen som idrott och
hélsa dér olika traningsappar har fatt ett stort inslag (Skolinspektionen, 2020, s. 13—15).

Tillsammans med informationen som framstéllts ovan kan pandemin paverkat hur
undervisningen ser ut. Detta gav oss ett intresse da vi har erfarenheter kring hur undervisning
kunde se ut i skolan under en pandemi. Vi vill skapa en sammanstéllning for vilka metoder
som anvéndes 1 dmnet idrott och hélsa under covid -19. En sammanstéllning av detta kan
framja larare i framtiden. Att kunna implementera nya metoder som var bade praktiskt och
online under pandemin, anses kunna ge stdd nir undervisningen bedrivs pa plats igen. Aven
om fallet blir att undervisningen skulle behdva bedrivas digitalt igen av liknande situation
eller ndgon annan anledning, ger denna forskningsdversikt sammanstéillda metoder som visar
fungerande tillvdgagangsitt for ldrare. Forskningsdversikten kan dven ge en tydlighet kring
hur metoderna kan arbetas for elevernas basta. Sammanstillningen bidrar till att 14saren inte
behover soka fram vetenskapliga artiklar med informationen. Att titta nirmare pa metoder
som anvéndes for att kunna bedriva undervisningen framjar planering och genomforande i
amnet.



3.1 Syfte

Syftet med forskningsoversikten dr att sammanstélla larares uppfattningar géllande
undervisning i &mnet idrott och hélsa under covid- 19-pandemin, samt vilka
undervisningsmetoder ldrarna i idrott och hélsa har tagit med sig frdn pandemin.

3.1.1 Fragestillningar

- Vilka uppfattningar och erfarenheter har ldrare kring undervisning i idrott och hélsa

utifran covid-19?

- Pé vilket sitt har Covid -19 paverkat undervisningsmetoderna i idrott och hélsa?



4 Bakgrund

Bakgrunden tar upp information som relaterar till forskningsdversikten. Denna del forklarar
olika begrepp, vad orsakerna var till covid-19 och hur samhéllet sdg ut och paverkade skolans
undervisning. Olika perspektiv pd hur samhallet sag ut framstills. Vilket slags inflytande
samhillet hade pa skolan och fordndrade skolans traditionella arbetssitt.

4.1 Begrepp

I denna del beskrivs olika begrepp som uppstér i texten, och hur de kan relatera till &mnet.

4.1.1 Distansundervisning

Distansundervisning anvdnds som begrepp genomgaende under denna forskningsoversikt.
Enligt Nationalencyklopedin (u.&) beskrivs begreppet som en undervisnings- och studieform
dér ldrare och elever med hjilp av olika tekniker kan fortsétta att kommunicera, d4ven om de
befinner sig pé olika orter. Distansundervisning framstélls dven ha fyra olika perspektiv pa
hur undervisningen kan bli pdverkad, da detta bedrivs pa distans (fihraeus & jonsson, 2002, s.
79). Dessa beskrevs som distans via rummet, distans via tiden, distans via struktur och distans
via dialogen.

Distans i rummet handlade om att ldraren och eleverna har ett geografiskt avstaind mellan
varandra (Fihraeus & Jonsson, 2002, s. 79) Distans i tiden kan paverkas av att undervisningen
kan ske pd samma tidpunkt eller vid olika tidpunkter (Féhreeus & Jonsson, 2002, s. 82).
Fahreus & Jonsson (2002, s. 83 - 84) beskriver dven att om undervisning ska kunna ske pa
distans behdvs en dialog och struktur. Dialogen kan vara mellan lirare och elev. Aven hur
man som lédrare strukturerar upp innehallet &r viktigt.

For att distansundervisning kunde fungera behdvdes olika tekniker for att idrotts lektionerna
skulle ske smidigt. Fahraeeus & Jonsson (2002, s. 69 — 76) beskrev hur distansundervisning
skulle kunna ske under 1950 talet till 1990 talet, genom exempelvis skolradio, fortbildning,
brev, allménbildning och i senare skede via datorer. En aspekt som framstills var att genom
flexibiliteten 1 distansundervisningen kunde elever lyssna pa foreldsningar, och né dess
material nir eleverna sjdlva ville (Hall m.fl., 2022, s. 5 - 6). Distansundervisning motiveras
som att det kunde vara till hjélp i vissa utfall, da till exempel undervisningen inte alltid kan
ske lokalt.

Hur undervisningen sag ut via distans fick konsekvenser. En konsekvens av
distansundervisning som sags var att sjidlvdisciplinen hos eleverna 6kade, samt planeringen
kring ldrandet (Hall m.fl., 2022, s. 6). Det beskrevs dven att det fanns svarigheter for larare att
anpassa undervisningen till eleverna. Lérare tyckte att det blev svarare att se elevernas behov.
Det ansags att diskussion, stillda fragor och interaktion blev annorlunda. Diskussioner som
fanns i undervisningen minskade i aktivitet da de digitala verktygen anvéndes (Hall m.fl.,
2022, s. 16). Eleverna ansags vara mindre aktiva under diskussioner. Enligt Hall m.fl. (2022,



s. 15) fick ldrare en utvecklad forméga kring den tekniska utrustningen. Detta bidrog till en
mer smidigare undervisning via distans.

4.1.2 Undervisningsmetoder

Undervisningsmetoder &r ett ord som anvénds frekvent under textens ging. For att fortydliga
begreppet kan det sammanfattas som hur undervisningen anvénds av metoder i skolan (NE,
u.d). Olika metoder for undervisning kan till exempel vara talramsa, klassaktivitet, pararbete,
individuell dokumentation och helklassdiskussion (Sterner & Trygg, s. 6 - 7, 2019). Larsson
(2016, s. 42) beskrev att undervisningsmetoder &r ett sétt for att hantera ordning i klassrum.
De olika metoderna forklaras som att det dr hur de olika normerna i klassrummen arbetas pa
(2016, s. 42).

4.2 Vad ar covid-19?

Detta parti av text forklarar mer ingdende vad covid-19 ir, hur det uppstod och
smittspridningen in i samhillet. En sammanfattande del kring orsaker och konsekvenser.

4.2.1 Vad iar orsaken?

Covid — 19 ar namnet pd ett virus som ger besvir med infektioner 1 luftvéigarna.
Folkhédlsomyndighetens (2024) forklaring till vad som orsakar viruset beskrivs med foljande
citat "Covid-19 orsakas av coronaviruset Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2
(SARS-CoV-2)”.

4.2.2 Symptom och besvir

En infektion av covid — 19 kan visas genom att luftvéigarna indikerar pa symtom. Symtom
som klassas som de vanligaste dr feber, ont i halsen och huvud, samt att ens smak och lukt-
funktioner fordndras. Trots att dessa anses som de vanligaste har dven andra former av
symptom uppvisats som mag- och tarmproblem (Folkhédlsomyndigheten, 2024). Majoriteten
av insjuknade av viruset upplever att besvéren 1 luftvigarna ér fran milda till méttliga och
kommer att bli friska utan att behdva uppsoka extra vard. Dock finns det en grupp som i
stdllet blir allvarligt paverkade och sjuka och kommer behdva soka sig till varden for hjélp
(World Health Organisation, WHO, u.4.).

4.2.3 Paverkade grupper

Gruppen med méanniskor som fick svérast besvér av covid — 19 var de dldre, men dven
personer som hade underliggande sjukdomar som exempelvis hjart-kirlsjukdomar, cancer,
diabetes samt om man har kroniska luftvigssjukdomar. Trots denna statistik beskriver World
Health Organisation (u.d.) att det har visat sig att personer utanfor dessa kategorier har blivit
smittade pa en allvarlig nivd som dven har lett till dodsfall (World Health Organization, WHO
u.d.). For barn och ungdomar var risken att bli smittade betydligt ldgre, samt att behdva vard
pa sjukhuset. Blev denna malgrupp smittad gav det oftast en mildare forkylning. Trots detta



finns det en mindre méngd barn och ungdomar som fétt besvér efter att blivit smittade, men
dven avlidit (Folkhdlsomyndigheten, 2024).

4.2.4 Smittspridning

Vid hosta, nysningar eller vanliga samtal kan viruset spridas frn en person till en annan. Via
kroppens slemhinnor som finns i 6gonen, munnen, nisan eller lungorna kan smittan bana sin
vég in 1 kroppen, samt dven via hinder som inte dr tvéttade noggrant. Sma eller stora droppar
som kommer fran luftvigarna ér det som kan foras vidare. Den storsta risken for
smittspridning dr pa trdnga platser och genom luftens vig. Badde en person som dr patagligt
smittad och en person utan symtom kan sprida viruset vidare. Under den fOrsta perioden av
symptom &r smittrisken som storst men det finns dven fall dar en person utan symptom har
smittats (Folkhdlsomyndigheten, 2024)

4.3 Hur sag samhallet ut?

Generaldirektoren pd World Health Organization holl den 11 mars 2020 en presskonferens
géllande ldget om covid — 19. Det berittas i denna att det d4 hade blivit minga fall av corona
vérlden 6ver. WHO har vid detta lége tagit ett beslut utifran att spridningen bara skulle 6ka
inom en snar framtid att dtgéirder var tvungna att tas. Covid — 19 har nu klassats som en
pandemi. Generaldirektoren fortsétter talet med att lagga tyngd pd hur viktigt det &r att
atgdrderna gors. Med att testa sig och behandla sjukdomen, samt att isolera sig och spéra
smittan menar generaldirektdren och WHO att det ska finnas en utvég pa rddande situation
(World Health Organisation, WHO, 2020).

4.3.1 Internationellt

Pa National Libary of Medicine kan man l4sa Laila Woc-Colburn och Daniel Godinez artikel
”Lockdown as a public health measure” (2021) att lockdowns och quarantine var en av
atgdrderna for att stoppa spridningen av covid — 19 viruset. De beskriver dven definitionen av
ordet karantdn genom Webster dictionary pa foljande vis ” a state, period, or place of isolation
in which people or animals that have arrived from elsewhere or been exposed to the infectious
or contagious disease are placed” och definitionen for lockdown av samma kélla som ” a
temporary condition imposed by governmental authorities (as during the outbreak of an
epidemic disease) in which people are required to stay in their homes and refrain from or limit
activities outside the home involving public contact (such as dining out or attending large
gatherings)” (Woc — Colburn & Godinez, 2021). Denna typ av dtgird har funnits langt
tillbaka till tidigare epidemier men denna ging menar forfattarna att det startade 1 Wuhan 1
Kina. Smittan spred sig vidare frdn Asien till Europa och USA och manga olika regleringar
etcetera i de olika ldnderna tog form. Exempel pé dessa ér olika utegdngsforbud,
begransningar i antalet folkmassor samt isolering i hemmen (Woc-Colburn & Godinez, 2022).
Aven skolor och jobb flyttas éver till en hemmamiljé med undervisning och kommunikation
via online (Adedoyin & Soykan, 2023).



4.3.2 Nationellt

I Karin Weman-Josefssons artikel ” Perspectives of Life in Sweden During the COVID-19
Pandemic” (2021, s.80) kan det utldsas att Sverige valde att ga en annan vig dn resten av
vérlden i form av hantering av en pandemi. Manga lédnder har tagit till strikta atgarder.
Exempelvis finns det de som anvénde sig av militdr och polis for att folket ska hélla sig i
hemma (Weman-Josefsson, 2021, s.80).

I Sverige valde man en strategi som blev omtalad i resten av vérlden. Ansvaret i Sverige lades
hos individerna sjdlva, samt de olika myndigheterna som blev védgledningen for det svenska
folket. Weman-Josefsson (2021, s.80-81) menar att riktlinjerna i Sverige var mildare dn 1
ovriga virlden. De ledande myndigheterna anvénde ordet rekommendationer, vilket 14t mer
frivilligt 4n var det var i verkligheten. Man var fortfarande tvungen att folja lagar som
framkom under denna tid. Trots att vissa lagar faststéllds i Sverige fanns det fortfarande
rekommendationer som var frivilliga for befolkningen, till skillnad frn andra delar av vérlden
dér styret var hért. Det fanns liknande riktlinjer i Sverige som i andra lander med social
distansering och ett maximum vid olika evenemang. De kunde dock inte tvinga befolkningen
att gora dessa utan bara uppmuntra till skillnad frén andra delar av vérlden (Weman-
Josefsson, 2021, s.80-81).

4.4 Hur sag skolan ut?

Denna del beskriver hur skolan ség ut, bade fran ett internationellt och ett nationellt
perspektiv. Aven information kring hur skolan kan se ut, da covid-19 fanns i samhillet.

4.4.1 Internationellt

Vid covid-19s utbrott fick skolorna ta till olika atgérder for att minska smittspridningen.
Skolverket (2022, s. 20) beskriver att manga lander fick 6vergd undervisningen till distans,
genom olika verktyg. Dessa verktyg kunde vara pappersarbete att ta hem, radio- och tv-
sandningar, videométen, inspelade lektioner och liknande koncept (Skolverket, 2022, s.20).
Internationellt fick skolan fordndringar kring undervisningen, och fick ta atgédrder kring covid-
19 beroende pa hur samhéllet tog sig an infektionen. Skolverket (2022, s. 15 - 16) sdg att 1
olika lédnder var den digitala undervisningen langre under ren, medan i andra lédnder var
undervisningen under en kortare period. Detta berodde pd hur samhéllet sag pa
restriktionerna.

Skolverket (2022, s. 21) sammanfattande att det fanns olika utmaningar med teknologin.
Utmaningarna framstélls som att alla inte hade tillgang till internet och datorer, kinnedom av
digitala verktygen fanns inte, och kunskapen kring att applicera digital undervisning till en bra
undervisningsform framstélls som svart (Skolverket, 2022, s.21).



4.4.2 Nationellt

Aven Sverige fick konsekvenser inom skolan d Covid - 19 uppstod. Skolinspektionen (2020,
s. 10) beskriver hur gymnasieskolorna fick ta sig an digitala verktyg for att kunna anvindas i
undervisning. Paverkan av att ha distansundervisning gjorde att eleverna blev litt ofokuserade
av sociala nétverk, och tappade lattare motivationen da eleverna var hemma
(Skolinspektionen, 2022, s. 7). Skolinspektionen (2022, s. 16) menar dock pa att elever inte
har forlorat kunskap genom att ha distansundervisning jamfort med katederundervisning.
Aven om motivationen minskade, lirde sig elever det som forviintades under aret
(Skolinspektion, 2022, s.16).

4.5 Hur sag det ut 1 idrott och hélsa under Covid-19?

Vid en pandemi som fordandrade hela skolvirlden, férdndrades dven idrott och hélsa. Idrott
och hiilsa 1 #r en kurs pa gymnasiet som ges till eleverna. Amnets syfte beskrivs som att
eleverna utvecklar olika kroppsliga formagor (Amnesplan, 2022). Undervisningen ska till
exempel ha fysiska aktiviteter som ska leda till utdkade kunskaper om kroppen, olika
hilsomedvetenskaper och hantering av sikerhet (Amnesplan, 2022). Hur undervisningen sig
ut under covid-19 blev ej pa samma sétt som innan, da elever inte triffades fysiskt langre.
Den fysiska aktiviteten kom till en férandring inom skolsammanhang.

Enligt Skolinspektionen (2020 s.14) har utmaningar uppstatt i undervisningen da man under
pandemin inte kunde gora de praktiska momenten. Ett sétt for att utveckla idrott och hélsa
lektionerna var att anvinda sig av loggbok, dvningsappar och liknande hemma
(Skolinspektionen, 2020, s.14). Det blev alltsa anvéindning av olika redskap i digital form.
Skolinspektionen (2020, s.14) beskrev att for att minska smittspridningen gjordes atgirden att
prioritera eleverna som gick i 3:an, sa att de fick utfora alla praktiska moment i forsta hand
innan de skulle ta studenten.

4.6 Idrott och hilsa innan covid-19

Denna del beskriver hur det sdg ut i idrott och hélsa innan pandemin kom in i samhaéllet. Vad
gjorde man och vad var innehéllet?

4.6.1 Undervisningen nationellt

Hur undervisningen sag ut innan en pandemi kan ha berott pa olika aspekter. Skolverket
(Amnesplan, 2022) beskrev vad undervisningen skulle innehélla inom idrott och hiilsa mot
gymnasiet. Vissa saker skulle ldrare ha med 1 sin undervisning, for att bedoma elever. Syftet
med lektionerna var att elever skulle ldra sig &mnet, som till exempel hélso- och miljo, att
hantera sdkerhet och nddsituationer och mer inriktat i samband med fysiska aktiviteter
(Amnesplan, 2022). Eleverna arbetade mycket med den kroppsliga férmégan, d4 att utfora
vissa rorelseaktiviteter i ssmband med fysiska aktiviteter (Amnesplan, 2022). Amnet skulle
utgdras av fysiska aktiviteter, dd mojligheten finns (Skolverket, 2023). Det centrala innehéllet



beskrev vilka delar som tas med i undervisningen (Skolverket, 2023). I kursen idrott och hélsa
1, som gas pd gymnasiet, beskrev det centrala innehallet att eleverna ska utveckla en allsidig
kroppslig forméga, lara kénna olika traningsmetoder, ha rorelse till dans och mycket mer
(dmnesplan, 2022).

I grundskolan har det dven framstillts vad undervisningen ska innehdlla. Skolverket (2019)
har stdll fram olika undervisningsmoment som lararna skulle ha med i undervisningen. Som
till exempel 1 arskurs 1 — 3 skulle elever ha med undervisning om grovmotoriska grundformer,
lekar och rorelser 1 bade vatten och natur- och utemiljo och takt och rytm i olika former
(Skolverket, 2019). I &rskurs 4 - 6 skulle eleverna ha med till exempel simning i olika lagen,
sammansatta grundformer i gymnastik, takt och rytm i olika former (Skolverket, 2019). I
arskurs 7 — 9 skulle eleverna fa ta del av komplexa rorelser pé olika sétt som lekar och danser,
olika simsitt, kroppsideal, olika danser och mer (Skolverket, 2019).

Larsson (2016, s. 40) framstéllde att undervisning ofta skedde inomhus, i sarskilda lokaler.
Dessa lokaler kunde vara till exempel idrottshall, gymnastiksal och gym dé det undervisas
styrketrdning (Larsson, 2016, s. 40). Det beskriv som att lokalerna kunde variera, men som
utrustning kunde det var lika (Larsson, 2016, s. 40). Utrustningen och styrdokumenten kan ha
bidragit till varfor undervisningen i praktiken kan se lika ut innan covid-19. Larsson (2016, s.
37) beskrev hur vissa rorelseaktiviteter blev till exempel innebandy och badminton. Det
beskrivs som att badde i Sverige och internationellt att bollspel dominerar undervisningen, da
det kan upplevas som att det dr ett enkelt sétt att administrera men dven fa med eleverna i
undervisningen (Larsson, 2016, s. 38). Andra aktivitetsformer som dominerar anses vara
fysisk traning som l0pning, dans, simning och friluvsliv (Larsson, 2016, s. 39).

4.6.2 Undervisningen internationellt

197% av en stor méngd ldnder i en undersokning gjord av Hardman m.fl. (2013, s.19) har de
enligt lag obligatorisk idrott i skolan eller att &mnet kan vara en del av utbildningen som ingér
1 skolplikten.

Malet med dmnet idrott och hélsa har i flera delar av vérlden borjat genomgé en fordndring i
styrdokumenten. Denna forédndring grundar sig i att fa ett hdlsosamt vilbefinnande men éven
en framvixande stor del av befolkningen som ingar i graden fetma. I Europa dr mal gillande
trdning och hélsa, hur man kan léra sig fysisk aktivitet, men &ven en utveckling av sin egen
sociala och personliga utveckling de mest centrala att uppné. Australiens styrdokument
trycker dven hért pa att eleverna ska fa med sig en livslang aktivt liv dar bade deras egen och
andras elevers vilbefinnande och hélsa blir battre och stindigt kan forandras i olika
sammanhang. I delar som Kanada och USA har det tagits fram olika program for att frimja
elevernas fysiska aktivitet, hdlsa och motoriska fardigheter. Ett exempel pd en sddan ar "Let’s
Move in School”. Detta program har framtagits for att forsoka oka fysisk aktivitet under
dagen, alltsd innan, under och efter skolan (Hardman m.fl., 2013, s. 35).

Overlag 4r det manga linder som bedriver ett balanserat samt brett utbud av aktiviteter. Det
som infinner sig i manga laroplaner runt om i vérlden &r bade lag och individuella sporter



eller lekar, dans, simning, gymnastisk, utomhusaktiviteter men dven friidrott. Dessa aktiviteter
ar ndgot som utfors 1 likvil yngre aldrar som upp i gymnasiet (Hardman m.fl, 2013, s.37).

Den aktivitet som bedrivs i flest delar av vérlden &r olika lagspel och sporter. Dans, simning
och olika aktiviteter utomhus ar det som far minst tid i undervisning generellt sett (Hardman
m.fl., 2013, 5.37).

Négot som flera av ldnderna har papekat som en brist i resurser dr nivdn pa de anldggningar
som de bedriver lektionerna i idrott i. Globalt dr det 44% av linderna som visade ett
missndjde géllande sina anldggningar och endast 26% som ansag de som bra. [
laginkomstlénder &r det generellt ligre niva pa anldggningarna, exempelvis i Latinamerika
(Hardman m.fl., 2013, s.53). Regionerna Asien och Europa dr de som bedomer sig ha hogst
niva pa anldggningarna (Hardman m.fl, 2013, s.54). Generellt sett finns det en oro i en brist
av finansiering av resurser bade lokaler, utrustning och liromedel. Aven didaktiska material
och teknisk support dr ndgot som det infinner sig brister kring. Liginkomstregioner ar de delar
som dessa brister syns mest i. Exempel pa sddana omréden &r Afrika och Latinamerika
(Hardman m.fl., 2013, 5.92).
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S Metod

Syftet med forskningsoversikten dr att sammanstélla larares uppfattningar géllande
undervisning 1 &mnet idrott och hélsa under covid- 19, samt vilka undervisningsmetoder
lararna tagit med sig frdn pandemin. Enligt Eriksson-Barajas m.fl. (2013, s. 44 - 51) har en
systematisk litteraturstudie vissa karaktirsdrag som: Problemformulering, syfte och
fragestéllningar, genomgang av litteratur, hypotes, design, metod, analys, resultat, diskussion
och slutsats. Sammanfattningsvis tar metoden upp tillvigagéngssittet for de hittade artiklarna,
och bearbetningen till de utvalda artiklarna.

5.1 Datainsamling

Det forsta steget i datainsamlingen var att fa fram en pilotsdkning. Pilotsokning innebar att det
var en fritextsokning utan nigra begridnsningar, som hade som avsikt att fa fram om det fanns
tillrdcklig information kring &mnet (Axelsson, 2012, s. 208 - 209). Forsta sokningen skedde i
tre olika databaser med ord som Covid - 19, teaching och Physical education. Pilotsokningen
gav ett brett resultat, vilket ville avgrinsas dé det ej gav artiklar utifran syfte och
fragestéllningar. Med hjdlp av bibliotek och handledare skapades de specifika efterfragade
sokorden. Detta gjorde sd att vi kom till huvudsdkningen, vilket beskrivs nedan.

Huvudsokningen startades med att bestimma ord for att skriva in i de olika databaserna. Vi
testade oss fram med samma ord som 1 pilotsdkningen med tilldgg som distance learning.
Under processen med att faststédlla sokorden insags stodet som booleska operatorer ger. For att
fa fram tydligare artiklar kring de specifika sokorden sa tog vi hjilp av dessa booleska
operatorer som “AND” och “OR”. Enligt Eriksson-Barajas m.fl. (2013, s. 72) kan dessa
operatorer fa fram sokningar som efterfragas. “AND” dr en boolesk operatdr som far fram en
kombination av de specifika orden, alltsa att bdda orden kommer att finnas med i artiklarna
som uppstér (Eriksson-Barajas m.fl., 2013, s. 73). “OR” ger oss att sokningen utdkas, de tva
fraserna anvénds pd samma géng (Eriksson-Barajas m.fl., 2013, s. 73). Frassokningen med

hjélp av dessa metoder blev de valda “Physical education”, “online learning" or “distance
learning”, Covid-19 och “swe*”.

De specifika sokorden tog fram i huvudsdkningen, och faststédlldes. S6kningen med de
sokorden gjordes vid databaserna ERIC, Education research complete och SportDiscuss med
orden och de booleska operatorerna “Physical education” AND Covid-19 And “online
learning” or “distance learning” AND teach*. Genom dessa faktorer, och med hjélp av
utomstaende kom de specificerade sokorden fram. S6kningen genererade 170 traffar vilket
ansdgs vara en tillrdcklig traiffméngd for att fa fram det resultat som sokes. Vi sokte dock dven
artiklar i1 svensk skolkontext, vilket bidrog till att det gjordes en sokning i databasen Swepub.
Soékorden 1 Swepub var “Physical education”, Covid-19 och “Sweden”. Inom denna databas
fick 27 traffar ut det svenska skolsammanhanget. Patel och Davidsson (2022, s. 62 - 63)
beskrev att det finns vissa sokord som anvinds for att fa fram information kring det
formulerade dmnet. Exempel pa tva specifika sokord som har anvénts, som ovan beskriver,
”online learning” or “’distance learning”. Motivering till att dessa ord valdes var att det
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forklarade en aspekt av covid-19 pandemin undervisning. Anledningen till att detta anses som
en aspekt &r att det styrkte upp hur undervisningen kunde se ut under denna tid. Genom att ta
med dessa sokord blev sokningen mer inriktad mot ett mer specifikt omréde.

Databaserna som anvéndes var alltsa ERIC, SportDiscus, Education research complete och
Swepub. Dessa valdes ut d& de forskningsartiklar som fanns i dessa baserades péa olika
forskningsomréden som till exempel Idrott och hélsa, pedagogik, och svensk kontext vilket
matchade forskningsdversiktens oversiktliga resultat. Patel och Davidsson (2022, s. 63 - 64)
beskrev att vissa databaser anvinds for att fa fram information kring dmnet, som till exempel
databasen ERIC. Dirav valdes de fyra databaser for att fa fram artiklar utifrdn de specifika
arbetsomridena.

5.2 Inklusion och exklusionskriterier

Niér urvalet uppstod med vilka artiklar som kan passa in i forskningsdversikten menade
Axelsson (2012, s. 209-210) att det var viktigt med att fa fram material som gav en
helhetsbild, men dven material som var avgridnsad och precist. Da kan en anvindning av
inklusionskriterier ske, vilket ger en mer definierad vigledning. Den forsta avgransningen
som gjordes var att vélja ut artiklar mellan dren 2020-2024. Denna avgransning blev dock
naturlig d& pandemin spred sig &r 2020. Det hér kan framstéllas som att forskningen &r aktuell
och relevant for dagens studier. Vidare var ett krav pa inklusion att artiklarna skulle innehalla
ndgon form av koppling till covid - 19 pandemin, artiklar utan detta sallades bort.

Artiklarna begransades dven kring om de var peer-reviewed, alltsd granskade och att de dven
var akademiska artiklar. Peer-reviewed dr ndgot som Templin & Pearce (2011, s. 142)
beskrev var en del av att gora en systematisk dversikt av materialet. De behdvde dven vara
skrivna pa engelska, detta for att ge ett bredare resultat. Vidare var ldrares perspektiv
tillsammans med undervisningsmetoder, idrott och hélsa samt distansundervisning ord som
grundade urvalet av artiklar och som inkluderades.

Artiklar som exkluderades var de som valde att fokusera utifrén elevernas perspektiv,
funktionsnedsattningar och larare pa universitetet. Dessa exkluderades for att begrénsa
sOkningen till ett mer avskalat omrade da vi ville fi fram ett resultat utifran vad lararna tycker
och hur de utforde lektionerna. Dubbletter av artiklarna vid databassdkningarna uppstod,
vilket bidrog till att vi exkluderade &dven dessa for att f4 bort samma artikel tva ganger.

Inklusionskriterier
- Engelska
- Covid-19
- Larares perspektiv
- Undervisningsmetoder
- Idrott och hélsa
- Distansundervisning
- Peer-reviewed
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Exklusionskriterier
- Artiklar som fokuserar utifran elevernas perspektiv
- Artiklar som fokuserar pa funktionsnedséttningar
- Artiklar som fokuserar pa universitetet

5.3 Databearbetning

Niér sokningen hade gjorts borjade processen kring att erhélla ett relevant antal artiklar till
resultatet. Den forsta sokningen genererade 186 artiklar. 16 av artiklarna férsvann automatisk
av databaserna. De klassades som dubbletter av databaserna, och togs dessa dubbletter bort
automatiskt. Efter detta sallades dubbletter bort manuellt och antalet artiklar som var kvar var
136. Dessa 136 artiklar listes rubrikerna pé for att fa en dversiktlig granskning om de innehdll
ritt ord som relaterade till inklusionskriterierna. Nér rubrikerna var lista valdes 76 artiklar ut
dér det ldstes abstract. Av de 76 artiklarna togs det ut 23 artiklar som noggrant listes igenom
hela texten. Dessa texter ldstes forst enskilt dar dokumenten kommenterades om vad som
tycktes i relation till inklusionskriterier men dven fragestéllningar och syfte. Efter detta
diskuterades kommentarerna och ett urval gjordes pa elva artiklar. P4 liknande sétt skalades
sOkningen ner pa Swepub dir urvalet landade pa en artikel. Fran forsta borjan hade det valts
fyra andra artiklar som passade fragestéllningarna och som var tanken att bli med i det
slutgiltiga valet av artiklar. Dessa togs dock bort dé kéllorna ej levde upp till den
vetenskapliga struktur som efterfrdgades. Det valdes nu ut tre nya artiklar som var relevanta
for &mnet. Axelsson (2011, s.211) beskrev att till exempel tidigare litteraturstudier inte bor
inkluderas 1 de valda artiklarna. Anledningen till detta &r att de ar sekundérkallor. Vidare
forklarade Axelsson (2011, s. 211) att detta ar kdllor som &r sammanstéllda av fakta frén
andra forskares arbeten. Det slutgiltiga antalet artiklar blev sammanlagt atta stycken, som
bestod av fyra kvalitativa, och fyra kvalitativa och kvantitativa och dérav tvé
interventionsstudier. Datainsamlingen grundade sig inte i specifika ldnder, ddrav inkluderades
artiklar fran svenska skolan, och skolan varlden over.
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Figur I: Prisma flodesschema for sokning och gallringsprocess (Moher, Liberati, Tetzlaff,
Altman, The PRISMA Group, 2009).

5.3.1 Kvalitetsgranskning

Niér artikeloversikten blev gjord ledde arbetet over oss till en kvalitetsgranskning.
Anledningen till detta var enligt Flanigan m.fl. (2014, s. 2765) att fa fram styrkan p4 artikeln.
Styrkan vill man fa fram for att kunna gora en jamforelse mellan studierna (Flanigan, 2014,
$.2765). Kvalitetsgranskningen bestod av 17 “ja” och “nej” frdgor, samt “oformogen att
svara”. Dessa fragor behandlade exempelvis hur textens struktur sag ut, typ av text och fragor
om innehall 1 texten. Nagra av dessa fragor raknades bort, pa grund av att fragorna inte gillde
for den specifika texten. Dessa var till exempel: “Kvantitativ artikel: framgéar det tydligt
utifran vilka grunder urvalet storlek bestdmdes”, “Kvalitativ artikel: Féar vi kunskap om
forskarens forforstaelse?” och “interventionsstudie: ar forsdkspersonerna randomiserade till
interventionsgrupp(er)? och har interventionen som ska jamforas beskrivits tydligt?” (Se
bilaga 2). Da dessa frdgor ej anvindes till de specifika artiklarna, &ndrades maxpoéngen for
artikeln (se bilaga 2 & 4). Ett ”ja” innebdr ett poédng, ett ’nej” betyder noll podng. Den totala
maxpoidngen kunde vara 17 eftersom det var det storsta antalet fragor som kunde inkluderas.
Ju fler poédng en artikel fick desto hogre vetenskaplig kvalitet/styrka hade den, och vice versa.
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5.4 Dataanalys

De atta artiklar som valdes ut granskades forst enskilt for att sedan tillsammans ga igenom
texterna noggrant for att skriva en sammanfattning per artiklar, detta for bade resultatsdelen
samt artikeloversikten. Nar informationen framkommit, och innehallet hade bearbetats, kunde
information féas kring ldrarnas uppfattningar och ldrarens undervisningsmetoder. Analysen
gjordes som Axelsson (2011, s.212) beskrev, att gé frdn helheten till olika delar for att sedan
skapa en ny helhet genom att granska artiklarna i artikeloversikten. Efter detta gjordes en
storre analys av helheten. I samband med denna granskning togs dven forskningsoversiktens
fragestéllningar 1 beaktning och resultatets huvudteman faststilldes dér igenom.
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6 Resultat

Syftet med forskningsdversikten dr att sammanstélla larares uppfattningar géllande
undervisning 1 &mnet idrott och hédlsa under covid- 19, samt vilka undervisningsmetoder
lararna tagit med sig utifran pandemin. Fragestédllningar som ska besvaras i resultatsdelen &r:
Vilka uppfattningar och erfarenheter har ldrare kring undervisning i idrott och hélsa utifran
covid-19? Samt, pd vilket sitt har Covid -19 péverkat undervisningsmetoderna i idrott och
hélsa? I resultatet sammanstills material frdn de dtta vetenskapliga artiklar som har valts ut
enligt metod-delen ovan.

6.1 Vilka uppfattningar har ldrare kring undervisning 1 idrott och hélsa
utifrdn covid-19?

I de vetenskapliga artiklarna kan det utldsas att uppfattningar av badde negativa och positiva
aspekter presenteras, i relation till hur det sdg ut och atgérder som skolorna gjorde virlden
over. En del av ldrarna landade 1 positiva uppfattningar, nagra andra i negativa, och det fanns
dven de som tyckte bada. En balansgang i kénslor och praktiskt arbete &r ndgot som
framstlls.

6.1.1 Larares uppfattningar

I Sverige bedrivs uteslutande all undervisning i idrott och hélsa, i &ldrarna fran forskoleklass
upp till hogstadiet pa plats i skolan, vilket medfor andra utmaningar och infallsvinklar under
denna period (Kamoga & Varea, 2021, s. 263). Lérarna har olika uppfattningar kring ar hur
man ska beméta eleverna i klassrummet. Vil dér far de ta ett stdllningstagande kring omradet
gymnastik, som dr en stor del av &mnet 1 Sverige. Vissa ldrare anser att anvinda sig av en
modell dér eleverna inte behdver utféra 6vningar som innehaller moment med fysisk kontakt
ar att foredra. Samtidigt finns det andra ldrare som tycker att det fungerar bra att utforma
ovningar dér eleverna fér ta ett storre eget ansvar utan att ha ldraren som exempelvis passare
(Kamoga & Varea, 2021, s. 268).

Trots att det fortfarande finns rekommendationer i Sverige om minskad fysisk kontakt under
tiden med covid -19, finns det ldrare som ansdg att det momentet inte kan tas bort vid
lektionerna. Det kan innebéra en skaderisk for eleverna. Vissa ldrare menar att i de yngre
aldrarna kan man inte utesluta lektionsmoment med fysisk kontakt. Anledningen &r att det da
kan bli svérare att bilda en bra relation till eleverna. De yngre barnen vill exempelvis kramas
(Kamoga & Varea, 2021, s. 268). Vissa ldrare tar inte med den fysiska kontakten for att
minska sjélva risken for att bli smittad av covid-19. Vidare menar de att risken vid att utfora
ovningar utan fysisk kontakt 4r mindre 4n att f4 corona (Kamoga & Varea, 2021, s. 269).

Till skillnad fran Sverige vidtar man i Kalifornien, USA, dtgirder vid klassificeringen av
Covid -19 som pandemi genom att dverga till distansundervisning d4 samhallet sitts i
lockdowns (Vilchez m.fl., 2021, s. 541). Vilchez m.fl. (2021, s. 541 — 542) utfor i omradet en
studie fOr att ta reda pé ldrares och hélsoexperternas uppfattningar under pandemin.
Deltagarna anser att idrott &r ett &mne som &r en storre utmaning att bedriva enligt
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studieplanen gentemot andra &mnen. Lirarna menar att idrott under denna tid ar ett &mne som
ger eleverna mojlighet att rora pé sig och dven forbéttra deras akademiska &mnen. Samtidigt
finns det en generell oro fran ldrarnas héll i form av att eleverna trots detta ror sig mindre 4n
tidigare. Denna oro befinner sig extra mycket gentemot elever som redan ligger inom graden
av fetma eller diabetes men dven mot elevernas sociala anknytning.

Larare i Vilchez m.fl. (2021, s. 542) studie trycker hart pa den socialt - emotionella delen som
dmnet och rorelse medfor. De vill att eleverna ska jobba inom djupet hos sig sjdlva for att
verkligen forsta vad som fungerar fysiskt och mentalt for dem sjélva under denna period.
Négot som dven Howley (2022, s. 618) belyser. Howley beskriver att det finns en oro fran
lararnas héll gentemot hur elevernas sociala och kénsloméssiga maende dr under covid — 19
pandemin. Vidare fortsdtter han att ldrarna understryker att denna period paverkar eleverna
bade fysiskt och psykiskt. Att elevernas intresse for att lara sig sjunker under denna tid &r
nigot som lirarna i studien av Prakash m.fl., (2024, s. 140) upplever. Aven att det ir viktigt
att ldgga tyngd vid elevernas socialt-emotionella utveckling vid en undervisning som drivs
online. De menar att eftersom eleverna inte far ses i1 verkligheten har det lett till denna
nedgéng (Prakash m.fl., 2024, s. 140).

6.1.2 Administrationens support och personlig kontakt

Deltagarna anser att det gér att bedriva hogkvalitativ fysisk undervisning trots att det &r via
distansundervisning (Vilchez m.fl., 2021, s. 543). Det finns vidare fler saker som ligger till
grund for att kunna genomfora en bra undervisning under pandemin anser lararna. Exempel
pa detta dr att kunna gora lektioner hemma sé de fortfarande uppfyller delstatens standard i
kursplanerna. Detta &r nagot som ldrarna trycker pd att det dr viktigt. Att dven f4 med sig bra
support frdn administrationen pa skolan for att kunna bedriva lektionerna dver nitet nér alla
elever och ldrare har olika forutsittningar &r en annan viktig faktor (Vilchez m.fl., 2021, s.
545).

En av de storsta utmaningar for ldrarna i studien, gjord av Prakash m.fl., (2024, s. 133), dr
dmnets status dd det inte klassas som hog. Detta ger en 1ag support frén skolans administration
till skillnad frén studierna nimnda ovan. For dessa ldrare blir det viktigt att forstd hur man
anvinder teknologin i sitt &mne och hur de ska anvinda den som ett verktyg istillet for ett
storningsmoment. Att dven lararna sjélva visar ett litet motstdnd gentemot att ha undervisning
pa datorer i relation med att &mnet redan prioriteras lagt skapar en oro. Lérarna har olika
forutséttningar med till exempel internet och sd vidare, ndgot som gor lararna osikra under
denna period (Prakash m.fl., 2024).

Alla deltagare anser att det dr viktigt att f4 en personlig kontakt med eleverna for att stérka
larar- och student relationen. De anser att detta medfor en god milj6 pa lektionerna (Vilchez
m.fl., 2021, s.544). Personlig kontakt &r ndgot som d@ven Howley (2022, s. 616) beskriver som
en del som ldrarna uppfattar som en utmaning. Lararna anser att det ar svart att fi bra kontakt
till eleverna ndr man inte kan ses ansikte mot ansikte. Bdde Howley (2022, s.616) och Vilchez
m.fl. (2021, s.544) menar att denna aspekt ar viktig for elevernas inlérning.
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6.1.3 Flexibel undervisning

Deltagarna i en studie gjord av ndmnd Donal Howley (2022, s. 613) séger att det finns ett
behov att fa fram en undervisning som é&r flexibel. De menar ocksa att de behdver urskilja
vilka delar som redan ir etablerade i undervisningen och som dr ldmpliga och gorbara. Dessa
uppfattningar infann sig vid den drastiska omvindningen i deras undervisningsform.

En generell uppfattning av ldrarna i Howleys studie (2022, s. 613) fran de olika ldnderna &r
osédkerhet och stress géllande 6vergéngen till undervisning online. I f6ljd av detta ar det flera
larare som uttrycker sig att de gick in med instéllningen att fa eleverna att vilja rora pa sig nér
de var hemma. Att gora ett uppliagg pa kort sikt med enklare dvningar ir ett tillvigagangssatt
for att kunna uppna detta (Howley, 2022, s. 613). Efter ett tag med denna typ av undervisning
menar lararna i Howley (2020, s. 613) att de befinner sig i en mer komfortabel sits dir
besluten som tas blir mer vélgrundade. Detta genom att l4rarna skaffar sig erfarenheter som en
grund att bygga sin undervisning pa. Lararnas flexibilitet blir en stdndpunkt 1 hur
undervisningen ska utformas. Ibland fungerar inte en idé medan i andra fall anser lirarna att
idéerna dr genomforbara, nagot som gynnar elevernas resultat i lingden (Howley, 2022, s.
614).

Trots att ldrarna i Sverige bedriver undervisningen pa plats menade dven ldrarna i den svenska
skolan att det 4r en utmaning dr att kunna planera lektionerna under pandemin utifran
exempelvis oro vid fysik kontakt. Ett generellt drag &r att lektionerna far bedrivas vid fler
tillfallen utomhus, ndgot som bade fir positiva och negativa synpunkter (Kamoga & Varea,
2021, s. 269-270). Lararnas roll andras under denna tid dé det blir en balansgéng mellan att {4
eleverna att rora pa sig, folja planerad lektion, samt fortfarande forsoka upprétthalla en fysisk
distans (Kamoga & Varea, 2021, s. 271).

6.1.4 Larare och forildrar

Tva tredjedelar av ldrarna som &r med i studien av Belton m.fl. (2023, s. 189) anser att ”PE at
Home” lektionerna som utformats &r bra i bade variation och progression. De anser att det dr
ett hjdlpmedel for att kunna bedriva lektionerna pa en hog standard och for att kunna fé in
fordldrarna. I denna studie vager de fordldrarnas delaktighet hogt. Fordldrarna &r
grundldggande fOr att fa eleverna motiverade anser ldrarna. Vidare berittar fordldrarna att de
fér en inblick 1 vad deras barn faktiskt gor pa idrotten. Detta dr nagot som Belton m.fl. (2023,
s. 189) beskriver att ldrarna holl med i. Médnga av fordldrarna beskriver att de inte har ndgon
kunskap om dmnet innan covid -19 och genom detta har det skapats fordomar gentemot det.
Vidare understryker Belton m.fl. (2023, s. 189) att ldrarna papekar att denna
undervisningsmetod som framtagits gavs mer for fordldrar i mer missgynnade omréden dé det
gav dem inspiration och idéer. Det finns dock ldrare som anser att vissa av lektionerna som
tagits fram dr pé en for hog nivd (Belton m.fl. 2023, s. 191). Tanken med fordldrarnas
engagemang i barnens lektioner och for &mnet under pandemin delas dven med lararna i
Vilchez m.fl. studie (2021, s. 545). De vill ocksd understryka att &mnet &r mer 4n bara fysisk
aktivitet och visa detta for fordldrarna.
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6.1.5 Larares uppfattningar om framtiden

I 61jd av Covid - 19 anser ldrarna i Howleys (2022, s. 619) studie att de ar hoppfulla om
dmnet. Det finns en delad mening om teknologi kommer att implementeras mer eller mindre
efter pandemin. Det finns en grund i att utnyttja den kunskap som framkommit under de aren
med undervisning som sker online. Att ldrarna till exempel far en storre roll i den
professionella utveckling ir en primér del som de tar med sig. Aven att samtidigt under denna
period se vad som missats innan denna plétsliga omvéndning av samhéllet 4r ndgot som de tar
med sig till vidare undervisning (Howley, 2022, s. 619-620).

Aven alla lirare i studien av Belton m.fl. (2023, s. 192) som anvinder ”PE at Home”
lektionerna anser att de kan ta med sig verktyget in i framtida undervisning. 63 % av ldrarna
sdger dven att de skulle anvdnda lektionerna som framstillts om undervisningen skulle stéllas
om till online i framtiden igen. Aven i en virld efter covid — 19% kan 59% av lirarna anviinda
verktyget som till exempel ldxor (Belton m.fl., 2023, 5.192-193). En tredje studie ndmner att
dven lararna dér anser att de skulle vara redo att ha undervisningen online igen om de far
tillgdng till den utrustning som de behover (Prakash m.fl., 2024, s. 140).

6.2 P4 vilket sétt har covid -19 paverkat undervisningsmetoderna 1
idrott och hélsa?

Skolan fordndrades nir covid - 19 kom. Lektioner kom till en foréndring, vilket paverkar hur
dmnet idrott och hélsa utformas under en viss period. Undervisningsmetoderna fick helt
tankas om for larare runt om i vérlden.

6.2.1 Undervisningsmetoders piverkan och forindring

Undervisningsmetoderna kom till en féréndring, da covid - 19 kom. Skolor i Sverige kommer
att anpassas 1 hur undervisningen ska se ut. Undervisningen inom simning blir borttaget i
vissa sammanhang, vilket bidrar till att undervisningen anpassas till utomhusaktiviteter
(Kamoga & Varea, 2022, s. 273 - 274). Petrusi¢ & Stemberger (2021, S. 5 - 6) beskriver 5
tydliga metoder som de intervjuade anvinder i undervisningssammanhang. Metoderna
beskrivs som: eleverna far material som de sjdlva fick studera, lektioner via zoom, lektioner
over zoom sammankopplat med grupparbeten, lektioner utan ldrare med hjilp av interaktiva
uppgifter och spel, och slutligen undervisningsmetoder med hjélp av videos (Petrusi¢ &
Stemberger 2021, s. 295 - 296). Detta paverkar eleverna pa olika sitt. Studien visar att vad
larare gor for aktivitet Okar intensiteten i aktiviteten, ddrmed vilken metod som undervisas
paverkar eleverna (Petrudi¢ & Stemberger 2021, s. 301). Det framkommer att
undervisningsmetoden med instruktioner via videos bidrar till mest aktivitet bland eleverna.
Eleverna ldgger ner mest tid pa att utféra uppgifterna dd undervisningsmetoden &dr utformad
kring uppgifter och spel, och videos (Petrugi¢ & Stemberger 2021, s. 299).

Larare far arbeta mycket med flexibiliteten 1 undervisningen kring att anpassa aktiviteterna
efter de radande omstidndigheterna (Howley, 2021, s. 613). Positivt dr att lararna far en
flexibilitet kring att vidlja undervisning sjdlva, men detta kan dven pdverkas negativt. Det
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negativa med flexibiliteten kan speglas i till exempel att en intervjuad larare skapar
foreldsningar via zoom vilket inte dr effektivt for undervisning inom idrott och hélsa (Howley,
2021, s. 614). Inflexibilitet kring undervisning kan dven visas da en ldrare har planerat en
lektion, och alla redskap &r redo att himtas. Men alla elever kommer inte for att himta
material, vilket bidrar till att lektionen inte blir s& som det var tinkt (Howley, 2021, s. 615).

6.2.2 Arbetssitt for larare

I studien skriven av Vilchez m.fl. (2021, s. 543 - 545) visar resultatet att lirare ser olika pa
hur aspekter kan paverka undervisning, som mer personifiering for att 6ka samhorighet, mer
kreativitet vid anvindning av digitala verktyg och inkludering gdllande hur familjen ser ut och
anpassningar utover det. Undervisningen blir till en slags flexibilitet dér lararna far bilda nytt
material och vara kreativa i undervisningen (Howley, 2021, s. 615). Personifieringen av
undervisningen uppstar d lararna bidrar till mer specifik feedback till exempel via mejl,
handskrivna brev, digitala plattformar men dven fragor till eleverna kring deras &sikter om hur
undervisningen ska se ut (Vilchez m.fl., 2021, s. 544).

Culp m.f1 (2023, s. 334) skildrar hur lararna tycker kring svérigheter kring att fa in feedback 1
sin undervisning, kring att allt bedomningsmaterial ofta dr svar att ta fram under covid-19.
Information kring att vissa ldrare inte kan beddma alls under borjan av covid - 19 intréder,
vilket bidrar till oroligheter hos ldrare att kunna ge feedback dverlag (Culp m.fl., 2023, s.
344). Det forekommer att dven elever inte ldser feedbacken som fas for att sedan ifragasitta
sina betyg, vilket ger en viss oro till ldrarna (s. 345). Enligt studien av Culp m.fl. (2023,
s.344) beskriver ldrarna ett forslag pa hur man som ldrare kan arbeta med feedback, och det ér
att spela in nir man formedlar feedbacken for att sedan skicka det inspelade ljudet sa att
eleverna kan lyssna pé feedbacken hur mycket de ville. Viktig aspekt &r ocksa att feedback
inte alltid behover komma fran ldrarna, utan kan &ven uppsté frdn bedomningsmaterial som en
guide for elever och fordldrar att da f4 en mer individuell feedback (Culp et al., 2023, s. 332 -
333). Allt kring planering och feedback &r dock svart dd man ej kan planera till fullo, da man
inte visste hur morgondagen kommer se ut (Kamoga & Varea, 2022, s 269).

6.2.3 Tekniska verktyg

For att bedriva undervisning under covid-19 behdver man tekniska verktyg. Det behovs en
kreativ anvdndning av undervisningsmetoder som ska ske med de tekniska verktygen (Vilchez
m.fl., 2021, s. 543). Resultat i texten utger att 80% av ldrarna under corona anvénder sig av
zoom, fOr att undervisa, medan 28 % av ldrarna anvinder sig av Moodel platform (Prakash
m.fl., 2024, s. 137). Vilchez m.fl. (2021, s. 545) beskriver att ldrare utformar en annan typ
undervisning under covid-19, som till exempel dans och yoga, att eleverna skriver en del
reflektioner, och dven gor videos for att f4 mer interaktion med lararna.

Petrusi¢ & Stemberger (2021, s. 300) beskriver att i deras undersokning framgick det att det
finns olika former av undervisning. Det framgér att undervisningsmetoden som tar hjélp av
videos dr mest effektiv, dd eleverna dr aktiva under ett ldngre tidsomfang for att kunna utfora
uppgiften (Petrusi¢ & Stemberger, 2021, s. 300). Dock anser vissa ldrare att eleverna missar
de olika sociala och emotionella relationer ndr undervisningen ér pa distans, vilket ldrarna
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understryker att hybrid undervisning &r béttre for att fa de sociala och emotionella aspekterna
(Culp m.fl., 2023, s. 329 - 330). Hybrid undervisning beskrivs som att elverna delas upp i
mindre grupper, och att dessa grupper varvas i skolan for att minska rddande spridning. Dock
framgar det av Culp m.fl. (2023, s. 330) att undervisningen &r bra visuellt for att eleverna fér
undervisning pé flera sprak, vilket bidrar till att fler elever forstar och kan utvecklas.

Via olika nétverk gor eleverna uppgifter pa nitet som de sedan fir feedback pa, vilket
eleverna tycker mest om (Prakash m.fl., 2024, s. 137 - 138). Forfattarna (s. 137) beskriver
dven hur olika larare anvédnder sig av email, google meet, messenger for kommunikation.
Andra kommunikationskéllor som finns &r plattformar som zoom, blackboard, canvas och
youtube for videos (Prakash m.fl., 2024, s. 139). Anvindning av teknologin dr till exempel att
skicka alla uppgifter till eleverna dér de ska utfora vissa aktiviteter under lektionstid. Dessa
aktiviteter kan vara dips och jumping jacks (Howley, 2021, s. 614). Uppgifter med zoom ar en
uppskattad variant av elever (Prakash m.fl., 2024, 138). Dock &r det i vissa fall svart for
lararna att fa in uppgifter i undervisningen, dé eleverna inte utfor de aktiviteter som lérarna
fradgar om (Centeio m.fl., 2021, s. 670). I studien av Prakash (2024, s. 139) framgar det av
lararna att flera olika tekniska verktyg skulle kunna anvindas i undervisningsform. Dessa
skulle kunna vara kameror, aktiva spel, olika teknologier som foljer rorelser, vissa specifika
sportrelaterade appar, video analytiska teknologier och mer. Undervisningen beskrivs som
mer effektfull di larares kreativa formaga anvénds till teknologi for att motivera elever att
komma i god tid till lektionen och ndrvara (Prakash m.fl., 2024, s. 139).

6.2.4 Inkludering av barn och familj

Hur ldrare skapar sin undervisning far forsdkas anpassas efter hur familjehemmen ser ut
(Vilchez m.fl., 2021, s. 545). Vilka redskap i1 form av teknik, redskap for idrott och stottning
fran familj kan se helt olika ut for olika familjer (Vilchez m.fl., 2021, s. 545). Vilchez m.fl.
(2021, s. 545) ndmner att vissa ldrare anvédnder sig av familjens stottning, genom att fa hjélp
att utfora vissa aktiviteter. Aven om undervisning med forildrar ér givande kan inte alla lirare
ta hjalp hemifrén, dé elever inte har det support-systemet som till exempel att fordldrar méaste
jobba utanfor hemmet (Culp m.fl., 2023, s. 332). Aven om forildrar inte alltid kan stotta
eleverna, tycker ldrarna att fordldrar har en viktig roll i undervisningen, dé foréldrarna
paverkar den sociala aspekten genom att 6ka elevernas sjélvfortroende (Vilchez m.fl., 2021, s.
545).

Det ar ofta svart och fa till interaktioner mellan ldrare och elev via distans, vilket bidrar till att
lararen fér ta fram nya sétt att gora sa att interaktionerna och att den emotionella stabiliteten
funkar (Howley, 2021, s. 616 - 617). Utifran studien skriven av Howley (2021, s. 616 - 617)
beskriver ldrarna att den emotionella delen i undervisningen kan 6ka genom att till exempel
filma sig sjélv i klassrummet for att fi fram en kéinnetecknande plats. Aven for att ha kvar den
sociala och emotionella aspekten arbetar ldrare med det pa sddana sétt att till exempel ldraren
tar upp fradgor med klassen eller sma grupper kring deras maende (Howley, 2021, s. 618). For
att klara av den professionella aspekten som ldrare behdvs det ett kontaktnét for att kunna
fortsétta arbeta med teknologin till en forbattrad undervisning (Vilchez m.fl., 2021, s 545).
For att undervisningen ska fortsitta framat finns det behov for redskap, vilket larare kan
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arbeta professionellt med genom att kopa billiga redskap for att forbéttra undervisningen
(Vilchez m.fl., 2021, s. 545). Detta dé elever inte kan kdpa redskap och delta i
undervisningen. Undervisningen kan dven fa hjidlp med donationer av gratis redskap och
digitala verktyg vilket bidrar till att alla elever fran olika ekonomiska kulturer kan vara med 1
undervisningen (Vilchez m.fl., 2021, s. 545 - 546).

6.2.5 Lektioner i den linga liingden

Olika undervisningsmetoder kan anvindas inom skolan, exempelvis hur man kan ldgga upp
lektionsplaneringar med fordldrarnas stottning nar undervisning sker via digitala verktyg.
Digitala verktyg kan hjidlpa till 1 olika aspekter, genom att ha mer koll pa elevernas
utveckling, att visa upp olika aktiviteter, dndra traditionella reformer och mer (Vilchez m.fl.,
2021, s. 546). Mycket arbete som fokuseras pa elevernas sékerhet, som till exempel
avstdndstagande mellan varandra (Centeio m.fl., s. 671). Utifran studien skriven av Vilchez
m.fl. (2021, s. 546) framgar det av lararna att hur dessa olika undervisningsmetoder som
uppstar, kan anvdndas som nya strategier i framtiden. Enligt en studie av Howley (2021, s.
619) ansag lararna att det kommer att finnas utveckling i framtiden som kommer kunna ge
denna typ av undervisning, d& d4ven undervisning med hjilp av digitala verktyg och
kursplanerna kommer att finnas mer sammankopplat.
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7 Diskussion

Avsnittet diskussion handlar om att resonera metod och resultat. Forst uppstér en diskussion
géllande metoden. Delar som styrkor och svagheter utifran metoden nimns, men dven analys
av den process som har anvénts for att skriva arbetet. Efter detta foljer en reslutatdiskussion
dér de olika artiklarnas svar stills bdde emot varandra och dven kunna se likheter ifran de
olika studierna. Detta kommer dven dras vidare till omrddet som berors i bakgrunden och
tidigare forskning.

7.1 Metoddiskussion

7.1.1 Styrkor och Svagheter

Sokning med sérskilda sokord gav artiklar som besvarade fragestillningarna (Patel &
Davidsson, 2022). Vi valde att ha “Physical Education” da det beskrev @mnet idrott och hilsa
ur ett engelsksprakigt perspektiv. Begreppet Covid-19 anvindes for att fa fram information 1
samband med pandemin. “Online learning” or “distance learning” anvandes for att fa fram
artiklar som handlade om undervisning som var via internet, eller pé distans. Detta for att fa
fram mer information kring dmnet idrott och hélsa under covid-19 pa distans. For att besvara
fragestéllningar kring lirares uppfattningar och undervisningsmetoder anviandes teach*. Detta
var ett sétt for att fa en paraplyterm, da vi ville fi med artiklar som tog med “teacher”,
“teaching” och mer. Det bidrog till att fa med mer av en mangfald av begrepp som hingde
samman med att ldra ut. Vid den andra s6kningen anvindes vissa av samma sokord som ovan,
men dven ett till begrepp. Dessa var ”Physical education”, Covid-19 och “Swe*”. ”Swe*”’
togs med da det var en paraplyterm for till exempel ”Sweden” och ”swedes”.

Det som var positivt med dessa sokord var att det uppstod mer preciserade artiklarna kring det
efterfragade dmnet. De artiklarna besvarade fragestéllningarnas &mne. Svagheter kring
sOkorden kan vara att orden &r for specifika. Vissa artiklar kan missas, da sokorden ger
specifika artiklar som har en viss typ av tema. Det kan finnas artiklar som beskriver det
efterfragade temat bra, men som missades pd grund av att det inte innehdll samma
formulerade sokord.

En sokstrategi som togs i beaktning var att anvédnda sig av flera olika databaser, d4 det kan
bidra till en mer 6vergriplighet i &mnet med artiklar. Dessa fyra representerade olika
forskningsomrdden. Databaserna var ERIC, SPORTDiscuss, Education research complete och
Swepub. Deras forskningsomraden var aktuella att anvinda sig av, d4 denna
forskningsoversikt belyste de omraden som databaserna inriktade sig pa. Detta var en styrka,
dé det gav en 0kad chans att & fram den eftersokta informationen till forskningsoversikten.
Detta gav fler artiklar fran olika databaser, en storre sokning utifran vad dmnet efterfragade.
Begrdnsningarna med de fyra databaserna var att det var svért att fanga in alla artiklar, d&
databaserna hade specifika forskningsdmnen. Det kan vara sa att vissa artiklar missas, da de
inte finns 1 de specifika databaserna. Dock kan det vara positivt med en viss typ av
avgransning med databaserna, da forskningsdversikten ska handla om karaktéristiska &mnen.
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De booleska operatdrer hjdlper till och modifierar sokningen for att fa fram det som
efterfrigas (Eriksson-Barajas m.fl., 2013). Vi anvénde oss av funktionerna di det gav oss ett
storre omfang vid artiklarna. “AND” och “OR” anvédndes som operatorer. Styrkorna kring
dessa dr att det ger en slags stottning till sokorden, vilket kan bidra med att fi mer klarsynta
artiklar rérande &mnet. Svagheterna med booleska sdkoperatorer ar att vid en sokning med de
specifika orden s4 tas artiklar bort om de inte har med det som efterfragas. Detta kan paverka
att vissa artiklar som skulle kunna vara anvéndbara forsvinner.

Forutom sokorden och databaserna anvénds dven en pilotsokning, for att forsoka se vilken
forskning det finns i &mnet (Axelsson, 2012). Det uppstod en mingd artiklar vid
pilotsdkningen, vilket bidrog till att s6korden &dndrades for att fa fram artiklar. Styrkor med en
pilotsokning &r att det &r ett bra redskap for att fa mer inblick 1 &mnet. Positivt att ha testsokt
dé det blev en annan ingadng. Genom att se vilka artiklar, och hur forskat &mnet r, blir det ett
mer overkomligt arbete dd kéllorna finns. Med hjélp av pilotsdkningen arbetar man sig framét
mot huvudsokningen.

Huvudsokningen uppstod efter pilotsokningen, och efter att ha fétt fram sokorden. Efter att ha
gjort pilotsokningen utvecklades sokorden, for att avgransa omradet ytterligare och for att
faststélla huvudsokningen. Sokorden soktes fram med hjélp exempelvis booleska operationer,
vilket bidrog till de utvalda artiklarna. Med dessa sokord kom det 170 traffar med artiklar som
kunde passa fragestillningarna. Positiv att den mingden av artiklar fanns, dock s& vet man
inte om vi hade dndrat om sokorden om det hade kommit fler trdffar och fler passande
artiklar. Det blev en till sokning i en svensk databas, da det soktes en text utifrdn den svenska
skolkontexten. Alla tréffar i den svenska databasen blev totalt 27. Huvudsokningens
sammanfattande styrka ger en grundlig mingd artiklar, som bygger upp forskningsoversikt.

En viktig del i avgrdnsningarna &r att artiklarna skulle né upp till den vetenskapliga kvalitet
som behdvs. Genom detta togs beslutet att endast artiklar som var peer-reviewed inkluderas.
Templin & Pearce (2011) beskriver att en artikel som detta dr granskade innan publicering i
till exempel en tidskrift. Detta ansédgs som en grund for att forskningen som inkluderas &r
palitlig.

Det finns bdde styrkor och svagheter i att skala ner omradet till endast lararnas perspektiv,
samt att dven exkludera artiklar som till exempel berdr funktionsnedséttning i relation till
covid-19. Tar man bort artiklar finns det en risk att bra fakta forsvinner, vilket kan anses som
en svaghet. Samtidigt ger det resultatet en mer specifik inriktning vilket blir en styrka. Att
kunna {4 ett sa specifikt resultat som mojligt skapar en god grund till att kunna genomfora en
analys och skapa ett givande resultat. Ett exempel pé detta dr att en text som beror bade
uppfattningar ifran gymnasieldrare och en grupp som arbetar pd universitet har tagits med.
Har valdes det att ta med denna text dnda for att gymnasieldrarnas delar var sé pass givande
for resultatet dven att det egentligen berorde delar i exklusionskriterierna. Uppfattningar fran
de arbetande pd universitet anvéndes inte och detta urval landar i en styrka.
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Négot som dven togs med var begreppet distansundervisning. Detta begrepp kan diskuteras
om det verkligen behdvs vara med eller inte som en avgriansning. Forskningsdversikten &r inte
specifikt bunden till att det maste vara undervisning online eller via distans. Det vi vill
komma 4t &r en bild om hur ldrarna gjorde och ténkte, detta vare sig om det var pa plats eller
inte under covid-19.

Att det slutgiltiga antalet artiklar blev atta kan bade ses som en styrka och en svaghet. Det
anses att antalet tdcker upp det materialet som behdvdes for att skriva ett resultat vilket dr en
styrka. Att ta med négra artiklar till for att stddja upp dnnu mer &r inte uteslutet som en
svaghet. I denna del kom vi dven fram till att vi har 4 kvalitativa studier och 4 studier som
bade ar kvalitativa och kvantitativa. En kvalitativ studie beskrivs av Skolverket (2023) som en
studie som &r kontextuell. Med detta menas att man kollar pé ett sammanhang tillsammans
med specifika hdandelser. Dessa studier kan anvéndas for att beskriva och jamfora en kontext.
Vidare beréttar Skolverket (2023) att en kvantitativ studie i stéllet &r en studie som tar in olika
variabler som skapar statistik vilket i sin tur ger kunskap. Eftersom denna forskningsoversikt
vill undersoka larares uppfattningar och undervisningsmetoder pa djupet anses det som en
styrka att samtliga studier klassas som kvalitativa. Att vi dven fatt in hélften som kvantitativ
starker upp detta och ger statistik som dr viktigt i ett sammanhang dér man vill fa fram
exempelvis procentsatser gillande anviandning av olika metoder och uppfattningar.

Att gora en kvalitetsgranskning édr dverlag en styrka och ndgot som medfor att det noggrant
granskas hur god styrka artiklarna har. Exempelvis dr den bra for att fa fram om texten nér
upp till den vetenskapliga struktur som den behover. Detta genererade att vi kunde sélla bort
de fyra artiklarna som inte gjorde det. Svagheten kring kvalitetsgranskningen &r att det kan
vara en utmaning att verkligen forsta alla frdgor och att artiklarna granskas sé att resultatet blir
sa réatt som mojligt. Vidare finns det en aspekt som kan ses som den storsta styrkan vilket ar
att granskningen gjordes av oss tillsammans. Detta medfor tva infallsvinklar pa texterna vilket
alltid &r en bra grund.

En styrka i dataanalysen och samtliga delar av metoden é&r att processen genomgick bade
enskild ldsning men dven gemensam. Detta skapar en mer rittvis bild av &mnet nir bada
parternas tankar och idéer kommer med och kan sammanslas. Vid dataanalysen kan det
diskuteras om det dr mest tidseffektivt att ldsa enskilt eller gemensamt. Till detta kan dven
fragan stillas om det behover vara tidseffektivt sa linge man har en plan? Beslutet att forst
ldsa det enskilt och skriva kommentarer for att sedan gé igenom texten ihop togs i f6ljd av att
det gick snabbare helt enkelt. Detta gav en mer driv i hela analysdelen. Genom detta
tillvigagéngsatt anser vi att det blir ett mer brett resultat med mindre risk att missa viktiga
delar. Detta arbetssitt fordes vidare ndr vi kom ner till ett farre antal artiklar, vilket fungerade
bra.

Denna forskningsoversikt kan bidra till att ge mer information kring generella metoder i
undervisningsform, vilket d& kan appliceras pd den svenska skolan. Genom att det finns flera
olika ursprungslénder pa artiklarna finns en mojlighet att f& en annan insyn péd hur
undervisningen sag ut i det specifika landet. Svagheterna ar att dessa ldnder ej hade samma
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synsétt pd covid-19, vilket bidrar till svarare att applicera dessa metoder i den svenska skolan.
Da den svenska skolan inte hade lockdowns, medan skolor generellt hade det. Det &r av bade
styrka och svaghet att inte specifikt inrikta sig pa ett land. Det ger ett mer brett perspektiv
vilket kan vara vésentligt under en virldspandemi, samtidigt &r det Sverige som &r landet som
vér skola &r baserad i.

7.2 Resultatdiskussion

7.2.1 Larares uppfattningar om undervisning under covid -19

Det kan generellt utlésas i artiklarna som berdrde andra delar av vérlden att det var stringa
atgdrder som satte en grund for tiden under pandemin. Detta bade hemma i hushallen och for
hela skolverksamheterna. Exempel pa detta var Vilchez m.fl. (2021) studie som utfordes i
Kalifornien. De 6vergick hir till en strikt undervisning online med hérda restriktioner i alla
aldrar. Hir kan man se skillnad mot det svenska samhillet och skolan. Sverige valde att ha
skolan 6ppen for barn och unga fran forskoleklass upp till hogstadiet (Kamoga & Varea,
2021). Detta blev en markant skillnad mot flera av de andra studierna. Dock fick
gymnasieelever i Sverige dven de ga pa distansundervisning under en period i man av att
minska smittan (Skolinspektionen, 2022), ndgot som mer liknade stora delar av resten av
virlden.

Till £61jd av att delar av den svenska skolan inte gick dver till distansundervisning, som till
exempel grundskolan, fanns det flera frdgor som var tvungna att tas i beaktning nér
undervisningen skulle bedrivas pa plats. Trots att det i Sverige var ett mer eget ansvar
géllande restriktioner fanns de fortfarande dér (Weman - Josefsson, 2021). Lararna fick
exempelvis ta stillningstagande kring hur man ska berora fysisk kontakt som kan uppsta i
dmnet idrott och hélsa. Det fanns delade meningar kring denna fraga dir vissa anség att det
var en viktig del medan andra lirare ansag att risken fOr att bli smittad var viktigare att minska
(Kamoga & Varea, 2021). Frigan ir vilket som var mer gynnsamt. I relation till annan
forskning kring &mnet menar Folkhidlsomyndigheten (2024) att barn inte var i en riskgrupp att
f4 smittan och bli allvarligt sjuka, och att det da gick att ha skolorna 6ppna. Dock fanns det en
oro for att de dldre skulle bli sjuka och det fanns yngre personer som har blivit ordentligt
sjuka #ven om antalet ir relativt 13gt (Folkhilsomyndigheten, 2024). Aven i Vilchez m.fl.
(2021) studie beskrev ldrarna att det var svart att bedriva @mnet under pandemin. Ndmnd
studie tryckte dven pa hur viktigt &mnet var for eleverna under en period dér man rorde sig
mindre och var hindrad att Iimna hemmet pd ménga platser. I bakgrunden ndmns det dven att
Skolinspektionen (2022) har gjort en undersékning pd gymnasiet som bedrev undervisningen
pa distans. Dar utléstes det att &ven Skolinspektionen (2022) tryckte pd vikten av amnet. Bdda
ndmner den fysiska aspekten men Vilchez m.fl. (2021) bendmnde dven den socialt-
emotionella delen som vildigt viktig att arbeta under denna tid. Detta var ndgot som ldrarna i
en studie gjord av Howley (2022) ansag vara viktigt. Efter att en fjarde studie av Prakash m.fl.
(2024) poédngterade en oro frén ldrarnas hall att det var viktigt for elevernas inldrning att
kunna ses ansikte mot ansikte, ser man en generell bild med gemensamma drag i flera olika
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delar av virlden. Det var intressant att se gemensamma drag i stora delar av vérlden trots att
man lever 1 olika kulturer med helt olika skolsystem.

Trots synpunkterna frén ldrarna i Vilchez m.fl. (2021) som ndmndes ovan ansag de dverlag att
det gick att bedriva en bra undervisning d&ven om det var via online. Bdde Vilchez m.fl. (2021)
och Prakash m.fl. (2024) har ldrare i sina studier som belyste vikten av att ha en god
administration under en sddan hir situation. Fick man det stdd man behévde menade ldrarna
att det gick att bedriva undervisning pé ett bra sétt via distans. Det fanns dven en gemensam
tanke fran ldrarna i de tva studierna att denna support maste finnas for att man ska fa tillgdng
till teknologi som fungerade

Att bdde elever och ldrare inte hade samma forutsdttningar i denna mén blev en viktig aspekt
hos bade Vilchez m.fl. (2021) och Prakash m.fl. (2024) ldrare. Det som skiljer studierna &t var
att ldrarna i Prakash m.fl. (2024) dven ndmnde att de kénde ett motstdnd gentemot teknologin
vilket skapade en oro hos dem. De tva ovanndmnda studierna kan dven sammankopplas med
Skolverkets (2022) tankar kring teknologin. Aven hir var en stor del av deras tankar kring
pandemin att alla kanske inte har tillgéng till tekniska verktyg, eller att kunskapen om den inte
fanns dér. Detta kan dras tillbaka till Vilchez m.fl. (2021) dér lararna visade osdkerhet
gentemot anvédndning av teknologin. En intressant iakttagelse till f6ljd av detta var Hardman
m.fl. (2013) framférande om hur undervisningen sag ut innan pandemin. I deras studie har de
gjort en sammanstdllning med hur det generellt sag ut i skolorna &r 2013. Mycket av detta kan
dock implementeras dren @nnu ndrmare pandemin ocksé. Ovan sé diskuterades tvé studier fran
resultatet samt dven Skolinspektionen i relation till tiden innan covid-19. Hardman m.fl.
(2013) beskrev att det i flera delar av varlden fanns en oro gentemot den brist som fanns i
finansiering gédllande exempelvis liromedel och teknisk support. Att hdr kunna se att det
funnits en oro redan innan covid -19 fanns var intressant och kidnns som nagot som kan och
bor bli ett utvecklingsmoment generellt over hela vérlden.

Ovan ndmndes en studie av Kamoga & Varea (2021) dér ldrarna anség att bedriva en god
undervisning dér fysisk kontakt kan bli ett problem. Pa vissa plan kan detta jamforas med
lararnas uppfattningar i Vilchez m.fl. (2021) och Howleys (2022) studier. Lararna menade att
det var viktigt att fa personlig kontakt med eleverna. Alla tre studier berdr vikten av att fi
denna kontakt for att skapa en bra miljo 1 det klassrummet man befann sig i, vilket gav
eleverna en bra grund for inlérning. Det som skilde sig at frin Kamoga & Varea (2021)
gentemot Vilchez m.fl. (2021) och Howley (2022) studier var helt enkelt att den ena hade
uppfattningar om den fysiska kontakten och de andra hade mer med en mental kontakt. Vidare
diskuterades hir om det var ndgot av den ena eller den andra som var mer viktig, eller var det
en bra grund att ldrarna i sig hade samma tankemonster 1 att hitta vad som fick eleverna att mé
sa bra som mgjligt, men dven lar sig s& mycket som mgjligt.

Négot som ldrarna i Howleys studie (2022) beskrev var en oro gentemot hela dvergéangen till
att bedriva undervisningen online. Det enda som de strdvade efter nér de fick dndra om var att
eleverna skulle rora pa sig. Detta 19ste de genom att utfora kortsiktiga planeringar som en
tillfallig 16sning. Vidare berittade de att med tiden blev de mer sékra i sin sak och mer
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grundliga planeringar kunde skapas. Att de kunde vara flexibla var ndgot som var en stor del i
att undervisningen klarades av. Detta var ndgot som dven lérarna i Sverige tryckte pd i
Kamoga & Vareas studie (2022). De menade att ldrarna fick en ny roll som la grunden for
mycket. Ett exempel som de tar fram &r likt ldrarna i Howleys (2022) studie att f6lja den
planering de tagit fram. En skillnad mellan studierna var dock att lirarna i Howley (2022)
berdrde denna del gentemot att de bedrev en lektion online medan ldrarna i Kamoga & Varea
(2022) beskrev exempel utifran en undervisning pa plats i skolan. Trots att deras planeringar
och flexibilitet berdrde olika delar och miljoer fanns det den gemensamma nédmnaren att
kunna vara flexibel. Anledningen till detta var for att fa ett si bra resultat som mgjligt i en tid
dér det var avvikande fran det vanliga. En fradga som dock stéilldes emot detta var om det
verkligen blev ett bra resultat i slutindan om flexibiliteten blev for stor. Det kunde vara si att
det fanns bade ldrare och elever som foredrog rutiner for sin inlérning och om undervisningen
dndrades om alldeles for mycket kunde det ge ett kontraproduktivt resultat. Det ansags att det
méste finnas en balansgang for att hamna pa en bra niva nir man tvingades dndras om, nagot
som tydligt beskrevs i resultatet som léttare sagt dn gjort.

Vidare fanns det ytterligare aspekter att ta i beaktning under pandemin. En sddan var
fordldrarnas inslag i undervisningen. I Belton m.fl. (2023) studie har det tagits fram ett
specifikt verktyg vid namn “PE at Home” som skulle hjilpa lararna under covid -19. Lérarna i
denna studie hade en positiv bild gentemot detta och beskrev en ngjd involvering av
fordldrarna till elevernas undervisning. De menade att fordldrarnas engagemang under en tid
som denna var vésentligt for att fa eleverna motiverade och fa lektionerna att g smidigt.
Aven forildrarna delade samma asikter och de flesta ansdg att det var nyttigt att fa en inblick i
deras barns skolgang (Belton m.fl. 2023). I Vilchez m.fl. (2021) studie ville ldrarna visa for
fordldrarna vad &mnet innebar. Detta kunde bade ses som en likhet med tankarna i studien
ovan i form av att bdda fordldragrupperna fick en inblick i &mnet. En skillnad som kunde ses
var dock att 1 Belton m.fl. (2023) studie var det fordldrarna sjdlva som tryckte pé det dock
med ldrarna i gehdr, medan i Vilchez m.fl. studie var det ldrarna som forde fram tanken
ensamt. Dock kunde det anses viktigt att bada parterna dr med pa ett samarbete for att frimja
elevernas undervisning och vem som for fram asikten spelar inte en sa stor roll om bada var
med pa det.

Fragan som dock framstilldes gentemot denna del av resultatet var varfor det finns en bild av
att bade ldrarna i Vilchez m.fl. (2021) kinde att de behdvde bevisa vad dmnet innebir. Samt
varfor fordldrarna i studien av Belton m.fl. (2023) kénde att de inte hade en inblick i vad
eleverna och deras barn generellt gjorde for undervisning. Det kdndes som en viasentlig del att
fordldrarna skulle vara insatta i sina barns skolgéngar for att kunna finnas med som en
stottande hand. En mgjlig diskussion av detta skulle kunna vara gillande om forildrar skulle
kunna behdva hjélpa till med barnens skolgang, eller om skolarbetet skulle vara 1 just skolan.
Detta diskuterades bade i en vardag som blev omstillt pd grund av exempelvis covid-19, eller
i en vardag dér det 4r som vanligt. Det anses som en bra sak att bade fordldrarna och ldrarna
overlag hade positiva uppfattningar om ett samarbete under denna period, och kanske ar nagot
som dven kunde implementeras efter pandemin.
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I tre av studierna fanns ett generellt drag gillande tanken att ta med sig det man lért sig under
covid-19 in i framtiden. Det var inte en 100% tanke i ndgon av studierna och det fanns delade
meningar i exempelvis Howleys (2022) studie om man kommer ta med teknologin in i
framtida undervisning. Trots detta menade ldrarna att det kunde finnas nagot givande i att ta
med den kunskap man skaffat sig. Over hilften av lirarna i Belton m.fl. (2023) studie ansag
att de kommer ta med sig det de har lirt sig fran verktyget som kommit fram under pandemin
in 1 framtida undervisning. Den tredje studien som &ven understrykte en positiv tanke kring
detta var ldrarna i Prakash m.fl. (2023) studie. De menade att om de fick ritt resurser skulle de
vara redo att genomfGra en undervisning pé ett sddant sétt som man gjort under pandemin.
Aven om ldrarna inte var 100% med p4 att ta med olika moment in i framtida undervisning s
kunde man se en generell positiv anda.

Négot som kan tas med fran detta var helt enkelt att det fanns bdde utmaningar under denna
tid men samtidigt skapades det lirdomar som flera av lararna tog med sig. Att veta om detta
kommer implementeras mer ar ndgot som vidare méste undersokas och det dr svért att veta
fullt ut hur man gor detta nér flera av studierna berdrde frdgor under tiden som covid-19
intrdffade. Det ansags att det var hoppfullt och positivt att flera av ldrarna kinde att det har
kommit fram erfarenheter som gav dem ett nytt stod vare sig det kommer ske en liknande
situation eller inte. Trots detta fanns det en skepticism gentemot att implementera digitala
verktyg allt for mycket ndgot som dven ldrarna i en annan undersdkning skriven av Ola
Malmstrom (2021, s.41) berorde. Dessa larare uttryckte en oro for att det kunde leda till att
skolverksamheten anvidnde den digitala undervisningen for att spara in pengar och inte
anvinde den utifran ett pedagogiska och didaktisks synsitt. Likt det mesta under denna period
men dven efter sa blir det att balansera sig fram som ldrare bland allt nytt som har hént men
dven kommer en tid framover.

7.2.2 Pa vilket sitt har Covid -19 piverkat undervisningsmetoderna i idrott och hiilsa?

Olika metoder for undervisning fick anpassas dé covid-19 kom. Enligt Adedoyin & Soykan
(2023) fick all kommunikation ske online, bade for skolor och jobb, da covid-19 kom till
vérlden. Metoderna fick dndras om i bade hur uppgifterna skapas och hur ldrarna haller 1
undervisningen. Lérarna fick tdnka om som till exempel att vissa anvinde sig av att ge
eleverna uppgifter som de skulle jobba individuellt pd, ibland att lektionen skedde via zoom,
ibland att zoomlektionerna var sammankopplade med grupparbeten, i vissa fall interaktiva
uppgifter och spel, men dven undervisning via videos (Petrusi¢ & Stemberger 2021).
Undervisningen kom till en forédndring. Lektionerna fick éndra plats, da undervisningen
skedde via digitala verktyg. Larsson (2016) ndmnde att innan pandemin skedde
undervisningen mestadels inomhus, dér till exempel innebandy och badminton spelades. Hér
ser man en tydlig skillnad gentemot tiden innan och under pandemin, da platserna paverkade
hur ldrarna fick undervisa.

Undervisningsmetoderna fick dven dndras om eftersom lektionerna inte kunde ske pd samma
plats som innan, till exempel i Sverige fick undervisningen éndras om till utomhusaktiviteter
(Kamoga & Varea, 2022). Som exempel beskrev Skolinspektionen (2020) att de praktiska
momenten var svart att 16sa i undervisningssammanhang. Covid-19 paverkade hur larare

29



planerar och fick skapa uppgifter, d& de inte kunde arbeta pad samma sétt inomhus och fick
tanka nytt. Flera av studierna visade att larare fick tdnka om i nya banor (Kamoga & Varea
2022; Petrusi¢ & Stemberger 2021; Howley 2021). Som Skolinspektionen (2020) pavisade
var att ett satt larare fick tdnka om var att prioritera 3; an i gymnasiet, genom att tilldta dem
utfora alla praktiska moment i forsta hand (Skolinspektionen, 2020). Covid-19 hade paverkat
undervisningen pa flera olika sitt, som till exempel hur ldrarna arbetade med digitala verktyg i
undervisningen. Det skapade svarigheter da ldrare fick tdnka i nya banor med planering, och
skapa uppgifter.

Undervisningen dndrades pa olika sitt och arbetsséttet blev annorlunda. Exempel pa hur
arbetssittet fordndrades gav Skolinspektionen (2020) ut olika svar, som loggbok och dvningar
hemma. Man fick ta till sig nya metoder, dir ldrare fick ténka om. Detta kunde forklaras som
att larare fick en viss flexibilitet for att kunna planera undervisningen, men dven att larare fick
anpassa sig for att 1dra ut innehallet. De fick bli flexibla i deras kreativitet och att bilda nytt
material for att skapa anpassad undervisning (Howley, 2021). Deras arbetssitt fick bli mer
flexibla for att skapa undervisning som passar in med det rddande samhaéllet. En ldrare som
blev intervjuad papekade det negativa med flexibiliteten vilket var att undervisningen ibland
kan bli tokig, vilket da handlade om att en lektion blev utvecklad i form som en foreldsning
vilket inte funkade bra inom skolsammanhang (Howley, 2021). Da loggbok och &vningar
hemma kunde vara olika slaggs kunskapsformedlingar, fanns det ibland for stor kreativitet 1
undervisningen vilket kunde resultera i daliga lektioner. Dessa lektioner var till exempel
foreldsningar.

En faktor som flexibiliteten fick dndras pd under tidens gang var hur feedbacken kom att
anvindas i skolan. Ett av arbetssétten som blev svarare att fa till under covid-19 enligt ldrarna
var feedbacken, eftersom man ej kunde planera till fullo (Culp m.fl., 2023, Kamoga & Varea,
2022). D4 idrott och hilsa ej langre var pa plats kunde det inte l&ngre bli en muntlig feedback,
som ldrare inom idrott och hélsa har anvint innan. Svarigheter kan bli att ge feedback da
elever kan ha svart att lasa feedbacken av olika skél (Cupl m.fl., 2023). Som
Skolinspektionen (2023, s. 7) beskrev kring hur motivationen for eleverna minskade pd grund
av de var hemma, och blev ofokuserade av sociala medier kan péverka hur mycket feedback
lirare ger. Aven om arbetssiitten med att fora in kreativ undervisning funkade till viss del, var
det svart att ta med feedback med de digitala verktygen. Feedbacken anvéndes inom
undervisningen, men da eleverna dr ofokuserade och ej motiverade blir det svarare att se
eleverna utfora uppgifterna. Feedbacken kan bli svért att fa fram dé engagemanget minskad 1
undervisningen. Generellt beskrevs resultatet att feedbacken ansdgs som svért att arbeta med,
for att f4 till bedomningsunderlag, att vissa kunde inte alls jobba med feedbacken (Cupl m.fl.,
2023). Med mer passivitet bland eleverna skapades svarigheter genomgéende med att {4 in
iterkopplingarna. Aven beddmningsunderlagen minskades da eleverna hade mindre utrymme
att utvecklas. Detta kunde bidra till en mer negativ uppskattning av elevernas kunskap. Aven
om dmnesplanen (2022) mot gymnasiet beskrivs som att eleverna ska utfora vissa rorelser,
som till exempel en allsidig kroppslig forméga, minskas utférandet for eleverna jamfort med
innan. Att kunna utvecklas och fa feedback som utvecklar dem kan vara en svarighet, da
larare kan se mindre av aktiviteterna och ge aterkopplingar.

30



De tekniska verktygen ansdgs vara bra anvéndning till undervisningen, for att formedla olika
saker. Vid en fordndrad virld anvénde sig gymnasieskolan av tekniska verktyg for att kunna
undervisa (Skolinspektionen, 2020). Som Vilchez m.fl. (2021) pépekade anség lirarna att
undervisningsmetoderna behovde mer kreativt i undervisning, dé anvindningen av de
tekniska verktygen uppstod. Aven Howley (2021) kom med forslaget utifran lirarna att det
behovdes flexibilitet vid undervisningen for att kunna bli kreativa och skapa nytt material. Det
studierna visade var att det behdvdes kreativitet som ldrare for att undervisningen skulle
kunna ske pé de digitala plattformarna. Dessa digitala plattformar som kunde anvéndas for att
undervisa var till exempel email, Google meet, Messenger, zoom, blackboard (Prakash m.fl.,
2024). Dessa kommunikationsmedel var flera olika kéllor som ldrare anviande for att
undervisa elever i &mnet. Genom att de tekniska verktygen anvéndes, behdvdes ytterligare en
kreativ planering for att kunna anvénda nytt material som email, zoom och mera. De digitala
verktygen kunde understodja en mer nyanserad utveckling av undervisning i senare
utveckling. Framstegen med verktygen kunde ha bidragit till att ldrare anvidnde sig av dessa 1
undervisningsform, som att spela videos vid olika moment som dans.

Andra verktyg som kunde anvéndas till undervisning var tv-sdndningar, videomoten, och
inspelade lektioner (Skolverket, 2022). Det fanns flera olika teknologier som kunde anvédndas
till undervisningen, vilket da kreativiteten uppkom kring dess anvandning. Lérare kunde dven
ta hjdlp av olika kameror, aktiva spel, olika teknologier som foljer rorelser, vissa specifika
sportrelaterade appar, video analytiska teknologier och mer (Prakash m.fl., 2024). Dessa
tekniska apparater kunde vara till hjilp for att underlétta undervisningen for ldrare, och
anvindas som hjdlpmedel for de olika undervisningsmetoderna. Teknologiska verktygen
kunde anvéndas pd ménga olika sétt. Andra exempel kring anvdndandet av de tekniska
verktygen gav Vilchez m.fl. (2021), dd de nimnde att undervisningen kunde vara dans och
yoga med hjdlp av det tekniska verktyget video. Det har framkommit en intressant dverging i
vilken typ av undervisning som fridmjades under covid-19 gentemot innan pandemin brét ut.
Dans ér ett exempel pa en sadan aktivitet. Som ovan ndmns det att det var en av delarna som
kunde implementeras ihop med de tekniska verktyg som blev grunden under covid-19. Innan
pandemin var dans en av delarna i undervisningen som generellt sett varlden over bedrevs
minst enligt Hardman m.fl. (2013) studie. Sverige var dock det landet som beskrevs redan ha
implementerat dans i yngre dldrar innan covid -19, detta enligt Skolverket (2019). Fragan ér
om det kan komma att bli en vindning i implementeringen av dans dven ndr undervisningen
flyttas tillbaka till idrottshallarna igen &dven utanfor Sverige?

Aven om teknologin kunde anvindas till bra saker i undervisningen, var inte dessa verktyg
alltid positiva. Centeio m.fl (2021) beskrev hur ldrarna fick arbeta med uppgifter som skulle
lamnas in digitalt, d4 eleverna inte gjorde de aktiviteter som efterfrigades. Materialet kom
alltsa inte alltid in vilket bidrog till minskade bedomningsunderlag. Skolverket (2022)
papekade att eleverna blev ldtt ofokuserade via distans och tappade motivationen, dé det
fokuserades mer pé sociala ndtverk. Att vissa eleverna blev mer ofokuserade i skolan nir de
hade arbetat med uppgifterna, kunde vara en anledning till att vissa efterfragade uppgifter inte
kom till lararna. Bedomningsunderlag minskades dé vissa uppgifter blev lidande av eleverna
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tappade motivation. Skolverket (2022) beskrev dven det negativa med teknologin da att alla ej
har tillgéng till internet och datorer, vilket d& blir svért att applicera digital undervisning till
en specifik undervisningsform. Svért att fa in teknologin i vissa fall i undervisningen da elever
inte alltid hade mojligheten. Att vissa aktiviteter som inte blev inskickat av elever, kunde bero
pa att teknologin saknades.

Inkludering blev en viktig aspekt i planering av undervisning, vilket kan vara positivt att fa
med i planeringen av lektionerna. Da covid-19 uppkom fick ménniskor isolera sig i hemmiljo
dé det var rddande utegingsforbud i flera olika l&nder (Woc-Colburn & Godinez, 2022).
Larare tog upp att da det blev en hemmiljo for familjer paverkas dven undervisningens
utkomst, da att man kan ta hjélp av familjerna i aktiviteterna (Vilchez m.fl., 2021). Foréldrar
och olika slaktingar kunde stotta upp undervisningen med de olika aktiviteterna hemma. For
att hjdlpa till ekonomiskt fick vissa ldrare donerade redskap som kunde ges till elever, alltsa
gratis redskap och digitala verktyg (Vilchez m.fl., 2021). Detta kan bidragit till att elever med
olika sociala kulturer och hirkomster kunde fa ta del av undervisningen och aktiviteterna.

I vissa fall kan dock foréldrar inte heller stotta eleverna, dé de har jobb eller liknande utanfor
hemmet. Dock tycks det av ldrare att fordldrarna har en viktig roll hos eleverna, di fordldrarna
kan hjélpa till att 6ka sjélvfortroendet hos ungdomar (Vilchez m.fl., 2021). Som Culp m.fl
(2023) beskrev papekade ldraren hur emotionella och sociala relationen mellan l4rare och elev
forloras under distans. Hur sociala aspekten minskades under distans mellan ldrare och elev,
paverkades det att foréldrar fatt ett ansvar 1 undervisningen att jobba med den sociala aspekten
1 hushéllet. Olika ldrare fir anpassa undervisningen kring det sociala. Ett exempel pd hur
lektionerna kan se ut for en 6kad social och emotionell del kan vara att ha med den hybrida
undervisningen (Culp m.fl., 2023). Innebdrande att eleverna védxlar mellan varandra for att
komma in i skolan och fa undervisning. Som Folkhdsomyndigheten (2024) beskrev skedde
smittspridningen mellan en ménniska till en annan via hosta, nysningar och vanliga samtal.
Hybridundervisning hade kunnat minska spridning, da alla elever inte behdvde vara i skolan
samtidigt. Kunde vara ett satt for larare att arbeta med sociala och emotionella aspekter i
undervisningen. Men i de fall om hybridundervisningen inte fungerar underléttar det att ta
hjilp hemifran, dé fordldrar kan ta 6kat ansvar over att dven utfora aktiviteterna. For att for
fram mer emotionell och social substans med eleverna togs det dven forslaget att filma sig

sjdlv 1 klassrummet, och dven att fraga klassen eller smégrupper om deras maende (Howley,
2021).

Undervisningsmetoderna for inkludering arbetades pé olika sitt. Vilchez m.fl (2021) beskrev
att larare anpassade undervisningen efter hur elevernas hem sig ut, da det fanns en viss typ av
teknik, redskap men ocksa stottning fran familjen. Dessa aspekter kunde paverka negativt,
men ocksd positivt, for planering av undervisning, och dess undervisningsmetoder.
Undervisning med foréldrar kunde vara till stor hjdlp om foréldrar jobbar hemifrédn och kan ge
tid att vara med pé aktiviteten, men dé fordldrar inte jobbar hemifran och liknande sa fallerar
detta supportsystem (Culp m.fl., 2023). Det dr svért att anpassa undervisningen helt och hallet
med forédldrarnas stottning dé elevernas hemforhallanden kan se sa annorlunda ut. Vissa ldrare
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tyckte dven att det var svart att fa till olika interaktioner pa distans, vilket fick utvecklats sa
sméiningom (Howley, 2021).

Lektioner under en pandemi med covid-19 pdverkades utav hur skolan ség ut. Detta kunde
man se att olika fordndringar har skett utefter pandemin. Enligt Vilchez m.fl (2021) har ldrare
sett positiva aspekter kring anvindning av digitala verktyg. Dessa digitala verktyg hade
kunnat anvéndas till mer noggrann koll pé elevernas utveckling, dndra olika traditionella
reformer, men dven att ta upp olika videos som forklarar olika aktiviteter. De
undervisningsmetoder som uppstod kan anvéndas som strategier dven in i framtiden (Vilchez
m.fl, 2021). Aven studien skriven av Howley (2021) tycktes det av ldrarna att den typ av
undervisning som skedde under denna tidsperiod kommer kunna anvindas i framtiden da
digitala verktyg och kursplaner kommer att utvecklas allt eftersom. De digitala verktygen kan
implementeras i undervisningen pa olika sitt. Som dmnesplanen (2022) beskrev att rorelse till
dans, dven att ldra kiinna olika trdningsmetoder ska finnas i centrala innehéllet. Detta kan
utvecklas i framtiden med att de digitala verktygen kunna stddja upp utvecklandet av att lara
ut vissa aktiviteter, som till exempel dans. Undervisningsmetoder har alltsd paverkats av
covid-19, och utvecklas utefter den perioden.
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8 Slutsatser och implikationer

I resultatet pd denna forskningsoversikt kan det utldsas en generell bild att lararna utryckte
osédkerhet kring en fordndrad undervisningssituation i f6ljd av covid-19. Trots detta har bade
lararnas erfarenheter och undervisningsformer utvecklats och mer sikerhet inom dmnet vixte
fram.

Det fanns flera olika tillvigagéngsétt som de olika skolverksamheterna valde att anvénda nir
det kom restriktioner och ga vidare i dess undervisning. I stora delar av vérlden var
undervisning online det framsta tillvigagangsittet. Det fanns dock ldnder som anvénde sig av
en hybridversion dir man bade utforde undervisning pa plats och online. Sverige var ett land
som stod ut dé stora delar av undervisningen fortfarande bedrev i skollokalerna.

Nér undervisnigne bytte miljo fick dven ldrarnas flexibilitet och kreativitet séttas pd prov. Att
bedriva idrott och hélsa via datorn var en utmaning for de flesta. Men trots det kom de pa flera
olika undervisningsmetoder. Exempel pa detta dr videos, olika spel, interaktiva lar moment.

Att ta med sig kunskapen och erfarenheterna frén pandemin in i framtiden &r ndgot som stora
delar av ldrarna i de olika studier delar dsikt om. Det var en tid med mycket utmaningar och
flera oroligheter kring exempelvis elevernas rorelsemingd men resultatet kan sammanfattas
med en hoppfull syn pa d&mnet.

Denna forskningsoversikt bidrar till en forstaelse kring hur man under en orolig tid agerar

som béade larare och skolverksamhet. Med den hér forstaelsen kan vidareutvecklas
undervisningsmetoder som framkommit under covid-19.
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Sokhistorik Bilaga 1
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Bilaga 2
Bedomningsmall for att mata studiens kvalitet for artikel X

1. Ar hypoteser, syfte och/eller eventuella fragestillningar klart beskrivna?

Ja
Nej

Eventuella kommentar:

2. Ar problemet och rationalen for studien tydligt beskrivet?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

3. Arvisentliga begrepp definierade?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

4. Kvalitativ artikel: Far vi kunskap om forskarens forforstaelse/perspektiv?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

5. Var urvalsstrategin lamplig med tanke pa syftet?

Ja
Nej

For att svara ja bor det framgé tydligt varifrdn undersdkningsgruppen valdes, vilka som valdes
och varfor samt hur de valdes ut och varfor? Tydliggors eventuella inklusions- och
exklusionskriterier?
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Eventuell kommentar:

6. Kvantitativ artikel: Framgér det tydligt utifran vilka grunder urvalets storlek
bestdmdes? ’

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

7. Ar egenskaperna/karaktiristika hos de deltagare som ingér i studien tydligt
beskrivet?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

Ingen interventionsstudie - forskaren inte ger metod

8. Interventionsstudie: Ar forsdkspersonerna randomiserade till interventionsgrupp(er)?

Ja
Nej

Oformogen att avgora

Eventuell kommentar:

9. Interventionsstudie: har interventionen (programmet/en ny form av undervisning etc.)
som ska jamforas beskrivits tydligt?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

10. Har studien anvint en adekvat datainsamlingsmetod?

Ja
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Nej

Eventuell kommentar:

11. Har vilken typ av instrument som anvénts (ex enkiter, intervjuguider och
observationsscheman) samt tillvigagangssittet vid datainsamlingen tydligt beskrivits?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

12. Ar den redovisade analysmetoden limplig?
De metoder som anvinds maste vara lampliga for data.

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

13. Har etiska aspekter beaktats?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

14. Ar de viktigaste resultaten av studien tydligt beskrivna?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

15. Svarar resultatet mot syftet?

Ja
Nej
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16. Har man tagit hdnsyn till eventuella bortfall i resultatet?

Om antalet deltagare som “droppat av” (bortfallet) inte har redovisats, bor man svara att man
ar oformdgen att avgora
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avgora

Eventuell kommentar: oférmdgen att avgora

17. Ar resultaten praktiskt relevanta?
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Nej

Eventuella kommentarer
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hélsas
perspektiv att
bedriva idrott
genom
distansundervis
ning under
covid — 19
pandemin.

rerad
intervju
med sex
olika
fokusgrupp
er. Dessa
grupper
inneholl
larare fran
forskoleklas
s till
gymnasiet
men ocksa
medlemmar
fran
Physical
education
teacher
education
(PETE).

Semistruktu
rerad
intervju
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19 lérare,
nagra fran
grundskolan
och nagra
fran
universitet.
En

det hittades
olika metoder
fér en mer
kreativ
lektionuppligg i
idrott och hélsa
digitala

blandning av undervisning.

deltagare i
olika stater 1
USA. Aven

Aven ibland
med en negativ
ton tog de

hur de sdg ut intervjuade med

fysiskt togs i
beaktning,
da
forfattarna
ville ha

olika
perspektiv.

Det valdes
ut ldrare och
hilsoexperte
r i delstaten
Kalifornien i
USA. De
valdes ut
genom
snobollssam
pling.

Totalt deltog
15 larare
(79%) och 5
hilsoexperte
r (26%).

Det var 21
skoldistrikt i
Kalifornien
som
deltagarna
befann sig 1.

sig och anvénde
tekniken for en
okad fysisk
aktivitet.

De deltagande i
studien
identifierade att
det fanns
strategier som
var effektiva, att
det fanns
utmaningar men
dven vilka
rekommendatio
ner man kan ta
med sig in i
framtiden. Sa
lange deltagarna
fick de stod
behovde var de
optimistiska
gentemot att
bedriva
undervisning via
distans. De
ansdg att de blev
en viktig roll 1
att ge eleverna
stod under
pandemin.

11/14
dédrav en
oformog
en att
avgora

12/14
dérav en
oformog
en att
avgora



Kamoga &
Varea

2022

Coulter,
Brittona,
MacNamara,
Manninen,
McGranea &
Belton

2020

Kvalitativ
studie

Kvalitativ
studie och
kvantitativ
studie

Syftet med
denna studie

idrottslarares
uppfattningar
av effekterna
som covid — 19
och pandemin
forde med sig
in under
idrottslektioner
na i Sverige.

Syftet med
denna studie
var att
analysera
larares
erfarenheter till
att anvinda
resursen ’PE at
Home”, detta
ar ett verktyg
dér man tagit
fram flera
lektionsplaneri
gnar under
pandemin.
Vidare ar dven
att
dokumentera
tiden under
onlincundervin
sing. Syftet ar
ocksa att se hur
undervisningss

Mixad
studie med
enkétstudie
och online
intervjuer
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Semistruktu (Totalt deltog |Slutsatsen {for
rerade
var att utforska /intervjuer

7 ldrare 1
idrott och
hélsa fran
Sverige.

Totalt var
det 29 larare
och 173
vardnadshav
are deltog 1
enkatstudien
och 5
vardnadshav
are, 5 larare
och 7
utvecklare
av
programmet
gjorde
online
intervjuer.

11/14
dédrav en
oformog
en att
avgora

studien var att
parametrarna av
idrott och hilsa,
alltsa
idrottslektionerna
i Sverige
forandrades
snabbare mitt
under covid —
19 pandemin.
En annan sak
menar
forfattarna ar att
om man far
forstaelse for
amnets
paverkan av
pandemin kan
man ta med sig
erfarenheterna
och gora
fordndringar,
fora
diskussioner och
hitta nya
16sningar.

”PE at Home” [12/17
lektionerna kan |ddrav en
anvindas i flera oformog
olika kontexter 1 |en att
undervisningen i|avgdra
Idrott.

Verktyget kan

speciellt

anvéandas 1 idrott

och hélsa. Det

kan dven

anvandas for at

framhédva

larande.



ystemet svarar
pé detta och
hur denna typ
av
undervisning
kan tas med in
1 framtiden.

Centeio, Kvalitativ |Syftet med Enkitstudie Totalt var Slutsatsen &r att [10/15
Mercier, Garn, [studie och |denna textdr |med det 4 302 larare ansag att |ddrav en
Erwin, kvantitativ |att tareda pd [flervalsfrag |ldrare, ddrav |olika aspekter |oformog
Marttinen &  studie idrott och hélsa |or 52% lérde ut | pdverkade hur |en att
Foley lararens 1 undervisningen |avgdra

uppfattningar grundskolan, | sag ut, och hur
2021 till 14% 1 lararna

undervisningen hogstadiet, | hanterade

under covid- 11% 1 dessa.

19 och att ta gymnasiet, | Aspekterna

reda pa och 14% var | framstod som

lararens behov larare 1 bade | ldrandet av

nér det géller grundskolan | teknologi,

for framtida och forsoka fa med

undervisningen hogstadiet. | eleverna i

Lirare frdn | undervisningen
hela USA | och att skapa

som var bra

procentuellt |undervisningsm

delat aterial. Det kom

ungefarligt | dven negativa

jamt. tankar kring
undervisningen,

och hur dess
metoder kunde
anvindas i
framtiden, som
oro kring
framtiden da
man ej vet vad
som skall
komma.
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Kvalitetsbedomningsoversikt

Tabell 3. Sammanfattning av kvalitetsgranskning.

Forfattare:
Petrusi¢ &
Stemberger
(2021)
Howley
(2022)

Prakash m.fl.
(2024)

Culp m.fl.
(2023)

Vilchez m.fl.
(2021)

Kamoga &
Varea (2021)

Belton m.fl.
(2023)

Centeio m.fl.
(2021)

1

Ja

Ja

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

2

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

3

Nej

Nej

Nej

Ja

Ja

Ja

Ja

Nej

4

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

5

Nej

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

6 |7
Nej |Ja
- Ja
Nej |Ja
- Ja
- Ja
- Ja
Ja |Ne
]
Nej |Ja

&8 9

Ja |Nej
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10

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

12

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Nej

Ja

Nej

Nej

Ja

Nej

Nej

Nej

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

15

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Bilaga 4

16 17

Summa

11/17+1
oférmdgen

11/14 + 1
oférmdgen

11/15+1
oférmdgen

11/14 + 1
oférmdgen

12/14 + 1
oférmdgen

11/14 + 1
oférmdgen

1217+ 1
oférmdgen

10/15+1
oférmdgen



