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Sammanfattning

Fotbollen ar Sveriges storsta sport med individer med skilda ambitioner. Riksidrottsférbundet
(RF) delar in idrott i tva kategorier, bredd- och elitverksamhet, dar breddverksamhet &r
overrepresenterad. Det finns flera faktorer som spelar in for att na elitidrott,
verksamhetsmiljo, multiidrottande, genetiska forutséttningar och socioekonomiska
forutsattningar. Studien ar en kvalitativ intervjustudie, uppbyggd genom semistrukturerade
intervjuer. Urvalet bestod av fem fotbollsforeningar som driver breddverksamhet inom
Goteborgsomradet. | resultatet framgar det att foreningarna till stor del rattar sig efter
Svenska fotbollsforbundets (SvFF) riktlinjer och rekommendationer. Det finns flera
forutsattningar som paverkar mojligheten till att individerna i féreningen ska lyckas som
elitspelare. Framst ar det socioekonomi, ambition och foraldraengagemang som paverkar.
Utifran resultatet gar det att forsta att fostra elitspelare inte &r en breddfoérenings framsta mal.
Foreningarna ser hellre att s& manga som majligt spelar fotboll och vill vara till lags for alla
individers olika ambitionsnivaer. En slutsats som gar att dra &r att breddféreningarna har
mojligheten att utveckla fotbollsspelare men inte att forma elitspelare.
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Introduktion

Fotbollen &r den sporten i Sverige som har flest aktiva utdvare. Riksidrottsforbundet (2021)
har valt att dela in sporten i tva delar, bredd och elit. Breddfotbollen ar 6verrepresenterad sett
till utévare. Skillnaden mellan de tva delarna ar att breddfotbollen saknar ett elitistiskt tank
medan elitfotbollen har en elitistisk utgangspunkt. Breddfotbollens utgangspunkt &r att alla
ska fa vara med oavsett niva. | en breddverksamhet varderas andra varden &n resultat. Varden
som ett hallbart idrottande och gemenskap foresprakas. Trots att verksamheterna inte har ett
resultatfokus lyckas foreningarna fostra elitspelare. Vilket skapade en nyfikenhet kring deras
spelarutbildning.

Det finns svenska fotbollsspelare som har lyckats ta sig fran breddfotboll till elitfotbollen,
Oscar Hiljemark tog steget fran Gislaveds IS till IF Elfsborg och sedan vidare till proffsliv i
Europa (Engblom & Fensby, 2021), Johan Elmander bérjade i Holmalunds IF till Orgryte IS
och sedan vidare ut i Europa (Junelind, 2018). Darav tillkom syftet av studien: hur arbetar
breddféreningar inom svensk fotboll med sin spelarutveckling.

Syfte och forskningsfragor

Syftet med uppsatsen ar att undersoka hur svenska breddféreningar arbetar med sin
spelarutveckling inom fotboll. Det finns bade elit- och breddverksamheter inom svensk
fotboll. Trots att elitverksamheter har som primart fokus att utveckla elitspelare har de flesta
spelare som natt elitniva en bakgrund i breddverksamhet. Pa grund av det vill vi undersdka
hur breddféreningar arbetar med sin ungdomsfotboll.

Fragestallning 1: Vilka faktorer &r gemensamma for breddforeningar gallande
spelarutveckling?

Fragestallning 2: Vilka aspekter upplever breddféreningar hindrar dem att utveckla
fotbollsspelare?



Bakgrund

| Sverige &r fotbollen den Overlagset storst foreningsidrotten med 6ver 3000 registrerade
foreningar i landet och med cirka 900.000 aktiva utdvare under aret 2021 (RF, 2022) samt
over 1.300.000 medlemmar i olika féreningar runt om i landet (CIF, 2022).

Av alla dessa fotbollsspelare ar det endast nagra fatal promille som far en karriar som
elitspelare inom sporten och for att na eliten &r det manga faktorer som spelar in. Generellt
sett ar det alltsa svart for en idrottare att na eliten, i en studie fran Tyskland pavisas detta av
Schropf & Lames (2018). | studien undersoktes 636 tyska ungdomslandslagsspelare (U16-
U21 landslag) med syftet att berdkna hur manga av dessa som faktiskt nadde proffsspel. Av
alla dessa spelare som redan befann sig pa en hog niva da de var uttagna i ungdomslandslag
var det enbart 10% av dessa spelare som sedan har eller har haft en fotbollskarriar som har
strackt sig 4 ar eller langre (Schropf & Lames, 2018).

RF delar idrotten i tva kategorier, bredd- och elitidrott (RF, 2021). Breddidrott bygger framst
pa ett inkluderande av alla, varje individ ska fa samma chans att fa spela fotboll, framst pa
ungdomsniva. | en studie gjord av Andersson (2020) gjordes intervjuer med bade utévare och
tranare. De berattar om fordelarna som finns med ett inkluderande ledarskap. Inkluderande i
det perspektivet att alla utovare far samma majlighet att fa utdva sin idrott i bade traning och
matchsituationer. I artikeln beskrivs ocksa vikten av hur tranare kommunicerar till sina
spelare och mot domaren. For att skapa en god miljo for alla inblandade foresprakas ett
positivt uttryckssatt &ven om syftet med kommentaren ar kritiskt (Andersson, 2020).

SvFFs riktlinjer

SVFF har tagit fram riktlinjer for hur féreningar runt om i landet skall bedriva sina
verksamheter och de ligger aven till grund for alla utbildningar som forbundet haller i.
Riktlinjerna ar uppbyggda fran fotbollens spela, lek och lar och & menade att fungera som en
gemensam grund for alla féreningar. Genom det har man sedan specificerat det i fem
grundpelare, 1. Fotboll for alla, 2. Barns och ungdomars villkor, 3. Fokus pa gladje, 4.
Anstrangning och larande och 5. Hallbart idrottande och fair play. Dessa fem forklaras enligt
SvFF foljande: (SvFF, 2022).
e Fotbollen &r en inkluderande idrott dar alla ar védlkomna.
e Fotboll tar hansyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har ett ansvar for
att varken begrénsa eller kranka varandra.
Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsméssiga utveckling.
| barnfotbollen varieras gruppsammanséttningen dar spelare med varierande
fotbollssmaéssig utveckling blandas.
e Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella intresse (SvFF, 2022)



Ett mal som fotboll har &r, i linje med RF, att kunna behalla spelare sa lange som mojligt.
Detta syftar till RFs Strategi 2025 som sammanfattas fran triangel till rektangel. Ambitionen
ar ett livslangt idrottande och att sa manga som mojligt ska idrotta sa lange som mojligt i en
sa bra verksamhet som mojligt. Breddidrotten bidrar till denna ambition eftersom
breddidrotten &r 6ppen for alla som vill och kan delta. Breddidrott fungerar som ett
komplement till elitidrotten dar verksamheten tillgodoser flera olika ambitionsnivaer hos
individen (RF, 2023).

SvFFs Spelarutbildningsplan

SvFF har tagit fram en spelarutbildningsplan som fungerar som en modell for allt spel i
Sverige. Modellen borjar i spel 3 mot 3 och sedan stegrar den gradvis hela végen upp till det
storsta spelet som ar 11 mot 11. Modellen grundar sig i de tre delar som sporten bygger pa
forsvarsspel, anfallsspel och omstéliningar och detta galler for alla storlekar av spelet.
Grundprinciperna ar desamma for 3 mot 3 som i 11 mot 11, i forsvarsspel, atererévra boll och
i anfallsspel, passera motstandare med boll. N&r spelet blir storre blir fler spelare beroende av
varandra och fler taktiska tillampningar tillkommer i spelet (SvFF, 2022) (Se bilaga 1)

3 mot 3. 6-7 ar. Individuellt spel.

5 mot 5. 8-9 ar. Spel med narmaste spelare.

7 mot 7. 10-12 ar. Kollektivt spel med fa spelare.

9 mot 9. 13-14 ar. Kollektivt spel med flera spelare.

11 mot 11. 15- ar. Kollektivt spel med hela laget.

Hallbarhet och socioekonomiska forutsattningar

For att ha en hallbar forening dar maximalt antal ungdomar véljer att stanna i féreningen
menar Lindgren m. fl (2016) att individen bor vara i fokus. Detta innebar att ledarna skapar
en helhetssyn gallande individen. De foreningar som satter foreningens egna intressen i forsta
hand foresprakas inte. Byggstenarna for att satta individen i fokus ar delaktighet och
inflytande, sociala méten och stod och goda villkor. I Lindgren m.fl (2016) ansag
foreningarna att de har stora mojligheter att bidra till en kénsla av delaktighet. Bland annat
genom medlemsmaten och direkt kontakt med officiella styrelsemedlemmar. Ungdomarna
som deltog i studien ar medvetna om deras varde och att de har mojligheten att gora sin rost
hord. Daremot fanns en del roster som ansag att de inte visste hur de skulle ga till vaga for att
gora sina roster horda. Deltagande kan vara svart att tillforse eftersom alla utévare &r pa olika
nivaer och framforallt har olika ambitioner. Darfor ar det av stor vikt att ledarna kanner till
individens ambitioner som de i sin tur potentiellt kan tillgodose. Sedan &r det ocksa prioriterat
att alla i féreningen kénner sig inkluderade oavsett bakgrund, sexuell l&ggning,
forutsattningar eller kon. Den sociala biten har ocksa en del i hur féreningar lyckas behalla
sina idrottare. Intervjuobjekten beskriver de sociala mdtena som roliga och for en del &r det
den stdrsta anledningen till ett fortsatt idrottande inom foreningsmiljon (Lindgren m. fl,
2016). Sista punkten som Lindgren m. fl. (2016) tar upp ar goda villkor. Detta bygger pa
forutsattningarna som foreningen erbjuder. Det inkluderar avgiftskostnader och faciliteter
som erbjuds. For att ha en fungerande och inkluderande forening ar laga avgifter, alla har inte



mojligheten ekonomiskt att kunna bidra foreningen med storre summor i avgift. Darfor kan
en lag avgift bidra till att fler kan delta. Féreningar som &ven kan visa upp bra lokaler och en
trivsam miljo har goda forutsattningar for att behalla ungdomarna. I intervjuerna i Lindgren
m. fl. (2016) beskrivs det att en god anlaggning kan skapa en kénsla av betydelse bade fran
forenings hall men aven i samhéllet de ar verksamma i (Lindgren m. fl, 2016).

| studien Ungdomarna och idrotten - Tonaringars idrottande i fyra skilda miljoer skriven av
Bengt Larsson (2008) gérs en undersokning av ungdomars idrottande i och utanfor
foreningsidrotten och &r relaterat till boendeort, socioekonomiska forutsattningar och kon.
Studien visar att ungdomar som &ar uppvuxna i en socioekonomiskt stark bakgrund har i storre
utstrackning mojlighet att utdva flertalet idrotter. Detta har sin grund i att man som idrottare
oftast véljer den idrott som erbjuds i omradet man bor i. Larsson menar da att i ett
socioekonomiskt starkt samhalle erbjuder flertalet alternativ till idrott medan omraden med
svagare socioekonomisk stéallning inte har lika stort utbud av idrottsaktiviteter. Vidare visar
studien att de som lever i socioekonomiskt starka férhallanden har stérre majlighet att idrotta
utanfor strukturerad foreningsidrott. Vilket i sin tur betyder att socioekonomiska villkor har
valdigt stor betydelse for tillgang av idrott vilket ocksa betyder att manga individer stalls
utanfor idrotten pa grund av sin socioekonomiska stéllning (Larsson, 2008).

Multiidrott handlar om att man som idrottare valjer att utva flera idrotter i sin ungdom.
Forskning visar att de idrottare som valjer multiidrottande snarare &n att tidigt specialisera sig
inom en specifik idrott har stérre chans att na nationell niva inom idrott (Bridge & Tom:s,
2013). Studien av Bridge & Toms har sitt avstamp i Developmental Model of Sport
Participation (DMSP) Framtagen av C6té & Fraiser-Thomas (2007) och &r en modell 6ver
utveckling for ungdomar (7-18 ar). Studien utgér ifrn tre olika viigar av utveckling: “elite
performance through early specialisation in a single sport, elite performance through the
sampling of a number of sports, and finally recreational participation through sampling *.
Vilket kan Gversattas till 1. Att nd elitidrott genom tidig specialisering, 2. Att na elitidrott
genom sampling och 3. Rekreationsdeltagande genom sampling. Genom sampling har man
som idrottare inte bara méjligheten att na langre inom en specifik idrott utan genom ett
allsidigt idrottande reducerar risken att skada sig med 37% samt att det leder till battre
motorik och kroppskontroll (Bridge & Toms, 2013., Carder m.fl., 2020). For att aterigen
pavisa vikten av sampling i ungdomsaren har 6ver 80% (81% kvinnor och 87% man) av dem
som har natt landslagsniva i Sverige sysslat med flertalet idrotter i sin ungdom (Fahlstréom
m.fl., 2015). Precis som Bridge & Toms (2013) och Carder m.fl. (2020) skriver finns det
stora fordelar med att utva flera idrotter for att bli elitutévare. Detta da framst kopplat till
motorik och kroppskontroll. Larsson, 2008 beskriver att personer med starkare
socioekonomisk bakgrund har stérre mojligheter att utova fler idrotter.

Studien Manga véagar till landslaget av Fahlstrém (2011) forsoker skapa en bild kring vad
som ar talang. Begreppet talang kan vara relativt svardefinierat och det finns flera olika
tankar kring vad talang innebéar. Att vara en talang innebér att egenskaperna individen besitter
ar overlagsna gentemot andra. Detta innebér att talang inte nddvandigtvis behover vara
medf6tt utan det ar nagot som individen kan trana sig till att bli. Att vara talangfull kan alltsa



innebara flera saker, det kan innebara medfodda dverlagsna fysiska kvaliteter eller att
individen besitter ambition och beslutsamhet for att bli battre. Det finns manga vagar till
elitidrottande och en av dem ar sen specialisering, nagot som foresprakas enligt Fahlstrom
(2011).

Talang kan ocksa kopplas till Relative Age Effect (RAE) vilket innebér att personer som ar
fodda tidigt pa aret i stor utstrackning utvecklas tidigare fysiskt och mentalt an de som &r
fodda sent. Fahlstrom (2011) beskriver att 70% av alla ungdomsidrottare som tas ut till
ungdomslandslag och akademiverksamheter ar fodda det forsta halvaret. Denna statistik
jamnas ut pa seniorniva. Eftersom utévare som ar fodda det senare halvaret har kommit ikapp
de som &r fodda tidigt bade fysiskt och mentalt. Det kan leda till att manga lovande idrottare
kan ha lamnat idrotten under ungdomsaren da de inte fick plats eller inte var prioriterade pa
grund av sin utveckling (Fahlstrom, 2011).

Begransningar inom foreningsidrott

Selektering och toppning &r ndgot som kan ses som motsatt till breddidrott. Breddidrott och
elitidrott skiljer sig i selektering mot breddidrott som vill gynna ett brett deltagande och
resultatet inte ar huvudfokus. Vad det galler selektering har barnen (9-12 &r) som deltagit i
studien Lindgren & Hinic (2005) uttryckt asikten att framsta anledningen till att selektera &r
traningsnarvaro. Sedan fanns det dven en forstaelse hos barnen att de som anses kommit
langst i sin utveckling behdver spela. Varfor de behdver spela beror pa att de bidrar till laget,
bade vad det géller positiva resultat men ocksa funktionaliteten i gruppen paverkas positivt av
dessa spelares narvaro. Barnen menar dock att det ar viktigt att alla far samma chans till
utveckling. De betonar att pa grund av deras unga alder kan allvaret ifragasattas. Alltsa att vid
ung alder ar det viktigare att framja lek och utveckling. Med tiden upplever de dock att det
finns en rimlighet i att uttagningar baseras pa prestation (Lindgren & Hinic, 2005)

Miljo

Det finns flera olika teorier och tillvagagangssatt for en hallbar utveckling. I en artikel gjord
av Lindgren & Barker- Ruchti (2017) analyseras flera damtranares tillvagagangssétt och hur
de vérderar ett holistiskt ledarskap kopplat till utveckling och elitprestation. Trots det stora
resultatfokus som finns i deras verksamhet menar intervjuobjekten att vikten av att ha en
personlig relation med spelarna inte far forskingras. Intervjuobjekten ar hemmahorande i en
elitverksamhet men trots de 6kade resultatkraven ar caring och holism en grund i deras
ledarskap. Lindgren & Barker-Ruchtis artikel bygger pa ett ramverk dar holism, caring och
valmaende ar centralt. Resultatet visar pa att for att na elitprestationer ar hallbar utveckling
grundldggande (Lindgren & Barker-Ruchti, 2017)

Barn och ungdomar som har en ambition att na elitidrott paverkas positivt av stod hemifran. |
studien The influence of the family in the development of talent in sports, skriven av Cété
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(1999) har en studie pa tre familjer med barn som lyckats na elitidrott genomforts. Resultatet
visar att stodet fran foraldrarna ar fundamentalt for att barnen ska lyckas med sin
idrottssatsning. Vidare menar han att idrotten stegvis med aren kommer ta mer tid, vilket
betyder att foraldrarna behover hjalpa till med strukturen i barnens liv. Beroende pa hur
mycket tid idrotten tar ar det dven mojligt att fordldrarna behdver ldgga om sitt eget schema
och lagga det efter barnets idrottande (C6té, 1999).
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Metod

Kvalitativ analys

Studien ar formad som en kvalitativ intervjustudie. Det har utforts fem olika intervjuer med
forenings- och ungdomsansvariga i olika breddféreningar i Géteborgsomradet. Intervjuerna
har varit semistrukturerade. Det har funnits ett fragebatteri med tolv fragor som stallts till
varje intervjuobjekt men beroende pa svar och bakgrund hos objekten har féljdfragor
tillkommit. Intervjuerna har skett 6ver videosamtal eller ansikte mot ansikte. De intervjuerna
som skett ansikte mot ansikte har skett i den intervjuade foreningens klubblokal. Tre av fem
intervjuer skedde i klubblokal och tva éver videosamtal.

Urval

Urvalet i studien har begransats till ansvariga inom en breddférening som har kunskap om
foreningens verksamhet inom ungdomsutveckling och struktur. Ytterligare begransningar
som gjorts ar att foreningen som intervjuats ska ha fostrat spelare pa elitniva. Foreningarna
som valdes ut har exporterat spelare till elitklubbar dér de har lyckats som professionella
fotbollsspelare. Aven landslagsmeriter innehas av ett antal av spelarna

(Pettersson, 2020., Lundberg, 2023., Janlind, 2017., Richnau,2017., Balkander, 2013).

Foreningarna som valdes ar fran alla delar av Goteborg, for att fa en bra helhetsbild av hur
olika foreningsverksamheter kan se ut valdes foreningar fran omraden med olika
socioekonomiska forutsattningar. Genomgaende har féreningarna som policy att alla skall
vara vdlkomna och att fotboll &r for alla. Féreningarna som intervjuats har ett medlemsantal
pa mellan 400 och 1000 medlemmar.

Under datainsamlingen skickades forfragningar ut till sex olika foreningar och deras
foreningsutvecklare eller ungdomsansvarig. Vi fick svar fran fem av sex foreningar. Alla
verksamheter har en fungerande dam- och herrverksamhet men fokus och resurser har skiljts
at mellan foreningarna géllande de olika konsgrupperingarna. Nar urvalet gjordes fanns en
forhoppning om att det skulle finnas olika perspektiv kring hur resurser och intresse
placerades gallande kon. Det slutgiltiga urvalet landade i att foreningarna som intervjuades
hade évervagande fokus pa sina pojk och herrverksamhet.

Tillforlitlighet

En kvalitativ intervjustudie &r lamplig nar syftet med studien &r att tolka eller ha tankar kring
kontexten (Kristensson, 2014). Fortsatt beskriver Kristensson (2014) vikten av intervjuarens
roll som bygger pa att intervjuaren &r ett aktivt instrument och har en forforstaelse inom
kontexten. Intervjuerna ska ske i intervjuobjektens naturliga miljo. Detta genomférdes genom
att varje intervjuobjekt fick mojligheten att bestdmma lokal dér intervjun skulle ske. Var ett
mote inte mojligt, da erbjods ocksa majligheten att traffas via ett videosamtal. Vi som
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intervjuare gjorde ocksa en bakgrundskontroll hos de utvalda foreningarna innan
intervjuerna. Dér vi skapade en bild av féreningarna som intervjuades.

Etik

Intervjuerna har transkriberats och godkénts av alla deltagare. Vid godk&nnandet fick de
ocksa mojligheten att &ndra och ifragaséatta det transkriberade materialet om det fanns nagot
som hade missuppfattats eller uttryckts felaktigt fran deras hall. Infor intervjuerna fick alla
deltagare reda pa syftet med arbetet och fatt ta del av intervjufragorna i forvag om det varit
ett 6nskemal. Vi har utgatt fran Vetenskapsradets (2017) God forskningssed och informerat
alla deltagare om de fyra standpunkterna i hantering av forskningsmaterial, vilka ar:
sekretess, tystnadsplikt, anonymitet och integritet.

Instrument

De tolv fragor som utgjorde vart fragebatteri togs fram med hjalp av handledare men dven
med bakgrunden i beaktning. Fragorna delades i tre kategorier: klubben, spelaren och
bakomliggande faktorer. Fragebatteriet innehaller amnen som socioekonomi,
foraldraengagemang, traningsdos, ledarskap, ledarkompetens, nivagruppering och
selektering. Dessa &mnen ar intressanta eftersom bakgrunden beskriver dessa som faktorer
som spelar in gallande spelarutveckling. Fragorna som stéllts har i hog utstrackning varit
undrande gallande féreningens standpunkt. (Se bilaga 2).

Dataanalys

For att analysera data har vi anvant oss av ett kodningsschema. Utifran de transkriberade
intervjuerna togs ett antal meningshbarande enheter ut. Dessa meningsharande enheter
kondenserades sedan. Efter det sker en kodning av de kondenserade meningarna. Dessa koder
anvands sedan i olika kategorier som var grunden till vara rubriker. (Se bilaga 3).
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Resultat

Resultatet beskriver hur foreningarna svara pa fragorna utifran vart fragebatteri och bestar av
atta kategorier som ar foljande: 1. Multiidrott primeras, 2. Kravstéllning pa trénare, 3.
Foraldrastod paverkar barnens utveckling, 4. Individen i fokus for ett hallbart idrottande 5.
Individanpassning ar positivt om det finns kunskap, 6. Traningsdosering kontrolleras fran
foreningen, 7. Selektering avfardas, nivaanpassning uppmuntras och 8. Tavlingsmomentet ar
viktigt. Citaten som presenteras ar tagna fran intervjuerna av de fem olika foreningarna och
kommer presenteras i forening 1-5.

Multiidrott primeras

Multiidrott féresprakas av alla féreningar. Over lag ses det som nagot som bidrar till en
positiv utveckling hos individen. Framst uppmuntras multiidrott hos barn och ungdomar
under 14-15 &r. Asikterna &r generellt positiva men flertalet av foreningarna pavisar dven att
det finns svarigheter med hur det ska genomforas pa ett korrekt sétt. Flera uttrycker
problematik med multiidrottande eftersom flera idrotter, inkluderat fotboll, har en sésong som
stracker sig dver varandras perioder. | dessa lagen har det uppstatt en problematik kring hur
foreningarna ska stalla sig till matchuttagning. Over vinterhalvaret har de flesta varit 6ppna
med att deras utévare prioriterar en annan sport. Nagon foreningen gav utévarna narvaro till
fotbollstraningen dven nar utévarna valde att delta pa en annan idrotts traningspass.

Alla féreningar uttryckte en forstaelse kring varfor multiidrott var viktigt for deras forening.
Over lag kom den pastadda kunskapen fran SvFFs tranarutbildningar och riktlinjer.
Yiterligare faktorer som kan paverka ett fungerande multiidrottande ar de socioekonomiska
forutsattningarna i foreningens geografiska omrade. Detta problem &r inte Gvergripande utan
finns framst i socioekonomiskt utsatta omraden, vilket paverkar fotbollen bade positivt i form
av att de har ett hogt medlemsantal men ocksa negativt da de tyvarr inte har resurser for att ta
hand om alla som vill spela organiserad fotboll.

“Problemet for oss har ar att vi ar i ett socioekonomiskt utsatt omrade och fotboll ar billigt.
Det kréavs inte sarskilt mycket redskap, det ar en fotboll, ndgonstans att vara och nagot pa
fotterna. Ska du halla pd med multiidrott d& ar det ofta innebandy, basket, simning eller
brottning etc. | de fallen behovs en hall, du behéver ta dig dit. Det ar svart for de har barnen
att géra ndgot annat (din fotboll).” (Férening 1)

Kravstallning pa tranare

Kravstallningen som finns hos tranarna gar ihop med foreningens resurser och ambition.
Kraven varierar dels pa grund av vilken aldersgrupp som tranarna tranar, dels varierar kraven
efter vilket urval av tranare som finns till forfogande. Overlag uttrycker foreningarna en
ambition att ha bra tranare i foreningen géllande alla aspekter. Majoriteten har nagon form av
utbildningskrav hos sina ledare. Detta varierar fran att det finns tydliga riktlinjer och

14



kravstallningar fran foreningshall till att det finns en 6nskan om utbildade ledare, men att ha
en dvertackande beslutad kravstallning inom hela féreningen anses oméjlig. Den
socioekonomiska kulturen har ocksa visat sig i form av att lagen som & hemmahaorande i
socioekonomiskt starka omraden har hdgre ambitioner for sina ledare, man har i storre
utstrackning maojlighet att betala for utbildningar och utefter det kan man sétta krav pa sina
tranare att ga SvFFs tranarutbildningar.

Samtliga foreningar namner SvFFs ramverk och riktlinjer for spelarutveckling. Detta asyftar
framst rekommendationerna géllande ledartathet. Utdver SvFFs rekommendationer erbjuder
aven samtliga foreningar mojligheten for ledarna att medverka pa diverse tranarutbildningar
som sker i SVFFs regi. Mojligheterna som erbjuds utdver utbildningar varierar. En av
foreningarna erbjuder en viss ersittning mot hogre kravstallning gallande utbildning. Aven
inspirationsresor var nagot som hade férekommit i den foreningen. En annan forening talade
mycket om avlastning. De upplevde att ledarna ofta fick ett 6vervaldigande ansvar och darav
hade en modell kring krav hos anhdriga. Detta handlade om ansvar som matchvérd eller som
stdd under en tréning.

“Ja, vi har ju 1 ledare pd 6 spelare upp till 9 dr och sen I ledare pd 8 spelare upp till 11 ar
och sen nar de ar lite aldre brukar de kunna koncentrera sig lite battre. Sen blir oftast
tranarna lite bdttre med tiden. De blir lite mer varma i kldderna.” (Forening 3)

Foraldrastod paverkar barnens utveckling

Samtliga foreningar talar om féraldrarnas roll vad det géller att fostra elitfotbollsspelare. De
uttrycker att en stottande hemmiljo ar en bidragande faktor till en utdvares utveckling. Hur
foraldrastodet ser ut ar ndgot som majoriteten av féreningarna har en ambition att paverka, i
alla fall beteendet foraldrarna visar upp i samband med aktivitet som sker i féreningens regi.
Flertalet av foreningarna har riktlinjer kring hur foraldramdéten ska genomféras och hur ofta
de ska ske. De uttrycker att en foralders roll ar viktig och darfor ser de ett varde i att dels
utbilda foraldrarna om hur de pa bést satt kan vara ett stod, dels att informera, dels ha en
diskussion med foréaldrarna kring verksamheten.

Trots att samtliga foreningar menar pa att foraldrastod ar viktigt anses det inte vara
avgorande. Det finns flera faktorer som paverkar huruvida en spelare nr elitfotbollen. Over
lag finns det en viss oro kring att foréldrar ibland snarare pusha sina barn for mycket snarare
an att stotta dem. En av foreningarna vidareutvecklar det genom att antyda att det ibland &r
foraldrarna som har ambitionen att na elitfotbollen och darfor valjer att pusha sina barn. Det
beteendet anses snarare kvédva barnets motivation an att bidra till den.

“Sen tror jag det dr manga fordldrar som dr duktiga pa att stjilpa deras barn genom att

dterigen... den diir drommen om att bli fotbollsspelare. "Nu maste du tréana, nu ska du gora
det”. Trots att de kanske inte vill, kan bli en krock ddr” (Forening 5)
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Individen i fokus for ett hallbart idrottande

For att lyckas med att halla kvar spelare inom sporten menade samtliga foreningar att det var
viktigt att skapa ett bra klimat inom grupperna. Gemensamt for alla féreningar var att man
vill skapa ett inbjudande och Oppet klimat, dit spelare vill komma, d&r de kanner sig
uppskattade och utvecklas. Alla dessa faktorer ar faktorer som frdmjar den inre motivationen
hos spelare, vilket ar fundamentalt for ett langsiktigt idrottande.

“Precis, vi maste ju da alltsa forsoka lyckas med att locka fram den glddjen som gor att man
vill vara med fér att man kénner att man bidrar, alla kan bidra, alla som kan springa kan
stdlla sig i viigen for en spelare, sd alla kan bidra och det gdller att kimpa.” (Férening 4)

Da akademier har stor status inom fotbollen beskriver féreningarna att de tappar manga
spelare till lag med hogre status. Foreningarna ar nagot tudelade i fragan, vissa menar att det
inte ar ett problem sa lange de sker pa rétt satt enligt SvFFs dvergangspolicy och om spelarna
i fraga kan motivera en eventuell 6vergang, medan vissa tycker det dr nagot jobbigt att se sina
spelare lamna for ett annat lag. Vidare menar de dock att det &r viktigt for foreningen att halla
en god kontakt med de spelare som lamnar. Skulle spelarna inte na en elitkarriar ska
mdjligheten att komma tillbaka till sin moderfdérening finnas. Foreningarnas dnskan ar att
spelarna fortsatter spela fotboll och inte lagger av bara for de inte nar en elitkarriar.

“Jag tror dock att just nu dir det sd att de som vill lamna, de lamnar och vi far tacka for tiden
och séga hejda. Att vi far ett schysst avslut. Da kanske de vill komma tillbaka senare.”
(Forening 1)

Ett problem géllande dropout mérks tydligt vid ungefar 15 ars alder. En av foreningarna
menar att det hander mycket i en 15-arings liv och oftast ar det vid den tiden man véljer att
antingen specialisera sig inom en sport eller l1agga av. For att komma underfund med
problemet menar en av féreningarna att det ar viktigt att halla individuella samtal med
spelarna samt att ha duktiga ledare inom lagen som kan hjalpa spelare som bdrjar tappa sin
motivation till idrottandet.

Individanpassning ar positivt om det finns kunskap

Overlag foresprakas individanpassning hos alla foreningar som intervjuats. Vad det galler
individuella samtal och anpassade lagtraningar har alla ett positivt synsatt. Var asikterna
skiljs at mellan foreningarna r gallande individuell traning. Majoriteten av féreningarna har
ingen individuell tréning men flera av dem har en ambition att ge méjlighet till det om
intresse fran utdvaren finns. Hur den individuella traningen sag ut varierade. Nagon forening
hade kompletterande pass till den reguljara lagtraningen med en extern tranare, nagon
forening hade endast individuell traning for malvakter. En av foreningarna uttryckte ett
tydligt motstand mot individuell traning men den foreningen var i minoritet.
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De individuella samtalen fanns i alla foreningarna. Samtalen var framst foresprakade fran
foreningen och inte kontrollerade. Ofta var det ledarna i laget som fick ta ansvar for att
samtalen skulle ske. Hur dessa samtal sag ut var darfor relativt svardefinierat for
respondenterna eftersom de inte besitter en total dversikt i alla lag. Sammanfattningsvis
gallande individanpassning var det nagot som foresprakades av samtliga men hur det skulle
genomforas lamnades i stor del till de olika lagens ledarstab.

| vissa grupper vet jag att de jobbar jattemycket med individuell traning. Men vi som f6érening
kanske mer trycker pa helheten och forsoka jobba mer i grupp, men jag har forsokt fa in mer
i foreningen att jobba mer med, sarskilt om vi har vissa individer som ligger langt fram i
utvecklingen att vi ska ha ett samarbete mellan aldersgrupperna. (Férening 2)

Traningsdosering kontrolleras fran féreningen

Traningsdosen for lagen skiftar beroende pa vad lagen har for interna mal. Foreningarna
menade att det ar upp till lagen sjalva hur mycket tid de lagger pa traningsplanen men att de
har satt upp en ram som forankrar sig i SVFFs riktlinjer gallande traningsdos, som lagen skall
forhalla sig till. Riktlinjerna innefattar att i de yngsta aldrarna ska lagtraning ske ungefar en
gang i veckan, sedan dkar det stegvis med aren och nar man ar uppe i junior/senior-
verksamhet kan traningsdosen vara upp mot fyra ganger i veckan. Men de menar ocksa att da
det ar breddverksamhet ar det viktigt att trdna en rimlig mangd fotboll, for att inte bli utbrand
eller tappa intresset for sporten da samtliga foreningar har som mal att halla kvar idrottarna i
sporten sa lange som majligt.

Selektering avfardas, nivaanpassning uppmuntras

| stora drag finns det ingen tydlig selektering i nagon av foreningarna. Det finns dock
foreningar som menar pa att selektering trots allt finns. Det kan handla om vissa cuper eller
att det i vissa lag blir en form av selektering. Det finns ett tydligt monster i alla féreningar,
selektering ar helt uteslutet i de lagre dldrarna. Forsta gangen det namns som aktuellt &r vid
13 &r. Den gransen ar daremot inte genomgaende. Foreningarna som pa nagot satt har en
selektering ar i minoritet.

Nivaanpassning sker i samtliga foreningar. Alla har nagon form av plan kring hur de vill att
den ska genomforas. Aven har ar det flera av féreningarna som har en modell som &r
inspirerad av SVFFs riktlinjer. Genomgaende finns det ett motstand kring nivaanpassning vid
ung alder (6-9 ar). Nar spelarna blivit nagot aldre &r féreningarna 6ppna med att flytta spelare
mellan arskullarna. Sallan blir dessa forflyttningar permanenta utan det kan ske genom att
spelare roteras upp eller ner en alderskull nagon traning i veckan. Nivaanpassningen ser olika
ut i varje forening men, 6verlag finns det en ambition att varje utdvare ska kunna verka i en
utmanande och utvecklande miljo. Nivaanpassningen behover inte nédvandigtvis genomforas
genom att flytta spelare mellan arskullarna. Flertalet av foreningarna tar upp majligheten att

17



skapa en utmanande miljo for de spelare som ligger langt fram i sin utveckling i den milj6 de
ari.

“En nivdanpassning dr att man dr fortsatt 10 mot 10 men sd vet man att vissa av spelarna far
bara spela med tvd touch och resten fria” (Férening 5)

Vad det géller nivagruppering skiljer sig asikterna. Vissa av foreningarna sag inget direkt
varde i att nivagruppera sina traningar. Da ansags alternativet att flytta folk mellan
aldersgrupperna vara battre. Andra foreningar ansag nivagruppering som ett bra satt for att
utmana sina spelare. Dar samtliga féreningar enades var att inte gora det tydligt for spelarna
att en nivagruppering har skett. Darfor var nivagruppering inte optimalt for varje traning. En
av foreningarna menade ocksa att for att lyckas med en nivagruppering kravs det ledare med
god erfarenhet och kunskap.

Tavlingsmomentet ar viktigt

Foreningarna understryker vardet i att ge spelarna chansen att tavla. Tavlingsmomentet kan
vara en utmaning att lyckas genomfora pa ett bra satt. Samtliga foreningar menar pa att det
finns risker med tavlande som hanger ihop med resultathets och gladje till sporten. Samtidigt
som tavlingsmomentet foresprakas ses ingen direkt korrelation mellan tavling och resultat.
Tavling kan vara annat &n matchspel. Majoriteten av klubbarna uttrycker att tdvlingsmoment
gar att utfra pa en traning. Forslag som stafett, tre i rad eller smalagsturneringar ansags som
adekvata tavlingsmoment. En av foreningarna beskrev att det gar att hitta andra satt att mata
framgang an ett matchresultat. Det handlar om att hitta andra méatbara mal. Det kan vara ett
monster i spelet som gar att bryta ner till siffror.

“Dd dr det ndstan att man hittar andra mdtbara mal. Typ att vi ska lyckas spela centralt och
istallet rakna hur manga ganger vi kom in i golden zone istallet och da prata med spelare. Att
man kan forlora med 2-0 men av alla vara uppspel, spelade vi upp centralt 26 ganger och ut
pa kanten 14 ganger ddrifran och fran kanten centralt 2 ganger.” (Forening 5)

Aven om det ansags finnas risker med tavlingar gavs spelarna chansen att spela bade match
och cupspel. Detta foresprakades av féreningarna. Cupspel var nagot som ocksé kopplades
till att skapa sociala band. Att vinna var inte prioriterat i nagon av féreningarna utan
utveckling och gladje var punkterna som var i fokus.
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Diskussion

Resultatdiskussion

Intervjuerna som gjorts visar att det finns en medvetenhet gallande de positiva som
tillkommer kopplat till multiidrott. Bridge & Toms (2013) och Carter m.fl. (2020) lagger
fram data som pa uttrycker att multiidrottande medfor bade en minskad skaderisk men ocksa
att chanserna att na elitidrott 6kar. Respondenterna beskriver hur de arbetar med multiidrott
och utan att de direkt kopplar det till en potentiell elitkarriar for individerna i foreningen visar
de upp strukturer i sina foreningar dar multiidrottande har betydelse. Slutsatserna som gar att
dra &r att breddféreningarna som intervjuats inte aktivt jobbar med multiidrott med syftet att
deras individer ska lyckas som elitspelare men att deras arbete med multiidrott kan vara en
faktor till att de varit framgangsrika med sin spelarutveckling.

Larsson (2008) menar i sin studie Ungdomarna och idrotten - Tonaringars idrottande i fyra
skilda miljoer att ett starkt socioekonomiskt samhalle har mer mgjlighet till multiidrottande
da det &r ett storre utbud av idrotter, vilket ocksa pavisas i resultatet. En av féreningarna
menar att multiidrott inte &r en avgorande faktor till ett lyckat idrottsliv men att det kan vara
en god hjalp pa vagen. Vidare om man ser till Fahlstrom m.fl. (2015) studie kring multiidrott
och idrottare som har natt landslagsniva i Sverige kan man se att ungefar 80% som nar
landslag har i sin ungdom utdvat flertalet idrotter, men att ungefar 20% har valt tidig
specialisering som ar motsatsen till multiidrott. Alltsa har idrottare som bor i
socioekonomiskt starka samhallen en fordel i att na elitidrott sett till mojligheten att
multiidrotta. For att komma runt problematiken kring multiidrottandet menade en av
foreningarna i som representerar en forening i ett socioekonomiskt svagt samhélle att man
forsoker gora fotbollen mer allsidig for framfor allt barn och ungdomar. Detta for att
implementera de goda foljderna som tillkommer kring multiidrott i fotbollsverksamheten.

Foreningarnas primara mal ar att behalla sd manga som majligt sa lange som majligt, vilket
gar i linje med RFs mal kring Strategi 2025 (RF, 2023). For att undvika dropout och att
individen tappar intresset beskriver foreningarna att de kontrollerar deras lags traningsdos.
Detta ar ett exempel pa hur foreningarna foresprakar hallbarhet snarare n en form av
selektering. Foreningarna ser ett stérre varde i att samtliga individer deltar pa sina villkor och
att en ambitionsnivan inom laget ska delas med en majoritet i laget.

SVFF har en spelarutbildningsplan som stracker sig fran barn till junior/senior. Alla
foreningarna var eniga om att de riktlinjer som SvFF tagit fram ar anvandbara. Samtliga
foreningar anvander spelarutbildningsplanen. Sett till foreningarnas pavisade framgang far
SvFFs spelarutbildningsplan anses som ett bra verktyg for utveckling av fotbollsspelare. Det
som gar att ifragasatta ar hur pass utbildningsplanen anvénds i varje forening. Nagra av
foreningarna uttryckte brist pa ledartathet. Tranarutbildade ledare ansags som ett privilegium
snarare an ett krav. Att féreningen foresprakar SvFFs riktlinjer behover nddvandigtvis
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innebdra att de genomsyrar alla lag. Detta eftersom majoriteten av féreningarna inte hade en
kravstallning pa utbildning hos varje ledare i féreningen (SvFF, 2022)

Selektering &r ett ord som ingen av foreningarna egentligen ville kdnna sig vid utan ser
konceptet hellre som en form av nivagruppering eller nivaanpassning. Samtliga féreningar
var restriktivt installda till selektering. Med detta sagt var flera av foreningarna 6ppna med att
det forekommer. I Lindgren & Hinic, (2005) studie “Toppningsstudien - en kvalitativ analys
av barns och ledares uppfattningar av hur lag konstrueras inom barnidrott* beskriver barnen
i studien att det finns en viss forstaelse for att det sker en selektering. Sett till den data arbetar
samtliga av foreningarna pa ett satt som barnen upplever korrekt. Selektering ar nagot som
ofta tillkommer i foreningarnas verksamhet vid junioraldern och i de aldrarna har barnen en
forstaelse for att det hander, menar Lindgren & Hinic (2005). Féreningarnas sétt att arbeta
skulle kunna beskrivas som pa barnens villkor. Utifran Lindgren & Hinic (2005) innebdr inte
pa barnens villkor nodvandigtvis att det inte finns selektering aven om det &r viktigt att det
sker pa ratt satt. Att barnen upplever trivsel och ar nojda med hur verksamheten fortgar gar
ocksa att koppla till RF, (2023). Deras plan innebar s manga som mojligt sa lange som
maojligt och om barnen trivs 6kar chansen att det fortsatter. For att sammanfatta kan
foreningarnas sétt att arbeta och se pa selektering anses som hallbart. Ett hallbart idrottande
uttrycker RF vara optimalt for en god spelarutveckling (RF, 2023).

For att ha en god spelarutveckling spelar flera faktorer in. Genomgaende i intervjuerna finns
det en forstaelse att fotbollsvarlden idag fungera pa sa vis att nar ungdomarna nar
gymnasiealder eller till och med tidigare tillkommer intresse for vissa individer i féreningen
fran akademiforeningar. 1 de situationerna har breddféreningarna svart att behalla sina
spelare. Fokuset fran breddféreningarna blir da istallet att fora en diskussion med sina
spelare. De menar pa att eftersom de inte ser nagon majlighet att hindra spelarna att Iamna
foreningen blir deras ansvar istallet att vara ett stod i en potentiell Gvergang.
Breddforeningarnas tillvagagangssatt géllande spelarutveckling kan déarfor anses innebar att
utveckla en ungdomsspelare men att forma en framtida elitspelare landar 6verlag framst hos
elitklubbarna. Deras vag for att utveckla fotbollsspelare blir da att behalla en god relation till
sina spelare och istéllet for att utveckla och uppgradera sina egna mojligheter kring
fotbollsutbildning, kunna redogéra for vilka risker och mojligheter det finns i de potentiella
alternativen.

Foraldrars stod till sina barn kopplat till en idrottskontext ar viktigt menar Cété (1999). Under
intervjuerna uttrycktes en medvetenhet kring det faktum. Majoriteten hade en utbildningsplan
eller vardegrund for foraldrarna. Samtliga ansag att foraldrarna har en stor paverkan i deras
barns fotbollsutveckling men det hojdes dven roster som ansag att ett foraldrastod dven kan
bli en press for barnen. Over lag sag foreningarna foraldrastod som en paverkande faktor men
inte som en avgorande faktor. Generellt fanns det en medvetenhet hos féreningarna men att
de skulle kunna paverka foraldrarna till den grad att det faktiskt paverkar barnen i foreningen
ansags omojligt.
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Metoddiskussion

Arbetet ar uppbyggt som en kvalitativ studie i form av intervju. Intervjuerna var
semistrukturerade och uppbyggda pa ett fragebatteri bestaende av tolv huvudfragor och
foljdfragor anpassades efter aktuell intervju. Metoden som valdes ansags vara mest lamplig
for att fa en sa bra inblick som majligt i breddféreningarna under den tid som avsatts for
arbetet. Kristensson (2014) menar att just en semistrukturerad intervju ger mojlighet till ett
mer fritt berattande och ett storre djup, vilket var malet med vara intervjuer, just for att skapa
en djupare forstaelse for arbetssattet i de olika foreningarna.

Metodkritik

Personerna som intervjuades fran de olika féreningarna valdes da de ansags vara mest
lampliga for att svara pa fragorna kring utveckling av spelare och hur féreningen i sig
bedriver sin fotboll. Det som gar att problematiseras &r att manga av spelarna som har
exporterats fran berdrda foreningar lamnade for flertalet ar sedan. Alltsa har de flesta av
foreningarna uppdaterats och ombildats sedan spelarna lamnade foreningen. Samt att manga
av de intervjuade inte jobbade inom foreningen under tiden spelarna befann sig i foreningen.

Yiterligare ifragasattande som gar att argumentera for ar att det ar intervjuer som utforts dar
enskilda personer far tala om sin egen uppfattning av en verksamhet de ansvarar for. Risken
finns att verksamheten inte fortgar pa det séttet som de upplever alternativt véljer att beskriva
verksamheten pa ett mer fordelaktigt satt. Darfor har ocksa fragorna som stéllts under
intervjuerna varit riktade mot foéreningens struktur och inte mot individers enskilda
engagemang eller initiativ.

Det gar ocksa att argumentera emot valet av metod. For att fa en korrekt bild av en
verksamhet skulle en observationsstudie alternativt vara lamplig. Detta kraver dock mer tid
och storre resurser, nagot som inte fanns under arbetet. Det gar aven att ifragasatta valet av
respondenter. Det hade varit mojligt att ta en annan vag, exempelvis vélja att intervjua
utévare i verksamheten och deras upplevelse. Det som gar att anse som problematiskt ar att
det formodligen hade kravts ett storre urval eftersom utévarnas ambition kan vara skiftande,
vilket ocksa betyder att majoriteten av respondenterna hade varit underariga. Dessutom kan
verksamheten skifta mellan de olika lagen som finns inom foreningen. Darfor valde vi att ta
ett Overgripande perspektiv.

Konklusioner och implikationer

For att ha en god spelarutveckling och spelarutbildning inom en breddféreningsverksamhet
finns det olika faktorer som kan ha paverkan. Multiidrott har ansetts som en faktor. Samtliga
av de intervjuade foreningarna foresprakade multiidrott upp till specialiseringsalder.
Malsattningen med multiidrott har inte varit direkt kopplade till att individerna i féreningen
ska na framgang som fotbollsspelare, men det kan vara en faktor till att féreningarna har haft
en viss framgang gallande sin spelarutveckling. Nagot som paverkar mojligheten av
multiidrott ar socioekonomiska faktorer. Da omraden med svagare socioekonomi har ett lagre
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utbud av idrotter samt att familjer inte har samma ekonomiska forutsattningar att lata sina
barn utéva mer &n en idrott.

Barn och ungdomar i féreningarnas trivsel ar ocksa en faktor for att ha mojligheten att na
elitfotbollen. Samtliga foreningar har uttryckt att det finns risker med selektering. Trots
riskerna forekommer selektering i en majoritet av foreningarna. En slutsats som gar att dra &r
att foreningarna uppfattar att selektering ar ett fungerande koncept om det sker pa idrottarnas
villkor. Selekteringen som uttrycks har forekommit har varit nagot som tillkommit nér
idrottarna anses vara i en alder dar kraven okar. Framst sker en form av nivagruppering dar
spelarna blir placerade i grupper som ska matcha deras niva men hos nagra av foreningarna
finns dven en direkt selektering. Foreningarna begransar ocksa traningsdosen for deras lag for
att bidra till att sa manga som mojligt spelar fotboll sa lange som méjligt. Konklusionen ar att
foreningarna har som mal att arbeta pa individens villkor, fotboll ska vara roligt. Det primara
malet &r inte att utveckla elitspelare.

Gallande akademifotboll och de komplikationer de kan skapa for en breddférening ar
samtliga foreningar eniga om att de inte kan gora sarskilt mycket. Individens vilja star i fokus
och féreningarnas vilja ar att gora individerna ndjda. Vill en spelare lamna foreningen for att
testa akademifotboll star de inte i vagen. For att ssmmanfatta upplevs det som att
foreningarna anser att deras roll ar att utveckla fotbollsspelare och inte att forma en framtida
elitspelare.

Auvslutningsvis beskrivs foraldrarnas roll for en individ att na elitfotbollen som viktig.
Daremot inte avgdrande. Foraldrars engagemang kan bade vara en fordel for spelaren och en
nackdel. Ett Overdrivet engagemang kan skapa en press pa individen. Foreningarna beskriver
en medvetenhet kring problematiken gallande foréldrastdd, men de har svart att kunna
atgarda eller paverka det pa annat satt an att lyfta potentiella problem och utbilda foraldrarna.

22



Referenser

Andersson, E. (2020). Political socialization and the coach-created educational environment
of competitive games: the case of grassroots youth soccer in Sweden. Soccer & Society,
21(7), 725-740. Sports Discus. 10.1080/14660970.2019.1711063

Balkander, M. (2013) Inte alls lika som bar. Goteborgs-Posten.
https://www.gp.se/sport/fotboll/inte-alls-lika-som-b%C3%A4r-1.511047

Bridge, M., & Toms, M. (2013). The specialising or sampling debate: A retrospective
analysis of adolescent sports participation in the UK. Journal of Sports Sciences,31(1), 87-96.

Carder, S., Giusti, N., Vopat, L., Tarakemeh, A., Baker, J., Vopat, B., & Mulcahey, M.
(2020). The Concept of Sport Sampling Versus Sport Specialization: Preventing Youth
Athlete Injury: A Systematic Review and Meta-analysis. The American Journal of Sports
Medicine, 48(11), 2850-2857.

Cote, J. (1999). The Influence of the Family in the Development of Talent in Sport. The Sport
Psychologist, 13(4), 395-417.

Coté, J., & Fraser-Thomas, J. (2007). Youth involvement in sport. In P. Crocker (Ed.),
Introduction to sport psychology: A Canadian perspective (pp. 266—294). Toronto, ON:
Pearson Prentice Hall.

Engblom, L., & Fenshby, M. (2021, 16 juni). Oscar Hiljemark avslutar karridren. SVT Sport.
https://www.svt.se/sport/fotboll/oscar-hiljemark-avslutar-karriaren

Fahlstrom, P., G. (2011). Att finna och utveckla talang - en studie om
specialidrottsforbundens talangverksamhet. Riksidrottsforbundet.
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b71149d/1664975792056/FOU2011 2%2
0ALtt%20finna%200ch%?20att%20utveckla%?20talang.pdf

Fahlstrom, PG., Gerrevall, P., Glemne, M., & Linnér, S. (2015). Manga vagar till landslaget.
Centrum for idrottsforskning.

Idrotten i siffror (2022) Riksidrottsforbundet.

Junelind, H. (2018, 5 januari) ElImanders besked: Avslutar karridren. Expressen.
https://www.expressen.se/gt/sport/elmander-lagger-av/

Kristensson, J. (2014). Handbok i uppsatsskrivande och forskningsmetodik for studenter inom
halso- och vardvetenskap(1. utg. ed.).

23


https://www.gp.se/sport/fotboll/inte-alls-lika-som-b%C3%A4r-1.511047
https://www.svt.se/sport/fotboll/oscar-hiljemark-avslutar-karriaren
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b71149d/1664975792056/FOU2011_2%20Att%20finna%20och%20att%20utveckla%20talang.pdf
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b71149d/1664975792056/FOU2011_2%20Att%20finna%20och%20att%20utveckla%20talang.pdf
https://www.expressen.se/gt/sport/elmander-lagger-av/

Larsson, B., & Stockholms universitet. Pedagogiska institutionen. (2008). Ungdomarna och
idrotten : Tonaringars idrottande i fyra skilda miljéer (Doktorsavhandlingar fran
Pedagogiska institutionen, Stockholms universitet ; 144).

Lindgren, E., & Barker-Ruchti, N. (2017). Balancing performance-based expectations with a
holistic perspective on coaching: A qualitative study of Swedish women's national football
team coaches' practice experiences. International Journal of Qualitative Studies on Health
and Well-being, 12(1), 1358580-11.

Lindgren, E-C., Hinic, H. (2005). Toppningsstudien - en kvalitativ analys av barns och
ledares uppfattningar av hur lag konstrueras inom barnidrott. Riksidrottsférbundet.
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b711490/1664975791115/FOU2005_ 4%2
OToppningsstudien.pdf

Lindgren, E-C., Dohlsten, J., Annerstedt, C. (2016) Individen i centrum nar idrottsforeningar
lyckas behalla sina ungdomar.
Riksidrottsforbundet.https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b7114a1/166497579
2234/FOU2016 2%20Individen%20i%20centrum%20n%C3%A4r%20idrottsf%C3%B6reni
ngar%20lyckas%20beh%C3%A511a%20sina%20ungdomar.pdf

Lundberg, J. (2023) Svenskgénget fortsatter - Nystrom klar for Juventus. Goteborgs-
Posten.https://www.gp.se/sport/fotboll/svenskg%C3%A4nget-v%C3%A4xer-
nystr%C3%B6m-klar-f%C3%B6r-juventus-1.90772779

Medlemmar (2022) Centrum for idrottsforskning.

Pettersson, L. (2020) Miljonregn 6ver division 4.klubben - kan bygga “Sam-hall”.
Goteborgs-Posten.https://www.gp.se/sport/fotboll/miljonregn-%C3%B6ver-division-4-
klubben-kan-bygga-sam-hall-1.24665836

Riksidrottsforbundet. (2021). RF:s Stadgar - | lydelse efter RF-stamma 2021.
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b711635/1664977183997/RFs%20stadgar

-pdf

Riksidrottsforbundet. (2023, 24 januari). Strategi 2025. https://www.rf.se/rf-arbetar-
med/strategi-2025

Schroepf, B., & Lames, M. (2018). Career patterns in German football youth national teams —
A longitudinal study. International Journal of Sports Science & Coaching, 13(3), 405-414.

Svenska Fotbollsférbundet (u.d). Riktlinjer och vardegrund.
https://www.svenskfotboll.se/svff/fairplay/riktlinjer/

Vetenskapsradet. (2017). God forskningsed. Stockholm: Vetenskapsradet.

24


https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b711490/1664975791115/FOU2005_4%20Toppningsstudien.pdf
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b711490/1664975791115/FOU2005_4%20Toppningsstudien.pdf
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b7114a1/1664975792234/FOU2016_2%20Individen%20i%20centrum%20n%C3%A4r%20idrottsf%C3%B6reningar%20lyckas%20beh%C3%A5lla%20sina%20ungdomar.pdf
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b7114a1/1664975792234/FOU2016_2%20Individen%20i%20centrum%20n%C3%A4r%20idrottsf%C3%B6reningar%20lyckas%20beh%C3%A5lla%20sina%20ungdomar.pdf
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b7114a1/1664975792234/FOU2016_2%20Individen%20i%20centrum%20n%C3%A4r%20idrottsf%C3%B6reningar%20lyckas%20beh%C3%A5lla%20sina%20ungdomar.pdf
https://www.gp.se/sport/fotboll/svenskg%C3%A4nget-v%C3%A4xer-nystr%C3%B6m-klar-f%C3%B6r-juventus-1.90772779
https://www.gp.se/sport/fotboll/svenskg%C3%A4nget-v%C3%A4xer-nystr%C3%B6m-klar-f%C3%B6r-juventus-1.90772779
https://www.gp.se/sport/fotboll/miljonregn-%C3%B6ver-division-4-klubben-kan-bygga-sam-hall-1.24665836
https://www.gp.se/sport/fotboll/miljonregn-%C3%B6ver-division-4-klubben-kan-bygga-sam-hall-1.24665836
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b711635/1664977183997/RFs%20stadgar.pdf
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b711635/1664977183997/RFs%20stadgar.pdf
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/strategi-2025
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/strategi-2025
https://www.svenskfotboll.se/svff/fairplay/riktlinjer/

Bilagor

Bilaga 1. SvFF:s spelarutbildningsplan

SPELET FOTBOLL: 3 MOT 3

Anfallsspel Omstallning

Forsvarsspel

Uppaift

Uppgift
+ passera motstandare med bollen. ppal

« ta bollen.

Komma till avslut Férhindra och
och géra mal radda avslut

SPELET FOTBOLL: 5MOT5

Anfallsspel

Omstallning

Uppgift Uppgift
- passera motstindare med bollen. + ta bollen.

Komma till avslut Fo dra och
och géra mal radda avslut
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SPELET FOTBOLL: 7 MOT7

Uppgift
« passera motstandare med bollen.

Speluppbyggnad

Omstélining

Forsvarsspel

R Selen

Forhindra

Atererdvring
speluppbyggnad

av bollen

Prio Prio Prio Prio
« uppfylia grundférutsattning: « snabbt sp framét och bakét. « snabbt pressa bollhdllaren, « samla laget i lagdelar.
o
Komma till avslut Férhindra och
och gora mal ridda avslut
Prio Prio
« de flesta avsluten | straffomradet. « forhindra avslut i straffomradet.
SPELET FOTBOLL: 9 MOT 9

Uppgift
« passera motstandare med bollen.

Speluppbyggnad

Prio
« snabbt speldjup framat och bakat

Prio
« uppfylla grundférutsattningarna,
se* « snabbt spelbarhet i spelyta 2 och 3.

« spelbarhet i alla spelytor.

Komma till avslut
och gora mal

Prio
« de flesta avsluten i stratfomradet
« returer.

Omstallning

Forsvarsspel

Up|
-ta

Forhindra

Atererévring
speluppbyggnad

av bollen
Prio Prio

+ snabbt pressa bollhallaren « samla laget | lagdelar
« snabbt forhindra passningsalt. « forhindra spel genom lagdelama.

Forhindra och
radda avslut

Prio
« forhindra avslut | straffomradet
» returer.

SPELET FOTBOLL: 11 MOT 11

passefa motstandare med bollen.

m

. snabm framat och bakat
« snabbt spelbarhet i spelyta 2 och 3
« snabbt spelbarhet i flera korridorer.

. uplea grundfdrutsatt

speibalhel ialla spelytor.
« spelbarhet i alla korridorer.

Komma till avsiut
och géra mal

Prio

« de flesta avsluten i straffomradet
* returer

« |6pningar i straffomradet,

Forsvarsspel

¥ Bolen.

Forhindra
speluppbyggnad

Atererévring
av bollen
Prio Prio

+ snabbt bollhall « samla i la
: of aren laget i lagdelar

indra passningsalt. » forhindra spel genom lagdelarna
* snabbt forhindra spel framfor « samla i de 3 korridorerna
och bakom backlinjen, narmast bollen,

Forhindra och
radda avslut

Prio
« forhindra avslut i straffomradet
« returer
« forsvara ytor | straffomradet.
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Bilaga 2. Intervjufragor

Klubben

e Hur ser ni pa specialisering? Foredrar ni att utévarna satsar pa endast fotboll eller ser
ni ett varde i att de utdvar flera idrotter?
e Hur ser ni pa att barn med socioekonomiskt starkare bakgrund har storre chans att na
elitfotbollen? Ar det ndgot som ni jobbar med fran foreningens hall?
e Hur ser kravstallningen och majligheterna ut pa de tranare som ges ansvar i klubben?
o Samarbete foralder-tréanare
o Utbildning
o Tid for jobbet
o Utbyte med andra trénare

Spelaren

e Hur hjalper ni som férening varje utdvare med problematik som sker utanfér idrotten?
Skolan? Familjeproblem?

e Till vilken grad arbetar ni i férening med nagon form av individanpassning?

e Hur stor ar traningsdosen for era lag? Ar det ndgot som kontrolleras fran féreningens
hall?

e | vilken man far barn och ungdomar i klubben chansen att tavla?

e Hur ar eran syn pa nivagruppering och selektering?

Bakomliggande faktorer

e Hur hjalper ni spelare fran steget barn - junior samt junior - senior?
e Hur mycket av spelarens framgang ligger pa foraldrarna?
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Bilaga 3. Kodning

MBE

Kondensering

Kod

Kategori

Du kan aldrig veta, om
en kille/tjej ar sa har nar
hon &r 11-12 och sticker
ivag senare. Darfor vill
vi behalla s& manga som
mojligt sa lange som
mojligt. For vi vet inte
vem som blir ett
fotbollsproffs. Det &r
omdjligt att veta. Sa vi
vill behalla allihopa men
det verkar svart.

Vi vill behélla sa
manga som mojligt sa
lange som majligt. Vi
vet inte vem som blir
ett fotbollsproffs

Behalla spelare lange

Hallbart idrottande

Vi ar vél ganska tydliga
med att vi vill att de ska
halla pa med ett
multiidrottande och tror
mycket pa det, sen ar det
lite svart med
uttagningar till matcher
da folk inte riktigt vet
hur dem ska forhalla sig
till om man utgar ifran
att det &r en person som
har vart och tranat tva
pass simning den har
veckan och ett
fotbollspass och sen har
resten av laget varit med
pa alla fotbollstraningar
under veckan och hur
ska man da rakna de
olika tillfallena. Det
finns en olik syn pa det
av trénarna i foreningen,
men generellt i
foreningen &r vi valdigt

Vi vill att de ska halla
pa med ett
multiidrottande. Det
kan vara svart med
uttagningar till
matcher da folk inte
riktigt vet hur de ska
forhalla sig till om
utOvare véljer att
utbva en annan idrott.

Foresprakar Ml

Uttagning till match
kan krocka med andra
idrotter

Multiidrott primeras
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positiva till
multiidrottande dverlag.
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