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Sammanfattning 

Fotbollen är Sveriges största sport med individer med skilda ambitioner. Riksidrottsförbundet 

(RF) delar in idrott i två kategorier, bredd- och elitverksamhet, där breddverksamhet är 

överrepresenterad. Det finns flera faktorer som spelar in för att nå elitidrott, 

verksamhetsmiljö, multiidrottande, genetiska förutsättningar och socioekonomiska 

förutsättningar. Studien är en kvalitativ intervjustudie, uppbyggd genom semistrukturerade 

intervjuer. Urvalet bestod av fem fotbollsföreningar som driver breddverksamhet inom 

Göteborgsområdet. I resultatet framgår det att föreningarna till stor del rättar sig efter 

Svenska fotbollsförbundets (SvFF) riktlinjer och rekommendationer. Det finns flera 

förutsättningar som påverkar möjligheten till att individerna i föreningen ska lyckas som 

elitspelare. Främst är det socioekonomi, ambition och föräldraengagemang som påverkar. 

Utifrån resultatet går det att förstå att fostra elitspelare inte är en breddförenings främsta mål. 

Föreningarna ser hellre att så många som möjligt spelar fotboll och vill vara till lags för alla 

individers olika ambitionsnivåer. En slutsats som går att dra är att breddföreningarna har 

möjligheten att utveckla fotbollsspelare men inte att forma elitspelare. 
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Introduktion 
Fotbollen är den sporten i Sverige som har flest aktiva utövare. Riksidrottsförbundet (2021) 

har valt att dela in sporten i två delar, bredd och elit. Breddfotbollen är överrepresenterad sett 

till utövare. Skillnaden mellan de två delarna är att breddfotbollen saknar ett elitistiskt tänk 

medan elitfotbollen har en elitistisk utgångspunkt. Breddfotbollens utgångspunkt är att alla 

ska få vara med oavsett nivå. I en breddverksamhet värderas andra värden än resultat. Värden 

som ett hållbart idrottande och gemenskap förespråkas. Trots att verksamheterna inte har ett 

resultatfokus lyckas föreningarna fostra elitspelare. Vilket skapade en nyfikenhet kring deras 

spelarutbildning. 

  

Det finns svenska fotbollsspelare som har lyckats ta sig från breddfotboll till elitfotbollen, 

Oscar Hiljemark tog steget från Gislaveds IS till IF Elfsborg och sedan vidare till proffsliv i 

Europa (Engblom & Fensby, 2021), Johan Elmander började i Holmalunds IF till Örgryte IS 

och sedan vidare ut i Europa (Junelind, 2018). Därav tillkom syftet av studien: hur arbetar 

breddföreningar inom svensk fotboll med sin spelarutveckling.  

Syfte och forskningsfrågor 

Syftet med uppsatsen är att undersöka hur svenska breddföreningar arbetar med sin 

spelarutveckling inom fotboll. Det finns både elit- och breddverksamheter inom svensk 

fotboll. Trots att elitverksamheter har som primärt fokus att utveckla elitspelare har de flesta 

spelare som nått elitnivå en bakgrund i breddverksamhet. På grund av det vill vi undersöka 

hur breddföreningar arbetar med sin ungdomsfotboll. 

  

Frågeställning 1: Vilka faktorer är gemensamma för breddföreningar gällande 

spelarutveckling? 

Frågeställning 2: Vilka aspekter upplever breddföreningar hindrar dem att utveckla 

fotbollsspelare? 
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Bakgrund 
I Sverige är fotbollen den överlägset störst föreningsidrotten med över 3000 registrerade 

föreningar i landet och med cirka 900.000 aktiva utövare under året 2021 (RF, 2022) samt 

över 1.300.000 medlemmar i olika föreningar runt om i landet (CIF, 2022).  

  

Av alla dessa fotbollsspelare är det endast några fåtal promille som får en karriär som 

elitspelare inom sporten och för att nå eliten är det många faktorer som spelar in. Generellt 

sett är det alltså svårt för en idrottare att nå eliten, i en studie från Tyskland påvisas detta av 

Schröpf & Lames (2018). I studien undersöktes 636 tyska ungdomslandslagsspelare (U16-

U21 landslag) med syftet att beräkna hur många av dessa som faktiskt nådde proffsspel. Av 

alla dessa spelare som redan befann sig på en hög nivå då de var uttagna i ungdomslandslag 

var det enbart 10% av dessa spelare som sedan har eller har haft en fotbollskarriär som har 

sträckt sig 4 år eller längre (Schröpf & Lames, 2018). 

  

RF delar idrotten i två kategorier, bredd- och elitidrott (RF, 2021). Breddidrott bygger främst 

på ett inkluderande av alla, varje individ ska få samma chans att få spela fotboll, främst på 

ungdomsnivå. I en studie gjord av Andersson (2020) gjordes intervjuer med både utövare och 

tränare. De berättar om fördelarna som finns med ett inkluderande ledarskap. Inkluderande i 

det perspektivet att alla utövare får samma möjlighet att få utöva sin idrott i både träning och 

matchsituationer. I artikeln beskrivs också vikten av hur tränare kommunicerar till sina 

spelare och mot domaren. För att skapa en god miljö för alla inblandade förespråkas ett 

positivt uttryckssätt även om syftet med kommentaren är kritiskt (Andersson, 2020). 

  

SvFFs riktlinjer 

SvFF har tagit fram riktlinjer för hur föreningar runt om i landet skall bedriva sina 

verksamheter och de ligger även till grund för alla utbildningar som förbundet håller i. 

Riktlinjerna är uppbyggda från fotbollens spela, lek och lär och är menade att fungera som en 

gemensam grund för alla föreningar. Genom det har man sedan specificerat det i fem 

grundpelare, 1. Fotboll för alla, 2. Barns och ungdomars villkor, 3. Fokus på glädje, 4. 

Ansträngning och lärande och 5. Hållbart idrottande och fair play. Dessa fem förklaras enligt 

SvFF följande: (SvFF, 2022). 

●      Fotbollen är en inkluderande idrott där alla är välkomna. 

●      Fotboll tar hänsyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har ett ansvar för 

att varken begränsa eller kränka varandra. 

●      Alla får vara med på lika villkor oavsett sin fotbollsmässiga utveckling. 

●      I barnfotbollen varieras gruppsammansättningen där spelare med varierande 

fotbollssmässig utveckling blandas. 

●      Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella intresse (SvFF, 2022) 
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Ett mål som fotboll har är, i linje med RF, att kunna behålla spelare så länge som möjligt. 

Detta syftar till RFs Strategi 2025 som sammanfattas från triangel till rektangel. Ambitionen 

är ett livslångt idrottande och att så många som möjligt ska idrotta så länge som möjligt i en 

så bra verksamhet som möjligt. Breddidrotten bidrar till denna ambition eftersom 

breddidrotten är öppen för alla som vill och kan delta. Breddidrott fungerar som ett 

komplement till elitidrotten där verksamheten tillgodoser flera olika ambitionsnivåer hos 

individen (RF, 2023).   

SvFFs Spelarutbildningsplan 

SvFF har tagit fram en spelarutbildningsplan som fungerar som en modell för allt spel i 

Sverige. Modellen börjar i spel 3 mot 3 och sedan stegrar den gradvis hela vägen upp till det 

största spelet som är 11 mot 11. Modellen grundar sig i de tre delar som sporten bygger på 

försvarsspel, anfallsspel och omställningar och detta gäller för alla storlekar av spelet. 

Grundprinciperna är desamma för 3 mot 3 som i 11 mot 11, i försvarsspel, återerövra boll och 

i anfallsspel, passera motståndare med boll. När spelet blir större blir fler spelare beroende av 

varandra och fler taktiska tillämpningar tillkommer i spelet (SvFF, 2022) (Se bilaga 1) 

3 mot 3. 6-7 år. Individuellt spel. 

5 mot 5. 8-9 år. Spel med närmaste spelare. 

7 mot 7. 10-12 år. Kollektivt spel med få spelare.  

9 mot 9. 13-14 år. Kollektivt spel med flera spelare.  

11 mot 11. 15- år. Kollektivt spel med hela laget.  

Hållbarhet och socioekonomiska förutsättningar 

För att ha en hållbar förening där maximalt antal ungdomar väljer att stanna i föreningen 

menar Lindgren m. fl (2016) att individen bör vara i fokus. Detta innebär att ledarna skapar 

en helhetssyn gällande individen. De föreningar som sätter föreningens egna intressen i första 

hand förespråkas inte. Byggstenarna för att sätta individen i fokus är delaktighet och 

inflytande, sociala möten och stöd och goda villkor. I Lindgren m.fl (2016) ansåg 

föreningarna att de har stora möjligheter att bidra till en känsla av delaktighet. Bland annat 

genom medlemsmöten och direkt kontakt med officiella styrelsemedlemmar. Ungdomarna 

som deltog i studien är medvetna om deras värde och att de har möjligheten att göra sin röst 

hörd. Däremot fanns en del röster som ansåg att de inte visste hur de skulle gå till väga för att 

göra sina röster hörda. Deltagande kan vara svårt att tillförse eftersom alla utövare är på olika 

nivåer och framförallt har olika ambitioner. Därför är det av stor vikt att ledarna känner till 

individens ambitioner som de i sin tur potentiellt kan tillgodose. Sedan är det också prioriterat 

att alla i föreningen känner sig inkluderade oavsett bakgrund, sexuell läggning, 

förutsättningar eller kön. Den sociala biten har också en del i hur föreningar lyckas behålla 

sina idrottare. Intervjuobjekten beskriver de sociala mötena som roliga och för en del är det 

den största anledningen till ett fortsatt idrottande inom föreningsmiljön (Lindgren m. fl, 

2016).  Sista punkten som Lindgren m. fl. (2016) tar upp är goda villkor. Detta bygger på 

förutsättningarna som föreningen erbjuder. Det inkluderar avgiftskostnader och faciliteter 

som erbjuds. För att ha en fungerande och inkluderande förening är låga avgifter, alla har inte 
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möjligheten ekonomiskt att kunna bidra föreningen med större summor i avgift. Därför kan 

en låg avgift bidra till att fler kan delta. Föreningar som även kan visa upp bra lokaler och en 

trivsam miljö har goda förutsättningar för att behålla ungdomarna. I intervjuerna i Lindgren 

m. fl. (2016) beskrivs det att en god anläggning kan skapa en känsla av betydelse både från 

förenings håll men även i samhället de är verksamma i (Lindgren m. fl, 2016). 

  

I studien Ungdomarna och idrotten - Tonåringars idrottande i fyra skilda miljöer skriven av 

Bengt Larsson (2008) görs en undersökning av ungdomars idrottande i och utanför 

föreningsidrotten och är relaterat till boendeort, socioekonomiska förutsättningar och kön. 

Studien visar att ungdomar som är uppvuxna i en socioekonomiskt stark bakgrund har i större 

utsträckning möjlighet att utöva flertalet idrotter. Detta har sin grund i att man som idrottare 

oftast väljer den idrott som erbjuds i området man bor i. Larsson menar då att i ett 

socioekonomiskt starkt samhälle erbjuder flertalet alternativ till idrott medan områden med 

svagare socioekonomisk ställning inte har lika stort utbud av idrottsaktiviteter. Vidare visar 

studien att de som lever i socioekonomiskt starka förhållanden har större möjlighet att idrotta 

utanför strukturerad föreningsidrott. Vilket i sin tur betyder att socioekonomiska villkor har 

väldigt stor betydelse för tillgång av idrott vilket också betyder att många individer ställs 

utanför idrotten på grund av sin socioekonomiska ställning (Larsson, 2008). 

  

Multiidrott handlar om att man som idrottare väljer att utöva flera idrotter i sin ungdom. 

Forskning visar att de idrottare som väljer multiidrottande snarare än att tidigt specialisera sig 

inom en specifik idrott har större chans att nå nationell nivå inom idrott (Bridge & Toms, 

2013). Studien av Bridge & Toms har sitt avstamp i Developmental Model of Sport 

Participation (DMSP) Framtagen av Côté & Fraiser-Thomas (2007) och är en modell över 

utveckling för ungdomar (7-18 år). Studien utgår ifrån tre olika vägar av utveckling: “elite 

performance through early specialisation in a single sport, elite performance through the 

sampling of a number of sports, and finally recreational participation through sampling “. 

Vilket kan översättas till 1. Att nå elitidrott genom tidig specialisering, 2. Att nå elitidrott 

genom sampling och 3. Rekreationsdeltagande genom sampling. Genom sampling har man 

som idrottare inte bara möjligheten att nå längre inom en specifik idrott utan genom ett 

allsidigt idrottande reducerar risken att skada sig med 37%  samt att det leder till bättre 

motorik och kroppskontroll (Bridge & Toms, 2013., Carder m.fl., 2020). För att återigen 

påvisa vikten av sampling i ungdomsåren har över 80% (81% kvinnor och 87% män) av dem 

som har nått landslagsnivå i Sverige sysslat med flertalet idrotter i sin ungdom (Fahlström 

m.fl., 2015). Precis som  Bridge & Toms (2013) och Carder m.fl. (2020) skriver finns det 

stora fördelar med att utöva flera idrotter för att bli elitutövare. Detta då främst kopplat till 

motorik och kroppskontroll. Larsson, 2008 beskriver att personer med starkare 

socioekonomisk bakgrund har större möjligheter att utöva fler idrotter. 

  

Studien Många vägar till landslaget av Fahlström (2011) försöker skapa en bild kring vad 

som är talang. Begreppet talang kan vara relativt svårdefinierat och det finns flera olika 

tankar kring vad talang innebär. Att vara en talang innebär att egenskaperna individen besitter 

är överlägsna gentemot andra. Detta innebär att talang inte nödvändigtvis behöver vara 

medfött utan det är något som individen kan träna sig till att bli. Att vara talangfull kan alltså 
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innebära flera saker, det kan innebära medfödda överlägsna fysiska kvaliteter eller att 

individen besitter ambition och beslutsamhet för att bli bättre. Det finns många vägar till 

elitidrottande och en av dem är sen specialisering, något som förespråkas enligt Fahlström 

(2011).  

  

Talang kan också kopplas till Relative Age Effect (RAE) vilket innebär att personer som är 

födda tidigt på året i stor utsträckning utvecklas tidigare fysiskt och mentalt än de som är 

födda sent. Fahlström (2011) beskriver att 70% av alla ungdomsidrottare som tas ut till 

ungdomslandslag och akademiverksamheter är födda det första halvåret. Denna statistik 

jämnas ut på seniornivå. Eftersom utövare som är födda det senare halvåret har kommit ikapp 

de som är födda tidigt både fysiskt och mentalt. Det kan leda till att många lovande idrottare 

kan ha lämnat idrotten under ungdomsåren då de inte fick plats eller inte var prioriterade på 

grund av sin utveckling (Fahlström, 2011).  

Begränsningar inom föreningsidrott 

Selektering och toppning är något som kan ses som motsatt till breddidrott. Breddidrott och 

elitidrott skiljer sig i selektering mot breddidrott som vill gynna ett brett deltagande och 

resultatet inte är huvudfokus. Vad det gäller selektering har barnen (9-12 år) som deltagit i 

studien Lindgren & Hinic (2005) uttryckt åsikten att främsta anledningen till att selektera är 

träningsnärvaro. Sedan fanns det även en förståelse hos barnen att de som anses kommit 

längst i sin utveckling behöver spela. Varför de behöver spela beror på att de bidrar till laget, 

både vad det gäller positiva resultat men också funktionaliteten i gruppen påverkas positivt av 

dessa spelares närvaro. Barnen menar dock att det är viktigt att alla får samma chans till 

utveckling. De betonar att på grund av deras unga ålder kan allvaret ifrågasättas. Alltså att vid 

ung ålder är det viktigare att främja lek och utveckling. Med tiden upplever de dock att det 

finns en rimlighet i att uttagningar baseras på prestation (Lindgren & Hinic, 2005) 

  

Miljö 

Det finns flera olika teorier och tillvägagångssätt för en hållbar utveckling. I en artikel gjord 

av Lindgren & Barker- Ruchti (2017) analyseras flera damtränares tillvägagångssätt och hur 

de värderar ett holistiskt ledarskap kopplat till utveckling och elitprestation. Trots det stora 

resultatfokus som finns i deras verksamhet menar intervjuobjekten att vikten av att ha en 

personlig relation med spelarna inte får förskingras. Intervjuobjekten är hemmahörande i en 

elitverksamhet men trots de ökade resultatkraven är caring och holism en grund i deras 

ledarskap. Lindgren & Barker-Ruchtis artikel bygger på ett ramverk där holism, caring och 

välmående är centralt. Resultatet visar på att för att nå elitprestationer är hållbar utveckling 

grundläggande (Lindgren & Barker-Ruchti, 2017) 

  

  

Barn och ungdomar som har en ambition att nå elitidrott påverkas positivt av stöd hemifrån. I 

studien The influence of the family in the development of talent in sports, skriven av Côté 
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(1999) har en studie på tre familjer med barn som lyckats nå elitidrott genomförts. Resultatet 

visar att stödet från föräldrarna är fundamentalt för att barnen ska lyckas med sin 

idrottssatsning. Vidare menar han att idrotten stegvis med åren kommer ta mer tid, vilket 

betyder att föräldrarna behöver hjälpa till med strukturen i barnens liv. Beroende på hur 

mycket tid idrotten tar är det även möjligt att föräldrarna behöver lägga om sitt eget schema 

och lägga det efter barnets idrottande (Côté, 1999).  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 12 

Metod 

Kvalitativ analys 

Studien är formad som en kvalitativ intervjustudie. Det har utförts fem olika intervjuer med 

förenings- och ungdomsansvariga i olika breddföreningar i Göteborgsområdet. Intervjuerna 

har varit semistrukturerade. Det har funnits ett frågebatteri med tolv frågor som ställts till 

varje intervjuobjekt men beroende på svar och bakgrund hos objekten har följdfrågor 

tillkommit. Intervjuerna har skett över videosamtal eller ansikte mot ansikte. De intervjuerna 

som skett ansikte mot ansikte har skett i den intervjuade föreningens klubblokal. Tre av fem 

intervjuer skedde i klubblokal och två över videosamtal.  

Urval 

Urvalet i studien har begränsats till ansvariga inom en breddförening som har kunskap om 

föreningens verksamhet inom ungdomsutveckling och struktur. Ytterligare begränsningar 

som gjorts är att föreningen som intervjuats ska ha fostrat spelare på elitnivå. Föreningarna 

som valdes ut har exporterat spelare till elitklubbar där de har lyckats som professionella 

fotbollsspelare. Även landslagsmeriter innehas av ett antal av spelarna 

(Pettersson, 2020., Lundberg, 2023., Janlind, 2017., Richnau,2017., Balkander, 2013).  

  

Föreningarna som valdes är från alla delar av Göteborg, för att få en bra helhetsbild av hur 

olika föreningsverksamheter kan se ut valdes föreningar från områden med olika 

socioekonomiska förutsättningar. Genomgående har föreningarna som policy att alla skall 

vara välkomna och att fotboll är för alla. Föreningarna som intervjuats har ett medlemsantal 

på mellan 400 och 1000 medlemmar. 

  

Under datainsamlingen skickades förfrågningar ut till sex olika föreningar och deras 

föreningsutvecklare eller ungdomsansvarig. Vi fick svar från fem av sex föreningar. Alla  

verksamheter har en fungerande dam- och herrverksamhet men fokus och resurser har skiljts 

åt mellan föreningarna gällande de olika könsgrupperingarna. När urvalet gjordes fanns en 

förhoppning om att det skulle finnas olika perspektiv kring hur resurser och intresse 

placerades gällande kön. Det slutgiltiga urvalet landade i att föreningarna som intervjuades 

hade övervägande fokus på sina pojk och herrverksamhet. 

Tillförlitlighet 

En kvalitativ intervjustudie är lämplig när syftet med studien är att tolka eller ha tankar kring 

kontexten (Kristensson, 2014). Fortsatt beskriver Kristensson (2014) vikten av intervjuarens 

roll som bygger på att intervjuaren är ett aktivt instrument och har en förförståelse inom  

kontexten. Intervjuerna ska ske i intervjuobjektens naturliga miljö. Detta genomfördes genom 

att varje intervjuobjekt fick möjligheten att bestämma lokal där intervjun skulle ske. Var ett 

möte inte möjligt, då erbjöds också möjligheten att träffas via ett videosamtal. Vi som 
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intervjuare gjorde också en bakgrundskontroll hos de utvalda föreningarna innan 

intervjuerna. Där vi skapade en bild av föreningarna som intervjuades. 

Etik 

Intervjuerna har transkriberats och godkänts av alla deltagare. Vid godkännandet fick de 

också möjligheten att ändra och ifrågasätta det transkriberade materialet om det fanns något 

som hade missuppfattats eller uttryckts felaktigt från deras håll. Inför intervjuerna fick alla 

deltagare reda på syftet med arbetet och fått ta del av intervjufrågorna i förväg om det varit 

ett önskemål. Vi har utgått från Vetenskapsrådets (2017) God forskningssed och informerat 

alla deltagare om de fyra ståndpunkterna i hantering av forskningsmaterial, vilka är: 

sekretess, tystnadsplikt, anonymitet och integritet.  

Instrument 

De tolv frågor som utgjorde vårt frågebatteri togs fram med hjälp av handledare men även 

med bakgrunden i beaktning. Frågorna delades i tre kategorier: klubben, spelaren och 

bakomliggande faktorer. Frågebatteriet innehåller ämnen som socioekonomi, 

föräldraengagemang, träningsdos, ledarskap, ledarkompetens, nivågruppering och 

selektering. Dessa ämnen är intressanta eftersom bakgrunden beskriver dessa som faktorer 

som spelar in gällande spelarutveckling. Frågorna som ställts har i hög utsträckning varit 

undrande gällande föreningens ståndpunkt. (Se bilaga 2). 

Dataanalys  

För att analysera data har vi använt oss av ett kodningsschema. Utifrån de transkriberade 

intervjuerna togs ett antal meningsbärande enheter ut. Dessa meningsbärande enheter 

kondenserades sedan. Efter det sker en kodning av de kondenserade meningarna. Dessa koder 

används sedan i olika kategorier som var grunden till våra rubriker. (Se bilaga 3). 
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Resultat 

Resultatet beskriver hur föreningarna svara på frågorna utifrån vårt frågebatteri och består av 

åtta kategorier som är följande: 1. Multiidrott primeras, 2.  Kravställning på tränare, 3. 

Föräldrastöd påverkar barnens utveckling, 4. Individen i fokus för ett hållbart idrottande 5. 

Individanpassning är positivt om det finns kunskap, 6. Träningsdosering kontrolleras från 

föreningen, 7. Selektering avfärdas, nivåanpassning uppmuntras och 8. Tävlingsmomentet är 

viktigt. Citaten som presenteras är tagna från intervjuerna av de fem olika föreningarna och 

kommer presenteras i förening 1-5.  

  

Multiidrott primeras 

Multiidrott förespråkas av alla föreningar. Över lag ses det som något som bidrar till en 

positiv utveckling hos individen. Främst uppmuntras multiidrott hos barn och ungdomar 

under 14–15 år. Åsikterna är generellt positiva men flertalet av föreningarna påvisar även att 

det finns svårigheter med hur det ska genomföras på ett korrekt sätt. Flera uttrycker 

problematik med multiidrottande eftersom flera idrotter, inkluderat fotboll, har en säsong som 

sträcker sig över varandras perioder. I dessa lägen har det uppstått en problematik kring hur 

föreningarna ska ställa sig till matchuttagning. Över vinterhalvåret har de flesta varit öppna 

med att deras utövare prioriterar en annan sport. Någon föreningen gav utövarna närvaro till 

fotbollsträningen även när utövarna valde att delta på en annan idrotts träningspass. 

  

Alla föreningar uttryckte en förståelse kring varför multiidrott var viktigt för deras förening. 

Över lag kom den påstådda kunskapen från SvFFs tränarutbildningar och riktlinjer. 

Ytterligare faktorer som kan påverka ett fungerande multiidrottande är de socioekonomiska 

förutsättningarna i föreningens geografiska område. Detta problem är inte övergripande utan 

finns främst i socioekonomiskt utsatta områden, vilket påverkar fotbollen både positivt i form 

av att de har ett högt medlemsantal men också negativt då de tyvärr inte har resurser för att ta 

hand om alla som vill spela organiserad fotboll.  

  

“Problemet för oss här är att vi är i ett socioekonomiskt utsatt område och fotboll är billigt. 

Det krävs inte särskilt mycket redskap, det är en fotboll, någonstans att vara och något på 

fötterna. Ska du hålla på med multiidrott då är det ofta innebandy, basket, simning eller 

brottning etc. I de fallen behövs en hall, du behöver ta dig dit. Det är svårt för de här barnen 

att göra något annat (än fotboll).” (Förening 1) 

Kravställning på tränare   

Kravställningen som finns hos tränarna går ihop med föreningens resurser och ambition. 

Kraven varierar dels på grund av vilken åldersgrupp som tränarna tränar, dels varierar kraven 

efter vilket urval av tränare som finns till förfogande. Överlag uttrycker föreningarna en 

ambition att ha bra tränare i föreningen gällande alla aspekter. Majoriteten har någon form av 

utbildningskrav hos sina ledare. Detta varierar från att det finns tydliga riktlinjer och 
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kravställningar från föreningshåll till att det finns en önskan om utbildade ledare, men att ha 

en övertäckande beslutad kravställning inom hela föreningen anses omöjlig. Den 

socioekonomiska kulturen har också visat sig i form av att lagen som är hemmahörande i 

socioekonomiskt starka områden har högre ambitioner för sina ledare, man har i större 

utsträckning möjlighet att betala för utbildningar och utefter det kan man sätta krav på sina 

tränare att gå SvFFs tränarutbildningar.  

  

Samtliga föreningar nämner SvFFs ramverk och riktlinjer för spelarutveckling. Detta åsyftar 

främst rekommendationerna gällande ledartäthet. Utöver SvFFs rekommendationer erbjuder 

även samtliga föreningar möjligheten för ledarna att medverka på diverse tränarutbildningar 

som sker i SvFFs regi. Möjligheterna som erbjuds utöver utbildningar varierar. En av 

föreningarna erbjuder en viss ersättning mot högre kravställning gällande utbildning. Även 

inspirationsresor var något som hade förekommit i den föreningen. En annan förening talade 

mycket om avlastning. De upplevde att ledarna ofta fick ett överväldigande ansvar och därav 

hade en modell kring krav hos anhöriga. Detta handlade om ansvar som matchvärd eller som 

stöd under en träning.  

  

“Ja, vi har ju 1 ledare på 6 spelare upp till 9 år och sen 1 ledare på 8 spelare upp till 11 år 

och sen när de är lite äldre brukar de kunna koncentrera sig lite bättre. Sen blir oftast 

tränarna lite bättre med tiden. De blir lite mer varma i kläderna.” (Förening 3) 

  

Föräldrastöd påverkar barnens utveckling 

Samtliga föreningar talar om föräldrarnas roll vad det gäller att fostra elitfotbollsspelare. De 

uttrycker att en stöttande hemmiljö är en bidragande faktor till en utövares utveckling. Hur 

föräldrastödet ser ut är något som majoriteten av föreningarna har en ambition att påverka, i 

alla fall beteendet föräldrarna visar upp i samband med aktivitet som sker i föreningens regi. 

Flertalet av föreningarna har riktlinjer kring hur föräldramöten ska genomföras och hur ofta 

de ska ske. De uttrycker att en förälders roll är viktig och därför ser de ett värde i att dels 

utbilda föräldrarna om hur de på bäst sätt kan vara ett stöd, dels att informera, dels ha en 

diskussion med föräldrarna kring verksamheten.  

  

Trots att samtliga föreningar menar på att föräldrastöd är viktigt anses det inte vara 

avgörande. Det finns flera faktorer som påverkar huruvida en spelare når elitfotbollen. Över 

lag finns det en viss oro kring att föräldrar ibland snarare pusha sina barn för mycket snarare 

än att stötta dem. En av föreningarna vidareutvecklar det genom att antyda att det ibland är 

föräldrarna som har ambitionen att nå elitfotbollen och därför väljer att pusha sina barn. Det 

beteendet anses snarare kväva barnets motivation än att bidra till den. 

  

“Sen tror jag det är många föräldrar som är duktiga på att stjälpa deras barn genom att 

återigen… den där drömmen om att bli fotbollsspelare. "Nu måste du träna, nu ska du göra 

det”. Trots att de kanske inte vill, kan bli en krock där” (Förening 5) 
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Individen i fokus för ett hållbart idrottande 

För att lyckas med att hålla kvar spelare inom sporten menade samtliga föreningar att det var 

viktigt att skapa ett bra klimat inom grupperna. Gemensamt för alla föreningar var att man 

vill skapa ett inbjudande och öppet klimat, dit spelare vill komma, där de känner sig 

uppskattade och utvecklas. Alla dessa faktorer är faktorer som främjar den inre motivationen 

hos spelare, vilket är fundamentalt för ett långsiktigt idrottande.  

  

“Precis, vi måste ju då alltså försöka lyckas med att locka fram den glädjen som gör att man 

vill vara med för att man känner att man bidrar, alla kan bidra, alla som kan springa kan 

ställa sig i vägen för en spelare, så alla kan bidra och det gäller att kämpa.” (Förening 4) 

  

Då akademier har stor status inom fotbollen beskriver föreningarna att de tappar många 

spelare till lag med högre status. Föreningarna är något tudelade i frågan, vissa menar att det 

inte är ett problem så länge de sker på rätt sätt enligt SvFFs övergångspolicy och om spelarna 

i fråga kan motivera en eventuell övergång, medan vissa tycker det är något jobbigt att se sina 

spelare lämna för ett annat lag. Vidare menar de dock att det är viktigt för föreningen att hålla 

en god kontakt med de spelare som lämnar. Skulle spelarna inte nå en elitkarriär ska 

möjligheten att komma tillbaka till sin moderförening finnas. Föreningarnas önskan är att 

spelarna fortsätter spela fotboll och inte lägger av bara för de inte når en elitkarriär.  

  

“Jag tror dock att just nu är det så att de som vill lämna, de lämnar och vi får tacka för tiden 

och säga hejdå. Att vi får ett schysst avslut. Då kanske de vill komma tillbaka senare.” 

(Förening 1) 

  

Ett problem gällande dropout märks tydligt vid ungefär 15 års ålder. En av föreningarna 

menar att det händer mycket i en 15-årings liv och oftast är det vid den tiden man väljer att 

antingen specialisera sig inom en sport eller lägga av. För att komma underfund med 

problemet menar en av föreningarna att det är viktigt att hålla individuella samtal med 

spelarna samt att ha duktiga ledare inom lagen som kan hjälpa spelare som börjar tappa sin 

motivation till idrottandet.  

  

Individanpassning är positivt om det finns kunskap 

Överlag förespråkas individanpassning hos alla föreningar som intervjuats. Vad det gäller 

individuella samtal och anpassade lagträningar har alla ett positivt synsätt. Var åsikterna 

skiljs åt mellan föreningarna är gällande individuell träning. Majoriteten av föreningarna har 

ingen individuell träning men flera av dem har en ambition att ge möjlighet till det om 

intresse från utövaren finns. Hur den individuella träningen såg ut varierade. Någon förening 

hade kompletterande pass till den reguljära lagträningen med en extern tränare, någon 

förening hade endast individuell träning för målvakter. En av föreningarna uttryckte ett 

tydligt motstånd mot individuell träning men den föreningen var i minoritet.  
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De individuella samtalen fanns i alla föreningarna. Samtalen var främst förespråkade från 

föreningen och inte kontrollerade. Ofta var det ledarna i laget som fick ta ansvar för att 

samtalen skulle ske. Hur dessa samtal såg ut var därför relativt svårdefinierat för 

respondenterna eftersom de inte besitter en total översikt i alla lag. Sammanfattningsvis 

gällande individanpassning var det något som förespråkades av samtliga men hur det skulle 

genomföras lämnades i stor del till de olika lagens ledarstab.  

  

I vissa grupper vet jag att de jobbar jättemycket med individuell träning. Men vi som förening 

kanske mer trycker på helheten och försöka jobba mer i grupp, men jag har försökt få in mer 

i föreningen att jobba mer med, särskilt om vi har vissa individer som ligger långt fram i 

utvecklingen att vi ska ha ett samarbete mellan åldersgrupperna. (Förening 2)  

  

Träningsdosering kontrolleras från föreningen 

Träningsdosen för lagen skiftar beroende på vad lagen har för interna mål. Föreningarna 

menade att det är upp till lagen själva hur mycket tid de lägger på träningsplanen men att de 

har satt upp en ram som förankrar sig i SvFFs riktlinjer gällande träningsdos, som lagen skall 

förhålla sig till. Riktlinjerna innefattar att i de yngsta åldrarna ska lagträning ske ungefär en 

gång i veckan, sedan ökar det stegvis med åren och när man är uppe i junior/senior-

verksamhet kan träningsdosen vara upp mot fyra gånger i veckan. Men de menar också att då 

det är breddverksamhet är det viktigt att träna en rimlig mängd fotboll, för att inte bli utbränd 

eller tappa intresset för sporten då samtliga föreningar har som mål att hålla kvar idrottarna i 

sporten så länge som möjligt.  

  

Selektering avfärdas, nivåanpassning uppmuntras 

I stora drag finns det ingen tydlig selektering i någon av föreningarna. Det finns dock 

föreningar som menar på att selektering trots allt finns. Det kan handla om vissa cuper eller 

att det i vissa lag blir en form av selektering. Det finns ett tydligt mönster i alla föreningar, 

selektering är helt uteslutet i de lägre åldrarna. Första gången det nämns som aktuellt är vid 

13 år. Den gränsen är däremot inte genomgående. Föreningarna som på något sätt har en 

selektering är i minoritet. 

  

Nivåanpassning sker i samtliga föreningar. Alla har någon form av plan kring hur de vill att 

den ska genomföras. Även här är det flera av föreningarna som har en modell som är 

inspirerad av SvFFs riktlinjer. Genomgående finns det ett motstånd kring nivåanpassning vid 

ung ålder (6–9 år). När spelarna blivit något äldre är föreningarna öppna med att flytta spelare 

mellan årskullarna. Sällan blir dessa förflyttningar permanenta utan det kan ske genom att 

spelare roteras upp eller ner en ålderskull någon träning i veckan. Nivåanpassningen ser olika 

ut i varje förening men, överlag finns det en ambition att varje utövare ska kunna verka i en 

utmanande och utvecklande miljö. Nivåanpassningen behöver inte nödvändigtvis genomföras 

genom att flytta spelare mellan årskullarna. Flertalet av föreningarna tar upp möjligheten att 
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skapa en utmanande miljö för de spelare som ligger långt fram i sin utveckling i den miljö de 

är i.  

  

“En nivåanpassning är att man är fortsatt 10 mot 10 men så vet man att vissa av spelarna får 

bara spela med två touch och resten fria” (Förening 5)  

  

Vad det gäller nivågruppering skiljer sig åsikterna. Vissa av föreningarna såg inget direkt 

värde i att nivågruppera sina träningar. Då ansågs alternativet att flytta folk mellan 

åldersgrupperna vara bättre. Andra föreningar ansåg nivågruppering som ett bra sätt för att 

utmana sina spelare. Där samtliga föreningar enades var att inte göra det tydligt för spelarna 

att en nivågruppering har skett. Därför var nivågruppering inte optimalt för varje träning. En 

av föreningarna menade också att för att lyckas med en nivågruppering krävs det ledare med 

god erfarenhet och kunskap. 

Tävlingsmomentet är viktigt 

Föreningarna understryker värdet i att ge spelarna chansen att tävla. Tävlingsmomentet kan 

vara en utmaning att lyckas genomföra på ett bra sätt. Samtliga föreningar menar på att det 

finns risker med tävlande som hänger ihop med resultathets och glädje till sporten. Samtidigt 

som tävlingsmomentet förespråkas ses ingen direkt korrelation mellan tävling och resultat. 

Tävling kan vara annat än matchspel. Majoriteten av klubbarna uttrycker att tävlingsmoment 

går att utföra på en träning. Förslag som stafett, tre i rad eller smålagsturneringar ansågs som 

adekvata tävlingsmoment. En av föreningarna beskrev att det går att hitta andra sätt att mäta 

framgång än ett matchresultat. Det handlar om att hitta andra mätbara mål. Det kan vara ett 

mönster i spelet som går att bryta ner till siffror. 

  

“Då är det nästan att man hittar andra mätbara mål. Typ att vi ska lyckas spela centralt och 

istället räkna hur många gånger vi kom in i golden zone istället och då prata med spelare. Att 

man kan förlora med 2–0 men av alla våra uppspel, spelade vi upp centralt 26 gånger och ut 

på kanten 14 gånger därifrån och från kanten centralt 2 gånger.” (Förening 5) 

  

Även om det ansågs finnas risker med tävlingar gavs spelarna chansen att spela både match 

och cupspel. Detta förespråkades av föreningarna. Cupspel var något som också kopplades 

till att skapa sociala band. Att vinna var inte prioriterat i någon av föreningarna utan 

utveckling och glädje var punkterna som var i fokus.  
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Diskussion 

Resultatdiskussion 

Intervjuerna som gjorts visar att det finns en medvetenhet gällande de positiva som 

tillkommer kopplat till multiidrott. Bridge & Toms (2013) och Carter m.fl. (2020) lägger 

fram data som på uttrycker att multiidrottande medför både en minskad skaderisk men också 

att chanserna att nå elitidrott ökar. Respondenterna beskriver hur de arbetar med multiidrott 

och utan att de direkt kopplar det till en potentiell elitkarriär för individerna i föreningen visar 

de upp strukturer i sina föreningar där multiidrottande har betydelse. Slutsatserna som går att 

dra är att breddföreningarna som intervjuats inte aktivt jobbar med multiidrott med syftet att  

deras individer ska lyckas som elitspelare men att deras arbete med multiidrott kan vara en 

faktor till att de varit framgångsrika med sin spelarutveckling. 

  

Larsson (2008) menar i sin studie Ungdomarna och idrotten - Tonåringars idrottande i fyra 

skilda miljöer att ett starkt socioekonomiskt samhälle har mer möjlighet till multiidrottande 

då det är ett större utbud av idrotter, vilket också påvisas i resultatet. En av föreningarna 

menar att multiidrott inte är en avgörande faktor till ett lyckat idrottsliv men att det kan vara 

en god hjälp på vägen. Vidare om man ser till Fahlström m.fl. (2015) studie kring multiidrott 

och idrottare som har nått landslagsnivå i Sverige kan man se att ungefär 80% som når 

landslag har i sin ungdom utövat flertalet idrotter, men att ungefär 20% har valt tidig 

specialisering som är motsatsen till multiidrott. Alltså har idrottare som bor i 

socioekonomiskt starka samhällen en fördel i att nå elitidrott sett till möjligheten att 

multiidrotta. För att komma runt problematiken kring multiidrottandet menade en av 

föreningarna i som representerar en förening i ett socioekonomiskt svagt samhälle att man 

försöker göra fotbollen mer allsidig för framför allt barn och ungdomar. Detta för att 

implementera de goda följderna som tillkommer kring multiidrott i fotbollsverksamheten. 

  

Föreningarnas primära mål är att behålla så många som möjligt så länge som möjligt, vilket 

går i linje med RFs mål kring Strategi 2025 (RF, 2023). För att undvika dropout och att 

individen tappar intresset beskriver föreningarna att de kontrollerar deras lags träningsdos. 

Detta är ett exempel på hur föreningarna förespråkar hållbarhet snarare än en form av 

selektering. Föreningarna ser ett större värde i att samtliga individer deltar på sina villkor och 

att en ambitionsnivån inom laget ska delas med en majoritet i laget.  

  

SvFF har en spelarutbildningsplan som sträcker sig från barn till junior/senior. Alla 

föreningarna var eniga om att de riktlinjer som SvFF tagit fram är användbara. Samtliga 

föreningar använder spelarutbildningsplanen. Sett till föreningarnas påvisade framgång får 

SvFFs spelarutbildningsplan anses som ett bra verktyg för utveckling av fotbollsspelare. Det 

som går att ifrågasätta är hur pass utbildningsplanen används i varje förening. Några av 

föreningarna uttryckte brist på ledartäthet. Tränarutbildade ledare ansågs som ett privilegium 

snarare än ett krav. Att föreningen förespråkar SvFFs riktlinjer behöver nödvändigtvis 
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innebära att de genomsyrar alla lag. Detta eftersom majoriteten av föreningarna inte hade en 

kravställning på utbildning hos varje ledare i föreningen (SvFF, 2022) 

  

Selektering är ett ord som ingen av föreningarna egentligen ville känna sig vid utan ser 

konceptet hellre som en form av nivågruppering eller nivåanpassning. Samtliga föreningar 

var restriktivt inställda till selektering. Med detta sagt var flera av föreningarna öppna med att 

det förekommer. I Lindgren & Hinic, (2005) studie “Toppningsstudien - en kvalitativ analys 

av barns och ledares uppfattningar av hur lag konstrueras inom barnidrott“ beskriver barnen 

i studien att det finns en viss förståelse för att det sker en selektering. Sett till den data arbetar 

samtliga av föreningarna på ett sätt som barnen upplever korrekt. Selektering är något som 

ofta tillkommer i föreningarnas verksamhet vid junioråldern och i de åldrarna har barnen en 

förståelse för att det händer, menar Lindgren & Hinic (2005). Föreningarnas sätt att arbeta 

skulle kunna beskrivas som på barnens villkor. Utifrån Lindgren & Hinic (2005) innebär inte 

på barnens villkor nödvändigtvis att det inte finns selektering även om det är viktigt att det 

sker på rätt sätt. Att barnen upplever trivsel och är nöjda med hur verksamheten fortgår går 

också att koppla till RF, (2023). Deras plan innebär så många som möjligt så länge som 

möjligt och om barnen trivs ökar chansen att det fortsätter. För att sammanfatta kan 

föreningarnas sätt att arbeta och se på selektering anses som hållbart. Ett hållbart idrottande 

uttrycker RF vara optimalt för en god spelarutveckling (RF, 2023). 

  

För att ha en god spelarutveckling spelar flera faktorer in. Genomgående i intervjuerna finns 

det en förståelse att fotbollsvärlden idag fungera på så vis att när ungdomarna når 

gymnasieålder eller till och med tidigare tillkommer intresse för vissa individer i föreningen 

från akademiföreningar.  I de situationerna har breddföreningarna svårt att behålla sina 

spelare. Fokuset från breddföreningarna blir då istället att föra en diskussion med sina 

spelare. De menar på att eftersom de inte ser någon möjlighet att hindra spelarna att lämna 

föreningen blir deras ansvar istället att vara ett stöd i en potentiell övergång. 

Breddföreningarnas tillvägagångssätt gällande spelarutveckling kan därför anses innebär att 

utveckla en ungdomsspelare men att forma en framtida elitspelare landar överlag främst hos 

elitklubbarna. Deras väg för att utveckla fotbollsspelare blir då att behålla en god relation till 

sina spelare och istället för att utveckla och uppgradera sina egna möjligheter kring 

fotbollsutbildning, kunna redogöra för vilka risker och möjligheter det finns i de potentiella 

alternativen. 

  

Föräldrars stöd till sina barn kopplat till en idrottskontext är viktigt menar Côté (1999). Under 

intervjuerna uttrycktes en medvetenhet kring det faktum. Majoriteten hade en utbildningsplan 

eller värdegrund för föräldrarna. Samtliga ansåg att föräldrarna har en stor påverkan i deras 

barns fotbollsutveckling men det höjdes även röster som ansåg att ett föräldrastöd även kan 

bli en press för barnen. Över lag såg föreningarna föräldrastöd som en påverkande faktor men 

inte som en avgörande faktor. Generellt fanns det en medvetenhet hos föreningarna men att 

de skulle kunna påverka föräldrarna till den grad att det faktiskt påverkar barnen i föreningen 

ansågs omöjligt.  
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Metoddiskussion 

Arbetet är uppbyggt som en kvalitativ studie i form av intervju. Intervjuerna var 

semistrukturerade och uppbyggda på ett frågebatteri bestående av tolv huvudfrågor och 

följdfrågor anpassades efter aktuell intervju. Metoden som valdes ansågs vara mest lämplig 

för att få en så bra inblick som möjligt i breddföreningarna under den tid som avsatts för 

arbetet. Kristensson (2014) menar att just en semistrukturerad intervju ger möjlighet till ett 

mer fritt berättande och ett större djup, vilket var målet med våra intervjuer, just för att skapa 

en djupare förståelse för arbetssättet i de olika föreningarna.   

Metodkritik 

Personerna som intervjuades från de olika föreningarna valdes då de ansågs vara mest 

lämpliga för att svara på frågorna kring utveckling av spelare och hur föreningen i sig 

bedriver sin fotboll. Det som går att problematiseras är att många av spelarna som har 

exporterats från berörda föreningar lämnade för flertalet år sedan. Alltså har de flesta av 

föreningarna uppdaterats och ombildats sedan spelarna lämnade föreningen. Samt att många 

av de intervjuade inte jobbade inom föreningen under tiden spelarna befann sig i föreningen.  

  

Ytterligare ifrågasättande som går att argumentera för är att det är intervjuer som utförts där 

enskilda personer får tala om sin egen uppfattning av en verksamhet de ansvarar för. Risken 

finns att verksamheten inte fortgår på det sättet som de upplever alternativt väljer att beskriva 

verksamheten på ett mer fördelaktigt sätt. Därför har också frågorna som ställts under 

intervjuerna varit riktade mot föreningens struktur och inte mot individers enskilda 

engagemang eller initiativ.  

  

Det går också att argumentera emot valet av metod. För att få en korrekt bild av en 

verksamhet skulle en observationsstudie alternativt vara lämplig. Detta kräver dock mer tid 

och större resurser, något som inte fanns under arbetet. Det går även att ifrågasätta valet av 

respondenter. Det hade varit möjligt att ta en annan väg, exempelvis välja att intervjua 

utövare i verksamheten och deras upplevelse. Det som går att anse som problematiskt är att 

det förmodligen hade krävts ett större urval eftersom utövarnas ambition kan vara skiftande, 

vilket också betyder att majoriteten av respondenterna hade varit underåriga. Dessutom kan 

verksamheten skifta mellan de olika lagen som finns inom föreningen. Därför valde vi att ta 

ett övergripande perspektiv. 

Konklusioner och implikationer 

För att ha en god spelarutveckling och spelarutbildning inom en breddföreningsverksamhet 

finns det olika faktorer som kan ha påverkan. Multiidrott har ansetts som en faktor. Samtliga 

av de intervjuade föreningarna förespråkade multiidrott upp till specialiseringsålder. 

Målsättningen med multiidrott har inte varit direkt kopplade till att individerna i föreningen 

ska nå framgång som fotbollsspelare, men det kan vara en faktor till att föreningarna har haft 

en viss framgång gällande sin spelarutveckling. Något som påverkar möjligheten av 

multiidrott är socioekonomiska faktorer. Då områden med svagare socioekonomi har ett lägre 
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utbud av idrotter samt att familjer inte har samma ekonomiska förutsättningar att låta sina 

barn utöva mer än en idrott.  

  

Barn och ungdomar i föreningarnas trivsel är också en faktor för att ha möjligheten att nå 

elitfotbollen. Samtliga föreningar har uttryckt att det finns risker med selektering. Trots 

riskerna förekommer selektering i en majoritet av föreningarna. En slutsats som går att dra är 

att föreningarna uppfattar att selektering är ett fungerande koncept om det sker på idrottarnas 

villkor. Selekteringen som uttrycks har förekommit har varit något som tillkommit när 

idrottarna anses vara i en ålder där kraven ökar. Främst sker en form av nivågruppering där 

spelarna blir placerade i grupper som ska matcha deras nivå men hos några av föreningarna 

finns även en direkt selektering. Föreningarna begränsar också träningsdosen för deras lag för 

att bidra till att så många som möjligt spelar fotboll så länge som möjligt. Konklusionen är att 

föreningarna har som mål att arbeta på individens villkor, fotboll ska vara roligt. Det primära 

målet är inte att utveckla elitspelare.  

  

Gällande akademifotboll och de komplikationer de kan skapa för en breddförening är 

samtliga föreningar eniga om att de inte kan göra särskilt mycket. Individens vilja står i fokus 

och föreningarnas vilja är att göra individerna nöjda. Vill en spelare lämna föreningen för att 

testa akademifotboll står de inte i vägen. För att sammanfatta upplevs det som att 

föreningarna anser att deras roll är att utveckla fotbollsspelare och inte att forma en framtida 

elitspelare. 

  

Avslutningsvis beskrivs föräldrarnas roll för en individ att nå elitfotbollen som viktig. 

Däremot inte avgörande. Föräldrars engagemang kan både vara en fördel för spelaren och en 

nackdel. Ett överdrivet engagemang kan skapa en press på individen. Föreningarna beskriver 

en medvetenhet kring problematiken gällande föräldrastöd, men de har svårt att kunna 

åtgärda eller påverka det på annat sätt än att lyfta potentiella problem och utbilda föräldrarna. 
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Bilagor 

Bilaga 1. SvFF:s spelarutbildningsplan 
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Bilaga 2. Intervjufrågor 

Klubben 

● Hur ser ni på specialisering? Föredrar ni att utövarna satsar på endast fotboll eller ser 

ni ett värde i att de utövar flera idrotter? 

● Hur ser ni på att barn med socioekonomiskt starkare bakgrund har större chans att nå 

elitfotbollen? Är det något som ni jobbar med från föreningens håll? 

● Hur ser kravställningen och möjligheterna ut på de tränare som ges ansvar i klubben? 

○ Samarbete förälder-tränare 

○ Utbildning 

○ Tid för jobbet 

○ Utbyte med andra tränare 

Spelaren 

● Hur hjälper ni som förening varje utövare med problematik som sker utanför idrotten? 

Skolan? Familjeproblem? 

● Till vilken grad arbetar ni i förening med någon form av individanpassning? 

● Hur stor är träningsdosen för era lag? Är det något som kontrolleras från föreningens 

håll? 

● I vilken mån får barn och ungdomar i klubben chansen att tävla? 

● Hur är eran syn på nivågruppering och selektering? 

  

Bakomliggande faktorer 

● Hur hjälper ni spelare från steget barn - junior samt junior - senior?  

● Hur mycket av spelarens framgång ligger på föräldrarna?  
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Bilaga 3. Kodning  

 

MBE Kondensering Kod Kategori 

Du kan aldrig veta, om 

en kille/tjej är så här när 

hon är 11-12 och sticker 

iväg senare. Därför vill 

vi behålla så många som 

möjligt så länge som 

möjligt. För vi vet inte 

vem som blir ett 

fotbollsproffs. Det är 

omöjligt att veta. Så vi 

vill behålla allihopa men 

det verkar svårt. 

 

Vi vill behålla så 

många som möjligt så 

länge som möjligt. Vi 

vet inte vem som blir 

ett fotbollsproffs 

Behålla spelare länge  Hållbart idrottande 

Vi är väl ganska tydliga 

med att vi vill att de ska 

hålla på med ett 

multiidrottande och tror 

mycket på det, sen är det 

lite svårt med 

uttagningar till matcher 

då folk inte riktigt vet 

hur dem ska förhålla sig 

till om man utgår ifrån 

att det är en person som 

har vart och tränat två 

pass simning den här 

veckan och ett 

fotbollspass och sen har 

resten av laget varit med 

på alla fotbollsträningar 

under veckan och hur 

ska man då räkna de 

olika tillfällena. Det 

finns en olik syn på det 

av tränarna i föreningen, 

men generellt i 

föreningen är vi väldigt 

Vi vill att de ska hålla 

på med ett 

multiidrottande. Det 

kan vara svårt med 

uttagningar till 

matcher då folk inte 

riktigt vet hur de ska 

förhålla sig till om 

utövare väljer att 

utöva en annan idrott. 

Förespråkar MI 

 

 

 

 

 

Uttagning till match 

kan krocka med andra 

idrotter 

Multiidrott primeras  
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positiva till 

multiidrottande överlag.  

 


