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ABSTRACT

Titel: Ett langt forflutet — en kvalitativ undersokning av debatten kring psykologin och
psykoanalysen i Goteborg
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ABSTRACT:

This essay is a qualitative study of the relationship between psychology and psychoanalysis
pertaining to the debates in 2020 and 2022, with a focus on the Gothenburg context. This
essay will through the use of a questionnaire sent to employees of the psychological institute
in Gothenburg and with debate articles examine how the conflict creates distinctions within,
and outside of, the academic discipline of psychology. With the help of the historical context
as well as a discourse analysis the aim of the essay is to understand how the relationship is
discussed today. The essay examines what type of arguments are used by psychology to
dismiss, or make a distinction from, psychoanalysis in our time and where these arguments

draw their legitimacy from.
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TACK TILL

Jag vill borja med att tacka min handledare for konstruktiv feedback och for att hon tog sig
tiden att sdvil diskutera som uppmuntra genom hela uppsatsarbetet. Jag vill dven tacka mina
klasskamrater som gett mig respons under arbetets gang, de vanner som hjélpte mig med rad

och tips samt de som tog sig tid att delta i studien.

Jag vill dven tacka min familj. Ett sérskilt tack till min pappa; &ven om du inte funnits med sé

har tanken pa hur stolt du skulle varit hjalpt mig att komma igenom arbetet.



1. INLEDNING

I denna del kommer uppsatsen att introduceras, val av dmne motiveras, syfte, frigestdllningar
och avgrinsningar gas igenom och den historiska bakgrunden samt nutida kontexten kommer
etableras. Det kommer att ges en disposition for resterande uppsats och sist kommer den

tidigare forskningen att gas igenom.

1.1 INTRODUKTION

”Om det nu var sd att vi inom psykologin hade alla svar pd hur man ska behandla psykisk
ohélsa sd vore det konstigt att den vanligast dodsorsaken &r suicid.” svarade en respondent pa
fragelistan som jag skickade ut till anstéllda pé& psykologiska institutionen vid Goteborgs
universitet. Att den psykiska ohélsan 0kar 1 samhéllet dr ingenting man kan forneka, hur detta
skall hanteras &r dock mindre klart. Det uppsatsen dmnar undersoka ér hur de skilda asikter
om végen framat gér att se i debatten mellan psykologin och psykoanalysen i var samtid.
Psykoterapeuten och psykoanalytikern Per Magnus Johansson skriver i
debattartikeln Sigmund Freuds verk kan fortfarande tala till oss (2020) att "filosofen, Slavoj
Zizek har lyft fram att psykoanalysen ungefir vartannat ar forklaras urmodig, Sverspelad,
slutgiltigt dod och begraven”.! Debatten om psykoanalysens status kretsar kring dess
vetenskaplighet och legitimitet, Freuds texters sanningsansprak och hur vi pa bésta sétt bor
hantera psykisk ohilsa. Debatten kring detta tycks komma i stdtar, 2020 rérde den
vetenskapsjournalisten Charlotta Sjostedts bok Freuds sista suck (2020) och 2022 14g fokus
pa boken Arton myter om Freud och vdgen framat (2022) av psykoterapeuten Billy Larsson.
En av de gemensamma ndmnarna i dessa debatter dr psykoanalysens roll i den moderna
psykologin och hur man bor forhalla sig till denne. Idéhistorikern Karin Johannisson skrev

1991 att ”Likaren maste bli det moderna samhillets nya pristerskap”?

idag skulle jag sédga att
psykologen 1 mangt tagit pa sig denna roll.
Psykologin har en sérskild position idag som inte kan likstéllas med ndgon

annan disciplin. Den kan péstds ha skapat sig en stillning dér den bdde ses som en legitim

! Bilaga 2. Johansson, Per Magnus. (2020-10-14). Sigmund Freuds verk kan fortfarande tala till oss. Dagens Nyheter.
2 Johannisson, K. Folkhdlsa: Det svenska projektet fran 1900 till 2: a vérldskriget. Lychnos: Arsbok for idéhistoria och vetenskapshistoria. Uppsala:
Lardomshistoriska samfundet. 1991. S.155.



vetenskap och ett populédrvetenskapligt &mne, men dir den populédrvetenskapliga grenen inte
nodvindigtvis paverkar dess legitimitet. Betydelsen av ord sa som stress, angest eller till och
med personlighet, vilka dr del av vardagsspraket, har alla delvis fatt sin samtida betydelse
formad av psykologin. Det finns idag folkpsykologi, religionspsykologi, sprakpsykologi och
idrottspsykologi for att bara ndmna ett antal av dess grenar. Denna stundom kvantitativa,
stundom kvalitativa vetenskap dr en vilken paverkar var individ i det svenska samhéllet i olika
stor utstrackning. Jag stir inte som ett undantag da jag redan under de unga tonaren fick upp
ett intresse for psykologin, jag har dven sjdlv spenderat de senaste tio aren pa medicin och
gick under flera 4r i terapi. Men detta intresse for psykologin har dock alltmer kommit att bli
ett intresse om psykologin. Hur denna disciplin, vilken kan sigas befinna sig i ett gransland
mellan naturvetenskapen och humaniora, med sin korta historia - har fatt ett sadant
genomslag. Den mi ha en kort historia men denna dr fargad av konflikter och motséttningar.
Psykologen Gail A. Hornstein beskriver i artikeln The return of the repressed:
Psychology's problematic relations with psychoanalysis (1992) konflikten mellan psykologin
och psykoanalysen dér hon menar att psykoanalysen omfamnade subjektiviteten samtidigt

som psykologin sokte bli en mer “renodlad” vetenskap. Vidare beskriver hon konflikten som

no ordinary battle over intellectual turf. It was more like a nightmare, in which psychologists

watched, horrified, as the very phenomena they had sought to banish now returned to haunt them.®

Denna forna rival tycks én idag hemsoka psykologin i debatter. Det dr dessa debatter
uppsatsen avser undersoka, hur, eller om, dessa kan sparas till gamla konflikter inom och
utom disciplinen samt vad detta kan sdga om relationen mellan psykologin och psykoanalysen

1 var samtid, detta med ett fokus pa den géteborgska kontexten.

1.2 BAKGRUND TILL VAL AV AMNE

Man kan fréga sig varfor ndgon som studerar kulturstudier véljer att undersdka psykologin
och inte ndgon annan disciplin s& som etnologi eller sociologi vilka ligger ndrmare

kulturstudier. Svaret pd detta blir det egna intresset, som ndmnt ovan har jag dragits till

3 Hornstein, G. (1992). The Return of the Repressed. The American Psychologist, vol.47(2), 254-263. S. 260.



psykologin sedan ung alder, men jag &r langt ifrdn ensam i detta. Nar man ser till hur
inflytelserik psykologin dr idag blir det snarare forvanande att inte fler skriver om den. Jag ér
intresserad av hur psykologin som disciplin konstrueras, utmanas och upprétthalls, samt hur vi
drar dess grianser och vilka konsekvenser detta kan fa. Det &r dock ingenting som kan
undersokas 1 en kandidatuppsats, diarav valdes att fokusera pa en mer specifik plats, tid och

debatt.

1.3 SYFTE, FRAGESTALLNINGAR OCH AVGRANSNINGAR

1.3.1 Syfte

Syftet med denna uppsats ar att undersoka hur vi kan forsté relationen mellan psykologin och
psykoanalysen 1 den samtida debatten. Detta med ett visst fokus pa Goteborg som till en viss
grad hamnat i centrum av denna debatt under 2020 och 2022. Uppsatsen &mnar undersoka hur
man idag diskuterar relationen mellan psykologin och psykoanalysen, hur man kan forsta
oenigheten mot bakgrund av den historiska konflikt vilken funnits rivalerna emellan och vilka

foljder denna schism kan ténkas fa for &mnenas formation i framtiden.

1.3.2 Frigestillningar

De centrala fragestillningarna for uppsatsen har varit foljande:
1. Hur diskuteras relationen mellan psykologin som akademisk disciplin och psykoanalysen 1
den samtida debatten?

2. Vilken roll har den géteborgska psykologin i denna debatt?

3. Hur kan debatten forstds mot bakgrund av dmnenas infekterade historia?

1.3.3 Avgrinsningar

Uppsatsen kommer att diskutera relationen mellan psykologin och psykoanalysen, syftet med
denna uppsats ar dock inte att undersoka var gransen mellan dessa discipliner gar (om det

finns ndgon konkret grins), utan snarare se till relationen dessa &mnen har haft och kan ségas



ha till varandra samt hur denna relation formar deras identiteter idag. Uppsatsen kommer att
tala om olika typer av behandlingsformer (s& som KBT och PDT) men kommer inte att uttala
sig om deras effektivitet annat 4n 1 hdnvisningar till litteratur. Detta dels d& jag sjdlv inte har
den kompetensen vilken jag anser krédvs for att uttala sig om detta, dels dé det inte hor till
uppsatsens syfte. Ambitionen med denna uppsats ar inte att ge nagon djupgéende inblick i
psykologin eller psykoanalysens historia, uppsatsen kommer snarare att nyttja
historieskrivningarna som ett verktyg for att forsté konflikten mellan dem och for att kunna

sétta den samtida konflikten i ett historiskt ssmmanhang.

1.4 HISTORISK BAKGRUND

1.4.1 Psykologin

I Psykologins historia (2018) lyfter psykologen Per Saugstad problemet med att betrakta
psykologin som en enhetlig disciplin sett till dess historia.* Han utgar dock fran vad han kallar
ett ”inre sammanhang” vilket han menar méjliggor for oss att tala om dmnets historia.®> Det
sdgs ofta om psykologin att denna har en kort historia men ett 1angt forflutet, detta refererar
till det faktum att studier om ménniskan, hennes sinnen och sjilen, varit ndgot ménniskan
dgnat sig it sedan antiken. Den vetenskapliga psykologin (skol-psykologin) har dock en
mangt mycket kortare historia, Saugstad menar pa att den vetenskapliga psykologin tog sin
borjan under 1850—1900-talet.® Detta gar dels att forklara med de reformer av universiteten
vilka introducerades av Humboldt.” In pa 1960-talet 6kade kraven pa att psykologin skulle
utgé fran metoder och tekniker med bevisad positiv effekt,? behaviorismen® fick d4 limna
plats for kognition.®

Att utbilda sig till psykolog kraver idag fem &rs studier pa universitet och att
man slutfor en PTP (praktisk tjinstgoring i psykologarbete) pa ett &r.'! For att lisa
pabyggnadsutbildningen till psykoterapeut kréivs en avlagd psykologexamen,

4 Saugstad, P, & Nilsson, B. (2001). Psykologins historia: En introduktion till dagens psykologi. S.18-19.

SIBID. S. 20-21.

6 IBID. S.22 och 26-27.

" Leezenberg, M. Vries de, G. (2019) History and philosophy of the humanities: an introduction. Amsterdam: Amsterdam University Press. S.31-32.
och 152-157.

8 Leezenberg, M. Vries de, G. (2019). S. 477.

9 Behaviorismen dr en psykologisk inriktning som uppstod i bérjan av 1900-talet med fokus pd beteende och inlirning.

10 Leezenberg, M. Vries de, G. (2019). S.478-481.

1 Studera till psykolog. (n.d.). Psykologférbundet.
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socionomexamen eller likarexamen med specialistkompetens, psykoterapeut utbildningen

omfattar 90 hogskolepoing.'2

1.4.2 Psykoanalysen

Psykoanalysen blev satt i ett ssmmanhingande system under det sena 1800-talet av Sigmund
Freud,® det 4r dock svarare att tala om psykoanalysens historia d& den kan ses som en
idéstromning vilken rérde sig langt utom det akademiska sammanhanget. Den fick ett stort
genomslag och under 1940-50 talet beskriver Hornstein det som att it threatened to eclipse
psychology entirely.”** Huruvida psykoanalysen i var samtid bor ses som en separat disciplin
fran psykologin gar att diskutera, detta har hivdats av exempelvis psykoanalytikern Jonathan
Shedler,’ men andra ser denna mer som en del av psykologins historia, en underdisciplin med
egna teorier och tekniker, eller som en hermeneutisk vetenskap.® En del av debatten ror
psykoterapin, och den psykodynamiska terapin, som i olika sammanhang ses som en del av
psykoanalysen, en utveckling av den eller endast del av en gemensam historia, det tycks inte
finnas ndgon riktig konsensus kring detta (det bor poéngteras att en psykoterapeut inte ar
detsamma som en psykoanalytiker). Medan det inte gar att utbilda sig till psykoanalytiker pa
universiteten gar det att utbilda sig genom svenska psykoanalytiska foreningens
utbildningsinstitut.}’” Psykoanalytiker ir inte heller en skyddad yrkestitel i Sverige.®

1.4.3 Konflikten

Lat oss borja fran begynnelsen; medan psykoanalysen kan sdgas ha sin grund i idéer

utvecklade av exempelvis Arthur Schopenhaur (1788—-1860) och Friedrich Nietzsche (1844—
1900)° var det som sagt Freud som satte psykoanalysen i ett system. P4 grund av, eller tack
vare, detta blev han, enligt Saugstad, ”foremal for ndrmast en hjaltedyrkan av ménga av sina

anhingare”.?% Efter Freuds besok till USA 1909, fanns en ambition frén flera av de

12 psykoterapeutprogrammet. (2023, december 13). Géteborgs Universitet.

13 Saugstad, P, & Nilsson, B. (2001). S.257.

4 Hornstein, G. (1992). S.258.

15 Robinson Erhardt. (2023, August 25). Jonathan Shedler: Freud, Psychoanalysis, and Psychodynamic Psychotherapy | Robinsons Podcast #132
[Video]. YouTube.

16 Larsson, B. (2022). Arton myter om Freud och viigen framdt. Lava Férlag. E-bok S.250.

7 Utbildningsinstitutet — SPAF. (n.d.). SPAF.

8 hur blir man psykoanalytiker? - FragaSYV.se. (2020, July 31).

19 Saugstad, P, & Nilsson, B. (2001). S.253-256.

2 BID. S.257.

2 Pickren, W. E., & Rutherford, A. (2010). 4 history of Modern Psychology in context. John Wiley & Sons, Inc., Hoboken, New Jersey. Ebok. S.107.
Och Illouz, E. (2008). Saving the modern soul therapy, emotions, and the culture of self-help. Berkeley: University of California Press S.29.



vetenskapliga psykologerna att skapa en distinktion mellan dem sjilva och psykoanalysen.??
Psykoanalysens popularitet dr nagot som sociologen Eva Illouz menar kan forklaras dels med
den karismatiska legitimiteten hos Freud,?® dels med psykoanalysens forméiga att ssmmanfdra
motsittningar for individen.?

I Sverige under 1940-talet nyttjades psykoanalysen inom barnpsykiatrin,?®
samtidigt hade en utredning av medicinstyrelsen 1941 foreslagit att psykoanalytisk
behandling borde “forbjudas for obehdrig behandling.”?® Under denna tid fanns det de inom
den vetenskapliga psykologin som sdkte nyttja vetenskapens objektiva verktyg for att
ogiltigforklara psykoanalysen.?” Detta talar for att det fanns olika sidor, eller liger om man s
vill. In pa 1950-talet sokte man arbeta in de psykoanalytiska begreppen i psykologin, detta i
samband med att man skrev ut psykoanalysen ur larobdckerna, det vill sdga att man
omarbetade de psykoanalytiska metoderna och begreppen for att passa in i1 ’skol-psykologin”,
detta utan att referera till psykoanalytiker.?® Detta kan ses som ett svar pa att det var under just
de forsta tjugo aren efter andravérldskriget som psykoanalysen nddde sin hdjd i popularitet
(frimst i USA).%

I en undersokning av psykologisk litteratur lyfts att psykoanalysen efter 1989 inte har
en lika stor nirvaro i litteraturen vilket kan bero pa en terminologisk utveckling sedan DSM*
I11.3! Det vill séiga att de begrepp som nyttjas inom psykoanalysen faller bort, de anviinds inte
langre 1 samma utstrackning for att tala om och forklara psykiska sjukdomar och psykisk

ohilsa. Detta gar att stilla i kontrast till psykofarmakologins uppsving.

1.4.4 Den goteborgska kontexten och bécker

Ett riksdagsbeslut 1956 ledde till uppdelningen av larostolen i psykologi och pedagogik vid

2 BID S.109.

% llouz, E. (2008). S.24-26.

2 IBID. S.50.

%5 Axelsson, T. (2021). De svdruppfostrade barnen. Scandia, vol.86(2), p.60-88. S. 77-78.

26 Ek16f, M. (2000). Liikarens ethos: Studier i den svenska ldkarkarens identiteter, intressen och ideal 18901960 (1. uppl. ed., Linkdping studies in
arts and science, 216). S. 134.

27 Hornstein, G. (1992). S.258.

2 IBID. S.258-260.

29 Pickren, W. E., & Rutherford, A. (2010). S.214.

30 Se begreppsforklaring S.13.

31 Flis, L., & Van Eck, N. (2018). Framing Psychology as a Discipline (1950-1999): A Large-Scale Term Co-Occurrence Analysis of Scientific
Literature in Psychology. History of Psychology, vol.21(4), p.334-362. S.351.

32 Pickren, W. E., & Rutherford, A. (2010). S.352.

10



t33

Goteborgs universitet.” Den psykologiska institutionen har, 2023, funnits i G6teborg i 67 ar.

Under 1970-talet bérjade den psykoterapeutiska utbildningen ta form pa institutionen.3* Infor
hostterminen 2023 sokte 3655 personer till psykologprogrammet pa Géteborgs universitet.®
Det denna uppsats kommer att dgna sig it dr den debatt som dgde, och i1 viss man fortfarande
ager, rum kring psykoterapin och psykoanalysen. Géteborgs universitet ger ar 2023 tre
inriktningar inom psykoterapiprogrammet,® dir den riktning som utsatts for kritik varit
individualpsykoterapi med inriktning mot psykodynamisk terapi. Denna utbildning ges dock
pa andra ldrositen sa som Lund®’ och Stockholm,*® men just Goteborg har pekats ut for att

vara “Freudtrogna” %

Debatten kan sdgas rora tva bocker, dessa bidrog bade 2020 och 2022 till att dra
1 géng debatterna. Den forsta ar Freuds sista suck (2020) av vetenskapsjournalisten Charlotta
Sjostedt. Denna bok framfor en kritik mot psykiatrins oférmaga att hjélpa vissa patienter, hon
talar om vilka hinder som finns inom psykiatrin for att ge patienterna ritt vard. Ett visst fokus
ligger pa det inflytande hon menar att Freud har i utbildning och behandling, dir pekas
specifikt Goteborg ut for att vara den mest Freudtrogna. Boken dmnar lyfta de brister som
finns inom psykiatrin och forklara vad dessa kan bero pa samtidigt som den kritiserar
specifika behandlingsmetoder och praktiker.

Den andra debatten ror dr Arton myter om Freud och vigen framdt (2022) av
psykologen och psykoterapeuten Billy Larsson. Denna bok dr enligt Larsson ett forsok att
skapa en konstruktiv vig framat for psykoterapin. Som titeln avsldjar gar boken igenom
manga av de mytbildningar som finns kring Freud och hans verk. Boken riktar en specifik
kritik mot Freuds psykoanalys och hans metoder, Larsson talar om Freuds framgang och vad
denna kan ségas ha berott pa. Larsson lyfter fram hur den moderna psykoterapin skulle

gynnas av en storre sammanhallning, vilken skulle se att skolbildningarna inom denna upphér.

1.4.5 KBT, PDT och DSM

3 Fahlke, C., & Goteborgs universitet. Psykologiska institutionen. (2006). Ett imne blir till: Psykologi i Goteborg - en kort historia med ett langt
forflutet, 1956-2006. S. 16

34IBID. S.103.

35 Detaljsida. (n.d.). UHR se.

36 Psykoterapeutprogrammet, Individualpsykoterapi med inriktning mot PDT. (2024, september 2). Goteborgs Universitet.

87 Psykoterapeutprogrammet. (n.d.). Institutionen Fér Psykologi.

38 Psykoterapeutprogrammet, inriktning PDT - Stockholms universitet. (n.d.). Stockholms universitet.

39 Sjostedt. C. (2020). Freuds sista suck: idéstrider och andra hinder for psykiatrins utveckling. Géteborg: Konststycke forlag.S. 113.
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I debatten uppsatsen undersoker diskuteras frimst KBT och PDT, dessa é&r olika inriktningar
inom den psykoterapeutiska skolan. Laser man pa psykologiguiden beskriver de, PDT,

psykodynamisk terapi, som att den kommer ur psykoanalysen och ér:

En teori och behandlingsmetod med Sigmund Freud som upphovsman. Den har utvecklats och

forindrats under det dryga drhundrade som gatt sedan psykoanalysen bérjade viixa fram. 0

Och KBT, Kognitiv beteendeterapi beskrivs pd psykologiguiden som:

En sammanslagning av Kognitiv psykoterapi, som bygger pa teorier om véra tankar och var

informationsbearbetning och Beteendeterapi, som bygger pé inlarningsteori. Numera innefattar KBT dven

andra behandlingsmetoder, och fir néirmast betraktas som ett paraplybegrepp.*

En annan dterkommande forkortning &r den for diagnosmanualen DSM, Diagnostic and

Statistical Manual of mental disorders, dess anvdndning beskrivs av Socialstyrelsen som:

For klinisk diagnostik inom psykiatri anvands huvudsakligen DSM, som i manga fall ger mojlighet

till mer preciserade bedomningar av enskilda patienter. Man behdver dock notera skillnaden mellan

att stiilla en diagnos och att koda en diagnos.*?

1.5 DISPOSITION

Efter att ovan ha gétt igenom uppsatsens &mne och den historiska bakgrunden kommer vi nu
att gd igenom den tidigare forskningen. I avsnitt tvd kommer uppsatsens teoretiska
utgdngspunkter att gas igenom, dir kommer det att talas om poststrukturalismen och
Foucaults makt-kunskaps teori for att sedan gd igenom de centrala teoretiska begreppen. I
avsnitt tre kommer materialet att gés igenom, hur detta har samlats in och hur det har
analyserats genom diskursanalys. I det avsnittet kommer de etiska hidnsynstagandena som
gjorts och hur jag arbetat reflexivt med materialet att diskuteras. I avsnitt fyra kommer
analysen och resultatet av materialet att gas igenom. I avsnitt fem kommer en slutdiskussion
framforas vilken knyter an till de centrala frdgestéllningarna, 1 detta avsnitt presenteras dven

forslag pé vidare forskning.

40 Psykodynamisk psykoterapi. (n.d.). Psykologguiden.
41 KBT - Kognitiv beteendeterapi. (n.d.). Psykologguiden.
42 Kodning inom psykiatrin. (2023, May 2). Socialstyrelsen.
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1.6 TIDIGARE FORSKNING

Fdlt uppsatsen ror dr psykologi, filosofi, historia, idéhistoria, kulturvetenskap och sociologi.

Det finns méanga historieskrivningar om psykologin, ett exempel ar Historien om svensk
psykologisk forskning (2020), en bok som sammanfattar ett symposium anordnat av
psykologihistoriska séllskapet. Dér soker olika individer reda ut hur tva av dmnets (svenska)
pionjdrer, Gunnar Johansson och Gosta Ekman lade grunden for att psykologin skulle bli en
egen disciplin.*® Denna 6vergripande kartliggning bidrar med en historisk kontext for att
forstd hur disciplinen konstruerats. Det dr viktigt att sétta saker i ett sammanhang for att
kunna ge en dkad forstéelse, att arbeta fran det 6vergripande in i det specifika kan sigas ge
mer i en undersokning. Med det sagt ger inte denna bok négon storre inblick i den
goteborgska kontexten.

Utanfor den svenska kontexten finns artikeln skriven av psykologen och
historikern Ivan Flis och forskaren inom bibliometri och scientometri, Nees Jan Van Ecks
Framing Psychology as a Discipline (1950—1999) (2018) dar de undersoker engelsksprakig
psykologisk litteratur. De nyttjar sa kallade term maps for att kartligga savél &mnen som vilka
som Agnat sig 4t att undersdka dessa dimnen under perioden 1950-1999.%* Detta kan ses som
en mer kvantitativ undersékning av litteratur inom psykologi men kan icke desto mindre ge en
overgripande forstaelse for vilken litteratur som fatt ta plats inom psykologin och vilka
dmnesord som ses som relevanta dver tiden.

Vad man kan kalla en snévare uppsats skrevs av idéhistorikern Andreas
Rydberg, Viljebegreppet och psykologin (2008), dir foljer Rydberg psykologins framvéxt 1
Uppsala under 18001950 talet. Denna text ger en mer fokuserad blick pa en specifik
tidsperiod, samt hur imnet etableras som akademisk disciplin.*® Den dgnar sig dock 4t en
tidigare tidsperiod och en annan stad 4n denna uppsats, men den kan som sagt ge forstaelse
for hur disciplinen etableras inom akademin.

Vidare kan man se till boken av psykologen Claudia Fahlke Ett dmne blir till
(2006) vilken fokuserar pa hur psykologin etablerades i Goteborg, detta fran aren 1956 till

43 Johansson, G., & Kungl. Vitterhets historie och antikvitets akademien. (2020). Historien om svensk psykologisk forskning: Utvecklingen fran
perception och psykofysik. Stockholm. Kungl. Vitterhets historie och antikvitets akademien.

4 Flis, I., & Van Eck, N. (2018).

4 Rydberg, A., & Uppsala universitet. Institutionen for Idé- och ldrdomshistoria. (2008). Viljebegreppet och psykologin: En studie av psykologins
framvéxt som vetenskap i Sverige genom en analys av viljebegreppets betydelseforandring (Uppsala papers in history of ideas, 11).
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2006.% Denna bok kan bidra till att framstilla den historiska kontexten, i likhet med Historien
om svensk psykologisk forskning, dock med fokus pa en specifik institution. I denna bok
finner man texter forfattade av individer som arbetat pa psykologiska institutionen i Goteborg,
vilket mahénda kan sdga nagonting om hur denna (institutionen) upplevs. Med det sagt
kommer uppsatsens fokus snarare ligga pa aren 2020-2022 vilken boken inte beror.

Undersokningar har dven gjorts géllande andra discipliners framvéxt s som
idéhistorikern Anders Pederssons avhandling En fingslande vetenskap (2017) om
kriminologins framviéxt. Pederssons avhandling behandlar hur kriminologin etablerade sig
som en distinkt akademisk disciplin i Sverige under 1885—-1965 och vilka sociala, kulturella
samt politiska aspekter som paverkat detta.*’

En artikel som talar om en annan disciplins framvéxt i Storbritannien &r
Sociology’s misfortune (2010) av sociologen John Holmwood. I denna talar Holmwood om
hur granserna for sociologin som disciplin snarare blivit suddigare och att sociologin forlorat
del av sin “disciplinira identitet”.%® Just denna disciplinira identitet ir ndgonting som kan

vara av intresse for att forsoka forsta hur en disciplin skapas och relationer mellan &mnen.

2. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

I denna del kommer poststrukturalismen diskuteras, sedan kommer de teorier och verktyg frén
Foucault som dndvinds i uppsatsen att gas igenom. Till sist kommer de centrala teoretiska

begreppen for uppsatsen diskuteras.

2.1 POSTSTRUKTURALISM

Poststrukturalismen bor ses som en kritik och vidareutveckling av strukturalismen, icke desto
mindre ligger dess grund i strukturalismen med idén om att tecken far sin mening genom
deras “inre” relationer i ett nitverk av tecken.*® Strukturalismen utgr fran language och

parole. Language bor forstds som den sprakliga strukturen (ett ndtverk av tecken) vilken

6 Fahlke, C., & Goteborgs universitet. Psykologiska institutionen. (2006).

47 Pedersson, A. (2017). En Fiingslande Vetenskap?: Kriminologi I Sverige, 1885-1965. Gdteborg. Géteborgs universitet.

48 Holmwood, J. (2010). Sociology's misfortune: Disciplines, interdisciplinarity and the impact of audit culture. The British Journal of Sociology,
vol.61(4), p.639-658.

49 Gunnarsson Payne, J., & Ohlander, M. red. (2017). Frdn strukturalism till poststrukturalism i Tillimpad kulturteori (Upplaga 1

ed.). Lund. Studentlitteratur.166-171
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skapar mening i, eller utifran, varandra, detta ses som fast. Parole dr situationsbundet, det
utgors av de tecken vi anvinder i1 vardagen, parole drar dock alltid frén language da det ar
genom strukturen som meningen skapas.*® Férenklat kan man siga att language ér
spraksystemet och parole #r anvindningen av spraket.®® I poststrukturalismen upphér grinsen
mellan language och parole, medan strukturalismen kan ségas forutsitta en ”ordning”, en
slags fast konstruktion, forutsitter poststrukturalismen att allt dr fordnderligt och tillfalligt.
Poststrukturalismen hivdar att strukturen skapas, rekonstrueras och omformas i det konkreta,
eller vardagliga om man s vill, anvindandet av det talade savil som det skrivna spraket.>?
Poststrukturalismen kan dock sigas dra fran strukturalismens tanke om relationism i det att
meningen skapas utifran relationen till det andra eller den andre.®® 1 poststrukturalismen finns
en tanke om att forestdllning och forestdllt blir det samma, verkligheten “upphdr”, den bor ses
som en social konstruktion.’* Det #r d4 den symboliska meningen som #r den centrala,
tankeobjekten konstrueras och omkonstrueras. Det centrala for uppsatsen med

poststrukturalismen ar dess tankar om relationism och kontextbundenhet, det att meningar

skapas och konstrueras samt att denna mening ar kontextbunden.

2.1.1 Michel Foucault - Makt och kunskap

En av de kanske mer framtridande namnen inom poststrukturalismen &r filosofen Michel
Foucault som skrivit om makt-kunskapsrelationer i bland annat Dicipline and punish (1977).
Nér man utgdr frn tankeobjekt, som denna uppsats gor, och vill undersdka deras konstruktion
samt relation ldmpar det sig vil att nyttja Foucault for att soka forklara hur detta sker 1
debatter. Detta dd debatter kan ses som en slags kamp for tolkningsforetrade (makt), dir man
savil kan finna som analysera makt-kunskapsrelationer. Tolkningsforetrddet innebér att man
gor ansprak pé sanningen och saledes kunskapen samt makten. Detta baseras pa Foucaults

tanke om att makt och kunskap bér ses som en enhet vilka forutsitter varandra.>®

50 Jorgensen, M., & Phillips, L. (2002). Discourse analysis as theory and method. London: Sage Publications. S.10.

51 Leezenberg, M. Vries de, G. (2019) S.267.

52 Jorgensen, M., & Phillips, L. (2002). S.11-12.

53 IBID. S.154-155.

54 Nordin, S. (2017). Filosofins historia: Det visterldndska fornuftets dventyr frén Thales till postmodernismen (Fjédrde upplagan ed.). Lund.
Studentlitteratur. S. 546.

55 Foucault, M. (1991). Discipline and punish: The birth of the prison (Penguin books). Harmondsworth: Penguin S.25.
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”Viljan att veta” blir for Foucault “viljan till makt” dessa tva begrepp blir en
oskiljbar enhet.>® Makten beskrivs av Foucault som rérlig, i det att, maktrelationer inte forblir
statiska, det finns alltid ett motstdnd mot makten vilket i sig bekréftar och skapar makten.®’
Aven om motstindet #r en del av makten kan det skapas en hegemoni, eller en dominant
grupp vilka blir de som innehar tolkningsforetrddet. Foucaults makt-kunskap teori blir hir
relevant for att analysera de forhallanden som uppstér i en debatt. Makten innebér att inneha
ett tolkningsforetrade, vilket kan sdgas medfora legitimitet, i en debatt soker man pa négot vis
sdtta en mening.

Foucault talar om disciplinering som en del av makten, att individer formas av

och formar varandra med hjilp av olika verktyg si som domande dir det avvikande stdts ut.>®

Detta dr en del av det Foucault kallar ”normalizing judgement”, normalisering av domande,
individen bekriftar och skapar makten genom att utdoma det avvikande.*® Det #r dock inte sa
enkelt som att en individ innehar makten och utdvar den dver andra, makten skapas, den
skapas i individers handlingar mot varandra, vilket sker i ett system.®® ”The power of the

Norm appears through the disciplines”®!

skriver Foucault, disciplinering skapar en slags
likformighet, en “vilja” att folja normen. Som vi etablerat sker disciplineringen, domandet,
mellan individer dar det inte finns en enskild suverdn makt utan ett nit av normer vilka
stracker sig 0ver samhillet och ar kontextbundna.

Disciplinen sker dock inte bara mellan individer utan kan dven réra rum.
Foucaults begrepp disciplinary institutions, disciplindra institutioner, vilket kan innefatta
savil kliniker som lardomsinstitutioner,?? bor ses som ett rum vilket underlittar observationer
och insamlandet av data av individer. Man kan séga att institutionen, rummet i sig, fyller en
savdl praktisk som en normaliserande funktion, vilken bidrar till att skapa och bibehélla
hierarkiska maktstrukturer.®® Begreppet hjilper oss forsta den psykologiska disciplinen i den

akademiska kontexten. Den verkar inom en sd kallad disciplindr institution, vilket 1 sig blir en

del 1 dess konstruktion och vilket bidrar till att upprétthalla normer.

56 Nordin, S. (2017). S.543.

57 Foucault, M. (1991). S.25.

58 Gunnarsson Payne, J., & Ohlander, M. (2017). S.166-171. Och Nordin, S. (2017). S.543.
% Foucault, M. (1991). S.134-135.

0 IBID. S.152.

61 IBID. S.139.

62 Foucault, M. (1991). S.109.

8 IBID. S.112.
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2.2 TEORETISKA BEGREPP

Disciplin — 1 uppsatsen anvinds begreppet disciplin, dess betydelse utgar da fran psykologen
Horst Gundlachs definition. Han gor en distinktion mellan disciplin och vetenskap dir den
forstnimnda ar négot vilket behover larare, prov, experter och ndgon form av kanoniserad
teoretisk samt praktisk kunskap. Vetenskap ddremot kan ses som sdkandet efter och
insamlandet av kunskap.®* Psykologin bor exempelvis ses som en egen disciplin frikopplad

fran sévil pedagogiken som filosofin.

Legitimitet — Nar man talar om en disciplins, eller for den delen en individs, sanningsansprik
kan det vara behjilpligt att tala om var denna hamtar sin legitimitet. Uppsatsen nyttjar
filosofen Motzi Eklofs fyra typer legitimitet, den vetenskapliga, den legala, den traditionella
och den karismatiska legitimiteten.%® Den legal legitimitet vilar pa logos, savil utbildning som
byrakrati.®® Den traditionella legitimiteten utgér fran ethos, en god karaktir och vilvilja.5’
Den karismatiska legitimiteten grundar sig 1 dygden, bilden av exempelvis ”Den Store
Likaren”.%® Slutligen den vetenskapliga legitimiteten, vilken kan bidra till den legala, menar

Ek16f i var samtid ses som objektiv och san.%°

Tankeobjekt — Sociologen Nikolas Rose skriver att ”Objects of thought are constructed in
thought: what else could they be?” vidare frigar han sig hur dessa tankeobjekt b/ir sanna.”®
Tankeobjekt forstds genom spraket, genom en etablerad norm for vad detta objekt ér eller bor
vara, Rose menar att ”det objektiva” kan forstds som socialt konstruerat, framfor allt nér det
kommer till humanvetenskaperna.”* Medan psykologin inte kan ses som en ren
humanvetenskap eller en ren naturvetenskap amnar denna uppsats nyttja tankeobjekt for att
beskriva en disciplin, da denna kan forstds som en konstruktion vilken saknar fysisk form och

dérav fér sina granser i tanken.

84 Gundlach, H. (2006) Psychology as Science and as Discipline: The Case of Germany. Physis: Rivista Internazionale Di Storia Della Scienza vol.43,
no.1-2. S.63.

85 Ek16f, M. (2000). S.344-348.

% IBID. S.344.

7 IBID. S.345.

8 IBID. S.346.

% IBID. S.346-348.

0 Rose, N. (1989). Governing the soul: The shaping of the private self. London: Routledge. S. X-XI.

™ Rose, N. (1989). S.X.
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3. MATERIAL OCH METOD

I denna del kommer det insamlade materialet att gas igenom, de metoder som anvénts i
arbetet kommer motiveras och den valda analysmetoden diskuteras. Denna del kommer dven
gd igenom de etiska hiansynstagandena som gjorts och hur jag skt forhalla mig reflexivt till

materialet.

3.1. MATERIAL OCH METODVAL

I uppsatsen gjordes valet att anvanda en fragelista som skickats ut till anstédllda pa

psykologiska institutionen i Goteborg och massmedialt material i form av debattartiklar.

3.1.1. Fragelista

Fragelistan skickades ut till samtliga anstdllda lektorer och professorer pa psykologiska
institutionen pa Goteborgs universitet, detta for att {4 ta del av de anstélldas perspektiv.
Medan fragelistan som metod har sina nackdelar anser jag att just den méalgruppen uppsatsen
ville komma at lattare gér att nd genom enkdt eller en fragelista, detta d& malgruppen
(professorer och lektorer) tenderar att vara en vilken ofta har brist pa tid.”? Fragelistan ir
skriven med Oppna fragor for att {4 in sd kvalitativa svar som mojligt. Denna metod &r en som
etnologen Agneta Lilja menar att man kan nyttja for att undersoka samtiden, dock
understryker hon att ”det ojamlika maktforhillande som alltid praglat relationen mellan
forskaren/fragestillaren och frigelistbesvararen kvarstar”.”® Vilket alltid dr ndgonting man bor
ha med sig nir man ldser en respondents svar.

Totalt inkom sju svar pé fragelistan vilka var relativt uttommande. Medan detta
inte ger nagon overgripande bild om hur man generellt resonerar pa psykologiska
institutionen, géllande de fragor som stdlldes, kan man anvénda svaren for att undersdka hur
man kan resonera som anstélld vid institutionen. Fragelistan bestod av fem 6ppna fragor samt

en fraga géllande hur 1dnge man arbetat pa institutionen. Fragelistan gér att se 1 bilaga 1.

2 Bryman, A. (2012). Social research methods (4.th ed.). Oxford. Oxford university press. S.234.
3 Lilja, A. (2016) Svara nu snéllt pd den lista, jag nu sander: Om fragelistan som etnologisk arbetsmetod. Nitverk, nr 20, p.21-28. S.
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3.1.2. Massmedialt material

De debatter som undersoks kan visa hur discipliner uppfattas och diskuteras i den samtida
kontexten. Dessa kan knyta an till historiska agg som tidigare funnits mellan institutioner
och/eller mellan discipliner/damnen. Texter bor inte ses som nagot passivt utan dessa paverkar
samhallet,’ texter kan ses som ett medel for kommunikation, en form av
informationsformedlare. Texter kan sdga ndgonting om ménniskors forestéllningar, relationer
mellan grupper och kan sta som bidrag till hur identiteter skapas, uppritthills och utmanas.”
Artiklarna hittades via mediearkivet genom att nyttja féljande sokord: psykologi, debatt,
Freud, psykoanalys, psykoterapi, Géteborg. Genom mediearkivet kunde tidsperioden enkelt
avgrinsas (2020-2023) for sokningen for att passa till den period uppsatsen ror. For att finna
de mest relevanta artiklarna for undersokningen gjordes valet att utga fran debattartiklar.
Majoriteten av de som deltar i debatten (forfattarna) har ndgon profession som ror psykologin.
Sammanlagt har 15 debattartiklar vilka funnits i Dagens Nyheter och Psykologi Tidningen
anvénts. Trotts att det finns fler artiklar som tillhor debatterna valdes de som analyseras i
uppsatsen ut da de rorde vid gemensamma teman, dessa kommer att presenteras under
analysmetod. Artiklarna har samlats 1 kronologisk ordning, dessa gar att finna i bilaga 2 med

titel, forfattare och publiceringsdatum.

3.2. ANALYSMETOD

Denna uppsats utgar i hog grad fran hur Illouz forhaller sig till sitt material, vilket hon

beskriver i Saving the modern soul som;

The point of cultural analysis is not to measure cultural practices against what they ought to be or
ought to have been but rather to understand how they have come to be what they are and why, in

being what they are, they “accomplish things” for people.’®

Genom att sitta meningsskapandet, eller identitetsskapandet, som en padgaende produktiv
process vilken sker i ett specifikt sammanhang d&mnar uppsatsen analysera hur man utifrdn

relationen mellan, eller inom, discipliner och “’skolor” kan skapa en forstaelse for varfor dessa

™ Ahrne, G., & Svensson, P. (2022). Handbok i kvalitativa metoder (Upplaga 3 ed.). Stockholm. Liber. S. 157.
S IBID. S.158.
76 {llouz, E. (2008). S.4.
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debatter sker samt vilken mening som skapas.

Analysarbetet 1 denna uppsats borjade med att sorterade materialet och ldgga in
detta under teman.”’ Dir gick ett dvergripande tema att finna vilket jag kallar for evidens-
temat, detta delades upp 1 tva delar som jag valt att kalla synen pa mdnniskan och synen pa
vetenskapen. Debatten har dven analyserats genom vad jag kallar historia och samtid dir gas
den historiska kontexten igenom och sitts i relation till den samtida debatten. Utifran
Handbok i kvalitativa metoder (2022) formulerades fragor vilka stilldes under tiden som
savil svaren pa fragelistan som det massmediala materialet gicks igenom;’® Vad argumenteras
for eller mot? Vilka argument anvénds? Vad trangs undan eller gors illegitimt? Vad framhdvs
som legitimt? Hur kategoriseras olika individer? Hur stills dessa i relation till andra
kategorier?

Materialet har analyserats genom diskursanalys vilken utgar frdn kampen om att
sdtta en fast mening,’® detta dr dock en hopplos kamp da diskurser ar savil relationella som
tillfilliga.2° En tanke som finns inom diskursteori dr den om att meningen skapas utifran
relationen till det andra eller den andre.’! denna framkommer tydligt hos Foucault dér det
normala kan sigas kriva det avvikande for att fa sin (tillfilligt) fasta definition.®? Man bér da
sOka forstd hur definitionen eller meningen skapas utifran dessa mer eller mindre fasta
punkter, meningar, vilka gar att finna i en specifik diskurs. Vidare kan denna mening éven
skapas utifran exkluderingen av andra meningar. Diskursanalysen innefattar savél det talade
som det skrivna spraket, handling, praktiker och materiella fenomen, dessa skall ses som
meningsbirande. Meningen bdr dven ses som kontextbunden, det vill séga att man tar hdnsyn
till det kulturella, historiska och geografiska sammanhanget.®3 I diskursanalysen blir da sittet
att tala eller skriva om nagot en central del av analysen, vilket sammanhang detta sker i och

t84

nér eller i vilken kontext.®* Spriket i en diskursanalys bor inte ses som en reflexion av en

forutbestdmd verklighet, spriket konstrueras 1 diskursiva monster ddr meningen fordandras
beroende pé diskurs. De diskursiva monstren uppehalls och fordndras genom diskursiva

praktiker, ddrav bor man utforska diskursen genom en specifik kontext dir spraket ar en del.®

7 Rennstam, J., & Wiisterfors, D. (2015). Frdn stoff till studie: Om analysarbete i kvalitativ forskning (1. uppl. ed., Greppbar metod). Lund.
Studentlitteratur S. 69. Och Bryman, A. (2012). S. 297

8 Ahrne, G., & Svensson, P. (2022). S. 172-173.
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Kultur &r en pagéende, levande, process vilken i grunden utgar frdn manniskan och
mellanménskliga relationer. Illouz menar att “meanings and ideas should be viewed as useful
tools, that is, as tools enabling us to accomplish certain things in daily life”.8% Man bor saledes
1 en diskursanalys soka forstad vad som skapas, vilken mening som sitts, i en specifik kontext

och varfor detta sker.
3.3. ETISKA HANSYNSTAGANDEN OCH REFLEXIVITET

3.3.1 Etik

I denna uppsats behandlas massmedialt material men &ven historieskrivningar. Reflexiviteten
bor st som en grundpelare for de etiska fragorna nir det kommer till kvalitativa studier. Man
bor ha 1 atanke att materialet alltid &r format av sin kontext och forskaren sjdlv formas av den
samtida kontexten. Reflexiviteten kan d4 gora att vi undviker missrepresentationer av
materialet vilket i sig kan ses som oetiskt d4 man skall tala sanning” i sin forskning.8” Dock
blir det alltid en framstillning, eller tolkning, vi kan inte forvintas representera en helt
objektiv bild di arbetet dr just kvalitativt. Men 1 detta kvalitativa arbete bor vi strdva efter
kvalitet. Med det sagt arbetar uppsatsen dven med en frigelista vilken skickats ut till anstillda
pa Goteborgs universitet. I fragelistan var jag tydlig med att etablera vad syftet med denna var
och vad materialet skulle komma att anvéndas till. Respondenterna blev informerade om att
deltagande var anonymt, att de hade ritt att ta del av den fardiga uppsatsen och att de svar
som gavs kunde komma att citeras samt det faktum att uppsatsen kan komma att publiceras.®’
Jag har sokt skydda sévil respondenternas rétt till anonymitet som integritet genom att inte

fraga efter, eller dela, information som skulle kunna leda till igenkdnning.

3.3.2 Reflexivitet

Jag finner mig 1 en position dér jag kan se det negativa och positiva med psykologin. Medan
argument gjorts vilka talar for psykologins potential till passivisering och normalisering av
den subjektiva upplevelsen ser jag fortsatt psykologin som ndgot potentiellt gott, denna kan

aven forse individen med verktyg som raddar liv. Det blir for mig svart att stilla mig helt

% [llouz, E. (2008). S.5.
87 God forskningssed. (2017, August 29). S. 8.
87 Bilaga 1.
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kritisk till ndgonting som forsett mig med de verktyg jag dn idag nyttjar for att stivja min
angest, ndgonting som hjalpt mig dverkomma suicidala tankar och sjilvskadebeteenden. Jag
spenderade runt fyra ar med att gé i terapi med flertalet olika psykologer och psykoterapeuter.
Jag har utover detta medicinerat i strax over tio ar. Jag kan inte pasta att alla var lika
hjidlpsamma, sympatiska eller forstaende, de hade olika metoder och var sékerligen skolade pé
olika vis. Det hénde att jag gick frdn motet och madde sémre @n innan, upplevelsen var da
beroende av individen jag motte. Det man inte skall glomma med psykologin &r att denna ér
beroende av psykologen, individen. Aven om man arbetar under en och samma disciplin
vilken har sin kanoniserade kunskap sa ar det alltid ett méte mellan individer.

Jag finner att jag emellanét har lattare att forsta argumenten fran den sida vilken
kan pastas forsvara psykoanalysen. Jag tror att detta kan bero pa att den egna skolningen &r
inom humaniora och att argumenten for vetenskaplig evidens, vilka ofta vilar pd statistik och
en syn pa forskaren som neutral, som pladeras mer frin den andra sidan stundom faller platt
hos mig. Medan jag forstir vikten av att utfora en studie vilken inte dr baserad pa falska
antaganden eller rena logner har jag med storsta sannolikhet en annan bild av hur inblandad
forskaren sjdlv kan vara utan att resultatet skulle ses som metodfel &n vad man har inom
naturvetenskapen. Med det sagt forstar jag att psykologin inte &r en ren humanvetenskap,
psykofarmaka och genetisk forskning dr bara tva aspekter som kopplar psykologin till den
mer naturvetenskapliga skolmedicinen. Psykologin &r inte heller en renodlad naturvetenskap,
den befinner sig i grianslandet vilket &r en av de aspekter jag finner s intressant med den.
Medan jag som sagt har ldttare att forstd argumenten som inte vilar lika mycket pa den mer
skolmedicinska traditionen s& kommer jag att forsoka halla min personliga uppfattning

utanfor.

4. ANALYS OCH RESULTAT

I denna del kommer materialet att gds igenom och analyseras med hjilp av de teoretiska
begrepp som redogjorts for i tidigare avsnitt samt genom en diskursanalys. De centrala
temana i materialet kommer att gds igenom och brytas ned i relation till de centrala
fragestdllningarna.

Det finns ett 6vergripande tema som genomsyrar hela debatten och vilket kan
aterfinnas i svaren pa fragelistan sdvil som artiklarna, evidens. Evidens &r enligt Svenska

Ordboken "ndgot som méste tydas som omisskdnnligt tecken pé ndgot angivet forhallande
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eller dylikt”®® ser vi till ordet evidensbaserad #r definitionen “som bygger pa systematisk
anvindning av vetenskapliga faktaunderlag och beprovad erfarenhet®® det bor da
understrykas att Svenska Ordboken har en annan definition av vetenskap dn den uppsatsen

utgar ifran. Vetenskap éar:

System av beprovade metoder och teorier som anvinds for att s& noggrant som mojligt
undersoka, beskriva och forklara verkligheten jimte miangden av sdker kunskap vunnen pé detta
sitt; ibland dv. med tanke pa motsvarande personer; sirsk. i friga om studiet av den yttre

verkligheten med hjélp av mitningar, experiment el. matematiska metoder.

Den definition uppsatsen utgar fran skulle snarare klassificera detta som en disciplin, medan
vetenskap dr insamlandet av kunskap.®! For att gora analysen enklare har valet gjorts att dela
in evidenstemat i mindre teman: synen pd mdnniskan och synen pd vetenskap. Efter detta
kommer uppsatsen gé igenom konflikten utifran dess historia och knyta an detta till den

samtida debatten i ett avsnitt kallat historia och samtid.

4.1. SYNEN PA MANNISKAN - EN AMBITION OM HJALP OCH SAMMANHALLNING

Om man forenklar det hela kan debatten sdgas bestd av tva lager, vilka jag viljer att kalla det
humanistiska respektive det evidensbaserade. Det finns dock ingen konkret linje for dessa
lager utan denna &r flytande, de konstrueras och omkonstrueras i en diskursiv process dér
lager, eller gruppidentiteter om man sd vill, hamnar i ”strid” for tolkningsforetradet (makt).
Det som gatt att finna &r att trots motstridigheter och meningsskiljaktigheter sé finns en
overgripande ambition om att hjilpa patienterna. Konflikten ror snarare Aur detta skall gé till
vilket delvis grundar sig i synen pa manniskan.

Vi kommer att borja med att tala om ambitionen om att hjilpa, denna tycks vara
gemensam for var och en som arbetar inom eller med psykologin (och psykoanalysen). I

artikeln Sigmund Freuds verk kan fortfarande tala till oss stér att:

88 Svensk Ordbok. (2021) Evidens.

89 Svensk Ordbok. (2021) Evidensbaserad.
9 Svensk Ordbok. (2021) Vetenskap

9 Gundlach, H. (2006) S.63.
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Det dr mer tydligt att psykiatriker, psykologer, psykoterapeuter och dvrig personal inom den
offentliga varden fran olika utgdngspunkter gemensamt forsoker hjilpa patienter, som inte séllan

lider av en rad komplexa psykologiska och sociala fragestillningar.%?

Denna gemensamma ambition om att hjdlpa har dock olika praktiska losningar, dsikterna gar
isdr om hur denna hjélp skall fungera. 1 artikeln Vi har inte rad med en tankens likriktning
talar man fran det humanistiska légret om att 50 procent av de patienter vilka fér
evidensbaserad vard inte blir hjilpta och att 40 procent far aterfall.® I artikeln Oetiskt att
undervisa terapeuter i Freuds ldra ses den evidensbaserade sidan argumentera for att
patienter inte far den hjilp de behdver och att ”Det rader en skriande brist i psykiatrin pa
kompetens i metoder som har vetenskapligt stod.”®* I bada dessa argument stir patientens
behov av hjilp i centrum, bada lagren nyttjar hir dven den vetenskapliga legitimiteten for att
stiarka argumenten. I slutrepliken, Lat vetenskapliga resultat styra valet av behandlingsmetod,
kommenterar man att ”Samtliga debattdeltagare tycks dela vart engagemang att hjdlpa lidande
och utsatta patienter.”®® Man soker som sagt hjilpa patienter, hur man anser att detta skall ske
varierar dock. De bada sidorna kan ses kritisera den andra for att de har en brist pa
vetenskapligt stod eller kompetens.

I artikeln Skyll inte pd Freud, framkommer dsikten frdn den humanistiska sidan
att det finns ett behov av kompetensutveckling for att hjdlpa de som soker vard, denna
utveckling dr en vilken inte kan grunda sig enbart pa naturvetenskapen dd man menar att
denna kan siigas minimera subjektiviteten.% I artikeln Vi har inte rdd med en tankens
likriktning framkommer liknande tankar om hur méanniskan inte gér att ”infangas av de
modeller som ir upprittade utifran ett naturvetenskapligt experimentellt perspektiv”.%’ Vidare
gér att se frdn den humanistiska sidan en syn pd ménniskans psyke som komplex och i
artikeln Populistiska podinger pd professionens bekostnad skrivs det att ”Tanken pa en
universalnyckel till ménniskans psyke #r naiv.”%® Ambitionen om att hjilpa fran den

humanistiska sidan tycks séledes inte utgé fran en “naturvetenskaplig syn” pad ménniskan.

92 Bilaga 2. Johansson, Per Magnus. (2020-10-14).
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Karlsson, Gunnar. Keller, Andreas. Krantz, Anna. Sahlberg, Bjorn. Salomonsson, Bjérn. Werbart, Andrzej. Yassa, Maria. (2020-10-15). Vi har inte rad
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Men det tycks inte heller den evidensbaserade sidan gora. I artikeln Freudkritik - svar till
Engstrom, Wange och Wahl framgér att det inte dr en naturvetenskaplig syn utan snarare en
syn som vilar pa att man inte fir “fabricera evidens” eller "vilseleda ldsaren”.% Samtidigt vill
man fran den evidensbaserade sidan se att behandling och utbildning grundar sig pa en stark
evidensgrund.'® Det finns dirifran en forhoppning om att kunna “enas under ett paraply:
evidensbaserad psykologisk behandling.”2%! De teorier och metoder som skall fi plats under
detta paraply skall da utga fran vetenskapliga resultat savil som klinisk erfarenhet, man talar
da inte specifikt om naturvetenskapen utan en vetenskap som utgér fran sanning och evidens.
I denna ambition om att enas finns en annan aspekt av debatten, i artikeln Hog
tid att sluta sprida myter om Freud (av Billy Larsson), framkommer en ambition om
samhorighet, “en utveckling bort frén Freud kan gynna vér yrkeskér, eftersom det da blir
littare att kiinna samhdrighet.”'% En liknande uppfattning finner vi i boken Arton myter om
Freud och vigen framdt (2022), dar Larsson skriver i inledningen att han har en 6nskan om
att battre kunskaper om Freud kan gynna utvecklingen mot en psykoterapiutbildning fri frén
olika skolbildningar.”'% Det Larsson sdker efter tycks vara en slags likriktning, samhérighet,
eller ett enigt vi som representerar den vetenskapliga psykologin dér evidens skall ligga till
grunden for god forskning. Denna ambition méts dock av skepticism, i artikeln Populistiska
podinger pd professionens bekostnad uppmanas Larsson att ”fundera lite mer pa vilken bild
han utat sett lyckas skapa av var psykologprofession”'%* Denna profession skulle kunna sigas
ha en identitet, hur denna skall formas eller se ut tycks man inte vara ense om. Man kan se
denna ambition om enighet som en del i det EkI6f talar om med de dygder vilka en ldkare bor
inneha och sté for, for att kunna vara en god representant for sitt yrke. Vidare kan denne
plikttrogne ses ha en moralisk skyldighet gentemot yrkets integritet, sdvil som patienter och
samhillet.’% Niar Ek16f talar om likarens kall, ett traditionellt ethos, r detta ndgonting som
hon menar kommer ur den traditionella legitimiteten,%® detta kall firgar den psykologiska
disciplinen 4n idag. Kallet i sig bor inte ses som nagonting negativt eller positivt utan det ar

konsekvenserna av kallet som kan f foljder, det vill sdga hur kallet padverkar konstruktionen

9 Bilaga 2. Larsson, Billy. (2022-10-04). Freudkritik — svar till Engstrom, Wdnge och Wahl. Psykolog Tidningen.
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av moralen och normer.

Sammanhallning &r ndgonting som krévs for att en disciplin skall kunna ta form,
sammanhéllning kan ocksa skapa likformighet vilket kan underlétta forsdken att etablera sin
disciplins sanningsanspréak. Det finns sévél negativa som positiva konsekvenser av
likformighet och sammanhallning. I artikeln Pseudovetenskap frodas i varden och pd
universiteten skriver nio psykologer, psykoterapeuter och organisationsforetriddare utifrén ett
gemensamt vi vilka vill slippa Freuds teorier i varden och pa utbildningar, dér de pladerar for
att behandlingar skall grundas pa stark evidens.'%" I artikeln Tankefel att dra slutsatser utifiin

enskilda fall skriver sex forskare och lirare inom psykodynamisk psykoterapi en replik,%®

vilket &ven gors i Vi har inte rdd med en tankens likriktning av fjorton psykoanalytiker.1% I
dessa forsvaras den psykodynamiska ldran och de motsétter sig den likriktning vilken kan
komma av att “endast” utgd fran ett fital teorier. Man skriver att "ménniskan ir en ytterst
komplex varelse som vetenskapen inte pa langt nir har lyckats begripa.”*'° Man vill d4 inte
bli en del av det vi som den evidensbaserade sidan star for utan soker skapa ett annat,
alternativt, vi.

I ménga av dessa artiklar samlar man sig ofta bakom ett vi, detta vi forekommer
aven 1 de texter med enskilda forfattare, i Ldgerbildningar har ingen plats inom psykiatrin
talas exempelvis om ett vi vilket tycks referera till de som arbetar inom eller med psykologin
(och psykoanalysen). Vi har ett stort ansvar for att diskussionen fors pé allvar, vi maste lara
oss att avsta fran forenklingar och okritiska partsinlagor.”*'! (egen kursivering) Skulle man se
till Foucault kan detta vi sidgas vara en konsekvens av makten, hur denna skapar en
likformighet, en normalitet, vilken individen ofta foljer.!'? En disciplinir institution #r (i min
mening) inte nagonting som begrinsas till ett fysiskt rum utan bor dven betraktas som
ndgonting vilket kan rora tanke och idétraditioner. Den kan ses som ett tankeobjekt vilket
formas av de individer som rdr sig 1 “rummet”. Det kan ségas att detta vi konstrueras 1 relation
till ett dem, dessa forutsétter varandra och skapar sin definition utifran vad den andra é&r eller

inte ar. Denna vilja att hjélpa tar olika metodologiska och ideologiska végar dir kompromisser
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tycks forsvaras av den skapade vi identiteten. Aven om den ena sidan bjuder in till ett samlat
vi dr det ingen garanti for att de villkoren som stélls for att 4 delta 1 detta vi accepteras da
dessa kan strida mot den andres vi/grupp identiteten. I svaren pa fragelistan sa en respondent
géllande synen pa psykoanalysen att det var en liten hogljudd, forférande och lokalt
inflytelserik grupp ménniskor.” Denna psykoanalytiska grupp kallas dven “elitistisk” och
”sluten” av en respondent, ytterligare en respondent beskriver den som luddig och
desperat”. Man tycks i svaren pa fragelistan distansera Goteborgs universitet fran
psykoanalysen, man soker skapa ett vi som inte associeras med psykoanalysen. Samtidigt
gér det att se hur man samlar sig bakom detta vi for att ”forsvara” den psykodynamiska
terapin som metod hos en respondent som skriver att "Psykodynamisk terapi bygger till
delar pé vetenskaplig evidens och skall déarfor ingd som en del av de metoder som vi inom
den kliniska psykologin kan och skall erbjuda vira patienter.” Man anser att
psykodynamisk terapi till viss del vilar pa vetenskaplig evidens. Viet i detta fall &r den
kliniska psykologin, men det bor understrykas att, som en respondent svarar géllande denna
debatt om metoder, sd dr “psykologi d4r mycket mer dn sd!” Psykologin som disciplin bestar
inte endast av olika behandlingsmetoder eller terapiformer, det d4r dock detta som far std mest i
fokus 1 debatten.

Det gar att se att man fran den humanistiska sidan talar om en méinniska som
nagonting vi inte lyckats begripa, synen pa médnniskan fran den evidensbaserade sidan &r inte
lika tydlig. Man talar frdn denna sida om att virden skall gynna patienten, detta skall d& utgd
frén evidens. Det kan dé tolkas som att ménniskan ses som ndgot vilket gdr att forstd, med de
ritta verktygen. Aven om det knappast gér att pasta att nigon psykolog eller psykoterapeut
skulle hivda att ”vi kan allt om ménniskan” tycks den evidensbaserade sidan uttrycka att hon
”gér att forklara” 1 storre utstrickning dn den humanistiska. I fragelistan uttryckte flera
respondenter att det som gor psykologin distinkt som disciplin dr ett fokus pé, och intresse for,

individen. Synen pa individen, eller minniskan, ar dock delad.

4.2. SYNEN PA VETENSKAP — EVIDENS, KUNSKAP OCH IDETRADITION
I likhet med den tudelade synen pd ménniskan finner vi dven olika sitt att se pd vetenskapen i

dessa debatter. Hur den goda vetenskapen skall bedrivas, vad som klassas som kunskap och

vad som far bli del av den kanoniserade kunskapen skiftar mellan sdvil lagren som individer.
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Det kan ségas att det evidensbaserade légret trycker hardare pd den mer positivistiska
definitionen av evidens. Medan det humanistiska légret snarare ser mer till det filosofiska.
Dessa bada synsitt pa vetenskapen utgar fran synen pa ménniskan, vilka om man drar dem till
sin spetts kan beskrivas som: ”for komplex for att forstd” eller som nagot vilket gér att
forklara”, detta reflekteras i hur man ser pa evidens. Man nyttjar séledes ofta olika argument
frén de olika sidorna, det skall dock ndmnas att den humanistiska sidan inte rads for att nyttja
empiriska data emellanat (som ndmnts ovan).

I artikeln Psykoanalysen utlovar endast sjilvkinnedom gér att lasa hur
”psykoanalysens vetenskaplighet dr komplicerad och det kan vara en podng att veta att den
har diskuterats si linge psykoanalysen funnits, inte minst av psykoanalytikerna sjilva.”!?
Psykoanalysen har rent historiskt avfirdats som vetenskap flertalet ganger vilket vi kommer
att gd in ndrmare pa i nésta stycke, men 1 artikeln Ldgerbildning har ingen plats i psykiatrin
hivdar man frdn den humanistiska sidan att det finns tre anledningar till att psykoanalysen
anyo ”dodforklaras”. Den forsta ror dess grundare Freud, att man avsldjat nagot nytt som kan
avfarda hans tankar och teorier. Det andra ror huruvida psykoanalysen ér en effektiv
behandlingsform, om den kan erbjuda evidensbaserad behandling. Den tredje anledningen
menar man dr att psykoanalysen, pd grund av sin oférmaga att ge entydiga
orsaksforklaringar, saknar vetenskaplig legitimitet.”** I denna del kommer ett fokus ligga pa
den tredje punkten, den vetenskapliga legitimiteten.

Fran det evidensbaserade lagret understryker man KBT:s evidensgrund, och
orimligheten 1 att ha tva parallella utbildningar vilka bada leder till en legitimation som
psykoterapeut.!'® Vi har inte tva olika sorters statliga utbildningar for att bli legitimerad
sjukskoterska, legitimerad fysioterapeut, legitimerad likare eller nigot annat”.11® Denna syn
ar en dér psykologin jamfors med skolmedicinen, det kan finnas god anledning att dra
paralleller mellan dessa d& de har manga gemensamma faktorer. Det finns flera pd den
evidensbaserade sidan som understryker vikten av vetenskapligt stdd och evidens. |
Pseudovetenskap frodas i varden och pa universiteten framkommer en liknande syn frén
forfattarna dar de riktar kritik mot Socialstyrelsen for att legitimera behandlare med “ringa

95117

kunskap om evidensbaserade behandlingsmetoder”**" god behandling, menar man, kriver
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vetenskapligt stod och evidens. Man gér dven 1 kamp med Freuds sanningsanspréak fran den
evidensbaserade sidan, dir pekas han ut for att ha fabricerat och fantiserat fram evidens.!8
Fran den humanistiska sidan kritiseras sjidlva evidens begreppet, 1 artikeln Antifreudianernas
pastdaenden om evidens dr oseriésa, menar man att den stipulerade evidensen som anvinds for
att avfarda psykoanalysen dr i sjdlva verket inte béttre dn bevisning baserad pa klinisk
erfarenhet och kritisk reflektion”*'® En liknande tanke framkommer i artikeln Psykoanalysen
utlovar endast sjdlvkdinnedom, att denna syn pa vetenskapen &r en syn ”som bygger pa
naturvetenskapens ideal om séker, slutgiltig och viardeneutral kunskap.” samtidigt som man
understryker att ”Likafullt finns det idag forskning om psykoanalysens resultat som visar att
den stér sig vil i jimforelse med andra behandlingar.”'?° Det finns kritik mot det
evidensbaserade lagret samtidigt som man i det humanistiska lyfter evidens for psykoanalysen
(och/eller psykodynamisk terapi). I artikeln Skyl! inte pd Freud anklagas den evidensbaserade
sidan for att de “’tror att boten finns i ‘metoder som har vetenskapligt st6d’. Med vetenskap
menar man det man kallar evidens och naturvetenskap.”'?! Man anklagar de andra for att vara
allt for inriktade pa naturvetenskapen, vilkens krav pa evidens man di menar inte gar att
applicera pa psykologin som disciplin. Att man skulle utga fran naturvetenskapen &r, som vi
redan diskuterat, ndgonting den evidensbaserade sidan fornekar.'?2

I fragelista inkom svar pa ”’Vad ér din instillning till psykoanalysen?”:

Min personliga uppfattning dr ocksé att man inom akademin inte kan ha olika personliga
instéllningar for teorier da nyfikenheten for kunskap ska besta. Det dr frimst empiri som ska
avgora om en teori dr gangbar eller ej, och dér har psykoanalysen ibland haft problem da
manga av teserna inte &r testbara (det omedvetna t ex) men i relation till behandling har man

sett positiva resultat.

Det gar hir dels att knyta an till det ’vi” vilket diskuterats tidigare men det trycks pé att
empirin dr det som skall avgora huruvida en teori dr gdngbar. En teori, eller tes, méste da vara
testbar fOr att kunna bygga upp en evidensgrund. Ett annat svar var att psykoanalysen var
’viktig for forstéelse for minniskans inre liv men utan empiriskt stod som behandling” det

sades dven att ”Den dr en viktig del av psykologins historia” och att ”Psykoanalys = tillhor
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psykologins historia och ger inget bidrag till den kliniska psykologin nu eller i framtid.”
Utifrén svaren pa fragelistan tycks psykoanalysen betraktas som niagonting vilket tillhor
historien eller som en respondent uttryckte det ett “idéhistoriskt fenomen”. Det gar att se en
viss skepticism till psykoanalysens baring som en modern teori, vilkens metoder &r svara att
tillampa 1 praktiken. Kritiken mot psykoanalysen, i svaren som inkom, liknar den frén det
evidensbaserade lagret. Man vill se att den kanoniserade kunskapen dr ”sann”, att den har en
fast grund, da utgar detta frin den definition som skapats av sanningen i den specifika
kontexten. Denna (sett till det evidensbaserade lagret) vilar 1 mangt pa, eller utgar fran, den
vetenskapliga legitimiteten.

Man har i svaren pa fragelistan beskrivit psykologin som att "Den befinner sig i
korsningen mellan biologi och socialvetenskap” och att ”Den dr mer multidiciplindr. Den har
ett brett antagande om vad som dr god forskning.” en respondent skrev att en vattendelare i
psykologin kan vara ”om man ser sig som naturvetare, samhéllsvetare eller humanist”.
Psykologin ses i debatten kdmpa med denna hemhorighet, dess grunder utgér savél fran det
kvalitativa som det kvantitativa och hur ldngt envar som praktiserar inom disciplinen lutar &t
vardera hall tycks bidra till att skapa konflikter. D& man i dessa olika lager skapat olika
definitioner av det ”sanna”, den ”goda vetenskapen”, soker man i debatten nyttja legitimiteten
for att gora ansprak pé sanningen. Den egna kunskapen dr den vilken viger tyngst, medan en
respondent menade att det finns ett ”brett antagande om vad som &r god forskning” fargas
detta antagande av kontexten man ror sig i. Med kontexten menas sdvil tiden som det sociala
rummet, r0r man sig 1 en disciplindr institution gar det att hdvda att domandet och
normaliserandet av individen r relativt framtridande.'?® Medan viljan att skapa en enighet
som uttrycks fran den evidensbaserade sidan kan ses som en vilken utgér fran en ”god” grund
kan denna vilja dven ses som en del i disciplineringen och normaliseringen av individen och
kunskapsproduktionen. Det kan bidra till och skapa en homogenitet 1 vilken individen som ror
sig utanfor den kanoniserade kunskapen ses, och behandlas, som det avvikande. Detta
avvikande 4r ndgot som enligt Foucault stills emot det normala.?* Som redan etablerats bor
disciplinen forstds som ett tankeobjekt vilket far sin mening av den ledande definitionen i en
specifik kontext. Den grupp vilken kan gora ansprak pa, eller sitta, denna (tillfalligt) fasta

definition dr den vilken kan gora ansprak pd sanningen och sitta granserna for den

123 Foucault, M. (1991). S.109 och 138.
24 1BID. S.150.
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kanoniserade kunskapen.

4.3. HISTORIA OCH SAMTID - FRAN PSEUDO TILL VETENSKAP

Slutligen kommer denna debatt att diskuteras utifrdn den historia dessa &mnen delar. Det gar
att se dterkommande argument vilka riktats mot psykoanalysen sedan dess begynnelse. Bade
psykoanalysen och psykologin kan ségas soka skapa sig sina distinkta identiteter vilket de gor
1 relation till varandra. Dock handlar inte konflikten idag i lika stor utstrackning om att skriva
ut psykoanalysen da ménga kan sédgas se dennes idéhistoriska varde idag, méhianda da den
blivit historia, eller mdhinda da man i méngt lyckats skriva ut den. Samtidigt soker
psykoanalysen etablera sin legitimitet, idag drar denne fran den vetenskapliga legitimiteten
vilken psykologin rent historiskt nyttjat for att fors6ka avfarda psykoanalysen. Det vi da kan
se ar en forflyttning. 1 samtiden vager den vetenskapliga legitimiteten ofta tyngre 4n de andra
da blir denna det medel man soker nyttja for att skapa ett tolkningsforetrade (makt).

Efter Freuds besok till USA 1909 skall det ha funnits en ambition frén flera av
de vetenskapliga psykologerna att skapa en distinktion mellan dem sjilva och
psykoanalysen.!? Den evidensbaserade sidan pekas ut for att ha en liknande ambition i
artikeln Skyll inte pa Freud, dir menar man att “man gjort vad man kunnat for att stdda bort
allt vad psykoanalytiskt tinkande inom psykoterapin heter.”?® Den evidensbaserade sidan kan
ses gora skillnad pa psykoanalysen och de moderna psykodynamiska
behandlingsmetoderna.127 Det finns en ambition, fran den evidensbaserade sidan, att skapa en
viss distans mellan psykodynamisk terapi och psykoanalysen. I likhet med hur man rent
historiskt sokt skapa en distans mellan psykologin och psykoanalysen. Att soka skilja pa, eller
skapa en distinktion, mellan grenar av en disciplin dr ndgot man kan kalla boundrywork. Detta
kan dels forklaras genom att man soker forankra den egna identiteten och skapa ett mer
koncist vi. Detta gar 4 ena sidan att forklara med rent praktiska skél som att en sammanhallen
yrkeskar har lattare att samarbeta, sdka resurser och i viss man utvecklas. Men det gér 4 andra
sidan att forklara med disciplinering. Normen, menar Foucault, framkommer genom

disciplinerna, eller disciplinering,'?® det uppstér en slags likformighet och sammanhallning

125 pickren, W. E., & Rutherford, A. (2010). S.109.

126 Bilaga 2. Wange Tomas. (2020-10-25).

127 Bilaga 2. Bockman, Pontus. Daderman, Anna. Fredrikson, Mats. Katz, Dan. Malmaeus, Fredrik. Melin, Lennart. Skoruppa, Bjorn. Wolf, Li. Ost,
Lars-Goran. (2020-10-13). Och ND. (2020-09-03). Pseudovetenskap pd Goteborgs universitet. Psykolog Tidningen.
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genom disciplineringen. Inte minst pé en plats vilken kan klassas som en disciplindr
institution, denna typ av rum &r nagot vilket Foucault menar underléttar sdvél 6vervakandet
som att skapa ett anviindbart utrymme.'?° Det kan sigas finnas sivil starka sociala koder som
rangordningar pa denna typ av institutioner, dér soker man en likformighet vilken underléttar
rorligheten 1 (det sociala) rummet.

Under 1920-talet anklagades psykoanalysen for att vara ovetenskaplig, '3
ndgonting vi kénner igen i dagens debatter, framforallt kritiseras den Freudianska
psykoanalysen.'®! Det kan ses som ett forsdk att skapa denna distinktion mellan vi och dem.
Diér den ena gruppen baserar sina argument, sin disciplin, pa vetenskapliga grunder, detta i en
slags kamp for legitimitet. Ser vi till de olika formerna av legitimitet dr en av de starkare i var
samtid den vetenskapliga, den ségs baseras pé en slags objektiv sanning vilken den andre,
eller de andra, inte innehar. Att séledes kunna gora ansprék pa denna form av legitimitet leder
till att man innehar ett storre sanningsansprak.

Medan det fanns de som nyttjade psykoanalysen for vard i Sverige under 1940-
talet,’®? fanns det dven de som tog strid emot den med vetenskapens objektiva verktyg. 13 Att
psykoanalysens praktiker kritiseras eller att de rent av borde forbjudas, dé pa legitimerande
utbildningar, 4r nagonting vi ser i debatten idag.’** Man har forsokt nyttja den legala
legitimiteten for att fa bort psykoanalysen som behandlingsmetod rent historiskt. 1*> Men som
namnts tidigare anvindes psykoanalysen samtidigt for att soka behandla patienter. Denna
ambivalens &r en vilken vi dven ser idag, att trots kritiken sd praktiseras psykoanalysen. Detta
kan ses som en del i motstindet mot makten, ett motstind vilket i sig 4r en del av makten, 13
Att utmana, soka alternativa végar vilka faller utanfor den etablerade normen, ar nagot vilket
méinniskan alltid gjort och gor. Detta bekraftar dock makten, i motstdndet mot denna kan vi se
var makten, normen, ligger.

Som etablerats i historisk bakgrund sa sokte man under 1950-talet arbeta in de
psykoanalytiska begreppen 1 psykologin, 1 samband med att man skrev ut psykoanalysen ur

lirobdckerna.’3” En likande ambition om att skriva ut psykoanalysen ur litteraturen tycks
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finnas idag. Dér man i artikeln Pseudovetenskap frodas i vdarden vill “’slippa”, framfor allt
Freuds, teorier och litteratur, detta pa Géteborgs universitet.'* Man menar da att man bor
behandla psykoanalysen mer som ett idéhistoriskt fenomen vilket inte har nagon plats i
utbildningar som skall leda till en psykoterapiexamen.'® Det skall understrykas att man inte
tycks soka avfarda psykoanalysens bidrag till att forma idétraditioner utan det dr snarare en
kritik mot dess praktiker (framfor allt Freud) som vi ser idag. Det kan ses finnas en ambition
om att ta in de delar vilka faller under den vetenskapliga legitimiteten fran psykoanalysen i
den psykologiska kanoniserade kunskapen, att skapa en storre distans fran Freud, och
méhinda det subjektiva, menar man d4 skulle “gynna var yrkeskar”.1*® Aven om kritiken
riktas mot Goteborg var en respondent noga med att papeka att ’den lilla grupp som dgnar
sig at psykoanalys 1 Goteborg inte utdvar nagot inflytande eller har ndgon betydelse for
"psykologin" i G6teborg.” En annan respondent skrev géllande psykologin att ” Min
uppfattning dr dock att institutionen dr mer lik dn olik andra institutioner i dagens ldge. Det
finns en allmén likriktning i Sverige idag.” Denna likriktning &r ndgot som man soker stirka
frén den evidensbaserade sidan, men den finns redan enligt respondenterna inom universitetet.
Dock svarade en respondent att ”Psykologutbildningen dr mojligen kénd for att utbilda i
bade kbt och psykodynamisk terapi. Och kanske att de tva lokala riktningarna ocksa ar
ndgot extrema at var sitt hall.” Det man da kan finna i1 svaren pd frigelistan dr att &ven om
det finns en likriktning finns samtidigt aspekter som gor att utbildningen i fraga kan upplevas,
eller ses, som “extrem”.

Som nidmnts i tidigare avsnitt har en utveckling skett vilken sett att den
psykoanalytiska terminologin fallit bort och gett plats at psykofarmakologin i psykologisk
litteratur.1*! Det har sedan 1960-talet skett en utveckling dér psykologin stélldes infor allt
hogre krav pa vetenskaplighet,*? dessa krav dr ndgot manga fran den evidensbaserade sidan
hivdar att psykoanalysen inte kan uppfylla. Som nimnts gar detta att se i svaren pa
fragelistan, en respondent skrev att, ’Psykoanalys = tillhor psykologins historia och ger inget
bidrag till den kliniska psykologin nu eller i framtid.” Det framfors liknande argument for att

psykoanalysen inte kan uppfylla de krav som ska, eller bor, stillas pa god forskning 1
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debatten.*® Vi har rent historiskt rort oss alltmer mot den evidensbaserade, positivistiska,
vetenskapen, en tradition vilken kan ségas hoja den vetenskapliga legitimiteten 6ver de andra.
Medan man menar att psykologer skall utga fran “vetenskap och beprovad erfarenhet” 144
tycks den forstndimnda vara den som vager tyngst. Den beprévade erfarenheten blir svérare att
komma at om man inte har medel att kunna praktisera en viss metod, detta skulle kunna leda
till att erfarenheten alltmer far ge plats 4t statistiken och evidensen. Den humanistiska sidan,
som jag kallar den, rads inte for att nyttja den vetenskapliga legitimiteten for att stirka sina
argument, 1 tankefel att dra slutsatser frdn enskilda fall pekar man pa kvantitativa studier for
att hoja virdet av psykodynamisk terapi,’*® i Vi har inte rdd med tankens likriktning nyttjar
man statistik for att podngtera att den evidensbaserade behandlingen inte alltid fungerar.'*® Att
man soker stirka sitt sanningsansprdk med den vetenskapliga legitimiteten fran bada sidorna
talar fOr att det 4r denna som véger tyngst for ménga i vir samtid. Det gr sdledes att
argumentera for att den, eller dem, som kan gora ansprak pa denna sanning blir de som far
sdtta den fasta meningen. Tankeobjekten far sin form genom det vetenskapliga spraket.

[llouz menar att nir psykologin borjade ta plats pd universiteten skapade detta
en grund for psykologyrket, detta standardiserade den psykologiska kunskapen och
legitimerade dennas ansprak pa “universell expertis”. 147 Den kanoniserade kunskapen,
psykologin som disciplin, kan sdgas ha blivit sndvare. Detta dr ndgot dven Hornstein
anmarker dar hon skriver att psykoanalysen tvingade psykologin att definiera sig 1 alltmer
”positivistiska termer”.2*® Det subjektiva blev nagot man sokte ta avstand fran, dels dé detta
associerades med psykoanalysen (och pseudovetenskap) dels dé det inte tilltalade den allt
starkare vetenskapliga legitimiteten. Dock som ndmnts ovan dr det inte enbart den
evidensbaserade sidan som soker ta ett visst avstand fran det subjektiva utan detta kan dven
sdgas gilla den humanistiska sidan. Med det sagt kan avstdndstagandet frén psykoanalysen
ses som ett forsok fran psykologin att skapa sin identitet i relation till psykoanalysens.
Psykoanalysen har rent historiskt sokt gora ansprak pa att vara vetenskaplig men detta

godtogs inte frin alla pd psykologins “’sida”, psykoanalysen var allt for subjektiv och
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ovetenskaplig. I kontrast till detta kunde psykologin definiera sig sjdlv som dess motsats,
objektiv och vetenskaplig. I dagens debatt kan vi finna spér av detta, sokandet efter en fast
identitet vilken utgar frdn den andras definition eller negation. Debatten &r dock mer
nyanserad, den ror sig 6ver grianserna sa som psykologin alltid gjort. Medan det finns de som
helt fordomer psykoanalysen tycks de flesta halla med om att det inte gar att helt forkasta
dennas roll (i a&tminstone) den idéhistoriska traditionen och mycket av kritiken riktas ofta at en
specifik tinkares hall, Freud. Aven om Freud diskuteras och kritiseras flitigt i debatterna, och
Goteborg anklagas for att vara Freudtroget, var det ingen av respondenterna som éverhuvud
ndmnde Freud i ndgot av svaren. Mahédnda da ingen av frdgorna lyfte Freud, eller mahénda da
man inte sdg nagot behov av det.

Nir vi ser till den historiska konflikt vilken funnits mellan psykologin och
psykoanalysen kan vi se vissa argument som dterkommer. Kritiken dr siledes inte ny, men den
sker 1 en ny kontext. Trots detta s& soker sig individer till psykoanalysen, att ménniskor
standigt soker sig till de alternativa former vilka kan ségas std for ndgonting utanfér normen
gér att forklara som ett motstdnd. Ser vi till Foucault kan det ses som ett motstdnd mot det
normativa och “makten”.'*® Vi kan se makten genom dess konsekvenser, att psykoanalysen
forpassats till periferin kan tala for att makten 1 mingt inte ligger hos den. Med det sagt &r inte
makten statisk, psykoanalysen har haft sina uppsving, genom personer med karismatisk
legitimitet, genom fordndrade uppfattningar om synen pa ménniskan och genom sina forsok
att nyttja den vetenskapliga legitimiteten. Detta dr ndgot vi ser att de bada lagren gor i den
samtida debatten. Man soker nyttja de medel vilka medfor den storta legitimiteten och
sanningsanspraket for att stotta de egna argumenten samtidigt som man soker skapa en

distinktion utifran den andres definition.

5. SLUTDISKUSSION

I denna del kommer de tre fragestallningar, vilka stélldes i borjan av uppsatsen, att ses over,

sedan kommer de teman vilka funnits 1 debatterna att diskuteras.

149 Foucault, M. (1991). S.25.
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5.1. ATERKOPPLING TILL FRAGESTALLNINGAR

1. Hur diskuteras relationen mellan psykologin som akademisk disciplin och psykoanalysen i
den samtida debatten?
Debatten dr sa som en respondent skrev, infekterad” men &ven som en annan skrev
“relevant”. Det Overgripande temat man kan se i debatterna ér en diskussion om evidens.
Aven om denna inte alltid uttalas skulle jag séiga att den skilda synen pa evidens fran de olika
lagren &r vad som gor debatten sévil infekterad som relevant. Man kan se olika sétt att
forhalla sig till och se pd médnniskan, vetenskaperna samt historian. En vattendelare tycks vara
om ménniskan gér att forklara. Medan jag inte tror att ndgon i debatten menar att vi helt
forstar henne idag anser jag att den evidensbaserade sidan har en starkare ¢7o pa att hon gar att
forklara dn vad den humanistiska har. Vi ser dven i debatten hur man pa savél den
evidensbaserade sidan som den humanistiska nyttjar den vetenskapliga legitimiteten for att
gora ansprak pé sanningen. Pa den evidensbaserade sidan finns en stark ambition om att
forklara for att hjdlpa medan pa den humanistiska finns en ambition om att ge sammanhang
for att hjdlpa. Men ambitionen frin de bada lagren &r detsamma, man vill hjilpa ménniskan,

det ar tillvigagingsittet, metoderna och teorierna som blir konfliktskapande.

2. Vilken roll har den goteborgska psykologin i denna debatt?

Den goteborgska psykologin har lyfts fram i debatterna, den utmalas som Freudtrogen. Den
ges en roll i debatten som inte reflekteras i de svar som inkom pa fragelistan. I fragelistan, nér
fragan stélldes "tror du att det finns ndgot som gor psykologin i Géteborg distinkt?” var
svaren 1 mangt nej. Det finns mahédnda en likriktning i den svenska akademiska psykologin.
Som nidmnts tidigare finns det andra skolor som dven de utbildar i PDT. Att Goteborg féar en
sadan distinkt roll i debatten kan bero pé personkonflikter, men det kan dven bero pa de val
man i var samtid gor géllande litteraturen pa de legitimerande utbildningarna. Det &r dven sé
att da Goteborg lyfts fram som ett ”Freud niste” maste de som inte upplever att de tillhor
detta sd kallade néste hdja sina roster for att bevara och forsvara sin identitet. En anledning till
att Goteborg pekats ut dr just pd grund av att man ldser Freud och att han diskuteras i den
goteborgska kontexten, han dr en véldigt polariserande figur vars association med

psykoanalysen och 1 viss mén den psykodynamiska terapin dr svar att bortse fran. Den starka,
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savdl historiska som samtida, kritiken vilken riktats mot hans teorier och laror menar jag
bidrar till en tanke om att ldsandet av hans litterdra verk ses som “ovetenskapligt”. Denna
kritik tycks dock inte alltid ta hdnsyn till ~ur denna ldsning gors, det vill sdga om man ldser

verken som en “manual” eller som ”idéhistoria”.

3. Hur kan debatten forstds mot bakgrund av dmnenas infekterade historia?

Psykologin och psykoanalysen har en turbulent relation, de delar ett langt forflutet, ménga av
de argumenten som ges idag for psykoanalysens ovetenskaplighet gar att kdnna igen fran
historien. Kritiken dr inte ny, psykoanalysen anklagas for att hoja Freud till skyarna och att
dess evidensgrund dr allt for ldg. Jag menar att denna konflikt i méngt byggt pa och
fortséttningsvis bygger pd de olika sétten lagren ser pa evidens, méinniskan, vetenskap och
aven historien. Att manniskor trots kritiken mot psykoanalysen soker sig till denna talar for att
den tillhandahéller individer med nagot psykologin inte gér. Mahéinda &r detta en annan syn
pa ménniskan, en dir hon tillats behdlla delar av sin mysticism. Psykoanalysen har alltid
fokuserat pa det undermedvetna, sadant som man i svaren pé fragelistan pekat ut som svéarare
att bedriva (evidensbaserad) forskning kring. Om man utgar fran den definitionen av god
vetenskap vilken det evidensbaserade ligret tycks gora blir det svart for psykoanalysen att
konkurrera med andra teorier och metoder som ér léttare att “maéta”. Detta problem ses dven 1
diskussionen mellan KBT och PDT dir man i mangt argumenterar for att KBT har en starkare
vetenskaplig/empirisk grund att std pd. D& psykologin rent historiskt rort sig alltmer mot den
vetenskapliga legitimiteten blir det foga forvanande att det ar de verktyg vilka faller under
denna som man soker nyttja for att bedoma vilka metoder och tekniker som pa bista sétt kan

forklara och hjdlpa individen.

5.1.1. Ett lingt forflutet

Nagonting som uppsatsen talat mycket om ar evidens, men det dr svért att forsoka definiera
detta och &n svérare att definiera sanning; i artikeln Mdnniskosynen ifrdgasatt — inte evidensen
menar psykologen Ali Sarkohi att det inte finns nagon tydlig grund, eller konsensus, for vad

som ir sant i forskning inom psykologin.®® Sanningen, savil som evidensen, i psykologin

150 Sarkohi, A. (2010) “Mcdnniskosynen ifidgasatt — inte evidensen.” Psykologtidningen, nr. 5, p.30-31. S.30-31.
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utgér fran savil medicin och biologi som en tolkning av de subjektiva upplevelserna och
berittelser fran patienter. Psykologin dr en disciplin som soker forstd och forklara manniskans
upplevelser, dir “’sjdlen” gors till studieobjekt. Foucault beskriver den icke-kroppsliga sjilen
som “elementet” i vilken vi kan se en viss typ av makts effekter. Vidare menar Foucault att
utifran detta har det konstruerats koncept och doméner for analys s& som ”psyche,
subjectivity, personality, consciousness, etc.; on it have been built scientific techniques and
discourses, and the moral claims of humanism.”**! Dessa konstruktioner fungerar som
verktyg, vilka vi kan anvédnda for att undersoka och kategorisera det méanskliga psyket samt
grunda en form av moral pd. Nicholas Rose menar att man kan se “det objektiva” som socialt
konstruerat, (framfor allt nér det kommer till humanvetenskaperna).®? Ett tankeobjekt forstas
trots allt genom spréket, genom en etablerad norm for vad detta objekt dr eller bor vara. Man
skulle kunna argumentera for att psykologins konstruktioner av tankeobjekt aldrig kan vara
objektiva, de dr beroende av subjektets forstaelse av dem, detta giller saklart allt sprak. For att
ett tankeobjekt skall fa behdlla sin betydelse krédvs att den eller de som sdtter betydelsen
innehar tolkningsforetradet (makten) och att denna kan gora sig forstddd. Vi kan forstd
tankeobjekten som konstruktioner, dessa &r kontext och diskursbundna, de uppritthélls av de
som innehar tolkningsforetradet.

En anledning till att psykologins historia tycks mer svarfangad dn exempelvis
skolmedicinen tycks vara dess formaga att rora vid olika félt, olika samhéllsdelar och dess
korta tid som disciplin. Vi tycks ha svérare att dverblicka det som star oss ndrmare 1 tiden.
Men denna aspekt &r inte den jag personligen finner mest intressant, det dr psykologins
formaga att anpassa sig. Att den lyckats fA ett si stort genomslag tror jag, som Illouz hévdar,
kan forklaras med dess formdga att forklara.*>® Den ger oss svar, den ger oss hjilp och
verktyg for att hantera den moderna vardag vi lever i. [llouz skriver att "Psychology was
enthusiastically espoused by lay actors because it *worked’”.1>* Psykologin, likt
psykoanalysen, ”fungerar” men dessa drar i olika utstrickning fran de olika typerna av
legitimitet. Den moderna psykologin, likt samhdllet i stort, ror sig alltmer mot den
vetenskapliga legitimiteten, det vi i var samtid ser som sant och fast. Psykoanalysen hénger

dock kvar, sd lange intresset for den finns och ménniskan soker alternativa vigar for att forstd

151 Foucault, M. (1991). S. 27.
152 Rose, N. (1989). S. X.

153 [{louz, E. (2008). S.20.
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och forklara upplevelsen kommer den mest troligt att gora det. Ser vi till skolmedicinen, dér
alternativmedicinen (sa som kiropraktik och akupunktur) stdndigt funnits med och fortlevt
kan man dra en parallell till psykoanalysen. Nér svaren inte kommer genom den vetenskapliga
auktoriteten, eller legitimiteten, soker vi dem pé andra platser. Hur vi vdrderar dessa mot
varandra, vilken vi viljer att tro pa, kan dels forklaras med var makten ligger 1 den egna
kontexten. I en svensk akademisk kontext ligger makten i akademin, i viet, eller i kdren om
man sd vill. Det finns dd de som innehar en hogre status &dn andra, men som Foucault papekat
finns dven dér ett motstand vilket kan sidgas bekrifta makten. Den visar var makten ligger
men utover detta kan motstandet fa dvertag och skapa en ny diskurs. I analysen har det
papekats att det finns en skillnad i hur man ser pa ménniskan och vetenskapen i de olika
lagren. Det kan saledes pastds finnas en skillnad i hur man konstruerar tankeobjekt, &ven om
psykologin och psykoanalysen delar ett gemensamt sprék har de olika sitt att tolka det pa.
Evidensen, synen pa vetenskapen och synen pa minniskan har genomgatt forandringar genom
historien, men dessa far alla sin konkretion genom spriket. Psykologin kan sigas ha
omformat den subjektiva upplevelsen till ett mer konkret objekt for empiriska studier.'%
Psykologins experiment, resultat och sanningar far sin konkretion genom spréket, ett sprak
vilket psykologin sjdlv bidrar till att forma. Vidare skapas meningen genom hur vi som
sambhdlle och individer forstar och anvédnder detta sprak, forstaelsen vilar pé etablerade
normer.

Den evidensbaserade sidan soker sina forklaringar mer utifrdn den egna
definitionen av méinniskan, sanningen, medan den humanistiska soker forklaringen i deras
egen definition. Det gar att se att man soker skapa en storre sammanhallning fran den
evidensbaserade sidan med motivationen att detta skall gynna savél patienter som yrkeskaren
1 stort. Huruvida psykoanalysen kommer att skapa sig en identitet vilken drar fran den
vetenskapliga legitimiteten gar endast att spekulera kring, tendenser gér att se 1 de debatter
som undersokts for att &tminstone den psykodynamiska terapin gor just det. Sker detta
kommer mahdnda de skolbildningar vi idag ser inom psykoterapin att upphora. Skapas en
stark evidensbaserad grund for PDT kan denna tids nog bli en del av den psykologiska
identiteten och kan lamna den mer subjektiva psykoanalysen bakom sig. Jag kan dessvérre

inte spd in 1 framtiden, men jag har en forhoppning om att kunna fortsétta undersoka detta

155 pickren, W. E., & Rutherford, A. (2010). S.xxiii.
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dmne. Jag vill forstd relationen mellan dmnen och discipliner, hur dessa vi skapas, uppratthélls
och utmanas. Allt som ér fast forflyktigas, det géller d&ven diskurser, man kan endast fanga ett
Ogonblick av tiden i en uppsats. Min forhoppning &r dock att denna diskussion skall fortsétta.
Hur forstar vi de olika félten inom akademin? Hur uppstar dessa och pa vilka villkor? Vad blir

konsekvenserna av dessa gransdragningar?

5.2. Vidare forskning

Freud "sekten”

Genom historien har séavil Freud som hans ”anhidngare” eller ’larjungar” anklagats for en
slags dyrkan av psykoanalysen. Ett gammalt argument fran psykoanalytiker har varit att man
inte kan bedoma psykoanalysen om man sjilv inte gatt i psykoanalys. Vidare hade det varit
intressant att undersoka hur ”sekt lik” psykoanalysen &r idag. Detta var inte ndgonting jag
fokuserade pa d& mitt fokus snarare 1ag pa psykologin som akademisk disciplin och dennas
relation till psykoanalysen. Fragelistan skickades ut till anstillda pa universitetet och huruvida
nagon av dem skulle klassa sig som psykoanalytiker kan jag inte uttala mig om. Medan
manga av de 1 debatten dr psykoanalytiker har jag inte fatt ndgon inblick i hur den “’vérlden”
ser ut sett till de sociala hierarkier som finns, hur man specifikt inom psykoanalysen ser pa
den egna identiteten eller hur man forhaller sig till “vetenskaperna”. Detta vore om mojligt

ndgonting att undersoka vidare.

Genusperspektiv

Det finns ett intressant genusperspektiv vilket inte rorts vid 1 denna uppsats, hur
psykoanalysen ses som att den har bidragit till de virderingar och konsroller som uteslot
kvinnor frdn akademin under 195060 talet.® Aven sett till debatten som undersokts ir en
overviagande majoritet mén. Att psykoanalysen domineras av min, rent historiskt, skulle
kunna vara nagot virt att undersoka. I likhet med sjukvardsyrkens historia vilken vi kan se
bland de augustinska nunnorna och munkarna p& Hoétel dieur dér kvinnan fick ta hand om det
kottsliga och mannen det andliga, kan man fraga sig hur konsrollerna och professioners

utveckling pdverkats av psykologin och psykoanalysen.

156 pickren, W. E., & Rutherford, A. (2010). S.267.
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Vidare, Norden och tro

Jag hade sjélv varit intresserad av att se pd hur den svenska psykoanalysens och psykologins
utveckling gér att jaimfora med de 6vriga nordiska linderna. Om konflikten mellan dessa
skiljer sig frdn den svenska eller inte och hur det ser ut idag. Jag tror att detta hade kunnat
berdtta ndgot om hur synen pa evidens, vetenskap och méinniskan utvecklats och ser ut i de
olika kontexterna samt forklara hur detta ser ut i var samtid.

Det finns séklart ménga aspekter som paverkar vem som kan gora ansprék pa
sanningen men en aspekt vi inte bor underskatta ér tron, eller kanske viljan att tro pa
nagonting. Detta dr nagonting jag hade velat undersoka gillande psykoanalysen och
psykologin, hur tron pé evidensen, sanningen, kan sigas paverka uppdelningen mellan dessa.
Nér man talar om teoriers gangbarhet maste man nagonstans basera detta pa en tro att dessa
skall fungera, dvertygelsen om att ndgonting &r sant dr for mig otroligt intressant. Hur
rattfardigar man metoder och teorier nér dessa utgdr frin tankeobjekt? Detta dr ndgot vi ofta
gdr inom humaniora och nagot jag hade velat undersoka hur man forhaller sig till, och rent

historiskt forhallit sig till inom psykologin.
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6.3 BILAGOR

Bilaga 1 — Fragelista

Jag heter Elin Franzén och studerar tredje aret pa humanistiska institutionen dér jag nu skriver
min kandidatuppsats i kulturanalys (KAY 130). Jag ér intresserad av hur disciplindra granser
skapas, upprétthalls och utmanas, framforallt har jag ett intresse av hur detta sker inom
psykologin. Malet med min uppsats dr att forsoka forstd om samtida debatter inom en
disciplin kan ségas paverka dennes identitetsskapande och hur dessa debatter kan forstas i

relation till disciplinens historia.

Deltagande i undersokningen ér frivilligt. Undersokningen gors helt anonymt. Observera att
svaren som ges kan komma att citeras 1 uppsatsen.

Uppsatsen kan komma att publiceras och du har ritt att ta del av uppsatsen i sin helhet nér
denna har fardigstillts. Om du har nagra problem med att besvara fragorna eller har
synpunkter pd frAgeformuldret sé ta gdrna kontakt med mig. Se kontaktinformation nedan.

Tack pé forhand for din medverkan!

Kontaktinformation:
Elin Franzén: gusfraeln@student.gu.se 0768362211

Handledare - Helena Holgersson: helena.holgersson@kultur.gu.se

Fragor
1. Hur lénge har du arbetat pa institutionen?
2. Hur skulle du sédga att psykologin sérskiljer sig frén andra discipliner?

3. Tror du att det finns ndgot som gor psykologin i Géteborg distinkt?

4. Hur ser du pé debatten som pagétt kring psykoanalysen och psykodynamisk terapi de
senaste aren?

5. Vad ér din instdllning till psykoanalysen? Tror du att denna delas av andra inom din
disciplin?

6. Ar det nagonting du sjilv vill tilligga?
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Bilaga 2 - Debattartiklar i kronologisk ordning

Psykolog Tidningen (PT)

2

Titel: “Pseudovetenskap pa Goteborgs universitet
Forfattare: N.D.
Datum: 2020-09-03

Titel: Skyll inte pa Freud!
Forfattare: Tomas Wange,

Datum: 2020-09-25

Dagens Nyheter (DN)

Titel: "Pseudovetenskap frodas i varden och pa universiteten”

Forfattare: Pontus Bockman, Anna Daderman, Mats Fredrikson, Dan Katz, Fredrik
Malmaeus, Lennart Melin, Bjérn Skoruppa, Li Wolf, Lars-Goran Ost.

Datum: 2020-10-13

Titel: ”Sigmund Freuds verk kan fortfarande tala till oss”

Forfattare: Per Magnus Johansson,

Datum: 2020-10-14

Titel: Tankefel att dra slutsatser utifran enskilda fall”

Forfattare: Camilla von Below, Katja Bergsten, Fredrik Falkenstrom, My Frankl, Peter
Lilliengren, Bjorn Philips,

Datum: 2020-10-15
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Titel: Vi har inte rdd med en tankens likriktning

Forfattare: Peter Andersson, Camilla von Below, Gunnar Berggren, Charlotta Bjorklind,
Johan Eriksson, Maria Fitger, Annal.ena Isaksson, Gunnar Karlsson ,Andreas Keller, Anna
Krantz, Bjorn Sahlberg, Bjorn Salomonsson, Andrzej Werbart, Maria Yassa.

Datum: 2020-10-15

Titel: Antifreudianernas péstdenden om evidens dr oserisa
Forfattare: Mats Ekl6f
Datum: 2020-10-15

Titel: Légerbildningar har ingen plats i psykiatrin
Forfattare: Per Magnus Johansson

Datum: 2020-10-17

Titel: Lat vetenskapliga resultat styra valet av behandlingsmetod

Forfattare: Pontus Bockman Anna Daderman, Mats Fredrikson, Dan Katz, Fredrik
Malmaeus Lennart Melin, Bjérn Skoruppa, Li Wolf Lars-Géran Ost

Datum: 2020-10-20

Titel: Oetiskt att undervisa terapeuter 1 Freuds ldra
Forfattare: Charlotta Sjostedt
Datum: 2020-10-21

Psykolog Tidningen (PT)

Titel: “Hog tid att sluta sprida myter om Freud”
Forfattare: Billy Larsson

Datum: 2022-09-29
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Titel: Psykoanalysen utlovar endast sjdlvkdnnedom
Forfattare: Catharina Engstrom

Datum: 2022-10-03

Titel: Populistiska podnger pa professionens bekostnad
Forfattare: Tomas Wange

Datum: 2022-10-03

Titel: Freudkritik — svar till Engstrom, Wange och Wahl

Forfattare: Billy Larsson
Datum: 2022-10-04

Titel: Ta Freuds vetenskapliga ansprak pa allvar
Forfattare: Billy Larsson

Datum: 2022-10-07
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