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Sammanfattning

Titel Jag ir ocksa en bit. Biologiska fordldrars beskrivning av samarbete med
familjehem inom modellen familjehemsboende i ett terapeutiskt sammanhang

Forfattare  Tomas Carlsson och Ulla-Karin Littorin
Nyckelord Samarbete, gérande, tredelade fordldraskapet, familjehem, biologiska forédldrar

Studiens syfte var att undersoka hur biologiska fordldrar som haft sina ungdomar placerade
inom Familjevardsstiftelsens verksamhet beskriver att samarbete mellan dem och
familjehemsfordldrarna gjordes under tiden deras ungdomar var placerade. Vi undersokte
vidare vad biologiska fordldrar uppfattar att Familjevardsstiftelsen ”gér” for att f4 samarbetet
att fungera. Undersokningen gjordes genom intervjuer med sex biologiska fordldrar som
tidigare haft sina ungdomar placerade inom Familjevérdsstiftelsens verksamhet. Urvalet var
strategiskt och det skedde genom att kontakt togs med biologiska fordldrar som fanns i
kollegors kontaktndt. Materialet bearbetades genom tematisk analys. Resultatet visade att
biologiska fordldrar uppskattar att rollerna runt den placerade ungdomen tydliggdrs och att det
skapar en grund for samarbete. De sag ocksd vikten av att det finns en tredje part som hjélper
till for att skapa utrymme for samarbete och ge stod. De beskrev dven véardet av att fa se hur
familjehemmet goér med deras ungdom och att det skapar tillit som en grund f6r samarbetet.
Vidare framkom att biologiska fordldrar dr véldigt n6jda med det sétt som samarbetet
fungerade under placeringen pa Familjevardsstiftelsen, men att det ocksé kunde se att
samarbetet ibland behdvde goras med mer distans, utifrdn ungdomens behov.

Abstract

Title I'm also a piece. Biological parents' description of cooperation with family
homes within the model family home living in a therapeutic context

Authors Tomas Carlsson and Ulla-Karin Littorin
Keywords  Collaboration, doing, threepart parenthood, family home, biological parents

The aim of the study was to find out how biological parents who had their young people
placed within the Family Care Foundation's context describe that cooperation between them
and the foster home parents was made during the time their young people were placed. We
further investigated what biological parents perceive that the Family Care Foundation "does"
to make the collaboration work. The survey was conducted through interviews with six
biological parents who previously had their young people placed within the Family Care
Foundation's context. The selection was strategic, and it was made by contacting biological
parents within colleagues' contact networks. The material was processed through thematic
analysis. The results showed that biological parents appreciate that the roles around the placed
youth are clarified and that it creates a basis for cooperation. They also saw the importance of
having a third part that helps to create space for collaboration and provides support. They also
described the value of being able to see how the family home does with their youth and that it
creates trust as a basis for cooperation. Furthermore, it emerged that biological parents are
very satisfied with the way the collaboration worked during the placement at the Family Care
Foundation, but that it could also be seen that the collaboration sometimes needed to be done
with more distance, based on the youth's needs.
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1. Inledning

Omradet vi kommer att undersoka berdr den forstirkta familjehemsvarden och den modell
som vi sjdlva arbetar med (se kap 2.). Enligt Kunskapsguiden (2022) sd &r forstéirkta
familjehem sadana familjehem som far extra stod genom till exempel utbildning och
handledning fran socialtjénsten eller frdn konsulentverksamheter som socialtjansten anlitar.
Bistind frén socialtjidnsten 1 form av forstarkt familjehemsvérd innebér oftast att ndgon far
intensiv hjilp under en kortare period av sitt liv for att sedan kunna flytta hem till sina
forédldrar igen eller till egen ldgenhet.

Forfattarna till denna uppsats arbetar bada pa Familjevardsstiftelsen i Goteborg, som dr en
verksamhet inom den forstdrkta familjehemsvarden.

Enligt socialtjanstférordningen avser ett familjehem “ett enskilt hem som pa uppdrag av
socialndmnden tar emot barn for stadigvarande vard och fostran eller vuxna for vard och
omvéardnad och vars verksamhet inte bedrivs yrkesmassigt” (3 kap. 2§ socialtjinst-
forordningen (2001:937), SoF.).

Det lagstadgade stodet for familjehemsvard finns i SoL, (Socialtjanstlagen (2001:453)), LVU,
(Lagen (1990:52) med sdrskilda bestimmelser om vard av unga), LSS, (lagen (1993:387) om
stdd och service till vissa funktionshindrade) och LVM, (lagen (1988:870) om vard av
missbrukare 1 vissa fall). Den verksamhet som denna uppsats utgar ifran har endast
placeringar utifran SoL, LVU och LVM.

I 6 kap. 1 § fjarde stycket SoL, som avser vard utanfor det egna hemmet, dédr familjehemsvard
ingdr, star att ”Vérden bor utformas sd att den frdmjar den enskildes samhorighet med
anhoriga och andra nérstdende samt kontakt med hemmiljon.” (Socialtjénstlagen, 2001).

Socialstyrelsen &r den myndighet som har som uppdrag fran Socialdepartementet att ta fram
foreskrifter och kunskapsstod nér det géller bland annat familjehemsvérd. De har publicerat
flertalet skrifter med syfte att tydliggora ansvarsfordelning mellan familjehem,
vardnadshavare och socialtjanst, det sa kallade tredelade fordldraskapet. Detta har
kompletterats av andra skrifter som ger mer utbildningsunderlag for familjehem och dér
kontakten mellan vardnadshavare och familjehem &r en del av det som berors.

I Socialstyrelsens skrift Ett Hem Att Viixa I (2017) framgér att om ett barn eller ungdom
behover bo i1 ett annat hem under en period ska intentionen vara att aterfoérena barn och
fordlder. For att bibehdlla kontinuitet i relationer och underlitta en hemflytt ska kontakten
med nérstdende framjas under placeringen. Vikten av varaktighet i relationer lyfts ocksa i
relation till det familjehem som barnet flyttar ifran vid en hemflytt (Socialstyrelsen, 2017).
Angaende det tredelade fordldraskapet sa betonar Socialstyrelsen att fordldern i de flesta fall
fortsdtter att vara vardnadshavare under placeringen i familjehemmet. Familjehemmet har
ansvar for den dagliga omvardnaden och socialtjansten for helheten och samordningen. Detta
kréver ett samarbete mellan alla tre delar och en respekt for de olika ansvarsomradena och
rollerna. Sérskilt lyfts den utsatthet och underldagsenhet barnets fordldrar kan uppleva da de
inte bedoms som tillrickliga for att ta hand om sitt barn. Kénsloméssiga reaktioner kan riktas
mot badde familjehem och socialtjdnst och &r viktiga att hantera for att samarbetet ska kunna
fungera och att barnet inte hamnar i en konflikt mellan fordldrar och familjehem
(Socialstyrelsen, 2017).

Socialstyrelsen (2017) lyfter fram flera skél till att barnet som placeras ska ha en fungerande
kontakt med sina fordldrar under placeringen inte bara utifran en eventuell hemflytt efter
placeringen utan dven utifran identitetsutveckling dir det betonas att barn behdver kénna till
sin bakgrund och historia. Kontakten med de biologiska fordldrarna kan &ven bidra till att
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barnet kan f4 ithop och nyansera sina kinslor for foréldrarna, dér det ofta finns besvikelse och
ilska, men dven positiva kidnslor. Kontakten med fordldrar kan ocksa minska barnets oro for
hur forédldrar och syskon har det (Socialstyrelsen, 2017).

I Socialstyrelsens kunskapsstdd till socialtjansten (2019), lyfts vikten av en fungerande
kontakt mellan familjehem och fordldrar fram som grund for att undvika att barnet hamnar 1
en lojalitetskonflikt och underlétta for att barnet ska kunna landa i familjehemmet, men dven
som grund for att fordldrar ska fortsdtta att kunna kédnna sig viktiga i sina barns liv och fa
insyn 1 barnets vardag. Hér finns ocksd manga konkreta rdd for hur umgéangen mellan barn
och forildrar ska bli bra (Socialstyrelsen, 2019).

I kunskapsstodet (Socialstyrelsen, 2019), tydliggors att socialtjdnsten har ansvaret att ge
vérdnadshavare med barn i familjehem, stdd och rad i foréldrarollen och i kontakten med
familjehemmet under placeringen, detta ansvar omfattar dock bara vardnadshavare och inte
andra viktiga vuxna i barnets nétverk (Socialstyrelsen, 2019).

I en handbok for socialtjansten géllande placering f6r barn och unga (Socialstyrelsen, 2020),
framhalls att inte bara geografisk nérhet till familjehemmet &r viktigt for att uppratthélla
ungdomens kontakt med sitt ndtverk utan dven att nérhet i kultur och synsétt som kan
underlatta samarbetet med det biologiska nétverket &r viktigt (Socialstyrelsen, 2020). Detta
innebdr att en bedomning ska goras i valet av familjehem dér likheten mellan familjehem och
biologiska forédldrar ska varderas.

1.1 Problemformulering

Nyfikenheten att undersdka samarbetet mellan biologiska fordldrar och familjehem kommer
ifrén att det dr ett delsystem i Familjevardsstiftelsens modell och i samhéllet dér det for
ndrvarande saknas beskriven kunskap kring biologiska fordldrars upplevelser. Det finns
forskning om vikten av goda relationer inom familjehemsvarden, men det finns luckor 1
forskningen om hur goda relationer skapas och bibehélls mellan biologiskt system och
familjehem. Att lyfta vikten av att ett gott samarbete mellan familjehem och biologiska
fordldrar men att inte ge forslag pa hur detta samarbete kan skapas ldmnar ett utrymme for
gissningar och att hela tiden behdva uppfinna sitt eget sitt. Den modell ” Familjehemsboende
1 ett terapeutiskt sammanhang”, som uppsatsen utgar ifrdn och som finns pa
Familjevardsstiftelsen i Goteborg (Familjevérdsstiftelsen, 2023), inkluderar det biologiska
ndtverket och ger stod for kontakt mellan familjehem och biologiska forédldrar.

Modellen gor till skillnad frén det som ingér i socialtjdnstens uppdrag, inte skillnad pd om
man &r biologisk fordlder eller annan nérstaende, utan de viktiga vuxna som finns runt den
unge bjuds in efter samrdd med ungdomen, vardnadshavare och socialtjinst.

Efter avslutade placeringar pa Familjevardsstiftelsen gors redan idag utvarderingar med den
placerade, med familjehemmet och de professionella som arbetat runt den unge, men dnnu
inte med det biologiska ndtverket. Vi ser hér ett behov att frdga de som berors for att ta reda
pa mer i stillet for att utgd ifran att vi vet vad som fungerar. Denna uppsats blir en inledning
till att utforska vad som blir hjdlpsamt och hur vi gor det tillsammans. Vi kommer att
undersodka en begrinsad del av detta félt och snarare gora ett djupdyk &n en bred undersékning
och den kommer att sdga ndgot om just det vi studerat just nér vi studerade det. Vi ldmnar
Ovriga filt 6ppna for andra att fylla med fler undersokningar.



1.2 Syfte

Vi vill genom att intervjua biologiska fordldrar som har haft sina ungdomar placerade i
Familjevérdsstiftelsens familjehem undersoka hur de upplevde samarbetet med
familjehemmen under den tid deras ungdomar var placerade. Det vi hoppas ndrma oss med
denna forskningsansats ar fordldrarnas perspektiv pa “gorandet” emellan familjehem och
biologiska foréldrar och vilken del Familjevardsstiftelsen har i detta.

1.3 Fragestéllningar

1. Hur beskriver biologiska fordldrar att samarbetet mellan biologiska fordldrar och
familjehem gors?

2. Vad uppfattar biologiska forédldrar att Familjevardsstiftelsen gor for att samarbetet ska
fungera?

1.4 Modellen — frén det utvidgade terapirummet till familjehemsboende 1 ett
terapeutiskt sammanhang

Familjevardsstiftelsen 1 Goteborg bildades 1987 av Carina Hakansson, leg psykoterapeut och
PhD i psykologi, utifrén ett behov av insatser till vuxna som behdvde stdd for att [amna
kriminalitet och missbruk (Hakansson, 2000). Modellen med familjehemsvérd kombinerat
med psykoterapi skapades da, men har under aren utvecklats vidare. 1995 formulerades
begreppet “Det utvidgade terapirummet” av Carina Hakansson for att beskriva det arbetssitt
som tagits fram dar familjehemsboende, handledning av familjehem, terapi for den placerade
och gemensamma moten dir dven nétverket deltog blev en helhet. Modellen ”Det utvidgade
terapirummet” byggde inledningsvis pa psykodynamisk forstdelse av ménniskan och hennes
livsvillkor (Hékansson, 2000).

I senare skede lades tankar och idéer fran Tom Andersen, professor i socialpsykiatri och hans
systemiska synsitt till modellen. Mojlighet att skapa nitverk, att hitta sitt for ménniskor fran
olika hall att prata med varandra och dela virdefulla erfarenheter blev en viktig del av
modellen. Hakansson (2014) skrev sin doktorsavhandling, The extended therapy room, pa
Familjevardsstiftelsen och visar i den vikten av sammanhang och relationer.

Det fanns ocksé en strivan efter att gd mot det vanliga, det som ménniskor kan kinna igen sig
i och att anvénda lattforstaeliga ord och sprak (Hékansson, 2014). Modellen i sin enklaste
form bestod av att klienten erbjods ett familjehem dar man delade vardagsliv med familje-
hemmet. En annan del var att klienten tilldelades en terapeut fran Familjevardsstiftelsen som
den fick triffa varje vecka for samtal. Familjehemmet tilldelades en egen terapeut som de
traffade for handledning i sitt hem en ging i ménaden. Vid ett annat tillfédlle under manaden
traffades alla involverade pa team (storre mote) pa Familjevardsstiftelsens kontor. Familje-
hem, klient, terapeut och handledare deltog kontinuerligt vid dessa méten och med regel-
bundenhet deltog ocksé socialtjanst, biologiska fordldrar och andra viktiga och som var en del
av nétverket man jobbade tillsammans med. Alla har ndgon som stdttar dem och de méts i
enskilda rum men i modellen finns en strdvan mot transparens, delaktighet och 6ppenhet. Pa
de gemensamma motena far alla mojlighet att séga sitt och tala till punkt och skiftande
perspektiv dr nagot som efterfragas utifrdn tanken att hitta en pagaende fortlopande rorelse
vidare for klienten. Systemet hélls upp av ett gemensamt hallande, men dér terapeut och
handledare har ett extra ansvar. (Hakansson, 2000, 2007, 2014).
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Omkring 2017 dndrades namnet for modellen till "Familjehemsboende i ett terapeutiskt
sammanhang”, men innehallet ar sig likt (Familjevardsstiftelsen, 2023). Modellen och
verksamheten har fortsatt att berikas av influenser fran olika héll som stirker det som finns
och som utmanar det som riskerar att bli sanningar. Ndgot som tagits in 1 verksamheten pa ett
mer medvetet sitt de senaste aren dr begreppet "Mattering”. Det beskriver en del av gérandet 1
de sociala ndtverk som skapas i verksamheten. Glenda Fredman, PhD i klinisk psykologi,
systemisk psykoterapeut och tidigare handledare f6r Familjevardsstiftelsen lade till begreppet
”Mattering” for att beskriva ndgot av det som hénder i mellanrummen mellan de olika
mdotesplatserna och mellan ménniskor. Hur méten forbereds och hur tonen for moéten sétts.
Enligt Scarpa m.fl. (2021) &r ”Mattering” en multidimensionell konstruktion som bestér av att
kinna sig virderad av och tillfora vérde till sig sjdlv och andra.

Man kommer inte till Familjevardsstiftelsen for att stanna hela livet, utan for att under en
period gora ett arbete med sig sjdlv och det system man dr en del av. Den forstirkta modellen
som erbjuds med ett nit med professionella runt ungdomen och dennes system samt
handledning och utbildning till familjehemmen, kan vara ett alternativ till institutionsvard.

I dag arbetar nio terapeuter/handledare, en ekonom, en samordnare och drygt trettio
familjehem tillsammans pa Familjevérdsstiftelsen. Verksamheten tar emot fler yngre barn och
ungdomar &n nir verksamheten startades. Biologiska fordldrar och andra aktorer har blivit en
grupp som idag ges storre plats én tidigare i modellen och samarbete med aktdrer runt om
som skola och BUP ingér utifran malgruppen. Detta 4r en kortversion av framvéxten av
modellen och for den intresserade ldsaren hénvisar vi till vidare detaljerad ldsning i
framforallt Carina Hékansson verk (2000, 2007, 2014), men ocksa till Familjevardsstiftelsens
hemsida.

1.5 Begrepp

Familjehem: Begreppet familjehem kommer att anvdndas i1 uppsatsen och det inkluderar
begreppen fosterhem och fosterfamiljer. Undantag &r kapitlet 2 Kunskapsldge och forskning,
dar alla tre begreppen anvénds for att kunna behalla de begrepp som anvénds 1 de angivna
studierna.

Ungdom: Aldern p& de ménniskor som placeras i vara familjehem varierar fran tidigt tondr till
vuxen. | denna uppsats har vi valt att kalla alla for ungdomar da de befunnit sig inom skalan
for ungdomstiden nagonstans mellan 13 och 23 ér.

Biologiskt nitverk: Vi kommer att anviinda bide ord som foréldrar, biologiska foraldrar och
ndtverk for att beskriva de engagerade nirstdende som finns runt ungdomen.

Gorande: Detta dr inget vedertaget ord i1 det svenska spraket, men vi kommer anvinda det i
uppsatsen da det ar ett ord som terapeuter pa Familjevardsstiftelsen brukar i vardagen. Ordet
héarror frén “att gora” vilket ar ett verb som léttare synliggdr interaktioner mellan ménniskor.
Att rora sig fran substantiv till verb sitter ocksa fingret pa var systemiska hallning i denna
uppsats.

2. Kunskapslige och forskning

Vart primira forskningsfokus beror vad biologiska fordldrar sdger om samarbetet med
familjehem. Vi gar igenom biologiska fordldrars roster om familjehem men ocksa det
omvénda. Vi plockar dven in socialtjdnstens rost om bdde biologiska forédldrar och familjehem
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och vice versa for att spegla bada sidorna av alla relationer. Detta for att visa pa att det ar
komplext sammansatt och att de olika delarna i alla relationer paverkar varandra i en
samexistens, dér inget kan avvaras for att forklara helheten. Familjehemsvard bendmns ofta
utifran det tredelade fordldraskapet med all komplexitet denna vardform innebér och det ar
utifran det utgangsliget vi tar oss an denna forskningsoversikt.

2.1 Tidigare forskning om barn- och ungdomar 1 familjehem géllande kontakt
med biologiska foraldrar

I en amerikansk studie av Mihalec-Adkins m.fl. (2022) anvéndes ett nationellt urval av
ungdomar i fosterhem. Hir tittade man pa ungdomars uppfattning om relationer med bade
biologiska fordldrar och familjehemsforédldrar och padverkan som detta hade pad ungdomars
kinslomissiga och beteendemissiga vilbefinnande under placeringen. Nar ungdomarna hade
positiva uppfattningar om sina relationer med bade familjehem och biologiska fordldrar hade
de mindre symtom som &ngest, depression, somatiska besvir samt andra sociala svarigheter.
Detta fynd ger ytterligare stod for uppfattningen att stddjande av relationer med béade
biologiska forédldrar och familjehem &r avgdrande for att framja optimal mental hilsa for dldre
ungdomar inom familjehemsvarden (Mihalec-Adkins, m.fl., 2022). I en spansk studie av Salas
Martinez m.fl. (2016) dir 104 fosterbarn deltog tittade man ocksé pd barns kdnsloméssiga
relation till biologiska forédldrar och familjehem vid umgéngesbesok. Resultaten indikerade att
mdnga barn inte fick besok, eller att det man 6verenskommit inte holls. Andra ron var att
manga besok blev ddliga och att familjehemmen upplevde besdken sdmre dn barnen och
socialarbetarna. Resultat understryker behovet av att forbéttra umgéngena genom att utveckla
strategier riktade till alla inblandade (Martinez, m.fl., 2016).

Det antas ofta att fosterbarn har ambivalenta lojaliteter och bindningar till sina biologiska
forédldrar och fosterfordldrar och slits mellan de tva. I en studie fran Nederldnderna fyllde 59
barn mellan elva och 18 ar placerade inom familjehem i standardiserade frageformulir om
relationen till sina fordldrar respektive fosterfordldrar och deras vélbefinnande. Resultaten
visar att fosterbarn i de flesta fall har positiva kénslor av lojalitet och anknytning till bdde sina
fosterfordldrar och biologiska fordldrar. Denna studie fann inga indikationer pa en kon-
kurrerande position mellan biologiska forédldrar och fosterforéldrar ur barnets perspektiv
(Maaskant, m.fl., 2016).

2.1.1 Systematiska oversikter om placerade barn och deras biologiska fordldrar

En systematisk oversikt av Ruiz-Romero m.fl. (2022) tittade pd den fysiska kontakten mellan
biologiska forédldrar och deras placerade barn. Underlaget for denna undersdkning har himtats
under de tva senaste decennierna. De drar foljande slutsatser; fordldrarnas besok ar en
mojlighet for barnen att uppréatthlla kinslomissiga band till fordldern, det finns ett tydligt
behov av specialiserade familjeinsatser for att forbéttra besoken och yrkesverksamma maste
vara mer uppmérksamma pé de resurser som finns i ndtverket. Ndgot som framkommer i
forskningssammanstéllningen ar hur fa studier som ar gjorda pa interaktionen biologiska
fordldrar samt barn och att det behovs ytterligare forskning (Ruiz-Romero, m.fl., 2022).

I en annan systematisk oversikt av Touati m.fl. (2021) som tittade pa risk- och skyddsfaktorer
for psykisk hilsa som ér forknippade med familjehemsvard, s pekade denna studie pa att en
del aspekter gillande placering av ungdomar fortfarande inte har tillrdckligt forskningsstod.
Till exempel effekten av kontakt med biologiska foréldrar eller syskon for barn i fosterhem
(Touati, m.fl., 2021).



2.2 Tidigare forskning om biologiska foréldrars roll, involvering och samarbete
med familjehem och socialtjénst

2.2.1 Biologiska fordldrar om roll och samarbete

I en Belgisk intervjustudie av Salem & Wilde (2022) med 13 biologiska fordldrar vars barn
fortfarande bor i familjehem framkommer det viktiga ron fran foréldrar att ha mojlighet att
knyta an till sina biologiska barn pa ndgon niva. Dessa biologiska forédldrar uttryckte vikten av
umgingesstunder, kontakt via telefon, skicka kort och halla en viss kontinuitet 1 kontakten
med sina barn. Alla dessa 6gonblick gav dessa fordldrar mojligheten att borja om-forma sin
nya roll som fordldrar (Salem & Wilde, 2022).

I en rapport av Hojer (2007) far 13 biologiska fordldrar komma till tals hur det &r att ha sina
barn placerade inom familjehemsvéarden. Resultaten visar pa bade positiva och negativa
resultat, det som framkommer &r att ibland lyckas socialtjansten engagera till ett
vélfungerande samarbete och ibland inte. Att samarbete mellan biologiska foréldrar,
familjehem och socialtjanst kan bli viktigt &r nagot som denna studie sitter fingret pa. Att
upplevelsen varierar relateras till att det ofta berdr ett ensamt fordldraskap, oftast modrar som
har sina ungdomar placerade. Ofta har man, eller har haft konfliktfyllda férhéllanden till den
andra fordldern. Sa det enskilda fordldraprojektet gor fordldraskapet mer sérbart 6verlag for
olika pafrestningar (Hojer, 2007). I en annan studie av Sutton (2012) med afroamerikanska
placerade barns biologiska fordldrar bekréftas ovanstaende studie gidllande upplevelsen av
goda och daliga erfarenheter inom familjehemsvarden och dess variation 1 upplevelsen.
Forstielse och kompetens gillande sin kultur var hir avgdrande for om utfallet blev positivt
eller negativt for de biologiska fordldrarna (Sutton, 2012).

I en dansk studie med 22 biologiska fordldrar genomfordes djupintervjuer av Bengtsson &
Karmsten (2021). Det som efterfragades var fordldrarnas erfarenheter av att samarbeta med
socialarbetare samt fosterhem och foljande framkom. Fem samarbetsmonster identifieras
empiriskt 1 fordldrarnas beréttelser och de var; minskat samarbete, konstruktivt samarbete,
ambivalent samarbete, forbittrat samarbete och bristande samarbete. Aven om det finns
viktiga skillnader 1 egenskaperna hos varje monster, finns det en central likhet: alla fordldrar
soker erkdnnande av sitt fordldraskap, sérskilt sin kérlek till sitt barn. Att aktivt erkénna
fordldrakérlekens roll 1 fordldrars motivation for samarbete kan séledes gora det mojligt for
socialarbetare att sdkra bittre samarbete med biologiska forédldrar (Bengtsson & Karmsten,
2021).

2.2.2 Biologiska fordldrar om socialtjinsten

I en studie av Hojer (2011) gav 13 biologiska fordldrar som har barn i fosterhem, vittnesmal
om sin kontakt med socialsekreterare. Att bli respektfullt bemétt och erkénd i sin fordldraroll
var viktigt. Fordldrar med daliga erfarenheter av socialtjdnsten kinde sig ofta straffade for
forsummat fordldraskap och uppfattade att socialtjénsten sdg dem som ofortjdnta av stod.
Foraldrar uppskattade nir socialsekreterare lyckades upprétthédlla en respektfull attityd, néir de
lyssnade pa dem och erkédnde deras fordldrakompetens. I sddana fall lyckades socialarbetare
hjalpa biologiska fordldrar att fa en positiv roll i sina barns liv, trots att barnen placerades 1
vard (Hojer, 2011). Ménga foréldrar kéinde ocksa att deras kdnslomédssiga reaktioner inte togs
emot av nagon vilket bekréftas i studier av Eriksson & Toma (2018) och Forsberg & Triumf
(2015). Eriksson & Toma (2018) skriver att biologiska fordldrar upplevde sig som
misslyckade fordldrar bade utifran sig sjédlva, och fran socialtjansten dar stodet var tankt att
utga ifran. De biologiska fordldrarna uttrycker ett liknande bristfélligt stod for andra
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krisreaktioner som de kunde uppvisa och att de kidnde sig utelamnade (Eriksson & Toma,
2018). Forsberg & Triumf (2015) uttrycker att nér de biologiska fordldrarna inte kdnde
delaktighet i sina barns liv uppstod reaktioner som forsdmrad sjélvbild, forminskad tilltro till
sin formaga och en stark kénsla av otillracklighet. Fordldrarna séger ocksd nagot om att
lamnas 4t sig sjdlv med allt detta utan att fa stod av ndgon professionell med sina kanslor och
tankar brot ner dem som biologiska fordldrar (Forsberg & Triumf, 2015).

I studierna av Eriksson & Toma (2018) och Forsberg & Triumf (2015) framkom ocksé
bristfélligt bemotande fran socialtjdnsten och oklar information. Aven avsaknad av stod i
kontakten med aktuella familjehem framkom via de biologiska fordldrarnas roster i dessa
studier.

2.2.3 Om biologiska fider och mddrar i korthet

Biologiska faders engagemang i sina placerade barns vélbefinnande studerades i 173
fosterhemsplaceringar i en flamldndsk kontext av Vanschoonlandt m.fl. (2012). Inom
forskningen om barns vélbefinnande &r biologiska pappor en eftersatt grupp i1 den allminna
befolkningen men ytterligare eftersatt ndr man kommer till familjehemsvarden. Saker som
framkom var att 1 29% av fallen angav inte socialarbetare om den biologiska fadern var
positiv eller inte till placeringen. En hog siffra med tanke pa att alla dessa biologiska pappor
fortfarande var vid liv. Endast 20% av socialsekreterarna ansag att den biologiska pappan var
en tillgdng for barnet. Socialsekreterare bedrev oftare uppsdkande arbete emot biologiska
mddrar dn emot biologiska fader gillande dem som inte hade nagon kontakt med sitt barn alls.
Studien visade att biologiska fader ofta var en forsummad part i arbetet, men samtidigt visade
studien pa sambandet mellan biologiska faders engagemang och fosterbarns vilbefinnande
(Vanschoonlandt, m.fl., 2012).

I en intervjustudie med 16 biologiska modrar med Weitz & Karlsson (2021) underséker man
deras erfarenhet av fosterhem och att vara biologisk fordlder utan att vara pa plats. De
biologiska fordldrarna omforhandlar den moraliska diskursen om intensivt moderskap genom
att tona ner vikten av vardagsvard, etc. Artikeln kompletterar alltsd var kunskap om hur icke-
boende modrar hittar olika sétt att konstruera en kinsla av moderskap, nér de inte kan ta del
av den dagliga omsorgen om sina barn (Weitz & Karlsson, 2021). McWey m.fl. (2010) visade
pa att mer frekvent kontakt med den biologiska mamman var associerad med lagre grad av
depression och signifikant associerad med minskade externaliserande problembeteenden for
deras familjehemsplacerade barn.

2.3 Tidigare forskning om familjehem och socialtjanst angdende biologiska
fordldrar och samarbete

2.3.1 Familjehem om biologiska fordldrar, socialtjdinst och samarbete

I en kanadensisk studie genomfordes 45 semistrukturerade intervjuer av Chateauneuf m.fl.
(2018) med familjehem f0r att titta pa relationen mellan fosterfordldrar och biologiska
fordldrar under tiden man hade sitt barn/ungdom placerad. Fokus var att titta pa faktorer som
paverkade kvaliteten pa denna relation. Resultaten visade att kvaliteten pé relationsdynamiken
varierar beroende pa foljande: hur vil och hur ofta fordldra-barn-besdken dgde rum, de
biologiska forédldrarnas egenskaper och fosterforidldrarnas attityder. Resultaten visade ocksa
att placeringar i familjehemsfamiljer (anhorigplacering) var mer bendgna att resultera i
konflikter och spidnningar mellan de tva parterna an placeringar i vanliga fosterhemsfamiljer
(Chateauneuf, m.fl., 2018).



I en svensk studie av Stromberg & Hellman (2021) undersoktes 14 familjehemsforéldrars
relation till placerade barns biologiska fordldrar. Flertalet av familjehemmen stéllde sig
positiva till kontakt med biologiska forédldrar, men familjehemmen uttrycker att de saknar
adekvat stod frén andra professionella. Storre erfarenhet som familjehem verkade ocksa
underlitta relaterandet mellan familjehem och biologiska fordldrar (Stromberg & Hellman,
2021). I studien med Grigholm-Hallstensson & Nordin (2021) som ocksa tittar pa hur
familjehemsfordldrar upplever relationen med de placerade barnens biologiska fordldrar
uttrycks ocksa en avsaknad av adekvat stdd fran ansvarig myndighet. Aven Hélands (2017)
studie forstirker detta perspektiv genom att uttala att vikten av samarbete mellan biologiska
forédldrar och familjehem men ocksa att socialtjdnsten stottar och underléttar detta samarbete
som en del av helheten.

I en studie av Manneklint & Hartman (2013) dér bade socialsekreterare och familjehem
kommer till tals om relationen mellan biologiska fordldrar och familjehem uttrycker
socialsekreterarna i studien vikten av bra relationer och god konflikthantering.
Familjehemmen betonade svarigheten i relationsbyggandet samt det bristfdlliga egna utbytet
men ocksé vikten av stod och kontinuitet fran sin socialsekreterare géllande detta samarbete.
Manga byten av socialsekreterare forsvirade detta enligt familjehemmen och social-
sekreterarna uttryckte tidsbrist och hog arbetsbelastning som skal att inte leverera detta stod
som efterfragas av familjehemmen (Manneklint & Hartman, 2013).

I en spansk studie av Fuentes m.fl. (2019) med familjehem och socialsekreterare drogs
liknande slutsatser dér alla virderade vikten av en bra relation med biologiska foraldrar for
ungdomens skull. Nér det géllde svarigheter lyfte de tvd grupperna fram problem med
samordning mellan socialarbetare och familjehem samt bristande stod och forberedelser for
fosterfordldrar, barn och biologiska familjer (Fuentes, m.fl., 2019).

2.3.2 Socialtjdnsten om biologiska fordldrar, familjehem och samarbete

I studier av Ankersmit (2016) och Lorentzen & Pettersson Nygren (2022) framkommer
fortsatta brister i stodet till biologiska fordldrar. Det som efterfragas framét ér ett socialt
arbete som prioriterar och vérdesitter att socialarbetare aktivt jobbar med familjehem och
biologiska forédldrar for att f& denna samarbetsrelation att fungera. Att underlétta olika
svarigheter som finns inom organisationen var andra dnskemal fran socialarbetarna for att
mojliggora detta relationsarbete. Wiss6 m.fl. (2022) genomforde via fokusgrupper med 52
socialsekreterare en svensk studie som utforskar socialarbetares diskurser om biologiska
fordldrar som har omhéndertagna barn i1 familjehem. Begreppet tolkningsrepertoar anvéndes
for att analysera hur socialarbetare i samspel konstruerar biologiska foréldrar och deras
stodbehov. De identifierade repertoarerna fordndring, acceptans, bestdndighet, biologi och
icke-biologi kan bidra till forstaelsen for varfor sa fa fordldrar far stod, trots att lagstiftningen
foreskriver att placeringar ska vara tillfalliga (Wiss6, m.fl. 2022).

Uppsatsen drog slutsatsen att diskurser kan forma stodpraxis och darfor dr det avgorande att
socialarbetare reflekterar 6ver och utvecklar sin medvetenhet om sina konstruktioner av
fordldrar och deras roll for barn som vardas utanfor hemmet (Wiss6é m.fl., 2022).

2.4 Tidigare forskning om det tredelade fordldraskapet
I en amerikansk studie av Spielfogel & Leathers (2022) som undersdkte relationer mellan

fosterforidldrar och biologiska fordldrar belyser resultaten utvecklingen av relationer over tid
och handldggarnas viktiga roll for att stodja kommunikationen mellan biologiska forédldrar och
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fosterforédldrar. Fynden tyder ocksa pa att biologiska fordldrar ofta kdnde sig domda och
saknade kontroll dver beslutsfattande och kontakt. Det forsta mdétet mellan fordldrar och
fosterforéldrar var avgorande for att etablera grunden for en relation, men saknade ofta
struktur och tydliga forvantningar. Nir fosterfordldrar tog initiativet till att bilda
samarbetsrelationer var relationerna ofta positiva och fordldrarna var 6msesidigt stodjande till
varandra (Spielfogel & Leathers, 2022). I en annan studie av McWey m.fl. (2022) var syftet
att undersoka det direkta sambandet mellan aktuellt engagemang frn ansvarig myndighet och
kontakt med biologiska fordldrar. Resultaten stodjer frdmjandet av positiva relationer mellan
familjehem och biologiska fordldrar. Detta inkluderar fosterfordldrar som gor anstrdngningar
for att dela makt, bygga upp fortroende och empati samt uppmuntra positiva relationer genom
att odla en fungerande allians med biologiska forildrar (McWey, m.fl. 2022). Aven Linares
m.fl. (2006) storre studie med 124 forédldrar (62 par biologiska och fosterforialdrar) hittade ett
positivt samband i sin studie mellan samarbete mellan fosterfordldrar samt biologiska
forédldrar och liknande sitt i att grinssitta ungdomen. Barn- och ungdomar skulle séledes
kunna dra nytta av att forbattrade stddjande relationer mellan biologiska foréldrar och
fosterfordldrar inom familjehemsvarden.

Sulimani-Aidan (2018) belyser i sin israeliska fallstudie precis som Hedin (2015) i sin
svenska intervjustudie med 10 studerade fall, mojligheterna f6r samforédldraskap. Bade
fosterfordldrar och biologiska fordldrars 0msesidiga engagemang med ungdomarna utgor
grunden for samarbetet. Den service och det stod som socialsekreterare kan erbjuda 1 denna
process dr viktigt (Sulimani-Aidan, m.fl. 2018).

Linares m.fl. (2010) lyfter fram utbildning 1 det delade fordldraskapet som ett viktigt
interventionsfokus for att minska bérdan samt underlétta problematiska situationer. Detta
avser kontakt mellan fosterfordldrar och biologiska fordldrar 1 allménhet, och
konflikthantering i synnerhet.

I semistrukturerade intervjuer av Osgard & Karen (2022) med fem socialsekreterare,
undersoktes samarbetet inom det tredelade fordldraskapets paverkan pa familjehemsplacerade
barns anknytning. Resultaten pekar pa socialtjdnstens tids- och resursbegriansningar som en
forsvarande omsténdighet. Bristande kunskaper och hog personalomséttning var andra
faktorer som paverkade detta delade ansvar negativt. Socialtjanstens bristfalliga stottning
innebar storre pafrestningar pa bade biologiska fordldrar och familjehem, men ocksa en
negativ paverkan pa det placerade barnet (Osgérd & Karen, 2022).

2.5 Sammanfattning

Det framtriader en relativt samstdmmig bild av forskningsléget dér savél placerade
barn/ungdomar, familjehem, biologiska foréldrar samt ansvariga myndigheter uttalar en
viljeinriktning att arbeta tillsammans. Det finns s klart fler studier som berér detta
omfattande omrade, men vi har forsokt att fanga upp alla olika rdster for att vdva en systemisk
syntes av omradet.

Familjehemmen uttrycker bristfillig stottning i kontakten med biologiska fordldrar och
biologiska forédldrar uttrycker ambivalens 1 stéttningen frin badde familjehem och socialtjinst.
En artikel av Jarvinen & Luckow (2020) visar hur den strukturella ambivalensen ar
forknippad med svarigheter for bade fosterfordldrar och biologiska fordldrar att omsitta
principen om barnets bésta” till konkret praktik vid placeringar utanfér hemmet. Ansvarig
myndighet som oftast &r socialtjinst uttrycker manga génger organisatoriska svarigheter,
tidsbrist och prioriteringar som hinder for att kunna hjélpa till att arbeta med relationen mellan
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familjehem och biologiska forédldrar (Jirvinen & Luckow, 2020). I andra studier av Blakeslee
m.fl. (2017), Boyle (2017), Leon & Dickson (2019), Collings & Wright (2022) framkommer
liknande roda tradar om vikten av samarbete, uppritthallande av positiva relationer mellan
biologiska fordldrar och fosterfordldrar, engagerade anhoriga och séker och meningsfull
kontakt mellan alla inblandade, etc.

Viér forskningsfrdga kommer ta det ett steg ldngre och efterfraga de biologiska fordldrarnas
erfarenhet av “hur” “gérandet” av detta samarbete gér till. Detta har inte varit helt obesvarat
forskningsmaéssigt, men det finns definitivt luckor som behdver fyllas i vad som sker “mellan”
biologiska forédldrar och familjehem géllande gérandet av kunskap.

3. Teori

I detta avsnitt presenteras studiens teoretiska ramverk. Teorier som vi forskare valt att
inkludera har sin plats under det systemiska och familjeterapeutiska paraplyet. Det forsta
perspektivet vi valt berdr den narrativa praktiken utifrin vittnen och alternativa beréttelser.
Det andra perspektivet beror Gergens (2009, 2023) socialkonstruktionistiska perspektiv dar
relationsprocessen gér fore sjdlva idén om personen. Den tredje teorin i vart ramverk beror
flerstimmigheten/polyfonin och att allas roster rdknas in i det gemensamma som skall utforas.
Fokus for studien &r biologiska foréldrars upplevelse av samarbete med familjehem, vilket
gjorde att vi forskare valde teoretiska ansatser som forsoker spegla olika sidor av dessa
pagaende relationer utifrin ett vardagsliv. Utifrén ett aktivt provande sé tror vi att
ovanstiende teoretiska ramverk skall kunna ge rika och mangfacetterade svar pa véra
fragestéllningar och studiens syfte.

3.1 Narrativ praktik - alternativa beréttelser och vittnen

Den narrativa terapin kan beskrivas som ett ramverk for olika terapeutiska utgangspunkter,
snarare dn en teori. Den narrativa praktiken kdnnetecknas av foljande: ménniskor ses som
experter pa sina egna liv, terapeuten har en nyfiken respektfull héllning, problemet ses som
atskilt frdn personen, minniskor har formagor som kan goras tillgéngliga, problem finns i en
kontext och utgangspunkten att det finns manga olika berattelser som kan berittas (Morgan,
2004).

Omférfattande samtal. Ett begrepp inom den narrativa praktiken dr omforfattande samtal
(White, 2012). Utgangspunkten for omforfattande samtal dr att i den problemtyngda
berittelsen som méanniskor som soker terapi berdttar om sig sjélva finns alltid undantag dir
problemet inte dominerar helt. I omforfattande samtal ingar det att lyfta de unika tillfdllena
(White, 2012). Ett unikt tillfalle kan vara vad som helst som inte stimmer med problem-
beréttelsen och som hade varit svért att 4stadkomma om problemet hade varit dér fullt ut
(Morgan, 2004). De unika tillfdllena ger en insyn i att det finns andra beréttelser 4n den
dominerande ofta problemtyngda berittelsen. De unika tillfillena uppmérksammas genom
aktivt lyssnande och kan lyftas genom att stilla utforskande fragor. Undantagen gors da till
fylligare historier och de kan genom fordjupande fragor kopplas till minniskors strdvan och
varderingar och vidare till deras 6nskade identitet. Genom att uppmérksamma undantaget och
kunna koppla det till andra unika tillfdllen dir samma intention har synts, kan en ny
sammankopplad berédttelse med mer hopp vixa fram (Morgan, 2004).
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Vittnen. Den narrativa terapin anvander sig ocksd av vittnen som en viktig terapeutisk del i att
skapa nya identiteter for manniskor (White, 2012). Vittnen avser médnniskor som kan ha egen
erfarenhet av ndgot som paminner om ens historia eller som bara dr ménniskor som é&r
intresserad av att bidra till andra méanniskors liv genom att dela sina tankar. Mgjligheten att fa
vittnen utifran som kan bevittna ens strdvan och som ger sina bilder av det de ser och hor ger
en annan mojlighet dn vad enskilda samtal kan ge (White, 2012).

Definitionsceremonier. Inom narrativ praktik finns dven begreppet definitionsceremonier och
dar ingar vittnen. Syftet med definitionsceremonier dr att ménniskor genom att berétta sin
historia infor vittnen och fa vittnenas respons pa beréttelsen kan fi syn pd nya delar av sin
historia och @ven se sin koppling till andra manniskors liv (Whites, 2012). Strukturen for
definitionsceremonier utgér ifran fyra grundfragor som stills till vittnena efter att de lyssnat
pa beréttandet. I korthet &r de;

& Vad var det du fdngades av for uttryck i1 berdttelsen du horde?

& Vilka bilder/ metaforer ger det dig och vad kan de sdga om vad som é&r viktigt for X?
& Vad ér det i dina egna erfarenheter som uttrycken beror?

& Vart har detta samtal fort dig?

Fragorna leder vittnena att bade lyssna efter uttryck for strdvan och vérderingar som hors i
beréttelsen och sedan anvinda sin egen historia och koppla den till varféor man uppmérk-
sammar dessa, for att slutligen ge en dterkoppling pa vart man har forflyttats sjialv och
paverkats genom att delta i samtalet (White, 2012).

White (2012) beskriver vidare att terapeuten har ett stort etiskt ansvar i dessa samtal for att
skapa en struktur som minskar maktobalans och risk for att nigon kénner sig utsatt.

Mainniskor som har stora bekymmer i livet upplever ofta en kontaktloshet och ensamhet dé
problemberittelsen hindrar kontakt. Samtalen dir betydelsefulla ménniskor bjuds in syftar till
att bli pAmind om viktiga personer och att knyta dessa niarmare till sig igen. De inbjudna kan
ge berittelser som bekréftar manniskors strdvan och som kan fortjocka de alternativa
berittelserna som inte dr problemtyngda (Morgan, 2004).

Glenda Fredman, PhD i klinisk psykologi, systemisk psykoterapeut och influerad av den
narrativa praktiken, beskriver ocksd mojligheten att anvidnda vittnen 1 terapi. Fredman
sammanfattar de mojligheter som uppstar niar man for ihop klienten och dess niatverk och dir
nitverket kan bevittna framsteg och stillningstagande. Fredman (2014) lyfter att métena inte
bygger pa att ge rad eller svar till klienten utan att delta i ett samtal som skapar mojligheter
for nya berittelser att komma fram. Att delta i samtal dar man véxlar mellan en lyssnande
position dér ens inre samtal far plats och en talande position med ett yttre samtal ger mojlighet
till reflektion och nya perspektiv for alla deltagare (Fredman, 2014).

3.2 Frén sjdlv och utan svar - till relationer och sténdig tillblivelse

Gergen vars teorier dr sprungen ur socialkonstruktionistiska idéer har ett néra slaktskap till
postmodernistiskt tinkande och har en betoning pé sprak och ménskliga praktiker. Absolut
kunskap och objektiv sanning dr ndgot som Gergen forkastar och han ser pa “kunskaper” som
konkreta och kontextbundna och att detta skeende samskapas utifrdn lokala férhallanden
mellan manniskor (Alvesson & Skoldberg, 2017). Det Gergen (2009) foreslar ar att sjdlva
idén om individuella personer &r en biprodukt av relationsprocessen. Gergen (2009) lagger
undan de sprakliga substantiven for att beskriva manniskor och byter ut dessa enheter emot
verbformer vilket innebér fokus pé vad ménniskor ”gor” ithop. Hans stdndpunkt &r att
minniskor och relationer hela tiden ”blir till” och att det inte finns ndgot som “ar” (Gergen,
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2009). Det finns fem viktiga arbetsantaganden enligt Gergen (2023) inom det rddande
socialkonstruktionistiska paradigmet som lyder som foljer:

1. De sditt som vi beskriver och forklarar virlden pd beror inte pa “vad som finns”.

Mer allmént betyder detta till exempel att vi inte observerar psykisk ohilsa, tillsammans
skapar vi en vérld dir psykisk ohilsa existerar eller inte. Terapeutens vidare fraga pd detta blir
om det ar till fordel att anvénda de termer vi nu konstruerat ithop (Gergen, 2023).

2. Pd de sdtt vi beskriver och forklarar virlden dr resultatet av relationer.
Det &r forst nér tva eller flera personer kommer Gverens om att bemdta olika yttranden,
markeringar och gester som meningsfulla som de blir till sprak (Gergen, 2023).

3. Berdittelser om vdrlden far sin betydelse fran sin sociala nytta.

Att fOrsta att vdra sprakliga konstruktioner dr inbdddade i ménskligt liv ar till stor hjdlp. Hela
skalan av ord, handlingar och féremél bendmns hér utifran relation och konstitueras i det
minskliga sociala livet (Gergen, 2023).

4. Sanningsansprdk far sin anvdindbarhet inom olika mdnskliga former for liv.

Vi sdger att orden har funktion som sanningsségande inom en viss livsform - eller mer
generellt, enligt vissa konventioner for vissa grupper. Terapeuten dverger hir idén om sanning
(universell, for alla ménniskor i alla tider) och ersétta den med flera sanningar, anvéndbara for
ett harmoniskt liv for olika manniskor vid olika tidpunkter (Gergen, 2023).

5. Processen att vdrdera har sitt upphov och vidmakthdalls inom mdnskliga livsformer.
Nir vi forhaller oss tillsammans, utvecklar sprék och pélitliga levnadsmonster, s uppstar
metoder for virdering. De flesta av dessa metoder dr underforstddda, de ar helt enkelt
ndrvarande i vart sétt att gora saker. Terapeuten intar hér en héllning av mangfald 1 sitt
virderande och bejakar mojligheten att det som dr praktiskt virdefullt for vissa kan vara
fortryckande for andra (Gergen, 2023).

I samtal som terapeut med dem vi méter kliver vi in relationellt som multivarelser. Alla man
moter bar med sig resterna av en méingd relationer. Man kliver in med orékneliga relationer
som spanner fran barndom till nutid bade av privat valdr och utifrdn professionella relationer.
P& samma sitt kliver de vi mdter in med en repertoar av handlingar dér vissa beddms som
problematiska, men vid sidan om dessa har de ocksé en del mindre sjdlvklara alternativ. Det
som skall besvaras tillsammans utifran ett socialkonstruktionistiskt perspektiv &r om
processen emellan minniskor kan samskapa fordndring (Gergen, 2009).

3.3 Vikten av polyfoni/flerstimmighet

Denna teori eller delbegrepp (polyfoni eller flerstimmighet) himtas fran Jaakko Seikkula
(1996, 2011) och hans kollegor i norra Finland dér man utvecklat ett nitverkscentrerat
arbetssétt déar dialogen och ménniskors olika stimmor &r 1 fokus.

Enligt Seikkula & Arnkil (2011) karakteriseras polyfoni av att manga fler stimmor &n en har
melodiskt inflytande, siledes finns det madnga melodier pd samma géng. Polyfoni dr séledes
frén borjan sprungen ur musikaliska satstyper. Genom Dostojevskis litteratur synliggjorde den
ryske litteraturforskaren Michail Bakhtin polyfonin. Ménga sanningar och roster lever och
framkommer i dessa texter (Seikkula, 1996). Det finns inte en hjdlte i Dostojevskijs romaner
konstaterade Bakhtin nir han borjade uppméarksamma karaktérernas polyfona livsstil, utan all
verklighet tycks komma att existera i romanfigurernas dialoger som inte kan avgdras pa
forhand (Seikkula & Arnkil, 2011).
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Syftet med polyfonin dr att bereda vég sa att allas roster kommer till tals och att ingen stimma
dominerar éver nagon annan stimma. Det finns inte en rddande asikt och sanning som skall
hittas tillsammans med andra, utan alla som nérvarar i samtal har sin egen syn och
forestillning (Seikkula, 1996). Ritt och fel stimma blir en felaktig ingang 1 skapandet av en
polyfon verklighet, utan alla som ingér i ett samtal bidrar med sin rost och ldgger denna till de
andras roster for att en ny delad 6msesidig forstaelse ska uppsta (Seikkula & Arnkil, 2011).

I den vardagliga praktiken handlar det om att ménniskor bjuds in f6r diskussion kring aktuella
problem for att skapa ny mening kring det aktuella problemet. Svaret dr infogat i ett dialogiskt
uttryck, ingenting &r fardigt innan de inledande orden far ett svar. Dialog dr ndodvindig for
forstaelse dar talare och lyssnare i vixelverkan anpassar sina uttryck till den andres for att
vidga perspektiv och vidare gemensam forstaelse (Seikkula,1996).

Rangordningen pé stimmorna mellan professionella och andra deltagare behover séttas ur
spel for att bli dialogisk och flerstimmig. Rikedomen blir storre om fler roster kommer till
tals, om situationen som star i fokus, pa ett demokratiskt sitt (Seikkula & Arnkil, 2011). Da
talaren provar sina ord i en storre gemenskap dkar mojligheterna att finna forstaelse och
viktigheter for talaren. Manga svarsord pa sina egna yttranden innebér 6kande mdjligheter for
passande svar (Seikkula, 1996). Problem och stimmor i samtal &r alltid lika manga till antalet.
Att manga roster samtidigt dr i spel 4r nagot grundldggande i spraket. Nar denna forstaelse
blir tydlig for alla forstar man svarigheten med dmsesidig forstdelse eller att innan samtal dger
rum tro att vi tAnker kring problemen pa samma sitt (Seikkula & Arnkil, 2011).

Det finns inte bara en form av polyfoni, utan ord som talas dppet och i inre dialog betyder
olika saker for vart behandlingsarbete. Psykolog Kauko Haarakangas beskrev horisontell och
vertikal polyfoni (Seikkula, 2011). Den horisontella nivan av polyfonin inbegriper alla de
nirvarande som forkroppsligade ménniskor i dialog. En sorts samtalsgemenskap skapas. Alla
har sin egen rdst, och om vi vill mobilisera var och ens nédrvarande psykologiska resurser ska
alla ha ritt att yttra dem pa sitt sétt. Den vertikala polyfonin inkluderar alla roster en enskild
deltagare har i horisontell dialog. Alla relationer &r pa sétt och vis rdster av oss, som blir
aktiva deltagare i att tala om teman som refererar till vara relationer eller erfarenheter
(Haarakangas, 2011; Seikkula, 2011). Samtalet &r polyfont dd ingen sérskild rost eller
meningssystem blir dominerande och deltagarna i behandlingsmétet inkluderar i sina
yttranden dven fraimmande ord sa att olika roster star i dialogiska relationer till varandra
(Haarakangas, 1997). De professionellas svar pa de sviraste méanskliga problemen &r att utgé
frén flerstimmighetens klokhet (Seikkula, 1996).

4. Metod/Viara utgangspunkter

Vi forskare hoppas att vi kan inta en hallning av forundran. En del av begreppet innehéller ett
vetande om det egna icke-vetandet. Den andra delen handlar om att férundran i sig inte &r
ndgot stillastdende, utan hela tiden blir till emot nya kunskaper (Bornemark, 2020).
"Vetenskap och konst kan bara finnas om de har en fri relation till horisonter av icke-
vetande, det vill sdiga om de styrs inifrdn sig sjdlva” (Bornemark, 2020, s.155). Inom detta
avsnitt beskriver vi vért val av metod, systematisk litteraturundersokning, urval,
genomforande, datainsamling, kvalitetskriterier inom kvalitativ forskning, analysmetod,
respondenter, etiska aspekter dir vi inkluderar forskarnas egen reflexiva etik.
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4.1 Metodval

Uppsatsen har en fenomenologisk forskningsdesign, eftersom vi forsoker finna biologiska
forédldrars egna upplevelser och fanga deras individuella erfarenheter av att samarbeta med
familjehem. Braun & Clarke (2013) skriver att det finns kunskaper snarare &n kunskap och att
det finns manga mojliga sitt att skapa sanningar. Utifran detta foll det sig naturligt med en
kvalitativ metodansats for att besvara vér fragestdllning genom semistrukturerade intervjuer.
Kvalitativ forskning innebér idag en nirmare uppmairksamhet pa undersokningens
tolkningsmaéssiga karaktir (Creswell & Poth, 2017). Forskarnas reflexivitet eller nérvaro i
redogorelsen behover inkludera forskarnas egna politiska, sociala och kulturella kontext f6r
att visa pa dess paverkan (Creswell & Poth, 2017). Enligt Alvesson & Skoldberg (2017)
handlar reflexivitet om att tdnka kring sitt tinkande och gorande, medan idén med reflektion
handlar om att gora sig loss frdn en forutbestdmd riktning att se pa kunskap. Vi forskare har
en strdvan att anamma ovanstaende kompass utifran var formaga samt med beaktan att en
strdvan aldrig kan innehalla perfektion.

Bryman (2018) beskriver ett induktivt forhéllningssétt och forskningsprocess som att
forskaren utifran de observationer och resultat som studien genererar, tolkar och forstir dessa
utifran teori. Den induktiva ansatsen har ocksé inslag av deduktion och vice versa, att helt
separera dessa olika ingdngar fran varandra &r inte riktigt mojligt eller realistiskt.

Sa dven om vi forskare har valt en induktiv hallning 1 denna studie s& kommer tidigare
kunskaper att paverka datainsamling och analys eftersom det dr omdjligt att inte padverkas av
tidigare kunskap (Bryman, 2018). Det kan upplevas av ldsaren att vi forskare haft en mer
teorigrundad pragel redan fran borjan vilket skulle indikera en mer deduktiv hallning. Det hér
har inte varit ndgon medveten intention i genomforandet av forskningen, utan som vi
beskriver ovan, dr detta en vdv dér det dr svart att separera det ena frin det andra.

4.2 Litteraturundersokning

Vi har sokt relevant forskning i Super-sok, Scopus, Sociology Collection, Proquuest social
sciences, PsycINFO, Google scholar och en del andra databaser som ar relevant inom
forskning for primért psykologi och socialt arbete. I artikelsokandet holl vi oss tidsmassigt pa
tjugohundratalet, annars sokte vi fritt géllande publikation och land. Ett krav vi anvénde oss
av var att artiklarna skulle vara peer reviewed, undantag gjordes utifran sokningar 1 Google
scholar for att ocksa kunna inkludera en del svenska uppsatser i 6versikten. Anledningen till
detta grepp var att den svenska forskningen av intresse for vart syfte och fragestillningar hade
farre artiklar som var peer reviewed. Inkludering av kandidatuppsatser blev viktig eftersom
dessa bidrog med kunskap som de andra inte fingar i samma utstrackning. Forskarna ar
medvetna om skillnaden pa vetenskaplighet emellan en artikel som &r peer reviewed och en
kandidatuppsats vilket gor att man kan tvivla mer pa den vetenskapliga giltigheten i dessa
fynd. Vi har hittat forskning pa det vi soker men har behovt bredda kunskapsbasen eftersom
amnet som beror biologiska fordldrars samarbete med familjehem dr sammanvévt i komplexa
nitverk med andra aktorer. Sokord som anvindes i olika konstellationer och med olika
andelser var: "foster care”, “family home”, ’biological parent”, ’collaboration”, ”support”,
’social service”, “family home placement” och “children in family homes”. Anledningen till
bredden pé vara sokord var att vi ville hitta artiklar dar familjehemsplacerade ungdomar,
biologiska foréldrar, socialtjdnsten/annan ansvarig myndighet samt familjehemmens rést kom
fram 1 vart underlag. Inledningsvis granskades artiklarnas rubriker och det som anségs
relevant for studiens syfte sparades. Direfter listes artiklarnas abstract och grupperades 1
undergrupper 1 en forskningssyntes som vixte fram allteftersom vi sokte och léste.
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Grupperingarna som viaxte fram var: ”placerade barn- och ungdomars réster om sina
biologiska fordldrar”, ’biologiska fordldrar om samarbete med familjehem och socialtjidnst”,
“familjehem och socialtjanst om biologiska fordldrar och samarbetet” och slutligen “det
tredelade fordldraskapet”.

4.3 Urval

For att rekrytera biologiska fordldrar till var studie valde vi att gora ett strategiskt urval. Vi
inledde detta genom att be vara kollegor pa Familjevardsstiftelsen att tinka pa de biologiska
fordldrar som de haft kontakt med och som de beddmde vara lampliga att delta. Vara kollegor
utgick hér ifrdn en etisk bedomning som inkluderar att man inte vill belasta nagon ytterligare
som redan &r tungt belastad. I vart strategiska urval selekterades de respondenter ut som vi
antog kunde ge oss rika och tjocka beskrivningar pa vér forskningsfrdga. Enligt Braun &
Clark (2013) sa anvénds strategiskt urval for att sdkerstdlla att mngfald kommer inga i
urvalet. Bryman (2018) bendmner detta urval som ett stratifierat mélstyrt urval. Utifrdn
uppsatsens storlek och tidsram, sé blev storleken pa urvalet sex personer. Om det skulle ha
uppstatt nagot bortfall sa kunde dndé studien genomforas utifran urvalets storlek.

Nu nir intervjuerna dr genomforda sé har vi forskare reflekterat kring att de biologiska
fordldrar som ként sig bemotta och sedda pa ett bra sitt varit mer tillmdtesgéende 1 att bli en
del av vért urval. Ndgra respondenter aterkom inte eller ville inte delta i intervju och dér kan
vi bara spekulera i om det kan ha paverkats av att jobbet tillsammans med Familjevéards-
stiftelsen eventuellt inte varit lika entydigt positivt.

4.4 Genomforande

Utifrén de forslag pa respondenter som vi fétt fran véra kollegor och deras idéer om hur vi
skulle kontakta dem, horde vi av oss till atta foréldrar. Sex av de étta tillfrdgade hade tid att
trdffas och en hade enbart tid for intervju via telefon och en svarade aldrig. Vi avstod
telefonintervju utifran att de sex respondenter vi kunde tréffa skulle kunna ge oss tillrickligt
med material for denna studie. I den forsta kontakten med respondenterna gavs en kort
beskrivning av studiens syfte och &ndamél men ocksé information kring etiska riktlinjer. De
sex respondenterna som tackade ja till medverkan fick ocksaé ett skriftligt informationsbrev
om detta (bilaga 1). I samrad med respondenterna bokades sedan tid och plats for intervju.
Fyra av intervjutillfillena genomf6rdes i1 respondenternas hem, en pé var arbetsplats och en pa
ett bibliotek. Bada forskarna deltog vid alla intervjutillfdllen. I var undersdkning har
respondenterna fatt bestimma var, hur och nir man skall triffas, alternativ har funnits om
respondenterna inte vill eller kan bestimma. Det man bdr vara medveten om &r vad Jacobsen
(2007) kallar kontexteffekt, och som visar sig genom att intervjuerna paverkas beroende pa i
vilket sammanhang som man méts. Intervjutillfillena inleddes med muntlig och skriftlig
information, (bilaga 1) om Vetenskapsradets forskningsetiska principer (2017) och alla
respondenter fick underteckna ett samtyckesavtal dér informationen fanns sammanfattad.
(bilaga 2). Alla respondenter godkénde att intervjun spelades in. Intervjuerna inleddes med en
bred fraga om vad respondenten spontant ténker pa nir vi sdger samarbete mellan biologiska
fordldrar och familjehem. Efter den stilldes foljdfragor utifrdn frageguiden (bilaga 3) i den
man det behdvdes for att fi svar pa véra forskningsfragor.

Fyra biologiska modrar och tvé biologiska fader intervjuades om sina ungdomar.
Ungdomarna som berdrdes var tva flickor och fyra pojkar. Tre av dessa ungdomar erholl
insatser utifrain LVM (Lagen (1988:870) om vérd av missbrukare i vissa fall). Tva ungdomar
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utifrdn LVU (Lagen (1990:52) med sérskilda bestimmelser om vard av unga) samt en
ungdom fick insatser via SoL (Socialtjanstlagen (2001:453).

4.5 Datainsamling

Metoden for datainsamling som anvénts dr intervjuer. Bryman (2018) skriver att den
intervjuades asikter dr det som intresset riktar sig emot i kvalitativa intervjuer. Creswell &
Poth (2017) forstirker ytterligare att den kvalitativa forskningsintervjun ér ett forsok att forstd
viarlden ur forsokspersonens synvinkel, att utveckla inneborden av deras erfarenheter och att
avsldja deras levda vérld. Ofta ér intervjuerna dynamiska och ror sig i olika riktningar da det
ar personen som intervjuas som sjilv definierar vad som ar viktigt och relevant (Bryman,
2018). Intervju valdes som metod dé& det som skulle undersokas var biologiska fordldrars
upplevelser av att samarbeta med familjehem inom véar modell, familjehemsboende i ett
terapeutiskt sammanhang.

For att kunna ta del av respondenternas upplevelser behdvde vi idka ett 6ppet forhéllningssatt
att 1ata respondenterna ta sig in i intervjuandet pa det sitt som var bekvamt for dem och utan
for mycket “medveten” styrning som skulle kunna himma att vardefulla data kom fram.
Intervjuaren spelar en aktiv roll i intervjun och sam-konstruerar mening med deltagaren
(Braun & Clarke, 2013). Det ar varken mojligt eller onskvirt att fors6ka minimera
intervjuarens roll. Intervjuaren bor reflektera 6ver hur deras praxis och vérderingar kan ha
format de producerade uppgifterna (Braun & Clark, 2013). Intervjuerna genomfordes av oss
bada forskare samtidigt. Enligt Trost (2010) kan intervjuer pé detta sitt generera storre data
och forstaelse. Att vdxeldra i1 intervjuprocessen och komma in med foljdfragor dér den andre
ter sig fardig genererar en sannolikhet for att det blir béttre intervjuer som genomfors. Vi
forskare var samkorda utifran att vi deltagit i olika sorters samtal tillsammans inom den
ordinarie verksamheten vilket gjorde att vi bedomde detta forfarande som en styrka. Hur detta
blir for de intervjuade &r en fraga om makt som bevakats samt diskuterats emellan oss
forskare bade under och mellan intervjutillfillena (Trost, 2010). Braun & Clarke (2013)
hdvdar att kontroll inte &r inneboende 1 intervjuarens position utan dr nagot som uppnas
mellan forskaren och deltagaren i sjdlva intervjun vilket vi instimmer med. Till denna studie
anvéndes semistrukturerade intervjuer, detta da studien fran borjan hade ett relativt tydligt
fokus. En intervjuguide (bilaga 3) utarbetades i forvig, men den idealiska kvalitativa intervjun
ar flexibel och lyhord for deltagaren; bra intervjuare foljer upp oférutsedda fragor och stéller
spontana och oplanerade fragor (Braun & Clarke, 2013).

4.6 Kvalitetskriterier inom kvalitativ forskning

Kriterierna for god forskning i kvalitativa studier skiljer sig delvis fran kvantitativa. |
kvalitativa studier diskuteras ocksa andra kvalitetskriterier av delar av forskarsamhillet.
Bryman (2018) uttrycker nodviandigheten att specificera alternativa sédkra metoder for
kvalitativ forskning for att sdkra kvalitén och ersétta begreppen reliabilitet och validitet.
Begreppen som myntats som alternativ for bedomning dr vederhiftighet eller tillforlitlighet
(Bryman, 2018). Man pratar ocksa hiar om dkthet eller autenticitet, dock har dessa visats sig
svaranvanda vilket gor att vi forskare kompletterar de fyra kriterierna med reflexivitet.
Tillforlitligheten innehdller fyra delkriterier som presenteras nedan (Bryman, 2018):
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4.6.1 Trovdrdighet

“Att skapa en trovdrdighet i resultaten inbegriper bdde att man sdkerstdllt att forskningen
utforts i enlighet med de regler som finns och att man rapporterar resultaten till de personer
som dr en del av den sociala verklighet som studerats for att dessa ska bekrdfta att forskaren
uppfattat den verkligheten pd rdtt sdtt” (Bryman, 2018, s.467). Vi forskare har forsokt att idka
transparens 1 var forskningsprocess 1 alltifran tankar till metodval, men ocksé for att
mojliggora kritisk granskning av var studie. Var ambition har varit att tvivla ppet samt
bekinna svagheter som vi forskare hittat lings var forskningsresa. Aterkoppling till filtet
kommer goras bade till var arbetsgrupp samt till respondenter i savél skriftlig som muntlig
form om detta efterfrdgas (Ahrne & Svensson, 2015). Tanken ar ocksa att dterge viktiga fynd
fran var studie till vara familjehem. Vi har redan beréttat kort om vért studie pa senaste traffen
med véra familjehem och att vi kommer redovisa viktiga fynd for dem vid nagon av de
aterkommande familjehemstraffarna. En annan ambition som vi forskare har r att studien kan
bli ett utkast framdver hur vi bjuder in biologiska fordldrar till placerade ungdomar inom var
verksamhet.

4.6.2 Overforbarhet

Detta kriterium handlar enligt Bryman (2018) om djup, bredden tillhér mer den kvantitativa
falangen. Fokus blir mer pa det unika, situationsspecifika, kontextuella, betydelser eller
mening gillande de enheter som studeras. Tjocka och fylliga beskrivningar dr nagot som
kvalitativa forskare uppmanas att forsoka generera for att striva emot en overforbarhet. Denna
tathet 1 beskrivningarna ger ménniskor som tar del av forskningen mdjligheter att bedoma
overforbarheten fran en kontext till en annan (Bryman, 2018).

4.6.3 Palitlighet

Bryman (2018) talar har om ett granskande synsétt for att sékerstilla detta kriterium. Detta
innehaller en genomskinlig redogorelse over hela forskningsprocessen som handlar om att
andra pa ett enkelt sitt skall kunna forsta hur uppsatsen blivit till. Delar som ingar dr bland
annat vilka undersdkningsenheter som valts och hur detta har gjorts och olika beslut géllande
dataanalysen, faltanteckningar, forskningsfragor, intervjuutskrifter, etc (Bryman, 2018).
Denna uppsats har ldsts av olika kollegor vid flera tillfdllen under uppsatsarbetet for att ocksa
forldgga en viss granskning utanfor oss forskare sjélva. Vi vill hdr formedla att vi rort oss i en
gummibandsrorelse emellan oss sjidlva och andra och tillbaka igen, samt att denna rorelse har
replikerats vid upprepade tillféllen.

4.6.4 Objektivitet

Enligt Bryman (2018) sé ar fullstédndig objektivitet en omojlighet. Insikten som forskare att
man inte kan styrka eller bekréfta sin forskning totalt, samtidigt som man visar pa att man
agerat sa drligt och genuint som mojligt 4r av yttersta vikt. Vi forskare inser att var egen
bakgrund formar vér tolkning, och vi "positionerar oss" 1 forskningen for att erkédnna hur var
tolkning flodar fran vara egna personliga, kulturella och historiska erfarenheter (Creswell &
Poth, 2017).

4.6.5 Reflexivitet

”Reflexivitet som det oftare bendmns — sdgs handla om att fundera kring forutsdttningarna for
sin aktivitet, att underséka hur personlig och intellektuell involvering pdverkar interaktionen
med vad som beforskas” (Alvesson & Skoldberg, 2017, s.381). Undersokningen och vi
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forskare &r saledes sammanvévda och kontinuerliga avstimningar mellan var
kunskapsproduktion och hur vi gér denna, behdver hela tiden reflekteras ut och fram for att
man skall kunna bedéma var gjorda studie. Situation och kontext &r ocksa element som
paverkar oss forskare och studien (Alvesson & Skoldberg, 2017). Bryman (2018) hérsammar
ocksa vikten av sensitivitet som kommer utifrén den reflexiva hallningen dér kultur, politik
och den sociala kontexten fran oss som forskar tas med i beaktan péa det som beforskas. Var
plats i det sociala rummet och tiden gor att den reflexiva héllningen blir en kunskap av
ogonblicksbilder som vi forskare aterspeglar (Bryman, 2018).

4.7 Analysmetod

I relation till forskningsfrdgan 4r en tematisk analys en metod for att urskilja teman och
meningsmonster 1 den insamlade datan (Braun & Clarke, 2013).

Tematisk analys dr ganska unik bland kvalitativa analytiska metoder genom att det endast
erbjuder ett tillvigagéngssétt for dataanalys. Det finns séledes inget givet forfarande gillande
teoretiska positioner, datainsamling, epistemologiska eller ontologiska ramar. Det dr verkligen
bara en metod. Flexibiliteten &r det utmérkande draget hos den tematiska analysen och
framhélls ofta som dess stora styrka (Braun & Clarke, 2013).

Vi har utgatt fran Brymans (2018) styrande samling av principer hur man tar sig an en
tematisk analys for att kvalitetssidkra materialet. Inledningsvis transkriberade vi alla vara
intervjuer med hjdlp av ett dataprogram direkt efter genomford intervju. Darefter lyssnade vi
igenom dem f0r att se att transkribering och intervju stimde 6verens och d@ndrade dir det inte
stamde.

Detta forsta steg enligt Bryman (2018) handlar om att lira kdnna och bekanta sig med sina
data. Nista steg var att 1dsa utskrifterna flera gdnger och markera det som stack ut eller
aterkom. Dessa steg genomforde vi pa varsitt hall for att pdverkas av varandra si lite som
mojligt. Detta steg var en initial kodning for att borja namnge olika textdelar i materialet.

Efter att ha inlett var kodning var och en for sig presenterade vi forskare for varandra vad vi
hade fatt fram och synliggjort. Sedan bérjade vi skapa gemensamma huvudkategorier genom
att anviinda post-it lappar och sitta upp for att i Sverblick. Overgripande teman skapades dir
citat och ord samlades frén intervjuerna. Utifran Bryman (2018) gér vi forskare hér in i en fas
att bryta ner materialet i mindre delar och gora det mer dverblickbart. Detta steg genererade
ocksa att huvudteman fodde fram delteman dér etiketter pa olika saker borjade att ta form.
Olika kopplingar emellan teman, begrepp och kategorier undersdktes och problematiseras av
oss forskare 1 denna del vilket gjorde att vi forskare kastade om en del i datan. Vi valde sedan
ut de teman som var kopplade till véra fragestdllningar och kunde ge svar pa dem eller
information som utmanade dem. De teman som valts ut jamfordes sedan med den tidigare
forskning vi hittat (Bryman, 2018).

De tva dvergripande teman vi valde kallade vi strukturen och processen. Forsberg &
Wallmark (2021) uttrycker att begreppen process och struktur forutsitter varandra for att
existera och att man kan se dessa som tva ytterligheter pa ett kontinuum. Med strukturmdéten
menar Wallmark & Forsberg (2021) att man utgar frn en saklighet samt att man héller sig till
en agenda och dess innehall. Med processmdote uppmuntras deltagarna att visa kénslor, att
vinda sig emot varandra, anvinda tonfall samt att man kollar av vart det allménna
stimningsliget tar vigen. Den delade kénsloerfarenheten hos de narvarande blir hér det som
ar verksamt (Forsberg & Wallmark, 2021). Efter ytterligare problematisering landade vi 1 att
dessa tva teman kompletterandes med underteman som foljer: Strukturen: tydliga roller, allas
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roster dr viktiga, alla har sin och att samarbeta pa olika sditt. Processen: att se och att géra
erfarenheter.

4.8 Etiska aspekter och dverviaganden

Man skulle kunna beskriva att forskningsetiken befinner sig i en stindigt pagéende rorelse.
Nya vetenskapliga fragor tillkommer utifrdn nya metoder vilket aktualiserar nya etiska
stdllningstaganden och i denna cirkuldra rorelse behdver vi som forskare bli en del. Detta
aktualiserar att man som forskare behover balansera olika intressen och hitta en forsknings-
etisk avvagning dir inte ndgot intresse dventyras pa felaktiga grunder. En av dessa
avvigningar behover vi forskare gora mellan individskyddskravet och forskningskravet som
ar en etisk kodex som ofta kommer i spel och behdver bedomas inifrén den forskning som
genomfors (Vetenskapsradet, 2017). Individskyddskravet handlar om att individer som deltar
1 forskning behover vérnas frn skada och andra dvertrddelser som kan drabba ménniskor.
Forskningskravet handlar om angeldgenhetsgraderna fér medborgarna och samhillet 1 stort att
f4 del av nya ron som kan generera hilsofraimjande effekter for en storre massa
(Vetenskapsradet, 2017).

Att som forskare kénna till bade aktuell kodex 1 kombination med aktuell lagstiftning ar av
yttersta vikt. Lag (SFS 2003:460) etikprovningslagen behandlar forskning som avser
minniskor (Vetenskapsradet, 2017). Andamalet med forfattningen #r att ta héinsyn till
manniskovirdet vid forskning samt att virna den enskilda minniskan. Det lagen sdger ar att
de vetenskapliga vinsterna behdver vara stora och att riskerna bor vara forsumbara. Férutom
kunskaper kring lagstiftning och relevanta kodexar behdver forskaren agera med reflexivitet
kring sitt eget moraliska omdome (Vetenskapsradet, 2017).

Bornemark (2020) skriver om det manskliga omdomets motstridiga krav, att omdomes-
kunskapen bor i det situationsunika och inte hor hemma i det generella. Det innebir att vi
forskare behdver anamma att ménniskor star i relation till utsiktspunkter som aldrig tar slut
och dnda maéste agera (Bornemark, 2020). Precis hér befinner vi forskare oss med var studie,
men utifran 6dmjukhet har vi en tilltro till att kunna genomfora tillrdckligt bra 6vervagningar i
denna svérorienterade etiska terrang.

4.8.1 Forskningsetiska principer

Enligt Vetenskapsradet (2002) sa kan det stéllas fyra allmdnna huvudkrav pé forskningen som
skall bedrivas, dessa ér: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet.

Informationskravet: Bryman (2018) skriver att man som forskare har som uppgift att formedla
till berérda deltagare vad studien handlar om samt vad deras uppgift 4r som deltagare.
Forskaren behover ocksé formedla att deltagandet bygger pa frivillighet samt att man nir som
helst kan dra sig ur undersékningen utan att behova uppge ndgra specifika skél for att man
inte vill vara med ldngre (Bryman, 2018).

Samtyckeskravet: I forskning dér deltagarna utfor ndgon sorts aktivitet skall samtycke alltid
inhdmtas. Deltagarna skall sjalvstindigt ha ritt att bestimma om de vill delta i studien samt pa
vilka premisser. Deltagarna skall ocksé ha fullkomlig frihet att dra sig ur studien utan att detta
innebir nigra negativa pafoljder. (Bryman, 2018; Vetenskapsradet, 2002).

Konfidentialitetskravet: Offentlighet och sekretess har en néra koppling till konfidentialiteten
for deltagare i forskning. Uppgifter om deltagare i forskningsprojekt sdsom personuppgifter
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och andra avslojande kéllor skall skyddas pd ett sitt av forskare att oberédttigade inte kan ta del
av dem. Var samtidsvariation kring vad som &r etiskt kénsliga uppgifter varierar fran tid till
annan. Som forskare behdver vi se till att anteckningar, rapporteringar och annat material
lagras s deltagarna inte kan identifieras av utomstaende. Sarskilt kénsliga uppgifter innebar
annu hérdare direktiv for forskarna att hantera materialet sé att det inte finns ndgon risk att
dessa skulle kunna komma otillborliga till hands (Vetenskapsradet, 2002).

Nyttjandekravet: Forskningsdndamalet &r det barande syftet nédr uppgifter samlas in om
enskilda personer. Enskilda uppgifter som samlats in for specifik forskning far inte nyttjas
eller lanas ut for icke-vetenskapliga &ndamél. Dessa uppgifter far inte heller tas i bruk utifran
kommersiella syften (Vetenskapsradet, 2002).

4.8.2 Forskarnas egen reflexiva etik

Eftersom vi forskare har intervjuat fordldrar som ingatt i var praktik pa Familjevardsstiftelsen
sa har stdllningstagande om vilka fordldrar och hur vi skall mdta dem inte beslutats utifran
nagon sjélvklarhet. Infor studien har vi reflekterat kring kvarstaende beroendeférhéllanden till
dessa fordldrar, men ocksé tagit hjilp och stod med savél handledare samt arbetskollegor som
ar legitimerade psykoterapeuter for att genomfora si vilgrundade och balanserade val som
mojligt. Fordldrar som pa nagot sétt dr kvar i var verksamhet i1 skrivandets stund och fortsatt
ar beroende av insatser fran oss var naturliga att inte vélja in som deltagare. Vi har ocksé haft
avvagningar kring intervjuer med fordldrar dir vi sjdlva tidigare varit en aktor utifrén ett
terapeutiskt arbete och nu behdver bli ndgonting annat i relation. I dessa fall har den andra
forskningskollegan tagit storre ansvar men vi dr ocksd medvetna om att det existerar en
paverkan pa nagot plan ndr biologisk fordlder behdver moéta en tidigare behandlare utifran en
ny roll samt i en annan kontext. Hér har vi forskare efterat blivit positivt dverraskade av
respondenterna. Deras vilja och driv att ge tillbaka och att det 4r de som &dr experterna pé
dmnet som beforskas kastade om véra gamla terapeut - klientpositioner. Vara funderingar
kring skiftande beroendeforhallande som skulle kunna forsvéra forskningen viltes séledes pa
dnda av véra respondenter pd ett befriande sétt.

Dessa forutséttningar har vi forskare forsokt att ga in med utifran ett manskligt omdome, men
vi har ocksa haft med oss att deltagarna inte under niagra omstandigheter fir lida men utifrn
att delta i studien. Vi forskare har végt saker via pliktetikens olika delar men med
konsekvensetiken i gonvrén som berdr vilka deltagare som kan bli otillborligt berdrda av att
delta. Vi har dven forsokt att viardera om véra fragestdllningar om deltagande i studien kan
generera nagra skadliga effekter for deltagarna. Utifran skolat omddme har vi som forskare en
strdvan efter en hallning dér vi véger risker emot mdjliga tillgdngar i hur man tar sig an
situationer som ovan (Akademikerforbundet, 2014). Kontentan dr att respondenternas
engagemang, vilja och lust att hjilpa till att synliggora véra forskningsfragor har varit stor.
Intervjuerna mojliggjorde sdledes en ytterligare forflyttning bade for de biologiska fordldrarna
och ocksa for oss forskare géllande nya kunskaper och insikter bAde om dmnet och oss sjdlva.
Drivet fran de biologiska fordldrarna att sjdlva fa ge tillbaka dvervéldigade oss forskare men
synliggjorde ocksa nagot allmdanmainskligt. Namligen vikten av att vi alla behdver vara
meningsfulla 1 relation till ndgon eller nigot!

5. Analys och resultat

I detta kapitel kommer vi att presentera resultatet av intervjuerna. Studiens resultat visas i
form av huvudteman och delteman som framkommit i relation till studiens syfte. Forsta
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huvudtemat heter Strukturen. Detta tema har delteman med rubrikerna Tydliga roller, Allas
roster dr viktiga, Alla har sin, och Att samarbeta pa olika sdtt. Andra huvudtemat &r
Processen. Delteman som kommer belysa detta &r Att se och Att gora erfarenheter.

For att avidentifiera citaten har pronomen, namn och andra ord som kan hérledas till ndgons
identitet ersatts och dessa visas da inom [..].

5.1 Strukturen

5.1.1 Tydliga roller

Arbetet pa Familjevérdsstiftelsen utgdr frdn den modell som beskrivits under 1.4 och dér alla
roller 1 det tredelade fordldraskapet finns med. Respondenterna uppmaérksammar detta 1
intervjuerna och lyfter att allas roller fick plats och att var och ens roll betyder négot {for de
andra 1 teamet. Flera av respondenterna lyfte detta som en forutséttning for samarbetet. Vi
behdver varandra och ingen behdver kidnna sig dverflodig eller i vigen om rollerna ér tydliga.

En fordlder sétter ord pa det pa foljande sétt:

-Ja precis, precis att det fanns en forstaelse for vilka olika roller vi
hade just det. /.../ Jag har for mig, om det var [familjehemsmamman]
som sa. Att ni dr ju fordldrar, det kan vi aldrig ta ifran er. /..../ Ja, hon
sa ndagonting sd ddr i alla fall, varan roll, liksom vi, vi dr fordldrar.
Och hos dem bor [ungdomen].

Fordldern far en trygghet i att den inte ska ersittas med en ny mamma eller pappa utan att det
kommer in fler vuxna som kan bidra med nya delar. Det gav ett lugn nér familjehems-
mamman uttalade att det inte fanns konkurrens.

En annan foralder tydliggor det ytterligare:

/..../-sd jag tror faktiskt att en forstdelse for det i helheten alltsa. Det
gor ju att alla far plats. Det gor att alla kdnner sig horda. Och det hdr
gor ju att folk pratar liksom pa ett ganska oppet sdtt tinker jag i
ldngden. Nej, aterigen /.../ jag tror tydlig rollférdelning och att forsta
liksom. Kanske ocksa da att inte bara forsta sin egen lilla del utan
ocksa forsta resten av cirkeln.

Hér framkommer tydligheten 1 att alla har sin roll och far sdga saker utifrén sina egna
erfarenheter. Gergen (2009) skriver om samskapande processer dér alla parter behdver vara
O6dmjuka infor att ingen dr meningsfull utan relationen till den andre. I samskapande
handlingar blir saker meningsfulla. Férdldern lyfter i citatet ovan, vikten av att bade forsta sin
roll och de andras roll i cirkeln for att kunna skapa ett bra samarbete.

Tryggheten att fi sin roll och plats gor ocksa att man kan ldgga kraften pa annat an att sla sig
fram. En fordlder med erfarenhet fran tidigare insatser, dir den har fatt strida for att i vara
med, sdger:

-De viktigaste dr ju ungdomarna som bor i familjehemmet, men vi
fordldrar dr ocksa viktiga. Vi dr fyllda med skam och skuld dd vi inte
kan ha vara ungdomar hemma och inte har klarat det vi skulle klara.
Sd det dr viktigt att vi blir vilkomnade och inte behover kné oss in. Vi
orkar inte strida om allt.
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Foréldern sétter har fingret pd kénslan av att vara misslyckad som forilder, kénslor av skuld
och skam som forstirks niar man inte heller vilkomnas som en resurs utan far ”’kno sig in”. Vi
ménniskor existerar hela livet i olika relationer och de vi méter i terapirummet bar med sig
rester av alla sina tidigare relationer. P4 samma sitt moter vi &ven manniskors tidigare
handlingar bade problematiska handlingar och fungerande handlingar, nér vi ses i nya
sammanhang (Gergen, 2009).

Att bjuda in alla i cirkeln innebér att en mingd erfarenheter far mdjlighet att motas, bade goda
och daliga erfarenheter finns med och rollen av att vara en tjatig orolig fordlder kan finnas
likvil som den frinvarande forildern. Aven hos familjehemmet kan det finnas erfarenheter av
bra samarbete med biologiskt nitverk och situationer dér det blivit svért. I den tidigare
forskningen (kap 3.2.1) tas en studie av Bengtsson och Karmsten (2021) upp dér olika
samarbetsmonster mellan familjehem och biologiska fordldrar framkommer och dir den
gemensamma ndmnaren &r alla fordldrars onskan av ett erkéinnande av fordldraskap. Att
erkénna fordldrakdrleken uttrycks som en grund for ett lyckat samarbete.

Foréldrarna som vi intervjuande har med sig ménga problemtyngda beréttelser om sig sjdlva
och sina brister och om sitt barns svérigheter. Fordldern ovan med erfarenhet av att behova
’knd sig in” for att fa vara med ndr ungdomen ar placerad, kommer med sin berittelse dér
svérigheter i samarbete dominerar innehéllet. I de problemtyngda berittelserna finns det dock
alltid undantag (White, 2021). Respondenterna lyfter att de fick en ny positiv erfarenhet av att
vilkomnas av familjehemmen och de fir da med sig ytterligare ett undantag fran den
problemtyngda berittelsen. Detta kan man se som ett omforfattande samtal med hjdlp av
vittnen. Nar fordldrarna far mojlighet att kdnna att alla har sin roll och kan bidra i ”cirkeln”
runt ungdomen kan de f4 nya historier om sin ungdom och om sig sjéilva.

Den trygghet som den tydliga rollférdelningen ger framkom i manga av intervjuerna. Att inte
bli utkonkurrerad som fordlder utan att fa vara fordlder men fa dela ansvaret for ungdomen
med andra vuxna. Att ges en sjalvklar plats skapar goda forutsittningar for bra samarbete.

5.1.2 Allas roster dr viktiga

Att uppmuntras att dela med sig av sina tankar dr nagot som alla respondenter sdger nagot om.
Att kunna skapa moten dér detta kan goras pé ett sdtt som Oppnar for nya samtal och skapar
nya ldnkar bade mellan och runt ménniskor, stiller krav pa den som bjuder in till samtalen.
Detta tema é&r titt forknippat med foregédende tema, det vill séga, att rollerna &r tydliga.
Vetskapen om att man har sitt utrymme, ger ett lugn 1 att kunna nérvara och anvénda sin rost.

En forélder lyfter detta pa foljande vis:

-Det var inte sd att jag bara satt som dhorare. Utan [terapeuten]
kanske sa vad tycker du [namn] om den hdr situationen eller vad som
ska bli? Vad dr din tanke, [namn] eller sa.

En av de andra foridldrarna beskrev det som:

-Nej, jag tror inte vi hade kunnat gora pd sd mycket annorlunda sditt
dn vad vi gjorde. Det som jag alltid tyckte var skont, det var ju det att
man fick sdga vad man tyckte och tinkte, sen fick man inte alltid som
man ville, absolut inte. Men de alla lyssna liksom? Jaha, du tycker sa
hur loser vi det hdr, man var involverad liksom hela tiden.

En foridlder lyfter det som en viktig del att kunna sdga vad man hade pa hjirtat och att detta
togs emot utan att virderas som bra eller daligt. Det fick finnas ibland massa andra roster.
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-Sen att ni sdger dd liksom som [terapeuterna] nu scger /.../. Alla
roster ska horas och dven om ditt barn hamnar pa familjehem nu sa dr
du lika viktig. Att ni liksom podngterar de ddr viktiga sakerna som dr
sd latt att glomma som fordlder eller som familjehem. Att de inte
behover undra liksom, gdr vi nagon pd tarna?

En fordlder som upplevt familjehemsvérd i en annan organisation jamfor och beskriver
kénslan nér den inte blir inbjuden.

-Ja, Jag stdr ju utanfor nu. Jag dr pd utsidan, bara en skugga eller
vad man sdger. Ddr hos er var jag en av hela familjen.

- [terapeuten] Vad gor det med en som fordlder att man fdr sta
utanfor cirkeln av samarbete pd det sdittet?

-Jag blir trott, vildigt trétt. Men jag kdnner att jag mister lite
kontrollen ocksda som fordlder. Ja, det dr klart och det tror jag att jag
blir trétt av.

Det foraldrarna beskriver &r att det ar tillatet med ménga berittelser och att de kommer frén
manga olika hall for att sedan bilda nya berittelser. Gergen (2009) beskriver hur orden fér
betydelse nir de sétts 1 en kontext och far en mottagare. Nér fordldrarna beréttar hur de
upplever ndgot eller vad de oroas for kan de motas av nagon av de andra runt ungdomen som
delar sin bild eller erfarenhet. Gergen (2009) beskriver det som att, dina ord ger mina ord
mening och vice versa och da uppstar en dmsesidighet och en mgjlighet till ny forstaelse.
Samskapande och samarbete sker nér vi bjuder in varandra och &dr 6ppna for att vi tillsammans
skapar en process utan borjan och slut dir ansvaret ar delat. Seikkula (1996) beskriver
flerstimmighetens klokhet och vikten av polyfoni. Det dr inte en sanning som ska réda eller
ndgot som dr mer vért dn annat, utan styrkan ar just flerstimmigheten och mgjligheten till
olika perspektiv. Han menar dven att det vi upplever ldmnar spér 1 vara kroppar och dven om
4 av véra spér formuleras till ord sa kan det vara de orden som bidrar till den 6nskade
forandringen (Seikkula, 1996). Respondenterna uppskattar syftet och praktiken med att bjuda
in till moten med ungdomen, familjehemmet, fordldrar och terapeuter dér polyfoni skapas och
ingens rost ska dominera dver ndgon annans. Seikkula podngterar att rangordningen mellan de
professionellas stimmor och de andra deltagarnas stimmor behover lamnas for att fa
flerstimmighet. Det behdver dven finnas tillatelsen att ge ménga olika svar pé de fragor som
uppkommer sa att det finns mojligheter att hitta passande svar (Seikkula, 1996).

Att f4 vara en del av teamet runt och med den unge kan bara goras om alla kinner att de kan
bade bidra och ta emot och att det finns plats for alla. Att uppleva att det trots fortsatta
bekymmer finns moéjligheter att tillsammans skapa nagot nytt dér allas réster ar en grund, ger
en kénsla av mojlighet, &ven om man inte alltid far sin vilja igenom.

5.1.3 Alla har sin

Strukturen pa Familjevérdsstiftelsen &r uppbyggd kring att alla har en person som é&r deras.
Familjehemmet har sin handledare, ungdomen har sin terapeut och fordldrarna har sitt stod
antingen frn handledaren eller fran ndgon annan av terapeuterna pa Familjevardsstiftelsen.
Tanken &r att det ska finnas utrymme for att fa eget stod och att det ocksa finns ett stod i de
gemensamma motena om det dr svart att lyfta sin egen rost. De intervjuande fordldrarna har
uppskattat detta stdd i olika utstrackning och lyft olika delar.

En av fordldrarna lyfter stodet den fick for att vaga ta plats.
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-Man fick vara med och bestdmma och det var man ju absolut inte van
vid fran borjan. Jag vet inte hur mdnga ganger [terapeuten] fick
sparka mig typ inte ordagrant men, sparka mig i réva. Halla, men det
dr du som bestdmmer, nej, men [hon/han] dr ju placerad. Nej, det dr
du som bestammer /.../ Ja, det var det som var det jobbigaste kommer
Jjag ihag att man fick vara med och bestimma. Och det kan ju vara
bade gott och jobbigt? Absolut. Ja da innan var man ju liksom van att
dom bara liksom, bara korde over och sa var det.

En forédlder som kénner sig avlastad bade av sitt eget stod men framforallt av sin ungdoms
stod, uttrycker:

-Vad som, som var priset. Alltsd ni hjdlpte till vildigt bra, tyckte jag.
[...] Men ocksd en sten som sldppte att [ungdomen] har nagon dir,
[hon/han] har nagon att prata med. [Hon/Han] har folk som hjdlper
[henne/honom].

Att alla har ndgon som kan avlasta dem och ge stdd skapar trygghet for de andra i systemet
och 6ppnar till exempel for nya mojligheter att vara fordlder. Haarakangas (1997) skriver, att
ska samtalet bli polyfont si kan ingen stimma bli dominerande utan alla stimmor med bade
sina erfarenheter och asikter behdver fa utrymme. Detta kraver ibland att man fér stod att viga
uttrycka sig och att fa stod 1 att ta sin plats av en terapeut som &r ens egen. White (2012)
skriver om terapeutens ansvar att skapa struktur i storre samtal for att minska maktobalans
och utsatthet och detta tinker vi kridver forberedelse 1 form av andra samtal 1 mindre
konstellationer. Samtalsstodet fyller d&ven en avlastande funktion for fordldrar som slitit lange.

Att biologiska fordldrar behover stod 1 relationen till familjehemmet stéds av forskning och
det finns dven forskningsstod for att fordldrarna behover hjélp att ta hand om sina svéra
kanslor for att kunna moéta andra. I kapitel 3.2.2 dér forskning om biologiska forédldrars
erfarenhet av socialtjansten dr samlad framkommer béde i studier av Eriksson & Toma (2018)
och Forsberg & Triumf (2015) att forédldrar far illa av att bli limnade utan stod av
professionella med sina tankar och kdnslor och det framkommer dven att de saknar stod i
kontakten med familjehem.

En fordlder sa om tryggheten i att alla har sin person:

-Jag tror att det hdr med att ha en egen. Att samtalen som vi hade med
dig som inte dr samma person som samtalar med barnet da, for mig
var det jdtteviktig och det tyckte [sambon] ocksd, det vet jag. Och sen
tror jag ocksd att jag hade en kdnsla eftersom vi fick en vdildigt tydlig
bild av [familjehemmets] roll i den hdr processen och att det fanns
samtalspartners till alla hela tiden. Och jag tror att det gjorde att jag
som fordlder dd pa nagot sdtt kunde kdnna att den rollen jag har, den
vill jag gdrna hjdlpa till pa alla sditt jag kan. Men den hdr rollen jag
har i den hdr cirkeln da. Det dr kanske inte att vara fordlder liksom
ldngre pa det ddr polisaktiga sdittet och ha koll och 6verblick och
kontroll.

Forildrarna kan slidppa vissa delar till bade sin person pa Familjevérdsstiftelsen och till
familjehemmet men ha kvar andra delar och kéinna att vi gor detta tillsammans med andra nu.
Deras barn far hjalp och fordldern far utrymme att ta hand om sig. Gergen (2009) beskriver att
detta samskapande blir till ndr man fér en invit frdn nagon och accepterar den. Vi gér fran var
individuella existens till vér relationella och att mening uppstar genom samskapande. Citaten
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illustrerar berdttelser om samarbete genom att lamna dver ansvar till ndgon annan, men dven
genom att gora tillsammans.

Fredman (2014) skriver om de mdjligheter och hopp som uppstar nér man for ihop klienter
och dess ndtverk och att de tillsammans deltar i1 ett samtal dér nya berattelser kan komma
fram. Fordldern i citatet som var ovan vid att vara med och bestdmma, fick stod att vaga
uttrycka sig och kunde ldgga sina tankar till familjehemmets beréttelse och tillsammans skapa
en ny beréttelse om sin ungdom och om sig som fordlder. Detta kan jamforas med
definitionsceremonier (White, 2012) och att alla har sin person som stottar dem, ger en
trygghet i att ingen blir 6verkord. Fredman (2014) skriver vidare att kan man skapa ldnkar
mellan de utomstaendes hopp och drommar och koppla till klientens hopp och drommar leder
det till ett gemensamt ansvar att skapa hopp och mojligheter. Flera av de intervjuade
fordldrarna har varit med om att bli bortrdknade nar deras ungdom fatt insatser via
socialtjansten. De dr ovana att f en egen person som finns for dem och att kunna lita pa att
deras ungdom ocksaé far hjédlp. Att fa stdd av sin person att vaga lyfta sina tankar i ett storre
sammanhang och veta att ens ungdom som man alltid fatt vdarna, far stod att lyfta sin rost, ger
en frihet att uttrycka sig.

5.1.4 Att samarbeta pd olika sdtt

Niér vi i intervjuerna stillde fordjupande fragor om hur samarbete gick till och hur det var
under olika perioder, kom berittelser fram om mer eller mindre samarbete och 1 olika former.

En forélder beréttar att den inledningsvis drog sig lite for att ringa familjehemmet och fick da
frdgan om vi kunde gjort nagot mer, till exempel varit med mer och triffat familjehemmet och
fordldrarna tillsammans.

-Nej, skulle jag vilja svara pa den. Ddrfor att, da tror jag att allt det
hdr samarbetet, insynen i familjehemmet, nu vet jag inte, men jag tror
att den hade forsvunnit. For dd hade jag tagit kontakt med er. Ja, jag
hade inte ringt till dem. Jag hade tagit kontakt med er, /.../ nagonstans
ddr blir ni da den overgripande.

Det ér ibland svért for fordldrar att mota familjehemmet, men for denna forélder blir det bra
ndr de kommit over det steget och det 6ppnar en mojlighet for mer samarbete da den fatt
direkt kontakt. Sa ibland behdver ndgon vara brygga och ibland behdver familjehem och
fordldrar motas sjilva.

En fordlder som hade en allvarlig konflikt med sin ungdom reflekterar i efterhand 6ver hur
samarbetet behovde goras pa olika sétt for att deras konflikt inte skulle hamna mellan
familjehemmet och ungdomen eller mellan familjehemmet och forédldern. Ungdomen hade
tidigare upplevt att fordlderns rost blandades med familjehemmet sé att konflikten tog sig in
mellan den och familjehemmet.

-Sd ndr [ungdomen] bytte familjehem da hade jag inte lika mycket
kontakt med dem [det nya familjehemmet] och det blev vildigt mycket
bdttre. /.../ Det dr en skillnad, den blev jdttestor. Vi gick in pd ett
annat sdtt i samarbetandet med det nya familjehemmet

- [intervjuaren] Hade du eller ni den idén med dig?

- Det bara blev sa.

Foraldern fortsétter och tanker att samarbete via nagon annan kunde ha fungerat:
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-Sd hade man, hade man sett detta tidigare kunde man anvint andra
vdgar, andra mdojligheter. Sa da hade det ju inte blivit. Da hade inte
[ungdomen] kanske sett att informationen var kopplad till mig. Utan
till exempel nu ringer [familjehemmet] till familjevardsstiftelsen och
far rdd eller tvirtom.

Denna form av samarbete bygger pa en 6msesidighet dér viljan att samarbeta direkt mellan
fordlder och familjehem finns men utifran vad som blir bést fér ungdomen tar man hjilp av
Familjevérdsstiftelsen som en ldnk. Samarbete med Familjevérdsstiftelsen ingér och ér oftast
en oladdad part jamfort med fordldern och familjehemmet och kan dé& anvindas for att
underlitta samarbetet.

De tvd exemplen illustrerar att det ibland behovs en tredje part for att fa ett fungerande
samarbete och ibland kan en tredje part gora att samarbete forsvaras.

Alla de intervjuade fordldrarna har exempel pé gott samarbete och att {4 vara en del av
systemet. Vid frdgan om det var lagom mycket samarbete med familjehemmet eller om det
skulle ha varit &nnu mer svarar en foralder:

-[intervjuaren] Skulle du varit dnnu mer involverad som fordlder?
-[skratt] Da hade jag ju fatt flytta in till [familjehemmet].
-[intervjuaren] Ja, och da har du inte blivit avlastad pad ndgot sdtt
heller?

-Precis. Nej gud, dd hade det blivit for mycket. For det dr alltsd sa,
ndr [ungdomen] var ddr sa hade vi ett jdttebra samarbete.

Utifrdn Gergens socialkonstruktionistiska idéer dér individer dr biprodukter av relationer och
dar kunskaper ar kontextbundna kan bade lite kontakt och mycket kontakt vara ett bra
samarbete. Detta visar sig ocksa i intervjuerna. Den absoluta kunskapen eller modellen for hur
vi ska skapa samarbete maste alltid samskapas och anpassas utifran lokala forhallanden
(Alvesson & Skoldberg, 2017). Gergen (2009), beskriver att i métet med méanniskor moter
man dven deras tidigare erfarenheter av relationer, och deras tidigare handlingar. Det blir
tydligt att tidigare erfarenheter i form av konflikter fortsétter att paverka dven i det nya
sammanhanget for en av familjerna och dir behdver samarbetet ske pa ett annorlunda sétt inte
bara i innehallet utan dven i formen dér fordldern backar ur cirkeln lite. Gergen hévdar att
samarbete mellan manniskor inte kan vara nagot som “ar” utan alltid dr nagot som vi skapar
och som ”blir till” pa olika sétt (Gergen, 2009).

En socialkonstruktionistisk utgdngspunkt ar att vara ”icke vetande” vilket innebér att undvika
fardiga teorier eller fragor du tror dig veta svaret pa och i stéllet forbli nyfiken och 6ppen for
klientens sétt att skapa mening. For fordldern och ungdomen som var i konflikt hittades ett
fungerande samarbete ndr de fick bdrja om i ett nytt familjehem och kontakten blev till pé ett
nytt sdtt, utan att ndgon visste” detta pa forhand. For fordldern som hade ett bra samarbete
med familjehemmet blev det meningsfullt att ocksa kunna backa och fi aterhdmtning nér det
behovdes. Fragor som blir viktiga ndr sammanhangen skapas, dr for vem blir det meningsfullt
och vilka dr de frimsta deltagarna hér och nu eller i tidigare relationer.

I forskningskapitel 3.3.1 redovisas forskning kring samarbete mellan familjehem och
biologiska foréldrar. I en studie av Stromberg & Hellman (2021) som ndmns dér, uttryckte
familjehem sig positiva till samarbete med biologiska fordldrar men saknade adekvat stod fran
professionella. Tidigare erfarenhet som familjehem verkade underlitta i samarbetet mellan
familjehem och biologiska fordldrar. Liknande resultat finns 1 en studie av Grigholm-
Hallstensson & Nordin (2021) dér stod fran ansvarig myndighet saknas for att stodja
relationen mellan familjehem och biologiska fordldrar.

28



Samarbete kan innebdra bade att triffas mycket och lite som vi ser i exemplen ovan och det
”blir till” pa olika sétt.

5.2 Processen

Mycket av vart arbete pa Familjevardsstiftelsen utgér fran att tréffas i verkliga livet i allt frdn
terapirum, hemma hos familjehem eller biologiska fordldrar, pa socialtjénster eller akandes 1
bilar tillsammans. Att féra ihop ménniskor och samskapa ny mening samt betydelser
tillsammans dr navet i vardagen och detta bendmns hiar som processen. I det foljande kommer
de intervjuade biologiska fordldrarna synliggora den vardagsnira processen ytterligare i tva
delteman.

5.2.1 Att se

Det hir deltemat handlar om Att se utifrdn en médngd skiftande perspektiv. Biologiska
fordldrar uttrycker vikten av att & vara déir saker pratas om och hiander for att kunna bilda sig
en egen uppfattning. Sa hér uttrycker sig en fordlder om sin ungdom:

-Dom var sd vilkomnande och sa respektfulla mot [ungdomen]. Jag
mdrkte ju alltsa att se [ungdomen] med familjehemmet hdr i deras
kok, jag mdrkte att [hon/han] var bekvim. Det var liksom som
[hon/han] litade pda dem. Jag vet hur svdrt det dr for [henne/honom)].
[ungdomens] tillit till familjehemmet gjorde att min tillit till
familjehemmets syften kindes som de viktigaste faktorerna for mig.

En annan fordlder uttryckte foljande:

-Och da var det mitt forsta mote med familjehemmet och vi fortsatte
att prata. 1 koket tror jag. Vi gick runt och tittade lite pd hdstarna.
Ddr ja, vi gick runt och tittade ja. Och da var det vil [ungdomen] som
kéinde ndn slags trygghet med det att nu har [fordldern] ocksd sett
familjehemmet.

Det som speglas ovan ar olika vittnesprocesser. I det forsta citatet sa uttrycker den biologiska
fordldern att se” eller vara vittne till familjehemmets gérande med ungdomen diar hemma i
koket stirkte dennes tillit till familjehemmet. Man kan ocksé hér dra en parallell till Morgans
(2004) tankar om vittnen, dir betydelsefulla manniskor bjudits in for att bli pAmind om att
dessa dr viktiga att komma nérmare igen.

I det andra stycket &r det ungdomen som verkar agera vittne utifrén att nu har min forélder
ocksa sett vart jag skall. Men fordldern blir ocksaé vittne till ungdomens strivan emot nya
identiteter som White (2012) uttrycker det.

Det kan ocksa vara sa “att se” den fysiska platsen dédr ens ungdom skall bo inte behover ha
starkande effekter. En forélder till en ungdom sa sa hér:

-Jag ville inte liksom inkrdkta pd [ungdomens] territorium for att

liksom undvika de hdr konflikterna faktiskt.

Att ”inte se” eller bli vittne av var ungdomen skulle bo blev hér viktigt for att fortsétta
mojliggora detta arbete. Men bara for att man inte kan agera vittne pa ett stille sa innebér inte
detta att mojligheten till att vittna &dr 18st. Samma forélder uttalar ocksé foljande:
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-Det var hur de tog hand om [ungdomen].

-[intervjuare] Var det ndgot de gjorde da som fick dig att tinka det?
-Nej eller alltsa, jag vet inte, men ibland kdnns det som att man dr
ganska bra mdnniskokdnnare alltsd. Man kan fa vissa intryck av vissa
personer och det kdndes bara bra, helt enkelt.

-[intervjuare] Hur var det ndr ni bérjade prata?

-Jag fick bara kdnslan att det hdr dr kanon nu med familjehemmet
ddr. Ja, da kindes de bara vildigt skona pa nagot sdtt. Det dr svdrt
att sdtta fingret pd det.

Gorandet mojliggor att ménga olika sorters moten emellan familjehem och biologiska
fordldrar erbjuds. Att mdtas och att se i familjehemmet for fordldern var inte mgjligt, men
detta hindrade inte att fordldern i stéllet blev ett aktivt vittne pa mdtena pa kontoret. Sa bara
for att en mojlighet "att se” eller bli "vittne” gér 1 stopet sé erbjuds fler mojligheter att vara
med och bevittna som biologisk fordlder. Man kan ocksa se detta genom Fredmans (2014) lins
att pd motena hade man ungdomen och dennes berittelse i fokus medan ett besok i
familjehemmet hade kunnat generera en storre egen agenda hos den biologiska fordldern
vilket nu inte blev mdjligt. Hir kommer ytterligare ett citat fran en fordlder for att belysa
vikten av att sjilv fa se:

-Jag vet att den forsta kinslan jag fick var att. Jag kinde mig lugn.
- [intervjuare] Och vad tror du det var som gjorde det lugnet?
-Det vet jag inte om det var familjehemmets utstralning som gjorde.
Att de var lugna pa ndgot sdtt eller inte. Deras sdtt att prata, deras
sdtt att uttrycka sig.

Och frdn en annan forilder:

- [intervjuare]Men da hade du kollat till att det verkar funka innan du
backa?

-Ja, man sdg ju da att nér det vdl borjade funka och da kunde man ju
bara, da kan jag ju, nu skiter jag i det hdr, ungefdr alltsa. Nu loser
[ungdomen] det andra sjdlv.

Man kan séga att citatet visar pa en definitionsceremoni, utan Whites struktur (White, 2012),
som dger rum emellan familjehem och biologiska fordldrar. Exemplen ovan ér pé skillnader
utifran olika vittnesprocesser som dger rum i det vardagliga livet emellan familjehem och
biologiska forédldrar. Det blir att biologiska fordldrar och familjehem berittar historier for
varandra som gor att de kan fa syn pa sig sjilva och vidare kopplingar till andra ménniskors
liv som blir viktiga (White, 2012). ”Att se” gor vidare att alla transporteras vidare 1 sina
relationer och sitt gérande oavsett om saker dr mer eller mindre uttalade. Nér vi terapeuter pa
Familjevardsstiftelsen blir vittnen till dessa vittnesprocesser sa blir de viktiga att aterberétta
nér biologiska fordldrar fysiskt inte har mojlighet att vara pé plats och gora detta sjdlva. En
fordlder berdttar om ett annat viktigt méte med familjehemmet som dgt rum i en bil
tillsammans pa vég ner till vart kontor. Fordldern siger foljande:

-Och da var man ju tvungen att prata, man hade ju bara valet att bli
tyst och sa var det tyst hela véiigen. Just det forsta steget var att sdga,
kan jag dka med er ner? Nej det var familjehemmet som skickade

faktiskt och sa att jag kunde dka med dem. Jag tror det var personal
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pd Familjevdrdsstiftelsen som hade ja sa, hintat lite. Sd jag valde att
dka med dem.

Exemplet ovan visar hur terapeuterna pa Familjevardsstiftelsen och familjehemmet ibland
behover vara behjélpliga 1 att skapa rum tillsammans med biologiska fordldrar for att
mojliggora att samarbete skall uppsté. Bilresan ner var en mdjlighet f6r familjehem och den
biologiska fordldern att bekanta sig och borja bygga hur bada parter vill ha det tillsammans.
Det var ocksé ett exempel pd en invitation fran familjehemmet till den biologiska fordldern att
samarbeta. Hér bevittnar familjehem och biologiska fordldrar varandra. Enligt Gergen (2009)
skulle detta kunna beskrivas som en kontinuerlig dans emellan familjehem, biologisk fordlder
och personal pa Familjevardsstiftelsen dér ingenting ”dr” utan hur allting ”blir till”. Nasta
exempel tar oss till mdtena pa vért kontor och hir sdger en biologisk fordlder foljande:

-[intervjuare] Var métena pa Familjevardsstiftelsen viktiga utifrdan
detta med att man fick se familjehemmet?

-Man fick se [ungdomen] och att det gjorde nagot lugn att se
varandra.

-[intervjuare] Ges man chansen att bilda sig en egen uppfattning dad,
eller?

-Ja precis.

-[intervjuare] Betyder det ndagonting?

-Ja, men det dr viktigt déirfor jag mdrker det pa [ungdomen],
[ungdomen] gillar ju familjehemmet mycket. Det mdrks.

Exemplet ovan &r ytterligare ett exempel pa vittnesprocessen pa vart kontor, men citatet ovan
ar ocksé ett exempel pa hur dessa citat konstrueras tillsammans med oss forskare. Vi forskare
agerar hir in 1 den biologiska fordlderns livsvarld som Gergen (2009) kallar det och vi foljer
rorelsen fran ensam konstruktion emot en samskapande ansats emellan forskare och
beforskad. Vi forskare vill hér belysa de dubbla nivaerna som ér i spel i dessa konstruktioner,
dar det ena handlar om den biologiska fordlderns rost men hur vi forskare moter dess
yttranden med egna yttranden som skapar det gemensamma. Ett annat exempel fran vart
kontor och “att se” sdger en fordlder foljande:

-Det kindes bara bra liksom, med samtalen som var sa oppna och
familjehemmet kunde prata dven om [ungdomen]var i rummet utan att
[ungdomen] blir vansinnig liksom, sd det var ju en viktig grej ocksa.
-[intervjuare] Sa du kunde se hur dom bemotte [ungdomen] och det
gjorde att du kdnde att det hdr kan funka?

-Precis, ja och det kindes vildigt bra for det var med stor respekt.
Viktigt, det dr viktigt.”

Betydelsefulla ménniskor dr inbjudna for att knyta dessa nidrmare sig igen sdsom White
(2012) antyder. Ungdomen far hir chansen att forfatta en alternativ beréttelse om sig sjdlv nér
den inte blir vansinnig, dessa framsteg bevittnas av ndtverket och alternativa beréttelser far
mojligheten att konstrueras emellan varandra och sedan bevittnas vidare inom nya
sammanhang (White, 2012).

Att sjdlv i se om ens ungdom har det bra som biologisk fordlder &terberittades 1 intervjuerna
pa en mingd sitt. Detta tema aterkom géllande gemensamma moéten pa vart kontor, 1
familjehemmen, nér biologiska fordldrar och familjehem mottes pa neutral mark etc. Att se
eller vara vittne till platser, relationer och till framfor allt familjehemmet dr nadgot som
gestaltas 1 intervjuerna pa upprepade sitt. Ett undantag fors ocksa fram av en biologisk
fordlder “att se” kanske inte &r mojligt i alla sammanhang utan kan till och med forsvara om
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det gors vid fel tillfdlle. Att f4 se miljon ungdomen skall vara i och att {4 se familjehemmen
med ens ungdom som de skall tillbringa tid med &r av vikt. Gorandet for dessa skeenden ar
subtila och ibland svara att fanga in med ord. Dock &r en slutsats att ju mer mdjligheter att ses
som man skapar for biologiska fordldrar och familjehem desto positivare upplevs samarbetet.
Saker som ”gdrs” av familjehemmen enligt de biologiska fordldrarna genom linsen “att se”
var att bjuda med, bjuda in och att samskapa nya sdtt med ungdomen som sprider sig vidare
som ringar pa vattnet, forhoppningsvis ocksa vidare emellan ungdomen och de biologiska
fordldrarna.

5.2.2 Att géra erfarenheter

Delandet av erfarenheter kommer hér visas upp som goérandet av erfarenheter emellan
biologiska foréldrar, familjehem och andra aktorer. Gergen (2023) séger att sdsom vi
beskriver och forklarar varlden r alltid ett resultat av vara olika relationer. En biologisk
fordlder séger foljande om véra moten pa kontoret:

-Men jag tyckte att, ja for mig gjorde familjehemsenheten klart det
vdldigt tydligt redan frdn start. Att hdr trdffas vi, hdar far alla en
mojlighet. Att yttra sig, att sdga sitt. Synliggora tankar och oro just.
Och den var ju ocksa faktiskt vildigt viktig. Ja, eftersom det var sd
mycket, det var ju mycket oro.

Terapeuterna pa Familjevardsstiftelsen forklarar hir forutsattningarna for hur métena gér till
pa kontoret. Terapeuterna talar, de biologiska fordldrarna svarar och i utbytet tydliggors den
gemensamma meningen (Gergen, 2009). Att det finns en radande sanning 6verges ocksa hér
och man bjuder in till att skapa ménga sanningar om det som skall dryftas under motet
(Gergen, 2023).

Nedan kommer ytterligare en rost frdn en biologisk fordlder om hur erfarenheter gjordes:

-Jo, men det tycker jag, for jag tycker att bade [terapeuterna] pa
Familjevardsstiftelsen kontaktade ju mig ocksa. Det kdndes som ndr vi
hade maéten allihop att mitt ord ocksa var viktigt. Man rdiknar med
dig? Man riknar med mig, rdknar in mig i hela bilden. Och det
kéndes vdldigt, vildigt bra.

Ovan édr ett exempel pé hur gérandet spridit sig frdn motena pd vért kontor till att verka 1 alla
involverade relationer kring ungdomen. Det dr ocksa ett exempel pé att inga enskilda
konstruktioner verkar dominera ndgot annat system. Men det som eventuellt foregatt denna
spridning &r del-konstruktioner i olika sociala samt kulturella kontexter mellan involverade
ménniskor, detta gor att man ror sig fran jag-berittelser emot vi-berittelser (Gergen, 2009).
Det blir tydligt att gorandet emellan alla dr en process och inte dr nagot statiskt som finns eller
inte finns, men det framkommer ocksa hur de professionella hela tiden &r med och forsoker
mojliggéra goérandet bade i mindre och stérre sammanhang kring de involverade.

En fordlder sdger foljande om en familjehemsmamma:

-Men hon var sd oppen. Ja hon var fruktansvdrt drlig. Det var ju som
ndr jag pratade om [ungdomen]. Hon bara sa, jag forstdar din oro och
hur du mdr ja med det hdr liksom, for jag har en son som det varit
exakt lika jobbigt med. Jag har egna erfarenheter.

Hér kommer en annan utsaga frdn en annan biologisk fordlder om ett annat familjehem:
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Ndr [ungdomen] var hos familjehemmet, ddr upplevde jag att
samarbetet var vildigt bra. Ja, jag sa till familjehemmet fran borjan.
Ar det ndgot sd ring mig, for jag kinner [ungdomen] och jag slipper
[den] inte. Aven om [ungdomen] inte kan bo hemma, sd slipper jag
[den] inte. Det gjorde familjehemmet och jag kunde ringa dem ocksd
om det var ndgonting.

Béde familjehem och biologiska fordldrar uttrycker hér sina behov och gor erfarenhet med en
Oppenhet mellan varandra. Familjehem och biologiska fordldrar gor hér beréttelser emellan
varandra for att generera vidare social nytta for det fokus vi har tillsammans som ar
ungdomen (Gergen, 2023). Bdde familjehem och biologiska fordldrar accepterar den andras
invitation till att relationsprocessen gér fore sina egna uppfattningar (Gergen, 2009).

Hierarkin mellan biologiska fordldrar och familjehem rubbas hir utifran positiva fortecken,
vilket mojliggdr en storre rikedom 1 gérandet av erfarenheter for bada, eftersom ingen
behover vara pa sin vakt emot den andra. Man utbyter ocksa kunskaper som ér konkreta och
kontextbundna som byggs mellan ménniskor. Det blir till en lokal kunskap ”dem emellan”
som &r situationsspecifik som inte kan ersdttas av annan kunskap, bara kompletteras och
underldttas av oss andra i det tredelade fordldraskapet (Gergen, 2009). Hiar kommer ett citat
fran en biologisk fordlder dédr gorandet av erfarenheter med familjehemmet forsvéarade arbetet
med ungdomen:

-Pa ndgot sdtt blev det som att familjehemmet blev besmittade for
[ungdomen], for att vart samarbete fungerande.

-[intervjuare] Sa det fungerande samarbetet emellan dig och
familjehemmet stillde till det i den vdirlden dir [ungdomen] befann
sig?

-Ja precis.

-[intervjuare] Sa det blev ett fungerande samarbete, men detta ledde
till en svarighet?

-Det stammer.

Denna rést gor att vi inte bara kan sitta likhetstecken emellan gorandet av erfarenheter mellan
familjehem och biologiska fordldrar och en positiv erfarenhet for ungdomen. Familjehemmet
och de biologiska fordldrarna hade hir byggt ett sétt att samarbeta som blev meningsfullt for
dem, men detta genererade att ungdomens meningsskapande kom utanfor vilket var det
centrala i det arbete som vi gjorde tillsammans (Gergen, 2023). Podngen hér blir att gérandet i
olika del-system kan hindra det storre arbetande systemet nér det inte delas med andra berdrda
inom behandlingsystemet. En storre eller tidigare involvering fran nagon terapeut pa
Familjevardsstiftelsen skulle kunnat &ndra pa detta utfall, det 4r 1 alla fall en indikation pa att
nagon 1 tid behdver samla thop information fran olika del-system sa dessa inte borjar leva sitt
eget liv.

En annan biologisk fordlder pratar nedan om vad som behdvs emellan familjehem och
biologiska forédldrar for att det skall fungera och yttrar foljande:

-Familjehemmet mdste lyssna pd fordldrarna. Och dven tvirtom och
dven lyssna pa personen det gdller. Viktigaste dr att man far lyssna pa
varandra och ldgga ihop i den gemensamma kunskapen. Den
gemensamma summan pd ndagot sdtt? Mdnga ganger ja. Man kan
stotta varandra och att fordldrarna kan dven fa hjdilp med det jobbiga.
Ndr det var som det var med [ungdomen], vi fick ingen hjdilpa av
nagon, vi fick losa det sjdilva. Jag hade ingen att bolla med.
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Foréldern beskriver hér sin ldngtan “att géra” thop med ndgon och att detta ansvar behover
delas emellan aktuella byggherrar for det som é&r i1 fokus (Gergen, 2009). Utifran Gergen
(2023) sa har inte den hér biologiska fordldern alltid haft ndgon att beskriva och forsté sin
virld med 6verhuvudtaget. Fordldern beskriver sin 6nskan om véxelverkan i gérandet emellan
familjehem, biologisk fordlder, ansvarig myndighet och ungdomen. Foréldern sidger ocksa
nagot om hur processen behover forega alla enskilda personers yttranden (Gergen, 2009).
Avslutningsvis sdger en fordlder ndgot om vad de professionella behdver gora med de olika
erfarenheter som uttrycks samt ansvaret som faktiskt vilar pa de professionella rollerna:

-Om man sjdlv formedlar som fordldrar da att man vill vara med, man
vill vara engagerad. Sd dr det dd viktigt att ni dd fangar upp det och
gor ndgot med det och dven informerar familjehemmet att idag har vi
med oss en fordlder. Som vill vara en del, [hon/han] vill vara en del,
det dr bara att hon eller han kan inte ha barnet boende hos sig just nu.

Den hér foréldern synliggdr att gérandet av erfarenheter emellan olika aktdrer inte dr ndgon
sjalvklarhet, men att professionella behdver ta ansvaret att fa igdng detta tills det eventuellt
kan béra sig sjdlvt. De professionella har har ett huvudansvar for det tredelade forédldraskapet
och vad som behdver goras samt av vem, for att skapa denna hallbarhet. De professionella
behover fortsdtta att pAminna sig om sin “icke-vetande” position dir man alltid dger en
kunskap om familjehemsvarden i allménhet, men att denna inte far glida over att man tror sig
ha en kunskap i synnerhet. Kunskap ér alltid lokalt samskapad utifran specifika kontexter
(Gergen, 2009, 2023).

Att f4 gbra gemensamma erfarenheter framstar som viktigt for biologiska fordldrar. Men vi
professionella far ocksa till oss att vi inte kan ta detta for givet och att vi har ett ansvar att
bevaka att gérandet emellan familjehem och biologiska fordldrar fortskrider som det skall.
Det som sticker ut dr att gérandet av erfarenhet ocksa kan sl tillbaka pa arbetet som ar ténkt
att utforas tillsammans. Vi tinker pa den biologiska fordldern som samarbetade med
familjehemmet men att detta genererade forsvarande omstédndigheter for den placerade
ungdomen. Men viktigheten i allas erfarenheter forblir viktig, men hur gérandet (nér, var,
hur?) genomf6rs blir ndgot som detta kapitel sétter ljus pa. Utifran att det ar viktigt att goéra
erfarenheter framgér det &ndé en implicit 6nskan frn de biologiska fordldrarnas roster att
nagon professionell fran och till behover bevaka relationen emellan familjehem och
biologiska foréldrar. Det som behdver bevakas dr att relationen kommer i gdng, ibland med
mer stod av terapeuterna och ibland bara ldta den frodas sasom den haller pa att bli.

6. Avslutande diskussion

Studiens syfte var att undersoka hur biologiska fordldrar som haft sina ungdomar placerade
inom Familjevardsstiftelsens verksamhet upplevde att samarbete mellan dem och
familjehemsforéldrarna gjordes och vilken del Familjevardsstiftelsen hade i det. Studien
gjordes genom sex intervjuer med biologiska fordldrar och analysen skedde utifran tematisk
analys. De viktigaste resultaten som har framkommit i vira intervjuer kommer att presenteras
under respektive fragestdllning.

1. Hur beskriver biologiska fordldrar att samarbetet mellan biologiska fordldrar och
familjehem gors?

Véra respondenter var tydligt n6jda med det samarbete som de upplevt. De lyfte vikten av att
kinna sig vilkomnad i cirkeln runt ungdomen och att det var en viktig grund for det goda
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samarbete de gjort tillsammans med familjehemmet. Nér fordldrarna kénde att deras
erfarenheter blev viktiga och att de fick vara med och ha asikter som alla andra och inte skulle
ersittas med nya fordldrar infann sig en trygghet som dppnade for samarbete.

Alla respondenterna berittade om vikten av att allas roller tydliggjordes da det skapade en
trygg grund for samarbetet. Utifrdn tidigare upplevelser att fa kiimpa for att vara med nér ens
ungdom far insatser fran socialtjansten uppskattades det nér familjehemmet eller Familje-
vérdsstiftelsen uttalade att det fanns en plats for alla. Da forédldrarna upplevde ett delat ansvar
kunde de bade fa mojlighet att kliva fram och delta eller att backa for att dterhdmta sig.
Foréldrar lyfte ocksa kénslan att inte bara delta som ahorare till ndgot som hénder utan att de
fick vara med och deras erfarenheter var efterfragade.

Alla respondenter beskriver dven vikten av att fi se saker i praktiken. De uppskattar att {3 se
var deras ungdom ska vara och med vem de ska leva. De vill sjdlva se hur familjehemmet tar
hand om deras ungdom for att bygga tillit och kunna samarbeta. Att fa mojlighet att ses i
nagot sammanhang underlittar det fortsatta samarbetet for biologiska fordldrar och bor inte
underskattas av de andra aktorerna i det tredelade fordldraskapet.

2. Vad uppfattar biologiska fordldrar att Familjevardsstiftelsen gor for att samarbetet ska
fungera?

I intervjuerna framkommer att det dr viktigt att det finns en tredje part som ser till att
relationen mellan fordldrar och familjehemmet fungerar. Samtidigt uttryckes ocksé vikten av
eget stod utifrdn de behov man har av att hantera svara kénslor som ens fordldraskap
genererat. [ tidigare forskning lyfts flera studier dér bide fordldrar och familjehem uttryckt att
de saknade stod fran ansvarig myndighet. Det framgar tydligt 1 Socialstyrelsens kunskapsstod
(2019) att socialtjénsten dr ansvarig for detta stod. Forskningsstdd finns bland annat hos
McWey m.fl., (2022) {or att samarbetet underlittas nar familjehemmen anstrénger sig for att
dela makt, bygga fortroende och ar uppmuntrande till relationen med fordldrarna. Detta
underlittas pad Familjevardsstiftelsen dd modellen dven innefattar stod till familjehemmet och
d4 manga familjehem har stor erfarenhet av tidigare samarbete med biologiskt nitverk.

Nagra foréldrar lyfte dven att stodet fran bade terapeut och familjehem till ungdomen gjorde
att samarbetet blev bra. Nér de sdg att deras barn fick ett gott omhdndertagande kunde de
slappna av och delta i samskapande. I Socialstyrelsens skrift Ett hem att véixa i (2017)
framkommer risker som uppstér nér biologiska fordldrars utsatthet inte tas omhand av nagon
och att det kan orsaka svérigheter i samarbetet. Detta dr inget som framkommer i vara
intervjuer, men nagra fordldrar lyfter att de ként det i tidigare sammanhang och uppskattar att
det inte blivit sa i detta ssmmanhang.

6.1 Forskarnas egna reflektioner kring studien

Vi valde en narrativ lins for att forstd bevittnandet som fordldrarna beskriver. Genom den sig
vi vikten av att kunna uppticka nya beréttelser hos sin ungdom och sig sjdlv som fordlder, for
att kunna forflyttas vidare framéat. Flerstimmigheten som teoretiskt val plockades in for att
lyfta fram och lyssna pa roster som i vanliga fall brukar vara marginaliserade. Genom tidigare
forskning forstod vi att ménga biologiska fordldrar med placerade barn upplevde utanforskap
och marginalisering. Vi kompletterade sedan med socialkonstruktionistiska idéer dar
processen gir fore individen och dér vi kunde ndrma oss biologiska forédldrar och
familjehemmens vardag.

Vi forskare reflekterar ocksa i efterhand kring om vi tog oss an vér studie utifrén kloka
metodologiska avvéigningar. Hade en fordjupad ansats med farre respondenter gjort att vi
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kommit dnnu ndrmare samarbetets gorande? Skulle en narrativ ansats kunnat generera detta
djup? Eller dr detta en frdga for fortsatt forskning for att ytterligare ndrma sig gérandet
emellan ménniskor i ett vardagsliv? Vi forskare har ocksa varit en del av verksamheten som
beforskats, vilket gjort att vi behovt tvivla och reflektera 6ver var vi forskare befinner oss. Vi
har behdvt pdminna varandra om “ndr” vi varit i terapeutiskt arbete, eller med vér forskning
och vi dr medvetna om att det finns en paverkan utifran vért nira forhéllande till verksam-
heten. Hade forskningen utforts av ndgon med ett utifrdnperspektiv sa hade eventuellt andra
slutsatser dragits och vi vill spegla var medvetenhet om att detta dr ndgot som f6ljt oss under
hela forskningsprocessen utifrdn fordelar och nackdelar.

Nagot som verkligen sticker ut i vart resultat och dverraskar dr att samarbete mellan
familjehem och biologisk fordlder inte per automatik leder till ndgot bra for den placerade.
Detta genererar tankar om att samarbete kanske inte bara behover innehélla det uppenbara,
dér de flesta av oss tinker att nu delar vi saker 6ppet och kommer dverens sa far vi det bista
resultatet tillsammans. Blir dilemmat hér att alla gar in med en forforstéelse kring vad ett
samarbete skall innehalla? Vad ar det for fordomar som vi behover prova mot den rddande
samtiden fOr att ldra oss och inte replikera samma kunskaper igen? Varfor missade man att
frdga ungdomen vad som ingick i dennes vérld av att samarbeta? Samhéllsdiskurserna
forblindar oss ibland och det blir av vikt att vi terapeuter inte tar dessa perspektiv som
sjdlvklarheter. Man behover hir bevara visdomen och inta en forldtande instéllning till oss
manniskor att den storsta fordomen vi kan dga ar nér vi inte tror att vi har ndgra fordomar. Ett
vidare ldrande 1 stéllet kan vara, var befinner sig mina férdomar just nu?

Seikkula m.fl., (2011) pratar om en polyfon livsstil och det &r eventuellt s hir samhillet
behover ta sig an dessa biologiska fordldrar framover. Att inte skriva dem pé nésan vad de kan
och inte kan gora, utan bjuda in dem for att i dialog avgora vad som ar mgjligt och inte,
eftersom verkligheten inte uppstdr innan vi mots.

Utifran den tid vi lever i behdver professionella hoja sina roster for att bevaka dessa
biologiska forédldrars ritt att ta sin plats. Fordldrar med placerade barn har informerat oss om
sina forutséttningar, och vi professionella behover ta detta ansvar bade pé individ, grupp och
samhéllsniva. Just fragan om vérden genererar en foljdfréga till samhillet och NPM (New
Public Management) hur denna 6nskan om tillit som méanga av de biologiska fordldrarna
uttryckte, skall kunna 6verleva i ett samhélle som baserar sina insatser via kontroll?

Nagot annat vi funderat mycket pa utifran hur biologiska foraldrar med glédje och
engagemang deltagit i denna studie, &r hur vi som samhélle oavsett problematik eller
svarighet ibland rdknar bort mammor och pappor till vara ungdomar? Fragan som behdver
stdllas i samtliga sammanhang ar hur ungdomar péverkas nar mammor och pappor inte far
vara med. Vilka dr effekterna bade pa kort- och lang sikt? Vilket grepp genererar hélsa och
vad frdmjar ohélsa?

Har begreppet familj en annan innebdrd idag &n for trettio ar sedan? Hur péverkas dessa
ungdomar av att det finns en forvéntan pa att allas forédldrar skall forvérvsarbeta och att detta
genererar att skola, dagis samt idrottsklubben fér storre ansvar for fostran dn fordldrarna
sjdlva. Fordldrar som kanske inte kan eller klarar att arbeta reduceras saledes till fordldrar man
inte raknar med. Upplevelsen kan saledes bli att stigma laggs pa stigma utifran att man saknar
forankring 1 bade forvirvsarbete och fostran.

Négot att bendmna i anslutning till detta &r att vart samhaélle har gitt emot storre specialise-
ring, avgriansning och individualisering i stort. Detta inkluderar dven samtalsbehandling, dér
enskilda behandlingsmetoder stir ut och fram mer &n familjeinriktade eller ndtverksbaserade
angreppssétt for att tackla svarigheter i minniskors liv. Var studie &r ett exempel pi att
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tillsammans-modeller har en dn viktigare plats &n nadgonsin eftersom forvintan pa vad varje
maéanniska skall klara av fortsitter att accelerera. Nar man da inte kan, klarar, orkar eller
formar sd behover vi skapa sammanhang for detta. Individuella perspektiv har sin plats men
kommer méanga génger till korta. Sdledes handlar det inte om att ta bort insatser, snarare
behover vi komplettera allt det individuella med att ocksa borja gora saker ihop bade emellan
ménniskor och inom samhéllet 1 stort.

6.2 Forslag pa vidare forskning

I forskningssammanstdllningen i uppsatsen sa framkom det att det finns for lite tillgdnglig
vedertagen kunskap kring relationen biologisk fordlder och den placerade ungdomen, sa det
hade varit intressant om detta hade undersokts narmare. Vidare tinker vi att fortsatta studier
behodver genomforas pa det tredelade fordldraskapet diar familjehem, biologiska fordldrar och
oftast socialtjénsten trycker pa att det behover finnas ndgon som utfér den samordnade
funktionen for att detta fordldraskap skall fungera. Fragor till detta blir vad for kompetens och
formégor som behover forvérvas for att inneha denna roll i det tredelade fordldraskapet?
Avslutningsvis vore det intressant att komplettera denna studie med en motsvarande studie 1
en annan organisation och se om den gav samma resultat, eller att forsoka utvidga denna
studie till att omfatta en storre grupp forédldrar for att 4 med dven de som kanske inte ar fullt
lika néjda.
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Bilaga 1

INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Hej!

Du fér detta informationsbrev da du tidigare har visat intresse till att delta 1 en intervjustudie

om samarbetet mellan biologiska fordldrar och familjehemsforéldrar. Det dr viktigt att du tar
dig tid att l4sa igenom informationen och du far gérna stilla fragor till oss om du undrar 6ver
nagot.

Vi, Tomas Carlsson och Ulla-Karin Littorin jobbar pa Familjevardsstiftelsen i Goteborg
och ldser samtidigt en legitimationsgrundande utbildning till psykoterapeuter inom
familjeterapi, pd Goteborgs Universitet. Under varen 2023 kommer vi att skriva var
examensuppsats utifrdn denna studie.

Syfte

Syftet med studien dr att undersoka biologiska fordldrars upplevelse av hur samarbete med
familjehemsforildrar skapas och hur det fungerar. Det saknas 1 dag forskning som visar vad
som behovs goras tillsammans, trots att det lyfts som ett viktigt omrade for att de
barn/ungdomar som bor i familjehemmet ska ha det sa bra som mdjligt. Var forhoppning ar
att hitta det som fungerar, men dven hitta omraden dér arbetet kan utvecklas.

Vi vénder oss till dig da du har haft kontakt med Familjevardsstiftelsen och vi tror att du har
erfarenheter som ar virdefulla for oss. Vi kommer att genomfora intervjuer med flera
personer som haft sina familjemedlemmar boende i nagot av vara familjehem och som
kommer att bidra med olika erfarenheter.

Hur gér det till?

Var onskan ar att intervjua dig pa en plats som du sjélv kan vilja, forslagsvis vart kontor eller
ditt hem. Vi hittar tillsammans en tid som passar for en intervju som kommer att ta ca lh.
Intervjun kommer att spelas in och sedan skrivas ut innan den bearbetas. Sa snart uppsatsen &r
godkind kommer inspelningen och utskriften att raderas.

Samtycke

Innan vi inleder intervjun kommer du att fa denna information igen och vi kommer att be dig
att skriva under en samtyckesblankett diar du sdger ja till att delta i studien. Samtycket ar
sjdlvklart frivilligt och kan tas tillbaka om du angrar dig, dven efter att intervjun &r
genomford. Det ér bara att meddela oss om du inte ldngre dnskar delta.
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Anonymitet/Konfidentialitet

Den information vi far genom intervjun med dig kommer att avidentifieras och de citat och
den information som tas med i1 uppsatsen kommer inte att kunna hérledas till dig. Allt
arbetsmaterial, inklusive samtyckesblanketten, kommer att raderas d& uppsatsen ar godkénd
och under arbetsprocessen kommer materialet att forvaras pa ett sdkert sitt och inte vara
tillgéngligt for ndgon annan &n forfattarna och handledaren.

Etik

Studien kommer att folja de forskningsetiska riktlinjer som finns f6r uppsatsskrivande nér det
giéller samtyckeskrav, informationskrav, konfidentialitetskrav och nyttjandekrav. Studien
bedoms inte utsétta deltagarna for ndgra kénda risker.

Ovrigt

Efter att uppsatsen ar godkdnd av examinator, far du girna ta del av den om du onskar.

Har du fragor om uppsatsen eller tillvigagangssattet sa kontakta oss eller var handledare:

Tomas Carlsson
Tomas@familjevardsstiftelsen.se
0706 398467

Ulla-Karin Littorin
Ulla-Karin@familjevardsstiftelsen.se
0703 980245

Handledare
Jonas Stalheim
jonas.stalheim@socwork.gu.se
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Bilaga 2

INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Samtycke

Jag samtycker till att delta i en intervjustudie om biologiska fordldrars tankar om hur
samarbetet med familjehemsfordldrar gérs och hur det fungerar. Intervjuerna kommer att vara
underlag for en examensuppsats pa psykoterapeutprogrammet vid institutionen for socialt
arbete vid Goteborgs Universitet.

o Jag har last den skriftliga information som jag fitt angdende studien och dven fétt
informationen muntligt.

o Jag forstar syftet med intervjun och att det som framkommer i intervjun kommer att
anvindas 1 avidentifierad form i den angivna uppsatsen.

o Jag har fatt mojlighet att stilla fragor om det som varit oklart gidllande studien.

e Jag vet att mitt deltagande i studien &r frivilligt och att jag kan ta tillbaka mitt
samtycke under processens ging, dven efter intervjun, utan att ange nagot skal till
detta.

o Jag samtycker till att intervjun spelas in och transkriberas och att materialet sparas tills
uppsatsen dr godkénd av examinator.

Namnteckning........c.oviiiiiiiii e,

Namnfortydligande.............cooooiiiiiiiiiiii e,
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Bilaga 3

Intervjuguide

Fakta

- Hur gammalt var ditt barn nir det bodde i familjehem?

- Hur lange var det placerat i familjehemmet?

- SoL eller LVU/LVM

- Vad tinker du nir jag sdger samarbete mellan dig och familjehemmet?
- Var hamnar du?

Inledande kontakt

- Kan du beritta hur du forst kom i kontakt med familjehemmet?

- Vem gjorde vad for att skapa kontakt, socialtjanst, FVS, du, familjehemmet, barnet?
- Kan du beritta mer om den inledande kontakten och hur det blev for dig?

- Vad visste du innan?

- Vad uppfattade du gjordes for att ni skulle fa kontakt?

Under placeringen

- Fungerade det pd samma sétt under hela placeringen?

- Néagra exempel nér det fungerade extra bra eller daligt?

- Vem gjorde vad di?

- Vad blev konsekvensen for ditt barn ndr samarbetet inte fungerade/ fungerade?
- Vad blir konsekvenserna for dig nér det inte fungerar?

- Hur péverkade det din kontakt med ditt barn?

Vid avslut

- Hur fungerade samarbetet vid avslutet av placeringen?
- Vart flyttade ditt barn efter familjehemmet?
- Har du och familjehemmet haft fortsatt kontakt med varandra?

Egna tankar

- Vad hade du 6nskat mer av eller i stéllet for det som gjordes?

- Vad ser du som forsvarande omstindigheter i samarbetet mellan biologiska fordldrar
och familjehem?

- Vad tror du generellt &r viktigt for att skapa ett fungerande samarbete?

- Hur mycket handlar om personerna och hur mycket handlar om formen tror du?
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