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Abstract

Under 2023 fanns det manga tjejtrender och under sommaren 2023 blev
#girldinner ett fenomen. #Girldinner &r en TikTok trend som huvudsakligen syftar till att tjejer
visar sina maltider de kallar for #girldinner. #Girldinner kan vara nagra slumpmassiga varor en
hade i kylskapet, en tallrik med pasta och smér, en vackert prydd snacksbricka med dessertostar
eller fem saker en var sugen pa. Genom #girldinner visade tjejer deras, ibland, ovanliga
matvanor men trenden fangar dven upp olika uttryck av tjejlighet. Syftet med uppsatsen ar att,
med hjalp av exemplet #girldinner, undersoka hur digital tjejlig kultur bade reproducerar och
utmanar normativ femininitet. Denna uppsats anvander Judith Butlers performativitetsteori och
Julianne Adams meta-performance begrepp for att undersbka hur iscenséttningar gors
oavsiktligt och avsiktligt pa internet. Uppsatsen anvander dven olika teorier om gérande av
femininitet som Kristina Ohmans att tjeja sig” och Fanny Ambjdrnssons teorier om normativ
femininitet som till stor del utgar fran Beverley Skeggs tankeverk kring respektabel femininitet.
Postfeministiska forhallningssatt nyttjads som ett teoretiskt verktyg genom uppsatsen.
Uppsatsen anvénder narlasning och bildanalys som metod dar inre och yttre kontext av
materialet har analyserats. Materialet bestar av 22 TikTok videos kopplade till #girldinner.
Genom denna undersokning kom uppsatsen fram till att #girldinner kan forstds som en
reproducerande och utmanande trend av normativ femininitet. De #girldinner TikToks som
presenterade fina snacksbrickor med dyra varor kan forstas som reproducerande av
postfeministiska ideal samt normer om en ordningsam, tillrattavisad och medelklass
femininitet. | de #girldinner videos som presenterade stokig, sunkig, skrapmat samt de som
visade teman kopplade till fest kan forstas som utmanande av normativa femininitets ideal.
Studien visar aven pa att idén om hur en tjej bor bete sig kan breddas med #girldinner videos

som har element av 6verdrift, humor, ironi, barnslighet och camp.

Nyckelord: girldinner, TikTok, tjejerskultur, tjejkultur, tjejforskning, postfeminism, girlhood,
femininitet, tjejlighet, socialmedia
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Kapitel 1. Inledning

1.1. Bakgrund till val av &mne.

Givet min tidigare kunskap och erfarenhet inom tjejers kultur pa internet, jag ar uppvaxt som
tonarstjej pa sociala medier, har jag en bred kunskap inom sociala medier, internetforum,
memes och internettrender. Det har varit ett av mina storsta intressen i cirka 12 ar. Jag har en
stor karlek och forstaelse for tjejers kultur da det ar tjejers kultur som delvis gjort mig till den
icke-binara tjejen jag ar idag. Givet min erfarenhet kan jag lasa inldgg pa sociala medier pa ett
annat vis an nagon som ar oerfaren med formatet. For mig ar det viktigt att gora den kunskap
jag far fram forstadd for alla som vill lasa denna uppsats, alla fran de som alskar sociala medier

till de som aldrig anvént sociala medier.

Under sommaren 2023 blev jag fascinerad av #girldinner ndr varannan video 1
mitt TikTok-flode handlade om trenden. #Girldinner 4r mat som krdver ingen eller lite
forberedelse exempelvis kan en ta fem slumpmaéssiga varor fran kylskép och skafferi, ldgga de
pa samma tallrik och kalla det for #girldinner. Det blev ett skimt bland mig och mina vianner
att sdga #girldinner till allt mgjligt. Jag borjade fundera 6ver varfor det kallades just #girldinner
och vad det var som lockade s& manga tjejer till det. Det kidndes roligt att skriva en uppsats om
detta fenomen, sa jag beslutade mig for att studera det ndrmare. Nér jag berdttade om min
uppsatsidé for ménniskor i min omgivning fick jag en otroligt fin respons. Vissa blev exalterade
eftersom de sjdlva hade sett #girldinner-videor och tyckte att de var roliga, medan andra blev
nyfikna eftersom de inte riktigt forstatt vad #girldinner 4r. Ménniskornas reaktioner bekriftade
for mig att detta &r ett relevant och intressant &mne att skriva om, och att det kan skapa kunskap

om tjejers kultur och internetkultur.

1.2. Bakgrund: TikTok och #girldinner

TikTok lanserades i Kina september 2016 under namnet Douyin och lanserades globalt som
TikTok 2017 (Igbal, 2023). Fran borjan var TikTok formatet framst lappsynk-och dansvideos
och idag har applikationen vuxit till en utav varldens populéraste video-tjanster med innehall
for alla sorters anvandare (Igbal, 2023). Applikationen nadde 1,5 miljarder anvandare under

2023 varav majoriteten av anvandarna ar under 30 ar. 34,9 procent av TikTok anvéandare 2022
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var mellan 18-24 ar, 28,2 procent var 25-35 ar och 14,4 procent var 13-17 ar (Igbal, 2023).
Kvinnor har utgjort majoriteten av TikToks anvandare. Utvecklingen av TikTok innehall, som
gatt fran en dans och lappsynk-applikation till ett bredare innehall, lockar idag fler méan an
tidigare. 2022 var det 55 procent kvinnor, 43 procent mén och 2 procent 6vriga (Igbal, 2023).
TikTok algoritmen skapar specifika subkulturer eller subgemenskaper baserat pa innehallet en
anvandare mest interagerar med i sitt flode pa applikationen. Innehallet pa “alt TikTok” bestir
av mer alternativt, konstnidrligt och queert innehéll och skiljer sig fran “straight TikTok™ som
innehaller mer mainstream och influencer innehall (Pierce, 2022, 203). Subkategorierna inom
TikToks ramar ar otroligt breda och tillater anvandaren att anvanda sig utav ytterst specifika
sokord och hashtags t.ex. “frogtiktok”, “cottagecoretiktok”, whimsigothtiktok”,
’coquettetiktok”, “bimbotiktok™ eller “girldinnertiktok”. Resultatet pd anvéndarens sdkning
baseras pa tidigare integrering i TikToks algoritm.

Den 12 maj 2023 laddar @liviemaher (Olivia Maher) upp en video pa 15 sekunder
pa sociala media applikationen TikTok. Hon vet det inte &nnu men genom den videon har hon
myntat ett nytt begrepp och startat ett viralt fenomen. | Mahers video beréttar hon hur hon
tidigare sett en annan video pa TikTok dar nagon pratat om hur hemskt det var pa medeltiden
da bonder kanske bara kunde &ta ost och brod till middag. Mahers respons pa den tanken &r
’that’s my ideal meal”. Hon viander kameran till sitt matbord och visar ett paket vindruvor, brod
med ost, en burk med oliver och ett glas rott vin samtidigt sdger hon “’this is my dinner I call it

girl dinner or medival peasant”.

Denna uppsats kommer inte handla om Olivia Maher, utan fenomenet hon
skapade genom att mynta begreppet #girldinner. Under sommaren 2023 kunde natanvandare pa
sociala medier se videos och bilder pa en ny mat-trend kallad #girldinner. Videos som visar en
tallrik med blandad mat som kan liknas med hur en chark och ostbricka presenteras. En
#girldinner kan besta av chark och ost eller en smorgas, en burk oliver, nagra kex och frukt eller
chicken nuggets och dipp. Storlekarna pa #girldinner kan variera fran en liten “snack tallrik”
till en stor bricka fylld med allt mojligt eller kanske de tre sista sakerna en hade i kylen sista

dagen innan 16ning.

Hashtaggen “#girldinner” pa TikTok har i skrivande stund 2,5 miljarder visningar
och det popularaste #girldinner ljudet gjort av anvandaren @karmapilled har 436,8 tusen inlagg
dar andra TikTok anvandare har anvént ljudet for att visa sin #girldinner. Tidningar som bland

annat The Guardian, Cosmopolitan, Washington Post och Vogue har skrivit artiklar om



#girldinner. Om en soker girl dinner” pa Google far en upp 1 510 000 000 resultat. Sa, detta
stora virala internetfenomen har spridit sig 6ver internets alla horn fran TikTok till Instagram,

Facebook, Reddit och traditionell media.

1.3. Syfte och fragestéllningar.

Denna uppsats undersoker TikTok-fenomenet #girldinner. Syftet med uppsatsen &r att, med
hjalp av exemplet #girldinner, undersoka hur digital tjejlig kultur bade reproducerar och

utmanar normativ femininitet. Detta gors med hjalp av féljande fragestallningar:

e Hur uppratthalls normativ femininitet genom girl dinner?
e Hur utmanas normativ femininitet genom girl dinner?

e Hur anvénds girl dinner for att bredda idén om hur och vem en kan vara som tjej?

1.4. Avgransningar.

Denna uppsats kommer fokusera pa gorandet av #girldinner genom att analysera och diskutera
20 TikTok videos fran olika TikTok anvandare. Jag kommer anvanda performativitetsteori,
begreppet meta-performance samt teoretiska perspektiv om ”gérande” processer av femininitet
for att nyansera och problematisera #girldinner trenden. Jag kommer inte analysera #girldinner
i forhallande till tidigare forskning om TikToks algoritmer eller hur sociala medier paverkar

unga natanvandare.

#Girldinner trenden fokuserar pa mat och en méjlig ingang till analys &ar darmed
tjejers och kvinnors relation till mat specifikt i forhallande till atstérningar och disciplinering
av kroppen. Detta var ett omrade jag i borjan av uppsatsprocessen ville diskutera men under
tiden jag laste mig in pa amnet kandes det mer komplext &n vad jag hade forvantat mig. Jag har
bland annat last Atstort. En antologi om atstérningar, fett, mat och makt. (Ahlsdotter, 2011),
Den slanka kroppens budskap (Bordo, 1993) och Unbearable Weight: feminism, the western
culture and the body (Bordo, 1993). Darmed ar jag val medveten om de teorier som finns kring
atstorningar, dieter, kropp och makt men jag valjer i denna uppsats att inte studera det djupare.
For jag anser detta omrade som stort och komplext som fortjanar att beréras med respekt och

nyanser. Vilket jag inte kan av utrymmets skél gora i denna studie. Jag har valt att inte
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undersoka samband mellan #girldinner och &tstérningar och disciplinering av kroppen, denna
uppsats syftar till att undersoka goérandet av #girldinner och hur det paverkar uppratthallning
och utmaning av normativ femininitet. Jag ser denna ingang som ett intressant bidrag till vidare

forskning inom omradet #girldinner och vidare tjejlig digital kultur.

1.5. Forskningsfalt.

1.5.1. Postfeminism.

Rosalind Gill och Angela McRobbie introducerade analyser av postfeminism inom akademin.
McRobbies artikel ’Post-feminism and popular culture” (2004) och Gills artikel ’Postfeminist
media culture: elements of sensibility” (2007) betraktas som grundldaggande for fortsatt
forskning inom omradet. Sedan dessa artiklar publicerades har bade McRobbie och Gill
publicerat flertal artiklar och bocker om postfeminism. Gill menar att postfeminism inte ar en
form av feminism, utan ett forhallningssatt till feminismen och hon ar en feministisk analytiker
av detta postfeministiska forhallningssatt (Gill, 2016, 621). Nar jag anvander postfeminism i

denna uppsats intar jag samma position och analyserar postfeministiska forhallningssétt.

McRobbie (2004, 255) havdar att postfeminism aktivt upploser feminismen
genom processer inom samtida populérkultur. Enligt postfeministiska varderingar bor unga
kvinnor fokusera pa att vara sexuellt fria samtidigt som de ska fantisera om traditionella
varderingar, sasom att gifta sig med en perfekt man och skaffa barn (McRobbie, 2004). Gill
utvecklar och problematiserar postfeminism ytterligare. Hon analyserar hur postfeminism
reproducerar och forstarker nyliberala normer for femininitet, som betonar sjélvforbattring,
sjalvstyrning och sjalvoptimering (Gill, 2011, 2016). Enligt Gill (2016) anvands nyliberala
ideal for att kommersialisera feminism utan att faktiskt frdmja feministiskt forandringsarbete.

Cathrine Rottenberg introducerar begreppet “nyliberal feminism” i forhallande
till studier av postfeminism (2020, 8). Nyliberalism beskrivs som en ekonomisk och
dominerande politisk rationalitet som omvandlar individer till manskligt kapital (Rottenberg,
2020, 8). Rottenberg (2020, 8) har observerat hur en idealiserad arbete-familj balans blir central
inom den nyliberala diskursen och legitimerar feminism, vilket underlattat spridningen av

feminism inom det angloamerikanska traditionella landskapet. Sarah Banet- Weiser har ocksa



forskat om postfeminism och introducerat begreppet “populdrfeminism”. Hon definierar
popularfeminism som metoder och forhallanden som ar tillgangliga for en bred allménhet,
sasom organisering av marscher, hashtag-aktivism och produkter som t-shirts med ordet
»feminism” (2020, 9).

Jag uppfattar postfeminism, nyliberal feminism och populdr feminism som olika
aspekter av samma fenomen namligen kapitaliseringen av feminism via populéarkulturen och en
forenklad form av feminism som fokuserar mer pa yta an faktiska aktioner for
samhéllsforandring. 1 denna uppsats kommer jag huvudsakligen att hénvisa till postfeminism

som ett samlingsbegrepp for detta.

Nar det géller #girldinner funderar jag 6ver om det kan ses som en form av
postfeminism med uppmaningar till sjalvforbattrande och kommersialisering pa TikTok eller
om det kan leda till forandringar i hur tjejer ser pa sig sjalva i relation till matlagning och
hushallsarbete. Studier om postfeminism pekar ofta pa att denna forenkling och
kommersialisering av feminismen paverkar tjejer negativt. A andra sidan menar studier om
post-postfeminism, som Pierce (2022), att kvinnor kan skapa en kultur som motstar
kommersialiseringen av feminism samtidigt som den forblir feministisk, intersektionell och
feminin. Popularfeminismen, som Banet-Weiser namner, har ocksa lett till forandringar, som
MeToo-rérelsen. Bade postfeminism och post-postfeminism anses vara relevanta

forskningsomraden for min studie, och jag kommer anvéanda bada begreppen i min analys.

1.5.1. Tjejforskning.

Flickforskning &r ett brett etablerat forskningsomrade som beror alla de komplexa aspekterna
av att vara flicka, tjej och kvinna samt femininitet. Min uppsats &ar ett vidare bidrag till
tjejforskningen som &r en del av flickforskningen. Kristina Ohman skriver i Ett tjejligt rum.
Tidningen Starlet 1966-1996 (2023) att forskningsfaltet “girl studies” ofta Oversitts till
’flickforskning” pd svenska och begreppet ”flicka” har en annan koppling én vad tjej” har
(2023, 20). Begreppet tjej konnoterar foérutom en genusposition dven en alder och livsfas-
tondrstiden, ungdomsperioden och den unga kvinnan (Ohman, 2023, 20). Begreppet flicka
konnoterar aven en genusposition och en annan livsfas- barndomsperioden. Dessutom kan

flicka begreppet anknyta till en infantilisering av tonarstjejer och unga kvinnor (Ambjornsson,



2004, 29). Darutav anvander jag mig av begreppet tjej genom denna uppsats da #girldinner pa

TikTok &r ndgot som gors av tonaringar och unga vuxna inte av barn.

Fanny Ambjornsson har gjort viktiga bidrag till tjejforskningen som | en klass for
sig: genus, klass och sexualitet bland gymnasietjejer (2004), samt Rosa- den farliga fargen
(2011). Bade Ohman (2023) och Ambjdrnsson (2004, 2011) har gjort viktiga bidrag till
flickforskningen generellt men &ven tjejforskningen specifikt. Genom deras bdcker har de
beskrivit hur tjejers kultur gors i samspelet mellan tjejer och detta &mne kommer denna uppsats

bli ett vidare bidrag pa.

Ambjornssons | en klass for sig: genus, klass och sexualitet bland gymnasietjejer
(2004) foljer tva gymnasieklasser, barn och fritidsklassen och samhallsvetenskapsklassen.
Ambjornssons (2004, 11) syfte med boken ar att undersoka hur dessa tva grupper tonarstjejer,
med olika klassbakgrunder, feminina genuspositioner skapas i forhallande till ramarna av en
heteronormativ ordning. Tjejerna sjalva i klasserna beskriver hur det &r en stor skillnad mellan
BF- (barn och fritid) och S-(samhélle)tjejerna. S-tjej beskriver BF-tjejerna som att de har
attityd, ar losslappta och soker uppméarksamhet (Ambjornsson, 2004, 54). Medan nagra BF-
tjejer beskriver S-tjejerna bland annat som fina i kanten, férndma och strikta (Ambjdrnsson,
2004, 55). Genom boken studerar Ambjérnsson gymnasietjejerna i forhallande till normativ
femininitet, klass, heteronormer, kropp, skam, homosexualitet, etnicitet och d&ver lag
identitetsskapande. Ambjornssons tankar kring normativ femininitet anvander denna uppsats i
relation till det empiriska materialet. Rosa- den farliga fargen (2011) &r en kulturvetenskaplig
studie som undersoker vad fargen rosa star for, hur den har anvants och vilka betydelser den
har i samtiden (Ambjornsson, 2011, 8). Genom boken undersoker Ambjdrnsson hur
smabarnsforaldrar tanker och agerar angaende genus i relation till fargen rosa, det rosa
flickrummet, manlighet i relation till rosa och hur rosa anvands av queera aktivister. Den rosa

queer aktivismen och rosa som motstand diskuteras senare i denna uppsats analys.

Ohmans Ett tjejligt rum. Tidningen Starlet 1966-1996 (2023) huvudsyfte ar att
utforska tidningen Starlet som en tjejlig produkt och upplevelse. I Ohmans bok intervjuas
tidigare lasare samt redaktorer av Starlet. En ambition Ohman har med sin undersékning ar att
diskutera hur tidningens innehall skapades for, av och med tjejer. Ohman (2023,26) visar en
skillnad mellan tjejkultur som skapas av vuxna for tjejer och ofta handlar om vuxnas
forestallningar om tjejer och tjejers kultur som ar nar tjejer sjalva skapar kultur. Ohman

undersoker vad tjejer gor med och i Starlet tidningarna. Genom denna uppsats refererar jag ofta



till begreppet tjejers kultur da jag anser #girldinner vara en tjejkulturell produkt skapad av tjejer
for tiejer. Ohman diskuterar flera teoretiska perspektiv som Sara Ahmeds teori om lyckoarbete,
den plastiska populérkulturen, prosumption och deltagarkultur samt teorier om tjejbegreppet

som jag kommer beskriva mer i féljande del om mina teoretiska perspektiv.

1.6. Teoretiska perspektiv.
1.6.2. Performativitet och meta-performance.

Denna uppsats anvander det queerteoretiska begreppet performativitet, jag har inte for avsikt
att redogora det breda omrade som queerteorin byggt fram. Jag kommer beskriva
performativitet relativt enkelt eftersom min analys frdmst tar avstamp i meta-performativitet
och teorier om hur femininitet ”gors”. Performativitetsteorin forstar jag som bakgrund till mina
teorier. En kan forstd uppkomsten av queerteorin med Judith Butlers Gender Trouble
(1990/2007). Michel Foucaults Sexualitetens Historia (1976-84) ar dven ett barande bidrag for
vidare studier inom omradet. | Gender Trouble utvecklar Butler pa Foucaults sexualitetsteorier.
Bland annat menar Butler (1990) att kon och sexualitet ar konstruerat utifran normer och
maktordningar, de konstrueras gemensamt i ”den heterosexuella matrisen”. Den heterosexuella
matrisen avser att en persons identitet upplevs “begriplig” ndr den uppritthaller en enighet
mellan kon, genus, begar och sexuella beteende (Butler, 1990, 68). Utifran normerande idéer
blir ménniskor enbart begripliga nar de tilldelas genus i enighet med igenkénnliga monster for
genusbegriplighet (Butler, 1990, 67-68).

Butler (2004, 43) menar att genus inte dr nagot en person “ar” eller “har” utan ar
ndgot som ”gors” och produceras utifrén idéen om den heterosexuella matrisen. Hen menar pa
att performativitet gors bade med spraket och med kroppsliga handlingar detta gors rutinmassigt
och utan avsikt eller eftertanke (2004). Till exempel en ’kvinnlig kropp” ska héra samman med
en “kvinnlig identitet” och dven begira “maskulina midn” ddrmed vara heterosexuell, da har
personen foljt den heterosexuella matrisen och upplevs begriplig. Den heterosexuella matrisen
upprepar sig konstant: en ny bebis med tva x-kromosomer fods och doktorn siger “det ér en
flicka”, barnet vaxer upp och ldr sig folja normer om hur en flicka ska vara till hur en tjej ska
vara till hur en kvinna ska vara. Ménniskan féljer detta och kanske gifter sig med en man och

skaffar barn doktorn séger “det dr en flicka” och processen upprepas. Séledes ér praktiken att
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performera kon fortsatt och det ar en effekt av uppratthallandet av konstruktionen for hur ett
visst kon ska te sig. Genom att manniskor performativt rutinméssigt upprepar kon kan en se hur

konsnormer i verkligheten ar producerade och konstruerade (Butler, 2004, 218).

Min uppfattning ar att genus, kon och sexualitet &r flytande konstruktioner och
kan for vissa individer alltid vara i forandring. Men &ven om det ar en social konstruktion
betyder inte att det inte gors akta och implementeras i var verklighet konstant eftersom
konstruktionen repeteras. Kén a&r mekanismen dar forestaliningar om maskulint och feminint
produceras och neutraliseras, men kon kan mycket val dven vara apparaten som dekonstruerar
och deneutraliserar dessa termer (Butler, 2004, 43). Denna idé tar jag med i min analys da jag
diskuterar hur normativ femininitet bade kan upprétthallas och dekonstrueras av #girldinner.
Jag forstar #girldinner som en performativ handling som gors bade i linje med och utanfor vad

som forvéntas av tjejer.

Vidare kommer jag diskutera begreppet meta-performance som Julianne Adams
beskriver i Relatable Oddities: The Quirky Intimacy of Mental Health Memes (2019). Adams
(2019) analyserar memekonton pa Instagram som uttrycker femininitet genom skamt om bland
annat mental ohalsa, kapitalism och existentiell angest. Skapandet av memes, som representerar
skaparens sjélvkansla i den digitala varlden, ar ett meta-performance menar Adams (2019, 15).
Med performance menar Adams (2019, 9) generellt poserande som gors bade medvetet och
omedvetet. Jag ser kopplingar mellan uttrycket i dessa memekonton och hur #girldinner
anvands som ett vis att iscensétta sig sjalva, bade medvetet och omedvetet. Min uppfattning ar
att vissa natanvandare har nagon form av medvetenhet om Butlers performativitetsbegrepp och

valjer da att iscensétta kon, genus och digitala identitet.

Internet &ar ett mellanrum mellan det privata och offentliga dar en kan skapa ett
offentligt jag (Harris citerad i Adams 2019). Skapandet av ens offentliga jag kan forstas som
ett avsiktligt eller oavsiktligt gorande av ens identitet. Om ens identitet kan goras pa sociala
medier kan en darmed oavsiktligt félja normer om hur en ska representera sig digitalt men en
kan &ven avsiktligt valja att iscensatta en annan version eller en specifik del av sin identitet. Det

sistndmna kallar jag i denna uppsats for meta-performativitet.
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1.6.1. Att tjeja sig.

I sin avhandling introducerar Ohman (2023, 21) begreppet “tjejlig”, som en variation av den
mer vanliga termen “tjejig”. “Tjejig” menar Ohman (2023, 21) definierar stereotypt feminina
beteenden och egenskaper och darav ar ett for smalt begrepp i beskrivningen av tjejkulturella
produkter, praktiker och sammanhang. Ohman (2023, 21) menar att “tjejlig” i stillet refererar
till tillhorigheten i en grupp, ett sammanhang eller en gemenskap och jamfor begreppet med
’kvinnlig representant” eller facklig organisation”. Jag kommer i denna uppsats 4ven anvédnda
begreppet "tjejlig” da jag anser det ger en storre bredd och kan nyansera tjejliga uttryck och
praktiker mer an enbart som nagot stereotypiskt feminint. Ohman skiljer aven pa tjejkultur och
ungdomskultur och hon skriver ”feminint kodad populédrkultur tenderar att varderas ldgre &n
genusneutral eller maskulint kodad dito, och kategoriseras som banal och irrelevant” (Ohman,
2023, 21). Feministisk forskning visar hur kultur som kopplas till tjejer och kvinnor ofta
betraktas som en samre form av kultur (Abrahamsson, 2016, 75). Som en tjej som har deltagit
och deltar i tjejkulturen har jag &ven sett detta i media och pa sociala medier. Popularkultur
associerad med kvinnor och tjejer nedvérderas och forlojligas darfor vill jag med denna uppsats
diskutera tjejers kultur pa sociala medier och internet specifikt. #Girldinner som en del av tjejers
kultur har bade nedvarderats och uppvarderats, jag kommer diskutera detta vidare i uppsatsens

senare delar.

Ytterligare ett begrepp jag tar med mig till denna uppsats fran Ohman (2023) &r
“att tjeja sig”. Att tjeja sig beskrivs som en performativ akt ” dir tjejskap konstrueras och
omforhandlas i relation till samtidens forstaelse av genus” (Ohman, 2023, 25). Att tjeja sig ar
nagot som forandras éver tid dar genus, klass, sexualitet och etnicitet &r faktorer som samverkar.
Praktiken att tjeja sig ar att performativt skapa olika former av tjejliga uttryck som kan

uppratthalla sdval som utmanar traditionella idéer om att vara en tjej (Ohman, 2023, 25).

Normer skapas och upprétthalls genom utpekandet av avvikelser (Ambjornsson,
2004, 57) och Ambjdrnsson (2004, 29) skriver att normer ar beroende av sammanhang, tid och
plats och vissa normsystem har hdgre status an andra och menar att det en form av femininitet
som &r normativ. Ambjornsson undersoker hur iscenséttandet, fdrhandlingen och
ifrdgasattandet av dessa femininitets normer gors av tjejer i olika positioner med olika
erfarenheter (Ambjornsson, 2004, 29). Det finns manga olika vis att ”vara tjej” och olika vis en

kan forhalla sig till en specifik kontext kan betraktas som en normativ femininitet.
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Iscensattandet och ifragasattandet av normativ femininitet ar en central del for denna uppsats
och genom min analys anvander jag dessa begrepp for att tolka hur detta gors i digitala rum.
Ambjornsson (2004) diskuterar gérandet av femininitet och tjejers gemenskap kopplat till olika
omraden som genus, klass och sexualitet men aven disidentifikation, kropp, etnicitet, fortyck

och identitet. Det &mnar &ven denna uppsats att gora.

Vidare pa Ambjornssons diskussioner kring normativ femininitet kan en tillagga
Beverley Skeggs begrepp respektabilitet. Skeggs beskriver i sin bok Att bli respektabel (1999)
hur arbetarklasskvinnor skapar genus dar den vita medelklasskvinnan &r tecknet for femininitet
(Skeggs i Ambjérnsson, 2004, 32). Femininitet blev en egendom som medelklasskvinnor kunde
komma 6ver ifall de lyckades bevisa sig respektabla genom utseendet och beteendet. Detta var
inte tillgangligt pa samma vis for arbetarklass-, svarta-, rasifierade- och queera kvinnor. | stéllet
sags dessa kvinnor som okontrollerade och avvikande Andra, gentemot vilka den normativa
femininiteten definierades (Skeggs i Ambjornsson, 2004, 78). Denna uppdelning mellan
respektabel femininitet och avvikande Andra undersoker jag genom analysen av denna uppsats
da vissa foremal som visas i olika #girldinner videos kan vara symboler for en ren, ordentlig
och respektabel femininitet medan andra féremal kan vara symboler for en avvikande och

okontrollerad tjej.

Jag forstdr normativ femininitet, “att tjeja sig” och respektabilitet som teorier om
»gdrande” processer av femininitet. Ohman liknar praktiken att tjeja sig” och utdva tjejskap
med Skeggs femininitet. ”Skeggs menar att femininitet ar, blir, utévas och skapas pa olika satt
inom olika klasser, etniciteter, ldrar och nationaliteter (...)” (Ohman, 2023, 25). Det &r just
skapandet, aterupprepandet, forhandlandet och ifragasittandet av dessa normerande

femininitets processer som denna uppsats undersoker.

1.7. Metod och material.

Hur en analyserar stillbilder och rorlig bild &r olika (Eriksson & Gothlund, 2012, 16). Aven om
rorlig bild ingar i en bildtradition som ar beslaktat med olika bildgenrer som t.ex. reklambilder,
konstbilder, medicinska bilder eller instruktionsbilder av olika slag (Eriksson & Gothlund,
2012, 15). #Girldinner videos &r generellt nagra fa sekunder korta och innehaller oftast inte sa

manga bilder per sekund. Jag anser att narlasning och bildanalys som Eriksson och Goéthlund
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(2012) beskriver ar passande grund fér min metod da jag analyserar rorlig bild i kontexten av
en specifik trend, #girldinner, och en specifik social media, TikTok. Eriksson och Gothlund
(2012, 29) beskriver att de arbetar med bildanalysen som en tolkningsprocess och inte anvander
en strikt modell. Jag hanterar mitt material pa ett liknande vis, da jag arbetar med materialets
kontext samt tar mig narmare specifika delar av materialet. Eriksson och Goéthlund (2012, 29)
skriver att denna tolkningsprocess sker genom att stéalla fler och fler fragor till materialet och
pa sa vis narmar de sig det. Samtidigt kliver de bakat och ser pa materialet i helheten och dess
sammanhang. De tittar pa den inre och yttre kontexten vilket jag gér med mitt material ocksa.
Ohman (2023, 50) beskriver liknande metod nar hon beskriver narlasning, hon laser om
materialet och staller nya fragor och ar 6ppen for nya ingangar. Samtidigt som hon beskriver

att hon gar mellan del och helhet och ser hur de forhéller sig till varandra (Ohman, 2023, 51).

Mitt material bestar av 22 TikTok videos som &r nagra sekunder langa. Materialet
inhdmtades genom TikToks sokfunktion. Jag sokte pa “girl dinner” och gick igenom de mest
tittade och gillade inldggen; sedan sokte jag pad “#girldinner” och gick igenom det material som
kom upp da. Sedan gick jag dven in pa tva olika #girldinner ljud och valde ut videos under det
ljudet. Jag gick igenom runt 1000 TikTok videos kopplade till #girldinner for att géra mitt urval.
Jag borjade véalja videos som var mest gillade, sedda och kommenterade for det anser jag
indikerar att det finns en stor igenkanning i dessa videos som andra har interagerat mycket med.
Jag ville dven valja videos som visade pa bredden av trenden, memen, skamtet, genom att bade
ta med videos som ar valdigt estetiskt tilltalande, mer proffsigt filmade och genomténkta samt
de videos som kanns mer filmade i stunden och det &r mer stokigt och maten &r inte lika estetisk.
Detta for att visa pa bredden inom #girldinner fenomenet. Jag har aven valt med ndgra videos
som ar skamt om eller kan kopplas till dieter och atstorningar pa olika vis, detta for att det ar en
aspekt som gar att se med vissa delar av trenden. Enbart en anvandare (@nilssonvendelas) ar
svensk Ovriga TikTok videos ar pa engelska men var anvandarna specifikt kommer ifran ar
svart att veta. Det finns flera svenska TikTok anvandare som har gjort #girldinner videos men
@nilssonvendelas diskuterar jag for hon ar en av de svenska TikTok anvandarna med mest

visningar, 196,5 tusen visningar pa en video.

Under sommaren 2023 véxte #girldinner med att TikTok anvéandaren
@karmapilled (Karma Carr) skapade en video med ett ljud som kunde anvéndas av andra
TikTok anvandare. | videon ses @karmapilled halla i en pinnglass som hon filmar som hennes
#girldinner. #Girldinner sdngen som @karmapilled skapade &r forst hon som sager “this is my

meal. I call this girl dinner” f6ljt av en kaotisk samling med henne som sjunger ”girl dinner”
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upprepat med olika toner, nir musiken forsvinner hors hon séga tuddilio you silly goo” och ett
smask ljud ndr hon &ter upp sin glass. Ljudet av @karmapilled har i skrivande stund 436,8 tusen
inlagg dar andra TikTok anvandare har anvand ljudet for att visa sin #girldinner. Anvandaren
@karmapilled gjorde en annan sang med temat #girldinner dar ljudet pa laten ar mer inspirerad
av trendens ursprung kopplat till medeltiden. | videon &r @karmapilled dven utkladd till en

drottning med krona och badrock hon sjunger “girl dinner feast for a winner”.

Det finns aven ett annat lite mindre populért, bara 5273 inlagg pa TikTok,
#girldinner- ljud som ar av @tishannahrose (hanana) pa TikTok. Detta ljud &r en sa kallad
’stitch” med @liviemaher dir @tishannahrose har anvint @liviemhahers mening “’this is my
dinner I call this girl dinner” men sedan har @tishannahrose lagt till egen sang efterat dar hon
sjunger “girl dinner” med en ljus tonart och musiken r mer barnslig som om det instrumentala

kommer fran ett barnprogram.

| en del inlagg kopplat till #girldinner kan en &ven se referenser eller skdmt om
atstorningar pa olika vis. Som tidigare namnt &r detta inte en storre del jag kommer dgna min
studie till. Men jag anser att det finns en relevans i att ndémna att denna del av trenden finns. Till
exempel i @monopurp0.2 video visas ett glas vitt vin och en cigarett som en #girldinner, eller
anvandaren @linxr_ som visar sin #girldinner som ar Coca Cola zero. @linxr_ skriver i texten
till videon just kidding 1 eat actual food 24/7”. Det finns méinga fler exempel pa denna form
av videos och i analysen kommer jag namna de kort men inte ga djupare in pa teorier kring
denna form av fenomen. Min analys fokuserar framst pa gérandet av femininet och tjejlighet
pa sociala medier. Med dessa begrepp analyserar jag andra aspekter av trenden som valet av

mat, klass och videografi.

1.8. Reflexivitet och kallkritik.

Genom denna uppsats diskuteras tjejlighet och femininitet. Jag vill uttrycka att jag ser kon och
genus som flytande konstruktioner och darmed kallar mig sjalv for en icke-binar tjej da jag har
en tjejlig erfarenhet och ofta uttrycker mig feminint. Jag uppfattas som en tjej och omfamnar
min tjejlighet samtidigt som jag inte tror pa den binara kdnskonstruktion som samhéllet har
skapat. Olika individer ser pa sin konsidentitet pa olika vis. Detta & min utgangspunkt i denna

uppsats dar jag forsoker nyansera och bredda tjej begreppet.
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En viktig ansats med denna uppsats ar tillampningen av tillgangligt sprak.
Traditionellt akademiskt sprak anser jag kan vara elitistiskt. Jag anser att en inte ska behéva en
akademisk bakgrund for att ta del av akademiska texter och kunskapsproduktion. Denna studie
ar till andra som har ett intresse av digital kultur, popularkultur och tjejers kultur. Darmed

forsoker denna uppsats anvanda ett mer tillgangligt sprak.

Ett etiskt 6vervagande jag har stallts infor ar hansynen till kunskapsproduktionen
denna uppsats medfor samt hur jag kan respektera TikTok anvandarnas integritet. Min studie
kan pa ett vis kallas for en netnografisk studie eftersom jag studerar fenomen pa internet. Dock
anser jag inte det som en intressant metod i forhallande till mitt material da jag ar mer
intresserad av att gora en narlasning av materialet 4n de tekniska processer som sker pa internet

och i internetforum.

Mitt material ar TikTok videos och jag kommer ndmna anvandarens namn i syftet
med att vara transparent hur mitt material kommit till mig. |1 denna uppsats diskuteras och
analyseras offentliga videos som har publicerats pa TikTok. Jag har inga intentioner att utlamna
eller doma nagon individ och dennes privatliv utan vill enbart fokusera pa innehallet de har
publicerat i samband med trenden #girldinner och mojliga vis dessa videor kan tolkas. Jag tror
manga andra teorier kan appliceras pa detta material och det skulle leda till olika slutsatser, och
jag har valt mina teorier i forhallande till denna studies syfte. Hela denna uppsatsprocess
handlar mycket for mig om att ga utifran mitt intresse och min lust. Annars skulle jag ha svart
att skriva en sa har lang text. Detsamma galler syfte, en kan titta pa samma material med olika
syfte och fragestallningar och fa fram andra resultat. Men jag har valt att formulera mitt syfte
utifran vad med #girldinner som intresserar mig. Jag har haft svart att avgransa mig i denna
process da jag ser manga aspekter kopplat till #girldinner som véldigt intressanta men av

utrymmets och tidens skéal har jag behovt gora avgransningar for att skapa en utforlig studie.
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Kapitel 2. Att tjeja sig genom #girldinner.

2.1. ”Girl” 1 en popularkulturell kontext.

Jag vill borja denna studie med att placera mina l&sare i girl diskursen. Vidare kommer en kort
genomgang av nagra former girl begreppet tagit i popularkulturen dock finns det manga fler
exempel pa hur begreppet har anvants, uppvarderats och forlojligats. Jag tolkar historien av
anvandningen av dessa former av girl begreppet som en bidragande faktor till att #girldinner

kallas just ”’girl” dinner och inte t.ex. woman dinner eller female dinner.

Om en undersoker girl power kan en se hur det kommer fran riot grrl rérelsen pa
tidigt pa 1990-talet men det var med popgruppen Spice Girls som debuterade 1996 som
begreppet verkligen tog plats i mainstream kulturen (Oxford English Dictonary, u.d). Punk
bandet Bikini Kill anvande begreppet girl power som titeln pa deras andra fanzine som kom ut
1991. Detta fanzine inneholl dven “the riot grrl manifesto” som var ett feministiskt och anti-
kapitalistiskt manifest (The Take, 2021). Genom Spice Girls kapitaliserades begreppet och dess
anti-kapitalistiska ursprung raderades. Men det var aven genom Spice Girls som manga tjejer
larde sig om grunden till feminism och kunde sedan ga vidare och lara sig mer om feminism
fran att deras favoritband introducerade dem till det vaga begreppet girl power (The Take,
2021). Vissa anser att det ar ett viktigt begrepp, andra kan anse begreppet vara exkluderande da
feminism inte enbart handlar om tjejer och kvinnor. Medan en tredje grupp kan mena att det &r
ett pinsamt utdaterat begrepp som inte har ndgon djupare mening utan anvands framst for

kommersialisering.

Att vara en girl boss blev aven en stor trend under 2010 talet. Att vara en girl boss
kan definieras som en ung kvinna som ar ambitios och framgangsrik i sin karriar (Dictionary,
u.d). Begreppet blev populart 2014 med affarskvinnan Sophia Amorusos bok Girlboss
(Dictionary, u.d). Pierce (2022, 204) beskriver “girlboss” feminism som att den framst beror
vita medelklasskvinnor och de problem som de stélls infor. En kan forsta “girl boss feminism”
som en dttling till Spice Girls "girl power”. Jag vill pasta att girlboss feminism” dr detsamma
som den postfeminismen Rosalind Gill (2007) och Angela McRobbie (2004) beskriver. Pierce
(2022, 205) menar att den yngre generationen “gen z”, som den ofta kallas, inte vill reproducera

”girlboss” logiken. De drar sig hellre &t andra feministiska grenar som t.ex. ”’bimbo feminism”
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som vagrar distansera sig fran femininitet och uppmarksammar intersektionella strukturer av
fortryck. Begreppet “girlboss™ har fatt sig en omgang av memefiering till exempel med memen
’gaslight, gatekeep, girlboss” som anspelar pa att ”girlboss” tjejerna gaslightar och gatekeepar

sig till toppen av foretagsvarlden.

Vidare kan en se idag hur girl appliceras pa en midngd olika ord. Till exempel girl
math” eller #girldinner nagot som tjejer gor. Men &ven sitt att beskriva en estetik och darmed
sin personlighet som t.ex. “clean girl”, "rat girl”, ’sad girl”, ”coquette girl”, ”tomato girl”, "’that
girl”, ”hot girl”, ”cool girl” och sa vidare. Dessa senare begrepp anvéands alltsa framst for att
beskriva en specifik estetik och en kan soka bade pa TikTok, pinterest och Instagram for att
hitta inspirations kollages for hur en t.ex. “clean girl” ska kli sig, sminka sig och inreda sitt
rum. Medan de forst nimna “girl math” eller #girldinner ar mer en akt som gors av tjejer pa

olika vis.

Ett vis jag forstar dessa olika begrepp pa ar foljande: nar “tjej” satts fore ett ord
blir det ett verb t.ex. #girldinner &r nagot som gors. Medan nar tjej” satts efter ett annat ord
blir ett adjektiv t.ex. dinner girl: en tjej som gillar att laga mat och ha middagsbjudningar. Det
ar aven en skillnad pa att gora #girldinner sjalv och att gora #girldinner i grupp. | grupp blir det

en mysig tjejmiddag, ensam kan det vara fem slumpmassiga saker en har i sin kyl.

2.2. Messy girl dinner.

Om en soker “girl dinner” pa TikTok visas en video av anvandaren @gracestamariaa (2023)
som den mest gillade videon. Med 2,3 miljoner gilla-markeringar och 21,3 miljoner visningar
ar denna TikTok den populédraste #girldinner videon jag har hittat. Videon ar forst pa
(@gracestamariaa som ldppsynkar till “this is my meal I call this girl dinner” fran @karmapilleds
ljud. Sedan vander kameran mot en kdksbank och @gracestamariaa héller upp nykokt pasta i
en skal, pa pastan halls olja, riven ost och salt. Anvandarna @tingting_laii (2023) och
@mykenna (2023) har publicerat liknande #girldinner videos fast med smor i stéllet for olja pa
pastan. Alla dessa tre TikToks dr till @karmapilled ljud och jag kategoriserar dem som “messy”
eller “stokiga” videos. | dessa tre exempel far tittaren se skaparen av videon i nagon sekund
men framst visas tillagningen av denna #girldinner. Kameran &ar handhallen och den andra

handen kastar ithop” ingredienserna. Detta stokiga sitt att laga mat pd kan tolkas som ett
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utmanande av hur en kvinna ”ska” laga mat enligt normativ femininitet. Skeggs (1999) menar
att feminina konstruktioner &r framst styrda av tid och plats. Ambjornsson (2004, 204)
fortydligar Skeggs teori genom att beskriva hur mycket smink kan anses opassande i skolan
men det dr “rdtt” att 1dgga ned mycket tid pa smink infor en fest eller liknande. Jag tanker att
detta gar att se i normer om matlagning ocksa. Som en respektabel kvinna bor en lagga tid pa
att dta “ordentlig” och ritt” mat. Nar en tillagar en pasta med smor och ost bryter en mot denna

narrativitet och avvisar idealet.

Anvandaren @avocadale (2023) visar upp sin #girldinner som bestar av bagel
chips, pickles, salami, guacamole och jordgubbar allt i sina originalférpackningar. Det har inte
lagts upp snyggt och fint utan ser mest ut som att @avocadale har gatt till sitt kylskap, tagit sina
fem sista matrester och sagt “girl dinner”. Detta exempel visar &ven pa en #girldinner som tar
lite tid och energi att skapa. Jag har sett manga #girldinner videos som har ett liknande innehall
med cirka fem olika saker kvar i sina originalfoérpackningar och jag tolkar denna form av

#girldinner som en vanlig maltid for manga TikTok anvandare.

Utifran att @gracestamariaas TikTok &r den mest populéra #girldinner videon och
manga andra anvandare publicerat liknande maltider forstar jag denna form av #girldinner som
en viéldigt vanlig maltid. Manga interagerar med innehall pa TikTok som de kanner igen sig i
och har sakert lagat den maltiden flera ganger. Pasta eller fem saker i sina originalférpackningar
ar enligt TikTok en vanlig #girldinner och det tolkar jag beror pa att det ar enkla maltider som
bara kraver fa ingredienser och valdigt lite energi. Jag forstar dessa #girldinners som enkla,
stokiga och billiga. Konceptet verkar vara att gora en maltid av nagot som redan finns hemma.
Att laga mat som ar billig och kraver lite energi for vidare pa min tanke om att dessa #girldinners
utmanar idealet om en respektabel kvinna som lagar “rétt mat”. Dessa tjejer kanske inte vill

vara respektabla?

Den som bryr sig om respektabilitet & ofta den som inte anses respektabel
(Ohman, 2023, 26). Men dessa tjejer verkar inte bry sig om att ses som respektabla och det kan
antingen bero pa att de anses respektabla i andra sammanhang och darav inte behdver oroa sig
over sin respektabilitet pA TikTok. Om arbetarklassen inte oavbrutet beskrevs som farlig,
hotande och respektlos skulle inte respektabiliteten vara nagot att bry sig om i detta
sammanhang (Ohman, 2023, 26). Eller s tillhor dessa tjejer arbetarklassen och har gett upp pa
idén att nd en normativ femininitet. Ifall det sistnamnda ar fallet kan det vara sa att de skamlost

visar upp sina enkla och billiga maltider for att de har tréttnat pa hur de borde vara som tjejer
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for att forstas som feminina. De har tréttnat pa den normativa femininiteten och vill visa att de
krav som sétts pa kvinnors matlagning inte ar nagot for dem. De gor en egen tjejlighet genom
att placera sig som avvikande. En uppfattning ar att dessa tjejer tar de negativa ord som satts pa
arbetarklassen och bér de med stolthet. De kanske vill vara farliga, hotande och respektlésa

tjejer?

En #girldinner video jag anser intressant ar skapad av @swagatonforever2.0
(2023). | TikTok videon pratar anvdndaren om #girldinner samtidigt som den visar sin egen
#girldinner. @swagatonforever2.0 borjar med att sdga “I'm gonna show you guys a real girl
dinner, because one fucking piece of popcorn for dinner is not a girl dinner. That is an eating
disorder”. Héar kommenterar @swagatonforever2.0 pa den delen av #girldinner trenden som
hon anser fel vilket ar de TikTok videos som visar valdigt sma portioner. Anvandaren
@swagatonforever2.0 anser inte det vara en riktig #girldinner och menar att det &r en atstorning.
Vidare visar @swagatonforever2.0 sin #girldinner vilket ar en tallrik som innehaller mac and
cheese och flask med bonor, en skal salladsblad med vinager, en snack tallrik med en mini slim
jim, hot fries, en stor picklad gurka och tva plommon som dricka har hon en coca cola zero med
vaniljsmak. Hon avslutar med att sdga “see girl dinner is not beautiful it’s disgusting but we
actually eat. Yay real girl dinner”. @swagatonforever2.0 vill placera denna form av maltid som
en riktig #girldinner, den &r stokig med olika matvaror som inte riktigt gar ihop, det ar en stor
variation av saker som anvandaren tycker ar gott och hon verkar tycka det &r viktigt att en
#girldinner gor en matt trots att det inte dr en “ordentlig” tillagad maltid. Att tjeja sig dr inte
nodvandigtvis att praktisera en traditionell kvinnoroll utan kan &ven vara att upprétta ett nytt
slags tjejskap (Ohman, 2023, 25). Det tolkar jag @swagatonforever2.0 gor nar hon vill placera
stora blandade #girldinners som att tjeja sig genom att siga “we actually eat. Yay real girl
dinner” hyllar hon sin och liknande maltider som nagot tjejer gor trots att det inte ar vackert
utan ackligt. @swagatonforever2.0 tillreder sin #girldinner i sitt kok och i bakgrunden pa
koksskapen kan en se sex flaskor med vodka. Bilden anvandaren skapar genom valet av
matvaror, alkoholen i bakgrunden och sin avslutande mening om att #girldinner inte &r vackert
utan ackligt kan forstds som en meta-performativitet om “messy girls” som ater mycket
#girldinner som inte gar ihop samt kanske ar en partytjej som dricker alkohol. Partytjejer
kommer jag diskutera vidare i en senare del. Med dessa symboler konstruerar
@swagatonforever2.0 en iscenséttning av vad hon anser vara tjejligt vilket ar att dta mycket,

blandad och “acklig” mat. Det nya tjejskapet @swagatonforever2.0 framhédver utmanar
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konventionella idéer att tjejer ater lite, fint och ordentligt och darmed utmanas den normativa

femininiteten som Ambjornsson (2004) diskuterar.

Dessa messy girls tjejlighet gar inte ihop med normativ femininitet, darav anses
den inte som en respektabel femininitet (Skeggs, 1999). Messy girls bryter mot idén att tjejer
ska vara skora, tysta och fina och ddrav anses de som en motpol till denna norm. Ambjérnsson
(2004, 218) diskuterar detta fenomen och hanvisar dven till Skeggs (1999) som papekar att den
losaktiga kvinnan och lesbiska fungerat som en motpol till den normativa femininiteten.
Dessa positioner placeras i en kategori som farliga, valdsamma och avvikande Andra

(Ambjornsson, 2004, 218). Messy girls och party girls kan forstas som avvikande Andra.

2.3. Party girl dinner,

Med @swagatonforver2.0 introduceras idén om en partygirl som ater och dricker mycket. En
kan hitta manga liknande videos pa TikTok, till exempel anvandaren @ mull (2023) som visar
en tallrik med &ggrora, cheddar slices, kex och en skal med sallad och oliver. | videon star det
“I present my *girl dinner* The random assortment of food I have before going out on a friday

night”.

I min genomgang av tjejforskningsfaltet beskrevs Ambjornssons studie om
gymnasietjejer. Jag finner det utmarkande hur en tjej fran samhallsvetarprogrammet beskriver
tjejerna pa yrkesprogrammet barn och fritid. S-tjejen beskriver BF-jejerna som stokiga, kickers
med attityd, otrygga, festande, runtknullande och att de skaffar barn. Ambjornsson (2004, 55)
kommenterar beskrivningen genom att skriva ”den beskrivning (...) om &n ovanligt rittfram
och  tydlig, relativt allmdnt omfattad av  Ovriga elever pa  skolan”.
BF-tjejerna, forklarar Ambjornsson (2004, 54), placeras som avvikande Andra som inte foljer
den normativa femininiteten medan S-tjejerna mer verkar bry sig om att uppratthalla en
normativ femininitet. Ifall utmanandet eller uppratthallandet gors avsiktligt gar att vidare
diskutera. Men jag kopplar synen pa BF-tjejerna som slampiga, festande och stokiga till denna
form av #girldinner, den stokiga festande tjejens middag. @ _mulls tallrik med &ggrora, kex, ost
och lite sallad kan jag tdnka mig flera festande tjejer &ta innan en festkvall, bara for att kasta i
sig nagot innan festandet barjar. Och lika som BF-tjejernas placering som avvikande kan fest

tjejens och messy #girldinner ocksa ses som avvikande.
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Anvéndaren @nervous_wreck4 (2023) postar en #girldinner video med 554,5
tusen visningar. | TikTok videon filmar @nervous_wreck4 sitt bord med en tallrik innehallande
fyra pizzabitar och tva dip saser. Vid tallriken star en flaska vin, som ser billigt ut, en p-piller
karta och en bla-rod vape. Pa videon star det the realest girl dinner”. Kommentarsfiltet ar fullt
av anvédndare som taggar sina vanner och skriver saker som this describes me” eller “reminded
me of us”. I denna TikTok har verkligen "messy girl” och “’party girl” estetikens essens fangats.
Tittaren kan fa idén om att @nervous_wreck4 ar en partytjej som kanske ater detta innan den
ska ut och festa, eller som en frukost dagen efter en festkvall. Det &r associationer jag drar till
videon framst med vin flaskan, e-ciggen och p-piller kartan. @nervous_wreck4 framstaller sig
som en person som festar och har slumpmassigt sex. Vilket ater kan kopplas till de tidigare
namnda BF-tjejerna som ses slampiga. Det kan ses som en slampig akt att visa pa sitt TikTok
konto att en tar p-piller. Det utmanar den normativa femininitetens idé om att tjejer inte ska

’ligga runt”. Men att ha ett aktivt sexliv dr inte mindre tjejligt &n att aldrig ha haft sex.

En liknande video ar av @yeah.leanna (2023) som visar ett bord med tva drinkar
i plastglas vid en tallrik som &r fylld med fyra shot glas och tva e-cigg. Laten till & den mer
“barnsliga” #girldinner laten av @tishannahrose. Det blir en kontrast i video med det glada
ljudet och den ’messy” #girldinner som framstélls. Det absurda gor det hela till ett skamt manga
kan relatera till vilket en kan se i dven detta kommentarsfalt som ar fyllt av kompisar som taggar
varandra och skrattar tillsammans. Kanske nagon gang hande detta dem, och att det hander en
ging &r ingen fara det ses bara som en kul grej och kanske ett minne kompisarna har. ’Party
girl” estetiken som denna form av videos skapar genererar en igenkédnning och kanske skapar

en idé om att det inte ar sa fel att gora fel” ibland.

| manga #girldinner videos ser jag en vape, e-cigg eller cigarettpaket vara en del
av #girldinner videon. Nar anvéndare placerar sina tobak/nikotin produkter vid sin tallrik som
en del av deras #girldinner sa skapar de har en upprepning av idéen att tjejer anvander dessa
produkter. Dessa anvéndare tolkar jag vill placera sig som ”cool girls” som anvander
produkterna eller for att passa “messy girl” estetiken. ”Cool girl” &r en annan figur som anvands
media och kan kort beskrivas som en tjej som “’beter sig som en kille” men ar supersnygg (se
t.ex.: Larsson Saberg (2022) for mer). @nervous_wreck4 beskriver sin #girldinner som den
mest dkta det gjorde aven @swagatonforver2.0. Dessa anvandare som vill vara coola, festande,
stokiga tjejer kan forstas som iscensattare av sina personligheter pa internet. De meta-
performerar sina identiteter genom att medvetet véalja vad de visar upp och hur de uttrycker sig.

Jag tolkar det som att de kallar sin #girldinners for akta for de vill placera sig som ”inte andra
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tjejer” som dter lite eller inget. Darmed kan det forstas som att de vill placera stokiga maltider
kopplade till festande som vad ’riktiga tjejer” gor och att andra #girldinners inte ar “riktiga
#girldinners”. Avsdndarens positionering av “dkthet” och som “det riktiga” blir ett meta-
performance (Adams, 2019, 12). De meme-skapare och dess lasare som Adams (2019,12)
studerar visar att de har en medvetenhet om detta meta-performance eftersom det ofta kan
forstas tydligt genom ordval inom den digitala varlden. Pa ett liknande vis kan en forsta dessa
#girldinner anvandare som medvetna om att allt i den digitala varlden &r konstruerat och darmed
ar egentligen ingenting “dkta” eller en “riktig” #girldinner. Eftersom det ”bara” dr en meme, ett

internetskamt.

2.4. Liten eller ingen girl dinner, skamt eller atstorning?

Som jag tidigare namnt ar diskursen kring atstérningar stor och snarig. Jag vill inte lagga storre
fokus pa detta mer an att namna att denna sida av #girldinner &ven finns, oavsett vad avsandarna
menat med sina TikTok videos sa kommer innehallet mottages pa olika vis av olika TikTok
anvandare. Jag vill anda ta denna del har for att starta en diskussion om hur denna typ av

innehall kan uppfattas.

Anvandaren @parisfrenchyl8 (2023) skapar en video till ljudet gjort av
@karmapilled. Videon &r filmad i en bil och @parisfrenchy18 har kameran riktad mot sitt
ansikte och grater, hen stracker ut tungan for att fanga upp tararna med den. Videon ar avsedd
som ett skamt tolkar jag och den har 9,1 miljoner visningar. Min uppfattning &r att den fatt sa
manga visningar for manga kan relatera till detta beteende, nar en grater sa slickar en pa tararna
for det smakar lite salt. Att slicka sina tarar ar ett tjejligt beteende eftersom ledsamhet har
kommit att kopplas mycket till tjejlighet. Detta kan en se i ”sad girls” rorelsen, som bland annat
kopplas till artisten Lana Del Rey. Flera av Lana Del Reys album har melankoliska teman och
”sad girls” rorelsen inspireras av melankolin och omfamnar ledsamheten. Bland annat har
Melanie Hurwitz (2023) skrivit om de ledsna tjejerna. Hurwitz placerar “sad girls” som en
motpol till “girl boss”, eftersom “sad girls” glamoriserar smérta och “girl boss” raderar smértan

(Hurwitz, 2023).

Men att tjejer ar kanslosamma och hysteriska ar ocksa en typisk sexistisk idé. Har
ar inte skamtet gjort pa tjejers bekostnad utan det &r tjejer som haller i narrativet och darmed

skapar skamtet tillsammans. En kan tolka det som att @parisfrenchy18 och de som relaterar i
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kommentarsfiltet tillsammans sdger ”ja vi dr ledsna ganska ofta och ja det &r ganska nice att
slicka pa sina tarar ndr en grater, men det dr vil inget fel med det”. Jag forstar det som att
skamtet inte &r att tjejer inte ater eller att de grater i stédllet for att ata utan det ar tjejer kan vara
ledsna. Men en kan dven uppfatta videon som att @parisfrenchy18 antyder att tjejer grater i

stallet for att ata.

Anvéndaren @danielle.fewings (2023) #girldinner video har 3,1 miljoner
visningar. Videon visar en tallrik som @daneille.fewings placerar fem jordgubbar tva d4gg och
en cheese stick pa. I texten till videon star det “girl dinner to the extreme”. Kommentarsfaltet
ar fyllt med kommentarer som “that’s ana dinner” (ana refererar till anorexi), “this is something
else” och “bestie baby this dinner is familiarrrr and it’s not what you think”. Jag fann detta
kommentarsfalt intressant och stannade upp i det langre. Da majoriteten av kommentarerna
pavisade pa olika vis att detta inte var en riktig #girldinner och att detta ar en atstord middag sa
menade andra kommentarer att detta inte var nagot konstigt och att de sjalva ofta ater liknande.
Gomt i en kommentarstrad skriver @danielle.fewings »This video is satire” efter att i flera
kommentarer avfarda kommentarerna om att denna maltid skulle vara nagot en atstord person
ater. Jag finner det intressant att @danielle.fewings skriver att videon ar satir sa sent i
diskussionen i kommentarerna. Flera har ifragasatt videon och verkar tycka den framhaver fel
bild av vad #girldinner ar, enligt dem. Det ar forst vid en konversation mellan tva personer som
uttalar sig om sina tstérningar som skaparen séger att videon &r satir. Men videotexten sager
girl dinner too the extreme” och det kan ju insinuera att anvindaren gor en parodi pa
#girldinner med sin video. Ater gér det inte for avsdndaren att bestimma hur mottagaren ska
tolka innehallet och speciellt pa sociala medier &r det svart att fa sina skamt att bli mottagna
ratt. Jag funderar pa ifall videon verkligen ar satir eller inte och det kan jag omdjligen veta. Men
jag tolkar det som att @danielle.fewings séger att det &r satir for att andra TikTok anvéndare
ska sluta kommentera att det ar en atstérd maltid. En TikTok anvandare som bara snabbt kollar
genom sitt fléde och ser @danielle.fewings video utan kontext kanske tanker att en normativ
femininitet hyllar denna form av dtande. En annan anvandare kan bli upprord och skriva nagot
som redan finns i kommentarsfaltet om att det inte &r halsosamt att &ta sa lite till middag medan

en annan skrattar at skamtet.

Anvandaren @ash.whatcott (2023) publicerar en TikTok till @karmapilleds ljud
som uppenbart &r en #girldinner parodi. I videon ses en kokande kastrull med vatten vilket det
ligger en menskopp i. Menskoppen rors runt i kastrullen med en traslev. @ash.whatcott lyckas

till skillnad fran @danielle.fewing med att fa sitt skamt att landa pa #girldinner TikTok. Manga
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som har mens kan relatera till att koka sin menskopp, vilket ar nagot som ska goras innan och
efter den anvands. Kommentarsfaltet &r fyllt med kommentarer som skrattar tillsammans med
skaparen for att de kan relatera. lgenkanningen som manga #girldinner TikToks innehar skapar
en gemenskap dar TikTok anvandare relaterar till innehallet. Vilket i sin tur bidrar till en tjejlig
kultur dar tjejer som relaterar till varandras innehall, haller med varandra, skrattar tillsammans
och skapar en form av internskdmt. Kommentarsfaltet till @parisfrenchyl18 video har
kommentarer som “’the most realistic girl dinner yet” och “I’m having that girl dinner right
now!!! Cheers to us bestie” och ”we love a hydrated girly”. Kommentarerna insinuerar att de
ar med pd skdmtet och anvdndningen av orden bestie” och “girly” dr &ven en del av det tjejliga
internetsprak som tjejers kultur har skapat. | @danielle.fewings kommentarfalt kan en dven se

dessa begrepp men dar anvands de med en ton av att skaparen ater fel form av #girldinner.

Dessa begrepp gar ofta nara queera camp-begrepp eller kommer darifran. Det &r
ett internetsprak som utformas kring begrepp som girl, girly, the girls, the gurls och
girlyfication. Dessa begrepp kan forstas som ett uttryck for camp, som bygger pa ironi, humor
och oOverdrift och ”innebdr nagot forenklat att sétta vdrlden inom citationstecken”
(Ambjoérnsson, 2011, 262). Camp har ldnge varit en central del i homosexuell subkultur.
Ambjdrnsson (2011, 263) menar att camp kan forstas som en slags misslyckandets estetik dér
det 6verdrivna och kitschiga hyllas framfor den goda, rena smaken. Jag forstar parodierna pa
#girldinner pa samma vis. Det ar ett skamt tjejer i mellan. Det &r 6verdrivet och leker med vad
som anses normativt feminint och vad som anses respektabelt av en tjej. Men #girldinner
TikTok anvandarna sétter en grans vid skamt om atstorningar eller extremt sma maltider verkar
det som. Orden ”girly” och "bestie” antyder en ndrhet och familjaritet, TikTok anvéndarna

skapar egna internskamt.

@ash.whatcott och @parisfrenchy18 anvander #girldinner for att iscensétta ett
specifikt scenario. Det kan forstas som en form av meta-performance da de iscensatter sina
nischade skamt. Det meta-performance som finns i de memes Adams (2019) studerar &r
avgorande for hur lasaren ska identifiera sig med meddelandet memen skickar. Det skapar en
intimitet mellan mottagaren och avsandaren genom memen dar de bada kan relatera till skamtet,
iscensattningen och en form av dissonans som uttrycks (Adams, 2019, 15). Pa ett liknande vis
forstar jag @ash.whatcott och @parisfrenchy18 skamt. Det ar skimtsamma iscensattningar av
normativa idéer om femininitet. Nar mottagaren av dessa videos kanner igen sig skapas en

intimitet mellan avsandare och mottagare. P& detta vis kan en aven forsta hela #girldinner
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trenden, det &r en produkt fran tjejers kultur som é&r ett internskamt tjejer pa TikTok mellan. En

gemenskap skapas av #girldinner i de digitala rummen och i verkligheten.

En video som visar pa denna gemenskap tydligt ar av @arianaszh (2023). I videon
star anvandaren med tva tjejkompisar pa gatan och de sjunger pa #girldinner-laten plétsligt gar
tva andra tjejer forbi som sjunger med i sangen. De tva grupperna ekar ~girldinner” fram och
tillbaka till varandra. @arianaszh skriver i sin videotext “most wholesome peak girlhood
experience”. Genom denna form av méten kan en forsta hur internettrender tar sig uttryck i

verkligheten samt hur det &r ett sétt for tjejer att skapa gemenskap och néarhet.

2.5. Fina, mysiga och rika girl dinners

Anvéndaren @nilssonvendelas har en sparad spellista pa sitt konto dar hon gor #girldinner
videos. | sina videos visar hon hela sin process av tillagningen av sin #girldinner och den fardiga
produkten. I majoriteten av dessa videos har hon &ven ansiktsmask eller 6égonpads under
ogonen. Spellistan innehaller 13 videos alla med denna form av innehall. @nilssonvendelas
(2023) mest visade #girldinner video har 196,5 tusen visningar. | denna video visar
@nilssonvendelas hur hon tillagar sin #girldinner. Hon lagger upp mangodruvor och mango
bitar i rosa skalar med sma hjartan pa. Sen lagger hon upp kex med brieost och ingefara
marmelad. Vidare placerar hon senapssill, kikartor och chilimarinerad ost i respektive skalar.
Skar upp mozzarella och tomat som hon faster pa tandpetare. Hon hackar upp morotssticks som
hon téanker doppa i hummus. Sen lagger hon upp dadlar som hon fyller med mandelsmér. Till
slut steker hon halloumi i honung. Anvéndarens vis att tilltala kameran gor att en k&nner sig
delaktig i hennes matlagning, som i ett matlagningsprogram. Hon skrattar lite at vissa saker
som hennes sill och nar hon steker halloumi, det tolkar jag beror pa just denna slumpmassiga
kombination av matvaror. Det blir en form av stor snacksbricka eller tapas med en blandning
av smaratter som hon tycker om. Hon uttrycker genom videon hur taggad hon ar pa att 4ta maten
och hur gott hon tycker olika saker &r. Hennes tonldge genom hela videon ar inbjudande och en
som tittare kan kdnna sig delaktig i hennes forberedelser och dven inspirerad till att testa &ta

samma saker.

Till videon har @nilssonvendelas lagt till avslappnande gitarr musik som skapar

en mysig och lugn stdmning i videon. Detta uttrycks &nnu mer genom att @nilssonvendelas har
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en ansiktsmask smord over ansiktet vilket associeras till lugn, mys, skonhet och
sjalvforbattrande. Musiken och ansiktsmasken kan &ven kopplas till stamningen pa ett spa. Att
@nilssonvendelas valjer att ha ansiktsmask eller 6gonpads pa majoriteten av hennes #girldinner

videos kan forstas som att hon skapar en femininitet pa sitt TikTok konto.

En kan placera denna form av innehdll i en storre kontext vilket é&r
kommersialiserad self-care” som &dr en typisk praktik som relaterar till skonhet och
sjalvforbattrande, alltsa typiska postfeministiska idéer. Self-care innehallet pa TikTok och
andra sociala medier &r vida spritt men har just en grund i idén om att en kan optimera sig sjalv
och sina mdjligheter genom att anvanda en sju-stegs hudvardsrutin eller genom att ga upp
klockan fem varje morgon for att trana en timme pa gymmet. Det &r tjejer och kvinnor som
framst deltar i den kommersialiserade self-care ritualen och att det just fraimjas som nagot

sjélvforbattrande och darmed feministiskt ses problematiskt.

Nyliberal feminism har en extraordindr synlighet i media inte minst genom dess
psykologiserande diskurs som fokuserar pa att framja kvinnligt sjalvfortroende, sjalvkarlek och
sjalvkansla som lésningar pa sexism (Gill, 2016, 617). Self-care ar ett ytterligare begrepp for
detta framjande av kvinnors sjalvfortroende. Men dessa begrepp ar inte I6sningar pa sexism i
varlden och att postfeminism samt nyliberal feminism pastar att en ansiktsmask kan gora sa en
tjej slutar hata sin kropp ar 16jlig och forminskande av tjejers och kvinnors liv. | tidningar, pa
sociala medier och i reklam kan en se spridningen av appar utformande for att hjalpa kvinnor
Oka sin sjalvkénsla och sjélvfortroende i sitt dagliga liv (Gill, 2016, 617). For postfeministiska
ideal ar 16sningen pa orattvisor att arbeta pa sig sjalv i stallet for att arbeta med andra for social
och politisk férandring (Gill, 2016, 617). Self love och self care forminskar kvinnor och tjejer
som inkapabla till att I6sa varldsproblem men de kan l6sa sina egna problem genom att ladda

ned en “mindfullness™ app.

Anvéndaren @anyanutr #girldinner video ar en tallrik som fylls med tomatskivor,
en vit ost, gurkstavar, nagot kott i bitar och en frukt jag tror ar &pple. Videon har
@tishannahroses ljud tillagt. Anya som anvéndaren heter har nutrition student som en del av
sitt namn, alltsa studerar hon till att bli dietist. Till videon skriver hon bland annat adresserat
till sina tittare dar hon forklarar att detta enbart ar en maltid som manniskor ser henne &ta och
ddrav undanbedes kommentarer om diagnoser och att tittare kan se hennes ”what | eat in a day

video” for att f4 en helhetsbild om att #girldinner kan ingd i en balanserad diet. Hon skriver
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dven “l find it amusing that people who smoke, drink and skip meals without concern are the

ones criticizing me. But before pointing fingers, let’s start taking care of ourselves, thank you™.

Har skapar @anyanutr ett eget narrativ genom en lang text till sin video.
Anvéndaren skapar en bild av sig sjdlv som kunnig inom omrédet di det stir nutrition student”
bredvid anvéandarens namn, detta kan vara for att skapa en validering kring sitt innehall
anvandaren publicerar for att ses som en palitlig person som vet hur en ater balanserat och
halsosamt. Detta narrativ gar ater att koppla till self-care idealet om att ata halsosamt for att ma

bra, for att ta hand om sig och darmed sjélvforbattring.

Anvandaren @thatcheeseplate publicerar mycket innehall med just ostbrickor och
liknande snacks brickor. | @thatcheeseplates #girldinner video ar det klipp pa atta olika
snackbrickor som anvandaren har gjort. Innehallet pa brickorna varierar lite det ar chips, kex,
ostar, frukt, gronsaker och chark ofta &ven med blommor som dekoration. Jag har sett flera
andra liknande #girldinner videos exempelvis @alanalavv. @thatcheeseplate skriver pa videon
”when you realize your entire brand is just a girl dinner”. Och till sin videotext skriver
anviandaren I have two cookbooks full of more #girldinner ideas.” Hér tar @thatcheeseplate
tillfallet i akt nar #girldinner trendar pa TikTok att kapitalisera pa det for att fa fler foljare samt

forsaljningar av sina kokbdcker som &r recept pa ostbrickor och snacks brickor.

En kan koppla @thatcheeseplates kapitalisering pa #girldinner till hur ett
postfeministiskt forhallningssatt till kapitalism sker pa ett liknande vis. Nyliberal kapitalism har
framgangsrika kvinnliga entreprendrer i spetsen som uppmanar tjejer och kvinnor att
overkomma “imposter syndrome” och luta sig in” i kapitalismen for att bli ekonomiskt
framgangsrika (Banet-Weiser, 2020, 11). Foretag tjanar pengar pa att skriva “feministiska
slagord” som “girl power”, ’krossa patriarkatet” eller ”This is what a feminist looks like” pa
olika varor (Banet-Weister, 2020, 11). Det &r lika latt att stimpla #girldinner som en feministisk
trend och darmed kapitalisera pa den feministiska ton som ordet associeras med. Olivia Maher,
som myntade girl dinner begreppet, saljer #girldinner varor via sina sociala medier. Att
kapitalisera pa sin korta tid som trendande pa TikTok eller andra sociala medier &r inte ovanligt,
skapare av olika memes gor det hela tiden. Ingen av dessa TikTok anvéndare har havdat sig
vara feministiska pa nagot vis men anda drar jag dessa kopplingar. Tjejkulturens yttringar kan
forstas kopplas till postfeministiska idéer som Spice Girls girl power” och Sophia Amorusos

”girl boss”.
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Alla dessa fina #girldinner tallrikar &r estetiskt tilltalande da de &r fargglada och
har manga olika texturer och former av matvaror. Jag kopplar de fina tallrikarna till ett
uppratthallande av normativ femininet med de fina, nyttiga och fargglada elementen som finns
pa tallrikarna. Det ar normativt feminina da de &r ordentligt upplagda med blommor och mycket
farger vilket associeras till femininitet. Ambjornsson (2004, 63) beskriver bland annat den
normativa femininitet hon studerar med kodord som mattfullhet, kontroll, forsiktighet,
omhéndertagande, empati och inlevelseférmaga. Skeggs (1999) menar att feminina
konstruktioner ar beroende pa tid och jag ser hur flera av dessa kodord kan anvandas i relation
till #girldinner ocksa, trots att det ar en annan tid och plats. Det ar en mattfullhet i dessa fina
#girldinners, de ar inte verdrivna och ofta med saker som faktiskt gar ihop som en typisk
snacks-bricka ofta gor. Det ar kontrollerat och forsiktigt placerat pa tallrikarna med
dekorationer som blommor och andra fargglada element. I detta sammanhang blir de blommiga,
fargglada #girldinner tallrikarna feminina maltider som uppréatthaller en idé om att en tjej ska

ata mattfull, halsosam och fin mat.

Jag upplever att @nilssonvendelas tjejar sig mycket genom #girldinner videon.
Hon visar delvis upp feminina skalar, som den rosa med hjéartan och de andra som é&r valdigt
sma. Hon uttrycker sin extas Over vissa av varorna pa ett tjejligt vis genom att séga saker som
att mango dr hennes ’nya last 1 livet” och tilldgga “assa jag dr besatt av mango”. Och det dr just
sattet hon sdger dessa ord som kan tolkas som det tjejliga sprakbruk som jag diskuterade tidigare
(se sida 25). Det &r dverdrift och skamtsamhet i denna #girldinner, den tillagas med noggrannhet
och humor. Att sdga “assd jag dr besatt av (vad som helst)” tolkar jag som en tjejlig sak att
uttrycka for en ger sig han till k&nslor och skdms inte dver det. Besatthet och konsumerandet
kan kopplastill hur superfans av sin idol &r besatta och redo att konsumera allt deras idol sl&apper
ut 1 varlden. Att vara ett superfan kopplas ofta till ”fangirls” som ses hysteriska och éverdrivna
i sin idoldyrkan. Som en fore detta fan girl kan jag intyga att vi ar hysteriska och éverdrivna
men det finns mycket fint i det och en stark gemenskap fans emellan. Detta fan girl beteende
kopplar jag till att tjeja sig, da det ofta ar tjejer som gor det tillsammans i grupp. Och

@nilssonvendelas kan beskrivas som en fan girl av #girldinner.

Det anses inte som god smak att vara fan girl och darmed gilla ”skrépkultur”. Det
anses inte heller i god smak att blanda dessa olika varor till samma maltid och dar gor
(@nilssonvendelas nagot med den tjejlighet hon har. Videon kan forstds som “messy girls” som
blandar manga slumpmassiga matvaror. Men jag reagerar pa att nastan alla matvaror

@nilssonvendelas visar upp ar relativt dyra matvaror. Detta marker jag aven med @anyanutr
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och @thatcheeseplate visar alla liknande former av fina, mysiga, feminina och dyra
#girldinners. Att de har rad med sa mycket frukt, gront, mejeriprodukter och chark kan kopplas
till deras klass. Det skapas saledes en klassad tjejlighet som dessa anvandare gor och bjuder in
sina foljare till att delta i. Det tjejliga @nilssonvendelas gor nar hon séger att hon ar besatt av
mango, brieost och marmelad &r att uppratthalla en normativ respektabel femininitet som
kopplas till vit medelklass. Detsamma gor @anyanutr nar hon i texten till videon skriver “I
would rather call this dinner “I need to finish everything that’s left in the frigde and can’t be
frozen”, but “girl dinner” is fine too.” H&r visar @anyanutr att de relativt dyra matvaror som
hon fint ldgger upp pd sin tallrik dr “saker som &r kvar i kylskapet”. Saledes har hon denna form
av matvaror i sin kyl ofta. Att ta halsosamt och balanserat ar viktigt for @anyanutr att framhéva
och det handlar &ven om klass. Det &r dyrt att &ta en perfekt hdlsosam och balanserad kost. Det

ar personer med mer pengar som har rad att dta frukt och gront varje dag.

Dessa videos kan uppfattas som att de upprétthaller den hér idén och det har
idealet om att varldsproblem kan I6sas genom att laga en mysig liten #girldinner och satta pa
sin ansiktsmask. A andra sidan kan en past4 att dessa videos bara ses som en slags férminskning
av tjejers kapacitet ar ett forminskande av tjejkultur. Bara for att det &r en praktik eller trend
som tjejer deltar i behdver det inte ha ett feministiskt budskap. Gill (2020, 619) menar att det
ar problematiskt att gora ansprak pa en feministisk identitet, utan att specificera vad det betyder
i forhallande till nagon form av politik. Det ar denna form av feminism en kan forsta #girldinner
stdmplas med, en tom feminism som menar att allt kvinnor gor ar feministiskt. I mainstream
media idag kan vad som helst beteckna feminism, feminism som ett positivt vardeord, men &nda
pa ett satt sd det inte utgdr nagon utmaning mot sociala relationer (Gill, 2020, 619). Som
’slagordet” Girl Power. Det utmanar ingenting men ses som négot positivt. En kan se detta som
en upprepad handelse pa sociala medier dar en tjejlig praktik ses som nagot feministiskt bara
for att tjejer gor det i en slags girl power anda. Postfeministisk media hyllar val som "friheten
att springa i klackskor” och ”réttigheten att ha rott lappstift” (Gill, 2020, 624). Och déarmed

kanske valfriheten att 4ta vad en vill. Trots att valen diskuteras i kommentarsféalten.

Tidigare namnde jag den 6verdrivna tjejligheten och jag vill har aterkoppla till
den med anvandaren @kawaiimlm som exempel. | @kawaiimlm TikTok ses en McDonalds
hamtmatpase packas upp pa ett skrivbord som ar dekorerat med rosa inredning, Hello Kitty och
My Melody saker och en lada smink. McDonalds varorna laggs upp en och en pa rosa Hello
Kitty och My Melody tallrikar. Slutligen visas allt tillsammans en cheeseburgare pa en rosa

tallrik, pommes i en rosa skal, en wrap och nagra chicken nuggets med dippsas i en rosa tallrik
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och en rosa dryck i ett rosa glas. Ljudet till videon &r Puppet Show av tjejgruppen XG. Videon
verkar &ven ha ett filter som gor allt &nnu mer rosa. Det hela &r en hyperfeminin rosa estetik
och uppenbarligen ar anvandarens stil kawaii utifran dennes namn @kawaiimlm. Kawaii ar en
japansk kladstil som associeras till rosa och séta saker. Kawaii betyder gullig pa japanska

(Dictionary, u.a).

Ambjornsson (2011) intervjuar en queer aktivist som har ett rosa rum fyllt med
barnsliga leksaker och saker fran dens aktivistiska aktioner. Aktivisten anvander rosa barnsaker
for att uppvirdera och hylla det barnsliga ”inte minst handlar det om att synliggdra den
kulturella kopplingen mellan, barn, femininitet och 1ag status” skriver Ambjornsson (2011,
255). Jag tolkar att @kawaiimlm gor detsamma med anvandandet av barnsliga Hello Kitty
figurer och ett heltdckt rosa rum. @kawaiimlm bryter de respektabla medelklassnormer, som
tidigare nimnda fina” #girldinners upprétthaller, bade genom barnsligheten och femininiteten
samt genom att det som &ts ar skrdpmat. De andra fina feminina #girldinners har en
framtradande god smak med dessert-ostar och dylikt men @kawaiimlm vander pa det feminina
med Overdrift, barnslighet och skrapmat. Jag forstar det som ett tjejligt uttryck med den rosa
explosionen och de barnsliga figurerna, @kawaiimIm ater McDonalds vilket &ven kan forstas
som barnsligt, att kopa snabbmat, men bara videons existens visar pa att @kawaiimlm inte

skams over sin femininitet, barnslighet eller tjejlighet.

Innehallet i @kawaiimlm TikTok kan tolkas som infantilt. Femininitet ar ofta
infantilt och det infantila ar underordnat i vart samhalle (Ambjornsson, 2011, 255). Kawaii
estetiken kan tolkas som en feminin och infantil stil. For om nagot kopplas till femininitet och
tjejkultur anses det vara samre kultur. Jag anser det vara en fantasifull kultur. En av aktivisterna
Ambjornsson (2011, 259) pratar med beskriver rosa och barnsligheten som en befrielse och sa
kanske &ven @kawaiimlm och andra liknande anvéandare resonerar. Varfor inte inreda sitt hem

tackt i sin favoritfarg med barnleksaker och ata skrapmat?

2.6. Atertagandet av “girl” och “tjej”.

Som aktiv ndtanvandare har jag och andra natanvéndare sett anvandningen av girl utvecklas

over tid pé internet ett tag anvandes “gurls”, ”gwarls” och “’the girlys” tidigare anviandes gal”.

#Girldinner ar en fortsattning pa dessa begrepp och en del av ett tjejligt camp internetsprak. En
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kan forsta detta “tjejsprak” som en reaktion pa patriarkaltsprak som ar centrerat kring man.
Begreppet girl i #girldinner kan ha manga innebdrder. Att anvanda girl (tjej) i stallet for woman
(kvinna) kan forstds som en akt att géra denna maltid mer barnslig, infantil eller kanske
tonarings lik. Det ar framst unga kvinnor och tjejer som ater denna mat och inte vuxna kvinnor

eller smaflickor. Har satts alltsa #girldinner i relation till en specifik aldersgrupp.

En kan forsta detta pa liknande vis som hur andra ord atertas. Ambjornsson (2011)
skriver i Rosa den farliga fargen om aktivister som atertar fargen rosa. En aktivist berattar att
den reclaimar rosa — en farg som oftare forknippas med smaflickor och upplevs som mjuk,
insmickrande och ofarlig — och gor det till nadgot hart och coolt, som en motstandsstrategi
(Ambjornsson, 2011, 251). Ambjornsson (2011, 250) menar att aterupprepa, forskjuta och
forandra ords innebdrd kan forstas som en queer motstandsstrategi och det &r kanske det som
#girldinner ocksa gor. #Girldinner TikToks visar pd en bredd bland tjejer och tjejliga uttryck,
de forskjuter darmed en normativ idé om att det enbart finns en form av tjejlighet. #Girldinner
kan forstas som en rolig meme som kan bidra till en forandring av hur ord som girl anvands for
tjejerna tar tillbaka makten éver hur de vill att ordet ska anvandas. Butler (1993) menar att
stigmatiserande beteckningar kan upprepas och prévas och en mojlig vag till férandring kan
darmed bli att sjalv anvénda och omvérdera ord som historiskt anvénds for att stigmatisera,
fortrycka eller forminska. Feminin kultur och tjejers kultur har historiskt nedvérderats en typisk
forminskade fras dr ”du kastar som en tjej”. Men nér girl och tjej omfamnas av tjejer och de
sdger “ja vi lagar #girldinner for vi dr girls” dd kan ordet tappa den negativa kraft det tidigare

besatt och konnotationerna kan andras.

#Girldinner &r som jag tidigare namnt en form av maltid som ar slumpméssiga
matvaror och som kréaver lite eller ingen anstrangning. Detta &r en form av mat som manga har
atit jamnt, de dagar en helt enkelt inte orkar laga mat. Jag tror manga kan ha atit #girldinner lite
i sin ensamhet tidigare for de har skamts Gver att de inte lagar en ordentlig maltid eller att de
kanske ar daliga pa att laga mat. Det #girldinner gor &r att normalisera denna form av maltid
genom att publicera tillsammans att ibland ater en inte perfekt mat. #Girldinner kan forstas som
ett direkt forkastande av idén att kvinnor ska laga ordentlig, hdlsosam mat. Eftersom en stor del
av #girldinner &r oorganiserad och odisciplinerad matlagning och form av &dtande. En
uppfattning kan vara att nar tjejer och kvinnor tillsammans delar pa internet offentligt vad de
forvantas skammas for i sin ensamhet sa bryter de ned en form av makt som har indoktrinerats

i dem.
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Historiskt, samt i samtiden, har idén om att kvinnor forvantas kunna laga mat
funnits hos manga. Forskning har visat pa denna obalans i hemmet med det obetalda hem-och
omsorgsarbetet dar kvinnor agnar mer tid, an man, at att laga mat, stada och tvatta (Statistiska
centralbyrdn, 2022). Ohman (2023, 20) menar att begreppet tjej konnoterar en genusposition
och en &lder och livsfas. Det “oansvariga” dtandet som #girldinner for fram kan forstas som
enbart okej for tjejer eftersom dem &r i livsfasen ungdom och dar ansvarar du oftast bara for dig
sjalv. Medan begreppet kvinna konnoterar livsfasen vuxen och som till exempel hustru eller
moder kan en se andra former av krav pa vuxna kvinnor an unga kvinnor. En #girldinner anses
formodligen inte acceptabelt som en familjemiddag. En motstandsstrategi mot detta
hushallsarbete kan da vara att anvanda den forminskningen och férnedringen girl begreppet fatt
och sdga ”ja, ni vill kalla mig tjej, forminska mig och sétta mig i hushallsarbete. Okej, men nu
lagar vi bara #girldinner. Det ar det som serveras”. Médn som tar avstand fran femininitet, pa
grund av sexism, men anda vill ha sin middag serverad av sina fruar, pa grund av sexism, skulle
da séttas i en obekvam position dar de skulle behéva méta sin sexism. Och kvinnan som lagar
middag varje dag till sin familj kanske inte behdver géra mer an koka pasta och varma upp lite

korv, utan att kdnna skam over att hon inte orkar laga en mer avancerad maltid.
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Slutdiskussion

Sammanfattningsvis finner jag i denna uppsats att #girldinner bade uppratthaller och utmanar
normativ femininitet och det beror pa kontext. Det finns element av bada dessa sidor och andra
forhallningssatt till trenden och jag ser det framst bero pa hur en tolkar, vem en tolkar och vilka
uppfattningar tittaren har. Avsandare och mottagare har alltid olika motiv, tidigare erfarenheter
och forstaelser darmed gar det inte att rakt av siga att ett internetfenomen som #girldinner rakt

av gor en sak eller en annan.

Vi kan se hur normativ och respektabel femininitet utmanas med messy girls,
party girls och de som skamtar om girl dinner. De tjejer som bara kokar pasta och slanger lite
smor och ost pa kan forstds som utmanande mot det ideal att kvinnor ska laga ordentlig och
hélsosam mat. Anvandaren @swagatonforever2.0 gor en poang av att girl dinner ska vara
ackligt men att tjejer faktiskt ater och placerar sig i opposition till traditionell femininitet och
skapar en egen tjejlighet. Enligt anvandaren ar det tjejlighet att ata stora, dckliga, varierade girl

dinners utan att skammas.

Party girlsen visar ocksa en motreaktion till normativ femininitet genom att visa
hur de ar tjejer som tar p-piller (associeras till att de har sex ofta= inte respektabelt), dricker
alkohol och anvander nikotin och tobaksprodukter (inte hélsosamt= inte respektabelt). Jag
kommer fram till att stokiga, festande och skamtande tjejer férmodligen inte bryr sig om
traditionell femininitet. Det ar i alla fall det som iscensatts pa deras TikTok videos. Det kan
vara s att de inte bryr sig for de behover inte vara radda for att anses avvikande. De kanske
redan uppratthaller femininitet t.ex. genom sitt utseende. Manga av tjejerna jag ser kan anses
normativt snygga och &r normsmala. Det ger tjejerna privilegiet att inte bry sig om normativa
feminina  beteenden  for de & inte normbrytande pa andra vis.
Denna lattsinnighet kan dven komma fran att tjejerna “gett upp” pa orimliga normativa

femininitets ideal och darmed utmanar de idealen i stéllet.

Parodierna pa #girldinner jag studerat skapar en tjejlig gemenskap kopplad till det
tjejliga internetsprak som anvands. En narhet mellan avsiandare och mottagare skapas nar alla
ar med pa skamtet och kan skratta tillsammans at verdriften. Pa detta vis forstar jag att tjejlig
gemenskap skapas pa #girldinner TikTok. Och om en gor skidmtet ’fel” som @danielle.fewings

gor sa anses videon inte passa in pa #girldinner TikTok.
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#Girldinner kan forstas som ett postfeministiskt uttryck. Genom de fina, mysiga
och rika #girldinners jag studerat ser jag monster av kommersialiserad self-care, hdlsosamma
matvanor, sjalvforbattrande ideal och kapitalisering pa internettrender. Alla begrepp som
kopplas till postfeministiska uttryck. Jag ser dven att normativ femininitet uppratthalls med att
dessa videos &r mer strukturerande, erbjuder h&lsosamma alternativ. och har en

kommersialiserad self-care anda.

Jag ser anvandare som @kawaiimlm dar ndgot annat 4n bara utmanande eller
uppratthallande gors. Videon har element av hyperfemininitet, barnslighet, dverdrift och
skrapkultur som gor att den kan forstas som utmanande av normativ femininitet. @kawaiimlm
kan forstas som en utGvare av post-postfeminism dar barnslighet, hyperfemininitet och
intersektionell feminism omfamnas. Detta uppfattar jag som ett element som breddar idén om

hur en tjej ska tjeja sig.

#Girldinner kan tolkas som en slags rorelse som gor motstand mot traditionella
konsroller. En digitalplats dar tjejkultur uppvarderas och skapar gemenskap. Trenden kan
forstés som ett vis tjejer atertar “girl” begreppet till nigot positivt. Trenden kan ocksa tydas
som ett postfeministiskt uttryck fyllt med tomma ord om self-care och gemenskap. Trenden
kan uppfattas som inkluderande for vissa men exkluderande for andra. Eller sa ar #girldinner

nagot som lamnas i 2023.

Genom denna uppsats har jag kategoriserat #girldinner innehall olika begrepp
som forstarker idén om att tjejer gar att grupperas utifran nagra fa beskrivande ord. Detsamma
giller andra beskrivande kategorier jag anvént som “’sad girls”, ”cool girls” och sa vidare. Detta
ar troper som enbart beskriver stereotypa idéer om hur tjejer ar. Syftet med detta &r for att
underlatta min analys. Jag anser dessa kategorier som skadliga och uppratthaller normer om
femininitet. Kategorierna ska inte tas pa ett for stort allvar och ses som en férklaring av varlden,
kvinnor eller tjejer utan anvands enbart har for att forklara ett internetfenomen. Normativ
femininitet bryts ned genom att tjejer uttrycker sin tjejlighet pa olika vis genom sociala medier.
Tjejligheten kan vara bade ren och fin samt stokig och ful. Att tjeja sig &r i realiteten bredare
an vad den normativa femininiteten tillater tjejer vara. Detta kan vi se genom messy girls som
ar tjejer, som tjejar sig, som ater #girldinner men gor det pa sitt vis. De gor fel enligt normativ
femininitet men de ar inte mindre tjejliga for det. Party girlsen tjejar sig pa sitt vis. Humor
tjejerna pa sitt vis. Och de fina tjejerna pa sitt vis. Jag anser egentligen inte nagon form som ratt

eller fel. Liksom I3t en tjej leva och skapa det innehall pa sociala medier hon vill!? Men for att
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detta ens skulle kunna bli en 30 sidors uppsats behdvde jag ju problematisera och kategorisera

fenomenet pa nagot vis.

Avslutande vill jag séga att tjejligheten &r underbar och jag vill se &nnu fler uttryck
av tjejlighet i framtiden. Inte bara upprétthallande eller utmanande av normativ femininitet utan
tjejer som fortsatter bredda vad tjejlighet kan innebéra. Tack alla tjejer som deltagit i

#girldinner.
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