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Abstract

Studiens syfte ér att ta reda pa vad nagra noga utvalda forskolldrare har for uppfattningar om
fenomenet dans i1 forskolans verksamhet samt om dansens plats i verksamheten utifran
forskolldrarnas tidigare erfarenheter. Studien ér viktig for forskolldrarens profession utifran
forskning som poéngterar att barns larande genom dans stirks pé flera olika sétt (Lutz &
Kuhlman, 2000; Moerman, 2016; Lobo & Winsler, 2008; Matthews m.fl., 2016). Det édr en
kvalitativ intervjustudie som &r inspirerad av en fenomenografisk forskningsansats.
Intervjuerna dr genomforda pa fem legitimerade forskolldrare fran tre olika kommuner i sddra
Sverige. I var analys av resultatet har vi utgétt frin sjustegsmodellen som Dahlgren &
Johansson (2015) beskriver finns inom den fenomenografiska metodansatsen vi inspirerats
av. Resultatet/analysen genererade tre overgripande kategorier: (1) Uppfattningar kring dans
kopplat till erfarenheter, (2) Uppfattningar om fenomenet dans samt (3) Uppfattningar om
dansens syfte 1 verksamheten. Utifran kategorierna har vi fatt fram att forskollérares tidigare
erfarenheter paverkar dansens plats i verksamheten genom att dansen inte prioriteras eller far
ett tydligt syfte. Resultatet visar dven pd att det fanns gemensamma men dven spridda
uppfattningar om fenomenet dans. Av samtliga forskolldrare uppfattades dans som roligt och
ndgonting som genomfors tillsammans med musik. En spridd uppfattning var kring fri dans
dar forskolldrarna hade olika uppfattningar kring vilka forkunskaper barn behover 1 dans. Till
sist framgick det att nér forskolldrare har ett syfte med dansaktiviteterna blir syftet att rora péa
kroppen, skapa delaktighet och att ha roligt tillsammans.



Forord

Till att borja med vill vi tacka de forskollarare som tagit sig tid till att delta i var studie. Utan
er hade vart examensarbete inte varit mojligt att genomfora.

Vi vill ocksé tacka var handledare Niklas Rudbéck, pa hogskolan {for scen och musik vid
Goteborgs universitet, for vigledning och stod under vart arbete med examensarbetet.
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1. Inledning

Vi har under var utbildning lart oss att “alla kan dansa” samt att dans gynnar barnens larande
1 forskolans verksamhet. Det dr 4ven nagot som Lindqvist (2019) poédngterar flera ganger i sin
artikel att studenterna pé forskollararprogrammet som hon intervjuat beréttar. Vi vill darfor i
var studie ta reda pa vilka uppfattningar forskolldrare har om att anvénda dans i forskolans
verksamhet, d& vér erfarenhet &r att dansen som aktivitet aldrig eller séllan anvands. Vi kan
dven koppla ihop véra tankar om vikten av dans i forskolan med ett mal 1 ”Léroplan for
forskolan™ (2018) dir det stér att forskolldrarna har ett sérskilt ansvar for utbildningen dér ett
pedagogiskt innehall ska finnas i undervisningen. Undervisning innebér att ge barnen
mojlighet till utveckling och larande dér ldroplanens mal dr utgdngspunkten for att stimulera
och utmana barnen. Det stér i ett av ldroplanens mél att forskolan ska ge varje enskilt barn
mojlighet till att utveckla forméga att uttrycka och kommunicera upplevelser, tankar och
erfarenheter genom dans (Lpf618, 2018). Dansens nirvaro 1 forskolan kan ocksa kopplas till
artikel 31 i barnkonventionen (UNICEF, 2018) dér det star att barnen har rtt till att delta i
kulturella och konstnirliga sammanhang samt att de ska uppmuntras till det. Forskolldrare
kopplar dans bland annat till hilsa och gemenskap, vilket d&ven Lindqvist (2020) gor.
Lindqvist podngterar ocksa att dansen utvecklar kunskap i mycket annat, bland annat
utvecklas personers kunskap utifrin kreativitet samt problemldsning. Att dans gynnar barns
larande dr 4ven nagot som Moerman (2021) beskriver i sin bok “Dans som undervisning”.
Han menar pé att genom att anvénda dans i forskolans verksamhet kan det ge barnen
mojlighet till att 1dra av varandra, genom att de utformar samma rorelse pa olika sitt och att
barnens samspel da blir rikare.

I likhet med Moerman (2021) finner vi dansen som meningsfull genom att barnen far erfara
rorelse samt ges mojlighet till att anvédnda sin fantasi bortom det forbestimda. Moerman
beréttar vidare att dansen utvecklar barnens balans, koordination, flexibilitet, styrka,
snabbhet, uthéllighet och deras motoriska reaktionsforméaga. Barnen far 4ven mojlighet till att
lara sig mycket om dans genom att de utforskar kroppen. Nir kroppen sétter igang i en
rorelse samspelar kroppen, tid och kraft vilket skapar en relation mellan rorelse, kroppsdelar,
rytmer, musklernas anstringningar samt rummet. Att dans ér kopplat till rérelse och rytm ar
dven nagot som Nationalencyklopedin (u.a.) definierar som dans. Dans definieras som
rorelser till en melodi eller rytm dér rorelser sker med hjilp av kroppen vid en specifik tid
och pa en sérskild plats. Av tidigare beskrivningar kring dansens goda paverkan pa barns
larande, har vi valt att undersdka dansens plats i forskolans verksamhet.



2. Syfte och fragestillningar

2.1 Syfte

Syftet med vér studie &r att ta reda pa vad négra noga utvalda forskolldrare har for
uppfattningar om fenomenet dans i forskolans verksamhet samt om dansens plats 1
verksamheten utifran forskolldrarnas erfarenheter.

2.2 Fragestillningar

- Hur uppfattar forskolldrare fenomenet dans 1 férskolans verksamhet?

- Hur uppfattar forskolldrare dansaktiviteternas syfte?

- Relaterar forskolldrares danserfarenheter till hur de uppfattar dansens plats i
verksamheten?



3. Tidigare forskning

I kommande stycken kommer vi att redovisa tidigare forskning som vi anser ar relevant till
var studie.

3.1 Studenters oséikerhet och bristande forméaga

Lindqvist (2019) har gjort en studie pa studenter fran forskolldrarprogrammet, déir syftet har
varit att tolka och forstd studenternas tankar kring sin egen larprocess i dans, rorelse och
drama genom skapande-kurser. Studenterna delgav ett flertal olika reflektioner kring vad de
tagit med sig fran den tidigare kursen, deras instillning samt det pedagogiska arbetet i deras
kommande yrkesroll. Av de olika reflektionerna kom forfattaren fram till att
forskolldrarprogrammets upplagg och utrymme for de estetiska uttrycksformerna skapar
svarigheter for studenter att skilja p4 dans och drama.

Lindqvist (2019) var forvénad Over att studenternas minne kring den tidigare kursen var sa
pass bra, pa grund av att den var kort och i borjan av utbildningen. Forfattaren tolkar att det
beror pa att studenterna fick involvera hela kroppen bade individuellt och i samspel med
andra vilket gav larandet betydelse. Lindqvist podngterar utifran sitt resultat att dd manga
studenter upplever osdkerhet och en bristande forméiga inom dmnet, troligtvis kan ge
konsekvenser pa forskolldraryrkets profession. Forfattaren beskriver vidare utifran sin
tolkning av resultaten att kroppen och estetiska larprocesser inte far en speciellt stor plats i
forskolldrarprogrammet vilket leder till att studenter blir osékra.

I likhet med Lindqvists forskning om studenters osdkerhet och bristande forméga har dven
Pastorek Gripsons m.fl. (2022) i sin forskning, som handlar om forskolldrares arbete och
forstaelse for dansundervisning i forskolan, kommit fram till att forskolldrare upplever en
bristande kunskap inom dans. Forskolldrares osékerhet och bristande kunskaper i och om
dans ndmner dven Lindqvist och Pastorek Gripson (2022) kan vara en anledning till att
forskolldrare inte arbetar kontinuerligt med dans i1 forskolans verksambhet.

Pastorek Gripsons m.fl. (2021) har undersokt hur stor plats dansen tar i
forskolldrarutbildningen pa olika universitet och hogskolor i landet genom att granska
kursplanerna. I resultatet framgick det stora skillnader mellan universiteten och hogskolorna.
Béde genom bendmning av ord, syftet med ldrandet och antalet poéng som dmnet tar upp. Ett
av resultaten var bland annat att sju av tolv universitets kursplaner inte nimnde dans
specifikt, men att alla universiteten namner estetik i kursplanen. I kursplanerna beskrivs dans
som en estetisk aktivitet vilket dven kunde innehalla konstformer sdsom bild, drama och
musik. Utifrdn kursplanerna visade resultat pé att dans som @mne har en ganska liten plats i
forskolldrarutbildningen eller att den inte existerar alls. Det visade sig att dansen istéllet ofta
fungerade som ett verktyg for att 14ra sig andra &mnen, som exempelvis sprak och matematik.
Forskarna kom alltsa fram till att utbildningen skiljer sig at ganska mycket beroende pa var
man studerar, vilket skapar ojamlika forutsittningar i ldrande i och om dans, rorelse och
kroppen. Kopplat till Lindqvist (2019) skapar det fragor i hur vil forskolldrare blir utbildade i
att utveckla barns mojligheter i de estetiska uttrycksformerna som till exempel dans nér inte
alla universitet och hogskolor erbjuder mojligheter att utveckla studenternas danskunskaper
under utbildningen. Pastorek Gripson m.fl. (2021) menar att det da inte &r sa konstigt om
forskollédrare inte undervisar i dans i forskolans verksamhet nir dansen inte &r ett ndmnvirt
dmne under utbildningen. Slutligen poédngterar de vikten av att stidrka dansens nirvaro i
forskolldrarutbildningen for att kunna erbjuda en hog kvalitet till studenterna att ta med sig ut



1 yrkeslivet samt till barnen for att forbéttra barnens mojligheter till lek, estetiska uttryck och
kreativt ldrande.

3.2 Studier om dans som undervisning

Lutz och Kuhlman (2000) skriver i sin forskning om betydelsen av att ha dans 1 ldroplanen
for att den ska kunna ligga till grund for en del av undervisningen. Genom att undervisningen
bestar av dans menar Lutz och Kuhlman, att barnen ges mdjlighet att gynnas pé flera sitt
sasom kroppskontroll, kroppsmedvetenhet, sjalvfortroende, respekt samt uttryckande av
kénslor.

Vidare 1 artikeln ldggs fokus pa undervisning om kulturer genom dans. I sin forskning belyser
Lutz och Kuhlman (2000) att barn som fick ta del av dans som undervisning

fick en mer detaljerad kunskap om kulturerna. Lutz och Kuhlman belyser ocksa att dans som
redskap underléttade barnens inlérning. Dansen 1 undervisningen bidrog till att barn som
annars hade svért att ta del av den vanliga undervisningen engagerade sig mer spontant med
mycket tinkande och jdmforande. I likhet med Lutz och Kuhlmans beskrivning om kultur och
dans som ett bra komplement belyser dven Pastorek Gripson m.fl. (2022) i sin forskning att
forskolldrare kan vélja att spela musik med olika sprak samt visa danser fran andra kulturer
for att visa pa olikheter som bidrar till ldrande.

Lindqvist och Pastorek Gripson (2022) har gjort ett aktionsforskningsprojekt med syftet att
redogora for forskolldrares erfarenheter av undervisning i dans. Aktionsforskningsprojektet
har sin utgangspunkt i ett genus- och jamstilldhetsperspektiv dér pojkar tagit avstand till dans
da det enligt stereotypiska forestéllningar anses vara en “flick-aktivitet”. I studien framkom
det att undervisning i dans bedrivs bade planerat och spontant di forskolldrarna inte ar
beroende av en specifik lokal. Forskolldrarna menar att dansen kan genomforas i olika rum i
verksamheten men dven utomhus dér vilken plats som helst kan goras till en dansyta. De
fortsdtter med att forklara att platser som inte annars dr sirskilt intressanta for barnen lockar
barnen om de skapar en aktivitet ddr de kan dansa tillsammans.

I Lindqvist och Pastorek Gripsons (2022) studie framkom det ocksé att forskolldrarna arbetar
pa flera olika sitt med dansen. En forskola anvinder sig mycket av danskjolar vilket till en
borjan inte lockade pojkarna da de ansag att det bara var for flickor, men danskjolarna gjorde
senare att hela barngruppen blev mer inkluderande. I samband med dansen anvinde sig flera
forskolldrare sig av digitala verktyg, som ocksa &r en del av forskolans laroplan, da fick
barnen till exempel gora skuggdans genom att dansa i motljus fran en projektor. Andra
forskolldrare anvinde sig av digitala verktyg genom att barnen till exempel fick dansa till
klipp frdn Melodifestivalen nér det var ett stort intresse hos barnen. Det finns &dven
forskolldrare som anvinder digitala verktyg for att belysa olika genrer av dans och genus
genom olika ménniskor som dansar. Studien visade dven pé att en forskolldrare inte anviande
sin egen kropp vid undervisning i dans utan istéllet anvénde sig av bilder pa andra
ménniskors kroppar for att stimulera barnen till dans.

Slutligen framgick det i Lindqvist och Pastorek Gripsons (2022) studie att forskolldrarna
uppfattar syftet med dans i forskolan som otydligt. Forskolldrarens enskilda kunskaper och



erfarenheter har stor paverkan pa dansundervisningen. Forskolldrarna podngterar dock att de
genom att ta del av varandras 6vningar och positiva upplevelser inspireras av varandra.

Vidare belyser &ven Moerman (2016) i sin forskning att dans har ett betydelsefullt vérde i
undervisningen. Moerman ldgger fokus pa dansen kopplat till naturvetenskap i sin forskning
dédr han menar att genom anvénda dans i undervisningen om naturvetenskap kan barnens
virld samt den annars ganska abstrakta vetenskapsvérlden sammanlédnkas, vilket pa sa satt
okar barnens forstaelse av virlden.

3.3 Barns sociala formégor utvecklas genom kreativ dans

Lobo och Winsler (2008) gjorde en &tta veckor 14ng studie pa 40 barn dir de ville se barns
utveckling inom social kompetens. De delade upp barnen slumpméssigt i tva grupper, den ena
gruppen hade fokus pa kreativ dans och den andra kallades for “uppmérksamhets
kontrollgrupp”. Bade innan och efter studien fick ldrare och fordldrar beddma barnens sociala
formaga utan att veta vilken grupp barnen tillhorde. Studien kom fram till att barns sociala
formagor utvecklas markant mer 1 den kreativa dansgruppen.

Kreativ dans ér, enligt Lobo och Winsler (2008), tolkningar av barnens egna idéer, kinslor
och sinnesintryck som tolkas genom barnets egna unika anvéndning av kroppen i rorelse.
Forfattarna menar vidare att den kreativa dansen dr en metod for att ldra sig om sina egna
personliga styrkor och svagheter. Forfattarna podngterar ocksa att dans uppmuntrar nya idéer
samt att genom dansen utforskar barnen nya fysiska, sociala och kénsloméssiga utrymmen.

Matthews m.fl. (2016) har gjort en studie pa barn i grundskolan 1 USA med fokus pa
inldrning i sociokulturella ssmmanhang med hjélp av rytm och sdg da, i likhet med Lobo och
Winsler (2008), en stor utveckling hos barnen. Matthews m.fl. (2016) menar ocksa att rytmik
ar bra for utveckling av de biologiska funktionerna sasom balans, timing och koordination.
Forskarna menar vidare att genom att anvinda sig av rytm som metod i barns undervisning
kan det stodja barnens utveckling och styrka deras vélbefinnande. De lyfter ocksa fram att om
inte barnen far chans att anvinda sig av rytm kan deras utveckling bli begrdansad. De beréttar
ocksa att forskning om rytmens paverkan pa barns utveckling samt pedagogers erfarenheter
med att anvdnda rytm i sin undervisning &r vildigt begrénsad och att det ar darfor de valt att
undersoka rytm som ett pedagogiskt verktyg ndrmare. Aktiviteter med rytm kan till exempel
vara musik, dans, muntliga rim samt annan kroppslig rorelse.

3.4 Forskollarares uppfattningar av lirande.

Nikkoa och Ugasteb (2019) har gjort en studie dér de utgar fran den fenomenografiska
ansatsen for att ta reda pa hur finska kontra estniska forskolldrares uppfattningar om deras
egna larande liknar varandra eller skiljer sig at.

Det medverkade 70 stycken kvinnliga larare i studien, 35 stycken frén varje land. I studien
visar forfattarna pé de likheter som grannlédnderna har, bland annat 1 skolsystemet,
undervisningen, utbildningen samt ldroplanen. Dérefter podngteras skillnader i form av att
kompetenskraven dr hogre 1 Estland dn Finland. Dérefter gjordes fordjupningar av lararnas
individuella uppfattningar.

I analysen av datan i studien visade sig flera likheter med uppfattningar om larande. Alla
larare uppfattade att praktiskt larande var mer givande én det teoretiska dir det ocksa delade
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med sig av flera sétt att ldra sig pa. Det framgick dven tydliga skillnader om ldrarnas
uppfattningar om liarande som kom att handla om bredare samhilleliga och kulturella fragor i
de olika ldnderna. Nikkoa och Ugasteb (2019) avslutar studien med att poéngtera att studien
ar givande i utvecklandet av lararutbildningen och fortbildning for larare.
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4. Teoretisk utgangspunkt och centrala begrepp

Vid en vetenskaplig studie vill forskare inte betrakta och se innehallet utifran sina egna
intressen och tidigare erfarenheter, dir av dr en teori av stor vikt (Pramling, 2020). Genom att
ha en teori i en vetenskaplig studie menar Pramling att forskaren tydligt kan rama in vad och
hur forskaren vill studera sitt valda &mne. Fortséttningsvis beskriver Pramling att de begrepp
som finns i de olika teorierna hjélper till nér det kommer till tolkningen av studien. Sa genom
att ha en teori att utgd ifran kan det ses som ett verktyg i studien déir forskaren kan
systematisera all sin kunskap for att tyda fram nagot tills att det blir givande och forstaeligt. I
kommande stycke kommer vi att beskriva vér valda teoretiska utgangspunkt samt centrala
begrepp inom teorin.

4.1 Fenomenografi

Vi har valt att inspireras av fenomenografin i vér studie. Fenomenografin utvecklades i borjan
av 1970-talet (Svensson & Akerblom, 2020). Ordet fenomenografi kommer ursprungligen
fran grekiskan och betyder “beskrivning av det som visar sig”. Ansatsen fenomenografi dr en
speciell utveckling av kvalitativa metoder som ar utvecklad av forskningsgruppen
Inom-gruppen (Larsson, 1986). Marton och Booth (2000) podngterar att ansatsen anvénds for
att identifiera och hantera forskningsfragor som en specialisering for att uppmérksamma
frdgor som ar relevanta for att {2 forstielse for nagot 1 en pedagogisk miljo.

I den fenomenografiska ansatsen undersoks hur nagot dr och hur nagot uppfattas vara. Enligt
Svensson och Akerblom (2020) samt Dahlgren och Johansson (2015) handlar fenomenografi
om att kartldgga variation utifran uppfattningar kring fenomenet bland en grupp méanniskor.
Larsson (1986) sammanfattar ansatsen som ett sitt att vilja beskriva hur fenomenen 1
omvirlden uppfattas av minniskor dér fokuset ligger pa inneborder och hur ndgot framstar
for ménniskor. Marton och Booth (2000) menar att det forutsitter att manniskor kan se
samma fenomen ur flera perspektiv for att kunna forsta olika uppfattningar.

I var studie tycker vi dérfor att det dr relevant att hdmta inspiration fran fenomenografin. Det
for att fenomenografin dr en metodansats som anvénds for att analysera och ta reda pa olika
ménniskors uppfattningar om ett fenomen (Dahlgren & Johansson, 2015). Vart syfte med
studien handlar om dans 1 forskolan som ett fenomen, dér vi vill ta reda pa variationer av
forskolldrares uppfattningar om dansen samt om dansens plats i verksamheten utifran
forskolldrarnas erfarenheter.

4.2 Begrepp

I den fenomenografiska ansatsen belyser Larsson (1986) att forskningsobjektet ar andra
ordningens perspektiv som handlar om hur omvirlden ter sig for ndgon. I ansatsen samlas en
empirisk grund in genom intervjuer med ménniskor. Darefter letas kvalitativt skilda
uppfattningar av fenomenet upp, i vart fall om fenomenet dans. Dessa skilda sétt skrivs fram
som variationer bland manniskors uppfattningar. Variationerna i uppfattningarna presenteras
genom att de delas in 1 olika kategorier. Det for att kvalitativt skilda variationer av
uppfattningar ska framtrida. P4 detta sitt hor begreppen samman och gor de centrala i den
fenomenografiska ansatsen och i varan studie.
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4.2.1 Fenomen

Enligt Richardson (1999) ir fenomenografin kopplad till Kvants idé om att det finns en
skillnad mellan objektet i sig (noumenon) och hur objektet visar sig (fenomen). Fenomen
handlar inte om hur nigot egentligen dr utan hur fenomenet uppfattas av olika ménniskor
(Larsson, 1986).

4.2.2 Uppfattning

Uppfattningar handlar om méanniskors sétt att uppfatta sin omvérld (Larsson, 1986). Larsson
beskriver uppfattning som det som inte sigs eller som inte behdver sigas, ett antagande som
ar overtygande eller som tas for givet och som ligger till grund for vara asikter och
forstaelser. Dahlgren och Johansson (2015) forklarar uppfattning som ett sitt att forsta eller
erfara ndgot.

4.2.3 Forsta och andra ordningens perspektiv

Claesson (2020) menar att man i fenomenografin skiljer mellan “det forsta ordningens
perspektiv”’ och “det andra ordningens perspektiv”’ ddr man enbart anvénder sig av “det andra
ordningens perspektiv” i sina analyser. Det for att granska méanniskors olika tankar och
uppfattningar.

Larsson (1986) beskriver att “det forsta ordningens perspektiv’” handlar om fakta. Vilket
menas med vad som kan observeras med fokus pd om nagot dr sant eller falskt. “Det andra
ordningens perspektiv’ menar Larsson handlar om hur ménniskor upplever nagot och hur
ndgot forhéller sig for ndgon. Det handlar om vad ndgon studerar, det fokuseras inte pad om
nagot r sant eller falskt. Ndgonting kan vara sant ur ett andra ordningens perspektiv da en
person upplever det pd ett visst sdtt medan det ar falskt ur ett forsta ordningens perspektiv.
Det dr andra ordningens perspektiv som fokuseras pa utifrdn fenomenografin.

4.2.4 Variation

Nationalencyklopedin (u.4.) beskriver den latinska betydelsen av begreppet variation sé hir,
“varia'tio ’omvéxling’, av va'rio ’vara olika’, *fordndra(s)”. I en fenomenografisk
metodansats dr man intresserad av att ta reda pa variationen mellan ménniskors olika
uppfattningar om ett fenomen i deras vérld snarare 4dn likheterna (Dahlgren & Johansson,
2015).
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5. Metod och genomforande

Utifran fenomenografins metoder bestdms det hur man nérmar sig ndgot samt hur man
beskriver uppfattningar. Svensson och Akerblom (2020) berittar att det kan likstéllas med att
man anvinder sig av en fenomenografisk forskningsansats. I kommande avsnitt kommer vi
att forklara vért val av metod och begreppshantering utifran metod, genomforande av metod
och etiska aspekter.

5.1 Kvalitativ ansats

Vért arbete har sin utgdngspunkt i en kvalitativ ansats dér det empiriska materialet har
samlats in genom att vi har intervjuat fem forskolldrare i forskolans verksamhet fran tre olika
kommuner. I den kvalitativa ansatsen utgar forskaren frén ett intresse dir forskaren ar ute
efter att forstd, beskriva och forklara det utvalda d&mnet (Eriksson Barajas m.fl., 2013).
Eriksson Barajas m.fl. beskriver att utefter det valda &mnet sa moéter forskaren ny information
och skapar en helhetssyn och kan da dven fortsétta att intervjua nya personer tills att
forskaren kédnner sig n6jd med informationen. Genom att anvinda sig av intervjuer kan
forskaren fé ta del av manga olika ménniskors synpunkter (Svensson & Ahrne, 2015).

5.2 Urval

Vi gjorde ett genomténkt urval utifran vilka forskolldrare vi valde att intervjua. Vi hade som
maél att ha en bra spridning mellan olika kommuner, olika typer av forskolor, forskolldrares
erfarenhet samt olika &ldrar pa forskolldrarna. Anledningen till att vi valde olika typer av
forskolor &r 1 likhet med det Svensson och Ahrne (2015) skriver att olika miljoer som liknar
varandra ger sdkrare resultat, de menar ocksa att det ger ett djupare resultat. Forfattarna
fortsdtter med att beskriva att olika miljoer kan ocksé ge olika resultat vilket ger olika
synvinklar och uppfattningar pd de fragor som vi stéller 1 intervjuerna. Véar tolkning &r att det
ger ett starkare resultat och att vi far en bredare bild samt fler uppfattningar av véara
forskningsfragor.

Vi har gjort ett strategiskt urval for att & variation av forskolldrares olika uppfattningar av
dans. Med ett strategiskt urval vill forskaren fé variation pa svaren och véljer ut de deltagarna
som delar ndgot forskaren vill undersoka, exempelvis utbildning (Eriksson Barajas m.fl.,
2013). Vi ansdg forst att atta personer var lagom manga att intervjua for att samtidigt forhalla
oss till den tid vi har pa oss under examensarbetet. Da vi inte fick svar av alla atta
forskolldrare vi forst frigade, samt att nagra blev instillda pa grund av sjukdom, valde vi att
frdga nagra fler efter hand. Vi har totalt fragat 13 stycken forskolldrare frdn sex olika
kommuner och har genomfort fem intervjuer frin tre olika kommuner. Vér forsta tanke var att
forsoka fa en forskolldrare frin varje kommun, men vi landade sedan 1 att ha tva forskolldrare
fran varje kommun istéllet, varav i en kommun har vi bara intervjuat en forskolldrare. Det
delvis pd grund av att vi inte fick ihop tillrdckligt manga forskolldrare som ville vara med 1
studien samt att nigra andra deltagare ldmnade aterbud av olika anledningar.

5.3 Genomforande av intervjuerna
Vi valde att anvénda oss av intervjuer i var studie for att i fenomenografin dr intervjuer den
mest centrala metoden (Svensson och Akerblom, 2020). Vi valde att inte anviinda oss av

observationer for att vi tinkte att om vi gér ut 1 verksamheten utan att sdga vad vi ska
observera kommer dansen med storsta sannolikhet inte uppstd. Om vi istéllet meddelar syftet
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med observationen kommer verksamheten planera ett ldrande 1 eller om dans som troligtvis
inte aktivt arbetas med i deras vardagliga verksamhet.

Likt Svensson och Akerbloms (2020) beskrivning stillde vi samma frigor till alla deltagare
da det kan ge oss en bra grund for var analys av resultaten. Intervjufragorna ar formulerade
pa sa sitt att de kan besvaras brett och ur forskolldrarnas perspektiv. Det r vl uttdnkt da
Svensson och Akerblom (2020) beskriver att riktade fragor kan bidra till att vi missar det som
vi vill undersdka medan 6ppna fragor undersoker och skapar rum for att den intervjuades
perspektiv och uppfattningar ska komma fram om fenomenet. De inledande frdgorna gjorde
vi mer dppna for att vidare stiilla foljdfrdgor som var mer riktade. Svensson och Akerblom
(2020) menar att ndr vi fatt en bild av personens uppfattningar och helhetsperspektiv om
fenomenet kan mer riktade fragor stéllas. Dahlgren och Johansson (2015) beskriver att
intervjuer som gors med en fenomenografisk utgangspunkt ar oftast halvstrukturerade. Med
det menar forfattarna att intervjuguiden inte innehaller massor av fragor utan att intervjun
utvecklas vidare beroende pa den intervjuades svar, vilket vi utgar fran i var intervjuguide
som innehaller ett mindre antal fradgor med foljdfragor som stélls beroende pa den
intervjuades svar (se bilaga 9.1). Vi hade flera fragor som gick in i varandra for att
sdkerhetsstilla att om en fraga tolkas annorlunda én vi tinkt s& hade vi chans att fa fram det
svar vi soker 1 fragan darpa. Vi kom dven pa foljdfragor under intervjuns gang som vi stillde
nér vi upplevde att forskningsfradgor samt syfte inte blev besvarat. P4 detta sétt forsdkrade vi
oss om att vi fick svar pa de fragor vi ville ha svar pa. Vi la dven marke till att informanterna
borjade upprepa sig i sina svar vilket var ett tecken pa att svaren pa fragorna var utttmmande.
Viéra intervjuer varade mellan 15 - 25 minuter.

Inom fenomenografiska intervjuer podngteras ofta vikten av att etablera en bra relation med
den som ska intervjuas (Svensson & Akerblom, 2020). Vi gjorde ett val att gora intervjuerna
pa forskolldrarnas arbetsplatser dér vi hade hopp om att kunna sitta i en ostérd miljo i form av
ett rum med dorr som gér att sténga, till exempel ett personalrum eller ett lekrum som inte
anvéndes for tillféllet. Vi tog valet att aka och besoka forskolldrarna pa deras arbetsplats for
att underlatta for dem dé det 4r vi som frdgat dem om de vill vara deltagare i var forskning. Vi
valde att inte gora intervjuerna pa distans da vi inte ville gd miste om bland annat gester, att
tekniken strular sa ljud forsvinner och att ljud eller bild hackar. Vid tillstdnd fran
forskolldrarna spelades intervjuerna in med ljudupptagning pa véra egna telefoner, det for att
kunna ga tillbaka och lyssna pa vad som sagts av det vi inte fitt med i anteckningar, vilket
Bjorndal (2005) beskriver som ett bra redskap av den anledningen.

Under intervjuerna var vi en till tre personer niarvarande dir vi under de tva forsta
intervjuerna valde att vara alla tre ndrvarande. Vi valde att vara alla tillsammans pé de tva
forsta intervjuerna for att vi ville kéinna pé hur fragorna och situationen fungerade samt att fa
en gemensam bild av det fortsatta arbetet. Vi var da tva personer som fokuserade pa att stdlla
frdgor och en pa att fora anteckningar. Nér vi var tva stycken nirvarande sa fokuserade en pa
att stilla frdgor och den andra forde anteckningar, vilket dr ndgot Svensson och Ahrne (2015)
tipsar om. Att anteckna d&ven om vi spelar in intervjuerna menar Svensson och Ahrne dr bra
ifall att det blir teknikstrul och allt inte spelas in. Forfattarna menar ocksa att det dr bra att
kunna anteckna gester, miner och sa vidare som inte hors 1 inspelningen for att skapa ett mer
djup i intervjun. I brist pé tid var det en intervju som genomfordes med en nérvarande
intervjuare. Da valde vi att hoppa 6ver anteckningar eftersom intervjun dnda spelades in sa
personer enbart behovde fokusera pa att stélla fragor.
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5.4 Bearbetning och analys

5.4.1 Kategori

Med kategorisering handlar det om att namnge kategorier som gor att det mest betydelsefulla
materialet fran forskningen framtrdder (Dahlgren & Johansson, 2015). Det handlar om att
finna kategorier eller beskrivningar som péa bésta sitt beskriver fenomenet (Larsson, 1986).
Kategorisering fir fram vad forskningen faktiskt handlar om, vilket senare kan ge
jamforelser, likheter och skillnader i det empiriska materialets resultat (Dahlgren &
Johansson, 2015). Inom fenomenografiska undersokningar ar kategorisering vanligt nir
uppfattningar ska beskrivas samt jimforas (Svensson & Akerblom, 2020).

Marton och Booth (2002) ndmner tre kriterier nir det kommer till kategorisering av
ménniskors uppfattningar. Forsta kriteriet dr att kategorierna bor ha ett sammanhang med det
undersokta fenomenet. Andra kriteriet dr att kategorierna har en koppling till varandra, som
oftast innehar hierarki. Det tredje kriteriet dr att en rimlig méngd kategorier anvénds, sa att
variationen tydligt gér att peka pa.

5.4.2 Sjustegsmodellen

Vi har i véar analys och bearbetning utgétt fran en sjustegsmodell som Dahlgren & Johansson
(2015) beskriver finns inom den fenomenografiska metodansatsen. De sju stegen &r: 1.
bekanta sig med materialet, 2. kondensation, 3. jamforelse, 4. gruppering, 5. artikulera
kategorierna, 6. namnge kategorierna och 7. kontrastiv fas.

Allra forst sé har vi delat upp bearbetningen av intervjuerna mellan oss dér vi har arbetat med
ndgra transkriberingar var. Under bearbetningen har vi lyssnat igenom de inspelade
ljudfilerna flera gdnger for att kunna transkribera intervjuerna korrekt {for att senare kunna
gora steg ett 1 sjustegsmodellen. Transkriberingarna skrev vi i ett gemensamt dokument, sa att
vi kunde ta del av varandras transkriberingar. Svensson och Ahrne (2015) poédngterar vikten
av att intervjuns hela delar transkriberas samt att transkribering av ljudfiler bor genomforas
pa ritt sitt genom punkter och kommatecken for att de ska bli grammatiskt korrekt, vilket vi
anvinde oss av 1 var transkribering.

Nir transkriberingarna var fardiga borjade vi med sjustegsmodellen. Dahlgren & Johansson
(2015) foresprakar att forskaren i steg ett bekantar sig med materialet vilket vi har gjort
genom att vi last transkriberingarna flera ganger. Det beror pd att forskaren ska kunna
materialet bra innan forskaren kan ga vidare till steg tva i modellen.

I steg tvd handlar det om att borja analysera materialet (Dahlgren & Johansson, 2015). Vi har
1 det hér steget diskuterat och analyserat de olika transkriberingarna tillsammans. I det hér
steget menar Dahlgren & Johansson (2015) att det handlar om att ta ut de mest betydelsefulla
kommentarerna for studien. Vi valde att gora det genom att markera kommentarerna i olika
farger utifrdn teman som liknade varandra som vi kunde hitta i intervjuerna.

I steg tre, som handlar om att jimfora materialet, valde vi att klippa ut de kommentarer som
vi ansdg handlade om samma tema och ldgga dem under samma rubrik for att gora det
tydligare for oss att se likheter och skillnader i forskolldrarnas intervjuer. I den hér delen
valde vi att numrera forskolldrarna frén ett till fem. Vi skrev den tilldelade forskolldrarens
siffra efter dennes utklippta kommentar. Det menar Dahlgren och Johansson (2015) dr bra for
att kunna gé tillbaka till intervjuerna och for att kunna ta reda pd vem som sagt vad. Dahlgren
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och Johansson podngterar att det dr viktigt att 4ven kontrollera ytliga skillnader sisom
synonyma uttryckssétt. De synonyma uttryckssétten kan istdllet bidra till likheter i
intervjuerna. Genom att hitta likheter, menar Dahlgren och Johansson, gor att vi ocksa kan
urskilja variation och skillnader i forskolldrarnas uppfattningar om fenomenet dans. Att hitta
variationer och skillnader i olika personers uppfattningar dr fenomenografins viktigaste mal.

I steg 3 gjorde vi dven steg fyra. Det pa grund av att steg 4 handlar om att gruppera skillnader
och likheter 1 olika grupper. Det gjorde vi i steg 3 nér vi la in de olika kommentarerna under
olika rubriker som vi tyckte att vi sag samma tema inom.

Diérefter gick vi vidare till steg fem som handlar om att artikulera kategorierna (Dahlgren &
Johansson, 2015). Artikuleras menas med att likheterna star i fokus. I det hir steget forsoker
forskaren att hitta kdrnan av likheterna i de olika kategorierna. Det hir steget handlar ocksé
om att bestimma vart granserna for de olika uppfattningarna ska ga mellan de olika
kategorierna. Dahlgren och Johansson forklarar att det handlar om att bestimma hur stor
variation av uppfattningar som kan hamna under en och samma kategori. De beréttar ocksa
att 1 borjan av analysen finns det oftast manga fler kategorier &n vad som forskaren anser vara
nddvéndigt i slutet av analysen. Att det finns flera kategorier i borjan av analysen dr dven
nagot som vi fatt erfara men att vi genom bearbetning gjort farre och farre kategorier, vilket
dven dr ndgot som senare ocksa sker i steg 7.

I steg sex ska forskare namnge sina kategorier. Namnet pd kategorierna bor, enligt Dahlgren
och Johansson (2015), vara relativt korta och verkligen fanga kdnslan i hur de intervjuade
uppfattar fenomenet. Vi valde att ha tre stora rubriker med fokus utifran véara
forskningsfragor. Rubrikerna blev saledes “Uppfattningar kring dans kopplat till
erfarenheter”, "Uppfattningar om fenomenet dans” och “Uppfattningar om dansens syfte i
verksamheten”. Under “Uppfattningar om dansens syfte i verksamheten” valde vi att ligga
till en underrubrik for att tydliggéra. Underrubriken kallar vi for “Tydliga syften for dansen i
verksamheten”.

Det sista steget, nummer sju, kallas for kontrastiv fas (Dahlgren & Johansson, 2015). Inom
det hér steget granskas alla kommentarer igen for att se om kommentarerna skulle kunna vara
under fler kategorier. Dahlgren och Johansson menar att forskaren gor det hér steget for att
kontrollera att alla kategorier &r fullstindiga. Det har steget brukar gora att kategorierna fors
thop och blir dnnu férre till antalet. I det hir steget har vi diskuterat mycket kring huruvida en
del kommentarer ska ligga under vilken kategori. Vi har funderat och diskuterat nagra extra
ganger om kommentarerna hamnar under: Erfarenheter och kunskaper, eller uppfattningar
om fenomenet dans eller dansens syfte. Darefter gjorde vi ett slutgiltigt beslut vart vi tyckte
att kommentarerna passade in.

Genom att gora de hér stegen har vi kunnat urskilja monster utifran de olika intervjuerna
vilket bidrar till att vi har kunnat skriva ut de olika temana i var resultatdel, ndgot som
Svensson och Ahrne (2015) foresprakar. Det visar pa en stor likhet med ansatsen
fenomenografi som vi inspireras av. Marton och Booth (2000) beskriver fenomenografi som
handlar om att urskilja skilda uppfattningar och placera dem 1 olika kategorier. Det visar
ocksa pa likhet med den kontextuella analysen som Svensson och Akerblom (2020)
beskriver. Svensson och Akerblom berittar nimligen att i den kontextuella analysen ska inte
forskaren pé forhand hitta kategorier eller variabler som kan finnas i intervjuresultaten, utan
ar ndgot som tas fram i bearbetningen av transkriberingen.

17



5.5 Reliabilitet

Utifran litteraturen har vi last for att 14ra oss om reliabilitet, har vi forstatt att
reliabilitetsbegreppet framfor allt &r tillimpbart pa den kvantitativa forskningen. Eriksson
Barajas m.fl. (2013) forklarar att reliabilitet handlar om palitligheten som kommer i samband
med insamlingen av data vilket ocksa innebér att studierna far liknande resultat samt att
matningarna ar korrekt gjorda. Eriksson Barajas m.fl. beskriver att det finns flera olika
metoder att anvinda sig av for att {4 fram métinstrumentets reliabilitet. Beskrivningen av
resultatet uttrycks genom en koefficient som visar pa reliabilitets métsdkerhet genom en skala
mellan 0 (1&g) och 1 (hog) dér 1ag reliabilitet kan innebéra att det till exempel &r otydliga
frdgeformuleringar som kan paverka métprocessen.

For att applicera reliabiliteten till vér kvalitativa forskning har vi valt att anvénda oss av en
intervjuguide, ddrmed stéller vi samma frégor till alla de intervjuade (se bilaga 9.1). Utifran
de svar vi far har vi olika foljdfrdgor som gor att vi kan fordjupa oss och se till att vi ndrmar
oss vart valda &mne samt far svar pd véra forskningsfragor. Vi har ocksa valt att anvénda oss
av ett strategiskt urval 1 val av informanter dér vi tror att om intervjuerna sker pa olika
forskolor med olika forskolldrare i1 olika kommuner blir resultatet sa trovéirdigt som mojligt.
Vi tror dock att d&ven om vi stéller samma fragor igen till samma forskolldrare kommer vért
utfall bli olika. Det tror vi beror pa att forskollararna kan ha fatt med sig annan kunskap
mellan gdngerna eller att de kan funderat pd fenomenet dans efter att vi varit hos dem. Fragar
vi ndgra andra forskolldrare kan ocksa utfallet bli annorlunda pa grund av att de har olika
erfarenheter och kunskaper jamfort med de vi intervjuat tidigare. Men att vi genom validitet,
som Vi tar upp 1 nésta del, kan sikerhetsstélla att var reliabilitet 4nd4 ar hog.

5.6 Validitet

Validitet innebér att beskriva kvaliteten pa ett arbete (Thornberg & Fejes, 2015). Thornberg
och Fejes berittar att fran borjan tillhorde validiteten till den kvantitativa
forskningstraditionen men att den pa senare tid ocksa har borjat anvindas mer och mer i den
kvalitativa forskningsmetoden. Validitet handlar om att undersdkningen far fram det som ska
undersdkas och inget annat, samt om de metoder som anvands &r relevanta for att ta reda pa
det som ir studiens syfte (Eriksson Barajas m.fl., 2013, Thornberg & Fejes, 2015). Enligt
Thornberg och Fejes (2015) &r en viktig utgangspunkt i att ta reda pa studiens validitet i en
kvalitativ forskningsmetod att utgé frin tre specifika fragor. Fragorna dr: Om
forskningsfragan (syftet och fragestédllningarna) passar for en kvalitativ studie? Fungerar de
valda metoderna for datainsamling och analys med studiens syfte och fragestéllningar? Samt
hur bra resultatet svarar pa studiens fragestéllningar och syfte? Eriksson Barajas m.fl. (2013)
podngterar att det &r av vikt att metoden dr noga utvald samt att intervjufrdgorna ar bra
formulerade for att fa fram ett betydelsefullt resultat till forskning.

Viér tolkning &r att anvindandet av intervjuer 1 vér studie dr relevant for att ta reda pa véra
forskningsfragor, samt att det dr den metod som var valda teori foresprakar. Genom att
anvénda en kvalitativ studie med intervjufrdgor har vi kunnat fa fram djupare svar fran de
forskolldrare vi intervjuat samt att vi kunnat stéilla f6ljdfragor om vi inte forsttt deras svar
eller om vi skulle vilja att de utvecklar sina tankar. Hade vi istéllet valt att gora en kvantitativ
studie dir insamlingen av data skett genom enkéter hade vi inte kunnat stélla véra olika
foljdfragor pa det séttet som vi skulle vilja. Vi anser ocksa att intervjuer dr mer relevanta for
véra forskningsfragor samt syfte én vad till exempel observation dr da vi vill ta reda pé
forskolldrarnas uppfattningar om dansen, vad for syfte dansen har i deras verksamhet samt
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om forskolldrarnas egna erfarenheter och kunskaper har ndgon inverkan pa om dansen
anviands eller inte. Vi véljer ocksé att inte anvénda oss av observation pa grund av de
anledningar som vi tidigare beréttat om i genomforande av intervjuer.

5.7 Generaliserbarhet

Thornberg och Fejes (2015) beskriver att generaliserbarhet inom kvalitativ forskningsmetod
handlar om att forskaren argumenterar for studiens anvandbarhet f6r andra personer som
ingdr 1 samma population av méinniskor. Forskningens trovirdighet handlar om hur vl
studien kan generaliseras pa den dvriga gruppen som inte dr med i studien (Svensson &
Ahrne, 2015). I vért fall handlar det om ifall var studie &r relevant for andra forskolldrare dn
de forskolldrare som deltagit i studien. Det gor att de personer som deltar i studien bor vara
representativa for hela gruppen av personer som studien handlar om. Det sdkraste séttet att
gora det pé, enligt forfattarna, ar att gora ett obundet slumpmdissigt urval, vilket de menar
handlar om att alla inom den utvalda gruppen har lika stor chans att kunna delta i studien
genom att forskaren slumpmassigt viljer personerna som far delta. Vidare menar de att
stickprovet eller urvalet av personer méste vara tillrackligt stort for att kunna visa pé studiens
generaliserbarhet.

Enligt Svensson och Ahrne (2015) kan resultatets generaliserbarhet ocksa mitas genom att
jdmfora sin egen studie med andra liknande studier. Genom att peka pa att andra studier
kommit fram till samma eller liknande resultat kan trovardigheten for sin egen studie oka.

Vi har istdllet for ett obundet slumpmaéssigt urval valt att gora ett strategiskt urval av
forskollédrare for att fa en stor spridning utifran néir de blev fardiga forskolldrare samt var
deras forskola geografiskt befinner sig. Vi hdvdar att var studie dr relevant for andra
forskolldrare pa sa sitt att forskolldrarna vi intervjuat har olika erfarenheter av att arbeta med
dans i forskolan samt att vi kan koppla deras uppfattningar och tankar till den tidigare
forskningen som vi hittat. Genom att vi kan koppla vart resultat till liknande forskning sa
upplever vi att vér studie har en hog generaliserbarhet utifran det sétt som generaliserbarhet
kan maétas for kvalitativa studier. Detta anser vi dven &r likt det som Svensson och Ahrne
(2015) poéngterar 1 foregaende stycke om att jaimfora sin studie med andra liknande studier.

5.8 Etisk hinsyn och avvigningar

Studien dr baserad pa sanningsenligt material och vilar pa en vetenskaplig grund
(Vetenskapsradet, 2017). Vi informerade alla som skulle bli intervjuade om vad vér studie
handlar om och vilka vi dr som gor studien. Vid intervjun ar det viktigt att forskare inte utgar
ifrdn egna &sikter och erfarenheter for att studien ska vara baserad pa en vetenskaplig grund
(Eriksson Barajas m.fl., 2013), vilket vi hade i atanke i1 var studie. Vetenskapsradet (2017)
poéngterar vikten av att forskare ska skydda deltagarna fran skador samt kréinkningar och
darav informerade vi alla deltagare om deras rittigheter i ett samtyckesavtal (se bilaga 9.2).
Vi gjorde vart bésta for att skydda deltagarnas identitet genom att avidentifiera dem i allt
material samt att materialet sasom ljudinspelningar bara sparas under en begriansad tid pa den
inspelade telefonen for att sedan raderas vilket framgar i vart samtyckesavtal.
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6. Resultat och analys

Vi kommer 1 var resultat- och analysdel visa upp resultatet fran vara fem genomforda
intervjuer med forskollédrare fran tre olika kommuner i1 s6dra Sverige. Forskolldrarna vi har
intervjuat 1 vart examensarbete blev fardig examinerade forskolldrare mellan 1997 och 2020.

Genom vart analysarbete har vi tagit fram tre stycken stora kategorier i vér resultat- och
analysdel. Véra kategorier har vi dopt till “uppfattningar kring dans kopplat till erfarenheter”,
“uppfattningar om fenomenet dans” samt “uppfattningar om dansens syfte i1 verksamheten™.

6.1 Forskollirares uppfattningar kring dans kopplat till erfarenheter

Genom att titta pa vara intervjuer kan vi se en likhet hos alla forskolldrare att de mer eller
mindre och pa olika sétt fatt uppleva nagon typ av dans i deras liv. Vi har i en tabell
sammanstéllt information om deras forhallande till fenomenet dans.

Har tidigare
erfarenheter

Moter dans
utanfor yrket
idag

Anvander dans i
verksamheten

Upplever det
Litt eller svart
att anvinda
dans

Forskollarare 1

Ja, fran skolan

Ja, linedance

Ja, spontant

Latt och svart

och fritid
Forskollirare 2 Ja, lite frdn Nej Ja, planerade Latt och svért
skolan och lite
gymnastikdans
Forskollirare 3 Ja, lite fran Nej Ja, lite spontan, Svért
skolan forut planerade
Forskollirare 4 Ja, mycket. Nej Nej, kan uppsta Latt
spontant.
Forskollidrare S Ja, mest fritid | Ja, bugg Nej Svart

Forst och framst sag vi att alla forskolldrare har métt dans 1 skolan, antingen 1 grundskolan
eller i gymnasiet ddr méngden skiljer sig at. Fyra av fem forskolldrare dansade @ven privat
som barn eller idag, men dven dér olika mycket.

Fortséttningsvis sag vi en likhet dér de flesta forskolldrare uppfattar svarigheter nér det
kommer till att anvédnda sig av dansen i verksamheten pd grund av brist pa kunskap eller en
osdkerhet kring fenomenet dans. Forskolldrare 4 som har mycket erfarenhet av dans sedan
tidigare uttryckte dven att det ar létt att anvénda sig av dans, men anviander det 4nda inte i sin
verksamhet idag. Daremot uttryckte hon sig séhar:
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“Jag tror inte att man har fatt tillrdckligt med kunskap i sin utbildning, jag tycker nog
bara att man snuddade lite vid det liksom. Sa hade det tryckts pa lite mer sd dr det ju
mycket mojligt att man hade haft en annan ryggsdck liksom."” - Forskolldrare 4

Var analys &r att forskolldrare 4 har dubbla uppfattningar om anvéndningen av dans 1
verksamheten d& hon bade poédngterar att hon upplever det som latt att anvdnda sig av dans
samtidigt som hon Onskar att hon haft en annan ryggséck for att kunna anvénda sig av dans 1
verksamheten. Sa trots att hon har en storre méngd av egna erfarenheter sedan tidigare
uppfattar vi att hon kinner att hon har brist pd kunskap om att anvénda dans i forskolans
verksamhet. Vidare blir det dven synligt bland de andra forskolldrarna varfor de tycker att det
ar svart att anvinda sig av dansen 1 verksamheten. Tre av forskolldrarna uttryckte sig mer
tydligt att det ar deras tidigare erfarenheter, kunskaper och trygghet som péaverkat att de
upplever att dans &r svért att anvidnda, dér forskolldrare 3 beskriver hennes uppfattning om
dansutbildningen i forskolldrarprogrammet s hér:

“Sen var det inte sa mycket teoretiskt och inte sa mycket upprepning och inte liksom
att vi fick trana pa att halla i det sjdlva. Utan det var ungefdr som en prova pd lektion
med vdran ldrare.” - Forskolldrare 3

Vi uppfattar att forskolldrare 3 uttrycker ett missndje kring utformning och den kunskap hon
fatt med sig frén utbildningen kring dansen. Detta sdg vi d&ven hos forskolldrare 1 som
uttryckte sig om utbildningen pa sa sitt att det fick henne att kiinna sig som att hon lekte barn.

Till skillnad fran de 6vriga forskolldrarna som poédngterar deras kunskaper och erfarenheter sa
menar forskolldrare 5 att det &r hennes intresse som paverkat anvindningen och beskrev det
séhdir:

“Svart men det dr nog bara for att jag inte har de... assd dans intresset sjdlv och det
faller inte mig naturligt att gora det i verksamheten. - Forskolldrare 5

Hon berittar vidare att hennes intresse ligger mer i att 1dra barnen om natur och att hon av
den anledningen inte kdnner att dansen far nagot utrymme.

Utifran forskolldrarnas kunskap som vi tidigare varit inne pa kan vi se dubbla uppfattningar
om dansen och hur informanterna ser pa det som ett fenomen utifrdn om dansen handlar om
barndans eller dansen utifran en vuxens perspektiv. Forskolldrare 3 podngterar flera ganger
att hon sjilv tycker att hon inte &r bra pa att dansa och att det ar svart, utifrdn detta tolkar vi
att hon menar pa att dans dr ndgot man kan vara bra eller dilig pa. Nir hon pratar om dans 1
forhallande till barnen istillet har hon en annan uppfattning, da hon ndmner att det ar latt for
barnen med dans samt att barnen inte domer varandra. Vi hdvdar dven att forskolldrare 4 har
dubbla uppfattningar utifran hur hon pratar om barn- eller vuxen dans. Hon menar att dans ar
ett laddat &mne for vuxna men att barnen sjdlva inte upplever det. Hon menar vidare att
barnen tycker att man kan hoppa, studsa, ligga ner eller sitta upp, vilket tyder pa att det inte
finns nagot rétt eller fel utifran barnens perspektiv pa dans.

Att det ar latt for barnen att dansa dr ndgot som forskolldrare 1 poédngterar. Hon menar att
genom dans som aktivitet ges alla som deltar mojlighet att delta i dansen utifrén sina egna
forutséttningar. Alla kan dansa utifrén sina egna forutséttningar, sdsom funktionsvariationer
eller alder. Hon beskriver vidare att 1 den fria dansen krévs det inte ndgon typ av forkunskap.
Liknande tar forskolldrare 3 upp att ndr de har musik kan de yngre barnen delta genom att
gora rorelser till musiken som hon kopplar thop med dans.
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Samtidigt kan vi uppleva skilda uppfattningar kring huruvida barnen behover forkunskaper
da forskolldrare 2 upplever att barn inte vet hur de ska dansa i den fria dansen. Hon menar att
barnen kan behdva ha ndgon annan som visar dem hur de kan dansa som de senare kan
hirma. Genom dessa tva uppfattningar ser vi variationer i hur férskolldrare upplever dansen i
deras verksamheter.

I vara intervjuer kunde vi se en likhet déir de flesta av de intervjuade upplevde att det bade ar
l4tt och svart att anvdanda dansen som aktivitet i verksamheten. Forskolldrare 1 beskriver det
sahar:

“Jag tycker dans dr ldtt att anvéinda som ett verktyg, /.../ for att fd igang dd som till
exempel ndr vi varmde upp och det (i idrottshallen). Men jag kan tycka att det dr svart
och utmanande om jag ska ldra ut om dans.” - Forskolldrare 1

I likhet med citatet om att fa igdng barngruppen beréttar forskolldrare 2 att hon tycker det r
latt att anvinda sig av dansen men att hon tycker att dansaktiviteter ibland riskerar att inte fa
ett tydligt syfte samt att dansaktiviteterna inte far ndgon utveckling eller variation.

Forskolldrare 3 menar att hon tycker det ar svért pa grund av att hon sjilv kdnner sig hdmmad
i sin brist pa kunskap, vilket dr liknande forskolldrares 5 uppfattning som menar att hon bara
har kunskap 1 pardans vilket hon kdnner att barnen ar for sma for att utéva. Bada deras
uppfattningar till varfor det ar svart eller létt att anvéinda dans gar att koppla ihop med vad de
har for tidigare erfarenheter av dans och vad det har for paverkan huruvida de anvander sig av
dans eller inte 1 verksamheten.

Sammanfattningsvis upplever vi att flera forskolldrare har dubbla uppfattningar om
fenomenet dans kopplat till erfarenhet men dven varierade uppfattningar mellan
forskolldrarna. Nar det kommer till dubbla uppfattningar upplever en forskollédrare att det &r
latt att anvidnda dansen i verksamheten, samtidigt som hon beréttar att hon inte anvander sig
av dansen i1 verksamheten. Tva andra forskolldrare hdvdar att det ar svért att anvénda sig av
dansen men &r samtidigt de tvé forskolldrare som anvander sig av dansen mest. Vi kan ocksa
se dubbla uppfattningar nér forskolldrarna pratar om dans utifran ett vuxen- eller
barnperspektiv. Utifran ett vuxenperspektiv dr dans ndgot som man kan vara bra eller dalig
pa, samt att det dr ett laddat &mne. Utifran barnens egna perspektiv menar istillet
forskolldrarna att alla kan delta och dansa pa sitt vis samt att det inte finns nagot som é&r rétt
eller fel.

Tva forskolldrare har varierande uppfattningar om hur de ser pa barns kunskaper om dans. En
forskolldrare menar att barnen inte behdver ndgon forkunskap inom dansen medan en annan
poédngterar att barnen ibland behdver ha nagon att harma for att kunna dansa. Det gjorde att vi
tog fram kategorin “uppfattningar kring dans kopplat till erfarenheter” genom vért
analysarbete for att vi sdg att alla forskolldrare har erfarenheter av dans men att de skiljer sig
markant i vilken mingd. Aven om deras erfarenheter av dans utanfor sin utbildning och
verksamhet skilde sig &t var det just bristen pa kunskap och erfarenhet frén
forskolldrarutbildningen som gjorde att de till allra storst anledning inte anvédnde sig av dans i
sin verksamhet idag.

6.2 Uppfattningar om fenomenet dans

I véar inledning av vér text podngterar vi vikten av att ge barnen mojlighet att uttrycka sig
genom dans. Det dr nadgot som tre av forskolldrarna tar upp i sina intervjuer att de anser att
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dans dr. De beskriver dans som en kreativ uttrycksform, en fantastisk uttrycksform samt ett
sdtt att uttrycka sig med kroppen.

Samtliga forskolldrare uppfattar dansen utifran positiva termer, sdsom lustfyllt, roligt, gladje
eller lycka. Alla forskolldrare kopplar ocksé ordet dans till att det &r ett sdtt att {4 rora pé sig
dar forskolldrare 2 sdger sahér:

“... for mig dr det kanske ocksd kopplat till rorelse. Att det inte behover vara dans,
som att det liksom ska vara fint eller bara géra det for att det ska vara roligt.” -
Forskolldrare 2

Pa liknande sétt som dansen dr kopplat till rorelse anser alla forskolldrare att dansen
definieras som rorelser kopplat till musik, som dven vi belyst i var inledning. I véra intervjuer
har vi inte sjédlva nimnt musik i samband med fenomenet dans men detta &r ndgot som
samtliga informanter sjdlva tagit upp och kopplat ihop med dansen, vilket skapar en likhet
bland de intervjuade och deras uppfattningar om dans. Till exempel sdger forskolldrare 2 si
hér nér vi fragar henne om vad hon ténker pa nir hon hor ordet dans:

“Det dr vil ocksa att det dr kopplat till musik och liksom skona melodier och att man

liksom far hdnga med i det och fa uttryck i det. Aa, eller kinna musiken i kroppen.” -
Forskolldrare 2

Vilket ar liknande det som forskollarare 3 berattar:

“...vi hade hogtalaren igang hela tiden och dansade ute och dansade inne.... hade
lugna danser och vildigt aktiva danser eller styrda danser ddr man verkligen foljde
ett rorelseprogram, lite typ mini roris.” - Forskollarare 3

Eftersom hon berittar att de hade hogtalaren igang hela tiden tidigare kan vi koppla det till att
hon menar att dans handlar om att rora sig till musik.

Sammanfattningsvis beskriver samtliga forskolldrare fenomenet dans i1 positiva termer samt
att de kopplar dansen till att réra pa kroppen till musik. Nigra forskollarare beréttar ocksd att
det uppfattar dans som ett sitt att uttrycka sig pa medan resterande inte nimner dansen i de
termerna dverhuvudtaget. Det gjorde att vi tog fram kategorin “uppfattningar om fenomenet
dans”.

6.3 Uppfattningar om dansens syfte i verksamhet

Vad vi kan se utifrdn véra intervjuer ar att de flesta av forskolldrarna anvénder dans som en
spontan aktivitet som saknar tydligt syfte mer 4n att barnen fir chans att dansa for att det ar
roligt eller fOr att barnen efterfragar det. Forskolldrare 2 podngtera det sdhér i sin intervju:

“Det finns ju oftast med i verksamheten idag, eller sd, pd ndagot sdtt men kanske inte
sd att man har ett syfte fran borjan, som har med det som att man har ett tydligt syfte i
grunden utan det dr ju mer att dans blir del av nagot annat” - Forskolldrare 2

Hon beréttar vidare att hon sjilv tycker det dr svart att ha ett tydligt syfte med dansen och att
hon upplever att den inte utvecklas speciellt mycket eller att den varieras. Hon beréttar ocksa
att dansen hade kunnat vara en del av en estetisk larprocess om négot annat, som till exempel
deras temaarbete med trdd, men &r inget som de prioriterar. Hon berittar vidare att:
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“Man far prioritera for det dr ju mdanga olika omrdden inom ldroplanen som man ska
arbeta med och utifran mdnga olika estetiska ldrprocesser ocksd, ehm, men overlag
tdanker jag vdl att dans och andra estetiska former som drama eller sdant ddr skulle
man ju, far inte riktigt lika mycket som det borde” - Forskolldrare 2

Forskolldrare 5 podngterar att hon upplever att de har sa mycket annat att arbeta med och att
deras forskola har fokus pa naturkunskap, vilket bidrar till att de inte anvénder dans. Hon
berittar dven att om de istillet hade haft en inriktning med estetik eller om de haft ett projekt
om estetik hade fokuset istéllet kunnat involvera dans, vilket inte dr ndgot de har och inte
heller haft nagot estetikprojekt. Forskolldrare 3 uttrycker sig inte ordagrant i termer om
prioritering men ndmner att hon arbetar efter barnen och deras intresse och dérav ar dansen
knappt synlig for tillfallet 1 deras verksamhet.

6.3.1 Tydliga syften for dansen i verksamheten

Under vara intervjuer har vi mérkt att det finns olika uppfattningar kring vad som egentligen
kan bendmnas som dans. Tre av forskolldrarna berittar att de anvédnder sig av konceptet ‘mini
roris’ nér de gor dans aktiviteter medan forskolldrare 5 bendmner ‘mini roris’ som gympa
eller gymnastik. Att forskolldrare 5 inte bendmner ‘mini roris’ till dans tror hon beror pa att
ingen 1 hennes arbetslag har nagon direkt erfarenhet eller koppling till dans utan att de flesta
istdllet haller pd med gympa eller gymnastik pa sin fritid. Det faller sig dérfor mer naturligt
for dem att bendmna ‘mini roris’ 1 termer som gympa eller gymnastik. En av forskolldrarna
som kopplar dans till “‘mini roris’ ar forskolldrare 2. Hon beréttar vidare att de har dans tva
ganger 1 veckan kopplat till larande om fysisk aktivitet, dir en av gangerna &r ‘mini roris’.
Hon upplever att genom deras tva aktiviteter i veckan har de checkat av ldrandemalet om
dans och att det &r en av anledningarna till att de inte anvénder sig av dansen 1 andra
larandemal som vi tidigare beskrivit. Forskolldrare 2 berittar vidare att hon tycker att dansens
syfte ocksaé ar att fa uttrycka sig med kroppen samt att dansen bidrar till gemenskap. Hon
beréttar vidare att de anvénder sig av orden stark, frisk och glad for att fortydliga syftet med
dansaktiviteterna for barnen. Utifran det upplever vi att hon har dubbla uppfattningar om
dansen och dess syfte i hennes verksamhet. Tidigare nimnde hon att det 4r svart att arbeta
med dans just for att syftet riskerar att inte bli tydligt men hir podngterar hon att hon sjilv har
ett tydligt syfte i form av att ge barnen mojlighet att uttrycka sig samt att de far tillgang till en
fysisk aktivitet.

En annan forskolldrare som kopplar dans till ‘mini roris’ &r forskolldrare 3. Hon beréttar att
de tidigare anvdnde ‘mini roris’ regelbundet och att det &r roligt och simpelt att anvédnda sig
av. Hon upplever dock att de dé inte far in dansen i andra &mnesinriktningar. Hon poéngterar
samtidigt att dansen &r bra for att arbeta med kroppen och for att ta reda pa vart de olika
kroppsdelarna finns eller for att arbeta upp barnens motorik samt deras kroppskontroll. P4 sd
sétt ser vi att &ven hon har dubbla uppfattningar om hur hon ser pa dansen, det for att hon
podngterar att de inte ndrmar sig andra &mnesinriktningar samtidigt som hon dven bendmner
att barnen lir sig om kroppen genom dansen.

Precis som forskolldrare 2 kopplar dans till gemenskap ser vi att dansen dven blir en del av att
arbeta med delaktighet. Det dven om forskolldrarna inte sjdlva bendmner det ordagrant som
ett av deras syften med dansen. I likhet med forskolldrare 2 upplever vi att forskolldrare 3
bendmner delaktighet i termer av att “rora sig tillsammans” och “dela gladjen gemensamt i en
aktivitet”. Delaktigheten blir &ven synlig nir de bdda beskriver sin verksamhet. Forskolldrare
2 berédttar om hur de gor 1 sin verksamhet med val av musik till dansen, dar har barnen
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inflytande vid latval. Forskolldrare 3 beréttar hur dansen blir ett sétt for de yngre barnen att
delta och uttrycka sig i samlingen nir de inte har det verbala spraket.

Forskolldrare 3 beréttar vidare att ndr de anvinder sig av musik och dans spontant i
verksamheten viljer de musik utifran barnens intressen, till exempel vad barnen tycker om
just nu, vad de spelar for musik hemma samt musik fran barnens olika kulturer hemifran.
Syftet med att spela musik fran barnens hemkulturer menar hon ér for att barnen ska kunna
hora samt dansa till varandras kulturer och fa veta varifrdn deras egna och vanners rotter
kommer ifrén.

Ett annat syfte kan vara att anvinda dansen som pedagogiskt verktyg som de flesta
forskolldrare ndmner att de gor, specifikt forskolldrare 1 till 4. Forskolldrare 2 beréttar att hon
kan anvidnda det som verktyg att fainga upp barnen for att de litt riktar uppmirksamheten till
dansen och beskriver:

“...ibland innan mellanmdlet om det dr lite rorigt eller sd att man ser ett behov att
behéva réra pd sig”. - Forskolldrare 2

Vi tolkar att Forskolldrare 2 anvander dansen for att skapa rutinsituationer 1 verksamheten da
det ar aterkommande varje vecka, pd samma veckodag, men ocksé for att skapa lugn samt att
barnen far en aktivitet att gora 1 vintan pa nagot annat.

Sammanfattningsvis kan vi utifran véra analyser se att forskolldrarna har bade liknande,
varierande och dubbla uppfattningar om dansens syfte samt hur dansen utformas och anvénds
1 verksamheten. Tre forskolldrare har liknande uppfattningar da de nimner att dansen inte
prioriteras i deras verksamhet av olika skil. En annan uppfattning som forskolldrarna delar
lika dr att dansens syfte dr att ge barnen en fysisk aktivitet samt att forskolldrarna kopplar
dansen till delaktighet. Bland forskolldrarnas varierande uppfattningar kan vi se i att nagra
forskolldrare kopplar dansen till konceptet ‘mini réris’ medan en annan forskolldrare inte alls
tankt i den termen. Hon uppfattar att ‘mini roris’ istdllet handlar om gymnastik. Tva
forskolldrare har dubbla uppfattningarna om dansens syfte, ddr den ena uttryckt att det &r
svért att arbeta med dans just for att syftet riskerar att bli otydligt. Samtidigt berittar hon att
syfte 1 hennes aktiviteter dr att ge barnen mgjlighet att uttrycka sig samt att de far tillgéng till
en fysisk aktivitet, vilket ger ett tydligt syfte for dansen. Ddrav tog vi fram kategorin
‘uppfattningar om dansens syfte i verksamheten’ samt underrubriken ‘tydliga syften for
dansen i verksamheten’.

6.4 Sammanfattning av resultat och analysdel

Vi har genom hela véran resultat och analysdel sett att forskolldrarna har liknande, dubbla
samt varierade uppfattningar om fenomenet dans. En tydlig likhet vi mérkt &r att de alla
beskriver dansen i positiva termer och att det handlar om rorelse med kroppen till musik samt
att barnen blir delaktiga. Nar det kommer till prioritering av dansdmnet ség vi liknande
uppfattningar hos tre av forskolldrarna dér de ndmner att dansen inte prioriteras i deras
verksambhet av olika skal.

Vi kan se att forskolldrarna har flera dubbla uppfattningar inom sig sjdlva. En forskollédrare
som sedan tidigare har mycket erfarenhet av dans beréttar att hon tycker att det ar latt att
anvinda sig av dans. Samtidigt berdttar hon att hon inte anvénder sig av dansen 1
verksamheten pé grund av otillracklig kunskap fran sin utbildning. En annan forskolldrare
beréttar om att hon tycker det dr svért att arbeta med dans i1 verksamheten pa grund av att hon
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upplever att dansen far ett otydligt syfte. Samtidigt som hon berittar om sina egna aktiviteter
som har ett tydligt syfte. Vi kan ocksé se dubbla uppfattningar nér forskolldrarna pratar om
dans utifrén ett vuxen- eller barnperspektiv. Utifran ett vuxenperspektiv dr dans ndgot som en
person kan vara bra eller délig pa. Utifrdn barnens perspektiv menar istéllet forskolldrarna att
alla kan delta och dansa pa sitt vis samt att det inte finns nagot som ér rétt eller fel.

En varierande uppfattning vi har stott pa ér att tva forskolldrare ser pa barnens forkunskap till
dans pa olika vis. Den ena menar att barnen inte behdver nagon forkunskap medan en annan
poéngterar att barnen ibland behover ha ndgon att hiarma for att kunna dansa. Slutligen har vi
sett att samtliga forskolldrare upplever att deras erfarenheter som inhédmtats fran
forskolldrarutbildningen &r otillrackliga for att kunna anvénda i verksamheten.
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7. Diskussion

I det hér avsnittet kommer studiens forskningsfragor att besvaras genom en diskussion dér
studiens resultat kopplas till tidigare forskning inom &mnet. Syftet med studien ér att ta reda
pa vad nagra noga utvalda forskolldrare har for uppfattningar om fenomenet dans i férskolans
verksamhet samt om dansens plats i verksamheten utifran erfarenheter. Avsnittet startar med
en metoddiskussion och disponeras dérefter utifran studiens fragestéllningar: “Hur uppfattar
forskolldrare fenomenet dans i forskolans verksamhet?” “Hur uppfattar forskolldrare
dansaktiviteternas syfte?” “ Relaterar forskolldrarens danserfarenheter till hur de uppfattar
dansens plats 1 verksamheten?”” Slutligen diskuteras studiens relevans for forskolldraryrkets
profession samt ge forslag pa vidare forskning.

7.1 Metoddiskussion

I den hér delen vill vi diskutera styrkor och svagheter med vart val av metod. Vi har valt att
gora en kvalitativ intervjustudie med inspiration frén den fenomenografiska
forskningsansatsen. Var tolkning &r att en av styrkorna med vart metodval &r att vi anvénder
oss av intervjuer. Vi anser att genom intervjuer kunde vi fa fram de olika forskolldrarnas
individuella uppfattningar om fenomenet dans samt kunna plocka ut det relevanta ur
helheten. Ndgonting som vi ddiremot Onskar att vi hade gjort annorlunda ar forberedelserna
med att hitta deltagare. Vi upplevde att vi kom i en stressad tid dér vi behdvde fraga
forskolldrare om att delta med kort varsel. Vi hade 6nskat att vi precis 1 borjan eller fore
kursens start hade frgat forskolldrare om de var intresserade av att delta i var studie. Det for
att fa ett storre antal personer som kunnat ténka sig delta. D& forskollararna fick fraigan med
sa kort varsel var det flera som inte svarade eller inte kunde, utover sjukfall. Darav hade vi
velat sdkra upp véra deltagare tidigare.

Vi har funderat pa om gruppintervjuer med hela avdelningar hade kunnat ge oss ett mer
fordjupat svar, men vi anser samtidigt att vi da hade kunnat g miste om de olika
forskolldrarnas individuella uppfattningar om fenomenet dans. Det pd grund av att de kanske
istdllet hallit med om vad nagon annan sagt eller inte kommit till tals pa samma sétt som
andra 1 gruppen. Pa tal om att gora intervjuer pa samma forskola sd valde vi, 1 tvd av
verksamheterna vi besokte, att intervjua tvd forskolldrare pa olika avdelningar. I den sista
verksamheten gjorde vi bara en intervju. Vi hade tinkt som beskrivits tankt att forst endast ha
en forskolldrare frdn de olika verksamheterna, men att vi nu i efterhand ser det som en styrka
att ha intervjuat tva forskolldrare pa samma forskola. Det upplever vi for att forskolldrarna
ibland haft vildigt skilda uppfattningar om dansens syfte i verksamheten dven om de arbetat
pa samma forskola. Vi ser det som véldigt intressant och inget som vi pa forhand tinkt skulle
ske 1 den utstrdckning som det gjorde. Vér tolkning &r att det har varit en styrka att vi valde
att gora intervjuerna i tre olika kommuner. Det for att vi tanker att det kan skilja sig at hur
forskolldrarna arbetar i olika kommuner utifran kommunens direktiv. Vilket hade varit
intressant att utvidga i1 vidare forskning genom att genomfora fler intervjuer i fler kommuner.

Som vi tidigare ndmnt besokte vi forskolldrarna 1 deras verksamheter och holl intervjuerna
dér, vilket dr nagot som vi foredrog. Det for att vi da gav forskolldrarna en storre mojlighet att
kinna sig avslappnade och trygga. Vi menar ocksa att det skapar en mer avslappnad milj6é och
att vi hade mdjlighet att kiinna av varandra samt se kroppssprak och mimik av att genomf6ra
intervjuerna pa plats. Vi vill se det som en styrka att vi alla tre deltog under de tva forsta
intervjuerna da vi tillsammans fick en gemensam bild av hur intervjuerna gick till och att vi
tillsammans kunde komma pa foljdfragor under intervjuns gang. Vi ser det samtidigt som en
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svaghet da intervjuerna som genomfordes nar vi alla deltog kunde komma att upplevas som
att vi forskare fick en maktposition da det blev tre mot en. Vi skulle darfér rekommendera att
vara tvd som intervjuar da vi upplevde att det var svarare att komma pé foljdfragor samt att
det medfor en risk att missa information nér vi bara var en som intervjuade. Nér vi gjorde
intervjuerna upplevde vi att vi fick uttdmmande svar, men att vi i efterhand onskar att vi hade
haft fler foljdfragor for att fa till en djupare intervju. Utifran etisk hdnsyn valde vi att gora ett
samtyckesavtal dir vi informerade deltagarna om deras réttigheter. Vi har under vart arbete
med studien gjort vart yttersta for att avidentifiera deltagarna, men pa grund av att vi gjort
nagra av intervjuerna pa samma forskolor kan vi inte veta om forskolldrarna ar helt anonyma
i forhéllande till varandra. Vi anser att ett samtyckesavtal starker var studie d& forskolldrarna
varit medvetna om vad de deltar 1.

Utifran véar metod att bearbeta och analysera vart arbete upplever vi det som en styrka att vi
gétt igenom intervjuerna flera ginger. Genom att vi gitt igenom dem flera ganger har vi
kunnat hitta storre variationer bland forskolldrarnas uppfattningar om fenomenet dans som
inte kommit fram annars. Utifrdn den fenomenografiska forskningsansatsen som vi
inspirerats av anser vi att det ibland har varit svart att bestimma 1 vilken kategori
forskolldrarnas uttryck passar in dé de ibland kan fungera pa flera stéllen.

Vi menar att var studie blir tillforlitlig pa grund av valet av att gora intervjuer da vi fatt fram
deras olika uppfattningar, djupare svar samt att vi kunnat stilla foljdfragor nir vi inte forstatt.
Var tolkning &r att vi har fatt svar pa vart syfte samt forskningsfragor vilket gor att vi anser
att validiteten dr hog. P& grund av att vi har valt att géra en intervjuguide har vi gjort det vi
kunnat for att gdra métningarna sa korrekta som mdjligt. Det har gjort att vi anser att
reliabiliteten blivit sd hog den kunnat utifran en kvalitativ forskningsansats. Véar tolkning ar
ocksa att vér studie &r relevant for andra forskolldrare &n de som deltagit i var studie. Vi har
kunnat méta véra resultat utifran andra liknande studier vilket styrker var generaliserbarhet
som dr ndgot som dven Svensson och Ahrne (2015) podngterar.

7.2 Relaterar forskolldrarens danserfarenheter till hur de uppfattar dansens
plats i verksamheten?

I tidigare forskning har vi tagit upp att en av anledningarna till att forskolldrare inte arbetar
med dans kontinuerligt i sin verksamhet beror pa forskolldrarnas bristande kunskap i hur de
ska anvénda sig av dans i verksamheten (Lindqvist, 2019; Pastorek Gripson m.fl., 2022;
Lindqvist & Pastorek Gripson, 2022; Pastorek Gripson m.fl., 2021). Vi anser att det dven ar
ndgonting som framkommit i vara intervjuer, till exempel genom att en av forskolldrarna (4)
podngterar att hon, &ven om hon har egen tidigare erfarenhet av dans fran sin fritid, inte har
fatt tillrackligt med kunskap frén sin utbildning. Hon menar att det dr en anledning till att hon
inte anvander dans i sin verksamhet idag. Hon berittar vidare att om hon haft en annan
ryggsdck med sig hade det nog sett annorlunda ut. Lindqvist (2019) upplever att kroppen och
de estetiska larprocesserna inte far tillrackligt stor plats i forskolldrarprogrammet idag vilket
hon anser leder till att studenterna blir osikra och som senare far konsekvenser for
forskolldraryrkets profession. Det framgér dven 1 Pastorek Gripson m.fl.s (2021) forskning
nér de granskar universitetens kursplaner, samt att det ocksé ar ndgonting som vi hdavdar
utifran var erfarenhet. Nikkoa och Ugasteb (2019) beskriver 1 sin studie om ldrande att
kompetenskraven dr hogre i Estland dn Finland. Vi anser att det ocksa géar att koppla ihop
med innehallets plats i utbildningen och vidare vilka krav som stélls pa studenterna. Hade
studenterna fitt mer teoretisk kunskap om varfor dansen ar viktig for barnens ldrande tror vi
att dansen hade anvints mer i forskolan. Att forskolldrarna inte far sa mycket teoretisk
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kunskap dr ndgonting som en av vara andra intervjuade forskolldrare (3) tar upp. Hon
upplevde att de inte fick sa mycket teori, upprepning av aktiviteterna eller fick halla i
aktiviteter sjdlva, vilket hon menar gor det svart for henne att anvénda sig av dansen idag.

Som vi har argumenterat for i var analys ovanfor, har forskolldrarna dubbla uppfattningar
kring dans i verksamheten. Vi ser en likhet i att de tva forskolldrarna som har minst
erfarenhet av dans sedan tidigare och inte dansar alls idag pa sin fritid dr de tva som antingen
anvént sig av dans mycket i sin verksamhet tidigare eller anviander dans under flera planerade
tillfallen 1 sin verksamhet idag. Nar vi borjade fundera pa vart forskningsomrade trodde vi att
resultatet skulle bli tvirtom, att forskolldrare 4 som har mest erfarenhet av dans skulle vara
hon som skulle anvinda dans mest i sin verksamhet, medan de som inte har nagon erfarenhet
alls eller véldigt lite skulle anvdnda sig minst av dans i sin verksamhet. Det tolkar vi som att
det krdvs en vilja och ett intresse av att anvidnda sig av dans, vilket vi da ocksa kan koppla
thop med forskolldrare 5. Hon menar att det 4r hennes brist pa intresse som gor att det inte
kdnns naturligt for henne att anvdnda dans 1 verksamheten.

Genom att titta pa varan diskussion i1 den har delen upplever vi att vi hittat ett svar pa var
forskningsfraga: “Relaterar forskolldrarens dans erfarenheter till hur de uppfattar dansens
plats i verksamheten?”. Vi tolkar, utifran svaren fran forskolldrarna, att tidigare erfarenhet
och kunskap utanfor forskolans virld inte dr relevant om forskolldrarna inte har fatt
tillrackligt med erfarenhet och kunskap i och om dans i sin utbildning pa
forskolldrarprogrammet. Vér tolkning &r att om forskolldrarna fatt mer kunskap och
erfarenhet fran sin utbildning om &mnet dans sa hade det kunnat bidra till att forskolldrarna
hade haft ett storre intresse samt kunskap till att vilja samt att kunna anvéinda dansen 1 sin
verksamhet idag. P4 sa sitt hade forskolldrarna haft en béttre &mnesdidaktisk kompetens.

7.3 Hur uppfattar forskollirare dansaktiviteternas syfte?

Utifrén vara resultat om hur dansen utformas och hur den framkommer eller inte i
verksamheterna har vi sett ett varierande resultat. Med fokus pa forskningsfragan om dansens
syfte 1 verksamheten har vi intresserat oss for hur forskolldrare 2 och 5 uttrycker sig om
prioriterade mél, ddr dansen kan bli bortvald. I den tidigare delen ndmnde vi att forskolldrare
5 menar att det dr hennes brist pa intresse som gor att hon inte prioriterar dansen i sin
verksamhet idag. Hon menar dven att hon inte anvénder dans i sin verksamhet pa grund av att
hennes verksamhet har ett huvudfokus pa naturkunskap. Vi kopplar det dven till tankar som
forskollédrare 2 uttrycker om att kunna anvénda dans som ett verktyg i arbete med andra
dmnen eller teman, som hennes exempel om deras temaarbete med trad. Forskolldrare 2
beskriver ocksd att de i hennes verksamhet redan har dans inplanerat tva ganger 1 veckan.
Hon menar vidare att det gor att dansen inte kénns prioriterat att anvinda 1 annat som
exempelvis verktyg i andra &mnen eller teman. Moerman (2016) belyser i sin forskning att
dansen &r betydelsefull i annat 4n dansen i sig, och kopplar det till just naturvetenskapen som
forskolldrarna ndmner 1 intervjuerna. Moerman menar att genom att anvinda dans 1
undervisningen om naturvetenskap kan barnens vérld samt vetenskapsvérlden sammanlénkas,
vilket bidrar till att barnens forstéelse av virlden dkar. Vi menar att forskolldrarna hade haft
stora mojligheter till att ge barnen utveckling och larande om de kombinerade
naturvetenskapens undervisning med dans. Vi kan stirka det genom att Moerman (2014) dven
menar att dans framjar all slags sprakutveckling och uttrycksformaga, underléttar inhdmtning
och lagring av kunskap samt stimulerar kognitiv utveckling oavsett om det géller amnet
naturkunskap eller nagot annat. Vidare belyser Moerman att dans handlar om att prova,
utforska, skapa och leka fram betydelse och pé sé sétt skapa mening 4t saker och det
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sammanhang vi lever i. S4 via dansen ges det mojlighet att uttrycka sig sjdlv samt den vérld
vi lever 1.

Forskolldrare 3 ndmner i sin intervju att hon tidigare anvinde dans mycket 1 sin verksamhet
da barnen hade ett stort intresse for det, men att det idag knappt existerar i barnens utbildning.
Det beror pa att barngruppen och deras intresse for dansen inte dr samma langre. Pa sa satt
uppfyller hon Lpfo18 (2018) riktlinjer om att f6lja barnens intresse. I ett annat laroplansmal
star det att “forskolan ska ge barnen mgjlighet att utveckla formaga att uttrycka och
kommunicera upplevelser, tankar och erfarenheter genom dans” (Lpf618, 2018). Liknande
star det dven 1 Barnkonventionen att “Barn har rétt att uttrycka sin mening...” (UNICEF,
2018). Utifran forskolldrarnas agerande i verksamheten uppfyller hon en del i ldroplanen men
att den ddrav bortprioriteras dven 1 hennes verksamhet, likt forskolldrare 2 och 5. Att detta
sker poédngterar Pastorek Gripson m.fl. (2021) inte ar s& konstigt just for att som vi tidigare
skrev likt forfattarens forskning &r dansen inte ett nimnvart &mne under
forskolldrarutbildningen.

I vért resultat har vi ocksa sett att dansen som uppstar i verksamheten har varierande samt
liknande syften i respektive verksamhet. Vi har sett att forskolldrare 1 till 4 ndmner att dansen
anvéands som ett verktyg till 1irandet av nagonting annat. Forskolldrare 3 berittar att hon
anvéinder dans som en del i att l4ra barnen om bland annat kultur och kroppsdelar. Hon
berdttar ndmligen att nér de ska spela musik i deras verksamhet viljer pedagogerna ibland
musik utifrdn vad barnens familjer spelar for musik hemma eller utifrdn den musik som finns
1 barnens olika hemkulturer. Syftet med att spela musik fran barnens hemkulturer menar hon
ar for att barnen ska fa chans att hora samt att dansa till varandras kulturer men att ocksé fa
veta varifran deras kompisar kommer samt varifran deras egna rotter kommer ifran. Det anser
vi gér att koppla till Pastorek Gripson m.fl. (2022) tankar om dans och kultur. Pastorek
Gripson m.fl. berittar att forskolldrare kan vélja att spela musik med olika sprak samt visa
danser frén andra kulturer for att visa pd olikheter som vidare bidrar till larande f6r barnen. Vi
anser dven att det gér att koppla till barnkonventionen (UNICEF, 2018) som menar att det ar
av vikt att lata barnen ta del av kulturella ssmmanhang samt att barnen har rétt till att delta
och ska uppmuntras till det. Att ha kultur som syfte i dansaktiviteterna dr ocksa ndgot som
Lutz och Kuhlman (2000) poéngterar i sin forskning bidrar till att barnen far en mer
detaljerad kunskap om kulturerna men dven att dans som redskap underléttade inldrningen for
barnen. Dans i undervisningen menar Lutz och Kuhlman bidrog till att barn som annars hade
svart att ta del av undervisningen engagerade sig mer spontant med mycket mer tinkande och
jdmforande i undervisningen.

Lutz och Kuhlman (2000) beréttar ocksa att om undervisningen bestar av dans ges barnen
mojlighet att utveckla kroppskontroll och kroppsmedvetenhet samt att de utvecklar sitt
sjalvfortroende, hur de kan uttrycka kénslor och respekt. Det anser vi delvis gér att koppla
vidare det till som forskolldrare 3 séger i en annan del av sin intervju. Hon menar att genom
sdngsamlingar kan barnen trdna pa att bendmna olika kroppsdelar som de ror pa i samband
med sangen. Vi tror att det bidrar till att syftet for aktiviteten handlar om att 6ka barnets
kroppsmedvetenhet. Likt flera andra forskolldrare kopplar hon ihop dansen med konceptet
‘mini roris’. Hon menar att genom att barnen far ta del av ‘mini roris’ arbetar barnen upp sin
motorik samt kroppskontroll som ocksa skapar likhet med Lutz och Kuhlmans (2000)
forskning. En annan forskolldrare som ocksa pratar om ‘mini rdris’ i sin intervju ar
forskolldrare 2. Hon pratar om dansens och ‘mini roris’ syfte, som for henne handlar om
gemenskap och att delta i en pulshdjande aktivitet. I aktiviteterna dr hon ocksa noga med att
prata med barnen och forklara for dem vad som hénder i1 kroppen. Det for att &ven pévisa
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syftet for barnen. Under aktiviteterna ndmner hon bland annat att barnen blir svettiga, glada,
starka och friska nir de dansar. Dock poédngterar bade forskolldrare 2 och 3 i sina intervjuer
att de tycker det dr svéart att fa ett tydligt syfte 1 dansaktiviteter, &ven om vi tydligt kan se att
de har tankar om vad syftet med deras aktiviteter r.

I alla informanternas verksamheter blir gemenskap och delaktighet synligt. Gemenskapen
ndmner forskolldrare 2 och forskolldrare 3 1 termer av att “dansen bidrar till gemenskap” och
att “dela glddjen gemensamt i en aktivitet”. Vi tolkar dven att gemenskapen och delaktigheten
blir synlig i flera andra delar av intervjuerna d4ven om de inte ordagrant uttrycker det sjdlva.
Vi ser att gemenskapen och delaktigheten ofta ingar i dansen syfte d& det nimner att barnen
ar med i latvalet eller att musik bestdms utifran deras intressen och hemkultur. Dansen
anvénds ocksa for att ge de barn som inte har det verbala spraket en chans att fa uttrycka sig.
Vi anser att pé sé sétt ges barnen kénslan av att vara delaktiga och att det bidrar till
gemenskap med de 6vriga deltagarna. Vi kopplar detta till Lobo och Winslers (2008) studie,
att barn som deltar i en kreativ dansgrupp utvecklar mer av sina sociala formagor. Vér
tolkning ar att forskolldrarna ger chans att utveckla sina sociala formagor genom att barnen
far mojligheter till gemenskap och delaktighet genom dansaktiviteterna.

Utifran var forskningsfraga ‘Hur uppfattar forskollirare dansaktiviteternas syfte?’ har vi fatt
fram foljande svar, att dansen ses som ett verktyg for att nd nagonting annat. Vi har till
exempel tagit upp att forskolldrarna anviander dansen for att fa in barnens hemkulturer i
verksamheten samt att skapa gemenskap i gruppen. Forskolldrarna anvinder ocksa dansen
som en fysisk aktivitet och arbete med kroppen. Tva av forskolldrarna menar att anvénda
dans i verksamheten &r inte dr ett prioriterat mal for dem, antingen pa grund av att de tycker
sig anvédnda den tillrackligt eller pa grund av att det finns annat som verksamheten har fokus
pa. Vi tror att det senare delvis beror pa okunskap, att de inte vet hur de ska kunna anvinda
dansen till andra syften sdsom till exempel naturkunskap.

7.4 Hur uppfattar forskollirare fenomenet dans i forskolans verksamhet?

Ur vér resultatdel finner vi en likhet bland samtliga forskolldrare da de ser dansen som rorelse
och fysisk aktivitet. Att dans dr kopplat till rorelse beskrivs dven av Nationalencyklopedin
(u.d.) som definierar dans som rorelse som sker med hjélp av kroppen, som vidare gar att
koppla ihop med Lutz och Kuhlman (2000) studie dédr de ndmner i sin forskning om hur
dansen gynnar barnens mojlighet till kroppskontroll och kroppsmedvetenhet. Mer preciserat
belyser Moerman (2021) dansens betydelse just for att barnen fér erfara rorelse samt
utvecklande inom balans, koordination, flexibilitet, styrka, snabbhet, uthédllighet och motorisk
reaktionsforméga.

Ett resultat som framkommit genom intervjuer med samtliga forskolldrare &r att de kopplar
dansen till musik. Det upplevde vi extra intressant eftersom vi som intervjuade inte nimnde
musik pa nagot sétt under intervjun. Att samtliga forskolldrare kopplar dans till musik &r inte
konstigt da Nationalencyklopedin (u.a.) definierar dans som rorelser till en melodi eller rytm,
vilket vi sjdlva stér kritiska till. Gér det inte att genomfora dans utan musik? Vi vill
ndgonstans podngtera att uttrycksformerna dans och musik inte dr beroende av varandra.
Absolut kan vi dansa till musik men behdver vi verkligen musiken for att genomfora dansen?
Vi finner det viktigt att kunna skilja pa de olika uttrycksformerna och stéller oss kritiska till
Nationalencyklopedins beskrivning om dansen, da vi anser att dansen innebédr s mycket mer
an kopplingar till musiken. Som vi tidigare ndmnde, si upplever vi det inte konstigt att
forskolldrarna kopplar dansen till musik da det kinns som att det &r den generella bilden av
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dans. Diaremot upplevde vi det véldigt intressant att samtliga forskolldrare gjorde den
kopplingen.

Annu ett resultat som framkommit ur samtliga intervjuer #r att forskolldrare pratar om dansen
med positiva termer sa som lustfyllt och roligt. Vilket vicker funderingar hos oss nér
forskolldrarna uttrycker att de sjélva ser det som lustfyllt/roligt och att barnen uppskattar det
samt att det beskrivs i Lpfo18 (2018) att utbildningen ska vara just rolig. Om alla parter
menar pa att det dr roligt eller att det ska vara roligt, varfor anviands det da sa begrinsat i
forskolans verksamhet? Kan det vara sa att forskolldrarna har fatt for lite kunskap som de
sjdlva uttryckt och som vi behandlat tidigare i texten.

Annu ett &mne vi funderar pa om det kan grunda sig i okunskap handlar om hur
forskolldrarna bendmner dansen. Lindqvist (2019) ndmner dansen i sin forskning i termer
som en uttrycksform, dven i Lpfo18 (2018) benimns dansen som en uttrycksform. Aven om
det da star i forskolldrarnas laroplan samt i forskning som forskolldrarna hela tiden ska ha
som grund i deras verksambhet &r det bara forskolldrare 3 av 5 som pratar om dansen i dessa
termer. Det tror vi kan ha att géra med att de estetiska uttrycksformerna har en vildigt liten
plats i forskolldrarutbildningen som dven Pastorek och Gripson m.fl. (2021) podngterar i sin
forskning. Vi tycker att det &r intressant och av vikt att uttrycka sig i korrekta termer. For som
Johansson (2011) belyser har laroplanens implementering inneburit att pedagoger har fatt en
bekréftelse pa arbetet som genomfors i verksamheten men ocksa att den har bidragit till status
och profession for forskolldraryrket. I och med det tdnker vi att det ar givande att bendmna
dansen i de korrekta termerna, att dansen &r en uttrycksform, for att bibehalla yrkets
profession.

Vidare vill vi diskutera svarigheterna bakom fridans och om det krévs ndgon kunskap kring
det. Forskolldrare 1 som oftast later barnen dansa fritt menar att den fria dansen inte kraver
ndgon forkunskap hos barnen vilket dven gar att koppla till forskolldrares 3 beskrivning av att
de yngre barnen deltar genom att gora rorelser till musiken. Ddremot sag vi en varierande
uppfattning frin forskolldrare 2 som menar pa att barnen behover hjélp i den fria dansen dér
de kan behdva hirma en vuxen, detta tolkar vi som att hon menar pa att det behovs en typ av
forkunskap inom dansen. Dessa varierande uppfattningar intresserar oss for att vi sjilva i
borjan av vér forskolldrarutbildning ocksa sett den fria dansen som néagot litt, nigot som inte
behover ndgon forkunskap. Det har dock framkommit under vér utbildning utifran forskning
samt kunskap om att den fria dansen kan upplevas vildigt svar for barnen om det inte finns
ndgra typer av ramar i dansen. Den fria dansen inom ramar ar betydligt littare och kréver
mindre av den som uttrycker sig i dansen, 1 detta fall barnen. Exempelvis belyser Wallerstedt
och Pramling (2020) att uttrycka sig fritt inte &r mdjligt om barnen inte getts nagra redskap
eller kunskaper om vad det hade kunnat innebédra. Om vi ser detta utifran forskolldraren 2 och
hennes situation besitter barnen inte den kunskap eller de erfarenheter som krivs for att dansa
fritt, men med en vuxen som barnen kan hdrma har det getts redskap och vigledning for att
kunna uttrycka sig fritt inom dansen. Vilket vi anser dven liknar Holmbergs (2012) exempel
dér en pedagog dr en aktiv inspiration genom att sjdlv dansa. P4 sa vis kan barnen sjdlva vélja
om de vill hdrma, inspireras eller bara utgé fran sig sjilv.

Utifran var diskussion kring forskningsfragan ‘Hur uppfattar forskollirare fenomenet dans i
forskolans verksamhet?’ har vi fatt fram att forskolldrare har en relativt gemensam syn nér
det kommer till vad dans ar. Forskolldrarna menar att det &r nagon typ av rorelse som gér att
skapa till musik som de dven uttrycker ar roligt. Vidare ser vi hur forskolldrarna uttrycker sig
om fenomenet dans dér vi podngterar vikten av professionella och korrekta termer som vi tror
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uteblir hos vissa forskolldrare pd grund av okunskap. Till sist sdg vi varierade uppfattningar
om hur den fria dansen upplevs for barnen vilket intresserade oss da vi sjélva tdnkt i samma
banor. Detta diskuterade vi utifran vara tidigare erfarenheter med stdd fran Wallerstedt och
Pramling (2020) samt Holmbergs (2012) forskning.

7.5 Relevans for forskollidrarens profession

Vi hivdar att var studie &r relevant att anvénda i1 forskoleverksamheten for att likt vad vi
poédngterat med tidigare forskning bidrar dans pa manga sétt positivt for barnen bade
kroppsligt och mentalt. Genom att anvdnda dansen i verksamheten kan forskolldrarna komma
at andra larandemal, men att dansen ocksé har ett egenvirde 1 sig. Att dansen har ett
egenvirde 1 sig kan vi se pd var resultatdel dér forskolldrarna menar att dansen ér rolig och
lustfylld och ett bra verktyg for att {4 igdng barngruppen 1 fysiska aktiviteter eller for att
samla thop barnen. Det pé grund av att forskolldrarna ser att ménga av barnen ocksa tycker
att det dr roligt att dansa. Vi tanker att var studie ocksa dr relevant 1 forhallande till det som
Lindqvist (2019) poéngterar i sin artikel att det behovs mer forskning om dans i forskolan.
Lindqvist podngterar ocksa att det behdvs mer utbildning 1 dans for att forskolldrarna ska
véga anvénda sig av dans 1 sin verksamhet. Genom var studie kan vi ocksd belysa att det
behovs mer utbildning 1 varfor det dr bra att anvinda sig av dans. Vi menar att det ocksa ar
ndgot som forskolldrarna vi intervjuade vill fa fram i sina intervjuer. I deras intervjuer
framgar det att det dr pd grund av deras bristande kunskap samt att de fatt for lite erfarenhet
av att anvdnda dans 1 forskolan som gor att de idag inte anvédnder dansen i sin verksamhet. Vi
hoppas att genom vér studie fa flera forskolldrare att intressera sig for att anvinda dansen 1
sin verksambhet. Vi vill ocksé uppmérksamma forskolldrare att dansen dven kan anviandas som
ett verktyg for att nd andra @mnen sdsom till exempel naturkunskap. Vi anser det eftersom
Moerman (2016) poédngterar att dansen kan sammanlénka barnens virld med den abstrakta
vetenskapsvarlden, som vi varit inne pa i diskussionsdelen.

Forutom att vi tolkar att studien ar relevant i verksamheten pa grund av dansens syfte hoppas
vi dven pa att var studie lockar till ett intresse hos forskolldrare att bli mer nyfikna pd dansen
och pa hur den kan anvéndas i verksamheten i andra delar an vad den anvinds till idag.

7.6 Forslag pa vidare forskning

I vidare forskning hade vi velat intervjua fler forskolldrare for att utveckla och se om det
finns mer variation. Var tolkning ar att det har varit kort tid att fa in d&nnu flera forskolldrare
som vi hade velat intervjua i det hir projektet. Med det menar vi inte att vi hade intervjuat
nagra fa till utan en storre mangd forskolldrare fran en storre del av Sverige. Det for att fa en
bredare helhetssyn om vad dansen har for plats i Sveriges forskolor. Vi tinker att det dven ar
nagot som vi kan koppla ihop med det som Eriksson Barajas m.fl. (2013) beskriver att utefter
det valda &mnet sa moter forskaren ny information som skapar en helhetssyn. Genom det kan
forskaren fortsétta att intervjua nya personer tills forskaren kianner sig helt n6jd med
informationen.

7.6.1 Liarande om naturkunskap kopplat till dans
En vidare forskning som vi ocksé hade tyckt varit intressant ar att testa pa aktionsforskning
ute 1 verksamheten. Dir hade vi kunnat se om och hur dansen faktiskt bidrar till inldrning och

inhdmtning av kunskap. Forslagsvis hade barngruppen kunnat delats in i tva grupper, dir den
ena gruppen far teoretisk inldrning om naturkunskap medan den andra gruppen fér blanda
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teori med praktik vid inldrningen dér dans blir ett verktyg. Det hade varit intressant att
observera for att se om det dr ndgon skillnad pa vilken typ av kunskap det tagit at sig. Vi hade
dé kunnat fordjupa oss i bland annat Moermans (2016) forskning som handlar om att dansen
blir betydelsefull i undervisningen om naturkunskap.

7.6.2 Uppfattningar om genus kopplat till dans

Nagonting vi vidare skulle vilja forska om &r dansen kopplat till genus. Under vara
genomforda intervjuer s tar endast en forskolldrare upp dans ur ett genusperspektiv. Det dr
ingenting vi redovisar 1 vart resultat eftersom det enbart var en som gjorde det, samt att det
inte dr ndgot som vi kan koppla till vdra forskningsfragor. Genus kopplat till dans var en
erfarenhet forskolldraren bar med sig fran att hon var nyutexaminerad. I likhet med
forskolldrarens erfarenhet skulle pojkarna dansa med sjalar och i Lindqvist & Pastorek
Gripsons exempel skulle barnen dansa med danskjolar. Lindqvist & Pastorek Gripson (2022)
menar att danskjolarna senare gjorde att hela barngruppen blev inkluderad. Forskolldraren
poédngterar med sin erfarenhet att meningen med dansaktiviteterna bara handlade om att dela
upp barngruppen i kdnsuppdelade grupper for att pojkarna skulle gora ndgot som var typiskt
flickigt och flickorna skulle géra nagot som var typiskt pojkigt. Hon beréttar vidare att hon
istdllet tycker att alla barn ska bjudas in och utmanas att gora allt i verksamheten. Hon
poédngterar avslutningsvis att hon tycker att arbetet med genus idag har blivit béttre och
kommit mycket lidngre.

Vi hade tyckt det varit intressant att grava mer i det och sett vad forskolldrare anser om dans 1
forskolan kopplat till just genus. Till exempel hade det ocksa varit intressant att se om det
leder till att fler pojkar hade dansat pa fritiden. Vi fragar oss ocksé om det hade sett
annorlunda ut i samhéllet idag om pojkarna fatt chans att dansa mycket i forskolan och dven
vidare i1 skolan. En av vara informanter ifrigasatte arbetet kring dans 1 sin intervju och
fragade sig varfor man inte arbetar mer med dans redan i forskolan men ocksa vidare i
skolan. Genusténket dr utifran att det oftast ses som nagot feminint samt att dans enligt
tidigare forskning har kopplats ihop med homofobi (Lindqvist, 2019). Genus och dans &r
ndgot som Lindqvist & Pastorek Gripson (2022) har intresserat sig for i sin aktionsforskning.
De menar att minga pojkar tar avstdnd fran dansen dé det finns forestéllningar om att dans
anses vara en “flick-aktivitet”. Vidare forskning hade da kunnat fokusera pa att utveckla
forskolan till att anvinda sig mer av dans for att stiarka vara samt tidigare forskningsidéerna
om att “alla kan dansa”. Det i1 enlighet med att forskolan ska motverka konsroller, samt att
forskolan ska lata barnen prova och utveckla olika formagor och intressen oavsett vilket kon
de tillhor (Lpfo18, 2018).
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9. Bilagor

9.1 Intervjuguide

1.

Niér blev du fardig examinerad forskolldrare?

2. Hade du dans under din forskollararutbildning?

Om ja:

- Hur upplevde du att det var?

- Minns du om du fick undervisning i dans i grundskolan?

Vad dr dina tidigare erfarenheter av dans?

- Méter du dans utanfor ditt yrke?

Vad tdnker du ndr du hor ordet dans?

Vad tycker du om att dansa?

- Vad dr det som gor att du tycker om att dansa?/ Vad ar det som gor att du inte tycker
om att dansa?

Anviander du dig av dans i1 verksamheten?

Varfor anvénder du dig av dans?

Hur anvénder du den?

- P& vems initiativ uppstar dansen? (kan du ge exempel)

- Ar dans aktiviteterna planerade eller sker de mer spontant? Om dans aktiviteterna
ar planerade finns det andra ldrandemal kopplade till aktiviteten dn bara dansen 1
sig? Vilka i sddana fall?

Om nej:

7.

8.

Varfor anvédnder du dig inte av dans?

Gor ni rorelser till exempelvis musik, eller under sdngsamling?
(Upplever du att dans ér latt eller svart att anvinda?

- Forklara gérna varfor du upplever det sé.)

Finns det ndgot mer du vill tilldgga som inte ar sagt?
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9.2 Samtyckesavtal

Information till deltagare i forskningsprojekt: Forskollirares uppfattningar om dans i
forskolan.

Vi vill fraga dig om du vill delta 1 vart forskningsprojekt. I det har dokumentet far du
information om projektet och om vad det innebdr att delta.

Vad ir det for projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Viért projekt dr att vi gor ett examensarbete pa forskolldrarprogrammet vid Goteborgs
universitet i kursen LOXA2G. Vi vill i vart examensarbete fi en bild av vad forskolldrare har
for uppfattningar om dans samt att anvanda dans i forskolans verksamhet.

Du ér noga vald utav oss for att vi vill fa en spridning nir det kommer till &lder pa
forskolldrarna och forskolornas geografiska placering.

Hur gér studien till?

Att delta i vart projekt innebér att vi 2 eller 3 personer vid ett tillfalle kommer till din
arbetsplats och genomfor en intervju med dig som tar cirka 45 minuter. Det betyder att du
behover lamna barngrupp under tiden som intervjun pagar. Vi har en forhoppning om att ni
kan tillgodose en plats dar vi kan genomfora intervjun utan att bli storda. Under intervjun
stélls fragor till dig dar dina svar kommer att bli en del av vart resultat och diskussion.
Intervjun kommer att spelas in som en ljudfil med hjilp av var mobiltelefon samt eventuella
anteckningar som sedan transkriberas.

Majliga foljder och risker med att delta i studien
Det risker som medf6ljer i intervjun dr att vart inspelade material samt vara skriftliga
anteckningar fran intervjun kommer att lamna forskolan och f6lja med oss hem.

Var forhoppning ar att du inte ska bli kéinslomissigt paverkad men fragor som kan inkludera
granskning av dina erfarenheter samt ditt egna arbetssétt kan forekomma. Upplever du att du
blir stilld fragor som &r jobbiga undviker vi dessa.

Vad hiinder med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig da vi spelar in intervjun i
ljudformat med en mobil som Josefin, Josefina och Gabriella har tillgang till. P4 mobilen
kommer ljudfilerna sparas tills de ar transkriberade, fram tills att uppsatsen ar godkand for att
sedan raderas. Nér transkriberingen gors avidentifieras du, varken namn, kon, specifik alder,
forskola eller kommun kommer att ndmnas.

Inspelningar dér personer dr identifierbara rdknas som personuppgift. Enligt EU:s
dataskyddsforordning har du rétt att kostnadsfritt fa ta del av de personuppgifter om dig som
hanteras 1 studien, och vid behov fa eventuella fel riattade. Du kan ocksa begéra att uppgifter
om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begridnsas. Materialet kommer
att behandlas si att obehdriga inte kan ta del av det. Om du vill ta del av uppgifterna ska du
kontakta Josefina Eriksson, Josefin Wiklund, Gabriella Arvidsson eller var handledare Niklas
Rudbick. Om du dr missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du ratt att ge in
klagomal till Datainspektionen, som ér tillsynsmyndighet.
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Hur fir jag information om resultaten av studien?
Vid 6nskemal frén deltagaren i projektet sa kommer transkriberingen av din intervju samt det
slutgiltiga resultatet av examensarbetet att mejlas till deltagaren.

Deltagandet ir frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nér som helst vélja att avbryta deltagandet. Om du
viljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behover du inte uppge varfor, och det
kommer inte heller att paverka dig negativt.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for studien (se nedan).

Ansvariga for studien

Josefina Eriksson: guserijoej(@student.gu.se
Josefin Wiklund: guswikjoj@student.gu.se
Gabriella Arvidsson: gusarvga@student.gu.se

Handledare Niklas Rudbéck: niklas.rudback@hsm.gu.se

Samtycke till att delta i studien
Jag har fétt skriftlig informationen om studien och har haft mojlighet att stélla fragor. Jag far
behalla den skriftliga informationen.

[] Jag har tagit del av ovanstaende information och samtycker till att delta i studien
“Forskolldrares uppfattningar om dans 1 forskolan”.

L] Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pé det sétt som beskrivs i
ovanstdende informationen.

Datum/Plats

Namnfortydligande

Underskrift
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