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Abstract

Studien syftar till att 6ka kunskapen om hur fyra flickor och deras vardnadshavare upplever
sina erfarenheter kring flickornas skoltid och hemsituation innan ADHD-diagnos stillts.

Att leva med funktionsvariationen ADHD kan upplevas som bade svarigheter och
mdjligheter. I dag finns forskning som visar att ADHD-symptom, oftast uppticks av
vardnadshavare framfor allt for flickor. Symptomen pa ADHD hos flickor bestér oftast av
sociala och uppmarksamhetsrelaterade utmaningar. Tidigare forskning har framst fokuserat pa
pojkar. Examensarbetet syftar till att 6ka kunskapen om hur fyra flickor och deras
vardnadshavare upplever sina erfarenheter kring flickornas skoltid och hemsituation innan
ADHD-diagnos stillts.

Resultaten frdn de kvalitativa intervjuerna har analyserats med hjdlp av tva teoretiska
perspektiv: socialkonstruktivism och feministisk teori. Fragorna till informanterna ar formade
utifran fenomenologiska utgangspunkter. Ett tillditande barnperspektiv har anvénts for att 1ata
flickorna beskriva sina upplevelser, med fokus pé att forsta deras livsvérldar inom skolan och
hemmet. Datainsamling gjordes genom atta intervjuer, och resultaten analyserades tematiskt
for att identifiera monster. Studien bidrar till 6kad forstielse av flickors upplevelser av ADHD
fore diagnos.

Tonvikten 1 resultaten ligger mestadels pa hur skolsituationen upplevts av vardnadshavare och
flickorna i studien. Resultaten visar att flickor med ADHD ofta kimpar med
koncentrationssvarigheter, de upplever sig annorlunda jaimfort med sina kamrater och star
infor unika pedagogiska och sociala utmaningar. Ibland foregés en ADHD-diagnos av en lds-
och skrivutredning samt ett psykiskt lidande. Dessa utmaningar inkluderar en preferens for
kreativa uttrycksformer som en strategi for att forbéttra koncentration och hantering av deras
svarigheter. Studien belyser ocksa vikten av fortroendefulla relationer mellan flickorna, deras
vérdnadshavare och skolpersonal. Detta understryker behovet av skrdddarsydda stodstrategier
och en 6kad forstaelse for de unika utmaningar som flickor med ADHD méter.



Forord

Genom erfarenheter som forskolldrare och grundskolldrare har insikter framtrétt om att leva
med ADHD kan vara en utmaning i dagens skola. Denna insikt har lett till reflektioner om
hur skolor kan utvecklas for att battre moéta behoven hos elever med ADHD. Insatser riktas
ofta mot utatagerande pojkar, medan flickors behov, som kan yttra sig bade inédt- och
utdtagerande, ofta missforstas och felaktigt tillskrivs svara hemforhallanden. Behovet av ritt
stdd 1 skolan for flickor har en lagre prioritet jimfort med utatagerande pojkar. Darfor ar
syftet med studien att lyfta fram flickors upplevelser av sina tidiga skolar.

Arbetet med skrivandet av uppsatsen har skett gemensamt, inklusive utformningen av
missivbrev och intervjuguide samt genomforandet av alla atta intervjuer. Vid presentationen
av resultat har fordelningen av arbetsuppgifter inneburit att en presenterade flickornas
resultat, medan den andra fokuserade pd vardnadshavarnas resultat. Analysen och
diskussionen av dessa resultat har varit ett samarbete.

Avslutningsvis riktas var tacksambhet till handledaren Jana som besvarat fragor och erbjudit
konstruktiv feedback under studiens gang. Ett stort tack gar dven till informanterna, vars
deltagande har bidragit till 6kad forstaelse for hur det ér att leva med ADHD i dagens skola.
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1 Inledning

Syftet med studien ér att 6ka kunskapen om hur fyra flickor och deras vardnadshavare
upplever sina erfarenheter kring flickornas skoltid och hemsituation innan ADHD-diagnos
stéllts. Enligt Socialstyrelsen (2019) forekommer funktionsvariationen ADHD (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder) i lika omfattning hos flickor som hos pojkar vid vuxen alder.
Vidare visar Socialstyrelsen att ADHD &r en vanlig neuropsykiatrisk funktionsvariation som
forekommer hos ca 5-7% av Sveriges befolkning.

Forskningsproblemet for studien utgér ifrdn den kunskapsbrist som idag finns i aktuell
forskning. Socialstyrelsen (2019) visar att de flesta forskningsstudier fokuserat pd pojkars
symptom och upplevelser inom denna funktionsvariation. Forskningen visar behov av att
forbattra kunskapen om ADHD och hur funktionsvariationen paverkar bade pojkar och
flickor i skolan, familjelivet och i sociala sammanhang. Studien ska ses som ett bidrag till
klargérande av hur flickor kan uppleva sin skolsituation utifran de behov som flickorna och
deras vardnadshavare uttrycker. Studien ger dartill larare och specialpedagoger bittre
forutséttningar att forstad hur skolans milj6 paverkar hur ADHD kan komma till uttryck i
skolan och hemmet.

Kos m.fl. (2006) visar att ldrarna frimst 4r fokuserade pa problem kring uppmérksamhet, att
folja instruktioner och disciplin. Forskarna visar ocksa pé att elever med ADHD kadmpar for
att prestera bra i skolan samt att ldrarna behdver anstréinga sig mer for att undervisa elever
med ADHD. Kos m.fl. hivdar dessutom att ldrare &r oroade 6ver de sociala utmaningar som
elever med ADHD utsitts for i skolan. Lérarnas oro fér stod i Kopps m.fl. (2010) forskning
som visar att flickor oftast uppvisar sociala och/eller uppmirksamhetsrelaterade svarigheter
inom funktionsvariationen ADHD. Kopp och Gillberg (2022) menar att flickor med ADHD
upptécks och diagnostiseras sent i sin skolgang (tondren) eller aldrig under deras uppvéxt.
Forskarna hivdar vidare att manga flickor dérav inte far rétt stod och hjalp under sin
skolgéng. Svérigheterna som ADHD innebér dr ofta medfodda (Farone, 2005). Detta innebér
att behov av stod kring de exekutiva formagorna hos flickor finns, d&ven innan en ADHD-
diagnos faststills. Avsikten med studien dr darmed att tidigare lyckas identifiera flickor som
har svarigheter med exekutiva formagor, samt att dessa blir synliggjorda for pedagoger i ett
tidigt skede sa ratt stod kan sittas in utifran individens behov. Forstaelsen for ADHD 1 denna
studie grundar sig i ett relationellt perspektiv, ddr individen betraktas i ett samspel med
omgivningen och de genetiska faktorerna.

Lilja (2013) hivdar att det dr betydelsefullt att flickor och pojkar upplever fortroendefulla
relationer med sina ldrare for att de ska fa sjilvfortroende och lyckas med sitt larande i
skolans miljo. D4 flickor, oftast inte blir uppmérksammade som en elev 1 behov av stod
innan en ADHD diagnos stillts, ligger det i specialpedagogikens uppgift att skapa en
utvecklande och givande 1drmiljo for alla i skolans tidigare ar. Kopp m.fl. (2010) visar dartill
en relationell aspekt da flickans beteende ofta upplevs olika av vrdnadshavaren och skolans
personal. Vidare menar Gordon och Hinshaw (2017) att relationen mellan vdrdnadshavare
och dotter med svarigheter inom ADHD spektrumet kan bli pafrestande och om relationen
mellan framfor allt mor och dotter visar sig som stress hos modern kan beteendestérningar
hos flickan paverkas negativt. Dessutom framhéaver forskarna att vardnadshavare till barn
med funktionsvariationer, saisom ADHD, ofta upplever hogre stressnivaer dn andra
vardnadshavare.



Anledningen till att valet i studien landade 1 att enbart fokusera pé flickors upplevelse,
snarare dn pojkars, beror pa att en kunskapsbrist i den publicerade forskningen kring ADHD
hos flickor dr identifierad (Socialstyrelsen, 2019). Med tanke pa debatten om genus som 1
perioder uppstatt i samhéllet dr detta ocksé en anledning till att belysa just flickors upplevelse
av denna funktionsvariation for att bidra till lite mer jambordig syn pa ADHD for de bada
konen. Det rdder ocksa en brist pa kunskap inom forskningsfaltet nér det géller
vardnadshavarnas upplevelser inom omradet (Statens beredning f6r medicinsk utvardering,
2005). Tidsramen for att genomfora studien har varit fyra minader vilket gjort att studien
begrénsats till enbart étta intervjuer. P4 grund av tidsméssiga och resursmaissiga restriktioner
har inte mdjlighet funnits att inkludera intervjuer med skolpersonal, som mentorer,
specialpedagoger eller rektorer.

Med ovanstaende motivering som stod blev studiens syfte att 6ka kunskapen om hur fyra
flickor och deras vardnadshavare upplever sina erfarenheter kring sin skoltid och
hemsituation innan ADHD-diagnos stéllts. Denna studie behovs for att ge ldrare och
specialpedagoger béttre forutsittningar att forsta hur flickor med ADHD kan uppleva
skolans miljo och kunskapskrav.

Som metod for studien har en kvalitativ intervjustudie med en fenomenologisk ansats
anvints. Genom att anvidnda tematisk analys och dra nytta av socialkonstruktivism och
feministisk teori, har resultat 1 studien tolkats. For att fa en djupare forstaelse, har
halvstrukturerade intervjuer anvints med bade flickor och deras virdnadshavare. Detta gors
for att samla insikter fran familjens synvinkel, eftersom tidigare forskning har visat att det
framst dr vardnadshavarna som upptécker symtom pd ADHD hos flickor enligt Kopp m.fl.
(2010).

Hur deltagarna i studien ska bendmnas har dvervagts, huruvida de ska kallas for flickor eller
unga kvinnor. Da informanterna var mellan 11-19 &r i studien finns respekt for att en 19-
aring kanske hellre beskrivs som en ung kvinna framf6r en flicka i denna studie. Samtidigt
som en 11-aring kanske foredrar bendmningen flicka framfor att vara en ung kvinna. Det
underlattar dock for lasare om ett av begreppen anvénds. Valet

Forskning visar att flickor som uppvisar symptom pad ADHD och inte fér ritt stod i skolan
kan utveckla angest och psykisk ohélsa (Olsson 2022). Bruchmoéller m.fl. (2012) menar att
tecken p4 ADHD kan visa sig i socialt samspel, 1g sjidlvkénsla och svarigheter att behélla
sina vinner. Vidare har Ohan och Johnston m.fl. (2006) sett att flickor utan ADHD hade fler
sociala kontakter dn flickor med ADHD.

Enligt Sciutto m.fl. (2004) remitteras flickor som uppvisar bade hyperaktivitet och
aggressivitet oftare till lakare 4n om de enbart uppvisar hyperaktivitet. Pojkar som uppvisar
samma grad av hyperaktivitet remitteras oftare av likare till medicinsk instans. Forskarna
anser att larare har en hogre acceptansniva nar flickor uppvisar samma grad av hyperaktivitet
som pojkar. Odenbring (2014) menar att det stills olika forvintningar pa elever beroende pa
om de &r flickor eller pojkar. Flickor forvéntas ofta ta rollen att lugna “stokiga pojkar”.
Dessutom har Rantala och Heikkild (2019) synliggjort i sin undersokning, att beroende pa
vilket beteende som barnen uppvisar, s stottas flickor och pojkar pa olika sétt.



Intervjuerna har bidragit till forstaelse av hur ADHD paverkar flickornas dagliga liv,
skolgéng och sociala interaktioner, de ger ocksa rdst at dessa fyra flickors erfarenheter. Den
tidigare forskningen kring unga flickor innan de fick ADHD diagnos dr mycket sparsam och
diarmed ocksé kunskapen kring deras, skolans, samhillets och familjens situation. Studien
bidrar ocksa till att 6ka kunskapen kring vardnadshavarnas upplevelser av att ha dottrar med
ADHD-svarigheter. Forhoppningen med studien &r att bidra till att minska dessa
kunskapsluckor genom fortsatt forskning kring unga flickor som uppvisar svarigheter med
symptom pd ADHD.

Informanternas berittelser gav en inblick i hur de navigerat genom utbildningssystemet och
samhdllet 1 stort. Vidare gav intervjuerna mojlighet att belysa de strategier och stédsystem
som dessa flickor anvénder sig av for att hantera de svérigheter de ibland méter for att uppné
sina mal. Genom studiens berittelser fran fyra flickor och deras vardnadshavare bidrar
resultatet till att 6ka kunskapen kring ADHD hos unga flickor och ddrmed underlétta for
dem att na sin fulla potential. I skollagen (SFS 2010:800) stér:

Barn och elever ska ges stod och stimulans sé att de utvecklas sa 1angt som mojligt
(SFS 2010:800 kap.1 §4).

Med citatet menas att oavsett funktionsvariation ska skolan skapa en larmiljé som mojliggor
att eleven kan utvecklas efter sina unika formagor.



2 Syfte och forskningsfragor

Studien syftar till att 6ka kunskapen om hur fyra flickor och deras vidrdnadshavare upplever
sina erfarenheter kring flickornas skoltid och hemsituation innan ADHD-diagnos stillts.

Fragestillningar

1.Vilka erfarenheter beskriver flickorna att de upplevt i hemmet och i skolan
innan ADHD-diagnos stillts?

2. Vilka erfarenheter beskriver flickornas vardnadshavare att de upplevt i hemmet
och 1 skolan innan ADHD-diagnos stéllts for deras dottrar?



3 Bakgrund

For att ge en holistisk forstdelse av den medicinska diagnosen ADHD, foreldggs hér en
detaljerad beskrivning. Orsakerna till ADHD belyses dven, med en analys av de vanliga
svarigheter som kan uppsta i skola och samhille i samband med denna diagnos. Slutligen
framstills de mest framgéngsrika strategierna som tidigare forskning har identifierat.

3.1 Vad ar ADHD?

(Attention Deficit Hyperactivity Disorder) ADHD é&r en neurologiskt baserad
funktionsvariation, som beror pd en fordndring i hjdrnan vilket paverkar uppmérksamhet,
impulsivitet och hyperaktivitet, samt reglerar aktivitetsnivan, menar Nadeau m.fl. (2018).
Enligt Goteborgs Universitet (2022), finns det tre olika typer av ADHD. Forst en
overviagande hyperaktiv-impulsiv presentation, som innebdr hyperaktivitet och impulsivitet
med fa eller inga symtom pa ouppmérksamhet. Sedan en vervigande ouppmairksam
presentation, som innebdr ouppmaérksamhet men fa eller inga symtom pa hyperaktivitet och
impulsivitet. Slutligen, en kombinerad presentation, som innebér ouppmirksamhet,
hyperaktivitet och impulsivitet, men manga av symptomen liknar och 6verlappar varandra.
Nadeau m.fl. (2018) lyfter fram att sdrskilt hos flickor dr den dvervdgande ouppmérksamma
presentationen vanligast. Denna form av ADHD é&r kénnetecknad av utmaningar relaterade
till uppmarksamhet. Hyperaktivitet och impulsivitet inte &r lika framtrddande hos flickor
med ADHD.

3.2 Vad beror ADHD pa?

Forskning visar att ADHD dr resultatet av komplexa samverkande faktorer sdsom genetik,
neurologi, milj6é och tidig utveckling (Habilitering, 2023). Farone (2005) konstaterade att
ADHD beror till 75% av arftlighet. Forskaren tydliggdr att ADHD dr till stor del genetiskt
bunden. I samhéllet finns det trots detta forestidllningar att ADHD é&r en f6ljd av bristande
uppfostran och/eller att det anses vara nagot “’fel” pa barnet. Dessa forestéllningar bygger
alltsa pa okunskap och dr endast en myt menar Farone. Vidare menar forskaren att det finns
utrymme for miljon att paverka hur ADHD upplevs och kommer till uttryck i forhallande till
omgivningen dd ADHD inte beror till 100% av genetiska faktorer.

3.3 Vanliga symptom

Habilitering (2023) beskriver att vanliga symptom pa ADHD inkluderar svarigheter med
framfor allt de exekutiva formagorna. Det kan handla om att bibehalla uppmérksamheten, bli
overdrivet rastlds, och agera innan konsekvenserna dvervégs. Det kan ocksa innebéra
svarigheter med att organisera uppgifter och aktiviteter, det ar 14tt att missa sma detaljer i
instruktioner eller arbetsuppgifter och att gldmma av rutinméssiga uppgifter. Det kan ocksa
vara svart att uppskatta tidsatgang for uppgifter. Dessutom papekar Carlsson Kendall (2015)
att ADHD vanligtvis uppticks i barndomen och svarigheter att hantera ADHD fortsitter ofta
in 1 vuxen alder. Vidare menar forfattaren att i skolsammanhang kan ADHD-symptom vara
sarskilt framtrddande och paverkar elevernas prestation och sociala beteende. Det dr ocksé
vart att notera att flickors ADHD-symptom ofta blir tydligare hemma efter skolan. Enligt
Gustavsson och Hedevag (2020) &r det ocksé vanligt att svarigheter med 14s- och
skrivinldrning hos flickor uppticks fére misstankar om behov av ADHD diagnos uppstar.



3.4 Stod och behandling

Enligt National Institute of Mental Health (2021) kan strategier for att hantera ADHD
omfatta medicinering. Vidare menar forfattarna att medicinering inte dr en universell 19sning
och behdver kompletteras med andra strategier sésom anpassad undervisning och pedagogik.

Anpassad undervisning och pedagogik kan vara avgorande for att stodja elever med ADHD.
Det kan inkludera anpassningar som kortare arbetspass, tydliga instruktioner, anvédndning av
visuella hjdlpmedel och moéjligheter till rérelsepauser. Larare och skolpersonal spelar roll i
att skapa en inkluderande miljé som mojliggor att larande sker for elever med ADHD
(National Institute of Mental Health, 2021).

Vidare hdavdar National Institute of Mental Health (2021) att kognitiv beteendeterapi (KBT)
kan vara anvindbara for att hjélpa personer med ADHD att utveckla strategier for att hantera
sina symtom. KBT é&r en psykoterapeutisk behandlingsmetod som fokuserar pa att &ndra
negativa tankemonster och beteenden samt andra former av terapi. Livsstilsfordndringar som
regelbunden fysisk aktivitet och en balanserad kost kan ocksé ha en positiv inverkan pa
symtom och vilbefinnande. I detta ssmmanhang spelar dven vardnadshavarnas stod en
central roll. Strukturerade rutiner och anvindning av kalendrar eller pAminnelser kan ocksa
hjélpa till att organisera dagliga aktiviteter.

Vardnadshavare till barn med ADHD kan dra nytta av utbildning om funktionsvariationen
och strategier for att stodja sitt barn. Forstaelse och kunskap om ADHD kan underlitta deras
formaga att ge lampligt stod och skapa en positiv hemmiljo. Ofta &r det en kombination av
flera strategier som ger hogst positiv utveckling menar National Institute of Mental Health
(2021).

3.5 ADHD diagnosen hos flickor

Flickor som far sin ADHD-diagnos sent eller inte alls 16per risk for psykisk ohélsa senare i
livet (Borg Skoglund, 2020). Denna insikt forstérker behovet av ytterligare forskning for att
forsta och stodja flickor med ADHD effektivt. Det ar vért att notera att flickor generellt sett
diagnostiseras i mindre utstridckning &n pojkar, och ofta sker diagnos i vuxen alder nir de
sjdlva soker vard. Orsaken till detta ligger i att symptomen pa ADHD varierar mellan konen
hivdar Carlsson Kendall (2015). De flickor som diagnostiseras sent har ofta haft svarigheter
med exekutiva formagor sedan tidiga skolér, samt somnsvarigheter, rastléshet och
koncentrationssvarigheter. Flickorna har pa nagot sitt funnit dolda strategier for att hantera
dessa symtom inom skolans ram, vilket gor att deras behov ofta inte blir tydliga for
pedagogerna i skolan. Dock dr det vanligt att svdrigheterna blir mer patagliga och
uppmarksammas forst nir flickorna gar in 1 puberteten, vilket leder till att de tas pa allvar av
professionella utanfor hemmet (Kopp m.fl. 2010).

3.6 Specialpedagogisk relevans

Att skapa en tillgdnglig 1armilj6 for alla elever ingar 1 bade lararuppdraget och den
specialpedagogiska kompetensen (Skolverket, 2022). For att fordjupa forstaelsen kring hur
flickor med svérigheter med exekutiva funktioner blir synliggjorda tidigt i skolans milj6
krévs det kunskap kring hur ADHD upplevs av flickor. Den nuvarande forskningen har
framst fokuserat pa pojkars symptombild. Samtidigt har forskning kommit fram till att
flickor ocksd har ADHD i lika hog utstrdckning som pojkar. Da det &r av vikt att flickors
behov bemots av rétt anpassningar blir det betydelsefullt att tidigt upptécka ofta osynliga
behov. Skollagen (2010) beskriver det ansvar som skolan har for att skapa forutsattningar for
alla 1 skolan att utvecklas sa langt det ar mojligt utifran elevens forméga. Detta ansvar



inbegriper att personal pé skolan ska kunna identifiera elevernas behov samt beméta deras
behov med lampligt stdd. Vidare star i skollagen att ndgot krav pd formell diagnos inte far
foreligga for att en stodjande och stimulerande ldrmilj6 ska ges eleven. Genom tidig
upptickt av svéarigheterna kan negativa konsekvenser minskas och forbattra livskvaliteten for
individer med ADHD (Statens beredning for medicinsk utvardering, 2005). Vidare i
rapporten star det att det behdvs mer forskning kring vrdnadshavarnas aspekter pa
problematiken. Carlsson Kendall (2015) betonar att det oftast &r flickornas vardnadshavare
som forst uppticker att deras dottrar moter svarigheter 1 skolan. Dérfor ar det av vikt att
skolans personal tar vardnadshavarnas oro pé allvar, &ven om pedagogerna kanske inte har
noterat samma problematik i skolan. Kopp m.fl. (2010) har observerat att hilften av de som
diagnostiseras har blivit uppmirksammade av sina vardnadshavare. Om denna oro hade
tagits pa allvar av skolans personal hade fler flickor fatt rétt stod i ett tidigare skede, hdvdar
Kopp m.fl.



4 Tidigare forskning

Inledningsvis har aktuell forskning sammanstéllts som beror fem relevanta omraden for
studien. Dessa omraden innefattar: Hur upptiacks misstankar om ADHD? Skillnad mellan
pojkars och flickors ADHD symptom, ADHD hos flickor - inverkan p& vardnadshavare och
ADHD-inverkan pa flickor, samt anpassningar i skolan. Avsnittet avslutas med en
sammanfattning av tidigare forskning f6r omradet, vilken kunskapslucka som har hittats
samt vilken kunskap studien kan tillfora befintlig forskning.

4.1 Hur upptacks misstankar om ADHD?

Enligt Kopp m.fl. (2010), uppticks symptom pa ADHD oftast forst av flickors
vardnadshavare. Tecken pd ADHD hos flickor dr framfor allt sociala och/eller
uppmarksamhetsrelaterade problem. Vidare synliggér Kopp m.fl. (2010) att skolans personal
och flickors virdnadshavare ofta har olika upplevelser av flickors beteende. Detta gor det
angelédget att skolans personal lyssnar till virdnadshavarnas upplevelse av flickors beteende.
Olsson (2022) betonar att oidentifierad ADHD kan ge sekundira symptom som exempelvis
angest och psykisk ohélsa om inte flickor med ADHD-symptom far rétt stod 1 skolan.
Odenbring (2014) visar dartill i en etnografisk studie med elever i forskoleklass att det stélls
olika forvantningar pa elever beroende pa om de ér flickor eller pojkar. Flickor forvintas
ofta att ta rollen att lugna “stokiga pojkar”.

Rantala och Heikkild (2019) kom, genom en omprévning av en observationsstudie av tva
svenska forskolor, fram till att larare stottar flickor och pojkar pa olika sétt beroende pa
vilket beteende de uppvisar. Trots att flickor och pojkar uppvisar samma beteende far de
olika slags stdd, vilket bidrar till att forma individerna till att passa in i sina homogena
konsroller. I en kvalitativ studie fran Ohio, framhdver Sciutto m.fl. (2004) att det framfor allt
ar elever som uppvisar storande och stressande beteenden, enligt lirarnas uppfattning, som
oftast blir remitterade av larare till medicinsk instans for vidare utredning. Studien visar
ocksé att ldrare har en hogre acceptansniva nir flickor uppvisar samma grad av
hyperaktivitet som pojkar. Detta medfor att pojkar remitteras 1 hogre grad av ldrare till
medicinsk instans. Enbart symptom pé hyperaktivitet hos flickor resulterar i farre remisser dn
om flickor uppvisar bade hyperaktivitet och aggressivitet. Detta resultat overensstimmer
med en narrativ analys gjord utifrdn ny kunskap och aktuell litteratur (Olsson, 2022). I
analysen framkom att lika hog grad av symptom pa ADHD upplevs olika av ldrare beroende
pa kon, da flickor och pojkar visar upp ett problematiskt beteende pé olika sétt.

ADHD hos flickor kan ha en betydande social paverkan havdar Bruchmdéller m.fl. (2012) i
en tysk kvantitativ studie, att det dr vésentligt att forstd dess paverkan for att kunna ge rétt
stod och behandling. Framfor allt visar sig flickors uppkomst av aggressivitet, i form av
relationell aggressivitet. Ohan och Johnston (2007) definierar relationell aggressivitet som
att den syftar till att ge psykiskt lidande for offret eller dess relationer med andra som till
exempel skvaller eller det lidande som uteslutande fran lek skapar hos motparten. Studien
visar ocksa ett behov av att anvénda flera bedomningsmetoder for att f& en mer komplett bild
av ADHD:s sociala konsekvenser for flickor.



4.2 Skillnad mellan pojkars och flickors ADHD symptom

I Olssons (2022) svenska narrativa analys framkom att pojkars ADHD symptom ofta visar
sig i hog aktivitetsniva som att springa runt och stora andra. Flickors ADHD symptom skiljer
sig ndgot at som att till exempel uttrycka sig verbalt 1 hogre utstrackning dn andra flickor
samt snabba humorsvangningar samt att flickor och pojkar reagerar olika pa sitt behov av att
fokusera och utvecklas socialt hdvdar Olsson. Bruchmdéller m.fl. (2012) visar i sin
kvantitativa studie, likt Sciutto m.fl. (2004) att kon spelar en roll i diagnostiseringen av
ADHD. Kvinnor var mindre benégna att fa en ADHD diagnos dn min, trots att de visade
liknande symtom. Kvinnor med ADHD diagnos hade ocksa hogre nivaer av dngest och
depression dn mén med samma diagnos, vilket tyder pé att de kan ha stérre problem med att
hantera sina ADHD symtom, enligt Sciutto m.fl. Artikelns slutsats &r att kon kan paverka hur
diagnoser stélls och behandlas.

Olsson (2022) visar att ldrarna har littare att sétta in relevanta anpassningar for pojkar an for
flickor som uppvisar ADHD symptom. Dessutom presenteras en skillnad i studien som visar
att 47% av pojkarna som hade ADHD fick medicinbehandling jaimfort med flickor dir 6%
fick medicinbehandling. Vidare framkom det att effekten av psykologisk behandling ger
storre positivt resultat hos flickor dn hos pojkar. Eriksson och Carlsson (2016) hévdar 1 sin
intervjustudie av tolv ungdomar, att positiva effekter av medicinering ar en upplevelse av
Okad normalitet och en kénsla av lugn. Studien visar dock ocksa péd negativa effekter av
medicinering som nedstdmdhet och en upplevelse av att bli trikig.

4.3 ADHD - inverkan pa flickor

Resultaten fran en studie fran Kanada, som undersoker den sociala paverkan av ADHD hos
flickor, visade att flickor med ADHD hade betydligt farre sociala interaktioner 4n flickor
utan ADHD. De hade ocksa ldgre sjidlvkénsla, svarigheter med att upprétthélla
vénskapsrelationer och hdgre nivéer av angest och depression (Ohan och Johnston m.fl.
2006). Detta styrks ocksa av Eriksson och Carlsson (2016) som menar att symptom pa
ADHD ofta bidrar till hogre risk att hamna i konflikter och problem med sociala
interaktioner. Dessutom synliggors det i litteraturgenomgangen gjord av Kos m.fl. (2006) att
70% av alla barn med ADHD hamnar i sociala svérigheter under sin uppvéxt. I texten gér
ocksa att 14sa att de barn med hyperaktivitet som framtrddande svarighet i sin ADHD, ofta
viljs bort 1 socialt umginge av andra barn. Olsson (2022) pévisar att trining i social
kompetens 1 form av digitala hjdlpmedel, visuellt stod, rollspel och beloningar ger positiva
framgangar samt ar betydelsefulla faktorer for utveckling av flickors sociala- och
kommunikativa formagor.

Eriksson och Carlsson (2016) pdpekar att det dr vanligt att barn med ADHD ocksé ofta
hamnar i svarigheter vid inldrningsmoment. Kos m.fl. (2006) péstar dértill att det finns
konsskillnader i hur dessa problem framtréder; pojkar med ADHD uppvisar oftare betydande
beteendeproblem i klassrummet, medan flickor med ADHD mer sannolikt har framtrddande
ouppmirksamma symtom och dr mindre storande 4n normalutvecklade barn. Willcutt och
Pennington (2000) upptéckte, 1 en kvalitativ studie 1 USA, att det forkommer ett samband
mellan ls- och skrivsvarigheter och ADHD hos bade pojkar och flickor.



Forskarna kom fram till att barn med lds- och skrivsvarigheter ofta ocksé visar symptom pa
ADHD och d4 med évervigande ouppmirksamhet. Aven om detta samband giller for pojkar
ocksa, sa blir flickors samband mellan ADHD och lés- och skrivsvarighet mer framtradande
eftersom pojkars symptom oftare hamnar inom den 6vervigande hyperaktiva formen av
ADHD. Gordon och Hinshaw (2017) kom dessutom fram till att kvinnor som hade
svarigheter med ADHD symptomen under barndomen ocksé hade en hogre risk for problem
med relationer, arbete och psykisk hélsa i sitt tidiga vuxenliv.

4.4 ADHD hos flickor - inverkan pa vardnadshavare

Svensk forskning kring vrdnadshavares upplevelser av att ha ett barn med ADHD visade
sig vara sparsam. Dock pavisar Gordon och Hinshaw (2017) som gjort en kvantitativ studie i
Kalifornien att vardnadshavare till barn med funktionsvariationer, sasom ADHD, ofta
upplever hogre stressnivaer dn andra vardnadshavare. De fann ocksé att relationen mellan en
vardnadshavare och dotter med ADHD kan bli pafrestande. Utvecklingen av flickors
negativa beteendestorningar paverkas negativt om relationen mellan framfor allt mamman 1
familjen och dottern med ADHD genomsyras av stress hos modern. Vidare synliggjordes i
studien, att det dr angeldget att stress hos vardnadshavaren minimeras och hanteras med
framgangsrika strategier for att forbéttra hélsan hos flickor med ADHD. Framfor allt
framkom det vara angeldget under dotterns tonarstid. Att ge ADHD-medicin till sin dotter
kan minska stressen hos vardnadshavaren pa grund av att dottern da blir mer uppmaérksam
och visar bittre socialt samspel hivdar Gordon och Hinshaw. Forskarna belyser ocksa de
ojdmlikheter som kvinnor méter i fordldraskapet och hur detta kan paverka deras psykiska
hilsa och livsutveckling. Gordon och Hinshaw synliggdr att kvinnor, och i1 synnerhet
mddrar, ofta tar pd sig huvudansvaret for barnets vilbefinnande och beter sig som primér
vardgivare. Detta kan leda till en 6kad belastning och stress, vilket kan paverka kvinnors
hilsa och livsmgjligheter.

4.5 Anpassningar i skolmiljon

Kos m.fl. (2006) framhaller vikten av lararens roll i forhallande till elever med ADHD. Deras
forskning betonar att ldrarnas attityder och beteenden gentemot elever med ADHD kan
paverka hur andra elever ser pa dessa barn. Lirarna ar ofta oroade dver de sociala
utmaningar som elever med ADHD star infor, men ér framfor allt fokuserade pé beteenden
som ror disciplin, uppmirksamhet och foljsamhet av instruktioner. Det framgar att larare
upplever att elever med ADHD kriver mer tid och anstringning i undervisningen. Studien
understryker att barn med ADHD ofta kdmpar med sin inldrning. Den lyfter fram behovet av
att forbéttra lararnas kunskap om ADHD, inklusive forstdelsen for samforekommande
tillstdnd och hur ADHD paverkar barnets familjeliv. Forskarnas slutsats ar att lararnas
forstaelse och stod ér kritiskt, inte bara for elevernas inlérning, utan dven for deras sociala
och emotionella vélbefinnande.

Lilja (2013) framhéver, i sin avhandling med fenomenologisk livsvirldsansats, vikten av att
elever upplever fortroendefulla relationer med sina larare. Resultatet indikerar pa att alla
elever dr i behov av detta, for att vaga tro pa sig sjdlva som kunskapsinhdmtande individer.
Hon identifierade fyra olika faktorer som &r grundldggande for att skapa fortroendefulla
relationer. Det handlar om pé vilket sétt ldrarna visar att de bryr sig om eleverna, pa vilket sétt
de lyssnar pa eleverna men ocksa pa vilket sétt de sétter grinser samt pa vilket sitt de bemoter
olika former av motstand fran eleverna. Fortroendefulla relationer kan ddrmed bli ett stod for
flickor med behov av stéttning i utvecklandet av de exekutiva formagorna. En tillitsfull
relation stottar ocksa flickors vilbefinnande 1 positiv riktning hdvdar forskaren.



Carbone (2001) beskriver 1 sin praktiska vagledningsartikel andra stodatgérder som kan vara
framgangsrikt i strivan att tillmotesga flickors behov. Att placera elever med ADHD langt
fram 1 klassrummet, borta fran storande element. Att eleven placeras nira lararen f6r snabb
respons och dvervakning, kan ocksa vara hjdlpsamt. Det rekommenderas att dessa elever sitter
ndra fokuserade och vilanpassade klasskamrater. Artikelns innehéll understryker
utmaningarna elever med ADHD kan méta inom organisation, sdsom hantering av
skolmaterial, tidsplanering och handskrift. De kan ofta forlora eller glomma saker och ha svart
med att hantera komplexa material. For att stodja dessa elever betonar bade Kos m.fl. (2006)
och Carbone (2001) betydelsen av att integrera bade organisatoriska och strukturella
strategier, samt att skapa en klassrumsmiljo som framjar varierande och engagerande
uppgifter. Sadana uppgifter kan upplevas positivt i form av hogre grad av skolframgang hos
flickor med ADHD menar forskarna.

4.6 Sammanfattning tidigare forskning

Tidigare forskning har belyst att ADHD-symptom ofta forst uppticks av vardnadshavare,
speciellt for flickor, vars symptom oftast dr sociala och uppmarksamhetsrelaterade. Studier
har visat pd konsspecifika skillnader i ADHD-symptom och behandling, dér flickor uppvisar
relationell aggressivitet och hogre nivaer av dngest och depression jamfort med pojkar. For
flickor genomfors lds- och skrivutredningar i storre utstrackning an for pojkar innan négra
misstankar om ADHD uppstér. Det har framkommit att 14rare har svarare att anpassa
undervisningen till flickor med ADHD dé deras behov ofta blir forbisedda av lararna. Vidare
visar den tidigare forskningen att vardnadshavare till barn med ADHD upplever hogre
stressnivaer till skillnad frdn vardnadshavare till barn som inte har nagon funktionsvariation.

Den storsta delen av tidigare forskning har huvudsakligen fokuserat pa pojkar. Studier visar
dock att forekomsten av funktionsvariationen dr nistan jamnt féordelad mellan konen vid
vuxen dlder. Darfor finns en kunskapsbrist i den publicerade forskningen kring ADHD hos
flickor. Det har ocksa blivit synligt att kunskaper fattas forskningsfiltet kring
vardnadshavares upplevelser av att ha dottrar med svarigheter inom spektrumet for ADHD.
Denna studie bidrar med kunskap som kan stérka stodet for flickor med ADHD och deras
familjer, bade 1 utbildningsmiljéer och hemmet. Studien kan dessutom leda till béttre
forstéelse, hos ldrare och specialpedagoger, for hur tidiga interventioner och stodstrategier
kan utformas. Da ritt stodinsatser ar relevant for att mota flickors behov som uppvisar
svarigheter kring uppmérksamhet och/eller socialt sampel. Riétt stod tidigare 1 dess liv kan
ddarmed forbattra flickors livskvalitet.



5 Teoretiska utgangspunkter

Studien forlitar sig pa tva teoretiska utgangspunkter: socialkonstruktivism, och feministisk
teori. Dessa teorier valdes for deras relevans i att skapa en djupare forstaelse for de
pedagogiska utmaningar och mojligheter som omger flickor med ADHD-diagnos, ett omrade
som faller inom det tvirvetenskapliga filtet av specialpedagogik.

Socialkonstruktivism dr en teori som fokuserar pa hur verkligheten och var forstaelse av den
formas av sociala, kulturella och sprakliga faktorer, snarare én att det finns en objektiv och
allmin sanning som &r oberoende av dessa faktorer (Barlebo Wennerberg, 2010).
Socialkonstruktivism anvénds 1 denna studie for att utoka forstdelsen av relationen mellan
sociala/kulturella faktorer i forhallande till flickor med ADHD-diagnos.
Socialkonstruktivism, som framhévs av Barlebo Wennerberg (2010), ger verktyg till
analysen att utforska hur uppfattningar och forstaelser av ADHD ér formade av sociala,
kulturella och sprakliga faktorer. Detta teoretiska perspektiv dr relevant nér tolkning gors om
hur flickor med ADHD upplever och interagerar med sin omgivning, béde i skolan och i
hemmet.

Feministisk teori, som utforskas av forskare som West och Zimmerman (1987) och Lykke
(2009), lagger fokus pa kon och maktrelationer i samhéllet. Teorin hidvdar att kvinnor och
maén upplever och positioneras olika 1 samhillet pa grund av sitt kon, vilket har format
samhillets utveckling och struktur. Sarskilt betonas hur konsmaktsordningar och stereotyper
paverkar individers vardag. I studien anvinds den feministiska teorin for att analysera hur
kon och forvintningar pé beteende paverkar tidig upptéckt av ADHD hos flickor. Detta
inkluderar en granskning av hur genusnormer och sociala strukturer paverkar flickors
erfarenheter och hantering av ADHD. West och Zimmermans (1987) koncept ”Doing
Gender” dr centralt hér, d& de ar till hjdlp for att forsta hur flickor med ADHD navigerar och
interagerar med dessa normer i skolan och i hemmiljon. Andra sociala och kulturella
faktorer, som klass och ras, utforskas ocksa. Dessa aspekter samverkar med genus och
paverkar flickors erfarenheter. De Beauvoirs (2012) analyser av kvinnors sociala position
och konstruktionen av kon ger ytterligare insikt i dessa komplexa samspel.

Undersokningen 1 studien bidrar till att ge en holistisk forstaelse av hur feministiskt och
socialkonstruktivistiskt perspektiv paverkar uppfattningen och hanteringen av ADHD hos
flickor.



6 Metodologi / metod

Studien syftar till att 6ka kunskapen om hur fyra flickor och deras vardnadshavare upplever
sina erfarenheter kring flickornas skoltid och hemsituation innan ADHD-diagnos stéllts. |
genomforandet av studien anvindes en kvalitativ undersdkningsmetod med en
fenomenologisk forskningsansats.

I en fenomenologisk studie studeras deltagarnas upplevelser av olika problematik. Enligt
fenomenologin &dr det genom att undersoka intentionaliteten hos en persons upplevelser som
insikt kan erhéllas om hur denne uppfattar och forhéller sig till en specifik situation (Friberg
och Ohlén, 2021). Inom fenomenologin syftar "intentionalitet" pa den grundliggande
egenskapen hos medvetandet att alltid vara riktat mot ndgot annat dn sig sjilvt. For att fa fatt
1 flickornas och vardnadshavarnas upplevelser anvinds darfor en kvalitativ intervjumetod.

De ontologiska antagandena 1 denna studie handlar om att ett tillatande barnperspektiv intas
vid intervjutillfdllena. Ett tilldtande barnperspektiv definieras enligt barnkonventionen i
artikel 12 som att barn har ritt att uttrycka sig och att deras asikter tas i beaktande av
omgivningen (Unicef Sverige, 2024). Att anvinda ett tillaitande barnperspektiv nér forskaren
studerar ADHD hos flickor innebar att hdnsyn tas till flickornas upplevelser och erfarenheter
av tillstdndet. Att skapa en miljo dir flickorna kénner sig trygga och bekvdma att dela med
sig av sina upplevelser behdvs ocksa. Genom att lata flickorna sjélva beskriva sina
upplevelser och erfarenheter kan en mer autentisk bild erhallas av hur ADHD péverkar deras
liv och vad som dr angeldget for dem 1 hanteringen av funktionsvariationen.

Studien antar en metodologisk ansats som har sin grund i fenomenologin, enligt Friberg och
Ohlén (2021). Denna ansats mojliggdr for forskaren att identifiera tva regionala livsvirldar.
Den forsta dr den regionala livsvirlden i skolan, vilket syftar till skolmiljon dar flickorna
med ADHD befinner sig och interagerar med ldrare, kamrater och andra aktorer. Hir mdoter
de utmaningar som &r centrala for studiens syfte. Den andra regionala livsvérlden ar i
hemmet, som refererar till hemmiljon dér vardnadshavarna har sina erfarenheter och
upplevelser relaterade till flickornas beteenden. Vardnadshavarna observerar och hanterar
hér flickornas beteendemonster. Darmed tar studien inspiration fran livsvirldsfenomenologi,
som beskrivs av Bengtsson (2005), och syftar till att forstd manniskors levda erfarenheter
och livsvirldar genom att undersdka hur individer tolkar och ger mening 4t sin omgivning
och situation. I praktiken innebér detta att undersokningen forsoker forsta de levda
erfarenheterna och perspektiven hos flickorna med ADHD och deras vardnadshavare inom
dessa tvd livsvirldar.

6.1 Urval

Urvalet i denna studie utgjordes av fyra flickor och deras vardnadshavare, som upplevt
utmaningar under sin skoltid innan ADHD diagnosen stilldes. Det har genomforts atta
intervjuer. Enligt Kvale och Brinkman (2014) bor det ingd mellan 6-25 deltagare i
kvalitativa studier. Urvalet var avgrénsat till flickor som diagnostiserades med ADHD vid 11
ars alder eller senare men senast det ar de avslutade gymnasiet, for att fokusera pé deras
upplevelser under skoltiden innan ADHD diagnos stélldes. Urvalet dr inte slumpmaéssigt utan
det bestdr av deltagare som har valt att delta och som forfattarna har natt genom privata
kontakter.



Anledningen till valet att inte inkludera pojkar i denna studie ar for att den tidigare
forskningen som gjorts i huvudsak har koncentrerat sig pa pojkar. Darav har valet landat pa
att belysa just flickors upplevelse av denna funktionsvariation for att bidra till lite mer
jdmbordig kunskap mellan de bada konen. Pa grund av tidsmissiga och resursmassiga
restriktioner har det inte funnits mdjlighet att inkludera intervjuer med skolpersonal, som
mentorer, specialpedagoger eller rektorer, for att synliggdra deras upplevelse kring flickor
med ADHD 1 skolan.

For att rekrytera deltagare till studien implementerades foljande strategi: Inledningsvis
utformades tva olika missivbrev (se bilaga 1-2), ett avsett for annons i1 foreningen Attention
och ett som skulle skickas ut till potentiella deltagare med vilka det fanns en etablerad
bekantskap genom yrkesprofessionerna. Missivbrevet till foreningen Attention innehdll en
kortfattad beskrivning av studiens syfte och en férfrdgan om att fa annonsera pé deras
plattform. Samtidigt skickades det andra missivbrevet ut till potentiella deltagare, dir de
informerades om studien och ombads att delta. Rekryteringsstrategin med att annonsera i
Foreningen Attention motte vissa hinder och darmed uppstod lite forseningar i arbetet. Nér
strategin dndrades och annonser lades ut pa privata sociala medier resulterade detta 1
deltagande fran 8 frivilliga individer som uppfyllde kriterierna for studien. Nagra deltagare
var under 15 ér, vilket da krévdes skriftligt samtycke fran flickans vardnadshavare (se bilaga
3). Vid de fall dar detta behovdes, skickades blanketten tillsammans med ett frankerat kuvert
till vardnadshavarna, dir de efter underskrift sdndes tillbaka.

For att avidentifiera deltagarna i studien har det valts att namnge dem med fiktiva
namn. Det tinktes ocksd kunna underldtta for ldsaren om flickans namn borjar med
samma bokstav som dess vardnadshavare som dr med 1 studien:

Maria 18 ar, vid 17 ars &ldern faststdlldes diagnos “Lindrig ADHD med 6vervigande
svarighet med uppmarksamhet och koncentration”. Vardnadshavare dr pappa Martin.

Signe 14 ar, vid 12 ars éalder faststélldes diagnos “Medelsvar ADHD”. Véardnadshavare ér
mamma Sara.

Anna 13 ar, vid 11 ars alder faststélldes diagnos “Lindrig grad av 6vervidgande svarighet med
uppmaérksamhet och koncentration”. Vardnadshavare 4&r mamma Agnes.

Julia 18 &r, vid 11 &rs aldern faststéilldes diagnos “Blandad form av ADHD, dvs svarigheter
bade med koncentration och hyperaktivitet”. Vardnadshavare 4r mamma Jenny.

6.2 Genomforandet av intervjuer

Datainsamling genomfordes genom individuella halvstrukturerade intervjuer, vilka baserades
pa en halvstrukturerad intervjuguide. Denna metodik f6ljer riktlinjerna foreslagna av Kvale
och Brinkmann (2014). Intervjuguiden var uppdelad i olika teman med frdgeomradden som
onskades beskrivas av respondenterna (se bilaga 4-5). Samtliga intervjuer genomfordes
online via Zoom-plattformen. Vid alla intervjuer deltog bada studenterna som skriver
uppsatsen. Rollerna varierades mellan olika intervjuer dér en av studenterna ledde samtalet
och den andra spelade in ljudet, antecknade, beskrev tolkningar av materialet och formulerade
foljdfragor. Enligt Wide och Hakeman (2021) &r detta ett sétt att hoja kvalitén pa
intervjusituationen.



Intervjuerna genomfordes med en informant i taget, ansikte mot ansikte, online via Zoom och
ljudet spelades in via appen Rostmemo for senare analys. Kvale och Brinkmann (2014)
rekommenderar inspelning, da intervjupersoner kan fokusera pa intervjun och dess innehall.
Intervjuerna med flickorna tog mellan 30—40 minuter och med vardnadshavarna tog det ca 60
minuter.

Efter avslutad intervju 6verfordes inspelningsmaterialet omedelbart till Goteborgs Universitets
OneDrive-plattform for séker lagring och transkribering. Dérefter raderades materialet fran
telefonerna for att sékerstélla att all data behandlades i enlighet med EU:s allménna
dataskyddsforordning (GDPR). All data som samlades in och transkriberades forvarades pa
Goteborgs Universitets OneDrive. Endast behoriga personer har atkomst till materialet.

6.3 Bearbetning och analys

Materialet transkriberades direkt efter varje avslutad intervju med hjélp av
transkriberingsverktyget i Wordprogrammet via Goteborgs Universitet OneDrive.
Transkriberingen genomarbetades sedan manuellt, genom att lyssna pé ljudfilen och
korrigering av eventuella felaktigheter i1 transkriberingen. Den som var ansvarig for
ljudinspelningen var ocksa den som transkriberade intervjun och delade sedan dokumentet
med den andra studenten via OneDrive.

Dataanalysen i studien baserades pa en tematisk analysmetod. Detta valdes eftersom Bryman
(2018) havdar att tematisk analys ger mojlighet att upptdcka monster och teman i det
insamlade materialet pé ett systematiskt sitt, vilket mojliggor en djupare forstaelse av
deltagarnas upplevelser och tolkning av sina levda erfarenheter.

Ett stillningstagande har 6vervégts i att anvinda ett digitalt program for att underldtta arbetet
med att synliggdéra monster i empirin. Valet att manuellt identifiera mdnster och teman 1
intervjudata framfor att anvinda ett digitalt program var ett medvetet beslut for att sékerstélla
en djupare forstdelse av materialet. Det digitala programmet fdngar inte upp de underforstddda
betydelserna som kommuniceras "mellan raderna" i intervjuerna. Detta inkluderar tonfall,
pauser och icke verbala signaler som inte kan fangas upp av ett textbaserat analysprogram.
Manuell analys tillater en flexibilitet, ndgot som &r centralt i kvalitativ forskning. Analysen av
intervjuerna foljde en strukturerad metod déar materialet genomgick flera steg for att
kategoriseras och sorteras. Forst fargkodades inslagen for att grovt sérskilja utmaningar och
mojligheter. Denna process genomfordes med syftet och fragestéllningarna 1 sikte.
Sammanfattningar av intervjuerna baserades pa de teman som presenterades i intervjuguider
och delades in 1 ett antal underkategorier. Enligt Dalen (2015) &dr den tematiska analysen en
bra metod for att skapa resultat i en studie med fenomenologisk ansats. Tvé separata
dokument skapades for att skilja mellan flickornas upplevelser och asikter samt
vérdnadshavarnas perspektiv, detta for att fa en tydligare bild av de olika aktorernas
upplevelser. Forst analyserades materialet for flickorna och vardnadshavarna var for sig.
Direfter genomfordes en sammanhallen analys for att identifiera Gvergripande teman.
Metodens fordelar inom den kvalitativa intervjustudien med halvstrukturerad intervjuguide
inkluderar mdjligheten att f6lja upp med foljdfragor. Denna teknik mdjliggér en mer
nyanserad forstaelse av fenomenet Wide och Hakeberg (2021). Svaren fran flickorna och
vardnadshavarna for olika teman sammanstélldes sedan i ett resultat som presenterades var for

sig.



6.4 Trovardighet, overforbarhet, palitlighet och
konfirmering

I en kvalitativ forskning anser Bryman (2018) att forskaren ska anvinda ord som trovérdighet,
overforbarhet, palitlighet och konfirmering 1 stéllet for reliabilitet, validitet och
generaliserbarhet. Eftersom denna studie dr en kvalitativ underskning viljs Brymans (2018)
begrepp. Studien utgér hela tiden fran syftet och frigestillningarna for att 6ka trovérdigheten 1
studien. I bearbetandet av resultatet i arbetet har det anvénts artiklar som &r publicerade i
tidskrifter eller journaler som dr vetenskapligt granskade, vilket okar till trovardighet.
Pélitlighet kan tolkas som att samma resultat bor erhallas av den insamlade empirin oavsett
hur ménga ginger studien omprdvas. Men i denna studie var inte avsikten att fa in samma
resultat ndsta gang en liknande studie genomfors. Avsikten med studien var snarare att géra
flickors och dess vardnadshavares roster horda utifran deras unika upplevelse. Palitligheten i
denna studie styrks genom att en halvstrukturerad intervjuguide med 6ppna fragor har anvénts
till alla respondenter. En intervjuguide anvéndes till flickorna (se bilaga 5) och en liknande for
vardnadshavarna (se bilaga 4) detta for att fa fram upplevelser som grundar sig 1 malgruppens
specifika situation.

Intervjuaren ska helt undvika ledande frédgor, respondenternas svar fér inte paverkas av
intervjuaren (Bryman, 2018). Detta har varit i dtanke under alla intervjuer. Anledningen till att
intervjuerna ljudinspelades var att risken att ndgonting gloms bort eller efterkonstrueras
minimeras (Kvale och Brinkmann 2014). For att prata om konfirmering bor forskaren ha ett
professionellt stillningstagande under hela processen och bibehalla objektiviteten i studien for
att egna varderingar inte ska paverka resultatet (Bryman 2018). Det &r en strdvan, men
medvetenheten om att egna kunskaper kan paverka resultatet finns i denna forskningsansats.
Resultatet som framkommer dr inte generaliserbart, men det dr en presentation av olika
former av upplevda sanningar. Overforbarhet ér inte ett primért kriterium inom denna ansats,
syftet dr att forstd och beskriva ett fenomen pa ett djupgiende sitt, snarare dn att generalisera
forskningsresultat till en stérre population.

6.5 Etiska overvaganden

I forskningsprocessen dr det av betydelse att uppratthilla hoga etiska standarder, ndgot som
Vetenskapsradet (2017) betonar. I enlighet med dessa principer har etiska aspekter som var
relevanta for studien noggrant dvervigts och hanterats. Detta inkluderar att sékerstilla
deltagarnas vilbefinnande, att respektera deras integritet och konfidentialitet samt att hantera
eventuella risker eller kénsliga situationer som kan uppsta. I den foljande delen av arbetet
beskrivs de specifika etiska utmaningar som blev identifierade och hur dessa hanterades under
studiens ging.

Informationskravet uppfylldes genom att forskaren i forvdg delgavs en skriftlig information
om studiens syfte, om deltagarnas frivillighet att stélla upp 1 studien, samt att studien skulle
anvéndas enbart i forskning. For att sdkerstdlla 6verensstimmelse med géllande lagstiftning i
EU:s allménna dataskyddsforordning (GDPR) inkluderades en tydlig information om
respondenternas réttigheter och integritet i missivbrevet som skickades ut i forvédg. Enligt
Vetenskapsradet (2017) beskrevs i denna information dven hur intervjun skulle genomforas,
inklusive anvéndningen av ljudinspelning och transkribering.



Samtyckeskravet beaktades da ndgra av flickorna i studien var under 15 ar, vilket innebar att
vérdnadshavare behovde ge sitt samtycke for att deras dottrar skulle fa vara med 1 studien. Det
kunde bli ett problem om nagra flickor ville medverka men inte fick tillstind av sina
vardnadshavare. I var studie uppstod inte denna typ av problem. Studien genomfordes endast
efter att bada vardnadshavarna till flickorna under 15 &r hade gett sina skriftliga samtycken att
delta i studien. Det forutsattes att flickorna var tillriackligt gamla for att forstd studiens syfte
och vad som forvintades av dem.

I relation till konfidentialitetskravet kunde etiska dilemman identifieras. Det handlade dels om
informanternas upplevelse av att deras identitet skyddades i studien. Men ocks& om deras
upplevelse av hur deras berittelser delades och anvindes. Aterkoppling om hur
informanternas svar forstods under intervjuerna blev pé sa vis ett verktyg for att hantera dessa
dilemman. For att sdkerstilla flickornas och vardnadshavarnas integritet sa skyddades all data
som samlades in och behandlades med sekretess. Deltagarnas namn och personliga uppgifter
anonymiserades. Detta delgavs informanterna bade skriftligt och muntligt. Deltagarna fick
skriftlig information om att all data som samlades in under studien endast skulle anvindas for
forskningens och studiens syfte, samt att allt insamlat datamaterial skulle raderas efter
studiens publicering. P4 detta sétt uppfyllde studien nyttjandekravet.



7 Resultat

Resultaten fran de genomf6rda intervjuerna ger insikter i de erfarenheter, utmaningar och
strategier som flickor med ADHD och deras vardnadshavare méter. Studiens empiri har
analyserats med hjélp av de tva teorierna, socialkonstruktivism och feministisk teori.
Teorierna speglar ocksa hur resultaten forstas i ljuset av en fenomenologisk
forskningsansats. Resultatet presenteras 1 tre huvudteman. Varje tema presenteras i ett till
fyra underteman. Vissa resultat har utelamnats och presenteras inte ndrmare, da en
framtrddande roll inte har observerats 1 hur dessa omraden paverkat individens vdlméende
och kunskapsinhdmtning i skolan. Nar det géller omraden som nérvaro, flickornas
fritidsintressen och pubertetens inverkan pé flickornas ADHD-symptom har uteldmnats fran
studiens resultat av de tidigare nimnda skélen och pa grund av platsbrist inom ramen for
examinationsuppgiften. Resultatet fran flickorna presenteras forst och dérefter presenteras
resultaten frén vrdnadshavarna. Analysen presenteras tillsammans med citat ur
respondenternas beréttelser.

7.1 Vagen till ADHD diagnos

7.1.1 Flickornas upplevelse av tidiga skolerfarenheter

Flickornas berittelser om tidiga skolerfarenheter speglar ett gemensamt tema av svarigheter
med koncentration och kénslan av att vara annorlunda. Maria reflekterar 6ver sina tidiga
skolar och understryker en kinsla av att vara ett steg efter sina jimnariga. Hennes erfarenhet
ger insikt 1 hur flickor med ADHD ofta kan kénna sig osynkroniserade med sina
klasskamrater, vilket kan bidra till kdnslor av utanforskap och otillracklighet.

Maria:
Sé& mina foréldrar ville ju att jag skulle stanna kvar ett ar till. For om jag tror att
de alltsé tdnkte, jag var liksom ett steg bakat just i alltsa hur jag uppfattar och alltsa
inldrning och sant. Jag liksom bara levde i en annan vérld &n de andra barnen.

Maria och de andra flickorna upplevde sig som mindre kompetenta jamfort med sina
kamrater, en sjédlvbild som bdrjade formas redan under tidig barndom. Detta ger en inblick i
hur deras sjalvuppfattning och formégor formades i relation till samhillets normer och
forvantningar. Julia, en annan deltagare, delar med sig av hur diagnosen har forandrat hennes
sétt att hantera sina svarigheter.

Julia:
Jag tycker att det 4r bra med diagnos for da vet vi ju liksom for jag kanske ja, men
att jag blir argare eller alltsd har svart att koncentrera mig ibland och dven liksom
varfor jag var sa som jag var innan. S da kan man hantera det pa ett annat sétt dn
vad jag kanske hade kunnat gora om jag inte visste varfor.

Julias erfarenheter understryker vikten av att forstd och namnge sina svérigheter for att béttre
kunna hantera dem. Diagnosen ger ett sprak och ett ramverk som gor det mojligt for
flickorna att forstd sina upplevelser och reaktioner.



Maria hade forvantningar pa att en ADHD-diagnos skulle leda till mer konkret stod 1
vardagen, men upplevde att hon endast fick medicinering som stdd.

Maria:

Jag trodde nédmligen att ndr man fir en diagnos att man fa lite mer, ja men allts&
fysiskt stdd, inte liksom, eller psykiskt stod jag vet inte riktigt, men att man far
mer hjélp. Alltsa tips i vardagen. Jag vet inte riktigt, men jag fick ju inget séint,
utan det liksom bara medicin.

Denna upplevelse pekar pa en brist 1 det holistiska stodet for flickor med ADHD, dar
medicinering blir den priméra l6sningen utan att tillricklig pedagogisk eller psykologisk
hjalp erbjuds.

Anna delar sina erfarenheter av att leva med ADHD och hur det har padverkat hennes
skolgéng. Hennes berittelse ger insikt i de utmaningar som flickor med ADHD kan méta i
skolan och det 6vergripande stodet de behover.

Anna:

Jag kommer inte ihdg jattemycket fran lektioner och sa 6verhuvudtaget och det
sdger vil en del om min diagnos, just att det var liksom aldrig riktigt ndgot jag
fokuserade pé.

Annas beskrivning tyder pé de svarigheter hon har upplevt med uppmérksamhet och
koncentration i1 skolan. Det understryker ocksa de behov som hon och andra flickor med
ADHD kan ha av en mer holistisk och individanpassad pedagogisk och psykologisk hjélp
utover enbart medicinering. Misstankar om dyslexi hos Maria och Signe under lag- och
mellanstadiet pekar pé skolans forsok att forklara deras svarigheter.

Maria:

Jag vet faktiskt inte. Jag har inte fatt ndgon specialhjélp i skolan, néstan alls. Jag
fick i, jag tror i fyran, sé gick jag pa ndgon sin hir, medans alla andra hade
svenska lektion sé satt jag utanfér med en ldrare och det var flera i min klass som
hade det har och typ sé hér gick igenom. Om bokstéver och hur man liser vissa
ord och jag kommer inte ihdg exakt, men det pagick ett litet tag for skolan trodde
jag hade dyslexi. Jag hade sa svart for svenska. Svenska och att ldsa och att
skriva och allt det dir. Men sen sa har jag varit véldigt. Jag har statt emot, idén
om att fa hjdlp. Den hjilp jag behovt, for att jag liksom inte ska kdnna mig
utanfor.

Detta visar pa hur Maria kdmpade for att passa in och anpassa sig till skolans normer. Den
hjélp hon fick var inte anpassad efter hennes specifika behov, vilket ledde till att hon
avvisade ytterligare stod for att undvika att kdnna sig annorlunda. Denna erfarenhet
understryker vikten av att skolan erbjuder anpassad hjdlp som verkligen mdter elevernas
unika behov, snarare dn att forsoka passa in i befintliga mallar. Samtliga flickor betonar
svérigheter med ldsning och en preferens for att lyssna pé ljudbocker. Detta kan tolkas som
ett forsok fran skolans sida att forstd och hantera deras utmaningar genom en diagnos. Deras
erfarenheter pekar pa specifika utmaningar for flickor med ADHD i en skolmilj6é som inte
alltid ar anpassad for deras behov, vilket &r ett exempel pa hur samhélleliga kdnsnormer och
strukturer paverkar flickors upplevelser och mojligheter i utbildningssammanhang.



7.1.2 Vardnadshavarnas upplevelse av tidiga skolerfarenheter

Vérdnadshavarnas upplevelse av sinas dottrars tidiga skolerfarenheter beskrivs 1 ett fall som
vardnadshavaren misstinkte att dottern hade ADHD redan i 4-4rs aldern d& hon framst sag
att hennes dotter hamnade 1 sociala svarigheter nar hon umgicks med fler an en kompis. Hon
fick dock inte det gehor frén forskolans personal som hon hoppades pd. Pedagogerna pa
Julias forskola hade en misstanke om att flickan eventuellt var understimulerad, vilket
mojligen resulterade 1 beteendemonster som sdkte uppmirksambhet. I tvd andra fall
missténkte inte vdrdnadshavarna att det 1dg ndgon diagnos som orsak till deras dottrars sétt
att fungera, utan forklarade det mer som en personlighet som omgivningen ibland hade svart
att hantera.

I det fjarde fallet fanns diffusa tankar hos vardnadshavare och skolpersonal om diagnos tidigt
pa lagstadiet, och det ledde till en lds- och skrivutredning. Dyslexidiagnosen som
utredningen resulterade i kéindes dock aldrig riktigt rétt hos vare sig vardnadshavare eller hos
dottern. Skolan fungerade @ndé enligt lararna, men hos dottern lag stindigt en kénsla av
saknad av ritt stod. Hade hon fatt ratt forklaringar och stod fran borjan tror Pappa Martin att
hon hade kunnat presterat i den hoga grad som hon upplever att hon har kapacitet till.

Pappa Martin:

Hon har behovt 1dgga ner sd mycket mer energi vid skolarbetet. Men ocksa en
psykisk pafrestning av att hela tiden kdnna att man inte riktigt klarar prestera
enligt forvéntningarna som hon hade pé sig sjalv ocksa.

Martin menar att hans dotter alltid ként att hon har féormaga till att fa hoga betyg. Men nir
skolans insatser inte kénts réitt har hon lagt mycket tid pa skolarbetet pé sin fritid. Trots
mycket egna studier har hon inte lyckats fa de betyg hon stravat att f4. Detta menar Martin
har paverkat henne psykiskt.

7.1.3 PsyKkiskt lidande

Anledningen till att flickornas virdnadshavare initierar en utredning for sina dottrar dr nér de
ser tecken pa att deras barn mér psykiskt daligt. Nagra har fatt hjdlp av skolan att f4 kontakt
med varden for att gora en utredning, medan andra har ldmnat in egen remis till varden och
pa sé sétt kommit 1 kontakt med rétt vardinstans. Mamma Jenny beréttar hur hennes dotter
uttryckte sig strax innan en ADHD utredning startades.

Mamma Jenny:

Hon hade en klump i magen pé kvillarna, hon var ledsen, hon var arg pé sig
sjilv och uttryckte att hon inte ville leva for att hon kénde att hon inte liksom
kunde hantera situationerna som uppstod i skolan.

Detta citat exemplifierar hur hennes dotter forsoker ta ansvar for situationerna som hon
hamnat i under skoldagen. Flera uttalanden som ledsen och arg, visar pa att dottern kinde sig
skyldig for det som hént.



7.2 Svarigheter och utmaningar
7.2.1 Flickornas upplevelse av socialt samspel

Flickornas upplevelse av socialt samspel utgor en betydande del av deras dagliga liv och
paverkas signifikant av deras ADHD. De gemensamma svarigheterna i att etablera och
upprétthalla vinskap, som framgar av flickornas beréttelser, belyser en kénsla av att vara
annorlunda och utanf6r. Marias strategi att halla sig till en mindre grupp med néra vanner ar
ett sétt att hantera de sociala utmaningarna.

Maria:

Jag tror att liksom jag har alltid haft en lite mindre trygg grupp som har varit med
mig under flera ar. Sa jag har ju aldrig varit en sdn som liksom far vénner
jétteenkelt och har liksom massa vanner utspridda utan jag liksom haft. Alltsa
ség till att jag far liksom bra vinner, nér jag vil far vianner, sa. Ja att jag har
liksom en mindre grupp som jag ar véldigt ndra med. Det har liksom varit med i
hela mitt liv.

Denna utsaga visar att Maria har hittat en metod for att hantera sina sociala utmaningar genom
att bygga djupare och mer meningsfulla relationer, snarare én att forsoka passa in 1 en bredare
social grupp.

Anna, a andra sidan, upplevde konflikter och missforstand som en stérre del av hennes sociala
interaktioner, vilket ledde till komplicerade situationer bade i skolan och i hemmet.

Anna:

Vildigt tjafsigt, vdldigt mycket brak med tjejerna. Vi fick till och med sé hér
fordldraméten och sant ibland. Dér véra forédldrar kom in och behdvde prata, och
sa satt vi i ett rum med lérarna, liksom. Ja, det var ganska jobbigt.

Annas erfarenheter tyder pd en 6kad konfliktniva i hennes relationer, vilket inte bara
paverkade henne personligen utan ocksé involverar hennes familj och skolpersonalen. Detta
illustrerar hur ADHD kan leda till komplexa sociala dynamiker som kriver ytterligare stod
och forstéelse fran vuxna.

Julias svérigheter med att bibehdlla véinskapsrelationer visar pd en annan dimension av de
sociala utmaningarna som flickor med ADHD kan md&ta. Hennes beréttelse om upprepade
konflikter och missforstdnd ger insikter i hur ADHD kan paverka kommunikationsformégan
och forstaelsen for sociala nyanser:

Julia;

Nér jag har varit mindre har jag vil haft lite svarare att behalla kompisar eller sa.
Det har varit sé hér att vi har varit kompisar, till att vi inte varit kompisar. Sen
har vi varit kompisar igen och sa har det hallit pa sa. Det var véldigt mycket
brak. Men ocksd att jag tolkat nagot och blev arg och sa.

Julias upprepade monster av vanskap, konflikt och forsoning pekar pa en underliggande
osdkerhet och svérighet med att hantera sociala relationer, vilket ar typiskt for manga med
ADHD. Hennes tendens att missforsta eller felaktigt tolka sociala signaler ledde till konflikter,
vilket ytterligare forstarker hennes kdnsla av osdkerhet i relationer. Konflikterna med hennes
syster var ocksé en betydelsefull del av Julias erfarenhet, vilket belyser hur ADHD kan
paverka familjedynamiken.



Julia;

Jag har brakat mycket med min lillasyster. Det skiljer ett ar mellan oss sé vi &r ritt
néra. Det har behovts laggas tid pa att det ska funka mellan oss, och liksom sédant.

Denna del av Julias erfarenhet visar hur ADHD inte bara paverkar personen sjélv utan ocksa
de ndrmaste runtomkring, och hur det kan kréva anstrdngningar och forstéelse fran
familjemedlemmarna for att upprétthélla harmoniska relationer.

Sammantaget understryker flickornas erfarenheter behovet av ett stérre fokus pa sociala
fardigheter och stodstrategier for att hjilpa flickor med ADHD att navigera i sina relationer.
Detta inkluderar bade stod i skolan och hemma, dér familjer och lérare kan spela en visentlig
roll 1 att frimja positiva sociala interaktioner och forstaelse for hur ADHD paverkar flickornas
sociala liv.

7.2.2 Vardnadshavarnas upplevelse av socialt samspel

I Studien har det framkommit att flera av flickorna i studien hamnat 1 svarigheter i sociala
sammanhang. Vardnadshavarna till dessa flickor upplever att dottrarna hamnade i konflikter
mer och mer ju dldre de blev. En vardnadshavare beréttar att hennes dotter &r utsatt for
mobbning, en annan vardnadshavare beréttar att hennes dotter blir utatagerande nér hon
upplever sig trdngd i sociala situationer. I ett fall upplevde inte vardnadshavarna problem med
socialt samspel, enligt dottern beror detta pa att hon medvetet hela livet forsokt att skapa
relation med ett fatal nira vanner, eftersom hon da upplever att hon mar bast. I de 6vriga
fallen tog det sociala mycket energi fran vardnadshavarna for att hjélpa sina dottrar att hantera
den oro och angest de upplevt infor och efter social kontakt. De flesta vardnadshavare
uttrycker att de behdver stotta sin dotter i konflikter som startat i skolan.

Mamma Jenny beskriver att hon ofta fatt telefonsamtal frén andra vardnadshavare som
klagat

pa hennes dotters beteende i1 skolan. Det har handlat om samtal dér andra vardnadshavare
kraver att Jenny ska forbjuda sin dotter att delta i1 skolans aktiviteter.

Jenny:

Allting som hénde i skolan resulterade ofta i att jag fick véldigt mycket samtal fran
andra vardnadshavare. A de liksom, ja men det var allt frin att jag hade ett
ouppfostrat barn tills att de krdvde att. Nej, men hon far inte dka pa den bussen for
mitt barn kénner sig inte trygg nér hon aker den bussen. Det var vildigt mycket
sant som jag onskar att jag hade fatt stttning fran skolan. Liksom for jag kénde
att. Man visste till slut inte, vilket ben man skull sté pa.

Jenny beskriver hir konkret hur de samtal hon fétt ta emot frén andra vardnadshavare har
latit. Samtalen kom efter situationer som uppstatt under skoltid. Hon beréttar ocksa att
skolans personal inte tog ansvar for situationerna som uppstod i skolan. Jenny uttrycker en
onskan om ett béttre samarbete med skolans personal.

Vidare beskriver vardnadshavarna att det upplevs som en svér uppgift att sttta sina dottrar i
de sociala svérigheter som deras barn ofta hamnat i under uppvéxten. Mamma Agnes ger
exempel pa vilka svarigheter som hon upplever dr svara att stotta sin dotter i.



Mamma Agnes:

Det dr ju alltsa tufft att mérka att liksom ens barn har mycket runt omkring sig
och kdmpar med. Man vill ju att de ska ha det bra, att de ska ha vénner och att
det ska funka i skolan och det ska funka hemma. Jag vill ju bara att hon ska fa
ordning pa skolan och behdver inte bli nagon toppstudent, men bara att liksom att
det ska funka och sen det har med relationerna tycker jag &r sé jobbigt. Trakigt
att det ska vara sa.

Agnes beskriver att nir hennes barn upplever svérigheter sa upplever dven fordldern
svérigheter. Bade vad géller maluppfyllelse i skolarbetet, att fi relationer med kompisar att
fungera och att stotta sitt barn 1 att sortera kring alla intryck som hennes dotter upplever i sin
omgivning.

7.2.3 Flickornas upplevelse av inldrning och koncentration

Flickornas utmaningar i att upprétthélla koncentration och fokus édr avgérande for deras
skolframgang och vilbefinnande. Annas beskrivning av hur hon 14tt hon kunde bli
distraherad och hade svért att koncentrera sig &ven hemma vid till exempel léxlasning. Detta
pavisar att svarigheterna inte ar begrénsade till skolmiljon utan genomsyrar dven hennes
dagliga liv.

Anna:

De behdver sitta bredvid, for liksom sé fort de typ vander ryggen, da sitter jag och
bara gor ndgot annat liksom. Jag har vildigt dalig koncentration hemma.

Denna erfarenhet visar att flickans behov av att fa stottning med de exekutiva formégorna ér
stdndigt ndrvarande. Detta paverkar hennes formaga att sjalvstandigt utfora dven vanliga upp-
gifter. Det dr dirmed av vikt att flickans behov tillgodoses bade i skolmiljon och i hemmet.

Flickornas kénsla av att vara annorlunda och mindre kompetenta dn andra paverkar deras
sjalvfortroende och motivation for inldrning. Marias kinsla av underldgsenhet ar ett exempel
pa hur ADHD kan péaverka flickornas sjalvbild.

Maria
Ja, jag dven nu idag sa tror jag att jag underskattar mig sjalv for mycket pa grund
av att jag liksom alltid ként mig mindre &n andra nér det kommer till kunskapsniva.
...jag mérker liksom nu i vardagen att jag liksom underskattar mig sjdlv mycket.
...saker jag typ fortfarande kénner att jag inte vet, saker som jag borde veta

Detta papekar vikten av att flickor far stod och bekriftelse for att tillgodose deras behov av att
bygga upp en mer positiv sjdlvbild och skapa tilltro till sina formégor. Ytterligare utmaningar
som flickorna upplever dr dmnen som inte véacker deras intresse, sdsom naturvetenskap och
matematik, samt den negativa paverkan av mobbning och bristen pa anpassat stod. Dessa
faktorer skapar en ogynnsam inldrningsmiljé som forvérrar deras svarigheter och minskar
deras motivation. Julias behov av struktur och forutsdgbarhet ar ytterligare en aspekt av hur
ADHD paverkar flickornas dagliga liv och skolgang vilket exemplifieras nedan.

Julia:

...det tar mycket tid att 4 saker gjort. Sen har jag ocksa alltid haft svart med
forandring liksom, eller jag maste veta vad som ska hdnda och nér det ska hénda,
liksom sa, vildigt strukturerat och planerat.



Denna insikt betonar behovet av en anpassad och forutsdgbar inldrningsmiljo, dar flickorna
kan fa struktur och tydlighet for att battre hantera sina utmaningar.

Sammanfattningsvis visar dessa beréttelser flera utmaningar som flickor med ADHD stér
infor, och vikten av att tillhandahalla ratt stod och resurser for att hjdlpa dem att lyckas i bade
skolan och vardagen.

7.2.4 Vardnadshavarnas upplevelse av inlédrning och koncentration

Samtliga vdrdnadshavare upplever att deras dotter haft svarigheter med att upprétthalla
koncentration. Hur ldnge de olika individerna kan upprétthélla fokus pa ritt sak beror pa om
de dr véldigt intresserade eller ¢j. Vad som blev synligt i denna studie &r att genomgéngar pa
20 minuter dr for lange for en del flickor i1 studien dven nér de gick pa hogstadiet. I studien
har en variation av svarigheter blivit synliga, vilket innebér att nagra flickor oftast hamnat i
mer eller mindre svérigheter av ovanstdende. Vid nagra fall i studien foregicks ADHD-
diagnosen av en lds- och skrivutredning som resulterade i en dyslexidiagnos. I ett av fallen
upplevde vardnadshavaren att denna diagnos inte riktigt stimde di anpassningarna som ar
tankta for att passa for elever med dyslexi inte hade ndgon onskad effekt hos deras dotter.
Det drojde sju ar fran det att dyslexidiagnosen stélldes tills att en ny utredning startades och
som i stillet resulterade i en ADHD-diagnos som for familjen darefter kiindes helt rétt.
Under den hér perioden beskriver vardnadshavaren till dottern, resan genom skolan.

Pappa Martin:

Det kéndes lite grann som att man cyklar i uppforsbacke och man visste inte
riktigt varfor. En uppforsbacke ser man och vinden kédnner man, men hér var det
ett stort fragetecken.

Haér beskriver pappa Martin att skolpersonalens misstankar om dyslexidiagnos varit felaktig.
Familjen upplevde inte 6nskad effekt av det anpassade stodet som sattes in efter
dyslexidiagnos. Dirav upplevdes fortfarande svarigheterna lika svéra och en fortsatt undran
levde kvar da om vilken hjélp som skulle kunna passa bittre.

I ett annat fall i vér studie stér dyslexidiagnosen kvar efter ADHD-diagnos, som ocksé
upplevdes korrekt hos de berérda individerna.

7.2.5 Vardnadshavarnas upplevelse av samarbete med skolan

Vigen till diagnos upplevde vardnadshavare hade kunnat gatt fortare i en del fall om
samarbetet med skolan hade varit bittre. I en del fall var det skolans kurator eller
specialpedagog som vickte misstanken infor virdnadshavarna att deras dotter kan ha ADHD,
som gjorde att vardnadshavarna tog kontakt med varden for att gora en NPF-utredning. I ett
av fallen fordrojdes processen av att flickans bada vardnadshavare inte sdg samma behov av
att gora en NPF-utredning. Nedanstdende vardnadshavare uttrycker en upplevd troghet i
samhdllet 1 stort fOr att {4 stottning kring sin dotter.

Mamma Sara:

...man sliter ju sig grahdrig ibland. Overlag #r det trogt, bade skolan och vérden,
alltsa allt man soker hjélp for eller vart man &n soker hjilp. Ja, det ar inte riktigt
ratt forum, du far ringa nadgon annan.



Sara beskriver hir att det dr svart 1 samhdllet 1 stort att fa tag 1 ritt person som
vardnadshavare kan fé stod ifrén. Detta beskriver hon som slitsamt. Vidare synliggors i
empirin hur det kan upplevas av vardnadshavare att fi reda pa att deras dotter fatt en ADHD -
diagnos faststélld.

Mamma Agnes beréttar:

Diagnosen ér pa ett sétt skont att ha. For d& vet man ju lite mer vad det handlar
om samtidigt, dr det ju ocksa liksom en sorg, sé ar det.

Citatet visar pd en kdnsla av en dubbelhet 1 att fa en diagnos bekréftad. Dels blir det en
forklaring pd varfor barnet ibland reagerar som hon gor. Men Agnes visar ocksa att det
upplevs som en sorg i att hennes dotter har en funktionsvariation.

Pappa Martin berdttar att det varit svart att fa skolpersonalen att forsta hur pass svar
svérighetsgraden varit for deras dotter, och uttrycker ocksé att en NPF-utredning
(Neuropsykiatrisk utredning) skulle gjorts under mellanstadietiden, efter att
dyslexidiagnosen inte upplevdes som korrekt. Vardnadshavaren utrycker sin upplevelse
kring avsaknad av rétt diagnos under nistan hela hans dotters skoltid.

Pappa Martin:

Den stdrsta utmaningen har varit att se sitt barn forsoka prestera, vill léra sig, vill
komma framat i skolan och i livet, men nagonting 4r det som bromsar in det.

Martin beskriver att det varit en utmaning som forilder att se sitt barn kimpa hart med
skoluppgifter och andra problem som hans dotter stott pa under livet. Han sag att hans dotter
hade ett eget driv att komma framat, men att hon da behovde kdimpa ganska mycket ensam
for att komma dithdn hon ville. Ytterligare en vardnadshavare uttrycker samarbetet med
skolan som ett ensamarbete:

Mamma Jenny:

Jag kinde mig ganska maktlos ofta for samtidigt som jag forstér, for den tjejen de
sdg i skolan. Det var ju inte den tjejen jag hade hemma pé kvillarna. De var en
helt fortvivlad tjej som inte kunde sova och madde jétteddligt. S& samtidigt som
man sjélv, liksom dr larare sd. Alltsd man forsokte ju se det frn olika perspektiv,
men hur det 4n 4r s& 4r man ju mer mamma an vad man r larare i sddana har
situationer.

Denna fordlder visar pé att hennes dotter uppvisade olika sidor av sig sjilv i skola och
hemma. Citatet tyder ocksa pa att det dr svart att fa till ett bra samarbete med skolan nar
parterna ser sa olika saker och har olika kénslor infor individen som dr i behov av stdd.
Dessutom blir ytterligare ett dilemma har synligt, da informanten ocksé arbetar som larare
och har en vilja att forsoka se problemet frén olika synvinklar.



7.2.6 Vardnadshavarnas upplevelse av anpassningar

Vérdnadshavarna utrycker att det dr svart att fa de anpassningar som ar bestdmt att ges,
verkligen genomfors av alla ldrare. | materialet blir det tydligt att det ofta brister i
kommunikation och relation med ldrare och elev nir anpassningar ska implementeras och
genomforas vilket erfars av foljande vardnadshavare.

Mamma Sara:

De har faktiskt gjort en anpassning och dér blev ocksé fel fran borjan, for de har
en liten grupp pa skolan, just for sddana hér barn som har lite svérigheter, men
de liksom bjod in pa ett fel sitt och det var ju liksom en annan sorts av folk dér.
Hade de gjort det pa ett lite snyggare sétt bjudit in henne. Ta med dig en kompis
sa ska vi ga hit bort till det har rummet hir borta. Har finns det resurser, hir kan
vi hjélpa dig pé rétt sitt. Men det var lite som att nej, vi har plan A. Jaha var ju
den da. Ja, det dr allt som ska ga. Men jag sa ja, fast hon kommer inte sétta sin fot
dar. Hur ska ni liksom jobba med att hon ska komma? Nej, det var, det vet vi
inte. Men hon ska bara gé dar. Men vad &r plan B? Ingen, nehej, men da blir hon
en korridorstjej, alltsa.

Citatet visar att det inte alltid dr sa enkelt att sétta in anpassningar till elever genom att bara
beritta for en elev att hon dr vilkommen till en stodgrupp. Vardnadshavaren beskriver att hon
vet hur ldrarna kan gora for att locka hennes dotter till att ta emot hjélp.

7.3 Mojligheter och vagar framat
7.3.1 Flickornas upplevelse av framgangsfaktorer

Samtliga flickor i studien hittar styrka och koncentration genom sina kreativa
uttrycksformer. Deras berittelser visar pa en koppling mellan kreativitet och deras formaga
att hantera ADHD-symptom. Signe beréttar om malande som en strategi for att hantera
rastloshet, medan Maria lyfter fram konst som en central del av hennes liv och skolging, dér
hon har utmarkt sig genom sin kreativitet. Hennes relation till konsten har varit en kélla till
styrka och har hjilpt henne att utmérka sig i skolan. Har beskriver Maria om hur denna
formaga gett henne kraft att ta sig igenom svéarigheter.

Maria:

Konst har alltid varit med i hela mitt liv och jag tyckte om att méla, jag har tyckt
om att uttrycka mig artistiskt och vara kreativ. De &mnena har jag alltid haft hdga
betyg i under hela mitt liv. I skolan, men sen pa gymnasiet s stack jag ut véldigt
mycket enligt mina lérare for att jag var véldigt kreativ 1 hur jag utforde vissa
uppgifter... till exempel nu sista aret i gymnasiet sa gjorde jag filmer till mina
muntliga redovisningar, alltsa lite kortare klipp som jag visade i borjan som jag
sjdlv hade redigerat och sa. Det var liksom ingen annan som hade gjort det och det
tyckte lararna verkligen mycket om. Mitt gymnasiearbete var ju ocksa ndgonting
som ingen nagonsin hade, alltsa har varit pa det omradet. Sa det 4r nog min starka
sida att vara kreativ och tédnka utanfor ramen och att uttrycka mig muntligt.

Maria belyser hur hennes kreativitet inte bara var ett sétt for henne att uttrycka sig utan ocksa
en metod fOr att sticka ut och skapa en unik identitet i skolan. Genom att anvidnda sin
konstnérliga formaga, kunde Maria hitta sitt att engagera sig 1 skolarbetet pé ett sitt som
passade henne och hennes inldrningsstil. Detta exempel visar pa vikten av att tillhandahélla
mangsidiga inldrningsvégar i skolan, sarskilt for elever med ADHD.



Uttryck for konstnérlighet fungerar inte bara som en avkoppling utan ocksa som en metod for
att upprétthalla koncentration under skoltid och i andra ssmmanhang. Julia beskriver en
annan aspekt av hur hon hanterar sitt behov av att vara sysselsatt med négot for att kunna
koncentrera sig nér hon lyssnar pd andra.

Julia:

Jag maste ju néstan gora ndgonting samtidigt. Typ att jag lyssnar, jag sminkar
mig eller ga runt i det har rummet eller ndgot sént.

Julias strategi att gora ndgot parallellt med att lyssna &r ett exempel pa hur individer med
ADHD kan hitta kreativa l0sningar for att hantera sina koncentrationssvarigheter. Denna
metod hjélpte henne att uppritthalla fokus och bearbeta information effektivare. Julias sétt
att hantera sina symtom visar pa behovet av att skolmiljon &r flexibel och tillater olika sétt
att lara sig, vilket kan vara avgorande for framgang for manga elever.

Vidare visar flickorna en imponerande mélmedvetenhet och vilja att uppna hoga mél 1 sina
liv, trots de utmaningar de stoter pa till f6ljd av ADHD. Maria delar med sig av sitt
resonemang nér hon funderar kring hennes framtidsméal och hur hon har anpassat sina
ambitioner over tid for att passa hennes individuella behov och potential.

Maria:

D4 har jag liksom tdankt. Men vad &r det du egentligen vill med det att bli
psykolog? Kan man inte hitta det i andra yrken? Och da ténkte jag liksom med
socionom, ja det &r ju ungefdr samma sak, det ar bara det att de inte har alla
rattigheter som en psykolog hade haft, men jag kan ju fortfarande bli en terapeut.
Genom att forst utbilda mig till socionom.

Marias eftertanke och forméga att anpassa sina mal till hennes egen verklighet ar ett exempel
pa hur ungdomar med ADHD kan navigera i sina framtidsplaner. Genom att omvérdera och
anpassa sina mal kan de hitta vigar som battre motsvarar deras formagor och intressen.

7.3.2 Fortroendefullt vuxenstod som framgangsfaktor for flickorna

Flickornas berittelser belyser den avgdrande roll som fortroendefulla vuxna spelar i deras
hantering av ADHD och deras skolgéng. Dessa relationer erbjuder stod, vigledning och en
kénsla av trygghet, vilket dr betydelsefullt for deras vélbefinnande och framgang i skolan.
Signe delar med sig av sin upplevelse av att ha en stodjande och forstaende NO-ldrare samt
en assistent i skolan. Dessa vuxna har spelat en nyckelroll i att skapa en miljé dér hon kidnner
sig bekvdm och kan hantera sina ADHD-utmaningar mer effektivt.

Signe:
Men alltsa den hir NO ldraren. Vi kunde bara liksom, ja titta pa varandra, s sag
hon att jag behdvde ga ut och sa att det var okej, ja.

Om sin assistent reflekterade Signe pé liknande sétt:

Vi jobbade ndgra uppgifter sen sa gick vi ut och tog en paus tillsammans. Sen sa
gjorde vi klart uppgifterna. Och sé gjorde vi sé pa varje lektion. Sa det kdndes
liksom béttre att vara pa lektion da.



Signes erfarenheter belyser vikten av anpassningar och forstaelse i skolmiljon for elever med
ADHD. Hennes NO-ldrare och assistentens forméga att kénna in och tillmétesga hennes
behov ar ett exempel pa hur anpassat stod kan gora en betydande skillnad i en elevs skoldag.
Genom att ge Signe mdjligheten att ta pauser och arbeta i en takt som passar henne, kunde
dessa vuxna hjélpa henne att kdnna sig mer bekvidm och framgéngsrik i skolan.

Julia reflekterar 6ver hur en vuxen resursperson i skolan spelat en central roll 1 hennes
formaga att hantera sina behov av att fa stottning i att utveckla sina exekutiva formagor.
Denna mentorfigur har inte bara funnits dér for att lyssna och stotta, utan ocksé for att hjdlpa
henne att navigera genom skolan.

Julia:

...ndr jag var yngre da, alltsd, d& vet vi ju att det var ju kanske han som jag fick ta
ut min ilska pé istéllet for ja, 4n andra. Ja alltsé, jag tycker alltid han har funnits
dér och ér det ndgonting, sa har han typ lyssnat och diskuterat och typ alltid trott
pa mig. Och ja, pratat pa ett bra sétt och. Alltsa, han har alltid lyssnat och stottat

mig typ.

Julias upplevelse av sin mentor understryker betydelsen att ha tillgang till en vuxen som hon
kan lita pa och som ger henne trygghet. Detta mentorskap har hjélpt Julia att hantera sina
kanslor pa ett mer konstruktivt sitt och har gett henne ett sdkert utrymme att uttrycka sig och
fi vigledning. Relationen har dven bidragit till att bygga upp hennes sjdlvfortroende och att
kdnna sig viarderad och forstddd i skolmiljon.

7.3.3 Vardnadshavare upplevelse av deras dottrars behov

De behov som blev synliga i intervjustudien med vardnadshavarna var att de upplevde att
deras dottrar hade ett stort behov av att fa uppleva trygghet inom skolans viggar. For att
deras dottrar ska kunna uppleva det krévdes ett fungerande forebyggande arbete mot
mobbning samt ett aktivt fungerande arbete for att motverka mobbning. Deras dottrar
behdvde ocksa ett tillitsfullt bemdtande fran skolans personal. En av vardnadshavarna
beskriver vikten av att deras dotter har en tillitsfull relation med en vuxen pé skolan.

Mamma Jenny:

Jag dr ju vildigt ndjd med att hon fick en resurs sé att sdga och att hon forstod
hur viktig han var f6r hennes vdlméende i skolan, att hon hade ndgon som hon
visste hon kunde lita pa. Framfor allt tror jag att hon kénde att Kalle tycker om
mig for den jag &r liksom oavsett vad som hénder sé paverkar inte det vad han
tycker om mig och det tror jag var en otrolig trygghet och att man sen ocksa sag
liksom till att det blev positiva resultat. Att hon haft denna person dver tid, det
har varit riddningen.

Jenny beskriver har att en tillitsfull relation med en vuxen pé skolan har varit av sirskild vikt
for hennes dotters upplevelse av trygghet i skolan. Dottern har ocksa haft insikt i att denna
person varit betydelsefull for hon ska lyckas 1 skolan, samt att hon upplevt att den vuxna
tycker om dottern precis som hon dr oavsett vad hon gor sa finns han kvar som ett stod for
henne i skolan.



Ytterligare en vardnadshavare beréttar att hennes dotter haft minst en fértroendefull relation
pa skolan.

Mamma Agnes:

Ja, sexan och sjuan och nu i attan, har hon mer kuratorn som hon héller kontakt
med som hon gér och pratar med om det 4r nagonting vi férsoker dnda siga att
nér det hander nagot sa ga och prata med nagon vuxen direkt.

Pé denna skola har alltsd Agnes dotter Anna funnit tillit till kuratorn, vilken finns tillgénglig
sa fort behovet uppstar hos Anna. Alla vardnadshavare upplever att det varit positivt nér
skolan erbjudit en tétare kontakt med nagon vuxen pa skolan. Alla flickor i studien har dock
inte blivit erbjudna detta, ddribland Signe. Hennes mamma Sara uttrycker behov hos sin
dotter dir en 6nskan fanns att skolpersonalen visade att de brydde sig om hennes dotter.

Mamma Sara:

Alltsa det handlar ju om liksom visa lite. Alltsa, man visar respekten, men att jag
lyssnar dig, jag fullfdljer det har hiint och det, det 4r ju mycket jag har mérkt. Ar
ju det hér att se mig, hoér mig. Mycket uppmérksamhet, mycket, mycket och
dérfor kanner jag att det dr viktigt att méta det. Det handlar ju bara om hur man
beméter henne. Hur bemoéter du hennes behov, vad hur ska vi fa dig att bli
intresserad av det har? Alltsa hon vill ju berétta hur hon vill ha det.

Hiér beskrivs inte ett behov av fortroendefull relation med en specifik vuxen, utan mer en
Onskan om att personal som arbetar pa skolan ska kdnna till hennes dotters behov av
uppmairksamhet. Att flickor fir mojlighet att ldra sig studieteknik och eller ha en tétare
kontakt med nagon pé skolan for att f4 hjélp med social utveckling visade sig vara positiva
framgangsfaktorer for samtliga flickor i studien. Mamma Sara beskriver att nér
mojligheterna till tillitsfull relation skapades i skolan, s& upptécktes ocksa vilket stod som
kunde bli framgangsrikt tydligare utifran de behov som dérmed blev synliga for personalen.

Mamma Sara:

Han var bara assistent, stdd, assistent eller bara, Som var dlskad pa hela skolan,

alla ungdomar dlskade honom. Jag sa flera ganger; Kan han och min dotter fa

sdtta sig och gora lite uppgifter? Ja, det fick man ju till ndgra génger och det

funkade klockrent. De satt i korridoren och rdknade och sa fragade jag; Men vad

var det som gjorde att det funkade med honom? Ja, vi gjorde nagra uppgifter

mamma, men sen s tog vi en paus och sa gjorde vi nagra uppgifter och sé holl vi

pa.
Har beskriver vdrdnadshavare att en studieteknik som fungerar for hennes dotter var téta
pauser i kombination med en vuxen pa skolan som hon hade tillit till.

7.3.4 Flickornas upplevelse av anpassningar som framgangsfaktor

Flickornas erfarenheter lyfter fram vikten av individuellt anpassade strategier och stod i
skolmiljon for att hantera de behov som kan harledas till ADHD. Deras berittelser visar pa
en variation av anpassningar som gjorts for att underlétta deras inlérning och vélbefinnande.
Anna ger hidr exempel pa hur specifika anpassningar har hjélpt henne att hantera sina
utmaningar i skolan. Dessa anpassningar, som inkluderar att arbeta i lugnare miljoer och
anvénda horlurar, visar pa vikten av att anpassa skolmiljon till elevernas individuella behov.



Anna:

Jag brukar sitta i grupprummet och sen brukar jag ocksa ha det, brukar vara
resurser som jag brukar fa sitta med ganska ofta. Sen brukar jag ha horlurar eller
skdrmar for att skdrma av. De brukar komma fram till mig och fraga om jag
behover lite hjdlp och sént typ. Komma fram till mig och forklara extra, sé jag
fattar for vissa saker dr ganska svart i skolan tycker jag, for de sakerna jag inte
tycker &r roligt, de blir svéra.

Annas erfarenheter belyser hur anpassningar som till synes vara enkla kan ha stor inverkan
pa elevers formaga att fokusera och lira sig. Genom att tillhandahalla en lugn arbetssituation
och anvénda hjdlpmedel som horlurar kunde Anna fa en milj6 som minimerar distraktioner
och gjorde det lattare for henne att koncentrera sig. Dessutom visar hennes erfarenhet av att
fa extra forklaringar och stod, det vill sdga att fa ett individuellt anpassat tillvigagangssétt
kan vara 16sningen for att forsté och ta till sig laromaterial. Anna beskriver ocksa hur hon har
utvecklat egna strategier fOr att hantera oro och angest, vilket dr en vital del av hennes
formaga att fungera vél i1 skolmiljon

Anna:

Jag har lart mig typ 3 trick pa hur man kan hantera oro och angest. Det forsta &r att
man kan dricka vatten for d4 méste man andas lugnt genom nésan typ. Och da
brukar det vara sé nér jag typ har panikattacker. Och andra tricket 4r att man ska
halla handen pa hjértat och sé luras hjarnan att ndgon kramar den och da ska man
andas in 2 ganger genom nésan och en géng genom munnen. Och typ tredje saken
dr att man ska rdkna typ hur ménga saker och vilka farger typ finns i ett rum.

Annas anvédndning av dessa tekniker &r ett bevis pa hur individer med ADHD kan utveckla
egna metoder for att hantera sina kédnslor och reaktion pé ett konstruktivt sétt. Genom att
anvinda enkla men effektiva strategier som, djupandning, sjalvkramning, och
distraktionsmetoder, lyckades Anna hitta sitt att lugna sig sjdlv under stressfyllda
situationer. Detta visar pa vikten av att elever med ADHD far mdjligheter att ldra sig och
praktisera sjdlvregleringstekniker som kan hjédlpa dem i bade skolan och i1 andra delar av
deras liv. Dessa strategier tillsammans med stdd fran sina vardnadshavare, vanner och fran
olika personer fran skolans virld gav flickorna 1 studien verktyg for att navigera genom de
utmaningar som ADHD f6rde med sig. I ndgon form hade alla uttryckt en 6nskan efter
bekriftelse fran sina larare och att bli sedda for sina starka sidor.

Flickorna uttryckte en 6nskan om att byta skola for att f en ny start. Detta tyder pa att de
upplevde sig utestingda och missforstddda i sina befintliga skolmiljéer och dnskade en
forandring. Signe reflekterar kring sitt beslut att byta skola for att f4 en ny start, vilket ger en
inblick 1 hur betydelsefullt det ar for elever med ADHD att kédnna sig forstddda och stottade 1
sin skolmiljo.

Signe:

Gors nu bara for att jag vill byta och fa en ny start. Blir det vérre sé blir det. Da kan
jag inte gora ndgonting &t det. Jag vill bara fa en ny start...



Signes ldngtan efter en ny start &r en indikation pa hur utmanande skolmiljon kan vara for
elever med ADHD. Hennes beredskap att ta risker for en potentiell forbéttring visar pa en
vilja att finna en miljé déar hon kan trivas och lyckas. Detta framhéaver behovet av att skolor
aktivt arbetar for att skapa en inkluderande och stéttande atmosfar dér alla elever, oavsett
deras utmaningar, kinner sig vidlkomna och kan na sin fulla potential.

Samtliga flickor i studien betonar behovet av att skolmiljon tillhandahéller individuellt
anpassat stod for att hantera de utmaningar som kommer med ADHD. De efterlyser ett mer
personligt och flexibelt bemoétande fran skolan och lararna. Till skillnad frdn Annas
erfarenheter kring att ta emot stdd 1 skolan, delar har Maria sin personliga erfarenhet och
reflekterar over hur hennes tveksamhet att soka hjdlp och stélla frdgor i skolan har paverkat
hennes ldrande och sjalvfortroende.

Maria:
Ja definitivt att nadgon sitter med mig och hjilper mig med ldxorna och sé. Jag
tror att nér jag har varit mindre, jag har varit véldigt liksom. Jag har statt emot
hjélp som har, som jag egentligen borde ha liksom sléppt in. Jag har alltid liksom
haft vildigt svart for att ta emot hjélp. Under hela mitt liv i skolan. Nér det
kommer till liksom saker jag undrar eller sd, sa har jag inte vagat fraga ldrare.
Jag tror att det kommer fran att nir jag var yngre sa var jag sa pass liksom bak i
allting att jag inte vgade fraga 6ver huvud taget for att jag skdmdes dver hur
langt bak jag 1ag. Och att det har vél liksom gjort att jag fortfarande 4n idag inte
vagar fraga sd mycket efter hjélp.

Marias erfarenheter ger en insikt om hur en elevs tidigare upplevelser kan forma deras
instéllning till att soka hjilp. Hennes tvekan att be om hjélp och stilla fragor tyder péd en
djupare osdkerhet som har sitt ursprung i tidigare erfarenheter av att kénna sig efter, i skolan.
Detta belyser vikten av att skapa ett stodjande och icke ddomande bemotande i skolmiljon.
Onskvirt ér att de elever som upplever svérigheter ska uppmuntras och stdttas att aktivt soka
hjalp utan att kinna skam eller rddsla. Det &r av vikt att larare och skolpersonal ar lyhorda
for elevernas behov och arbetar for att skapa en tillitsskapande atmosfér dir eleverna kdnner
sig sédkra att uttrycka sina behov och svarigheter.

Flickornas frustration over bristen pa stod fran skolan framgér tydligt i deras berittelser. De
har upplevt att skolan inte alltid har kunnat erbjuda det stod de behover, sdrskilt nér tidigare
insatser inte har lett till forvdntade resultat. Signe reflekterar 6ver sina egna upplevelser av
denna situation och hur den paverkat hennes beslut att hantera sina utmaningar.

Signe:

Jag kéinde mest att det inte finns ndgonting att gora for att jag inte far den hjdlpen
jag behover. Sa jag valde att ga hem.

Signes beslut att 1dimna skolan pa grund av brist pd adekvat stod dr ett exempel pa
konsekvenserna av otillrdckliga anpassningar i utbildningssystemet for elever med ADHD.
Hennes erfarenheter belyser behovet av att skolor inte bara erbjuder initialt stod, utan ocksa
ar beredda att omvérdera och justera dessa stodatgirder over tid. Det dr angelédget att skolan
inte ger upp med elever som kdmpar, utan 1 stillet fortsétter att utforska nya sitt att hjdlpa
dem att lyckas och trivas i skolmiljon. Signes situation understryker vikten av att ha en
flexibel och lyhord instéllning 1 utbildningen, dér elevernas individuella behov och feedback
star i centrum for att utforma effektiva undervisnings- och stodstrategier.



Maria reflekterar 6ver hennes erfarenheter av att soka och ta emot hjélp 1 skolan. Hon delar
med sig av sina tankar om hur hennes tveksamhet att be om hjélp har paverkat hennes
akademiska framsteg och sjalvfortroende.

Maria:

Och dir har jag liksom inte fatt nagon storre hjélp. De har inte tagit initiativ till
att sdga att du har det svért, utan de har liksom jaimfort mig med andra elever som
hade sdmre betyg. Och da har de inte tyckt att jag har nagra egentliga problem.
Men de vet inte hur hoga maél jag har for mig sjélv. For att na de hoga méalen som
jag har velat nd i mitt liv. Sa har jag inte fatt de forutsattningarna som jag
behover.

Marias berittelse lyfter fram hur tidigare erfarenheter av att kdnna sig efter i skolan kan
paverka viljan och formagan att soka hjalp. Hennes tveksamhet att be om stdd speglar en
djupare kénsla av osdkerhet och rddsla for att bli betraktad som annorlunda eller mindre
kapabel. Detta tyder pé att det har en betydande vikt att lérare och skolpersonal skapar en
inkluderande och stottande atmostir, dar elever med ADHD kénner sig trygga att uttrycka
sina behov och soka hjilp. Att uppmuntra och stirka elevers sjalvfortroende att be om stdd ér
betydelsefullt for att de ska fa den hjdlp de behover for att lyckas 1 skolan.

Flickornas berittelser visar att det dr nddvéandigt for skolmiljon att vara aktiv och engagerad i
att erbjuda individuellt anpassade stodatgédrder. Det dr av betydelse att skolan har en
Oppenhet av att tdnka utanfor de traditionella anpassningarna och att vara lyhord for
elevernas egna forslag och behov. Det dr ocksd avgorande att skolan kontinuerligt
omvérderar och anpassar stodatgirder for att sdkerstélla att de ar effektiva och gynnar
elevernas inldrning och trivsel.

7.3.5 Vardnadshavarnas upplevelse av anpassningar som framgéingsfaktor

Mamma Agnes uttrycker att lirarna sett dotterns behov av stottning kring impulsivitet och
behov av minskat synintryck for att f mojlighet att kunna fokusera pa sina egna uppgifter
dven innan hon fick ADHD-diagnos.

Mamma Agnes:

Hennes lérare har forsokt titta pad hur hon verkar arbeta bést, till exempel sitta lite
ensam sa att hon inte stors av de andra eller att hon hela tiden ska se vad andra
gor, hon har fatt en stressboll att plocka med och nagon skérm framfor sig.

Har berdttar Agnes att hennes dotter fatt hjadlpmedel utifran hennes dotters behov av lugn
arbetsplats, minskat synintryck och behov av att sysselsitta hinderna med négot. Denna
larmilj6 har dottern haft tillgang till &ven innan en ADHD- diagnos blev faststélld.

De flesta anpassningar som sétts in for flickorna 1 studien dr koncentrerade till sétt att skapa
inlérning for kunskapsinhdmtning. De vardnadshavare som upplever att anpassningarna varit
tillfredstillande for deras dotter dr ndr anpassningar dven satts in for att stotta dotterns
sociala utveckling. En vardnadshavare beskriver nedan kédnslan nir dottern blev beviljad en
resursperson.



Mamma Jenny:

Jag ér ju vildigt n6jd med att hon fick en resursperson s att sdga och att hon
forstod hur viktig han var for hennes védlméende i skolan.

Jenny papekar att stottning i den sociala utvecklingen ocksa behdvs for att inhdmtning av
kunskaper och vdlmaende ocksé ska bli mojlig.

7.3.6 Vardnadshavarnas forslag pa mojliga vigar framét

Vérdnadshavarna 1 studien 6nskar att deras kompetens kring sina ddttrar tagits tillvara pa ett
bittre sédtt genom skolgingen 4dn vad de blivit. De onskar att de blivit tillfrigade kring vilka
anpassningar som de tror skulle vara till gagn for deras dotters maende och
kunskapsutveckling. Flera vrdnadshavare berittade i intervjuerna att de hittat strategier for
att hjdlpa sin dotter med ldxor, men som inte blev tillvaratagen i skolan p& grund av att
lararna inte bjod in till den hér typen av samarbete med virdnadshavarna. De hade 6nskat ett
bredare intresse fran ldrarna for hur deras dotter ldr sig bdst, snarare dn att endast erbjuda ett
fatal anpassningar som har sina fasta ramar om hur de ska anvédndas vilket nedanstdende
vardnadshavare har erfarenheter kring.

Pappa Martin:

Niér de inte riktigt rackte till. S& var det anda ratt s& svért att f4 dndring pad dem
eller fa nya eller andra mojligheter. Det var mer sé att det var det hér vi har att
erbjuda, s passar det inte, Nej dd? Da finns det inte s& ménga mdjligheter.

Martin fick upplevelsen av att skolan enbart har ett fital anpassningar att sétta in och han
saknar en flexibilitet i sdttet att arbeta med anpassningar i skolan.

Vid intervjuerna kunde en 6nskan horas frén vardnadshavarna om mer flexibelt sitt att
bedriva undervisningen i deras dottrars skola. Bland annat gavs exempel pa en 6nskan om
ndr insatta anpassningar inte gav 6nskad effekt, att de da skulle fortsatta att leta efter andra
anpassningar som inte tidigare har anvéants. Konkreta 6nskemal pa anpassningar som
vardnadshavare uppgav i studien var att:
» Skapa mojlighet for deras dotter att fa hora/se genomgangen igen pé ett
lattillgdngligt sétt efter skoldagens slut.
» Fa kontinuerlig enskild tid med &mneslérare/kurator/annan vuxen pa skolan som
flickan kanner tillit till, for att {4 stod 1 skolarbetet eller andra sociala fragor.
» Konkreta tips och undervisning i studieteknik.
« Att glappet mellan mellanstadiet och hdgstadiet ska minska.
Ett 6nskemal som framkom under intervjun var att bygga bort s& manga hinder som mojligt i
skolans miljoer for att tillmotesgd de behov som elever med exekutiva svarigheter ofta
hamnar i nir de borjar 1 hogstadiet.

Mamma Sara:

Man kanske skulle ha fortsatt hela vigen upp till nian eller kanske sjuan &ttan
och fa ha en bénk eller ha en 14da dér du har dina saker. Ja, precis som man har
pa mellan- och lagstadiet.

Har ges ett konkret forslag pa hur skolan skulle kunna bygga bort flera problem som mamma
Sara upplever att hennes dotter skulle bli hjilpt av 1 dvergéngen till hogstadiet.



7.4 Resultatsammanfattning

Vagen till ADHD-diagnos

Resultatet visar att flickorna i studien upplevde att de skilde sig fran sina jdmnariga redan fran
tidig barndom. Flickorna berdttade om svarigheter med att ldra sig ldsa och att uppritthélla
sociala kontakter och utmaningar i att halla fokus under samtal. Detta ledde ibland till fysiska
eller psykiska konflikter. Deras vardnadshavare hade olika erfarenheter; medan vissa
identifierade tecken pa ADHD tidigt, insadg andra inte att deras dottrars beteende kunde vara
relaterat till ADHD pa grund av en annan uppfattning om symptomen. Nér virdnadshavarna
insag att deras dottrar led av psykiska pafrestningar, sokte de hjélp for en djupare forstaelse av
deras tillstand. Flickorna sjdlva beskrev kinslor av lag sjilvkinsla, utdtagerande beteende och
ledsamhet, vilket ytterligare illustrerar de méngfacetterade utmaningarna de stod inf6r.

Svarigheter och utmaningar

Béde flickorna i studien och vardnadshavarna uttrycker att de upplevt svarigheter med att
hantera socialt samspel. Av flickorna 1 studien beskrivs inldrning och koncentration som en
svérighet om det dr ndgot som ska léras in, inte upplevs som valdigt intressant. Upplevs
kunskapsinhdmtningen som givande och intressant for flickorna, dé kan inldrningen av
momentet ske utan vidare svrigheter. Nigra flickor i studien behovde dock fa hjdlp med att
hitta kompensatoriska strategier for att hantera svarigheter inom lds- och skrivomradet.
Vardnadshavarna uttrycker en ytterligare svarighet som handlar om att f4 till ritt anpassningar
utifran deras dottrars behov.

Majligheter och vigar framét

Resultatet visar att flickorna ofta anviander kreativa uttrycksformer som en framgéngsfaktor
for att hantera sina ADHD-relaterade utmaningar. Deras beréttelser anger vikten av att stodja
och uppmuntra kreativa vagar for inldrning och personlig utveckling. Detta ar sarskilt relevant
1 en utbildningskontext dér traditionella inldirningsmetoder kanske inte alltid &r optimala for
elever med ADHD. Denna del av studien framhdver ocksa behovet av att skapa
fortroendefulla relationer mellan elever och vuxna i utbildningsmiljon. Detta ar av sérskilt
vikt for elever med ADHD, dér dessa relationer kan spela en avgorande roll 1 att stodja deras
inldrning, sjdlvkénsla och social utveckling. Det som ocksé visat sig bli en framgangsrik
insats 1 studien handlar inte enbart om att insatta anpassningar dr utformade efter flickornas
behov. Vardnadshavarna i studien visar drtill att det spelar roll hur anpassningen
introduceras och genomfors for att insatsen ska bli framgéngsrik. Resultatet pekar pa att det
framfor allt kridvs en kombination av ovanstéende insatser for att flickorna ska uppleva att
deras behov av bekriftelse, uppmairksamhet, att skapa tillit till sina egna férmagor och
trygghet ska bli tillgodosett. Resultaten visar ocksa att generella stodatgarder, som brukar
fungera for elever med behov av stottning 1 att utveckla flickors exekutiva formégor, behover
individanpassas for att {4 6nskad effekt.



8 Diskussion

I detta avsnitt foljer en diskussion som knyter samman resultaten frén studiens respondenter
med den teoretiska ramen och tidigare forskning som utforskats. Diskussionens syfte ér att
belysa komplexiteten som préglar flickors liv innan en ADHD-diagnos faststéllts och dess
inverkan pa skolsituation och hemmilj6. Genom att férena empiriska data med teoretiska
perspektiv bidrar det till att 6ka forstéelsen for flickors behov och méjligheter. Efter
diskussionen presenteras en sammanfldtad reflektion 6ver den anvdnda metodologin.
Avslutningsvis ges en sammanfattning av slutsatserna och forslag pa végar for framtida
forskning inom detta omréde.

8.4 Resultatdiskussion

8.4.1 Vagen till ADHD diagnos

Studien belyste ADHD:s specifika utmaningar for flickor, vilket dven reflekterades i
intervjuerna med flickorna sjédlva. Forskning sdsom Kopp m.fl. (2010) och Bruchméller m.fl.
(2012) understryker att flickor med ADHD ofta upplever sociala och
uppmérksamhetsrelaterade problem. Denna slutsats stimmer vil 6verens med studiens
intervjuresultat, dir flickorna beskrev utmaningar med koncentration och en kénsla av att
vara annorlunda fran kamrater, vilket paverkar bade skolgéng och social interaktion.
Intervjuerna belyste dven hur flickor med svarigheter med exekutiva funktioner, ofta
upplever en hog grad av sjilvkritik och jamfor sig med andra fran tidig alder, vilket dven
aterspeglas 1 Ohan och Johnstons (2006) forskning. Detta belyser vikten av att synliggora
flickornas behov och stodja dessa aspekter i flickornas liv och skolgéang.

Studien reflekterar en socialkonstruktivistisk syn pa hantering av individuella skillnader, i
linje med Barlebo Wennerbergs (2010) diskussion om socialkonstruktivism. En feministisk
tolkning, grundad pa teorier av West och Zimmerman (1987) samt de Beauvoir (2012),
belyser hur flickornas erfarenheter speglar konsspecifika forvantningar och normer som
paverkar deras skolging. De intervjuade flickorna upplevde varierande respons fran skolan,
vilket speglas 1 Olsson (2022) forskning om skillnader i hantering av ADHD-symptom
baserat pa kon. Flickor tenderar att fa farre anpassningar én pojkar, vilket kan paverka deras
mojligheter att fa adekvat stéd och behandling. Denna ojamlikhet i forvéntningar och stod
kan ses som en manifestation av samhélleliga konsnormer och diskuteras inom feministisk
teori av forskare som West och Zimmerman (1987) samt Lykke (2009).

Las- och skrivutredning

Enligt Gustavsson och Hedevag (2020) ar det vanligt att en ADHD-diagnos hos flickor
foregas av en lds- och skrivutredning, ett monster som faststalldes tidigt av Willcutt och
Pennington (2000). I studien framkom att misstankar om lds- och skrivsvarigheter ofta dok
upp innan skolpersonalen dvervagde ADHD, vilket speglar en kdnsskillnad 1 diagnostiken
dar pojkar séllan genomgar dyslexiutredningar i samma omfattning. Denna skillnad beror pa
att flickor oftare diagnostiseras med uppmérksamhetsproblem som huvudsymptom. Eftersom
skolpersonalen som initierade en lds- och skrivutveckling, visade sig ha forankring i
forskning kring att 1ds- och skrivsvérigheter ofta blir synliga innan misstanke om ADHD
vicks, sa bidrar det till att skolpersonalens handlande blir logiskt. Problemet som
vardnadshavare i studien upplevde var att skolpersonalen ibland stannade vid
dyslexidiagnosen, trots att vardnadshavarna ifragasatte dess fullstdndighet.



Flickornas anvindning av ljudbocker i stillet for traditionell 14sning framstar som en
anpassning till deras ldssvarigheter och illustrerar behovet av anpassade inlérningsmetoder.
Denna insikt kompletteras av forskning som belyser olika pedagogiska tillvigagéngssétt for
flickor med ADHD (Olsson, 2022).

Upptickt av behov av stod kring de exekutiva forméigorna

[ uppsatsen framhévdes forskningen av Carlsson Kendall (2015), som pekar pa att det ofta ar
flickornas vardnadshavare som forst méarker att deras barn stoter pa hinder 1 skolan. Detta
understryker hur betydande det ér att skolpersonalen lyssnar pa vardnadshavarnas
bekymmer, dven om ldrarna kanske inte sjdlva har observerat samma problem. Vidare
ndmndes en studie av Kopp m.fl. (2010), som visade att i hdlften av fallen med diagnoser var
det vardnadshavarna som forst blev uppmérksamma pa problemen. Kopp m.fl. (2010)
argumenterade for att om skolan hade tagit oron frdn virdnadshavarna pa storre allvar, skulle
fler flickor ha fétt adekvat stod tidigare i1 deras skolgang, hdvdar forskaren. Anledningen till
att skolans personal i studien i de flesta fall inte tog vardnadshavarnas oro pd allvar kan ses
som en kunskapsbrist 1 skolan om hur det kan vara att leva med dessa svérigheter som flicka
1 dagens skola.

Utifran ett socialkonstruktivistiskt sétt att forstd vardnadshavarnas subjektiva upplevelse 1
form av att uppfatta deras dotters beteende som en personlighet, kan tolkas som att de lagger
in sociala och kulturella aspekter som inte har en objektiv sanning. A andra sidan, nir det
géller vardnadshavarnas uppfattning om deras dotters beteende som en del av hennes
personlighet, dr det kopplat till socialkonstruktivism, som diskuteras av Barlebo Wennerberg
(2010). Denna teori fokuserar pa hur individens uppfattningar och kunskaper ér formade av
deras sociala och kulturella kontexter. Vardnadshavarnas subjektiva upplevelse och tolkning
av dotterns beteende som reflekterande av hennes personlighet kan ses som en konstruktion
baserad pé deras egna sociala och kulturella forstielse och forvintningar.

Tidigare i arbetet star det beskrivet att de flesta flickor blir diagnostiserade med ADHD sent
1 tondren eller 1 vuxenlivet (Carlsson Kendall, 2015). I studien faststédlldes diagnos tidigare
an vad som generellt beskrivs i tidigare forskning. Detta kan tyda pd en 6kad medvetenhet
och forbattrad diagnostik kring ADHD hos flickor, vilket dr positivt. Det kan ocksa vara ett
resultat av fordndrade samhéllsnormer och en storre dppenhet kring psykiska
funktionsvariationer. Denna tidiga upptéckt kan bidra till battre anpassning och stod for
flickorna i skolan och hemmiljon.

Ur resultatet synliggors en upplevelse bade hos vardnadshavare och flickorna i studien att de
saknade ritt utformat stod under de tidiga skolaren som matchade individernas behov. Detta
kan ses som problematiskt da det enligt laroplanen for grundskolan betonas likvardighet och
inkludering, samt att alla elever har ritt till en utbildning som anpassas efter deras behov och
forutsittningar (Skolverket, 2022). Detta innebér att skolan har ett ansvar att identifiera och
tillgodose behoven hos elever, oavsett om de har en formell diagnos eller inte. Skollagen,
som reglerar den svenska skolan, forstarker detta krav. Den slar fast att alla elever har rétt
till en utbildning som é&r likvéardig och av god kvalitet. Skolan har skyldighet att erbjuda
extra stod och anpassningar for elever som behover det (Skollagen, 2010) oavsett om de har
en faststdlld diagnos eller ej. Att skolan har svérigheter med att i tidiga skolér kartldgga
flickornas behov och anpassa stodatgérderna darefter, framkom tydligt i studien, baserat pa
respondenternas erfarenheter.



8.4.2 Svarigheter och utmaningar

Social forméaga

En av de mest framtrddande likheterna som framkommer 4r de sociala utmaningarna som
flickor med ADHD upplever. Studien i kombination med tidigare forskning, sisom den av
Ohan och Johnston (2006) och Gordon och Hinshaw (2017), visar att flickor med ADHD
ofta har férre sociala interaktioner, kimpar med lagre sjdlvkansla och har svarigheter med att
upprétthilla vinskapsrelationer. Dessa speglas i de intervjuade flickornas berittelser dér de
beskriver kénslor av socialt utanfoérskap och konflikter med jdmnariga. Vardnadshavarna
beskriver ocksé att deras dottrar hamnat i sociala svarigheter i mindre och hogre grad i olika
perioder samt att de kommit till uttryck pa olika sitt. Har kan en socialkonstruktivistisk syn
pa social interaktion och gemenskap vara relevant. Det blir tydligt hur deras upplevelser av
socialt utanférskap konstrueras genom interaktioner med sina klasskamrater och miljon
runtomkring. Detta visar péd hur flickornas sociala vérld konstrueras genom deras
interaktioner, vilket kan tolkas genom en socialkonstruktivistisk syn pé social interaktion
och gemenskap.

Exemplet i sista citatet fran flickorna 7.2.1 visar pad hur ADHD inte bara paverkar flickornas
sociala liv 1 skolan utan &ven hemma. Detta kan analyseras genom ett feministiskt teoretiskt
perspektiv. Forskare som West och Zimmerman (1987) samt Lykke (2009) diskuterar hur
kon och genus konstrueras och péaverkar individers erfarenheter i samhéllet. Deras teorier
kan hjédlpa till att forstd flickornas erfarenheter som en spegling av de sociala normer och
forvantningar som formar flickors sociala relationer.

I resultatet beskrivs en osdkerhet hos en flicka 1 studien nér hon blir hinvisad att fa stod i en
grupp med fé andra elever. Hér blir det tydligt ur ett socialkonstruktivistiskt synsétt att
lararna inte tar hdnsyn till hur flickan kan uppleva situationen, nér hon inte far hjilp att ta
plats i en ny grupp med individer dédr hon kanske upplever att hon inte &r socialt accepterad
annu. Ur ett feministiskt synsitt kan det ocksa bero pé att hon inte kdnner sig hemma 1 den
gruppen om det tidigare enbart dr pojkar i den gruppen.

Inlérning och koncentration

En annan visentlig likhet &r svarigheterna med uppmérksamhet och fokus, som ocksa
paverkar flickornas akademiska prestationer. Bade vardnadshavarna och flickorna i studien
har angivit att inlirning och koncentration varit en svarighet. Nagra flickor beskriver att det
ibland varit létt att ldra sig nya saker om hon varit intresserad av @mnet. Dérav dr svirigheten
med inldrning och koncentration inte konstant utan kan variera.

Betriaffande problem med uppmairksamhet och fokus, som dven paverkar flickornas
akademiska prestationer, far stod av forskningen som Eriksson och Carlsson (2016) kommit
fram till. Deras arbete visar pa att uppmérksamhetsproblem dr en central aspekt av ADHD-
problematiken hos flickor. Intervjuerna i studien visar att inldrning och koncentration
varierar betydligt, vilket 6verensstimmer med Sciutto m.fl. (2004) som fann att ldrare ofta
inte uppmarksammar dessa problem hos flickor 1 samma utstrackning som hos pojkar. Det dr
dock viésentligt att framhalla att intervjuerna ger en mer personlig och detaljerad bild av hur
dessa problem manifesterar sig i flickornas vardagsliv.



Det som framtrader i denna studie, 1 jamforelse med tidigare forskning, &r hanteringen av
flickor med ADHD i skolmiljon. Tidigare forskning (Olsson, 2022) har visat pé skillnader i
bemdtandet av pojkar och flickor med ADHD i skolan, medan intervjuerna i denna studie
belyser mer konkret hur dessa skillnader paverkar flickorna. Det framkommer en tydlig
tendens att skolpersonal dr mindre bendgen att gora anpassningar for flickor med ADHD,
hivdar Olsson (2022) i en svensk narrativ studie. Detta pekar pé brister i skolsystemet.
Rantala och Heikkild (2019) menar att pojkar och flickor far olika stdd i relation till vilket
beteende de uppvisar. Samma beteende resulterar ofta i olika stdd, beroende pa om de ar
flickor eller pojkar. Odenbring (2014) hdvdar att det stélls olika forviantningar pa individerna
om de &r pojkar eller flickor. Vidare diskussion kan inriktas pa hur dessa fynd bidrar till en
forstéelse for ADHD hos flickor och hur skolor och vardnadshavare kan anvidnda denna
kunskap for att forbéttra stod och behandling. I empirin ges beskrivningar frén flickornas
upplevelser kring inldrning och koncentration. Genom en socialkonstruktivistisk lins, som
Barlebo Wennerberg (2010) utforskar, kan det bidra till en forstdelse for flickornas behov av
struktur och forutsdgbarhet som centrala for deras inldrning och kunskapskonstruktion.
Teorin belyser hur inldrningsmiljon och interaktionerna med omgivningen formar flickornas
erfarenheter och hur de forstar och hanterar sina svarigheter med uppmarksamhet och fokus.
Detta perspektiv visar hur sociala och kulturella faktorer paverkar flickornas
inldrningsprocess och deras upplevelse av skolmiljon.

Ur ett feministiskt perspektiv, enligt forskare som West och Zimmerman (1987) samt Lykke
(2009), framtrader hur flickornas upplevelser och sjdlvfortroende paverkas av samhéllets
forvantningar och normer kring genus. Teorin betonar hur konsmaktsordningar och
stereotyper paverkar flickornas forméga att navigera i skolsystemet, sérskilt i relation till
deras erfarenheter av svarigheter med exekutiva funktioner. De Beauvoirs (2012) analyser av
kvinnors sociala position och konstruktionen av kon ger ytterligare insikt 1 dessa komplexa
samspel, vilket dr relevant nér flickornas utmaningar med specifika dmnen och de sociala
och emotionella pafrestningar de upplever i skolan tas i beaktande.

Samarbete med skolans personal

Vérdnadshavarna beskriver ytterligare en svéarighet och det handlar om att fa till ett bra
samarbete med skolan. Dels i samarbetet med att fa till en diagnos, d& skolan och hemmet
sag olika beteenden hos deras dottrar. I vissa fall var det vardnadshavarna som behdvde
kédmpa for att fi skolans personal att forsta att dottrarna hade det svért i skolan. Dessutom
var det 1 nagra fall skolans personal som véckte misstanken om svérigheter inom kriterier
for ADHD. Vardnadshavarna beskriver att de ofta har tips pa hur skolan kan gora larmiljon
tillgidnglig for deras dottrar, men tillfragas sdllan om detta. Ofta uppstéar darfor problem i
relationen mellan flickan och skolpersonalen.

Rollen som vardnadshavare

Resultaten dr forenliga med tidigare forskning som framhéver att kvinnor, sarskilt mddrar,
oftast tar pa sig huvudansvaret for barnets vdlméaende och agerar som primira vardgivare
(Gordon och Hinshaw, 2017). Detta fenomen innebéar en 6kad borda och stress for kvinnor,
vilket 1 sin tur kan ha negativa konsekvenser for deras hélsa och livsmojligheter. Ur ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv, sa som det framhivs av Barlebo Wennerberg (2010), kan
vardnadshavarnas upplevelser och utmaningar i att hantera deras dottrars ADHD forstas som
formade av samhillets forvantningar och normer. I detta sammanhang kan vardnadshavarnas
kanslor av att vara ansvariga for vissa svarigheter och dilemman, i samhéllet kopplas till
sambhélleliga forestéllningar om forédldraskap och ansvar. Studien ger béring till det
socialkonstruktivistiska perspektivet da de flesta vardnadshavarna som deltog i studien ocksa
var modrar till flickorna i studien. Nér vardnadshavare till flickor med ADHD kénner sig



ensamt ansvariga och upplever en kinsla av att inte lyckas med sitt fordldraskap, kan detta
ses som en effekt av de rddande sociala normerna kring vad som anses vara “gott
fordldraskap”. Dessa uppfattningar dr inte en objektiv sanning utan ar resultatet av kulturella
och sociala influenser som formar deras forvintningar pd hur vrdnadshavare bor agera och
vilket ansvar de ska ta for sina barns beteende och utveckling. Vardnadshavarna uttrycker
ocksa svarigheten det innebdr att vara forélder till ett barn som har ADHD-diagnos. De anger
kanslor som sorg, maktloshet och hoga krav pé sig. De kan hamna 1 situationer da det kriavts
pa att 16sa uppgifter som egentligen ligger pa skolans ansvar, samt att de inte alltid vet till
vem i samhéllet som de ska vénda sig till om de dr 1 behov av stod.

8.1.3 Mojligheter och vagar framat

Viardnadshavarnas delaktighet

Enligt Kopp m.fl. (2010) &r det oftast flickornas vardnadshavare som forst uppticker att
deras dotter dr i behov av stod kring att utveckla sina exekutiva formagor. Detta dr i linje
med intervjuresultaten da de tidigt uppmérksammade svérigheter som deras dottrar ofta
hamnade 1 vid storre sociala sammanhang samt svérighet att uppratthilla uppméarksamhet
over tid. Intervjuerna bekriftar att flickorna ofta upplevde sociala och/eller
uppmarksamhetsrelaterade problem, ndgot som éven deras vardnadshavare papekade. Detta
understryker vikten av att skolpersonal lyssnar till vardnadshavarnas perspektiv, eftersom en
tidig uppmirksamhet p4 ADHD kan forhindra sekundéra symptom som &ngest och psykisk
ohilsa.

Studien av Sciutto m.fl. (2004) visar att ldrare tenderar att remittera elever for ADHD-
utredning baserat pa stérande och stressande beteende. Det framkom 1 intervjuerna att flickor
ofta inte uppvisar samma typer av storande beteenden som pojkar, vilket kan forklara varfor
flickor remitteras 1 mindre utstrackning. Detta stodjer Olsson (2022), dér det framkom att
larare upplever ADHD-symptom olika beroende pd kon. Vérdnadshavarnas dnskan om att
deras insikter och kompetens kring sina dottrars behov uppméarksammas och tas tillvara pa i
skolan kan analyseras genom ett feministiskt perspektiv. Enligt forskare som West och
Zimmerman (1987) och Lykke (2009), kan detta ses som en utmaning for en
utbildningsstruktur som eventuellt &r genomsyrad av konsmaktsordningar. Denna
feministiska synvinkel belyser hur samhéllets och skolans strukturer och normer kan
underkénna vardnadshavarnas kunskaper och erfarenheter, sarskilt nér det géller flickor med
ADHD. Detta kan peka pa skolans bristande erkédnnande av vardnadshavarnas unika
forstaelse for deras barns specifika behov. Bruchméller m.fl. (2012) och studien visar pa
forekomsten av relationell aggressivitet hos flickor med ADHD. Detta understryker
betydelsen av att anvinda olika bedomningsmetoder for att f4 en komplett bild av ADHD:s
konsekvenser for flickor.

Kreativitet

Intervjuerna visar att flickorna ofta anvander kreativa uttrycksformer som en strategi for att
hantera sina svarigheter, vilket kan ses genom ett socialkonstruktivistiskt och feministiskt
perspektiv. Flickorna konstruerar en positivare sjélvbild och hittar metoder for att fokusera
och koncentrera sig, vilket dven speglar samhéllets forvantningar och normer kring flickors
beteende och intressen. Flickorna anger att deras styrkor har hjdlpt dem att hantera sina
symptom pa ADHD. I ljuset av socialkonstruktivismen, enligt Barlebo Wennerberg (2010),
kan flickornas anvindning av kreativa uttrycksformer ses som en betydelsefull del i hur de
konstruerar en positivare sjdlvbild och utvecklar strategier for att hantera sina svarigheter.
Detta perspektiv hjdlper forfattarna att forsta hur deras sjdlvuppfattning och strategier formas
genom interaktioner med och influenser frdn samhéllet och dess normer.



Valet av kreativa uttryck blir ddrmed ett verktyg 1 deras process av sjilvforstaelse och
anpassning. Frin ett feministiskt perspektiv, som utforskas av West och Zimmerman (1987)
och Lykke (2009), kan flickornas anvéndning av dessa kreativa strategier ses som ett sitt att
navigera och anpassa sig till de forvantningar och normer som samhéllet stéller pa flickor.

Fran en socialkonstruktivistisk synvinkel, enligt Barlebo Wennerberg (2010), kan
vardnadshavarnas 6nskeméal om en skolmilj6 som anpassar sig efter deras doéttrars unika
behov ses som en bekriftelse pa att ldrande och utveckling &r starkt influerade av sociala
interaktioner och individuella erfarenheter. Detta perspektiv erkdnner att kunskap inte bara
overfors fréan ldrare till elev, utan skapas och formas genom samspel mellan individer och
deras omgivning. Det understryker vikten av att skolan erkédnner och integrerar
vardnadshavarnas och elevernas perspektiv for att skapa en mer inkluderande och effektiv
larmiljo.

Fortroendefulla relationer och anpassningar

Intervjuerna visar att fortroendefullt stod fran vuxna har varit centralt for flickorna med
ADHD for att de ska klara sig béttre i skolan. Ménga av flickorna berittade att de har haft
atminstone en vuxen i skolan, som en ldrare eller rddgivare, som de verkligen litar pd och
kénner sig trygga med. Bade vardnadshavare och flickor betonar hur betydelsefullt detta stod
fran en palitlig vuxen har varit for flickornas formaga att hantera skolan och dess
utmaningar. Detta kan kopplas till Lilja (2013) dér hon belyser betydelsen av att elever
etablerar fortroendefulla relationer med sina ldrare. Detta dr betydelsefullt d& det kan 6ka
elevernas sjalvfortroende och dirmed deras motivation att engagera sig i ldrandeprocessen
och forvirva ny kunskap. Ur en socialkonstruktivistisk synvinkel dr palitliga vuxna
relationer inte bara stddjande, utan de bidrar aktivt till att forma flickornas uppfattningar om
sig sjdlva och deras formagor. Genom dessa relationer far flickorna de verktyg och den
forstaelse de behover for att navigera genom sina utmaningar, vilket pdverkar deras sjdlvbild
och skolprestationer positivt. Flickornas beréttelser visar tydligt hur betydande dessa
relationer &r for deras dagliga liv och utbildning. De erbjuder en trygg hamn dér flickorna
kan uttrycka sig, fa stdd och kédnna sig forstadda och accepterade. Dessa relationer fungerar
som en bro mellan de utmaningar de star infor och de strategier de behdver for att lyckas,
bade akademiskt och socialt.

Flickorna upplever ocksa att nir anpassningar fungerar sé ar de individuellt utformade, att
lararna aktivt engagerade sig i att erbjuda stdd for att nd de mal som eleven siktar pa, oavsett
om det ar ett mél att f4 A eller E 1 betyg. Carbone (2001) ger praktisk vigledning i sin artikel
dér det ges tips pa generella anpassningar for elever med ADHD. Enligt Carbone (2001) ar
det av vikt att dessa elever far en placering langt fram i klassrummet, sa ldraren snabbt kan
ge feedback till eleven, samt att de &r sé langt bort fran storande objekt som mojligt.
Onskvirt 4r ocksa om de fér sitta bredvid en kompis som har litt for sig i skolmiljon.
Skoluppgifterna behdver ocksé vara varierande och intressanta for att upprétthélla elevernas
motivation till fortsatt ldrande.

I studien som ligger till grund f6r denna uppsats synliggors att flickorna i studien fétt
strukturella och organisatoriska anpassningar likt de Carbone (2001) ger forslag pd. Det blir
tydligt i studien att det generella stodet inte racker till for att méta flickornas behov fullt ut. 1
resultatet ddr vardnadshavarna beskriver anpassningar som bade svérigheter och mojligheter,
kan socialkonstruktivism, enligt Barlebo Wennerberg (2010), forklara dessa uppfattningar.
Socialkonstruktivism hjélper forfattarna att forstd hur dessa svérigheter med anpassningar
ofta ar resultatet av forutbestimda mdnster och normer inbyggda i skolsystemets kultur.
Detta perspektiv belyser hur vardnadshavarnas erfarenheter och forvantningar pa
anpassningar formas av den rddande sociala och kulturella kontexten inom skolan.



Vérdnadshavarna beskriver likt flickorna att réitt anpassningar dr vasentligt for att dottrarna
ska mé bra och lyckas i skolan. Hér betonar de ocksd att det dr betydelsefullt att
anpassningarna satts i relation till deras dotters verkliga behov. De virdnadshavare som
upplever att anpassningarna varit tillfredstidllande for deras dottrar &r nédr anpassningar inte
enbart riktat in sig pa bra forutsittningar for kunskapsinhdmtning utan dven satts in for att
stotta deras dotters sociala utveckling.

8.1.4 Sammanfattning resultatdiskussion

Med tanke pd att flickor med ADHD ofta behover stod i1 det sociala samspelet, framstar det
som en sjilvklarhet att skolor bor prioritera detta. Det har dock blivit uppenbart att inte alla
skolor delar denna syn, da en del tolkar ldroplanen som att kunskapsmaélen ér styrande for
insatser. I resultatet for studien framtrader tveksamhet hos en flicka att be om hjélp och
onskan att bli involverade i diskussioner om ldmpliga anpassningar kan ses genom ett
feministiskt perspektiv. Detta perspektiv belyser hur flickor ofta socialiseras att vara
oberoende och hur de kan tveka att be om hjélp. I de erfarenheter som flickorna delar om att
skolans stod ibland inte &r tillrackligt anpassat eller att det upphor for tidigt. Enligt Barlebo
Wennerberg (2010) kan socialkonstruktivismen hjélpa till att forsta vikten av en kontinuerlig
dialog och anpassning av stddet. Socialkonstruktivismen hjélper forfattarna att se hur
flickornas behov och upplevelser dr format av deras interaktioner med skolsystemet och de
normer som rader dér. Det framhéver betydelsen av att stodatgérder inte bara implementeras,
utan ocksd kontinuerligt anpassas och omvirderas for att mota elevernas fordndrade behov
och omsténdigheter.

Kombinationen av intervjuresultaten och befintlig forskning ger en mangsidig bild av ADHD
hos flickor, vilket understryker behovet av individualiserat stod och en djupare forstielse for
deras unika erfarenheter och utmaningar. Det dr avgorande att bade skolpersonal och
vardnadshavare dr uppmérksamma pé dessa aspekter for att kunna ge effektivt stod och bidra
till en positiv utveckling for flickor med ADHD. Intervjuresultaten visar tydligt pa att
vardnadshavare, och i synnerhet modrar, har en avgoérande roll 1 att hantera och stotta sina
dottrar med behov av stottning kring exekutiva forméagor. Denna betydelsefulla roll som
vardnadshavarna spelar, for att hjilpa sina barn att hantera ADHD:s utmaningar, bekriftas
av Gordon och Hinshaw (2017). Deras studie belyser sérskilt hur avgérande det dr att minska
stressnivaerna hos virdnadshavarna for att positivt paverka flickornas dvergripande hélsa
och vélbefinnande. Denna forskning understryker att en minskning av vardnadshavarnas
stress inte bara hjilper dem sjdlva, utan ocksa har en direkt och gynnsam effekt pa flickornas
formaga att hantera sin ADHD och forbéttra sin livskvalitet.



8.2 Metoddiskussion

I denna studie anvéndes en kvalitativ forskningsmetod med halvstrukturerade intervjuguider
och O6ppna fragor. Metoden visade sig vara effektiv for att fa insyn 1 de méngfacetterade
erfarenheter som delgavs frdn informanterna. Information samlades in fran bade flickor och
deras vardnadshavare om utmaningar och mgjligheter i bade skolsituationen och hemmiljon.
Genom detta tillvigagangssitt kunde detaljerade insikter om informanternas subjektiva
tolkningar av deras verklighet fAngas upp, vilket bidrog till en fordjupad forstaelse av deras
livsvérldar.

Intervjuerna som skedde digitalt via Zoom gav deltagarna mdjlighet att vélja om de ville bli
synliga for intervjuaren. Alla deltagare valde att starta kameran under de digitala
intervjuerna. Detta mojliggjorde observation och tolkning av deras kroppssprdk. Denna
observation bidrog till att ge insikter 1 hur informanterna reagerade pé fragorna. Detta gav en
mer nyanserad forstaelse for deras kidnsloméssiga tillstdnd under intervjuerna. Trots
fordelarna med denna metod, gav den utmaningar. Specifikt var det mer utmanande att tolka
icke verbala signaler genom en digital plattform jamfort med personliga moten.
Begransningen i1 formagan att fullstdndigt tolka kroppssprak och icke verbala signaler ar
angeldgen att beakta, sdrskilt i ssmmanhang dir kénsliga &mnen som orsakade ledsamma
reaktioner hos flickorna hanterades. Vid tillfdllen da kédnsliga &mnen kom upp, genomfordes
etiska Overviganden om huruvida frigorna skulle férdjupas eller om det var lampligt att
forsiktigt vaxla till andra @mnen. Ibland ledde beslutet att inte utforska vissa fragor djupare
till en begrénsning i informationsdjupet. Deltagarna informerades dock alltid om deras
médjlighet att avbryta sin medverkan nir som helst under intervjun. A andra sidan erbjuder
digitala intervjuer fordelar sdsom storre tillginglighet, sarskilt for deltagare som bor pa olika
platser i landet eller har begriansade resmojligheter. Digitala intervjuer kan ocksa ge en
kénsla av sdkerhet och bekvidmlighet, dd deltagarna befinner sig i sina hemmiljder.

Nir det kommer till val av forskningsmetod, sdsom den fenomenologiska ansatsen som
foresprakas av Bengtsson (2005), dr det en tidskrdvande process som kréver en grundlig
forstaelse for de teoretiska principerna. En sérskild utmaning med denna metod ar risken att
forskarnas egna tolkningar kan péverka analysen av informanternas svar. For att motverka
detta fokuserade forfattarna pé att stélla 6ppna frdgor och minimera den subjektiva paverkan
pa svaren. Det innebar en systematisk aterkoppling av tolkningar och slutsatser till deltagarna
for att verifiera att de kéinde igen sig i1 beskrivningarna och att tolkningen av informationen
var korrekt. En annan visentlig aspekt var fordelen med att vara tva forskare, det
mojliggjorde diskussioner om data och tolkningar. Genom dessa diskussioner kunde
alternativa perspektiv och kritisk feedback erhéllas, vilket var avgdrande for att identifiera
och motverka eventuella forutfattade meningar.

Vidare var urvalet av informanter inte slumpmaéssigt utan baserades pa sjélvrekryterade
deltagare. Enligt Kvale och Brinkmann (2014) paverkar detta generaliserbarheten av
resultaten. Aven om syftet med studien inte var att uppna generaliserbara resultat, ses inte
detta som ett hinder for resultatens virde. Insikterna ger en betydelsefull forstaelse av
deltagarnas personliga erfarenheter, och resultaten bor darfor inte betraktas som
representativa for alla flickor med ADHD. Trots detta kan resultaten bidra till en 6kad
forstaelse av liknande situationer och erfarenheter, vilket kan vara vardefullt i en bredare
kontext.



I arbetet foljdes Brymans (2018) rekommendationer om att undvika ledande fragor och
uppritthélla intervjuarens neutralitet. Genom hela forskningsprocessen arbetades aktivt for
att inte paverka respondenternas svar genom séttet att stilla fragor och hantera samtalen. Det
lades vikt vid anvidndning av 6ppna och icke ledande fragor for att sdkerstilla att de
insamlade svaren aterspeglade respondenternas egna upplevelser och erfarenheter.

Som en ytterligare utveckling av forskningsarbetet, skulle en kvantitativ metod kunna tillféra
ytterligare dimensioner. Kvantitativa metoder, som ofta involverar storskaliga
undersokningar och statistisk analys, kan ge mojlighet att dra bredare och mer
generaliserbara slutsatser. Genom att anvénda kvantitativa data kan forskarna jimfora
upplevelserna av ADHD hos flickor med de hos pojkar eller jamf6ra olika aldersgrupper och
socioekonomiska bakgrunder. Dessutom, kan longitudinella studier, dér forskare foljer
samma individer 6ver tid, vara ett virdefullt komplement. Sddana studier skulle mgjliggora
observation av hur upplevelser och behov hos flickor med ADHD foréndras over tid, sérskilt
genom Overgéngar i utbildningssystemet och in 1 vuxenlivet.

8.3 Studiens kunskapsbidrag

Denna studie utgor ett tillskott till det befintliga forskningsféltet kring barn med ADHD.
Med tanke pé att majoriteten av tidigare forskning har fokuserat pd pojkar, ér studien
vardefull d& den bidrar till att 6ka kunskapen om ADHD hos flickor. Enligt uppgifter fran
Socialstyrelsen (2019), forekommer ADHD lika ofta hos flickor som hos pojkar i vuxen
alder. Darfor ar studien betydelsefull {or att striva efter mer jamstélld kunskap mellan konen
inom detta omréde.

Genom att detaljerat skildra dessa flickors erfarenheter, bidrar studien till en férdjupad
forstaelse for informanternas utmaningar och behov. Detta dr vésentligt for att vigleda
pedagoger och vardnadshavare i deras strdvanden att skapa en mer inkluderande och
stodjande utbildningsmiljo.

8.4 Forslag till vidare forskning

Resultaten antyder att kreativa uttrycksformer kan vara en effektiv strategi for flickor med
ADHD. Framtida forskning skulle systematiskt kunna undersoka detta, inklusive potentiella
behandlingsformer som konstterapi och musikterapi. Dessutom, skulle langtidsuppfoljningar
av flickor med ADHD frén barndom till vuxen &lder kunna ge vardefull insikt i hur
funktionsvariationen péverkar olika livsfaser. Det dr dven av vikt att notera att inkluderingen
av skolpersonal i studien skulle ha varit 6nskvérd. Deras perspektiv kunde ha berikat och
fordjupat forstielsen for hur flickor med ADHD navigerar genom skolsystemet. Framtida
forskning inom omradet bor darfor inkludera dessa centrala aktorer for att uppnéd en mer
omfattande bild av flickors utbildningserfarenheter med ADHD.

Syftet med studien var att 6ka kunskapen om flickors upplevelse av sin skoltid innan
ADHD- diagnos faststélldes. I samtliga fall upplevde bade vardnadshavare och flickor
svérigheter i skolsituationer, men att fa till ratt stod inom skolans ramar visade sig vara svart.
I intervjusvaren kan utldsas en forhoppning fran informanterna att det skulle bli littare att fa
ritt anpassningar nér rétt diagnos blev faststdlld. Tyvérr visade studien att det fortfarande var
svart for skolan att sétta in effektiva anpassningar efter diagnos ocksa. Eftersom syftet med
studien inte var att ta reda pa upplevelser efter diagnos sd har dessa resultat uteldmnats, men
det ger 4ndé en fingervisning pa att faststéllande av diagnos inte alltid &r 16sningen pé alla
problem. Intressant skulle det dérfor vara om mer forskning bedrivs i syfte att jamfora
elevers upplevelse av ritt stod fore och efter diagnos.
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10 Bilagor
Bilaga1 Missivbrev 1

Hej!

Det gléddje oss att ni hade anmélt ert intresse for att delta i en kvalitativ forskningsstudie som
undersoker utmaningar och mdjligheter for unga tjejer som lever med ADHD innan diagnosen stélls.
Som blivande specialpedagoger har ett intresse véckts hos oss kring vilka erfarenheter vardnadshavare
till dessa flickor har kring deras dottrars skolgéng samt vilka upplevelser flickor har av sin skoltid innan
de blev diagnostiserade med ADHD.

I samband med studien kommer ni att bli ombedda att delta i en enskild intervju. Intervjun kommer
att vara halvstrukturerad och dga rum vid en tidpunkt och plats som passar er. Vi kommer att stélla
frdgor om era erfarenheter och tankar om ADHD innan diagnosen stilldes samt om de strategier och
resurser som ni anvande er av.

For att sikerstilla den vetenskapliga kvalitén pa intervjuerna kommer intervjuerna att ljudinspelas
via Microsoft 365 ljudinspelningsfunktion som ar skyddad av Géteborgs Universitet. Deltagandet ar
frivilligt och ni kan nir som helst vélja att avbryta er medverkan utan att det paverkar er pa nagot sitt.
Det insamlade materialet anvinds endast i var studie. Intervjusvaren och all information avidentifieras
och kommer att behandlas konfidentiellt.

Lagring av insamlat material sker endast via Goteborgs Universitets OneDrive under tiden studien pagér.
Efter studien &r genomford raderas allt intervjumaterial, de citat som &r av vikt att skriva in i arbetet

anonymiseras.

Vid fragor dr du vilkommen att kontakta
Angela Jordenvall 0736-59 44 17, gusjordean(@student.gu.se
Réka Salat 0766-29 83 03, gussalare(@student.gu.se

Handledare: Jana Hanzel Kratka, Universitetslektor pé Instititionen for pedagogik och specialpedagogik
vid Géteborgs Universitet



Bilaga 2 Missivbrev 2

Hej,

Vi dr tva studenter som heter Angela Jordenvall och Reka Salat, vi gar nu sista terminen pa
specialpedagogiska programmet vid Goteborgs Universitet. Under denna termin ska vi gora en
vetenskaplig studie som ska presenteras i form av ett examensarbete.

Under var utbildningstid har vi uppmaérksammat flickors dilemma i att de som har ADHD oftast
uppmarksammas sent i sin skolgang och ddrmed diagnostiseras senare &n pojkar. Som blivande special
pedagoger har ett intresse vickts hos oss kring vilka erfarenheter vardnadshavare till dessa flickor har
kring deras dottrars skolgéng samt vilka upplevelser flickor har av sin skoltid innan de blev
diagnostiserade med ADHD.

Vi soker dérfor vrdnadshavare och flickor mellan 12-194r (helst inom samma familj) som kan tinka
sig att stdlla upp pa en intervju under september/oktober ménad. Intervjun beréknas ta ca max 1
timme och bestar av oppna halvstrukturerade fragor. Frdgorna kommer att fokusera pa hur ni bada
parter upplevde skoltiden och hemsituationen innan diagnosen stélldes. Tanken &r att intervjuerna
med vardnadshavare och dotter sker vid separata tillfallen.

Kriterier f6r medverkan:
- Flickor som tidigast vid 11 ars alder, fick en ADHD diagnos.
« Ungdomen dr idag max 19 &r.
- Vardnadshavare till en dotter som uppfyller ovanstiende kriterier och som vill
medverka i studien.
Efter intresseanmalan for medverkan l&mnats in, tar vi kontakt med er och vi bestimmer tillsammans
tid och plats for intervjun. For oss dr det angelédget att intervjun sker pé en trygg plats och en tid
som passar bra for er.

For att sékerstdlla den vetenskapliga kvalitén pa intervjuerna kommer intervjuerna att ljudinspelas
via Microsoft 365 ljudinspelningsfunktion som &r skyddad av Géteborgs Universitet. Deltagandet &r
frivilligt och ni kan nér som helst vélja att avbryta er medverkan utan att det paverkar er pa nagot
satt. Det insamlade materialet anvinds endast 1 vér studie. Intervjusvaren och all information
avidentifieras och kommer att behandlas konfidentiellt. Lagring av insamlat material sker endast
via Goteborgs Universitets OneDrive under tiden studien pagar. Efter studien dr genomford raderas
allt intervjumaterial, de citat som &r av vikt att skriva in 1 arbetet anonymiseras.

Vinligen skicka in din intresseanmélan till senast 24/9-23

Angela Jordenvall 0736-59 44 17, gusjordean(@student.gu.se
Réka Salat 0766-29 83 03, gussalare@student.gu.se

Handledare: Jana Hanzel Kratka, Universitetslektor pd Institutionen for pedagogik och
specialpedagogik vid Goteborgs Universitet



Bilaga 3 Samtycke till medverkan
Jag ger hirmed mitt medgivande till att mitt barn ...........c.oocoeeviiiiiieniiieniene, (barnets namn)
deltar i intervjuer som skall ligga till grund f6r Angela Jordenvalls och Réka Salats examensarbete i

specialpedagogik.

e eeeeetteeeeteeeeeseeeesseeeeseeessseeeasteeeateeaateeeanteeeateeeasaeeensaeeenraeenn ort och datum, namnteckning

e e teeeeeeeesteeeesteeessteeessteeesstteesiseeeasteeabeeennteeannteeentaeeereeennnes ort och datum, namnteckning

Vid gemensam vardnad, krdvs bdda vardnadshavares underskrift.



Bilaga 4 Intervjuguide till vardnadshavare

Nk LD =

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Hur manga ar var din dotter nir ADHD-diagnosen stilldes?

Beritta lite om vad det var som gjorde att utredning startades?

Vilka behov har din dotter haft under sin skoltid som hon inte fatt stod 1?
Hur har dotterns skolvardag paverkat hennes fritid innan diagnos faststélldes?
Kan du berétta om din dotters skolupplevelser innan ADHD-diagnosen stilldes?
Vilka utmaningar har ni upplevt under den hér perioden?

Vilka mdjligheter har ni upplevt under den héar perioden? Vilka starka
sidor har er dotter som hjélper henne att ta sig igenom motgangar eller
som helt enkelt far henne att ma bra?

Hur paverkade flickans skolupplevelser hennes sjdlvkinsla

och sjdlvbild innan ADHD-diagnosen?

Vilken typ av stod eller hjdlp sokte ni for att hantera de utmaningar
som uppstod 1 skolan innan diagnosen? Hur reagerade skolan och
lararna pa dessa utmaningar?

Vad har varit de mest paverkande faktorerna i flickans

skolupplevelser som relaterar till hennes ADHD-symtom? Har ni
markt nagra specifika hindelser eller beteenden som varit

avgorande for att starta en ADHD utredning?

Kan ni dela med er av exempel pa positiva eller stodjande
upplevelser/insatser och strategier som har hjélpt flickan att

hantera skolan innan diagnosen?

Hur har ni som vérdnadshavare kint er involverade i flickans
skolgang innan diagnosen? Har ni ként att era roster och oro har blivit
horda av skolan? Isa fall pd vilket sétt.

Har ni fatt fradgan frén lararna pd utvecklingssamtal eller sé, dven i de
lagre &ldrarna att de ville ha tips och idéer frén er som foréldrar?
Skulle ni uppskatta att fa sddana fragor?

Upplever ni att det hade varit bra for er dotter om diagnosen blev
stélld tidigare 1 hennes liv? P& vilket sétt?

Kan ni beskriva hur kommunikationen mellan er som

vardnadshavare och skolan har varit innan ADHD-diagnosen? Har
den pa nédgot sitt dndrats efter diagnosen?

Vilka ér de viktigaste lairdomarna ni har dragit frin era erfarenheter
innan ADHD-diagnosen, och hur har dessa erfarenheter paverkat er
syn pa att er dotter far det stod hon har rétt till 1 skolan?

Finns det nagra specifika rekommendationer eller

forbattringsomraden ni skulle vilja dela med er av baserat pa era
erfarenheter? Vad tycker ni skulle kunna goras for att forbattra

stodet for flickor med ADHD i skolan?



Bilaga 5 Intervjuguide till flickor

SNk W=

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Hur manga ér &r du?

Hur gammal var du nér du fick din ADHD-diagnos?

Vad gor du pé dagarna?

Vad gor du efter skolan eller arbete?

Hur upplever du dina kompisrelationer har fungerat under din uppvaxt?
Kan du beritta om din upplevelse av skolan nér du gick pa forskolan,
lagstadiet, mellanstadiet, hogstadiet.

Vad har du behdvt hjilp med under din uppvaxt hemma?

Hur har dina relationer med dina nérstdende paverkats under din uppvéxt?
Vad har du behovt hjédlp med under din uppvéxt och i skolan?

Ar det nagot som varit svart under din tid i skolan och hemma? Beritta
Kan du ge exempel pa stod som har hjélpt dig vidare?

Vilken hjdlp har du fatt med skolarbetet- 1&g och mellanstadiet?

Vilka dr dina starka sidor? Vad upplever du att du &r bra pa?

Vad har fungerat bra under den hér perioden?

Hur har din vardag i skolan paverkat din fritid (innan diagnos faststélldes)?
Vilken skillnad upplevde du efter diagnosen har stillts?

Vad tycker du skulle kunna goéras for att forbéttra stodet for flickor

om man missténker att de har ADHD?



