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Abstract

Utifran den kvalitativa metoden behandlar studien forskollarares och specialpedagogers olika
uppfattningar samt erfarenheter av psykisk ohélsa inom forskoleverksamheten. Fem forskolla-
rare och tre specialpedagoger har intervjuats. Fragor som hur de enskilda professionerna upp-
fattar och identifierar psykisk ohéalsa bland barn mellan ett och fem ar &r centrala for studien
tillsammans med hur ett férebyggande och hélsofrdmjande arbete praktiseras inom forskolan.
Den specialpedagogiska teorin samt det salutogena perspektivet har varit betydelsefullt for stu-
dien da resultatet har tolkats utifran dessa. Detta medfor att studiens analys kan ses ur ett sa-
lutogent samt relationellt perspektiv. Resultatet visar att det finns kunskapsluckor i arbetet med
psykisk ohélsa inom férskoleverksamheten. Betydelsen av relationer, lek, sprak, halsofram-
jande och férebyggande arbete ger en bild dver forskoll&rare och specialpedagogers nuvarande
arbete samt deras uppfattningar av psykisk ohalsa. De slutsatser som framkommer i studien ar
att begreppet psykisk ohélsa inom forskolan nastintill ar obefintlig da respondenterna inte kopp-
lar begreppet till de internaliserade och externaliserade uttryckssatt barnen uppvisar. Det saknas
kunskap om amnet och det ar tydligt att pedagogerna efterfragar kompetensutveckling samt att
fler studier behdvs.
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Forord

Sensommaren 2022. Annu en dddsskjutning har skett i Sverige. Lopsedlarna fylls snabbt av
olika uttalanden fran vanner, bekanta, poliser och psykologer. Media rapporterar under flera
dagar om de eskalerande skjutningarna och denna gang visar det sig att bade offer och garnings-
man &r i yngre tonaren. Sveriges davarande statsminister Magdalena Andersson konstaterar i
ett uttalande att psykisk ohalsa kryper allt langre ner i aldrarna och uttrycker: “Vi mdste starta
med barnen redan i forskolan! ” (offentligt uttalande augusti 2022).

Efter ett par dagar blev det tyst i media men tankarna pa hur daligt manga barn och tonaringar
mar, gjorde sig mer och mer paminda. Efter statsministerns yttrande tandes hos oss en idé om
foreliggande studie och hur vi i var nuvarande och kommande profession maste arbeta forebyg-
gande och hélsoframjande for att motarbeta psykisk ohalsa, redan fran den dagen barnen bérjar
I forskolan.

“Psykisk ohdlsa bland barn och unga — en av var tids storsta kriser”
- Unicef (2023)
“Sverige brister ndr det gdller barns psykiska hdlsa”

- Unicef (2020)

Med ovanstaende inledning och citat borjar bakgrunden till vart forskningsproblem. Citaten star
med stora rubriker pa Unicefs hemsida och en av artiklarna publicerades sa sent som i juni
2023. Utifran dessa skrivelser framkommer, fran vart perspektiv, ett forskningsproblem som
har relevans for det specialpedagogiska kunskapsomradet med tanke pa specialpedagogens roll
i det framjande arbetet for barns psykiska halsa. Vad hande och nér hande det att barn bdrjade
ma daligt sa att det senare i livet fick en rad konsekvenser? Varfor talas det sa lite i samhallet
om foérskolan och vad som gors dar?

Ovanstaende ord och citat, aktuella samhallsdebatter samt bristen pa forskning som berdr arbe-
tet i forskolan, utgor en forhoppning om att belysa de arbetsinsatser som gors idag samt véacka
en diskussion kring begreppet psykisk ohalsa under forskoledren. Detta for att sedan, for den
hér studien, upptéacka relativt sma monster men som eventuellt kan ha betydelse fér framtida
forskningsprojekt.

Foreliggande studie har kommit till genom ett enormt samarbete sinsemellan, fran forsta tanken
kring val av amne till de sista orden i detta arbete. Det & genom ett stort engagemang, nyfiken-
het och ambition fran oss bada som gjort att forskningsstudien nu &r fardigstalld. Vi ar stolta
over vart arbete som har gett oss mer kunskap och inblick i amnet vi aldrig trodde skulle behova
uppmarksammas. Det & med stor gladje, och sorg, vi delger dig den har studien som berér de
allra minsta i vart samhélle.

Vara barn, var framtid
Vi kan inte blunda langre



Tack till

Malena Avall for att du trodde p& var idé och vart s& viktiga &mne.
Till Ulla Berglindh, var handledare, alltid med ett leende pa lapparna, som vid varje mote
pushat oss till att amnet maste nas ut, synas och beréattas om.
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1 Inledning

Enligt Lindberg och Nilsson (2021) har de forsta aren i barns liv har stor betydelse for halsout-
vecklingen. Forskolan nar de allra flesta barn och dar finns darfor goda mojligheter att bedriva
ett halsoframjande och forebyggande arbete. Vid en sokning pa Internet om d&mnet framkommer
information som beror skolstress och psykisk ohélsa samt rapporter som berér betydelsen av
att initiera det forebyggande arbetet redan pa forskolan och da redan fran den dagen barnen
borjar pa forskolan.

Bade forskolan och skolan &r tva verksamheter som ar viktiga for tidiga upptéackter av psykisk
ohalsa vilket uttrycks i utredningen En sammanhallen god och nara vard (SOU 2021:34). |
utredningen poéngteras betydelsen av samarbete mellan socialtjanst, forskola, skola och den
specialiserade varden (exempelvis barn och ungdomspsykiatrin, BUP) for de barn och unga dar
insatser kravs under en langre period for upptackt av psykisk ohalsa i tidig alder.

| rapporten Att framja psykisk hélsa och férebygga psykisk ohalsa i forskola problematiserar
Lindberg och Nilsson (2021) bristen pa kunskap om forskolebarnens psykiska halsa. | rapporten
lyfts dven avsaknaden av forskolans motsvarighet till elevhalsa och framhaller att en kad kon-
tinuerlig samverkan med grundskolans elevhalsoteam skulle gynna férskolebarn nar de nar
skolaldern. Om pedagogernas och rektorernas kunskaper breddas for att sedan anvandas i prak-
tiken, Okar forutsattningarna for att fa en likvardighet angaende att utveckla en god psykiska
halsa inom forskoleverksamheten avslutar Lindberg och Nilsson. Aven Socialstyrelsen (2022)
konstaterar bristen av forskolepersonalens kompetens i arbetet med att frdmja barns valbefin-
nande. Socialstyrelsen podngterar att forskolans hélsoframjande arbete bor fordndras for att
kunna arbeta foérebyggande mot psykisk ohdlsa. Socialstyrelsen redogér for betydelsen av kun-
skap om psykisk halsa bland verksamma pedagoger pa forskolan och havdar att det ar bety-
dande for barnets framtid bade inom skolvasendet samt kommande vuxenliv.

Vi hoppas, genom den hér studien, kunna bidra med en storre forstaelse infor eventuella forsk-
ningsprojekt som bygger vidare pa den har utifran ovanstaende kunskapsluckor. Var forhopp-
ning ar dven att var studie ska kunna vacka fragor samt nyfikenhet for att andra forskare ska
kunna ta vid och forska vidare.



2 Syfte och forskningsfragor

Nedan preciseras studiens syfte och dess fragestallningar samt vilka aspekter av forsknings-
problemet som den tankta undersdkningen avser att studera.

Syftet med studien ar att genom en kvalitativ undersékning ta reda pa vilka uppfattningar som
verksamma forskollarare och specialpedagoger inom forskolan har av begreppet psykisk
ohalsa. Vidare ar syftet att ta reda pa hur det férebyggande och halsoframjande arbetet ser ut
bland ovan ndmnda yrkeskategorier. Studien omfattar de forskollarare som arbetar med barn
mellan ett och fem ar. Specialpedagogerna i studien arbetar mot forskolan. Fokus centraliseras
kring det relationella och salutogena perspektivet for att kunna undersoka metoder och arbets-
sétt kring psykisk ohalsa.

For att kunna svara pa ovanstaende syfte har foljande fragestéllningar konkretiserats:

¢ Vilka uppfattningar och erfarenheter har forskoll&rare och specialpedagoger om begrep-
pet psykisk ohdlsa och hur kan detta ta sig i uttryck?

e Hur arbetar specialpedagogerna och forskollararna foérebyggande i arbetet mot psykisk
ohalsa?



3 Bakgrund

| detta kapitel ges en bakgrund till det aktuella forskningsproblemet och pa vilket satt just detta
har relevans for det specialpedagogiska kunskapsomradet. Bakgrunden presenteras med ut-
gangspunkt i styrande dokument, tillganglighet i forskolan och centrala begrepp.

3.1 Styrande dokument

Arbetet inom forskolan styrs bade av aktuell skollag (SFS 2010:800) samt férskolans laroplan,
Lpfo 18 rev 19 (Skolverket, 2019). Da undervisningen i forskolan ska leda till att barnen ut-
vecklar bade halsa och valbefinnande som framjar deras sjalvkansla, ar det relevant for studien
att understka hur detta arbete ser ut for att stodja barnens psykiska hélsa. | férskolans laroplan
(Skolverket, 2019) betonas dven rektorns uppdrag dar det framhé&vs att forskollarare och 6vrig
personal ska erbjudas kompetensutbildning for att pa ett professionellt satt kunna utféra sina
arbetsuppgifter for en progression mot forskolans stravansmal. Aven barnkonventionen under-
stryker betydelsen av psykisk halsa. | barnkonventionens artikel nummer 24 star det utskrivet
att ett barn har ratt till den basta mojliga halsan (UNICEF, u.a.), vilket &r i linje med skollagen
som benamner att barn har ratt till stod om det finns psykiska skal for detta (SFS 2010:800).

3.2 Tidiga insatser

Forskolan ar en verksamhet som de flesta barn i Sverige gar till. Det ar en plats for barn att
bygga relationer, utveckla det sociala samspelet och mer &n 80 % av barn i alder 1-5 ar ar idag
inskrivna i en forskoleverksamhet runt om i Sverige (Gustafsson m.fl., 2017). Pedagoger som
arbetar inom forskolan har enligt Haraldsson m.fl. (2016) en betydande roll i progressionen av
barns utveckling och valbefinnande varfor forfattarna identifierar férskolan som en skyddande
miljo for att motverka psykisk ohdlsa. Liknande resonerar dven Gustafsson m.fl. (2018) men
poangterar aven att miljon pa forskolan bor anvandas till att identifiera psykisk ohélsa fran tidig
alder. Hellstrom och Beckman (2020) liksom Folkhalsomyndigheten (2016) betonar att tidiga
insatser for att forebygga psykisk ohélsa erfordras, bor arbetas med frekvent samt uppmaérk-
sammas i tid sa att ratt insatser kan sattas in. Lundqvist m.fl. (2015) poangterar betydelsen av
att pedagoger inom forskolan hittar strategier for att kunna upptacka och uppméarksamma barn
som uppvisar tecken pa psykisk ohalsa. Forfattarna poangterar att bristande kunskap, forstaelse
for olika beteenden samt symtom kan bidra till att barnen utvecklar svarigheter under forskol-
etiden som hade kunnat undvikas med en utvidgad kunskap inom d&mnet.

Skolverket (2021) lyfter fram flera exempel om arbetet med psykisk hélsa och hur verksamma
pedagoger inom forskolan kan arbeta for att forebygga den psykiska ohélsan. Relationsbyg-
gande, ett kontinuerligt arbete med forskolans larmiljoer samt att gora barnen delaktiga och ge
ett inflytande &r nagra av de forebyggande och halsoframjande metoder som kan anvéndas.

3.3 Tillganglighetsmodellen

Tillganglighetsmodellen (Specialpedagogiska Skolmyndigheten, 2016) utgar ifran tillganglig-
het pa forskolan utifran den fysiska, sociala samt pedagogiska miljon. Modellens syfte utgor
grunden till hur de tre hérnen bor interagera med varandra for att skapa en tillganglig larmiljo.
Om dessa tre horn inte samspelar hdvdar SPSM att barnen inte blir inkluderade i verksamheten
pa lika villkor och inte heller lika delaktiga. SPSM (2016) framhaller att utbildning och larande
med utgangspunkt i barnets behov och forutsattningar maste samspela for att mojliggora barnets
utveckling.



Social miljo

Samspel -
\ = -~
A

4 \\ Utveckling

Forutsattningar
for larande

Fysisk miljo Pedagogisk miljo

Figur 1: Tillganglighetsmodellen (SPSM, 2016)
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3.4 PERMA-modellen

PERMA-modellen har utvecklats av den amerikanske psykologen Martin Seligman (refererad
i Ohman, 2021) som en valbefinnandeteori dar fem olika aspekter av valbefinnande och lycka
aterfinns.

Positiva kdnslor

Att dstadkomma Engagemang,flow
nagot & foérundran

Meningsfullhet Relationer

Figur 2: PERMA-modellen, fritt tolkad utifran Ohman (2021)

Modellen utgar fran den forsta aspekten positiva kéanslor dar Ohman (2021) beskriver att posi-
tiva kanslor handlar om gladje, tacksamhet och narvaro. Férmagan att se sammanhang och att
fa uppleva meningsfullhet bidrar med tillit och tilltro till egen kapacitet samt gynnar &ven for-
magan att mota motstand. Engagemang beskriver forfattaren med orden flow och forundran.
Flow beskrivs som en form av engagemang dér barnet i pagaende aktivitet har fullt fokus pa
aktiviteten och parallellt finner ett valbefinnande av tillstandet, en slags “aha-upplevelse”. For-
undran bygger pa de positiva kanslor barnen upplever genom engagemang och vélbefinnande
och som kan ses som en “wow-kénsla”. Relationer betonar forfattaren som ett psykiskt vilbe-
finnande med intimitet och meningsfullhet. Ohman poéngterar att pedagogerna har ett ansvar
att bygga relationer med barnen men dven ansvaret att dven uppratthalla samt att vid behov
reparera relationen. Att ansvara for att reparera relationen tillsammans med barnen kan bland
annat innebdra att pedagogen kritiskt granskar sina egna kdnslomassiga reaktioner men att den
vuxne dven ar lyhord for att i samspel med barnet utforska vad som har gatt fel. Meningsfullhet
ar relaterat till kanslan av sammanhang och hur barnet upplever nagot betydelsefullt. Att astad-
komma nagot kan for barnen i forskolan beskrivas som kénslan av att lyckas vad barnet &n
foretar sig.

3.5 Centrala begrepp

| foljande avsnitt beskrivs de begrepp som ar centrala for studien vilka ar psykisk halsa/psykisk
ohélsa, férebyggande arbete, halsoframjande arbete, salutogent perspektiv, kansla avsamman-
hang (KASAM), pedagogisk relation, resiliens och slutligen lekbaserat arbetssatt.
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3.6 Psykisk halsa och psykisk ohdlsa

Saval Socialstyrelsen (2022) som Folkhéalsomyndigheten (2022) definierar psykisk ohalsa som
ett tillstand dar det blir ett lidande for barnet sjélvt eller personer runt om barnet. Det kan ex-
empelvis vara angest eller depression, men det kan ocksa komma att handla om en neuropsyki-
atrisk funktionsnedsattning sa som intellektuell funktionsnedsattning eller autismspektrum-
syndrom. | motsats till detta definierar VVarldshélsoorganisationen (WHO, 2022) psykisk halsa
bland annat som ett valbefinnande dér varje manniska kan realisera sina méjligheter. Haralds-
son m.fl. (2016) definierar psykisk hélsa genom det sociala, emotionella och psykologiska val-
befinnandet dar det sociala innefattar att barnen ar delaktiga, integrerade och accepterade i sin
vardag. Socialstyrelsen (2022) poéngterar dock att psykisk halsa och psykisk ohélsa inte alltid
ar i kontrast till varandra. Ett barn med ADHD eller autism som har ett sa kallat psykiatriskt
tillstand kan alltsa samtidigt ha ett psykiskt valbefinnande och ma psykiskt bra. En valbefin-
nande halsa kdnnetecknar Haraldsson m.fl. (2016) som att barnen &r lugna, glada och vid gott
mod medan det psykologiska valbefinnandet innefattar skapandet av relationer samt positiva
attityder till barnet sjalv.

Inom psykisk halsa finns tva begrepp, eller dimensioner, psykiskt valbefinnande och psykisk
ohalsa (se figur 3 nedan). Psykisk ohalsa delas in i psykiska besvar och psykiatriska tillstand.
Besvir exemplifieras med begrepp sdsom oro, angest, koncentrationssvarigheter och nedstamd-
het. Psykiatriska tillstand beskrivs som psykiska sjukdomar eller neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar. Vidare beskrivs begreppet som att det kan orsaka svarigheter i vardagen och det
kan vara en utmaning att fungera i ett socialt sammanhang, fa det att fungera i skolan eller i
arbetslivet (Sveriges kommuner och regioner, 2020).

| foreliggande studie har vi valt att utga ifran den beskrivning som gors av Socialstyrelsen
(2022), Folkhalsomyndigheten (2022) samt Sveriges kommuner och regioner (2020) men ocksa

ta hansyn till det som WHO (2022) och Haraldsson (2016) skriver om psykisk hélsa for att
sedan kunna relatera till respondenternas svar utifran valmaende och psykisk ohélsa.

Psykiska besvér

Psykisk ohalsa

Psykisk halsa Psykiatriska tillstand

Psykisk
valbefinnande

Figur 3: Hur begreppen psykisk halsa forhaller sig till varandra. (Fritt tolkad fréan Sveriges kommuner och reg-
ioner, 2022)
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3.7 Ett forebyggande och halsoframjande arbete inom forskolans verksamhet

Skolverket (2023) beskriver det forebyggande arbetet som att ta vara pa de olika faktorer som
bidrar till god halsa och darigenom minimera risker for psykisk ohalsa fran organisations- till
individniva. En riskfaktor som kan orsaka psykiska ohalsa kan exempelvis vara ickefungerande
relationer inom forskoleverksamheten. Risker och hinder bor identifieras och kartlaggas bade
pa organisation, grupp och individniva for att sedan gora en analys dar férebyggande insatser
kan planeras och genomforas.

SPSM lyfter fram det férebyggande arbetet inom forskoleverksamheten som att utveckla och
utarbeta inl&rningsmiljoer som kan bidra till en utvecklingsstodjande verksamhet for barnen
och genom detta forhindra att olika svarigheter kan uppsta. Allt arbete ska baseras pa géllande
styrdokument samt utifran beprévad erfarenhet och vetenskaplig grund. Arbetet ska utvarderas
och kontinuerligt granskas (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2022).

Skolverket (2023) forklarar halsoframjande arbete som ett satt att stodja eller uppratthalla barns
psykiska, fysiska och sociala halsa samt barnens vélbefinnande. | situationer dar barnen k&nner
sig valmaende och trygga skapar de tilltro till sina egna kunskaper och formagor.

3.8 Salutogent perspektiv

Salutogenes betyder halsans ursprung. Grundaren av den salutogena teorin, Aaron Antonovsky
(2005), redogor att inom det salutogena perspektivet ligger fokus pa de bestandsdelar som gyn-
nar individens goda hélsa och de faktorer som bidrar till att bibehalla eller forbattra manniskors
valmaende, oavsett utgangslage. SPSM satter begreppet i likhet med att det ar barnet som ska
sta i centrum och har darmed en stor och betydande roll pa forskolan dar specialpedagoger och
pedagoger hela tiden ska ha en helhetssyn kring pa barnet. Fokus for verksam personal inom
forskolan ska ocksa standigt vara i det som fungerar, det vill siga att se till vilka friskfaktorer
som finns istallet for att rikta uppmarksamheten pa det som inte fungerar i verksamheten (Spe-
cialpedagogiska skolmyndigheten, 2022).

3.9 Kainsla av sammanhang (KASAM)

Utifran Antonovskys (2005) salutogena perspektiv kommer begreppet kansla av sammanhang
(KASAM), eng. sense of coherence. Begreppet avser kanslan av sammanhang och &r uppdelat
i tre olika begrepp dar begriplighet star for jag vet, meningsfullhet for jag vill och hanterbarhet
for jag kan.

3.10 Pedagogisk relation

Begreppet pedagogisk relation &r en samlad term for det sociala, emotionella och kognitiva stod
som pedagogerna inom férskolan kan ge i interaktion med barnen (Skolverket, u.a.). Med ut-
gangspunkt i Skolverkets riktlinjer att framja barns och elevers hélsa star det skrivet att
relationsarbetet ar en viktig del i arbetet med barn. Om pedagogerna inte a&r med och stottar
okar risken for ensamhet och darmed kan halsan komma att paverkas negativt. Skolverket be-
tonar flera olika exempel pa hur personal som arbetar med barn kan stotta dem i relationsarbetet.
Bland annat namns att se till hur barngruppen interagerar med varandra och pa sa satt utveckla
undervisningen for att bygga vidare pa goda relationer (Skolverket, 2023).
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3.11 Resiliens

Resiliens ar den formaga som innefattar att barnen klarar av svara utmaningar sasom olika kri-
ser eller snabba forandringar i livet (Furu och Heikkild, 2022). Begreppet resiliens knyts ocksa
an till forskolans laroplan dar ett av malen innebér att pedagogerna ska se till att barnet har
mojlighet och forutsattningar att utveckla sin sjalvstandighet och aven tillit till egen formaga
(Skolverket, 2018).

3.12 Lekbaserat arbetssatt

Ohman (2021) beskriver att leken ses som en central plats i forskolan dar barnen stimuleras till
att utforska, samspela samt ges en upplevelse av samhdrighet och gemenskap. Ett gemensamt
forhallningssatt i arbetslaget och en miljo som inspirerar till lek har stor betydelse for barnens
utveckling och valbefinnande. Leken ses dven som ett satt att uttrycka sig pa och Ohman fram-
haller att om pedagogerna inom forskolan pa ett nyfiket och lyhort satt granskar barnens lek
och vad de uttrycker kan det senare anvandas i undervisande aktiviteter.
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4 Tidigare forskning

Foljande kapitel inleds med studiens litteratursokning, hur psykisk ohélsa kan definieras och
kannetecknas samt en oversikt av mojliga férebyggande metoder. Kapitlet avslutas med hal-
soframjande miljéer i forskolan, sprak och kommunikation, pedagogisk relation och resiliens.

4.1 Litteratursokning

Goteborgs universitetsbibliotek (ub.gu.se) har varit grunden nar vi sokt efter litteratur. Har an-
vande vi oss av termerna psykisk ohalsa, forskola, lekens betydelse, forebyggande, halsofram-
jande, tidiga insatser. Nagra av de internationella artiklarna har hamtats via sckmotorn Google
Schoolars samt via sokmotorn ERIC (eric.ed.gov). Har sokte vi pa: Mental illnes, childrens
mental health, preeschool, health promoting, prevention, early childhood, Social-emotional,
Well-being. For att begransa antal traffar anvénde vi oss av funktionen dér vi kunde 6nska att
erhalla artikeln som fulltext samt att den var peer reviwed. Med det menas att artikeln ar kvali-
tetsgranskad av @mnesexperter samt haller hog standard innan den publiceras.

Inledningsvis soktes artiklar som var publicerade senare dn 2020 men fann da inte riktigt vad
vi letade efter. Flertalet av vara artiklar ar publicerade fran 2014 och framat men det finns dven
enstaka publicerade sa tidigt som 2005. Vi fann ocksa svarigheter i att finna relevant forskning
avseende vart amne genomforda i Sverige. Overvigande del av forskningen som presenteras
representeras darfor av internationell forskning.

4.2 Psykisk ohélsa i forskolan, definitioner och mojliga uttryckssatt

Redan i tidig alder beskriver Bagdi och Vacca (2005) att barnet lagger grunden till hur de sjalva
och omgivningen upplever dem. Med hjalp av relationen till foraldrar, larare och évriga vuxna
som forvantas ge anknytning och emotionellt stéd, bygger barnet en kansla for vad som férvén-
tas av dem och vad som ar rétt nar det handlar om bade samarbete, émsesidighet och turtagning.

Luby och Belden (2012) redogor i sin studie, utifran vardnadshavares perspektiv, pa vilket sétt
psykisk ohalsa hos sma barn kan ses i uttryck. Resultatet visade att likgiltighet, sjalvforakt och
upprepade tillfallen av frustration kunde ses som en indikation. Sveriges kommuner och reg-
ioner (SKR, 2020) beskriver dven begreppet och redogdr, med utgangspunkt i sin modell, att
de psykiska besvaren uttrycks genom bland annat koncentrationssvarigheter och nedstamdhet.
Graham m.fl. (2011) beskriver i sin studie for pedagogernas svarigheter att identifiera psykisk
ohélsa. | Grahams studie har externaliserade kanslor sasom utatagerande beteende och relat-
ionsproblematik uppmarksammats men dven internaliserade kéanslor sasom oro, angest och de-
pression. Da de yngre barnen manga ganger inte utvecklat sitt verbala sprak och sin formaga
att uttrycka sig kan dessa kanslor vara svara att upptacka vilket staller krav pa pedagogerna.
Detta betonar &ven Doove m.fl. (2021) som poédngterar betydelsen av att pedagogerna tidigt blir
medvetna om eventuella spraksvarigheter hos barnen. Forfattarna framhaller att de sociala in-
teraktionerna gynnas av en god spraklig formaga vilket ocksa stodjer barnen att i tidig alder
utveckla en god psykisk halsa. Edwards m.fl. (2017) liksom Gustafsson m.fl. (2017) lyfter fram
att tysta och inatvanda barn latt kan framsta som blyga om pedagogerna och andra vuxna i deras
omgivning inte uppmarksammar deras kanslor och hjalper barnen att reglera dem. Foérfattarna
anser att dessa barn loper storre risk att i senare alder utveckla psykisk ohélsa vilket da kan
identifieras som ett utatagerande och aggressivt beteende. Detta styrker ocksa Mian (2013) som
aven poangterar att det inte racker med punktinsatser vid aktuellt tillfalle utan stod behdver ges
och planeras under ett langsiktigt perspektiv.
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4.3 Mojliga forebyggande metoder

Screening

Enligt Gustafsson m.fl. (2017) ar screening en global erkand metod for att tidigt férebygga och
upptacka tendenser till psykisk ohéalsa hos barn i skolaldern. Gustafsson m.fl. (2017) forskar pa
om screening aven kan anvéandas pa barn fran ett ar. Metoden som forfattarna redogor for och
anvander sig av ar ett bedémningsinstrument som kallas Strengths and Difficulties Quest-
ionnaire (SDQ) dar pedagogerna inom forskoleverksamheten svarar pa olika enkéatfragor anga-
ende emotionella problem, beteendeproblem, hyperaktivitet, kamratproblem och prosocialt be-
teende. Studiens resultat visade att de barn som redan visat tendenser till psykisk ohélsa innan
screeningen utfordes dven hade hdga poang pa SDQ nér resultatet sammanstalldes. Utifran detta
drar forskarna slutsatsen att metoden kan anvéndas for att screena och identifiera psykiatriska
symtom redan fran ett ars alder.

Morrison och Bratton (2010) redog6r i sin studie for modellen Child Parent Relationship
Therapy (CTRT). Denna modell uppkom med utgangspunkt i ett foraldraperspektiv men har nu
implementerats i forskoleverksamheten. Studien utgar ifran en redan gjord screening dar peda-
gogerna erbjuds kompetensutbildning inom bland annat grénssattning, reflekterande samtal
samt hur pedagogerna genom ett hdlsofrdmjande och forebyggande arbetssétt hjalper barnen att
bygga upp en stark sjalvkansla. Resultatet visade att barn som tidigare identifierats med ten-
denser till psykisk ohalsa under screeningen gjort framsteg enbart baserat pa lararens interakt-
ioner med barnen i forskolan. Dever m.fl. (2015) beskriver fordelen med dessa screeningmeto-
der da pedagogerna kan arbeta proaktivt men betonar dven problematiken i hur ofta och hur
manga ganger en screening kan goras och hur pedagogerna sedan arbetar med resultatet.

Lekbaserat arbetssatt

Lindo m.fl. (2014) betonar behovet av att utbilda larare inom psykisk ohélsa. Ett stort och véx-
ande problem i hela vérlden &r att identifiera vilka insatser som gors for barnen i forskolan och
for deras psykiska halsa. Seland och Hansen Sandseter (2015) liksom Haraldsson m.fl. (2016)
pavisar i sin forskning att flera studier runt om i varlden visar att pedagogernas forhallningssétt
samt den pedagogiska miljon har stor betydelse for barnens valbefinnande och utveckling. For
att utveckla ett véalbefinnande betonar forfattarna att delaktighet och inflytande i ett relationellt
forhallningssatt hjalper barnen att framja deras sjalvkansla, samt skapandet av empati till sig
sjalva och andra individer i deras narhet. Ett satt att ge barnen mer inflytande och delaktighet i
forskolan &r enligt Pahl och Barrett (2012) programmet Fun Friends, grundat i Australien, som
har visat goda resultat som ett forebyggande och halsoframjande arbetssatt. Fran borjan var
programmet utformat for aldre barn men har nu implementerats for barn i aldern fyra till sex ar.
Konceptet syftar till att trana barn pa kognitiva beteendestrategier pa ett lekbaserat satt for att
forebygga psykisk ohélsa och for att ka social och emotionell styrka. Programmet ges direkt
till barnen i deras forskolemiljo vid olika tillfallen under 12 veckors tid dar de far ta del av olika
évningar sasom avslappning, stresshantering och samtal under lekbaserade former. Fun Friends
ar det enda programmet som stods av vérldshalsoorganisationen (WHO, 2004) som en effektiv
metod.

Leken som arbetssatt har funnits sedan 1940-talet och ar idag en vél inarbetad metod bland
psykologer. Det vaxte fram utifran att yngre barn saknade formagan att uttrycka sig genom ord
och forskningen sag vinningen av att lata barnen uttrycka sig pa ett mer konkret sétt (Morrison
och Bratton, 2010). Flera forskare (Lindo m.fl., 2014; Peabody m.fl., 2018) betonar leken som
en framgangsrik metod vid arbete som framjar barns psykiska halsa. Med hjélp av lek beskriver
Eninger m.fl. (2021), Promoting Alternative Thinking Strategies (PATHS) ett program, grundat
i USA, hur pedagogerna kan hjalpa forskolebarn att utveckla formagan att reglera och forsta
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kéanslor, problemlsning samt relationsskapande. Programmet pagar under 33 veckor med tid
avsatt for 10-15 min i veckan vid gemensamma samlingar. Under dessa tillfallen anvéander sig
pedagogerna av dockor, rollspel, berattelser och olika aktiviteter som gynnar barnens sociala
samspel och interaktion. Forfattarna beskriver vidare att delar av metoden dven implementerats
i Sverige. Har gavs pedagogerna utbildning under tva dagar samt handledning under 12 mana-
der.

Aven Ohman (2021) beskriver lekens fordelar for barns valbefinnande. Enligt Ohman visar
tidigare forskning att nar barnen ges utrymme och det skapas tillfallen till egeninitierad lek
sjunker nivaerna av stresshormonet kortisol bade under lekstunden och lang tid efterat. Vidare
skriver forfattaren att lek ar ett bra satt att bearbeta kanslor pa. Om barnen upplevt nagot som
triggar i gang stressen kan lek ses som barnens egen mindfulness da detta i sig dampar stress
och sanker kortisolnivaerna till ursprunglig normal niva.

4.4 Halsofrdmjande miljoer i forskolan

Flera forfattare (Haraldsson m.fl., 2017; Bjérck-Akesson och Granlund, 2020; Engdahl och Ar-
leman-Hagsér, 2020) framhaver forskolans miljé som en betydande del for att framja barns
psykiska, fysiska samt sociala utveckling. Forfattarna lyfter fram att miljon har stor paverkan
pa barnens upplevelse av att kdnna sig sedda och respekterade samt att vara en del i en gemen-
skap. En fysisk, genomtéankt och organiserad miljo dar barnen tillats samspela i mindre grupper
anser Haraldsson m.fl. (2017) skapar utrymme for att 6ka barnets kénsla av sammanhang. Bar-
nen ges &ven vid dessa stunder storre forutsattningar for att kunna uttrycka sig i samspel med
andra barn och pedagoger.

Gustafsson m.fl. (2018) diskuterar i sin studie, betydelsen av att tidigt identifiera avvikande
beteenden hos barnen genom att undersoka vad som bidrar till barnens engagemang under da-
gen pa forskolan. Studien visade att en positiv atmosfar dar pedagogerna uppmuntrar barnen
till samspel, att tid ges till fri lek dar barnen sjalva ar delaktiga i valet av aktivitet samt att
barnen vistas i mindre grupper under dagen bidrar till ett positivt engagemang samt en god
psykisk halsa och vilbefinnande. Dock problematiserar Ohman (2021) komplexiteten i att pe-
dagogerna dagligen befinner sig i en stressig miljé med stora barngrupper vilket Ohman beskri-
ver kan paverka halsotillstandet bade hos barn och vuxna.

Enligt Kyriazopoulou m.fl (2017) genomforde European Agency for Special Needs and Inclu-
sive Education (ett europeiskt natverk inom specialpedagogik och pedagogik) ett trearigt pro-
jekt dar det analyserades, med utgangspunkt i ett utarbetat material, vilka komponenter i for-
skolans larmiljéer som visade sig mest gynnsamma for barns valbefinnande i forskolan (se figur
4 nedan). European Agency kom fram till att delaktighet och engagemang blev tva nyckelbe-
grepp i projektet. Om barn ges mdojlighet till delaktighet och utrymme till samspel med andra
barn och pedagoger finns det goda forutsattningar for barnen till god psykisk halsa och valbe-
finnande.
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Figur 4: Faktorer av betydelse for barns delaktighet och engagemang utifran European Agency. (Fritt tolkad
utifran Almgvist & Bjork, 2023)

Materialet fran European Agency har dven implementerats i en studie som gjorts i Sverige.
Resultatet visade att pedagogerna arbetar frekvent med barns delaktighet och engagemang i
gruppsammanhang men desto mindre individuellt, vilket darmed utgdr en risk att enskilda barns
behov inte uppmarksammas till fullo (Ginner Hau, 2022).

4.5 Sprak och kommunikation

Kommunikation ar en social aktivitet som bygger pa att fa manniskan att kanna sig delaktig i
ett dmsesidigt samspel. Genom att kommunicera delas kanslor och erfarenheter med varandra
(Brodin & Renblad, 2019). Doove m.fl. (2019) lyfter fram kommunikation som grundlaggande
for att initiera och uppratthalla olika relationer. Pa sikt har detta stor inverkan pa framtida ut-
veckling och larande da férmagan att samverka med andra och att etablera relationer har stor
betydelse for framgangsrik social anpassning och delaktighet. En negativ kommunikation be-
skriver forfattarna som en riskfaktor som pa sikt kan paverka barnens psykiska halsa, deras
larande, sociala ojamlikheter som kan uppsta samt en negativ inverkan i det sociala samspelet.
Med en god psykisk hélsa kan barnen lattare anpassa sig i olika sammanhang och sjalva hantera
kanslomassiga utmaningar under forutsattning att barnen getts mojlighet till en sprakrik vardag
(Brodin & Renblad, 2019).

Nordberg (2019) poangterar betydelsen av pedagogernas ansvar for att framja muntlig sprakut-
veckling hos barn. | en sprakrik larmiljo ges barnen méjlighet, med utgangspunkt i sina behov
och forutsattningar, utveckla ett talat sprak, okat ordforrad, leka med ord, fa beratta, argumen-
tera, kommunicera och reflektera. Som ett stdd till detta ndmner Nordberg (2019) Julie Dock-
rells observationsmall fér mojligheten att skapa en innehallsrik spraklig miljé i forskolan. Mal-
len bygger pa att pedagogerna far svara pa fragor inom den sociala, fysiska och pedagogiska
larmiljon vilket resulterar i att de lattare kan se inom vilken miljo det eventuellt finns brister i
som darmed forsvarar barnens sprakutveckling.

Early Talk Boost &r ett program som implementerats i Storbritannien (Reeves m.fl., 2018). Pro-

grammet riktar sig till verksamma pedagoger inom forskolan dar intentionen ar att i smagrupper
forbattra barns sprakliga formaga. Detta kan goras genom att tillhandahalla olika redskap sa
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som sangkort, handdockor, leksaker och bocker for att framja sprakutvecklingen. Early Talk
Boost bakomliggande filosofi ar att barns sprakinlarning sker bast genom aktiviteter de tycker
om samt med stod av lyhérda vuxna som agerar sprakliga forebilder.

Ohman (2021) redogér for hur lek och sprak hanger samman. Spraket och leken utvecklas pa-
rallellt med varandra och ju mer sprak barnen erfar, desto battre utvecklas leken och detta ut-
vecklar mer sprak. Bahdanovich Hanssen (2017) betonar dven betydelsen av relationen mellan
barn och vuxna i arbetet med sprakutveckling. Forfattaren anser att en minskad kvalité i arbetet
med sprakutveckling kan ske om inte relationen fungerar vilket dven kan resultera i komplikat-
ioner bade i larandet och i den sociala utvecklingen. Bahdanovich Hanssen havdar att barnet
kan visa upp en lagre sjalvkénsla samt ett samre sjalvfortroende tillsammans med oro, dngslan
samt ett introvert eller utatagerande beteende.

4.6 Pedagogisk relation

| artikeln Pedagogiska relationer i férskolan (Persson, 2021) ndmns betydelsen av de relationer
som byggs upp inom forskoleverksamheten och vilken betydelse de har. Persson beskriver den
pedagogiska relationen som ett sammanhangande begrepp for det sociala, emotionella och kog-
nitiva stod som pedagoger inom forskolan ger i motet med barnet. | praktiken framhaller Pers-
son att det inte finns en given metod for hur pedagogerna ska arbeta med den pedagogiska
relationen, utan att det handlar om dialogen mellan den vuxne och barnet. Att stélla fragor som
far barnet att kanna sig bekraftad i en kansla ar viktigt i relationen. Det kan exempelvis vara en
kommentar sa som:

- «“Jag forstar att du kanner sa har” i en vaxelverkan av kontrollfragor, det vill siga att dven
stalla foljdfragor som: - “Férstar du hur jag anser ”? Har betonas ocksa betydelsen av att en
dialog ska handla om att bade st6tta och utmana.

Ohman (2021) betonar aven betydelsen av att pedagogerna inom forskolan i relationen med
barnen maste sta till deras forfogande. Med detta belyser forfattaren att pedagogerna maste vara
bade beredda och kompetenta nog att dela med sig av sin egna sociala och kanslomassiga kom-
petens for att gora den tillgdnglig i samspelet med barnet. Forfattaren kallar detta for “lugna
ner sig formaga” vilket pa sikt hjélper barnen i deras kiinsloregleringar eller vid konflikthante-
ring. Ohman anser att detta forhallningssatt pa sikt ger barnen erfarenheter till att langre fram
kunna reglera sina kanslor eller I6sa sina konflikter sjalva.

4.7 Resiliens

Furu och Heikkila (2022) beskriver i sin bok Resiliens i forskolan: Att starka barns valmaende,
delaktighet och handlingskraft, om begreppet resiliens som sammanfattningsvis kan forklaras
som den formaga hos ett barn att klara av svara utmaningar som till exempel olika kriser eller
snabba férandringar i livet. Att kunna hantera olika svarigheter genom livet starks om barnet
har befunnit sig i goda relationer. For att starka resiliens ar det positivt om pedagogerna upp-
muntrar barnen till att ta hjélp av varandra och darigenom skapa en tilltro till egen formaga.
Sammanfattningsvis handlar det om att ocksa ge barnet metoder till att kunna hantera mot-
gangar och ocksa kunna prata om sina kanslor i ett tryggt natverk, detta bidrar till valmaende
och god halsa.

Boiillet m.fl. (2014) hénvisar i sin studie till Kroatien och deras utbildningssystem inom for-
skoleverksamheten. Forskningsresultatet visar pa betydelsen av att arbeta med barns satt att
hantera motgangar. Likt Furu och Heikkild (2022) understryks att detta ar en metod som é&r
gynnsam i arbetet med att fa barn i riktning mot en god psykisk halsa. Att tidigt, redan under
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forskoletiden, borja arbeta med sjalvfortroende, tillit till egen formaga samt hantera olika mot-
gangar (resiliens) har ett starkt inflytande pa barnens vidare forskoletid och skolgang samt vi-
dare in i vuxenlivet och ut i samhallet (Boiillet m.fl., 2014).

Samtliga forfattare ovan ar i linje med varandras forskningsrapporter och artiklar, det vill sdga
forskarna som redovisas &r éverens om att tidiga trygga relationer mellan vuxen och barn skapar
goda forutsattningar for att barnet framgent ska ha stor potential till att utveckla god psykisk
halsa. Dock belyser Persson (2021) en risk med en stdndig vuxennarvaro bland barnens lek och
interaktion. Persson hénvisar till att for mycket larostyrda aktiviteter hdmnar barns egen initia-
tivformaga och darmed ocksa bidrar till en mindre lust for barnets egna luststyrande samman-
hang. Vidare hanvisar Persson till tidigare forskning och vill poéngtera att det bor finnas en
balans mellan att styra och att stotta i det sociala samspelet. Att skapa forutsattningar for att fa
barnet att kdnna jag duger &r en viktig del i arbetet for barns sjélvkansla.
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5 Teoretiska utgangspunkter

Nedan beskrivs den teoretiska utgangspunkt som studien utgar ifran och som ar kopplad till
syftet och fragestallningen. De specialpedagogiska och salutogena perspektiven avses vara
studiens analysverktyg.

Undersokningen ar en kvalitativ studie som avser att fa en forstaelse och uppfattning kring
huruvida forskollarare och specialpedagoger uppfattar, kdnnetecknar och definierar psykisk
ohdlsa inom forskolans verksamhet. | anvdndandet av den specialpedagogiska teorin har det
relationella och kategoriska perspektivet varit en utgangspunkt samtidigt som det salutogena
perspektivet varit ytterligare satt att se pa den data som framkommit.

5.1 Specialpedagogisk teori

Den specialpedagogiska teorin, belyser Jacobsson och Skansholm (2019), ar tvarvetenskaplig
och kan foérankras med bland annat filosofi, psykologi och medicin. Den specialpedagogiska
teorin delas in i tva perspektiv vilka ar det individualistiska, dven kallat det kategoriska per-
spektivet och det socialkonstruktionistiska (relationella) perspektivet. Det senare perspektivet
handlar om hur méanniskor ser individen utifran dess omgivning, i detta ssmmanhang med ut-
gangspunkt i forskolans milj6. Individualistiskt perspektiv &r en motsats till det socialkonstrukt-
ionistiska och handlar om att enbart se individen som ett problem.

5.2 Salutogent perspektiv

Salutogenes betyder hélsans ursprung och grundaren av den salutogena teorin, Aaron Antonov-
sky (2005), framhaller att grundtanken inom det salutogena perspektivet ar fokus pa de viktiga
bestandsdelar som gynnar individens goda hélsa samt vilka faktorer som bidrar till att bibehalla
eller forbattra manniskors valmaende oavsett utgangslage. Perspektivet ar en utgangspunkt i
studien da Antonovsky anser att oavsett graden av psykisk ohalsa kan manniskan anda tillgo-
dogora sig kanslan av god hélsa trots att individen under sin livstid kan st6ta pa olika typer av
kriser. Motsvarande detta ndmner Antonovsky det patogena medicinska perspektivet dar det i
stallet laggs fokus pa sjukdom och orsaker.

Medin och Alexandersson (2000) betonar att Aaron Antonovskys framsta intresse och nyfiken-
het fokuseras pa vad som faktiskt gor att en manniska haller sig frisk och halsosam. Antonovsky
fann, med utgangspunkt i sin forskning, att manniskor som hade en god férmaga utifran be-
greppen begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet klarade yttre pafrestningar béttre an in-
divider som hade en lagre formaga att hantera detta. Med begriplighet forklarar Antonovsky att
det som sker gar att forsta pa ett reflekterande satt. Hanterbarheten beskriver Antonovsky som
olika metoder, strategier och resurser for att kunna mota olika situationer pa ett varierande sétt.
Meningsfullheten star for delaktigheten i olika processer samt en kéansla av meningsfullhet.
Sammantaget bendmner Antonovsky detta for kéansla av sammanhang

(KASAM) eller sense of coherence (SOC).

Ovanstaende teorier och perspektiv blir relevanta att ta hansyn till i studien da vi vill fanga upp
de mojligheter och hinder som kan komma att uppsta i forskoleverksamheten i arbetet med
psykisk halsa och ohalsa. Utifran de utsagor vi fatt ta del av under intervjuerna utgér perspek-
tiven ett analysverktyg dar vi kunnat hitta olika monster utefter ett relationellt och kategoriskt
perspektiv vilket diskuteras mer ingdende i metodkapitlet.
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6 Metodologi

| foljande kapitel redogors for urval, etiska riktlinjer, hur tillforlitlighet och reliabilitet har
sakrats i studien och om studien utgor nagon form av tillforlitlighet.

6.1 Metodval

For att kunna beskriva respondenternas svar om uppfattningar av psykisk ohalsa &r metodvalet
baserat pa den kvalitativa metodansatsen. Motiveringen till detta val ar att en kvalitativ under-
sokning kan gora det mojligt for oss att undersoka vara fragestallningar med hjalp av samtal.
Jacobsson och Skansholm (2019) menar att denna metod gor att det i samtalet gar att fordjupa
sig inom olika omraden genom att till exempel anvéanda en intensiv design (s.86). Just den har
designen anser vi ar lamplig da intensiv design &r till for studier med nagot farre respondenter.
Till skillnad mot den kvantitativa forskningen som anvénder sig av statistik ar den kvalitativa
metodens utgangspunkt i manniskors meningsinnehall (Allwood, 2021. S. 60). For den har stu-
diens syfte innebar det att genom intervjuer fanga upp forskollarares och specialpedagogers
erfarenheter kring begreppet psykisk ohélsa.

6.2 Urval

For att fa fram data som svarar for studiens syfte och fragestéllning gjordes en kombination av
ett bekvamlighetsurval (Jacobsson & Skansholm, 2019) och ett riktat urval (Bryman, 2018)
vilket innebér att forskarna strategiskt valjer ut respondenterna utifran aktuell fragestallning.
Med detta menas att i valet av vilka som skulle intervjuas ville vi att respondenterna skulle
uppfylla redan forutbestdmda kriterier, som vi stallt upp i forvag, for att sdkerstélla att ratt per-
soner kom fram. Bekvamlighetsurvalet gjordes utifran vilka forskollarare och specialpedagoger
som var mest lattillgangliga att intervjua, vilket kom att bli fem forskolldrare och tre specialpe-
dagoger. Forskollararna valdes utifran stadens forvaltning genom att missivbrev skickades ut
till rektorer vilket gjorde att det fick spridning till forvaltningens forskollarare. For att vara
relevant for studien var vart 6nskemal att forskollararna skulle ha nagra érs erfarenhet av fors-
kollararyrket da vi tror att ju mer erfarenhet lararen har desto mer fordjupade svar och mer data
for studien.

For att rekrytera specialpedagoger stalldes fragan i specialpedagogiska forum pa Facebook.
Detta innebdr att studiens missivbrev lades upp i forumet och medlemmarna dar kunde déarefter
anmala sitt intresse. For att sékerstélla att dessa respondenter skulle vara relevanta for studien
ville vi att den potentiella respondenten skulle uppfylla féljande kriterier: avlagt examen inom
specialpedagogprogrammet, yrkesverksam idag inom barnhalsoteam/anstéalld som specialpeda-
gog pa forskola eller arbeta Gvergripande i kommunen/staden. Tva verksamma specialpedago-
ger horde av sig, via forumet, och ville stilla upp pa intervju. Den tredje specialpedagogen fick
forfragan i var stads organisation for specialpedagoger som ar verksamma inom forskolan. Ut-
fallet blev till slut tre specialpedagoger med olika yrkeserfarenhet fran olika delar av Sverige
(mellan, vastra och sddra).

6.3 Genomfdrande

Ett forsta steg i genomforandet av att utarbeta en intervjuguide utifran syfte och fragestallning
dar var avsikt var att fa en fordjupad forstaelse for forskollararens och specialpedagogens tankar
och erfarenheter om psykisk ohalsa. Esaiasson m.fl. (2017, s. 273) papekar betydelsen av att ha
form och innehall i atanke da fragorna utarbetas. Formen kannetecknas av att samtalet ar dyna-
miskt, det vill s&ga att respondenten ska under hela intervjutiden kanna sig motiverad till att
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utveckla sina svar kring erfarenheterna av aktuellt tema. For att sakerstalla att fragorna var till-
forlitliga och bertrde temat for studien gjordes en pilotstudie (Ingerman, 2021, s. 192). Vi
stallde fragorna till kollegor inom forskoleverksamheten och till verksamma specialpedagoger.
Med utgangspunkt i den feedback vi fick justerades ett par fragor och darefter paborjade vi
intervjuerna.

Strukturen pa intervjuguiden bestod inledningsvis av sa kallade uppvarmningsfragor (Esaias-
son m.fl., 2017) dar samtliga respondenter kort fick beratta om antal ar i yrket och om sin ut-
bildningshistorik inom sin yrkeskategori. Tillsammans med intervjuguiden utarbetades &ven ett
informationsbrev med syftet att fa ett informerat samtycke (Kvale & Brinkman, 2014). | brevet
delgavs forskningsplan och information om tillvagagangssatt for studien. Vidare informerades
ocksa om att det ar ett frivilligt deltagande samt att respondenten kan dra tillbaka sitt intresse
for medverkan ndr som helst. Detta forfarande ar i linje med etiska riktlinjer for studier (se
avsnittet som beror etik).

Ingerman (2021) framhaller att det kravs tid att férbereda intervjuerna, det vill siga att fragorna
ar val genomtankta for att inte riskera att respondentens svar hamnar utanfor studiens frage-
stallning. Samtidigt som fragorna behéver halla en viss linje behdver de dnda vara 6ppna pa sa
satt att intervjuaren inte leder in svaren mot en annan riktning. Férdelen med en sa kallad semi-
strukturerad intervju (Ingerman, 2021) ar att det gar att stalla foljdfragor och att dven stalla
sadana fragor som kan vara mer av en klargorande karaktar for att forsakra sig om att svaren &r
uppfattade pa det satt som &r menat. Denna typ av intervju ansag vi var mest lamplig for var
studie och blev darmed den intervjutyp som vi utgick ifran. Med den hér sortens intervjufram-
stallning kan vi stalla de tanka fragorna i lamplig ordning utefter hur samtalet styrs. Fokuset
stalls pa respondenternas utsagor, erfarenheter och uppfattningar och samtalet kan utvecklas
genom att stalla foljdfragor. Detta till en skillnad mot den strukturerade formen av intervjuguide
som inte tillater att stalla foljdfragor, de tankta fragorna ska foljas i satt ordning (Jacobsson &
Skansholm, 2019).

Infor intervjuerna blir det viktigt att se till att de som ska delta vet syftet med studien och vad
det innebér att stalla upp pa en intervju (Ingerman, 2021). Vi lamnade en kort sammanfattning
om vad studien handlar om till de som skulle intervjuas och sag till att de &r inforstadda i vad
det innebar att bli intervjuad.

Eftersom studien var tidsbegransad till cirka fyra manader ansag vi det var rimligt att halla totalt
atta intervjuer (tre specialpedagoger och fem forskollarare). Med forskollarare avser vi den yr-
kesgrupp som &r verksamma i forskolan och arbetar med barn i aldrarna ett till fem ar. Special-
pedagogerna intervjuades eftersom studien dven amnar ta del av yrkesrollens arbete runt psy-
kisk ohélsa samt hur detta definieras. Intervjuerna holls digitalt och samtalen spelades in, vilket
tydligt informerades innan intervjun pabdrjades.

6.4 Bearbetning och analys

Efter de genomforda intervjuerna transkriberades insamlade data vilket Ingerman (2021) un-
derstryker &r viktigt att bestdimma sig for hur data ska bearbetas. For att komma vidare i ana-
lysarbetet kategoriseras materialet efter teman for att hitta olika monster. Ingerman (2021, s.
21) anvénder sig av begreppet pool of meaning som innebér att forsoka se helheten av det in-
samlade materialet och dar vi som forskare ocksa kan fanga upp de uppfattningar som finns.
Specialpedagogisk teori samt det salutogena perspektivet anvéndes for att utvinna och synlig-
gora data ur olika perspektiv. Dessa analysverktyg operationaliserades genom att dels lata dem
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komma fram i intervjuguiden, dels genom att utforma teman utefter dessa perspektiv. Det sa-
lutogena perspektivet och den specialpedagogiska teorin gav oss hjélp att se respondenternas
svar utifran ett relationellt tema.

For att kunna sortera den data som framkom efter intervjuerna behdvdes en metod for att hitta
nyckelord. Genom kodning (Jacobsson & Skansholm, 2019) kunde data sedan, pa ett systema-
tiskt satt, skrivas fram till olika teman. Genom att hitta gemensamma namnare utifran intervju-
erna, och darefter hitta viktiga nyckelord som leder till svar for studiens fragestéllning, kunde
resultatets olika rubriker vaxa fram. Teman presenteras mer ingaende i kapitlen resultat och
diskussion.

6.5 Tillforlitlighet

For studiens tillforlitlighet var det viktigt att se till att det resultat som samlats in var relevant
for fragestallning och syfte. Genom att beskriva olika tillvagagangssatt och metodval samt val
av intervjuguide gav detta en okad tillforlitlighet for studien. Validiteten okar om fler far ta del
av studien innan den publiceras (kommunikativ validitet), vilket &ven géller denna studie da
andra studenter och handledare kritiskt granskat och delgivit tankar (Jacobsson och Skansholm,
2019).

Vad gallande reliabilitet, som star for hur en undersokning &r gjord, sa behdvdes de valda fra-
gorna noggrant stallas mot studiens fragestallning for att se till att syftet standigt var i fokus.
Olika aspekter som kan fa studiens reliabilitet att oka ar tydliga fragor (dar eventuella missfor-
stand skall undanrdjas), en trygg intervjumiljo samt att respondenten ar inforstadd i studiens
syfte och erhallit kannedom om de etiska aspekterna (Jacobsson & Skansholm, 2019).

Kvalitativa studier brukar i regel inte ha syftet att de ska generaliseras (Jacobsson & Skansholm,
2019). FoOr oss har det varit viktigt att studien blir mer tillférlitlig &n generaliserbar eftersom
urvalet bestar av enbart atta respondenter (kan ej ge utsaga for alla specialpedagoger och fors-
kollarare). Var forhoppning &r att gora studiens sapass tillforlitlig att de specialpedagoger och
forskollarare som eventuellt kommer att ta del av studien kénner igen sig i respondenternas
beréttelser. Dock kan studiens generaliseras om ett flertal liknande studier, med ungefar samma
resultat, gors (Jacobsson & Skansholm, 2019). Studiens resultat kan dock i framtiden komma
att vara intressant for andra forskare som i sina fall kan anvénda informationen och eventuellt
generalisera.

6.6 Forskningsetiska dvervéganden

For att informanterna skulle vara vl inforstadda med vad studien handlar om fick de

innan intervjun en kortare sammanfattning om innehallet samt studiens syfte. Detta gav
informanterna en 6verblick 6ver amnet samt att de da kunde ta stallning till sitt deltagande.
Informanterna fick ta del av de fyra punkter som finns enligt etisk forskningssed

vilket innefattar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet (Jacobsson & Skansholm, 2019). Samtliga informanter sjalva fick valja om de
ville bli intervjuade och da ocksa om de samtyckte till att videosamtalet spelades in. De fick
ocksa mojligheten att nar som helst avboja sitt deltagande i enlighet med samtyckeskravet. |
bearbetningen av materialet benamns inte respondenterna vid namn och det framgar heller inte
vilken ort eller arbetsplats som den bertrda arbetar (konfidentialitetskravet). Avslutningsvis
framgick det av informationen att studien enbart kommer att anvéndas med ett syfte for denna
uppsats (nyttjandekravet) (Vetenskapsradet, 2002).

24



7 Resultat

Nedan redovisas respondenternas bakgrund samt studiens resultat utifran insamlade data. Re-
sultatet ar uppdelat i olika kategorier utifran respondenternas svar dar det redovisas om psy-
kisk ohalsa i forskolan, beskrivning av psykisk ohalsa, mojliga uttryckssatt samt erfarenheter
av psykisk ohalsa i férskolan. Vidare redovisas det om forskolans férebyggande arbete mot
psykisk ohalsa med underkategorierna: relationens betydelse, lekens betydelse, sprakutveck-
lande arbetssatt, halsoframjande larmiljéer samt forebyggande insatser.

Fem forskollarare och tre specialpedagoger, alla med fingerade namn, intervjuades infor denna
studie. Respondenterna har olika bakgrunder och arbetar i olika stader runt om i Sverige. Alla
forskollarare, Hannah, Sia, Fredrika, Melissa och Emy, har arbetat i yrket mellan 5-25 ar och
specialpedagogerna Lotta, Elsa och Petra har en yrkeserfarenhet mellan tre och tio ar. Utifran
nedanstaende forskningsfragor gors en resultatredovisning:

¢ Vilka uppfattningar och erfarenheter har forskoll&rare och specialpedagoger om begrep-
pet psykisk ohdlsa och hur kan detta ses i uttryck?

e Hur arbetar specialpedagogerna och forskollararna férebyggande i arbetet mot psykisk
ohalsa?

7.1 Beskrivning av psykisk ohalsa

Stress, oro, angest var vanligt forekommande ord som forskollararna relaterade till begreppet
psykisk ohalsa. Eftersom begreppet sallan forekommer inom forskolans verksamhet var respon-
denterna ocksa ense om att de hade svarigheter att se hur detta kunde ses i uttryck da de alla
har olika erfarenheter och upplevelser av barns maende.

“Psykisk ohilsa inom forskolan? N#a, det kommer vél senare livet?”
-Petra, Specialpedagog

Samtliga respondenter uttryckte att begreppet psykisk ohdlsa blev komplext nér det skulle ap-
pliceras pa barn i forskolan da det i princip aldrig anvands. | ett forsok att definiera begreppet
relaterar Melissa det till stress, oro, angest och sémnsvarigheter. Lotta beréattar att de i hennes
specialpedagogteam inte heller bendamner begreppet som psykisk ohalsa utan att det da kommer
i andra termer som stress eller angest. Hannah beskriver att psykisk ohélsa for henne &r att ma
daligt i sina tankar, sitt inre, sitt “jag”. Hon upplever att det kan orsakas av olika faktorer och
vara mycket, pa olika satt. Stress, nedvardering fran andra och av sig sjalv samt oférmaga att
sortera sina tankar och vélja bort dem. Angest, beskriver Hannah, &r svart att veta hur det kom-
mer till uttryck. For Emys del relaterar hon psykisk ohélsa som ett maende kopplat till ens egen
sjalvbild samt den psykosociala halsan och forklarar att det &r som nagot som kan félja med en
manniska under langre eller kortare perioder.

”Jag tdnker att orsaken kan finnas inom oss men ocksa orsakas av yttre faktorer, sdsom {ill
exempel en dysfunktionell familj eller en riktigt dalig forskola.”

-Emy, Forskollarare

Fredrikas tankar ligger i linje med vad Emy beskriver. Hon upplever att férskolan idag inte &ar
vad den var for bara nagra ar sedan. Stora barngrupper och pedagoger som inte racker till kan
mycket vl vara en bidragande orsak att den psykiska ohalsan kryper nedat i aldrarna. For Elsa
ar begreppet komplext varpa hon upplever svarigheter med att definiera det.
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”Just begreppet psykisk ohélsa har jag aldrig forsokt mig pa att definiera for jag tinker ocksa att
det ar ganska svart att géra avgransningar, det kan vara svart att veta vad som ar vad i forskolan,
barnen &r ganska sma. Jag blir ofta pakopplad i grupper redan under introduktionsperioden. Det
kan handla om exempelvis tankar sa som, har far vi inte riktigt kontakt. Vad kan det har handla
om? Och da &r inte min roll att sdga att jo, men har handlar det om psykisk ohélsa eller det
handlar om ett barn som inte har anknytning till sina foraldrar? Det kan ju inte jag riktigt defi-
niera, det dr vildigt brett.”

-Elsa, Specialpedagog

7.2 Mojliga uttryckssatt

Respondenterna var ocksa enade om att stress, oro eller annat daligt maende under langre tid
inte alltid behGver synas utat utan kan visa sig pa andra satt. Det kan vara ett barn som visar
mycket aggressivitet, men ocksa ett som ar tyst och introvert. Férutom om barnen verbalt
utrycker att de mar daligt under en langre tid kan det dven vara forandringar i leken och i kontakt
med andra. Det kan handla om att barnet drar sig tillbaka, blir mer utatagerande, bryter ofta
samman, visar starka kénslor i vissa situationer eller soker mer nérhet an tidigare. Nar Lotta
forklarar hur psykisk ohélsa kan tas i uttryck beskriver hon det som att barn som ér lite stokiga
eller far utbrott kan ma daligt utan att det ar det forsta som pedagogerna tanker pa. Vidare
berattar Lotta att detta kan bero pa att barnet bar pa nagon form av angestproblematik och har
inte de ratta metoderna eller strategierna for att uttrycka detta och behdver da stottning i det.

“Just det hdr med forskningen om psykisk ohélsa, det man laser och vet att det &r mycket kring
tonaringar, men jag som specialpedagog, jag famlar lite i blindo nér inte jag kan liksom rama
in barn som uttrycker att de inte mar bra, till exempel i vissa arenden, det ar inte ndgon NPF-
vibbar kring det har, utan det har 4r nagot annat. Jag har inte s& mycket mer an... vad ska jag
sdga..., gammal erfarenhet och magkénsla.”

- Lotta, Specialpedagog

Sia beskrev under intervjun svarigheten i att tolka de allra yngsta barnens signaler eftersom de
inte utvecklat det verbala spraket och poéangterar att det galler att vara uppmérksam om barnen
plotsligt borjar kissa pa sig, bita pa naglarna, eller dra sig sjélva i haret. Barn som har varit
jatteglada kanske plétsligt blir nedstamda, blir inbundna och far angest i olika situationer. Emy
upplever att de flesta barn ar glada, nyfikna och energifyllda om allt & som det ska men forkla-
rar ocksa, efter nagra ars erfarenhet inom yrket, att hon numera kan se skillnad pa ett tillba-
kadraget, observerande och stillsamt barn kontra ett som &r kuvat, nedstamt och oroligt.

Melissa beskriver att det barnen kanner och upplever manga ganger visar sig i leken och peda-
gogerna behdver vara narvarande samt inlyssnande for det som barnen kanske forsoker att for-
medla. Hannah liksom Fredrika betonar svarigheten i att se skillnaden pa om det ar barnens
personlighet som kan ses i uttryck eller om det kan vara att de inte mar bra. De framhaller
pedagogernas forhallningssatt och att de maste vara lyhdrda och uppmarksamma for att tyda
tecknen pa ett forandrat beteende. Melissa anser att det maste tas ett helhetsgrepp dver situat-
ionen tillsammans med vardnadshavare och 6vriga instanser for att se var den verkliga karnan
finns. Som pedagog belyser Melissa betydelsen av att se vad som finns under ytan och inte bara
det som syns ovanfor.

”Jag tanker pa var lilla sd mycket. Hur hon helt plotsligt pa nagra dagar gick fran en glad liten

tjej till arg, ledsen och hur hon slog pa dockorna. Sa svart att tolka de signalerna. Manga ganger

viftar man nog bort ett beteende och hellre sétter en diagnos &n att se att barnet kanske faktiskt

mér déligt.”

-Melissa, Forskollarare
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7.3 Erfarenheter av psykisk ohélsa inom forskolan

Respondenterna har olika erfarenheter av arbetet med psykisk ohalsa genom aren. Sia, som
jobbat inom forskolan under fem ar kan inte minnas att begreppet ens diskuterades under hennes
utbildning men &r tacksam 6ver att det har uppmarksammats och blivit mindre stigmatiserat.
Sia anser ocksa att termen psykisk ohalsa mest applicerats pa vuxna eller unga vuxna. Att det
skulle forekomma inom forskolan ar inget som hon kommit i kontakt med forrén hon blev upp-
marksammad om att den hér studien skulle utforas. Inte heller Fredrika har kommit i kontakt
med begreppet inom forskolan. Hon beréttar att @amnet ens aldrig har diskuterats pa hennes
arbetsplats men att det maste lyftas och tas pa allvar, speciellt efter att det ofta i media talas om
att psykisk ohalsa kryper lagre ner i dldrarna. For Hannah som arbetat i 6ver 25 ar talades det
inte alls om psykisk ohalsa nar hon pabdrjade sin yrkesbana som forskollérare.

”Psykologi var inte ens ett &mne i min utbildning, om man inte aktivt valde det under den
termin man fick vélja inriktning. Jag valde psykologi och musik. Det var forst ndr jag borjade
pa den kommunala forskolan dér jag jobbar nu, som vi diskuterade barnens méaende i arbets-
laget. Barnet beter sig sa har. Varfor? Vad visar barnet for behov och hur kan vi méta hen?”

-Hannah, Foérskollarare

Melissa, liksom Emy, tycker att psykisk ohalsa blivit mer acceptabelt i samhallet och att det
numera ar okej att prata 6ppet om det. Emy upplever att pedagogerna i férskolan idag bryr sig
mer om hur barnen mar psykiskt an vad de gjorde tidigare, da det mer handlade om vad barnen
kunde prestera och klara av snarare &n hur de madde. Emy beskriver begreppet KASAM och
hur hon kom i kontakt med det under en utbildning inom halsa och friskvard.

”Minniskor behdver uppleva en kinsla av sammanhang for att ma bra och att detta kraver
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Detta ar ndgot som vi anvander oss av och pra-
tar mycket om péa min arbetsplats.”

-Emy, Forskollarare

Melissa anser att det finns sa mycket krav och hets éverallt i samhallet pa hur allt ska vara. Hon
upplever att stressen pa “det perfekta” har 6kat markant under senaste aren och upplever att
vardnadshavarnas maende speglar sig i barnens beteende. Barnens vistelsetider pa forskolan
blir langre och langre. Det ska ligga perfekta bilder pa sociala medier, du ska vara en bra foral-
der, se ut pa ett visst satt och du ska garna dven ha ett fint jobb och ett fint hem. Pa allt det har
hinner barnen inte ens bli friska innan de skickas tillbaka till férskolan.

”Vad gor vi med vara barn? Ska de bli utbrinda innan de fyller 2 ar?”

-Melissa, Forskollarare

7.4 Forskolans forebyggande arbete mot psykisk ohalsa

Samtliga respondenter beskrev betydelsen av relationer, lek, ett utvecklat sprak samt utvecklade
larmiljoer. Relationerna ar viktiga for att barnen ska kanna trygghet och tillit. Spraket ar viktigt
for att kunna uttrycka sina kanslor och i samspel med andra. Leken ses i foreliggande studie
som ett forebyggande arbetssatt samt att fungerade larmiljéer binder ihop barnens vardag som
en helhet.

7.5 Relationens betydelse

Melissa upplever att pedagoger ibland gldmmer bort att vara narvarande. Nérvarande pa riktigt
och inte bara fysiskt. Hon anser att det &r i det lilla intima motet som den djupare relationen
skapas. Den relationen som far barnet att kdnna sig trygg, uppskattad och som ser barnet for
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den personen den &r. En av specialpedagogerna, Elsa, ndmner anknytning och nyfikenhet som
tva byggstenar i relationsbyggandet vilket &ven Hannah betonar och anser att i samspelet med
barnen maste pedagogen vara nyfiken for att kunna bygga en relation. Uppvisar ett barn psykisk
ohalsa behover pedagogerna i forsta hand finnas nara och bygga upp en bra relation sa att barnet
vagar beratta om sina kanslor. Pedagogerna maste lyssna, samtala med foraldrar, bolla sina
tankar med kollegor och med specialpedagogen. De maste dven hjalpa till att satta ord pa bar-
nets kanslor, eller om barnet inte &r verbalt, visa med tecken eller bilder hur barnet k&nner
avslutar Hannah. Det forebyggande arbetet upplever Petra absolut handlar om anknytning och
trygga relationer, inte bara for de som redan mar daligt utan ocksa for alla andra. Petra gor en
liknelse med ett isberg, det vill sdga, undersdka vad som finns under ytan, vad det & som gor
att barnet uttrycker stress eller angest. Detta understryker betydelsen av det relationella arbetet,
att skapa en trygg vardag pa forskolan.

”Man kan ju tdnka sig frustrationen att ma daligt men att inte kunna gora sig forstaddd. Bara
tanken pa det gor ju att man forstar hur viktigt det ar med trygghet och 6msesidiga relationer.”

-Petra, Specialpedagog

Samtliga respondenter papekar betydelsen av att skapa relationer, att pedagogerna som dagligen
moter barnet ska lagga vikt vid att bygga pa relationerna for att sa tidigt som mojligt forsoka na
och hitta de barn som pa nagot satt visar pa att de inte mar bra. Fredrika poangterar dven bety-
delsen av relationen med vardnadshavarna da pedagogerna spenderar storre delen av manga
barns vakna tid tillsammans. Hon anser att pedagoger och vardnadshavare bor ha en Gppen
dialog for att tillsammans kunna se behovet bakom olika beteenden. Fredrika anser att det ar
pedagogernas ansvar att bygga en fungerande relation med vardnadshavarna men framfor allt
med barnen.

”Det &r mitt ansvar att bygga en fin relation med barnen. Jag vill att alla barn ska k&nna att det
hos mig alltid finns en kram eller ndgra trostande ord att himta nir de behdver det.”

-Fredrika, Forskollarare

Sia anser aven att i relationen, som skapas tillsammans med barnet, ar det viktigt att det ges ett
fortroende genom att bekrafta kanslorna och sétta ord pa dem tillsammans. Hon anser &ven att
det ar viktigt som pedagog att vara medveten om och lara ut att livet har motgangar men ocksa
att det gar att hantera dem med ratt strategi.

”Det dr okej att ma daligt och ofta kan det kanske kénnas ldttare om vi kan formedla det till
nagon annan for att {4 trost.”

-Sia, Forskollarare

Emy upplever att pedagoger inom forskolan tidigare tagit mer hansyn till gruppens behov men
nu under senare ar blivit battre pa att se barnen som individer dar alla &r olika, har olika behov
och behover olika bemgtande. Emy beréttar att hennes forskola aldrig har en fardig mall for
inskolning och detta just for att de behdver lara kanna barnet, kdnna av hur barnet fungerar och
reagerar i olika situationer. Alla relationer &r unika och pedagogerna far prova sig fram och
tillsammans med vardnadshavarna samarbeta for en god start pa forskolan.

”Det kan ju vara svarare att se att barnet lider av psykisk ohalsa om barnet redan mar daligt
nar hen borjar hos oss pa forskolan jamfort med om vi ser en forandring som barnet uppvisar.
De gangerna som jag hittills har varit orolig for ett barns maende har det hjalpt med de insatser
vi har gjort i form av extra nérhet, hjélp till barnet med positivt tdnkande samt hjélpt barnet att
se att hen kan vilja och styra sina tankar &t ett annat hall.”

-Emy, Forskollarare
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7.6 Lekens betydelse

Samtliga respondenter betonar lekens betydelse som forebyggande och hélsoframjande mot
psykisk ohdlsa. Under flera av intervjuerna betonades det hur betydelsefulla de vuxna é&r, att de
ar forebilder och hjélper barnen i samspelet nér deras egna metoder inte racker till. Melissa och
Fredrika belyser ocksa lekens betydelse och talar precis som Sia om betydelsen att vara néra
barnen i leken samt hur viktigt det dr att vara en “skyddsgarant” och visa att en vuxen finns dar
om végledning behovs.

“Med skyddsgarant menar jag att jag som vuxen ska finnas ndra barnen i leken, hjalpa dem om
det uppkommer hinder men ocksa stodja dem i den pagaende leken. Vi har manga lekskickliga
barn i vara verksamheter men vi har ocksa barn som av olika anledningar, dagligen utmanas,
i att ens kunnatasig in i lek pa eget initiativ vilket gor att var roll, nara barnen blir betydelsefull
ur flera aspekter.”

-Sia, Forskollarare

Né&r Emy talar om leken ndmner hon forst rollekar, samarbetsdévningar och lek genom estetiska
uttryck, men betonar aven det som en fysisk aktivitet dar mojligheten till god kroppskannedom,
kroppskontroll, motorik och fysisk kapacitet ges vilket hon upplever hjalper barnen att rusta sig
mot stress och motgangar.

”Tillsammans med barnen anvénder jag mig ofta av avslappning genom exempelvis yoga som
ar ett bra satt att varva ned pa. Nu kanske man inte I6ser en konflikt just genom yoga men jag
upplever att det &nda kan bli ett satt att uttrycka sig pa sasom barn anvéander leken till hjlp for
att uttrycka sina kéanslor.”

-Emy, Forskollarare

Flertalet av respondenterna redogor for hur de ofta anvander sig av rollspel for att illustrera
kanslor. Hannah beskriver hur hon ibland anvander sig av dockor i en samling, och da kan spela
upp en handelse, mellan tva eller flera barn, som hon har observerat. Nir barnen ftt se hén-
delsen” med dockorna sé far de hjdlpa henne att reda ut vad som hénde. Varfor blev det sa? Hur
kénns det nar nagon sager sa? Vad kunde ha gjorts i stéllet for att kompisen inte skulle bli ledsen
eller arg? Hannah beskriver att hennes tanke med att anvanda denna metod &r att barnen vid ett
senare tillfalle, d@ de hamnar i konflikter eller dilemman ska kunna minnas handelsen med
dockorna och darmed ha lattare att satta ord pa sina kanslor.

”Min upplevelse och ésikt dr att barnen starks i sin identitet av att kunna I6sa sina egna kon-
flikter.”

-Hannah, Forskollarare

7.7 Sprakutvecklande arbetssatt

Melissa lyfter fram dilemmat i att de yngsta barnen, ibland under langre perioder, kan vara
fysiska mot andra barn nar de inte kan gora sig forstddda. Melissa upplever att manga pedagoger
kanske ar snabba med att doma och da kategorisera barnet i stallet for att forsoka forsta vad
barnet forsoker uttrycka. Melissa ndmner att arbetet med bildstdd, tecken som alternativ och
kompletterande kommunikation (TAKK) eller andra visuella ting for att underlatta uttryckssva-
righeter alltid finns tillgangliga pa hennes avdelning. Utmaningen dar ligger inte i om materialet
anvands utan hur pedagogerna arbetar med det och poéngterar att det bor anvandas i vardagen
precis lika naturligt som arbetslaget anvander sig av olika sang- eller sprakpasar. Melissa nam-
ner flickan igen, som hon tidigare var orolig for, som slog pa dockan hela tiden och sa ”dum”.
Melissa anser att om hon och hennes kollegor uppméarksammat hennes svarigheter att uttrycka
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sig och gett henne ratt metod, kanske de hade kunnat hjalpa henne att uttrycka sig pa ett annat
satt? Vidare forklarar Melissa att hon ser en risk i, att barn som har sprakliga utmaningar, pa
langre sikt, kan bli utpekade av andra barn for att de inte kan gora sig ordentligt forstadda vilket
kan leda till 6kade utmaningar i det sociala samspelet.

”Ger vi barnen tydliga metoder redan fran ett ars alder sa far de i alla fall en &rlig chans fran
bdrjan att uttrycka sig.”

- Melissa, Forskollarare

Sprék och kommunikation dr av stor vikt foresprakar Fredrika. Ge barnet ett ’sprak”, bade nér
det galler att gora sig forstadd och skapa forstaelse. Fredrika tar dven upp hur anvandandet av
bocker, bade i hdglasning och lek, kan gora sa att en vuxen kan komma narmare varje barn och
menar att i mindre grupp kanske barnen vagar att uttrycka sig. Hon namner ocksa att hoglas-
ningen som ett sprakutvecklande arbetssatt ibland ersétts till forman for digitala verktyg.

“Det hdr med att barnen ibland kan sitta timtal framfor surfplattan kdnns ju inte riktigt rimligt. Jattebra
att det finns som alternativ om du arbetar med det pa ett medvetet satt men genom att bara lata barnet
sitta och titta pa olika sagor kinns for mig inte sarskilt utvecklande.”

- Fredrika, Forskollarare

Aven Sia beskriver héglasning som ett bra satt att ge barnen sprak till att uttrycka sina kénslor
men aven hon vidhaller betydelsen av alternativ och kompletterande kommunikation (AKK)
som ett hjalpmedel. For ett barn fungerar bildstdd, men for ett annat endast tecken som stod.
Nagot barn kanske foredrar mer visuella ting medan andra kanske behdver en blandning av allt.
Vidare upplever Sia att en levande sprakrik larmiljo gynnar alla, speciellt de som behdver stott-
ning i kommunikationen. Sia jamfor det med att vara i ett frammande land.

”Om jag ar i ett land, dér jag inte kan spraket och inte heller kan gora mig forstadd sa letar jag
ju efter information som kan hjdlpa mig. Eller helst nagon som kan tolka det jag vill formedla.”

-Sia, Forskollarare

7.8 Halsoframjande larmiljoer

Overvigande andel av respondenterna framhaller den sociala larmiljon som den abso-
lut viktigaste att arbeta med. Det &r i den miljon som respondenterna beskriver att
relationer byggs och samspel skapas.

Samtliga respondenter betonar forskolans larmiljoer som en halsofrdmjande faktor mot psykisk
ohélsa. Fredrika understryker att tillsammans med kollegor maste det reflekteras och tankas
kring bade individ och grupp for att bygga upp en trygg miljo, dar det finns maojlighet till del-
aktighet, dar alla kanslor ar valkomna och dar barnet kan hamta kraft och trygghet for att vaga
uttrycka sig. Sia anser dven att det &r viktigt att tidigt i barnens liv normalisera och prata om
kanslor och maende och att pedagogerna uppmuntrar barnet till att séga ifran nar nagot kanns
daligt. Det kan ocksa vara bra att forklara for barnen att det ar viktigt att lara sig uttrycka bade
positiva och negativa kénslor. I sin roll som specialpedagog berattar Lotta att handledning &ar
en metod som anvands da de vill fa pedagogerna att utveckla sitt arbetssétt kring olika kanslor
i barngruppen. Detta skulle gora att om barnen ldttare kan bendmna sina kénslor kan arbetslaget
fa en grund for att kunna beméta dessa. Elsa forde ett samtal om nyfikenhet, det vill saga hand-
leda pedagogerna for att stalla fragor eller anvanda ett kroppssprak som visar pa nyfikenhet

30



infor barnet. Detta ar ocksa en forebyggande faktor for att sékerstalla att barnet har en god
psykisk hélsa.

Hannah beskriver betydelsen av att ge barnen utrymme till att vaga uttrycka sig, och om att
faktiskt vaga prata med kompisen. "Okej, hen puttade dig. Sag till kompisen hur det k&nns.
Beratta for hen att du blir ledsen och far ont. Lyssnar hen inte da, sa kommer jag och hjalper
dig.” Hannah beréttar vidare om hennes arbetslag dir de kommit Sverens om att de vill att
barnen i forsta hand lar sig tro pa sin egen férmaga och sina kanslor. Det vill sdga att barnen
ska vaga saga till, vaga beratta, i stallet for att i forsta hand springa och séga till froken. Pa
samma satt gor vi nar vi arbetar med att barnen ska lyssna pa varandra och hittills ser vi fortfa-
rande positivt pa den strategin. Hannah poangterar dock att ovanstaende metod inte kommer av
sig sjalvt utan att det ligger ett vél inarbetat forhallningssatt bakom detta.

Vi i arbetslaget har haft livliga konflikter om detta forhallningssitt da vi alla haft olika in-
gangar, tyckande och tankande. Det har gratits, skrattats och exemplifierats under flera ar men
det ar forst for ndgot ar sedan som vi markte att vart arbete kommit till den punkt att vi inte
bara arbetade mot samma mal utan aven i samma riktning.”

-Hannah, Foérskollarare

Emy, liksom Hannah, beskriver att de i arbetslaget talar mycket om deras roll som pedagoger,
hur deras bemotande paverkar resultatet for barngruppen. Pedagogernas beteende mot varandra
har betydelse for hur barnen mar i forskolans miljé. Hannah betonar pedagogernas sétt att tala
till varandra och anser att om vuxna pratar nedvarderande, papekar negativa saker om andra,
hanskrattar at nagon som ramlar, eller viskar och fnissar at nagons utseende, sa ser barn det. De
ser, de kanner och de gor som pedagogerna gor. De lar fran oss och hur de vuxna i deras om-
givning beter sig. Barn behdver bra och narvarande vuxna omkring sig avslutar Emy.

Under flertalet av intervjuerna belystes dven att struktur och rutiner &r nagot som pedagogerna
hela tiden maste arbeta med vilket de anser bidrar till trygghet. Melissa betonar betydelsen av
den sociala larmiljon och poéngterar att pedagogerna maste starta med dem sjalva och med
deras eget forhallningssatt da det ar i den kontexten som relationerna mellan barn/barn och
barn/vuxen byggs upp. Sia upplever att hon ibland kor fast med sina kollegor i diskussioner
gallande forskolans miljé och betonar att det ar betydelsefullt att arbetslaget verkligen tanker
Over dessa. Har barnen utrymme for avskildhet och hur kan pedagogerna tydliggora och for-
starka den pedagogiska miljon? Detta betonar daven Fredrika som ocksa problematiserar svarig-
heten i att arbetslaget inte alltid tycker lika om hur forskolans larmilj6 ska utformas och utveck-
las. Dé hon sjalv foresprakar att de maste borja i den sociala kontexten, vill nagra av hennes
kollegor hellre ser till det materiella.

”Alltsé ibland tycker man sa olika i ett arbetslag. For mig ar det jétteviktigt att den sociala
larmiljon ar fungerande dr relationer och samspel star i fokus innan vi tar tag i resten. Utan
den sociala larmiljon, dar vi vuxna éar barnens forebilder, kdnns det som en orimlighet att bygga
en fungerande pedagogisk och fysisk miljo. For en fore detta kollega till mig var det viktigare
med snygga gardiner och spotlights pa viggarna. Men det ar klart, allt méste ju samspela.”

-Fredrika, Forskollarare

Elsa beskriver att hon i handledning med arbetslag ofta framhéver betydelsen av hur larmiljoer
kan utvecklas for att skapa ett valmaende hos barnen pa férskolan. Malet med att vara behjélplig
i arbetet av att utveckla larmiljoer ar ocksa att skapa en social delaktighet for individen. Detta
ar, berattar Elsa, ytterligare ett bidragande arbete for att skapa en god miljo med fokuset att
skapa god psykisk halsa i barngruppen. | det férebyggande arbetet berattar Elsa att de samverkar
mycket med psykologerna och logopederna i sitt team. Tillsammans med pedagogerna ser de
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éver larmiljéerna for att de ska vara sa tillgangliga som mojligt. Malet ar att detta ska skapa
trygghet och en stimulerande milj6. Inte minst ska specialpedagogerna stétta pedagogerna i att
utveckla de larmiljéer som ska bidra till social delaktighet.

Flera av forskollararna namner dven de hoga ljudnivaerna som tidvis férekommer under en dag
pa forskolan. Melissa upplever att bade barn och vuxnas beteende manga ganger kan triggas i
gang av en stressig och bullrig miljo vilket hon i sin tur tror manga ganger kan hindra barnens
sociala och sprakliga utveckling.

”Det kdnns som att vi arbetar i motvind hela tiden. Barngrupperna &r redan for stora och dnda
trycker man in fler barn vilket gor att vi maste trolla med knéana for att racka till. Samtidigt ska
vi std och le dagarna i &nda och séga att allt bra. Inte konstigt att barnen reagerar.”

-Melissa, Forskollarare

Flertalet av de intervjuade namner problematiken med stora barngrupper vilket ocksa kan vara
en bidragande faktor till att barn drar sig undan och uppvisar ett samre psykiskt maende. Detta
kraver saklart en tydlig struktur i kollegiet men &ven en tydlig medvetenhet fran pedagogerna
om hur grupper med farre barn kan gynna barnens psykiska hélsa under dagen pa forskolan.
Elsa, tillsammans med arbetslagen, reflekterar mycket under handledningstillfallena 6ver att
forsoka se till att det skapas lugn och harmoni som kan balansera den ibland stressiga vardagen
pa forskolan. Sma sammanhang behover skapas som sedan forhoppningsvis leder till ett gott
maende i barngruppen avslutar Elsa.

7.9 Forebyggande insatser

Resultatet visar att respondenterna i denna studie efterfragar mer kompetensutveckling och fort-
bildning inom psykisk ohélsa. Da amnet ar komplext och i princip helt outforskat bland de
intervjuade anser flertalet att det &ven maste accepteras och lyftas dnda upp pa regeringsniva.

Gallande forebyggande insatser kring psykisk ohélsa berattar Petra att hon upplever att hennes
kommun anda jobbar mycket med barnens maende i forebyggande syfte. Detta ar, enligt Petra,
darfor att kommunen ar drabbad av manga skjutningar i samhallet och flera av barnen pa for-
skolorna runt om i kommunen bevittnar vald. Detta har fangats upp pa ett organisatoriskt plan
och specialpedagogerna har fatt ga utbildningar fran Radda barnen (TMO — Traumamedveten
Omsorg). Detta & en metod som kan vara till hjalp for barn som redan &r i psykisk ohélsa eller
som varit med om nagot trauma. Ytterligare en utbildning fran Radda barnen &r lyssna, lugna,
stark for barn i kris eller efter en kris. Har kommer Petra pa sig sjalv att det inte handlar sa
mycket om det forebyggande arbetet utan metoder for barn som redan mar daligt.

“Finns det egentligen ndgra vél beprovade metoder att anvédnda sig av i forskolans arbete for
att motverka psykisk ohélsa? Vi vill ju arbeta halsoframjande och har vi redan ett vél inarbetat
arbetssatt fran borjan kanske vi tidigare kan se om barnen mar daligt. Jag onskar jag hade fatt
denna utbildning fran Radda barnen for lange sedan. Pratas det ens om psykisk ohalsa i lagre
aldrar pa forskolldrarprogrammet eller i specialpedagogutbildningen?”’

- Petra, Specialpedagog

For Hannah ar acceptans en framjande faktor och framhaller acceptans for olikheter och olika
behov. Nérvaro ar en annan och narvarande vuxna som accepterar barnet pa dennes villkor.
Hannah anser att om barnen ges forutsattningar till att utveckla sjalvfortroende, sjalvkansla och
en god sjélvbild genom att visa att vi tror pa dem, att vi ser dem och att vi lyssnar pa dem &r vi
pa god vdg att fraimja barnens maende. Emy anser att pedagogerna ska vara barnens ambassa-

32



dorer som ska kampa for dem om de mérker att nagot inte star ratt till och Emy sjélv ar dverty-
gad om att forskolan ar pa god vag. Hon upplever att om vi hjélper barnen till en insikt om att
de far tro, tycka och tanka som de vill, samt att kontinuerligt arbeta med att ge forutsattningar
till att lyssna pa sig sjalva och tolka sina egna signaler och kénslor, sa har de alla forutsattningar
att ldra sig folja sin egen “kompass” avslutar Emy.

Respondenterna forklarar avsaknaden av kunskap och kompetens om psykisk ohélsa hos barn
i forskolealdern och anser att &amnet behdver uppméarksammas och na ut mer. Lotta beskriver
att det hittills aldrig talats om psykisk ohélsa hos férskolans barn nar hon ar pa utbildning inom
kommunen eller under specialpedagogernas natverkstraffar. Fokus ligger mest pa att fa barnen
att uttrycka kéanslor, till exempel att kunna bendmna att jag ar ledsen eller jag ar arg. Fredrika
betonar att de dnskar mer hjalp fran specialpedagogen i detta &mne men att det ocksa behdver
lyftas pa organisations- och kommunniva samt nationellt.

”Jag kdnner mig faktiskt lite handfallen hir och behéver nog mer kunskap om jag ska kunna
stotta barnen pa ratt satt. Ju mer jag tanker pé det, desto mer inser jag att mitt arbetslag, ja
faktiskt hela forskolan, behdver kompetensutveckling och det kdnns faktiskt ganska akut.”

-Fredrika, Forskollarare

For Sia, som arbetar med yngre barn, tror hon att det behéver uppméarksammas och talas mer
om att psykisk ohélsa dven férekommer hos yngre barn och pa vilket satt forskolan kan stodja
dessa. Hon upplever att pedagogerna latt kan bli kategoriska kring de barn som ar normbrytande
och funderar kanske Over hur de ska passa in i mallen. Sia poéngterar att verksamheten ska
anpassas till alla och for det behdvs kunskap. Som forskollarare saknar hon kunskaper i hennes
profession for att identifiera och bearbeta psykisk ohélsa. Liksom de andra forskollararna sak-
nar aven Emy konkreta metoder att anvanda sig av. Hon beskriver att hon i annat sammanhang
fatt till sig olika metoder att anvanda nar en vuxen lider av psykisk ohélsa. Med detta vill Emy
tydliggdra att om barnen redan som sma far med sig dessa metoder kanske det inte behéver ga
sa langt som en eventuell utbrandhet eller annan form av psykisk ohéalsa. Emy poéangterar dven
betydelsen av att agera sa fort nagot avviker och menar att det inte finns tid till att vanta och se
om det uppkomna forsvinner.

”Jag anser att vi har skyldighet att pa nagot sitt agera sa fort vi ser tendenser till psykisk ohélsa,
till exempel i form av stark oro, nedstamdhet, angslighet eller barn som har en dalig sjalvbild
som kanske far dem att sanka sig sjalv valdigt djupt nar det kommer till egenvarde, i sociala
relationer, i méjlighet till inflytande och delaktighet. Vara kartlaggningar och barnhilsomoten
ar en viktig del i det och sdklart samarbetet med specialpedagog.”

-Emy, Forskollarare

Petra talar om en oro for de barn som inte ar inskrivna i forskolan. Hon upplever att eftersom
de inte finns inom verksamheten sa finns en stor risk att de missas. Om de hade varit pa forsko-
lan s& hade forhoppningsvis en pedagog kunnat uppmarksamma ett eventuellt beteende som
tyder pa psykisk ohalsa. Petras forhoppning &r att dessa barn i sa fall upptacks nagon annanstans
som till exempel inom Gppna forskolan eller pa barnavardscentralen (BVC) och att det i stérre
forum bland specialpedagoger och rektorer kan lyfta psykisk ohélsa for att ocksa na de som da
inte ar inskrivna pa forskolan. Dock kréavs det ett omtag fran kommunen beskriver Petra och
anser att det kravs ett storre samarbete med andra myndigheter som kan vara behjélpliga i att
fa fler foraldrar att skriva in sina barn pa férskolan.

Avslutningsvis betonar Melissa att ett forebyggande arbete inte ar nagon “quickfix” som ordnas
med nagra enkla forelasningar pa nagon studiedag framover.
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”Alla maste forstd att vi aldrig kommer att komma ifran psykisk ohélsa i samhillet om vi inte
borjar i ratt tid. Men vi maste fa hjalp! Vilka forutsattningar har vi idag for att kunna forebygga
innan det ar forsent? Inte manga. Farre utbildade forskollarare och storre barngrupper. Nagot
maste goras innan det ar forsent.

-Melissa, Forskollarare
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8 Diskussion

| kapitlets resultatdiskussion diskuteras resultatet i relation till syfte och forskningsfragor, men
ocksa i relation till den forskning som tagits upp i kapitlet om litteraturgenomgang och tidigare
forskning. De teoretiska utgangspunkterna fér studien har varit den specialpedagogiska teorin
med utgangspunkt fran det relationella perspektivet. Utéver detta har aven det salutogena per-
spektivet legat till grund. Perspektiven ar kopplade till de fragor som beror det halsoframjande
arbetet for barnen pa forskolorna. Vidare i kapitlet diskuteras valet av metod samt studiens
kunskapsbidrag. Det blir viktigt att redan i detta kapitel fortydliga att det inte kommer att ske
nagon jamforelse mellan de olika professionernas svar eller upplevelser da syftet enbart amnar
belysa en djupare forstaelse for arbetssatten som utfors.

8.1 Resultatdiskussion

Nedan diskuteras insamlade data med utgangspunkt i forskollararnas och specialpedagogernas
perspektiv och tankar. Avsnittet inleds med de olika uppfattningarna, definitioner och erfaren-
heter av psykisk ohélsa. Dérefter gors en beskrivning av de faktorer som beror det forebyg-
gande och halsofrdmjande arbetet i férskolan.

8.2 Respondenternas uppfattningar, definitioner och erfarenheter av psykisk
ohdlsa

| foreliggande studie valde vi att utga fran den beskrivning av psykisk ohélsa som &r gjord av
SKR (2020), Socialstyrelsen (2022) och Folkhalsomyndigheten (2022). Utifran dessa beskriv-
ningar ar psykisk ohélsa ett tillstand som kan orsaka svarigheter i vardagen och det kan vara
en utmaning att fungera i ett socialt sammanhang (SKR, 2020). Socialstyrelsen (2022) och
Folkhalsomyndigheten (2022) definierar psykisk ohalsa som ett tillstand dar det blir ett lidande
for barnet sjalvt eller personer runt om barnet. Det kan exempelvis vara angest eller depress-
ion. Detta innebar att vi tog fasta pa de tankar, erfarenheter och uppfattningar som beror
ovanstaende beskrivningar. Det var dven meningsfullt for studien att utga fran vad WHO
(2022) och Haraldsson m.fl. (2016) sager vad psykisk halsa innebar da barns valmaende ocksa
beskrevs av respondenterna. Detta kan relateras till det salutogena perspektivet. WHO (2022)
beskriver psykisk halsa bland annat som ett valbefinnande dar varje manniska kan realisera
sina mojligheter. En valbefinnande héalsa kannetecknar Haraldsson m.fl. (2016) som att barnen
ar lugna, glada och vid gott mod medan det psykologiska valbefinnandet innefattar skapandet
av relationer samt positiva attityder till barnet sjalv.

Inledningsvis under intervjuerna blev det patagligt att begreppet psykisk ohélsa inte applicera-
des pa de olika uttryck som barnen i verksamheten pavisade. Ju ldngre intervjuerna fortskred
desto mer borjade respondenterna fundera och stélla sig fragor om hur olika kansloyttringar
kunde héra samman med psykisk ohalsa. Flera respondenter uttryckte, efter vi avslutat, att de
under senare delen av intervjun faktiskt kopplade barnens maende med begreppet. Samtliga
forskollarare och specialpedagoger patalade dessutom att de skulle ta med och lyfta psykisk
ohalsa inom fdrskolan till kollegor, rektorer och specialpedagoger da amnet ansags vara for
viktigt for att bara lamnas efter en avslutad intervju.

Som ovan redovisats géllande erfarenheterna av psykisk ohdlsa ar detta inte ett begrepp som ar
vanligt férekommande inom forskoleverksamheten. Att sa sma barn kan drabbas av psykisk
ohélsa, som enligt respondenternas individuella erfarenheter kommer langt senare i livet, upp-
levdes detta som helt orimligt. Samtidigt ges det uttryck av att det &nda idag verkar vara mer
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tillatet att prata om psykisk ohalsa i samhallet, att det inte ar sa stigmatiserat. Ingen av respon-
denterna namnde nagot om att det star utskrivet i laroplanen och skollagen att forskolan ska
arbeta for att ge barn stod om det finns psykiska skél for detta (SFS 2010:800). Det innebar att
det bor vara angelaget for huvudman och rektor att se dver sin personals erfarenheter och tankar
kring psykisk ohélsa i verksamheterna. Detta skulle kunna ske genom en kartlaggning bade
bland huvudman, rektorer samt i personalgruppen for att upptacka eventuella kunskapsluckor.
Darefter kan ett systematiskt kvalitetsarbete paborjas dar aktuell forskning, beprévad erfarenhet
och nytillkomna kunskaper blir fundamentalt for ett levande utvecklingsarbete. Vidare uttryckte
flera av respondenterna att deras erfarenheter av att samtala om &mnet inom aktuell verksamhet
ar nastintill obefintlig. De flesta erfarenheterna ligger mer i att se till utvecklingsférseningar
eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och att det manga ganger kopplas till olika ut-
tryckssatt runt barnets personlighet.

Sammantaget visar resultatet att respondenterna uppfattar psykisk ohalsa bland annat utifran
begreppen: stress, oro, nedstamdhet, angest, utatagerande beteende och aggressivitet. Detta ar
i linje med Luby och Beldens (2012) studie dér resultatet visar att ovan ndmnda begrepp kan
vara tecken pa psykisk ohalsa. Sveriges kommuner och regioner (2020) skriver aven om be-
greppen och redogor att de psykiska besvéren uttrycks genom bland annat koncentrationssva-
righeter och nedstamdhet. Nagra av respondenterna uttrycker dven en oro for att inte forsta de
allra yngsta barnen som inte har ett verbalt sprak och som inte kan uttrycka att de &r stressade
eller mar daligt. Har understryker respondenterna da betydelsen att i stallet vara uppmarksam
pa de yngsta barnens signaler och se till de kroppsliga beteendena.

8.3 En forebyggande och hélsoframjande forskola

De teman som framkom efter datainsamling och resultat utgér en samlad bild 6ver de fak-
torer som kan bidra till en férebyggande och halsoframjande forskola. Nedan gors en fordju-
pad diskussion kring dessa olika teman.

Hilsofrdmjande
larmiljoer

Sprik, lek och

kommunikation Relationer

En
forebyggande
och
halsofrimjande
forskola

Figur 5: Tre teman, utifran studiens resultat, for en forebyggande och halsoframjande forskola (egen modell).

Relationens betydelse
Att vara nyfiken pa barnet och att skapa en god relation &r enligt respondenterna nagra av hérn-
stenarna i det forebyggande och hélsofrdmjande arbetet mot psykisk ohélsa.
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Betydelsen av att tidigt skapa trygga relationer &r avgérande for arbetet i att upptacka psykisk
ohalsa i tid. Bade specialpedagogerna och forskollararna enas i att det &r i det nara motet med
barnet som det skapas en djupare relation. Samtliga respondenter betonar att dialogen med bar-
net ar av stor vikt, det handlar om att vara nyfiken och genuint intresserad av de svar som ges.
Persson (2021) benamner detta som en pedagogisk relation och att det i stérsta man handlar om
att dels stotta barnet och dels utmana barnet genom att stélla olika typer av relationsskapande
fragor. Detta ligger aven i linje med de positiva kanslor som Ohman (2021) beskriver utifran
PERMA-modellen dar barnet, genom positiv feedback och bekréftelse, skapar meningsfullhet
och tillit till egen formaga. Ovanstaende argument for betydelsen av en god relation kan dven
knytas an till det Bahdanovich Hanssen (2017) papekar om vilka konsekvenser som kan ske om
relationsarbetet inte &r fungerande, det vill sdga att det paverkar barnets sociala utveckling.
Detta ar dven nagot som specialpedagogerna arbetar med i deras handledningsarbete dar malet
ar att stotta pedagogerna i deras arbete i att utveckla social delaktighet och utveckling bland
barnen.

Aven om relationsarbetet ar viktigt upplever en av férskolldrarna att barn ocksa behéver ldra
sig att det kan komma motgangar i livet och detta maste de vuxna lara barnen att hantera genom
att vara narvarande. Aven om ingen av respondenterna namner begreppet resiliens sa ar det
tydligt att det ar detta det handlar om. Resiliens handlar om férmagan att hantera olika forand-
ringar, eller perioder med kriser (Furu & Heikkild, 2022) och detta arbetar respondenterna med
i motet med barnen. Men & ena sidan ska en pedagogisk relation, resiliens och en genuint in-
tresserad pedagog vara det som ska foérebygga psykisk ohdlsa. A andra sidan finns risken att
detta eventuellt skapar en stdndig vuxenndarvaro bland barnen som gor att barnet sjalv inte blir
sjalvstandigt. Detta ar utifran den risk som Persson (2021) namner i sin artikel. Persson beskri-
ver att om vuxna styr allt for mycket i aktiviteter och bland barnens sociala samspel sa minskar
barnets lust for att ta egna initiativ till lekar samt ta sig an att skapa egna relationer. | samman-
hanget kan det tyckas att det behtvs en balans i arbetet med att foérbygga psykisk ohdlsa genom
relationsarbetet och det faktum som Persson (2021) redog6r for om hur tat vuxennarvaro kan
stjalpa barnet. Specialpedagogen Petra namnde en liknelse med ett isberg, det vill sdga att pe-
dagogerna behdver ta reda pd vad som finns “under ytan” hos barnet. Om det visar sig 1 nuldget
att ett barn behdver mycket stod fran en vuxen pa grund av att barnet mar daligt sa bor barnet
ges mojlighet till det stodet trots den risk som Persson (2021) uttrycker.

Med utgangspunkt i specialpedagogernas kompetens i att handleda pedagogerna om bemotan-
det till barnen, blir detta arbete viktigt for att skapa en balans genom att reflektera, utvéardera
och se till var barnet befinner sig just nu. I vilken omfattning har stodet hjélpt? Det &r trots allt
avgorande att fa barnet att kanna, jag duger, samt att 6ka sjalvkanslan och sjalvfortroendet i
tidig alder da detta ger okade forutsattningar vidare till skolan, vuxenlivet och ut i samhallet
(Persson, 2021; Boiilet m.fl., 2014).

Halsoframjande larmiljoer

En fungerande larmiljo ar navet till den sociala gemenskap som finns pa forskolan upplever
flertalet av respondenterna. Tillganglighetsmodellen fran SPSM (2019) ligger till grund for en
larmiljo dar den fysiska, pedagogiska och sociala larmiljon bildar forutsattningar for samspel,
larande och utveckling. Flera av respondenterna framhaller att allt startar med den sociala
larmiljon dar relationer star i fokus och utan en relationell och social miljo ar det svart att bygga
upp en pedagogisk och fysisk miljo dar en god psykisk halsa star i centrum.

Enligt (Kyriazopoulou m.fl., 2017; Ohman 2021) &r delaktighet och engagemang tva huvud-
komponenter i en fungerande larmilj6. De havdar att engagemang i en positiv atmosfér déar
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barnen kan fa leka fritt i mindre grupper bidrar till ett valbefinnande for barnen. Forskollararna,
likt Ohman (2021), uttrycker dock att stora barngrupper gor arbetet med larmiljoerna komplext,
att dela upp barnen i mindre grupper for att komma narmare i relationsskapandet hjalper inte
alltid. Detta kan tolkas som att forutsattningarna i att arbeta med larmiljéerna inte alltid finns
vilket pa sikt kan bli en utmaning for att utveckla de pedagogiska miljéerna samt bygga pa
hallbara relationer.

Resultatet visar aven pa betydelsen av att hjalpa barnen bygga upp deras sjalvkéansla. Genom
att utmana dem i olika situationer, samt att fora en stdndig dialog med barnen, ges metoder som
mojliggor formagan till att vaga sta upp for sig sjalva och for sina kanslor. En av respondenterna
beskriver hur hennes arbetslag har hittat strategier for att utmana och stétta barnen i olika fore-
kommande situationer men poéngterar att det ligger ett gediget arbete bakom for att hitta ett
gemensamt forhallningssatt kring hur pedagogerna forhaller sig till detta. Aven Persson (2021)
belyser komplexiteten i den pedagogiska relationen dar metoden i uppkomna situationer inte
alltid ar given.

Sprak, lek och kommunikation — ett hand-i-hand-perspektiv

Leken ar betydande for en god psykisk halsa dar pedagogernas kompetens, forhallningssatt och
narvaro ligger till grund for barnens utveckling och vélbefinnande. I leken kan kénslor bearbe-
tas (Brodin & Renblad, 2019) och for de yngre barnen som inte annu kan uttrycka sig verbalt
ar en sprakrik miljo en stor tillgang. Detta betonar dven Norberg m.fl. (2019) som belyser att i
en sprakrik larmiljo ges barnen mojlighet, att med hansyn till sina behov och férutsattningar,
utveckla ett talat sprak. En av respondenterna belyser dock att en sprakrik miljo inte alltid ar
tillrackligt for att framja sprakutvecklingen utan betonar betydelsen av att vara nara barnen i
olika leksituationer for att hjalpa dem finna strategier nar spraket inte racker till. Respondenten
anser att det ar latt att barnet blir utpekat av andra i forskolegruppen om barnet uttrycker sig
med externaliserade kénslor i stéllet for med ord. Detta kan relateras med det som Doove m.fl.
(2019) uttrycker, att barnens sprakliga utmaningar pa sikt kan leda till samre psykisk halsa och
valbefinnande, speciellt i det sociala samspelet.

Sprak och lek gar hand i hand (Ohman, 2021) och enligt flera forskare (Lindo m.fl., 2014;
Peabody m.fl., 2018; Eninger m.fl., 2021) &r lek framgangsrikt for att motarbeta psykisk ohalsa
I forskolan. Forskarna har i sina studier undersokt huruvida leken skulle kunna vara ett effektivt
sétt att motverka barns psykiska ohélsa. Ett lekbaserat arbetssatt med dockor eller rollspel ar
nagot som flera respondenter anvander sig av vid exempelvis konflikthantering dar barnen ges
tillfalle att med dockornas hjalp satta ord pa sina kanslor. Respondenterna anser att genom
denna metod ges det utrymme till att vaga tro pa sig sjalv samt skapa tillit och tilltro till egen
formaga (resiliens). Detta ligger i linje med vad Boiillet m.fl. (2014) foresprakar nar de belyser
betydelsen av tidigt arbeta med sjalvkansla och sjalvfortroende da detta ar av betydelse infor
barnens framtida skolgang och vuxenliv. Pahl & Barett (2012) foresprakar i deras studie kog-
nitiva beteendestrategier dar vuxenstyrda aktiviteter sdsom avslappning, stresshantering och la-
rarledda samtal gett goda resultat. Detta ligger i linje med Hannahs resonemang om fysisk ak-
tivitet for att rusta sig mot negativ hélsa och motgangar.

Sammantaget av ovanstdende resultatdiskussioner star det tydligt att PERMA-modellen (Oh-
man, 2021) med férdel kan anvéndas i det forebyggande arbetet mot psykisk ohélsa. Delarna
inom modellen stdmmer val dverens med det som respondenterna upplever att férskolan beho-
ver arbeta med. Elsa (specialpedagog) ndmner att en foérbyggande faktor &r att tidigt vara nyfi-
ken pa barnet. Genom att vara nyfiken och skapa en grund i relationen ges barnet majlighet till
samhorighet och gladje. Att ge en metod till att lyckas med nagot, exempelvis konflikthantering
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eller att astadkomma nagot barnen inte klarat av forut ger en positiv kansla. Att vara en narva-
rande pedagog i olika aktiviteter ger barnen forutsattningar till utveckling och stimulans. I leken
ges mojlighet till engagemang och delaktighet vilket parallellt leder till valbefinnande (Ohman,
2021).

8.4 Forskoleverksamhetens utmaningar

En av respondenterna upplever att verksam personal inom forskolans verksamhet maste accep-
tera att psykisk ohélsa bland sma barn faktiskt finns pa forskolan och vaga lyfta amnet i bade
kollegiet och inom den egna organisationen. Tydligt bland samtliga respondenter, bade fors-
kollarare och specialpedagoger, ar avsaknaden av kompetens vilket dven tidigare forskning pa-
visar dar Lindo m.fl. (2014) problematiserar svarigheten i att identifiera vilka insatser som gors
i forskolan for ett forebyggande arbete. Screening ar ett dterkommande koncept som testats runt
om i vérlden, nu aven i Sverige (Gustafsson, 2017), for att méta forekomsten av psykisk ohélsa
i forskolan. En metod som screening belyser Dever m.fl. (2015) kan ses som en fordel da ett
proaktivt arbete kan ske. Samtidigt problematiserar forfattarna screening som ett langsiktigt
arbete, da kunskapsluckor finns, om pa vilket satt pedagogerna arbetar med resultatet och om
det ar tillrackligt for att hjalpa de barn som pavisar eller redan innehar en psykisk ohélsa. Detta
stallningstagande ar dven nagot som en av respondenterna tar och beskriver att det kravs ett
langsiktigt arbete, utan slutdatum, vilket dven Mian (2013) styrker.

8.5 Sammanfattning av resultatdiskussionen

Syftet med studien var att ta reda pa vilka uppfattningar forskollarare och specialpedagoger
har om begreppet psykisk ohélsa samt att undersoka hur det forebyggande och halsoframjande
arbetet ser ut. Nedan gors en sammanfattning av diskussionen och studiens svar pa forsknings-
fragorna.

Den forsta forskningsfragan belyste vilka uppfattningar och erfarenheter forskollarare och spe-
cialpedagoger har om begreppet psykisk ohélsa. Studiens resultat visar att begreppets forekom-
mande inom forskolan ar nastintill obefintlig. Samtliga respondenter menade att begreppet var
for komplext for att appliceras inom forskoleverksamheten da det inte heller relaterades till
barnens eventuella uttryck for psykisk ohélsa.

Flertalet av respondenterna talar om oron for de yngsta barnen som har begransningar i hur de
kan uttrycka sig om de kanner sig stressade eller oroliga och arbetslaget behdver uppmark-
samma barnens kroppsliga beteenden for att kunna identifiera avvikelser. Sammantaget visar
resultatet att det bade som specialpedagog och forskollarare ar svart att sarskilja psykisk ohalsa
fran neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och tydligt &r aven att kunskap inom amnet sak-
nas. Vi stéller oss fragande till varfor psykisk ohélsa inte &r ett vanligt forekommande vokabular
bland de tva yrkeskategorierna med tanke pa att det talas, skrivs och rapporteras i media om
hur psykisk ohalsa drabbar vuxna och allt yngre barn (under 18 ar). Handlar det mer om att
fokus ligger pa barnets utveckling samt att nedstamdhet, stress och utatagerande beteende kan
hanteras nar barnet blir aldre och gar i skolan? Sett till de olika uttrycken (stress, oro, nedstamd-
het, angest, utatagerande beteende och aggressivitet) visar resultatet att bade forskollararna och
specialpedagogerna inte identifierar dessa uttryck som psykisk ohélsa. Erfarenheten av att lyfta
begreppet i verksamheten finns inte, beskrev en av respondenterna och ansag att pedagogerna
ar mer bekvama med fragor kring utvecklingsforseningar och neuropsykiatriska funktionsned-
séttningar. Av egna erfarenheter ser aven vi att detta ar vanligt forekommande. Vi upplever att
detta kan bero pa riktade kurser, kompetensutveckling och litteratur som beror just NPF och
utvecklingsforseningar.
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En annan tanke som kan vara vard att diskutera & om psykisk ohélsa forandras och paverkas
av samhadllets attityder. Begreppet upplever vi kan vara kulturellt betingat dar det inom olika
grupper kanske ses som nagot daligt. Psykisk ohélsa behdver diskuteras kontinuerligt och de
vuxna som finns i barnens narvaro maste standigt vara medvetna och uppdaterade kring psykisk
ohalsa da definitionen av begreppet kanske i framtiden kan komma att forandras.

Den andra forskningsfragan syftade till hur forskollararna och specialpedagogerna arbetar fo-
rebyggande i arbetet mot psykisk ohélsa. Respondenterna betonar tydligt relationens betydelse
och begrepp som narhet, nyfikenhet och trygghet ar aterkommande. En av specialpedagogerna
podngterar att genom att vara nyfiken pa barnen ges ocksa pedagogerna forutsattningar till att
tidigare upptéacka eventuella férandringar i barnets beteende. Detta gor att pedagogerna har lat-
tare att se till vad som h&nder under ytan och déarefter kan rétt stod sattas in.

Det hélsoframjande arbetet menar flera av respondenterna har sin utgangspunkt i forskolans
larmiljoer. Utan den sociala larmiljon upplevs det komplext att ssmmankoppla den pedagogiska
och den fysiska miljon da samspel och sociala relationer ligger centralt for barns valmaende
och psykiska hélsa. Som vuxen i en halsoframjande miljé ska de ses som goda forebilder och
syftar till att barn gor som vuxna gor utifran kroppssprak, mimik och gester. Respondenterna
talar &ven om dven paverkan av barngruppernas storlek. Trots att barnen delas in i mindre grup-
per blir arbetet med larmiljoerna svararbetade. Detta till trots ar det tydligt att samtliga larmil-
joer, den sociala, pedagogiska samt fysiska, bér samspela med varandra for att ett optimalt
vélbefinnande, samspel och for barnens utveckling och larande.

Lek och sprak gar hand i hand namner respondenterna och lyfter fram att lek gynnar barnens
sprakliga och samspelande formaga. Betydelsen av en sprakrik miljo framhalls da den éar till
fordel for alla barn men speciellt till forman for de som inte har nagot verbalt sprak. Forskolla-
rarna betonar betydelsen att vara narvarande da barnen latt kan uttrycka sig med externaliserade
kéanslor vilket pa sikt kan leda till att barnet blir utpekat. Fler av respondenterna beskriver just
lekens olika mdjligheter och uttryck som ett lyckat arbetssétt vid exempelvis hantering av kéns-
lor och konflikter. Vi uppfattar detta som att de k&nner sig vél fortrogna med denna typ av
forebyggande arbete vilket visar pa en val inarbetad och beprovad metod.

Utifran diskussionens resonemang finner vi den pedagogiska relationen avgorande for att tidigt
upptécka psykisk ohélsa. Detta behdver dock tas i hansyn till att det bor finnas en balans i
relationsarbetet da barnet ocksa behdver utveckla egen sjalvstandighet. Att kontinuerligt utvar-
dera detta arbete blir viktigt for att veta vilket tillvagagangssatt som ger bast resultat i att un-
dersOka vad som finns under ytan hos det enskilda barnet.

8.6 Identifierade utmaningar och svarigheter i det forebyggande arbetet mot
psykisk ohdlsa i forskolan

Resultatet visar tydligt att det kontinuerligt sker ett halsoframjande och forebyggande arbete
inom forskolan. Vi tolkar respondenternas svar utifran vara fragestéllningar att de i grund och
botten arbetar halsoframjande med bade lek, sprak och relationer och att de tydligt vet hur de
kan anvéanda sig av olika strategier och metoder for att framja barnens psykiska halsa. Dértill
uppfattar vi att forskollararnas och specialpedagogernas svarigheter och utmaningar ligger i att
de inte kopplar vare sig externaliserade eller internaliserade kanslor till psykisk ohéalsa utan till
barnens personlighet eller till en eventuell neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. En tanke om
detta kan vara att det finns ett sa kallat individualistiskt (kategoriskt) perspektiv (Jacobsson &
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Skansholm, 2019) kring ovanstaende utmaningar bland yrkeskategorierna. Med detta menas att
det kan komma att behdvas problematiseras kring vilka perspektiv som personalen utgar ifran.
Att se till barnens personlighet eller direkt koppla det till olika diagnoser blir utifran ett indivi-
dualistiskt perspektiv, det vill sdga att enbart se individen som ett problem (Jacobsson & Skans-
holm, 2019). Vi tolkar detta som att det behdvs tydligare riktlinjer for pa vilket satt och hur
psykisk ohdlsa kan upptackas och sattas i relation till det relationella arbetet. Darmed behdver
psykisk ohalsa bli ett begrepp som &r centralt i det kollegiala arbetet. Det behdver diskuteras,
problematiseras och uppmarksammas sa att pedagogerna blir medvetna om att det arbete de gor
bidrar till god psykisk hélsa. Ett begynnande arbete skulle kunna vara att stalla sig fragor om
vad psykisk ohdlsa &r respektive inte ar enligt pedagogerna sjalva for att darefter se till vilka
uppfattningar som finns inom kollegiet.

| tidigare forskning beskrevs bland annat screening som en férebyggande metod och som gett
goda resultat i USA. Som tidigare redovisats fick pedagogerna efter screeningen handledning
och utbildning som gav dem metoder till att mota och arbeta utifran barnets behov (Morrison
och Bratton, 2010). Dever (2015) problematiserar detta och hur pedagogerna arbetar med re-
sultatet och hur lange arbetet pagar. Ur en etisk aspekt reflekterar vi 6ver om barnet efter en
screening identifieras som ett problem och da i stéllet kategoriseras och vilka konsekvenser det
kan fa for framtida skolgang men ocksa for barnets sjalvkansla. En annan aspekt ar hur inform-
ationen av denna screening hanteras i ett langre perspektiv och dess framtida konsekvenser for
barnet. Vem genomfor screeningen, pa vilka grunder gors den och hur lange sparas informat-
ionen? Vi tror att detta behdver provas mot de etiska aspekterna samt sétta det i relation till
vetenskap och beprdvad erfarenhet. Screening, eller alternativa metoder, var det ingen av re-
spondenterna som ndmnde for tidig upptackt av psykisk ohélsa. Petra, specialpedagog, var den
enda under vara intervjuer som ifragasatte om det fanns beprévade metoder. Hon beskrev ocksa
hur de i hennes kommun fatt utbildning kopplat till psykisk ohalsa for att kommunen drabbats
av sa manga skjutningar dar barn i nedre tonaren var inblandade. Petra insdg sen att det inte
handlade s mycket om hur psykisk ohalsa forebyggdes utan mer att det &r en metod for barn
som redan uppvisade ett samre maende.

Slutligen, vad hander om verksamma professioner inte haller liv i det forebyggande arbetet?
Finns det en risk att det halls kompetensutveckling dar en forelasning ges och sedan gloms bade
information och arbete bort? Vad behdvs for att arbetet ska bli bestaende och ses som en sjélv-
klarhet i grunduppdraget for bada yrkeskategorierna, och framfarallt, hur far vi en likvardighet
i detta viktiga arbete i Sverige? Tank om det specialpedagogiska arbetet runt psykisk ohalsa
inom forskolan kan bli nagot att satta pa kartan for Sverige. Hur vore det om rubrikerna i stallet
blev: Sverige brister ledande, nar det galler barns psykiska halsa och kommentarerna i framtida
studier blir: - “Psykisk ohalsa inom forskolan? Ja, det forekommer fortfarande men genom ett
aktivt, forebyggande arbete dar pedagogernas kompetens genom utbildning har starkts, finns
det numera en tydlig struktur och vision i hela landet fér att motarbeta psykisk ohélsa .

8.7 Metoddiskussion

Avsnittet innehaller en kritisk granskning av den metod som anvants for studien. Avsikten ar att
stalla fordelar respektive nackdelar mot varandra for att 6ka studiens transparens. Vidare dis-
kuteras pa vilket satt vald metod bidrog till ett vetenskapligt resultat samt vad en annan kvali-
tativ metod hade kunnat tillfora studien.

For att kunna besvara studiens fragestéllning behévdes en lamplig metod hittas. Eftersom stu-
dien amnade att fa ta del av forskollarares och specialpedagogers tankar och uppfattningar blev
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den kvalitativa metoden i vart tycke det mest lampliga valet. For att tolka studiens resultat an-
vande vi oss av de salutogena, relationella och kategoriska perspektiven. Med hjélp av dessa
metoder och teorier har vi kunnat fa ut relevant data och kunnat tolka fram ett resultat.

Bekvamlighetsurval (Jacobsson & Skansholm, 2019) blev den urvalsmetod som vi utgick ifran.
En nackdel i detta skulle kunna vara att det inte blev en stérre spridning bland respondenterna.
Dock ser vi inte detta som ett storre bekymmer eftersom avsikten inte var att géra en sadan
omfattande studie och vi ansag att ramaterialet skulle bli tillracklig for studiens syfte.

Samtliga intervjuer framfordes digitalt, via teams, vilket var fordelaktigt da respondenterna en-
ligt var upplevelse kunde ta sig tid for att stalla upp pa intervjun. En fordel av att ha kunnat
spela in intervjuerna genom Teams ar att genom videon aterigen lyssna till materialet och ha
mojlighet att i efterhand ocksa kunna kontakta informanten igen om nagot skulle vara oklart.
Dock kan det finnas nackdelar med digitala videointervjuer eftersom informanterna da inte kan
vélja miljo dar intervjun kan ta plats.

Ytterligare en fordel med att halla digitala intervjuer fanns maojligheten att stalla en forfragan
via sociala medier, i detta fall via Facebook, och diarmed fa en spridning éver landet genom att
halla intervjun digital. Dock fanns anda en kritisk aspekt till valet av att ta hjalp av forum pa
Facebook. Hansyn behdvdes ta till att det var ett 6ppet forum (dock kréavs det for att fa ga med
I gruppen att personen ar utbildad specialpedagog men inget som kontrolleras innan ett med-
lemskap godkéanns) vilket kan innebéra att medlemmar inte ar vad de utger sig for att vara. Det
visade sig dock infor intervjuerna att personerna i fraga var engagerade som ville bidra till
studien. Som en parentes till detta vill vi ocksa understryka att vi & medvetna om att dessa
respondenter inte skulle vara representativa for Sveriges alla specialpedagoger. Daremot efter-
stravade vi hog autenticitet dar sa manga som mojligt inom yrket kan kénna igen sig i resultatet.

For att kunna fa en bred och djup forstaelse for respondenternas tankar ville vi utga fran en
semistrukturerad intervju (Ingerman, 2021). Detta var en fordel da respondenten kunde fa for-
tydliga om det behdvdes och vi kunde stélla foljdfragor om @mnet. Mdjligen hade det kunnat
bidra & mer till studiens resultat om vi hade haft fokusgruppintervjuer. Detta hade kunnat bidra
till att respondenterna fatt lyssna pa varandra och stalla fler fragor sinsemellan som hor till
studiens fragestallning. Dock behdver hansyn tas till den risk som finns med att gruppen kan
hamna utanfor karnan eller att gruppen har en negativ paverkan pa varandra som kan skapa
problem for att fa fram ett resultat (Bryman, 2018).

Vad gallande forskningsetiska stéllningstaganden har hénsyn tagits till informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002). Data har
tagits fram genom intervjuer som skedde digitalt och som spelades in for att i efterhand kunna
transkriberas. All insamling av data har varit utefter respondentens godk&nnande. Vi har varit
noggranna med att enbart anvanda oss av den data som é&r relevant for studien samt att 6ka
tillforlitligheten genom att informera om forskningsplan och design for detta. Respondenten
har fatt veta hur vi ska samla in data, vad den ska anvéndas till och hur den ska hanteras efter
studien ar avslutad. Etiska problem som vi behévt ta hansyn till &r det inspelade videomaterialet
och hur de skulle sparas pa datorn under hela forskningsperioden. Detta har beaktats och med
respondentens godkannande att spara materialet via en saker molntjanst har det gjort att valet
av metod gick att genomfora.

Bearbetning och analys gjordes med hjélp av transkribering som sedan lastes och kodades av.
Fordelen med att 1asa igenom det transkriberade materielat och sedan koda det var att det lattare

42



var att urskilja olika teman (sprak och kommunikation, lekens betydelse och relation) vilka
sedan skrevs om i resultat och diskussion. Bryman (2018) belyser dock betydelsen av att ta
hansyn till den kritik som finns runt att forskare anvander sig av kodning i kvalitativa studier.
Kritiken riktar sig till att det finns en risk att efter kodningen kan data framskrivas pa ett sadant
satt som respondenterna inte langre kanner igen sig i. Dock &r detta nagot som vi har beaktat
genom att fa ett levande resultat genom citat och skriva fram det som har sagts under intervju-
erna. Daremot har vi tolkat det och skrivit det utifran vara tankar for att kunna se det hela ur ett
kritiskt perspektiv. Detta benamner dven Bryman (2018) som havdar att ett resultat inte far
nagon betydelse forran en forskare har tolkat det. Den hér studien &r inte menad att enbart aterge
vad respondenterna sager och tycker da aven vi tolkar och delger vara tankar om det ocksa.

Med hénsyn till studiens givna tidsaspekter och att avsluta en forskningsstudie inom cirka fyra
manader anser vi att vald metod har gett ett gott resultat och manga tankar om vidare forskning.
Att generalisera resultatet har inte varit avsikten med studien. Hade tidsramen sett annorlunda
ut hade vi kunnat fa ut mer data genom fler intervjuer (nu begransades urvalet till fem férskol-
larare och tre specialpedagoger). Vi hade kunnat 6ka studiens trovardighet genom att lata fler
respondenter fran andra delar av Sverige komma till tals. Dock anser vi att studien, trots liten
spridning av respondenterna, har bidragit till ett vetenskapligt resultat inom det specialpedago-
giska forskningsféltet.

For att 0ka studiens tillforlitlighet hade det varit fordelaktigt om fler &n en pilotintervju hade
gjorts. Det ar mojligt att detta hade kunnat forandra och ytterligare spetsa till fragorna an mer
for att f& ut mer data och eventuellt kommit fram till fler foljdfragor. A andra sidan har vi ett
vetenskapligt forskningsresultat med hansyn till den intervjuguide som finns vilket ocksa &r
rimligt med tanke pa studiens tidsram. Vi tror att den kommunikativa validiteten (Patel och
Davidsson, 2011) hade kunnat 6ka om fler, till exempel de personer som intervjuats samt andra
forskare, hade kunnat ta sig an forskningsstudien med kritiska 6gon och ge feedback innan
publicering. Genom detta hade eventuell feedback kunnat mottagits for att fa aterkoppling om
tolkningar och resultat &r rimliga. Det & mojligt att detta kan goras i framtida forskning om den
hér studien anvands som nagon grund for en eventuell fortsattning av studien.

8.8 Studiens kunskapsbidrag

Nedan redogors for vilken ny kunskap som kommit fram genom studien och vilka praktiska
implikationer den kan ha for den verksamhet som studerats.

Studiens resultat sander ett budskap till rektorer och beslutsfattare runt om i Sverige att psykisk
ohalsa maste uppmarksammas inom forskolans verksamhet samt diskuteras mer inom organi-
sationen. Det blir viktigt att i det systematiska kvalitetsarbetet folja upp, reflektera och analy-
sera for att ta reda pa vilka behov som identifierats och hur dessa ska tillgodoses utefter de
forutsattningar som finns. Kompetensutveckling behover tillsattas sa att professioner inom for-
skolans verksamhet ges 6kad kunskap om begreppet samt dess betydelse. Vi kan stalla oss fra-
gande kring huruvida rektorns uppdrag i forskolans laroplan efterlevs med siktet pa att erbjuda
kompetensutveckling som beror temat psykisk hélsa. Utifran de styrande dokument som togs
upp i bakgrundskapitlet star det tydligt att rektorer maste erbjuda kompetensutveckling. Det
kan dock vara sa att rektorer har mycket lite kunskap om hur arbetet kring psykisk ohalsa ser
ut i verksamheten da mojligheten finns att de inte heller kopplar olika kansloyttringar till be-
greppet. Om amnet inte blir ett fokus i forvaltningen sa ar det inte konstigt att det inte pratas
mer om detta pa forskolorna. Kan det vara sa att det behover lyftas &n mer pa nationell niva?
Vilka resultat skulle en sadan studie kunna ge?
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Specialpedagogens roll blir viktig genom handledning for att tillsammans med pedagogerna
belysa begreppet och satta det i relation till verksamheten. Dock framkommer en viss oro, fran
forskollararnas sida, for de stora barngrupperna pa forskolan vilket far féljder i det relationella
arbetet. Vi tolkar detta som att ju fler barn per vuxen desto mindre tid fér varje barn och mindre
tid for att skapa de dér goda relationerna. Har anser vi att rektorer maste stétta sin personal i att
etablera ett relationsarbete som gar hand i hand med arbetsmiljo, skollag och laroplan. Om
politiker vill att barnen ska ma bra och Sverige ska satsa pa en god psykisk halsa sa borde de
bdrja med barnantalet i férskolegrupperna.

8.9 Auvslutning och férslag till vidare forskning

Som avslutning foreslas nedan hur andra kan forska vidare inom omradet. Sddant som kommit
upp i studien men som inte kunnat behandlas pa grund av tidsramen.

Var forsta tanke ar vilket resultat en langre och &n mer omfattande studie med fler respondenter,
som representerar samtliga lan i Sverige kunnat ge. Vi far uppfattningen om att det arbetas
valdigt lite kring temat i Sverige, stammer den uppfattningen eller ser det olika ut beroende pa
var du vaxer upp?

Vi ser ocksa, efter resultatsammanstallningen och diskussionen, att det kan vara intressant att i
framtida studier studera om en samverkan mellan férskola och barnavardscentralen (BVC)
skulle kunna vara gynnsamt i arbetet med barns psykiska halsa da oron for barn som inte &r
inskrivna i forskolan kanske missas i detta viktiga arbete.

Ett annat forslag till vidare forskning ar ocksa att ta del av barnens tankar om maende och
dessutom ha med observation éver tid som underlag for studierna da vi tror att detta kan detta
kan bidra till fler perspektiv. Fler tankar om fortsatt forskning kring omradet &r att undersoka
hur nya arbetssatt kan anvéndas for att framja barns halsa éver tid. Hur kan detta tillampas
systematiskt och vilket resultat kan det ge? Kan det skilja sig mellan olika socioekonomiska
omraden? Ytterligare en tanke vi tar med oss ar vilket resultat vi fatt om studien hade riktats
mot rektorer och forvaltning. Hade utfallet blivit detsamma eller har dessa aktérer en storre
kunskap om psykisk ohélsa i forskolan? Om sa ar fallet, pa vilket sétt och varfor?

Ett dilemma som upptécktes under en intervju med en av férskollararna var att arbetslaget inte
alltid var enade om hur de ville arbeta i verksamheten. Detta &r en viktig aspekt att fanga upp
eftersom det behdvs ett gemensamt mal i arbetslaget dar det kan majliggoras att dven de vuxna
ges en kénsla av sammanhang och meningsfullhet. Om arbetslaget inte &r eniga om vilka me-
toder som ska anvéndas i verksamheten sa blir det an svarare att fa en struktur pa hur ett fore-
byggande arbete ska kunna bedrivas. | detta arbete blir det tydligt att specialpedagogens kun-
skaper i att vara en kvalificerad samtalspartner for personal, foréldrar och andra berérda som
kan kopplas till verksamheten, &r viktig for det framtida arbetet med barnen. Uppféljning, ut-
vardering och leda utvecklingen av verksamhetens pedagogiska arbete &r en del av arbetsupp-
gifterna med syftet att kunna mota barnens individuella behov. Det ligger ett stort ansvar hos
specialpedagogen da det behovs skapas gemensamma strategier och mal i arbetet kring halso-
framjande och forebyggande insatser.

Avslutningsvis dr det vart att ga tillbaka till inledningen i studien dar foljande skrivs: “Forsko-
lan ses som en skyddande milj6 for att motverka psykisk ohélsa dar pedagoger har en betydande
roll i progressionen av barns utveckling och valbefinnande ” (Haraldsson m.fl. 2016). | augusti
2022, efter ytterligare en dodskjutning, uttrycker Sveriges davarande statsminister Magdalena
Andersson: - ’Vi mdste starta med barnen redan i forskolan’ och Unicef (2023) skriver Psykisk
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ohalsa bland barn och unga — en av var tids storsta kriser. Med dessa rubriker och all den
uppmarksamhet begreppet har haft i media den senaste tiden &r det konstigt att psykisk ohélsa
inte fatt mer plats bland kompetensutvecklingsprojekt i férskolan och inom specialpedagogiska
forum. Det kan upplevas som en sorg att Sverige inte kommit langre an sa har, men med en

forhoppning om att det ska bli battre och en tudelad gladje éver att fatt belysa detta viktiga
amne delger vi er denna studie. Tack.

Vara barn, var framtid
Vi kan inte blunda langre
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10 Bilagor
10.1 Bilaga 1, Missivbrev

21891 "

GOTEBORGS UNIVERSITET

Information och forfragan om deltagande i intervjustudie

Vi heter Christine Norder och Maria Jerrang. Tillsammans avslutar vi snart tre ars studier pa
specialpedagogprogrammet vid Géteborgs universitet.

| varas paborjade vi var magisteruppsats dar syftet fokuserar pa barns psykiska ohalsa i forsko-
lan. Studien ar uppbyggd pa en kvalitativ studie dar intervjuer av verksamma specialpedagoger
och forskollarare ligger till grund.

Var studie syftar till att synliggora hur de olika professionerna arbetar kring ett halsoframjande
samt forebyggande arbete i forskolan mot psykisk ohélsa dar forhoppningen &r att en bredare
forstaelse for vart amne majliggors.

Intervjun kommer ske enligt 6verenskommelse, fysiskt eller digitalt. Du medverkar anonymt
och ditt deltagande kommer inte kunna sparas till din identitet eller arbetsplats. For den har
studien innebér detta att samtliga informanter kommer att sjélva fa valja om de vill bli intervju-
ade och da ocksa om de samtycker att videosamtalet spelas in. Du kommer ocksa att fa majlig-
heten till att nar som helst avbéja ditt deltagande i enlighet med samtyckeskravet®. | bearbet-
ningen av materialet kommer ditt namn inte att benamnas och det kommer heller inte framga
vilken ort eller arbetsplats som du arbetar i/pa. Avslutningsvis kommer det framga att studien
enbart kommer att anvandas med ett syfte for forskning.

Uppskattningsvis raknar vi med ca 30-60 min intervjutid.

Tack pa forhand for ditt deltagande!

Med vanliga hélsningar

Christine Norder och Maria Jerrang

Goteborg sep 2023

Maria Jerrang
Maria.jerrang@forskola.goteborg.se
Christine Norder
Christine.norder@grundskola.goteborg.se

Handledare: Ulla Berglindh

! “Deltagare i en undersdkning har ratt att sjilva bestamma over sin medverkan” /Vetenskapsradet, vr.se
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10.2 Bilaga 2, Intervjuguide

Inledning
Berétta kort om din yrkeserfarenhet/yrkesbakgrund
Hur har begreppet psykisk ohélsa sett ut dver tid under dina yrkesverksamma ar?

Fragor till forskollarare

1.

2.

Hw

o

Hur definierar du psykisk ohdlsa i forskolan och hur kan

dessa ses i uttryck

Hur arbetar du enskilt forebyggande i arbetet mot psykisk ohélsa? Hur arbetar ditt ar-
betslag?

Vilka arbetssétt anvander ni er av i det forebyggande arbetet?

I vilka forum pa din arbetsplats méter du begreppet psykisk ohéalsa?

Pa vilket satt anvander du/ni forskning och beprdvad erfarenhet kring begreppet psy-
kisk ohdlsa i forskolan?

Beratta hur ni arbetar pa individ- och gruppniva?

Finns det kunskaper som du anser att du saknar i ditt arbete om begreppet? Om ja
vilka?

Skulle det behdvas kompetensutveckling i temat? Pa vilket satt?

Nar pratade ni senast om begreppet pa er arbetsplats?

Fragor till specialpedagogen

1.

2.

w

SRl

Hur definierar du psykisk ohdlsa i foérskolan och hur kan

dessa ses i uttryck

Hur arbetar du forebyggande i arbetet mot psykisk ohélsa? Vilka metoder och strate-
gier anvander du for att arbeta hélsoframjande?

Berétta hur/nar du kommer i kontakt med psykisk ohélsa

Berétta hur du i din profession kan stotta arbetslag i ett forebyggande arbete mot psy-
Kisk ohdlsa.

I vilka forum pa din arbetsplats méter du begreppet psykisk ohéalsa?

Beratta hur ni arbetar med psykisk ohélsa pa organisationsniva

Finns det kunskaper som du anser att du saknar i ditt arbete kring begreppet? Om ja
vilka?
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