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Abstract

I studien har vi intresserat oss for hur leken kan bidra till ldrande och utveckling. |
fritidshemmet 4r leken det centrala och vi tinkte darfor att utfora en studie som kopplas med
fritidshemsverksamhet. Syftet med studien var att undersoka hur fritidslérarna resonerar kring
lekens betydelse for larandet i fritidshemmet. Vart syfte bidrar med kunskap om fritidslérares
uppfattningar om lekens betydelse for barns ldrande och utveckling samt hur ldrarna ska stotta
elevernas lek. Fragestillningarna som vi utgick fran ar foljande: Vilka mojligheter och
svarigheter beskriver larare kan uppsta i elevernas lek? Hur stottar och utvecklar lararna
elevernas lek i fritidshemmet?

Sex Intervjuer genomfordes i olika skolor, for att undersoka lararnas syn pa elevernas lek. Vi
valde att anvinda oss av semistrukturerade intervjuer for att kunna stélla bestimda fragor och
dérefter kunna lagga till foljdfragor. Utifran detta fick vi tydliga resultat. Den teoretiska
utgangspunkten som vi valde &r det sociokulturella perspektivet pa ldrandet. Darefter
analyserades vart resultat genom en tematisk analys. Vart resultat visade att fritidsldrarna som
intervjuades anser leken som ett viktigt verktyg for barns ldrande och utveckling. Vi har dven
kommit fram till att det kan uppsta konflikter och olika problem genom leken, vilket kan &dven
vara en ldrandesituation for eleverna. For att eleverna ska fa mojlighet att utvecklas pa
fritidshemmet &r det viktigt att ldrarna stottar eleverna genom deras identitetsprocess.



Forord

Innan vi paborjade Grundlararutbildningen med inriktning mot fritidshem och bild sag vi
fritidshemmet som barnpassning. Vi har sedan tidigare vikarierat pa flera skolor dér vart mal
var endast att passa eleverna medan deras fordldrar arbetade. Véart intryck for lek var inte till
syfte att eleverna skulle ldra sig och utvecklas. Daremot tdnkte vi pa att eleverna skulle fa en
meningsfull fritid under tiden de lekte i fritidshemmet.

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Louise Peterson som har stottat och utmanat oss
under var skrivprocess. Ett stort tack till informanterna som stéllde upp oavsett hur stressigt

de hade pé deras jobb.
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1 Inledning

Efter tre ars utbildning &r vi snart klara som grundldrare med inriktning till fritidshem, och
under de tre aren har vi blivit enormt fascinerade av hur barnen lar sig i lek. Under var
utbildning har vi stott pa begreppet “lek” som é&r en central del for elevernas utveckling och
larande pa fritidshemmet. Fragan dr bara om lérarna pa fritidshemmet har forstéelse till hur
barn leker och skapar egna barngrupper? Alla barn ska fa ha rétt till att leka och paverka deras
individuella lek. Barnen kopplar leken med frihet och glddje, vilket r en sjalvklarhet. Detta
belyses dven i barnkonventionen, artikel 31 som &dven &r en lag. Dér star det tydligt att barnen
har ritt till lek, vila och fritid (Unicef, u.a.). Det dr oerhort viktigt att lararen ser till att alla
elever far mojlighet till att leka, vilket &r en del av deras barndom. Léraren ska dven utgd ifrén
elevernas individuella behov genom att iaktta och ldra kinna sina elever. Niklas Pramling som
leder nationella forskarskolor for forskolldrare och Cecilia Wallerstedt som dr matematik- och
musikldrare anser att barndomen &r viktig att uppmarksamma. Barnen ska 4 mojlighet till att
leka fritt och utvecklas naturligt (Pramling & Wallerstedt, 2019).

Leken ar en central del for elevernas larande, de allménna raden for fritidshem (2007) handlar
om att lekens betydelse i fritidshemmet ska ge stort utrymme (Pihlgren, 2013). Forfattaren
belyser dven att barnen &r oftast nyfikna och vill upptécka nya saker kontinuerligt.
Undersokningen kommer att ske utifran ett lararperspektiv dir lekens betydelse for elevernas
larande undersoks. Fokus ligger pa vad leken har for mojligheter samt svarigheter for
elevernas larande och utveckling. Hur ldrarna dven forhéller sig till att stodja elevernas lek
utifrén ett larandesyfte.

Skolverket (2019) belyser att om eleverna ska ldra sig och utvecklas utifran lek behover
lararen pa fritidshemmet ge dem olika forutsittningar och mojligheter. Det star dven att
lararen pa fritidshemmet har till uppdrag att stimulera elevernas utveckling. Fritidshemmets
undervisning syftar till att frimja barnens formaga att skapa fantasi och léra sig tillsammans
med andra barn genom lek. Barnen ska genom leken ges mojlighet att utveckla kreativitet,
prova sin identitet, bearbeta intryck och utveckla formagan att kommunicera och samarbeta
med andra (Skolverket, 2019). Under lekens process kan eleverna hamna i olika konflikter,
som kan vara en larandesituation dér eleverna far mojligheter till att sjdlva forsoka l6sa
problem. Brodyn & Hylander (2002) belyser dven att konflikter dr en del utav elevernas
utveckling. Forfattaren menar att barnen far mojlighet till att utveckla deras
konfliktlosningsforméga nér de sjdlva far tinka. Konflikter kan alltsa ha en fordel genom att
eleverna lér sig hantera problem, bara de inte utsétts for krinkande behandlingar. |
virdegrunden podngteras dven detta, d& det tydligt stir att

“Ingen ska i skolan utsattas for diskriminering pa grund av kon, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning, konsoverskridande identitet eller uttryck, sexuell
laggning, alder eller funktionsnedsattning eller for annan kriankande behandling. Alla
sadana tendenser ska aktivt motverkas.” (Skolverket, 2019, s.5).

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet dr att ta reda pé fritidsldrares forestéllningar om lek och hur de arbetar for att stotta
elever i lek.

o Vilka mgjligheter och svarigheter beskriver ldrare kan uppsta i elevernas lek?



e Hur stottar och utvecklar lararna elevernas lek i fritidshemmet?



2 Bakgrund

I detta kapitel presenteras fritidshemmets uppdrag enligt liroplanen samt lekens betydelse for
barnens ldrande och utveckling.

2.1 Fritidshemmets uppdrag

Fritidshemmets uppdrag ar att komplettera forskoleklassen och skolan bade innehélls- och
tidsméssigt. Fritidshemmet kompletterar skolan genom att erbjuda eleverna olika
fritidsaktiviteter som har ocksa ett samband i ldiroplanens mal.

“Fritidshemmet kan inrikta arbetet mot utvecklandet av vissa kunskaper och
kompetenser, till exempel mal och riktlinjer for normer och vérden eller mal om
att kunna anvinda och ta del av ménga olika uttrycksformer.” (Skolverket, 2011, s.13).

Fritidshemmet ska erbjuda eleverna en meningsfull fritid genom att utforma fritidshemmets
undervisning utifran eleverna intresse, fantasi, behov, erfarenheter och idéer. Undervisningen
i fritidshemmet ska stimulera elevernas ldrande och utveckling samt bidra till forbattra
elevernas sociala kompetens. Fritidshemmet ska jobba emot normer och traditionella
konsmonster. Detta innebar att till exempel flickor och pojkar ska fi samma mojligheter i
fritidshemmets verksamhet (Skolverket, 2016).

Det ska dven finnas tid for vila och rekreation, eleverna pa fritidshemmet ska fa mojlighet till
omsorg. Fritidshemmets mal varierar utifran syftet med undervisningen. Ett exempel kan vara
en planerad aktivitet dir malet dr att eleverna endast har en rolig stund pa fritidshemmet.
Syftet kan istdllet vara att eleverna ska fa mojlighet till att utveckla deras sociala kompetens
(Skolverket, 2019). Léraren pa fritidshemmet ska anvénda sig av ett varierat arbetsséatt, dar
fritidshemmets undervisningen strivar efter att pa olika sétt ge eleverna mojligheter till att
kunna ténka, ldra samt kommunicera i olika sammanhang. Eleverna ska dessutom fa vistas i
en god miljo som dr anpassad for att barnen ska kunna ldra sig och utvecklas (Skolverket,
2019). Pa fritidsverksamheten ska eleverna fa mojlighet till att utveckla deras
samarbetsforméga. Liraren har till uppdrag att utmana men dven uppmuntra eleverna till
utmaningar 1 relation till olika larandesituationer. Eleverna ska kunna 16sa problem sjdlva och
dven inspireras av varandra, bdde teoretiskt och praktiskt. Eleverna ska &ven kunna anvinda
sig av matematiska verktyg for att beskriva vardagliga problem och foreteelser (Skolverket,
2019). Spraket dr dven centralt i Skolverket (2019), eleverna ska fa chans att diskutera, lyssna
och dven argumentera. I Skolverket (2019) star det dven att eleverna ska utforska natur och
sambhille.

2.2 Lekens betydelse i fritidshemmet

Larandet 1 fritidshemmet sker nér eleverna leker, kommunicerar med varandra och genom att
laktta hur andra elever gor och efterliknar det (Skolverket, 2011). Elevernas larande har stark
koppling till situationer och sammanhang som &r informella. Detta da eleverna i
fritidshemmet har stora mojligheter att leka fritt, rora pé sig och sjélva vélja hur de vill leka
(Skolverket, 2011).

Leken &r en central del i fritidshemmet, vilket dven framgér i laroplanen. Leken har en stor
paverkan pa elevers larande, utveckling och liv. Detta innebir att leken dr en resurs i
utvecklingsarbetet (Skolverket, 2011). Barnen anvéander leken for att forsta sig pa vérlden
bittre och skapa fantasi. P4 sd sitt ldr de sig att hantera svdra sammanhang som uppstér under



livet. Néar barnens erfarenheter och fantasi blandas ihop kan det leda till att 16sningar uppstar.
Leken kan bidra till att fordndra och utveckla barnens monster att hantera information, tinka
och 16sa problem. For att utmana och stimulera leken behover fritidshemmet erbjuda
sammanhallen tid och erfarenheter samt miljoer som inspirerar till lek. Lararens utmaningar ar
ocksa viktigt for att vigleda leken till hogre nivaer podngteras i Skolverket (2011).

Den fria leken &r larorik och utvecklande for barnen men den kan ocksa betyda att vissa barn
inte vill vara med i planerade aktiviteter. Barn har i vissa fall uppfattning om att planering inte
ar forenat med lek och frihet. Det finns dock inga beldgg till detta. Skolinspektionen menar
till exempel att en kombination av lek och organiserad verksamhet inte himmar friheten
(Skolverket, 2011).

Leken beskrivs som den grundlédggande larande for fritidshemmets verksamhet och 1
Skolverket (2019) star det att leken har en stor paverkan pé barns ldrande. Dessutom kraver
fritidshemmets allménna rdden (2007) att fritidsldrarna ska ge leken stort utrymme (Pihlgren,
2013). Fragan dr vad som fritidsldrarna ska ge utrymmer till? I Sverige anvénds orden lek och
spel for olika syften. I manga andra ldnder beskrivs lek och spel med endast ett ord som
engelska t.ex. “Play”. Spel innebir att folja bestimda regler, medan inom leken kan det ske
olika fordandringar. Regler kan foréndras for att leken ska kunna ga vidare. Enligt Holmes
(1999) definierar barn sjdlva lek som aktiviteter de sjdlva valt i motsats till nagot de blivit
ombedda att gora.”( Pihlgren, 2013, s.168). Det blir darfor ohallbart for fritidslararna nir man
talar om styrda och fria lekar for att leken &r frivilligt kan vi alltsa inte prata om endast fria
leken.

I Skolverket (2019) ar det ett krav att lararna ska ge mojlighet till att “utveckla och prova
identiteter och uppfattningar i méte och samspel med andra.” (Skolverket, 2019, s.22).
Oksnes (2013) beskriver att barnen utvecklas genom leken for att den ar pedagogisk. Med
hjalp av leken kan ldrarna lattare observera barnens svarigheter och utifran detta erbjuda
forutsattningar till den enskilda eleven (@ksnes, 2013). Det finns en risk att barnens
meningsskapande begriansas nar lararna involveras och skapar forbundna aktiviteter. Pihlgren
(2013) papekar att barnens larande kan aga rum bade innan och under lekens gang. Leken kan
stimulera till exempel barnens sprakutveckling och det sociala livet.

2.3 Olika sétt att se pa lek i larandesyfte

| Sverige anvénds leken som en grundldggande aktivitet for elevernas ldrande och utveckling i
fritidshemmet. Startpunkten dr att elevernas intressen och dnskningar ska ta storre plats 1
fritidshemmet. Leken ska strdva mot ett larandesyfte och det anses vara ett verktyg for
kunskapsutvecklingen. Genom lekpraktik ges eleverna mojligheter for att leka pa
fritidshemmet. Lekpraktiken handlar om utveckling av elevernas sociala kompetens, speciellt
nér det géller kommunikation, turtagning, och samarbete (Skolverket, 2020). Nar leken byggs
utifran ett specifikt syfte som till exempel, att utveckla elevernas sociala kompetens ligger
fokus pa att aspekten 1 leken fir fordel 1 lekpraktiker och ldrares syn pé lek.

I Skolverket (2020) stéar det att leken kan betraktas som utforskande av aktorskap. Detta
innebaér att eleverna far tillgang till en miljo dér de far chansen att sjilva paverka vad de vill
gora utifran deras intresse. Vuxnas inflytande och styrning paverkar inte perspektiv, dven fast
leken kan utmanas av vuxna. Detta betyder inte att leken ar fri fran elevernas inflytande och
konflikter som uppstar mellan dem (Skolverket, 2020). Delaktighet av aktorskap betraktas
vara en del av leken. Dar ligger fokus pa att identifiera lekar och andra aktiviteter som kan
leda till att vissa elever blir uteslutna. Detta kan stimulera deras delaktighet och mojligheter



till att utforska och testa nya lekar (Skolverket, 2020). Hagsér m.fl. (2008) betonar dven att
leken &r det omrade som barnen sjédlva kan bestimma over leken, de kan dessutom &ndra och
paverka vad som kommer att hdnda i leken under processen. Vidare papekar forfattaren att
barnen far mojlighet till att ldra sig genom leken. Nir barnen leker tillsammans med andra
barn utvecklas deras sociala forméaga. Barnen far ocksa ldra sig hur de ska samspela med bade
barn och vuxna (Hagsér m.fl., 2008). Nér barnen leker far de mojlighet till att skaffa sig
lirdom om sig sjilva och dven om virlden belyser Ohman (2011). Leken ir en viktigt arena
for ldrande till barnen, genom leken lir barnen sig hur vissa saker fungerar och sker. Ohman
(2011) skriver att nér barnen leker blir de fria fran press, stress och oro, for att barnen &r i
deras fantasivérld dar de kénner sig trygga.

2.4 Att lara sig leka och lararens didaktiska positioner

Pihlgren (2013) beskriver hur barn lar sig leka genom fyra olika steg. 1) Fakta: Handlar om
att barnen fér en bild av hela innehéllet, 2) Forstaelse: Beskriver att barnen far en uppfattning
av leken. 3) Fardighet: Forklarar att barnen sjdlva far vélja rollen i1 leken. 4) Fortrogenhet:
Innebér att barnen lar sig om vilka regler som en viss lek har (Pihlgren, 2013).

Ett exempel som Pihlgren (2013) tar upp 1 sin bok beskriver ldrandet. Salim leker Super
Mario med andra elever pa skolgarden, det ar ett dataspel. Detta betyder att Salim maste ldra
sig om vad de olika karaktdrerna i spelet heter samt var handlingen intraffar. Detta ar fakta
som Salim fér av spelet. For att bli engagerad behover Salim fa en forstaelse om vad dessa
olika figurer som finns i spelet kan gora. Dessutom far Salim fardigheter genom att vélja
karaktéren i leken och anpassa sina handlingar till de andra deltagande i leken. ’Salim blir van
vid Super Mario-leken, han kan bedoma vilka handlingar som dr méjliga och hur han kan
bidra till att fora handlingen vidare for att leken ska fortsitta, fortrogenhet.” (Pihlgren, 2013,
s.170)

Pihlgren (2013) beskriver en modell for hur ldrare kan se de didaktiska positioner i relation

till barns lek. Dessa beskriver forfattaren pa foljande sétt: Kaotiska/ kreativa position: Handlar
om att barnen véljer vilka regler en lek ska ha pa egen hand, vilket innebér att de &r
sjalvstdndiga. Inom denna position ska lararen fokusera pa att tanka ut vilka mal barnen ska
uppna. Om konflikter eller problem uppstar har barnen méjlighet att fa stod fran lararen
(Pihlgren, 2013). Mognads Positionen: Forklarar att produkten &r i centrum vilket innebér att
lararen ska kunna ge olika mojligheter till barnen pa fritidshemmet. Det kan vara olika
material som barnen onskar eller en miljé som barnen onskar att vara pé (Pihlgren, 2013).
Processorienterad position: Lararen pa fritidshemmet har uppdraget att stodja barnen ifall de
skulle behova hjélp. Detta kan ske genom att lararen endast styr processen och inte resultatet
(Pihlgren, 2013). Klassiska didaktiska position: Denna position beskriver lararens uppdrag om
att utforska nya kunskaper till barn med syfte att 6ka deras mojligheter for att fa leka deras
“egna” lekar (Pihlgren, 2013).



3 Litteraturgenomgang

I detta kapitlet redogdrs for leken utifran olika perioder, och olika teorier som berdr elevernas
larande utifran leken i fritidshemmet. Tidigare forskning presenteras dven i slutet av kapitlet.

3.1 Syn pa leken under olika tidsperioder

Under olika tidsperioder har synen pa lek dndrats skriver Qksnes (2013). | en viss tidsperiod
var barnen ansvariga for en del av forsorjningen hemma och leken gavs ingen storre betydelse
menar forfattaren. Aldern pa barnen var inte viktig utan fokus var arbetet som de skulle utfora
for att kunna bidra till familjens forsorjning. Forfattaren péstar dven att det var vuxna som
alltid kontrollerade och styrde barnens lek (QOksnes, 2013).

Présterna och adeln hade makten, vilket resulterade att vissa lekar var forbjudna for barnen
under medeltiden. Forbudet av lekarna infordes dé de ansags utgdra problem for hur barnen
presterade i skolan och kyrkan. I slutet av 1500-talet insag man betydelsen av leken da den
endast skulle paverka barnens arbetsférmaga utifran en utveckling (Qksnes, 2013). Langre
fram mot 17000- talet borjade individer fa en annan syn pa leken. De ansag att leken skulle
vara fri utan att ndgon vuxen skulle paverka och styra. Under andra varldskriget var
finmotoriken en central del i barnens lek. Efter andra varldskriget var den kognitiva
utvecklingen det centrala i leken genom en kunskapsbaserad syn. @ksnes (2013) forklarar att
det var under 1970- talet da leken ansag betydelsefull i syfte till barnens sociala, moraliska
och dven emotionella framétskridande. Det var under 1900- talet som leken blev central,
empatisk och dven sjélvstandig (Qksnes, 2013).

3.2 Leken utifran olika teoretiska perspektiv

Oksnes (2013) forklarar att inom utvecklingspsykologiska perspektivet lar barnen sig genom
leken och utvecklas. Det virdefulla inom perspektivet ar resultatet av leken som inkluderar
allt ifrdn kunskaper och fardigheter (Jksnes, 2013). Det andra perspektivet ér det
barndomssociologiska perspektivet dir leken anses ha ett eget viarde. Leken dr betydelsefull
eftersom barnen leker for deras egna skull, fokus ligger alltsa inte pa resultatet (Jksnes,
2013). Barnen anses vara kompetenta ’beings” och inte “becomings”. Meningen &r inte att
barnen ska bevisa vad de lart sig. Det centrala dr istéillet att barnen ska fa vara barn och fokus
ska ligga pa vad de leker.

3.2.1 Pragmatism — lek och larande utifran Deweys idéer

Pragmatism larandet &r viktigt 1 fritidshemmet {Or att ldrandet ska ta hdnsyn for varje enskild
elev och deras inre motivation. Inom pragmatism larandet ska eleverna lara sig genom
situerat larande” som innebdr att kunna se sammankoppling mellan vardagen och
skolarbetet. Detta leder till en littare inlérning (Saljé 2015). Larandet inom pragmatismen
syftar pa att fritidshemmet ska till exempel bygga pa elevernas intresse och nyfikenhet samt
forstarka elevernas forstéelse for den omgivning som de befinner sig i. For att eleverna ska
lara sig battre 1 fritidshemmet ska det finnas en koppling mellan fritidshemmets innehdll och
elevernas erfarenheter (Siljo, 2015).

Dewey menar att barnen behover fora olika diskussioner med varandra eftersom det leder till
utveckling (Séljo, 2015). Nyckeln till att barn utvecklas ar att stota pa olika problem under sin
vardag och forsoker fundera over hur de ska ga tillviga for att hitta en eller flera 16sningar.



Utifrén deras funderingar far de mojlighet till att utvecklas och dven ldra sig. Om ett barn inte
hittar en 16sning kan det dven vara ldrorikt ndr hen lyssnar till andra kompisar. Utifran deras
diskussioner kan de dven léra sig av varandra pastar Dewey (Siljo, 2015).

Ett centralt begrepp som kopplas till pragmatismen dr "”Learning by doing” som handlar om
att ldra sig ndgot med koppling till det praktiska. Ett tydligt exempel kan vara nir ett barn ska
lara sig cykla. Man kan forklara for barnet stegvis hur man gor for att cykla. Déaremot kan det
bli mycket enklare om barnet far mojlighet till att sjilv testa. Dewey pastér att sjdlva
undervisningen ska forstarka handlingen som dérefter leder vidare till forstielse och bildning
(Séljo, 2015).

3.3 Vygotskijs olika definitioner pa lek

Smidt (2010) beskriver om forsta definitionen pa lek som handlar om hur barnen leker pa
riktigt. Lek ar nédr ett barn far mojlighet till att vilja sjdlv. Det kan vara att barnet vill leka i
horna med en docka. Detta leder till dkta lek eftersom det ar endast barnet som valt vad hen
vill leka med utifran egna intressen och behov. Daremot om en ldrare eller ndgon annan siager
till barnet vad hen ska leka med é&r det inte dkta lek (Smidt 2010). Andra definitionen forklarar
att det inte finns ndgon risk for misslyckande i leken. Om ett barn planerat att leka med nagot
speciellt kan hen dven dndra sig om nagra minuter och planera nagot nytt. Det dr alltsa barnet
som bestammer. Den tredje definitionen beskriver leken utifran att den kan vara djupt
engagerande och uppslukande. Smidt (2010) forklarar att leken kan vara i endast nagra
sekunder, men den kan dven vara i veckor, allt beror pa intresset hos barnet. Det behdver inte
vara sa att barn leker sjdlva, andra kan dven var inbegripna i leken. Den fjarde definitionen
formedlar att leken dven kan ha ett socialt ursprung trots att det ar vanligt att barnen leker
sjalva. Barn kan gestalta olika hédndelser som de upplevt tillsammans med andra i tidigare
lekar och situationer. Forfattaren skriver vidare att definition fem handlar om att leken
medieras utifran kulturella redskap, allt ifran tecken och symboler, leksaker samt andra stoff.
Den sista definitionen kopplas med kénslor 1 leken. Eftersom det dr barnet som har kontrollen
kan det leda till olika uttryck av kénslor som till exempelvis svartsjuka. Forfattaren menar att
leken har ett effektivt element (Smidt 2010).

Under leken upprittar dven det enskilde barnet regler som endast hen bestimmer 6ver och
styr. Ett exempel som ndmns ar nér ett barn forvandlar klossen till en mobiltelefon. Reglerna
ar att klossen ska vara néra 6rat och om hen vill ta kort pd ndgot specifikt ska klossen upp 1
luften (Smidt 2010). Detta leder vidare till att barnet lar sig forma olika idéer utifran fantasin
genom att hen anvinder olika foremal som symboler for ett inbillat stoff. Smidt (2010)
poédngterar att detta dr oerhort viktigt inom den kognitiva utvecklingen.

Vygotskij kopplar inte lek med andra aktiviteter eftersom nér barnen leker hittar de pa egna
situationer. Han menar att nér barnen dgnar sig at latsaslek kan de skilja det visuella fran det
fornuftsmaissiga eller &ven meningsfulla. Detta leder vidare till den kontextualisering som
innebér att man skapar formaga till ndgot som varken dr ndrvarande eller uppenbar (Smidt,
2010). Vygotskij ger ett exempel pa hur barn lar sig och utvecklas utifran leken. Nér ett litet
barn forsoker analysera ett specifikt foremdl anvénds barnets perception. Det innebér att
barnet inte endast undersoker farg och storlek utan dven fragar sig sjdlv: ”Vad ar det for en
sak?”. Det dr dven foremélets mening som star i fokus. Forskaren poéngterar att barnet kan
separera det visuella som vi kan se ifran det fornuftsméssiga som har en betydelse. Detta ser
han som forsta steg mot utvecklingen hos barn med relation till psykiska funktioner och ett
verbalt tankande (Smidt, 2010). Vygotskij belyser vidare att ett socialt samspel ar viktigt for



barnens larande och utveckling. Barnen lér sig mer nér de involverar och kommunicerar med
andra. Nar barnen hirmar och samspelar med varandra lédr de sig nya sitt att tdnka pa.
Vygotskij menar att barnens sprdkformaga utvecklas forst socialt med andra och sedan
individuellt (Smidt, 2010).

3.4 Konflikters paverkan pa barns utveckling

Konflikt &r en del av barns lek. Brodin & Hylander (2002) betonar att konflikter har en stor
paverkan pé barnens utveckling och lirande. Forfattaren menar nér barnen till exempel
hamnar i en konflikt far de mojlighet till att tdnka till sjalva och komma fram till en 16sning
for att 16sa problemet. Detta bidrar till att elevernas konfliktlosningsformaga utvecklas. Med
hjalp av formagan kan barnen léttare 16sa konflikter pa egen hand utan att behova lararens
hjalp. Vidare leder detta till att barnens sjalvkénsla vixer (Brodin & Hylander, 2002).

3.5 Tidigare forskning

En studie har undersokt om lekens praktikgemenskap. Ett sddant exempel dr den etnografiska
studien av Marianne Dahl. Hon har dgnat en hel del pa studier i pedagogiskt arbete under
tiden hon varit doktorand pa forskarskolan CUL vid Goteborgs universitet. Forskaren har
aven genomfort ett forskningsprojekt som handlar om barnens vardagsliv 1
fritidsverksamheten. Teorin som Dahl (2011) utgétt fran dr en sociokulturell teori for att forsta
elevernas sociala liv pa fritidshemmet. I den etnografiska studien “barns sociala liv pa
fritidshemmet, en studie om praktikgemenskaper och alliansbildning i egenstyrda aktiviteter”
var forfattarens syfte att Gvervinna kunskap om elevernas sociala liv pa fritidshemmet. Det
centrala var praktikgemenskaper som sociala konstruktioner, barns alliansskapande inom och
dven mellan de praktikgemenskaper som uppstér pé fritidshemmetsverksambhet.
Genusaspekter studerades dessutom 1 praktikgemenskap och forfattaren utgick fran
barnobservationer for att besvara foljande fragestillningar: Vilka praktikgemenskaper
framtrader pa fritidshemmet och vad karaktiriserar dessa? Vad karaktériserar de allianser som
konstrueras 1 praktikgemenskaper? Hur forhandlar barnen tilltrade till, respektive vérnar, sina
allianser? Vilka genusaspekter kommer till uttryck i praktikgemenskaperna?

Dahl (2011) skriver att elevernas gemensamma intressen r en grundfaktor for
praktikgemenskap, dar medlemmar delar det msesidiga engagemanget. De gemensamma
intressen som eleverna har, skapar vidare en allians inom praktikgemenskap. Wenger (1998)
namner att det finns tre viktiga krav for praktikgemenskap, det krdvs en delad repertoar, ett
Omsesidigt engagemang och gemensamma intressen. I den delade repertoaren kréver ett
gemensamt artefakter som t.ex. sprakbruk, symboler, specifika lekar eller aktiviteter. I det
Omsesidiga engagemanget dir individen som anpassar sig till gruppens véirderingar och
normer. Utifrén studien har forfattaren kommit fram till att allians bestér utav en mindre
barngrupp. Dahl (2011) menar att en allians skapas nér en grupp har gemensamma intressen
och tankesitt. Det finns tva olika typer av allianser, den fOrsta dr temporédra typen som varar
kortsiktigt och den andra typen &r kédrnalianser som varar under en léngre tid. En allians bestar
av elever med olika personligheter vilket leder till att vissa elever tar mer plats &n andra.
Alliansen dr ndgot viktigt for de som é&r inkluderade i den. Medlemmarna skyddar alliansen
och forsvarar interaktionsutrymmet. Exkludering sker inte alltid med mening menar (Dahl,
2011). Eleverna som befinner sig inom alliansen skyddar och virnar sin allians vilket leder till
att andra exkluderas for att vara forsiktiga med vem som kommer in i deras allians.
Inneslutning och uteslutning begreppen upptrader naturligt 1 skolans vérld. Inneslutningen
forekommer nér t.ex. en grupp véilkomnar in andra elever med likadana intressen och
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tankesatt. Uteslutningen sker nér en viss elev inte far komma in 1 en barngrupp, detta leder till
att hen blir exkluderad. Uteslutning &r ett positivt syfte for att den kan leda till gemenskap
(Dahl, 2011).

Det finns ocksé studier som undersoker barns lek. Har foljer tre exempel pé sddana studier.
Forsta exemplet dr en studie som undersokt leken som ett redskap i larandet. ”Nya former for
larande: Leken som ett redskap i ldrandet i miljo i grundskolans tidigare arskurser” artikel
som &r skriven av Christel Persson. Forskaren har forskat pa lekens betydelse f6r barns
utveckling och ldrande. Syftet med artikeln dr att beskriva lekens begriansningar och
mojligheter for barns ldrande i en miljo. Persson (2006) undersokte grundskoleklasser i
arskurs tre med 29 elever. Forfattaren anvinde sig av klassrumsobservationer for att observera
kommunikationen mellan lérare och elev samt elever emellan. Persson (2006) anvédnde sig av
en idéhistorisk modell som hjdlpmedel for att kunna undersdka begreppsbildning som
eleverna anvénder sig av, samt elevernas forméga att upptéicka ett samband. Persson (2006)
skriver att definitionen av lek dr inte bara sjdlva aktiviteten lek. Delmomenten, enligt
forfattarens stt att se pa leken dr att elevernas forkunskaper, introduktionen av leken och
genomforandet av leken samt dértill efterfoljande metakognitiva samtal vid ett flertal tillfallen
efter genomforandet av aktiviteten leken.” Elevernas forestéllningsforméga dr ocksa en
valdigt viktigt faktor (Persson, 2006, s. 61). Vidare beskriver Persson (2006) att leken kan
innebdra problem och konflikter men den vicker dven nyfikenhet och fascination hos barn.
Nar barnen leker far de en njutningsfull upplevelse med sin inre motivation. Persson (2006)
tar Vygotskijs teori om leken som utgangspunkt i sin studie. Forfattaren skriver att eleverna
lar sig genom att samspela med vuxna och andra barn. Barnen lar sig bdde genom passivt och
aktivt i leken, dir barnen brukar forst delta som observatorer och sedan delta aktivt 1 leken.
Vygotskij betonar att leken dr den viktigaste delen for barnens inldrning. I den fria leken fér
barnen mdjlighet till att anvidnda sin fantasi i praktiken, reflektera Gver, tolka och forsta
virlden. Med hjilp av leken blir barnen aktiva, ansvarstagande och deltagande i arbetet.
Genom leken far barnen dven utrymme f0r att uttrycka virderingar och bade barn och vuxna
far mojligheter till samarbete.

I artikeln stir det om samspelet mellan lek och lirande som Persson (2006) beskriver.
Forfattarna belyser att det handlar om att se graden utav det explorativa och beréttande
samspelet men dven de forbundna aktiviteterna. Inom det explorativa samspelet far eleverna
mojligheter samt kontroll 6ver hur de sjdlva hittar val till meningsskapande (Persson, 2006).
Helhetsperspektivet och elevers interaktioner dr viktigt for ldraren och dven syftet till l1drande
dé lararen dr mottaglig for meningsskapandet. Samspelet handlar om elevernas personliga
driv av leken samtidigt som ldraren stottar under situationen. Léraren inkluderas 1 sjdlva leken
och erbjuder virdefulla lekar ithop med barnen. Formbundna aktiviteter kan ses som en styrd
aktivitet belyser (Persson, 2006). Syftet som ldraren har ér att eleverna ska kunna 16sa olika
uppgifter. Problem som kan uppsté utifrdn formbundna aktiviteter dr att elevers medskapande
kan begrinsas, bdde inom leken och ldrandet. Det beror pé situationerna ibland kan lekens
vérdefulla form omvandlas till en larandesituation genom ldrarens ambition for att 14ra
eleverna. Slutligen anser forfattaren att leken &r ett viktigt verktyg for larande 1 milj6. Det
giller att eleverna lir sig samt forstar olika begrepp och dérefter sitter in dessa begrepp 1 ett
storre sammanhang.

Det andra studien handlar om hur estetiska aktiviteter kan paverka barns lek som Gunilla
Lindqvist (1996) har undersokt. Hon har frimst studerat kopplingarna mellan lek, kultur och
estetiska former framst 1 drama. Forskaren har genomf6rt sin studie pa tre olika avdelningar
pa samma skola i 12 ménader. Syftet med studien &r att undersoka hur estetiska &mnen framst
hur drama och litteratur kan paverka barns lek. Forskaren har anvint sig av
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videodokumentation. Hon har dokumenterat de organiserade och planerade lekar.
Dokumentationen var regelbundet i varje avdelning. Forskaren hade en kontinuerlig kontakt
med lérarna i skolan under arbetsgdngen och samtalade med barn. Forskaren har &dven varit
med pa fordldramdten och skrivit allt som hénder i en dagbok. Resultatet av studien visade att
den vanliga lekvirlden far leken i forskolan att utvecklas vidare och handlingen i leken dr
viktigt for att den ger leken en mening. Nir de vuxna dramatiserar roller genom deras
skadespel far de leken att bli meningsfull och det blir en ldrande kanal for barnen. Gunilla
Lindquist (1996) kom fram till att handlingar, roller och vérlden hidnger ihop med varandra.
Detta leder till att det blir en variation i1 leken som vidare bidrar till att leken utvecklas samt
ger alla barn mgjlighet till att bemotas i en vanlig lekvarld.

Den sista exemplet dr fran Loizou (2017), som fokuserat pa att forska ldrarnas roll i barns lek.
Forfattaren har skapat en guideline som ldrare kan ta del av dir de kan f& anvénda den som ett
verktyg fOr att planera och utfora situationer. Som hiadanefter kan leda vidare till att l&rarna
deltar och framjar barns larande genom lek. Syftet med studien var att utforska hur lirarna
anvinder guiden och detta gjordes utifran observationen. Guiden har tre delar, den forsta
definierar sex exempel pa lekar. Andra delen kopplar barns fardigheter i olika rollekar samt
hur scenarion formas. Den sista delen framhaller ldrarnas deltagande, direkt men dven
indirekt. Forskaren betonar att leken kopplas med kommunikation. Genom leken hittar barnen
flera metoder till att ha roligt och kommunicera om vérlden samt uttrycka sina behov. Lekan
kan dven vara ett hjdlpmedel till ldrarna for att strukturera larandet hos barn. Loizou (2017)
anser att lararnas deltagande i barns lek ar viktigt. Loizou (2017) belyser att barnens latsaslek
inte dr som forr. Hon menar att leken varit mer utvecklad tidigare. Anledningen till detta kan
bero pé att lararna har brister nér det géller lararnas engagemang i barnens lek (Loizou, 2017).
Studiens resultat visar att ldrarna anvinder sig av bade indirekt och direkt involvering i barns
lek. Indirekta involvering handlar om att lararna stodjer sina elever genom att stilla olika
fragor. Lararna ska samtidigt anpassa spraket till deras niva for att inte forstora leken. Den
direkta involvering pratar om att guida barnen eller ge de verktyg for att utveckla en specifik
roll (Loizou, 2017). Forskaren kom dessutom fram till att ldrarna som har tagit del av
lararguiden har blivit mer malmedvetna om barns egna lekar.
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4 Teoretiska utgangspunkter

I detta kapitel redogors for vilka teoretiska utgangspunkter som vi utgér fran i var
undersokning. Vi dr intresserade av att undersoka hur ldrare resonerar om lek. For att forsta
deras resonemang om hur de pratar om lek i vara samtal har vi anvént oss av det
sociokulturella perspektivet pa ldrande. De begrepp som presenteras nedan &r: “proximala
utvecklingszonen “mediering genom Kulturella redskap”, och “appropriering” och dessa
begrepp har vi dven utgatt ifran i resultatanalysen.

4.1 Sociokulturellt perspektiv — lek och larande utifran
Vygotskijs syn

Saljo (2015) beskriver om att den ryske psykologen och filosofen Lev Vygotskij (1896-1934)
fokuserade pa att undersoka det som hinder runt individer samt hur, individer samspelar med
varandra. Inom det sociokulturella perspektivet dr det centralt att vi individer lar oss och tar
till oss kunskap genom att samspela med andra individer. Forfattaren skriver vidare att utifran
andras stdd kan vi lira oss och utvecklas och kunskapen dr ndgonting som vi alla deltar i.
Perspektivet handlar d&ven om att individer tolkar deras vérld genom tidigare erfarenheter som
dven kopplas med individers kultur. Sélj6 (2012) belyser vidare om att Vygotskij ser larandet
utifrén att bade barn och vuxna lér sig kontinuerligt. Eftersom vér studie har ett
lararperspektiv pd barnens betydelse i fritidshemmet kopplat till lek och ldrande blir det
sociokulturella perspektivet relevant eftersom mittpunkten &r att vi lar oss i samband med
andra.

4.2 Den proximala utvecklingszonen

Begreppet “Proximala utvecklingszonens” betyder att barnen lir sig genom att utforma och
iaktta nya uppnaeliga mal. Séljo (2015) forklarar att alla barn har en viss kunskap och for att
fa eleverna att utvecklas pa en hogre niva behover de stottning och handledning. Detta bygger
pa stod utifran att en kunnig person stddjer, sa den larande personen kan ta sig vidare och
utvecklas. Personen som stottar ska inte ta 6ver hela arbetet utan hér dr utmaningen dven
central. Den ldrande ska alltsé dven fa mojlighet att fundera pa hur hen ska ta sig vidare i en
larandesituation (Siljo, 2015). Kommunikation mellan eleverna och lararna ses som ett
verktyg till nya tankesétt for att kunna tolka omvérlden. ”Proximala utvecklingszonen”
fokuserar inte pa kompetens som eleverna redan har utan fokus ligger istillet pa att utveckla
elevernas formagor. Utvecklingszonen flyttas ett steg vidare nér eleverna nar sina
kunskapsmal poangterar Séljo (2015).Vidare skriver forfattaren att individen kan fortsétta
mogna att utvecklas genom andra som kan ge nya mojligheter och stdd i ett nytt omrade for
en fordjupad kunskap.

4.3 Mediering genom kulturella redskap

| ett sociokulturellt perspektiv kan leken forstas genom hur den ”medieras” utifran “’kulturella
redskap” allt ifran tecken och symboler, leksaker samt andra stoff (Smidt, 2010). Mediering
har tva olika typer podngterar (Sdljo, 2015). Det fysiska som kopplas med olika redskap som
kan vara allt ifran legobitar, dockor, och andra kulturella redskap. Det intellektuella kopplas
med till exempel spraket. Vygotskijs anser att spraket dr ett viktigt verktyg for att eleverna ska
kunna utvecklas. Sprak och kommunikation ar ett sitt for att individer ska kunna uttrycka sig.
Individer kan uttrycka sig pa fler olika sétt det kan vara utifran tal, skriftsprék, bildsprak,
teckensprak och kroppssprak. Forfattaren belyser att alla dessa sprakformer har samma
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funktion inom mediering. Ménniskor &r kreativa i sig och pahittiga som skapar nya sitt att
kommunicera med varandra.

4.4 Appropriering

Begreppet appropriering” innebar att manniskor blir bekanta samt lér sig att anvinda
kulturella redskap poéangterar Siljo (2015). Begreppet anvinds for att forsta och beskriva hur
en person lar sig nya saker. Mycket av det Som ménniskor lér sig dr de bekanta med i
vardagen. Ménga av de begrepp och sprikliga uttryck som vi anvénder oss av finns redan i
vardagsspraket. Exempelvis nar vi ldr oss vad begreppen mamma, pappa, bror, syster och
syskon betyder genom vardagliga samtal. Larandet i vardagen sker utan regelritt undervisning
och pa detta sétt blir médnniskan bekant med manga kulturella redskap, genom att till exempel
samspela och samtala med foréldrar eller syskon och dven genom lek samt andra aktiviteter
(Séljo, 2015).
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5 Metod och genomfdrande:

I detta kapitel kommer vi att framfora hur den kvalitativa metoden redovisas. Vidare beskrivs
val av metod, halvstrukturerade intervjuer, urvalet, beskrivning av genomforandet och
empiriskt material. Darefter framstills analysmetoden, bearbetningen av intervjumaterial och
analysansats. Studiens tillforlitlighet och etiska 6vervdganden beskrivs sist 1 kapitlet.

5.1 Val av metod

Vi kommer anvéinda oss av den kvalitativa metoden. Intervjumetoden som vi kommer att
anvénda oss av dr semistrukturerade intervjuer som kombinerar bade strukturerade och
ostrukturerade fragor. Det som intresserar oss 1 var undersdkning &r hur olika fritidslarare
tolkar lekens betydelse utifran utvecklingsperspektiv pa fritidshemmet. Ahrne & Svensson
(2015) beskriver att kvalitativa intervjuer dr en metod som é&r forskningsbaserade. Den
anvénds av forskare men dven av studenter for att samla in empiri fran personer, hiandelser
som kan forekomma, och dven olika tankesitt samt emotionella aspekter. Vi tankte darfor att
denna metod skulle vara lamplig {or var studie.

5.1.1 Halvstrukturerade intervjuer

Vi kommer anvinda den kvalitativa metoden dar vi intervjuer ldarare som jobbar pa
fritidshemmet. Intervjumetoden som vi kommer att anvénda oss av dr semistrukturerad
intervju som kombinerar bade strukturerade och ostrukturerade fragor. Semistrukturerad
handlar om att forskaren fokuserar pa specifika teman som ska berdras. Detta gjorde sa att vi
fick mojligheten till att dndra ordningen pa fragorna. Utifran semistrukturerade intervjuer blir
det dven en styrka nér informanterna fér sjélva utforma svaren pa deras individuella sétt
forklarar (Bryman, 2011).

Vid start av intervjun ska frdgorna forst presenteras till informanterna. Under intervjun
kommer vi dven anvénda oss av foljdfrdgor vid behov. Det dr viktigt att tinka pa hur fragorna
stills eftersom informanternas svar kan bli paverkade utifrdn frageformuleringen (Ahrne &
Svensson 2015).

5.2 Urval

Totalt ska sex ldrare bli intervjuade. Vi valde att intervjua ldrare frén olika skolor for att
kunna undersoka hur olika larare resonerar 6ver hur leken kan anvdndas som ett larande
verktyg. Vi har valt att genomfora intervjuer i1 vara verksamhetsforlagda utbildningsplatser
eftersom vi sedan tidigare skapat en relation med ldrarna. Detta kan leda vidare till en trygg
stimning och en bekvdm dialog mellan oss. Utifran den trygga stimningen kan det leda till att
vi far sékrare svar pa vara fragor som berikar var studie. Bryman (2011) belyser att
intervjumetoden blir bekvdmare och informationsrik om intervjuaren har en tidigare relation
med informanten.

For att genomfora intervjuerna har vi kontaktat fritidslérarna pa olika satt. Vissa ldrare
foredrog att vi ringde for att boka tid, medan andra ldrare ville fora en dialog med oss utifrdn
textmeddelande. Vi fick dven omboka forsta tiden eftersom en av oss blev positivt testad av
Covid-19 viruset. Fritidslarare fick information om detta tidigt och detta skapade en trygghet
for dem.
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5.3 Tillvagagangssatt

Sex fritidslarare deltog 1 intervjuerna. Som vi tidigare nimnde kontaktade vi ldrarna via
samtal och textmeddelande. Dérefter mailade vi ldrarna om vad vart syfte dr utifran studien
och de fick dven intervjufragorna mejlade till dem 1 forvdg. Tanken var att svaren ska vara vil
genomténkta. I texten stod dven vilka etiska principer som vi forhaller oss till. Vil pa plats tog
Vi dven upp de centrala delarna bland annat att ingen annan kommer lyssna pa deras
inspelningar. Vi hade med oss en penna och ett block for att en av oss skulle fora viktiga
anteckningar medan den andra kunde visa respekt och intresse genom 6gonkontakt och dven
fokusera pa fritidslararens kroppssprak. D4 teknologin kan krangla var det viktigt for oss att
fora anteckningar for att inte information fran inspelningarna skulle férsvinna. Intervjuerna
genomfordes i skolans miljo. Vi satt i olika klassrum beroende pé vart ldrarna jobbade. Detta
da vi intervjuade ldrare fran olika avdelningar. Intervjuerna skedde med en larare 1 taget frén
varje skola. Under processen blev vi inte storda av ndgot. Vid forsta intervjutillfillet var vi
lite nervdsa vilket ledde till att vi ldste upp frdgorna snabbt. Informanten bad oss darfor att ta
det lite langsammare for att fa chans att forsta fragorna. Detta misstag dr nagot vi drog ldrdom
av infor nésta intervjutillfalle. Att begé misstag under intervjuer dr ingen raritet (Bryman
2011).

Vi uppréttade en intervjuguide innan genomférandet av intervjuerna. Intervjuguiden
fungerade som ett kontinuerligt stod under intervjuperioden. En intervjuguide dr nagot som
Ahrne (2011) forklarar dr ett bra verktyg ifall man skulle behdva gé tillbaka och titta.
Innehallet i intervjuguiden utgjordes av fragor och dess foljdfragor som skulle stéllas till
informanterna.

5.4 Empiriskt material

Vara fragestallningar kommer besvaras genom intervjuer som sedan kopplas med tidigare
forskning och flera olika teorier. Fragorna till informanterna ska spelas in om vi far deras
medgivande. Om informanterna inte kénner sig bekvama med att spela in deras samtal
kommer en av oss att anteckna deras svar medan intervjuaren ar lyhord och fokuserad med
informanterna under intervjuns gang. Utifran detta kan vi dven fa mojlighet till att I4sa deras
kroppssprak som kan ge oss flera tolkningar. Eriksson (2014) belyser dven att med hjalp av
intervjumetoden kan informanternas kroppssprak tolkas vilket man inte skulle kunnat gora till
exempelvis via telefonsamtal eller enkater.

Tabell 1: Deltagare i studien

Lirare Fritidshem Tid

Léarare A Fritidshem 1 Ca 30 min
Lérare B Fritidshem 1 Ca 20 min
Larare C Fritidshem 2 Ca 20 min
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Léarare D Fritidshem 2 Ca 25 min

Lirare E Fritidshem 2 Ca 30 min
Léarare F Fritidshem 2 Ca 20 min
Antal lirare: 6 Total tid: 145 min

5.5 Bearbetning av material och analys

Under denna rubrik presenteras hur vi gick tillviga for att bearbeta vart inspelade material och
var analysmetod.

5.5.1 Hantering av inspelade intervjuer

Vara intervjuer har transkriberats och vi valde att ha med det viktigaste som informanterna
namnde. Under processen spelade vi in varje intervju och dérefter skrev vi ner det centrala i
ett Word dokument. Vi valde att transkribera ord for ord for att inte raka missa nagot. Bryman
(2011) ndmner att en nackdel med transkribering &r att det &r tidskrdvande. Férdelen med
transkribering enligt Bryman (2011) &r att intervjuaren enkelt kan kontrollera om den
stimmer overens med ljudfilen. Detta minskar dven risken for olika feltolkningar. Forfattaren
belyser att transkriberingen kan anvéndas till en utvecklande forskning och att examinatorer
kan ta del av den (Bryman, 2011).

5.5.2 Tematisk analys

Efter vara utforda intervjuer borjade vi bearbeta materialet genom att lyssna pé ljudfilerna
flera ganger och dérefter transkribera det centrala ur intervjuerna. Vi valde att anvénda oss av
den tematiska analysmetoden enligt Braun & Clarke (2006). Tematisk analys &r en kvalitativ
analysmetod som anvénds for att identifiera, analysera och beskriva teman i ett insamlat
datamaterial. Bryman (2011) hiavdar att den tematiska analysen handlar om att finna likheter
men dven skillnader bland informanternas svar. Bryman (2011) belyser att utifran ett antal
intervjuer kan man fa en métning dver hur hog fenomenet ir.

5.6 Studiens tillforlitlighet

Med hjélp av reliabilitet och validitet begrepp diskuterar kvaliteten pa datan. Nir det sker en
undersokning ar det oerhort viktigt att ta hénsyn till reliabiliteten som handlar om hur
tillforlitlig den valda metoden ar. Validiteten &r dessutom ett begrepp som fokusera pa
giltigheten som metoden har. Dessa tva begrepp ér beroende av varandra eftersom de hianger
thop. Detta innebér att reliabilitet paverkar validitet. Giltigheten 1 studiens resultat paverkas
om svaret i reliabilitet ar svagt (Ahrne & Svensson, 2015).

Utifran vara kvalitativa intervjuer kan det vara svart att avgora lararnas drlighet. Vi valde

dérfor att géra minst 6 intervjuer for att kunna jimfora informanternas svar. Om svaren ger ett
relevant resultat tyder det pa att vi har en hog reliabilitet. Utifran f6ljdfragor till informanterna
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och att de pratar fritt samtidigt som de utvecklar deras svar kan validiteten stirkas (Bryman,
2011).

5.7 Etiska dvervaganden

Innan vi utforde intervjuerna tinkte vi pa vissa centrala delar som vi tog med oss till
intervjuerna. Respekten under processen ér viktigt man ska inte avbryta mitt i meningen nér
informanten pratar. Vi har anpassat vara kommentarer for att inte rdka kridnka ndgon
informant. Detta belyser 4ven Ahrne & Svensson (2015) som menar att forskning godkénns
endast om den respekterar manniskovardet: “Manniskors vilfard skall ges foretrade framfor
samhillets och vetenskapens behov.” (Ahrne & Svensson, 2015, 5.29).

Vi har dessutom utgétt ifrdn de etiska grundprinciperna som Vetenskapsradet (2002) ndmnt.
Informationskravet dr forsta principen som innebér att forskaren tydligt genomfort en
forklaring om syftet med sjdlva forskningen (Bryman (2011). Vetenskapsradet (2002) pastar
dven att informanterna har rétten att avbryta intervjun nér de vill. De ska dven fa information
om att intervjun ar frivillig. Innan vi utférde intervjuerna skrev vi ett missivbrev (bilaga 1) dér
informanterna fick all information om vart examensarbete. Syftet och fragorna kunde de fa ta
del av utifran brevet. P4 plats innan vi startade intervjuerna upprepade vi dven informationen
for att forsakra att de forstatt syftet med studien.

Andra principen handlar om samtyckeskravet som handlar om att “Deltagare i en
undersokning har ritt att sjdlva bestimma Over sin medverkan.” (vetenskapsradet, 2002, s.9).
Darfor kontaktade vi forst informanterna och fragade dem om det fanns ett intresse for att
delta i studien. Nar vi fick deras godkdnnande mailade vi ut missivbrevet dar det tydligt stod
att intervjun var frivillig och att de hade ritt till att avbryta nér de ville.

Den tredje principen ar “konfidentialitetskravet”. Principen handlar om att informanternas
namn och andra personuppgifter inte far nimnas i studien (vetenskapsradet, 2002). Sista
principen kallas for ’nyttjandekravet”, som innebér att det insamlade materialet endast ska
anvindas till ett forskningsdndamal. Informanterna fick dessutom information om att det
endast &r vi som kommer lyssna pa deras inspelningar for att anvanda som underlag till
studien. Dessutom formedlade vi att inga namn kommer att ndmnas dér materialet redovisas i
studien och att alla inspelningar kommer att raderas nér studien ar avslutad. Detta for att
forsékra att inspelningarna inte hamnar pa fel stille.
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6 Resultat och analys

Syftet med denna uppsats var hur lirare pa fritidshem resonerar om lekens betydelse for
elevernas larande i fritidshemmet. Pé sa sitt &r vart syfte att bidra med kunskap om lérares
forestillningar om lek och hur de arbetar for att stétta elever 1 lek. Dér vi stéllde oss foljande
fragor:

1. Vilka mgjligheter och svarigheter beskriver larare som kan uppsta i elevernas lek?
2. Hur stottar och utvecklar lararna elevernas lek i fritidshemmet?

Kapitlet &r strukturerat utifran fragestillningarna. Inledningsvis presenteras och tematiseras
det som vi ser som resultat pa den forsta fragestillningen under rubrikerna 6.1 Mgjligheter
och 6.2 Svérigheter. Det vi ser som resultat pa friga tva tematiseras under rubriken 6.3
Stottning och utveckling for ldrande enligt ldrarna pa fritidshemmet.

6.1 Lararens beskrivningar av lekens majligheter

En av de fragor som stélldes under intervjuerna var hur lararna resonerar om hur leken kunde
anvindas for att utveckla elevernas lirande som verktyg for ldsning, rikning, fantasiférméga
eller sociala relationer. I tvd av intervjuerna kopplades leken ihop med matematik. Hér foljer
tva exempel dir den ena beskriver fri lek som sker inomhus och det andra utomhus.

Intervjuare: Hur anvénder du leken som verktyg for att utveckla elevernas larande?

Larare B: hmmm, det var en bred fraga (lararen tanker...).
Intervjuare: Vi tdnker om ni kanske inkluderar andra &mnen 1 leken?

Lérare B: Jag tror att den fria leken sker ofta eller alltid genom ett utbyte av olika
dmnen, nir barnen pa fritidshemmet leker t.ex ndr barnen leker affar far de in
matematik.

Intervjuare: Hur anvinder du leken som ett verktyg for att utveckla elevernas larande?

Lérare D: Jag tanker att genom olika fria lek far barnen mojlighet till att tréina pa
matematik, nér barnen tex leker pa rasten eller pa fritidshemmet brukar de hoppa
hopprep och ridkna antal hopp de klarar. Detta dr ett sitt dar eleverna trénar pd att
rikna utan att de kanske ténker pa det.

Enligt ldrare B och D fér eleverna in matematiken pa ett naturligt sétt nér de leker. Lérare B
namner att leka affér kan vara ett exempel dér barnen fir mojlighet att tréna pa siffror. Detta
kan ske genom att eleverna riknar ut hur mycket koparen ska betala och hur mycket
kassorskan ska ldmna tillbaka. Lararen D uttrycker likadant och forklarar att eleverna dven far
in matematiken ute pa skolgarden nér de rdknar deras hopp, vilket leder till att eleverna
utvecklar deras matematiska formaga utan att tdnka pa det. I Skolverket (2019) anges att
eleverna ska f4 mdjlighet till att anvinda sig av matematik som ett verktyg for att 16sa
vardagliga problem och dven foreteelser. Lararnas utsagor 1 utdragen ovan kan ses som
exempel pa att eleverna i fritidshemmet far olika mojligheter till att va pd matematiken for
att sedan kunna 16sa olika problem som kan uppstd under processen. Utifrén ett sociokulturellt
perspektiv ser vi dven att kan utveckla deras matematiska forméga genom ett socialt samspel
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och léra sig av varandra dé de fir mojlighet att diskutera om siffror i leken. Det framgick inte
1 ldrarnas svar hur de anvidnder leken som verktyg for att utveckla elevernas ldrande. Déaremot
var ldrarnas asikt att barn ldr sig genom att utbyta kunskap 1 den fria leken, vilket sker
naturligt. Baserat pa svaren fran ldrarna sa verkar det inte som att ldrarna direkt anvénder lek i
larande syfte. Lararnas gemensamma asikt var ddremot att elever lér sig genom den fria leken.
Véra fragor utgick ifrén att 1ararna arbetade med olika metoder for att barnen ska fa kunskap
genom lek. Trots att lararna inte hade mojlighet att svara direkt pé fragan, men vi fick énda en
uppfattning om ldrarens synvinkel nir det kommer till barns larande av lek.
Sammanfattningsvis s& hade ldrarna en uppfattning om att barnen kan léra sig genom den fria
leken, eftersom det sker ett utbyte av deras kunskaper.

Konflikter dr en del av barns lek, de flesta barn hamnar i1 konflikter under leken. Lararen D-
berittade att konflikter som brukar uppsté i barns lek kan dven vara ett tillfille dir eleverna
far mojlighet till att utvecklas utifrén en situation.

Lirare D: En grej jag ocksé tianker pé dr att barn utvecklas nir de leker med andra
barn. Jag menar att de sétts i flera olika situationer dér de 16ser en hel del konflikter pa
egen hand och da kan de ju ocksé se varandras olikheter. Jag tycker att det ar positivt
nér barnen hamnar i konflikter for att stirka deras identitet.

Lararen beréttar att konflikter dr bra for barns utveckling och lirande. Barnen far mojligheter
till att lara sig att 10sa konflikter sjdlva och hitta 16sningar till olika problem som kan uppsta
vid leken. De behdver hamna i konflikter for att stirka sin sjdlvkénsla. Lararen forklarar &ven
att barnen behdver hamna i konflikter for att utvecklas och detta dr ndgot som dven Siljo
(2015) poéngterar. Eleverna utvecklas nir de hamnar i olika problem dér de far mojlighet till
att 16sa olika situationer sjilva och hitta dess losningar (Siljo, 2015). Detta gér dessutom i
linje med vad Brodin & Hylander (2002) berskiver om konflikter. Forfattaren menar att
barnens utveckling och larande starks utifran konflikter. Nar barnen far mojlighet till att téinka
och fundera 6ver hur de ska l9sa problem, utvecklas deras konfliktlosningsformaga. Med
hjilp av dessa formégor kan eleverna léttare 16sa konflikter. Detta leder till att elevernas
identitet stirks (Brodin & Hylander, 2002). Genom lédrarens svar kan vi tolka att konflikter
kan vara ett verktyg for elevernas utveckling. Vi anser att utifrdn konflikter far eleverna
uppleva ilska och dérefter kunna fundera Gver ldsningarna. Eleverna far utifran detta en
mojlighet till att ldra sig att hantera sin ilska. Vi tdnker att under processen kan deras
sjalvfortroende dven utvecklas eftersom de tar egna initiativ. Utifran konflikter kan eleverna
dven ldra sig av andra hur vissa konflikter gar att 16sa och de kan dven ldra sig av varandras
fel och misstag.

I vért intervjumaterial beskrivs vid nagot tillfdlle en mojlighet som bygger pa att utveckla
elevernas kamratrelationer. I nedanstdende exempel beskrivs hur ldraren kan vélja aktivt hur
elever ska blandas for att eleverna ska utveckla sin sociala kompetens:

Intervjuare: Hur ser du pa lekens betydelse for elevernas ldrande i fritidshemmet?
Lérare E: Ibland har vi styrda lekar dér har vi alltid ett syfte bakom, det kan da vara
att utveckla elevernas kamratrelationer, d4 blandas eleverna med andra kompisar som

de inte leker oftast med. Vi brukar ocksé gora flera kartlaggningar av verksamheten
och dir kan vi se vad eleverna behover trdna mer pa.
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Som vi ser i exemplet ovan ndmner Lérare E att ldrarna pa fritidshemmet planerar lekar som
syftar pé att utveckla elevernas kamratrelationer. Detta gérs genom att ldrarna viljer
barngrupper till en specifik aktivitet for att eleverna ska f4 mdjlighet att kommunicera med
elever som de 1 vanliga fall inte leker med. Persson (2006) podngterar att barn lir sig och
utvecklas genom att samspela med varandra. Detta kan vi relatera till det sociokulturella
larandet genom att eleverna far skapa nya kamratrelationer och vidare ldra sig fran varandra.
Eleverna kan dessutom hitta nya vianner med gemensamma intressen ddr de senare kan
utveckla deras relationer genom att skapa en barngrupp som de kan fortsitta leka i.

Larare C ndmner en annan mojlighet som uppstér i1 leken, dir hen beskriver leken som ett
verktyg for att utveckla elevernas kommunikationsférméga. Informanten beréttar om en
situation dér elever fick chans att tréna pa att kommunicera genom att anvidnda sig av
kroppssprak.

Intervjuare: Kan du ge ett exempel pa en mojlighet déir eleverna kan utvecklas utifrén
leken?

Larare C: Jag har ett vildigt bra exempel om lekens mojligheter faktiskt. Vi har en
nyanlidnd elev han kan ingen svenska alls men han har lart sig genom att spela fotboll
med killarna till exempel. Killarna har lart honom att komma in i gruppen genom att
anvénda kroppssprak for att prata med honom.

Utdraget ovan visar hur Lirare C resonerar om lekens mojligheter, att barn lér sig
kommunicera trots sprakbarridrer: “killarna har lart honom att komma in 1 gruppen genom att
anvinda kroppssprak for att prata med honom”. Detta kan vi knyta an till Vygotskijs idéer dar
sociala samspel beskrivs som en viktig del for barns utveckling och ldrande (Séljo, 2015).
Han forklarar att nir barnen kommunicerar med varandra ldr de sig nya sétt att tinka pa. P4 sa
satt kan ovanstdende utdrag ses som ett exempel dar barnen trots sprakbarridrer erbjuds
mojligheter for att utveckla ytterligare ett sprak. Ett krav som star i Skolverket (2019) ar att
lararna pa fritidshemmet ska ge eleverna mojlighet till att prova samt utveckla identiteter och
uppfattningar genom att mota och samspela med andra. Vygotskij kopplar begreppet
mediering med sprak dé spréket dr ett viktigt verktyg for elevernas utveckling (Sdljo, 2015).
Inom medieringen kan eleverna uttrycka sig pd flera olika sétt genom att kommunicera utifran
tal eller kroppssprak. Forfattaren beskriver vidare att ménniskor &r kreativa och péhittiga
eftersom de enkelt kan hitta olika sétt att kommunicera genom (Silj6, 2015). Vi forstar att
leken kunde vara ett verktyg for att eleverna skulle hitta ett sétt att kommunicera med som 1
det hér fallet var kroppssprik. Utifrén detta tolkar vi att eleverna utvecklas genom att de
“medierar” ny kunskap nér de far mojlighet till att leka med varandra och koppla in
kommunikationen. Den sociala leken kan dven vara ett verktyg for att eleverna ska uttrycka
sig och kommunicera med andra.

Larare F berittar ytterligare om en mojlighet som eleverna far pé fritidshemmet. Informanten
berittar att det dr oerhort viktigt att barnen far vilja sina lekar sjdlva for att f4 en meningsfull
fritid som leder till att barnen léttare kan utvecklas. Lararen uttrycker foljande om lekens
frihet:
Intervjuare: Vad tycker du dr det centrala for att eleverna ska fa mojlighet till att
utvecklas och ldra sig pa fritidshemmet?
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Larare F: Jag tycker att det dr viktigt att leken pa fritidshemmet ska vara meningsfullt
for barnen for att de ska fortsétta och leka, vilket leder till att barnen utvecklas och lar

sig.

Lararen tycker att det centrala for elevernas utveckling och ldrande ér att eleverna far en
meningsfull fritid pa fritidshemmet. Skolverket (2019) belyser att verksamheten 1
fritidshemmet ska erbjuda eleverna en meningsfull fritid genom att ge eleverna mojlighet till
att bestimma 6ver sin fritid och lek. Smidt (2010) havdar att dkta lek dr ndr barnen far sjdlva
vilja vad de vill leka med och bestimma 6ver leken. Leken dr ddremot inte dkta nér en lérare
eller ndgon annan planerar eller bestimmer dver barnens lek. Var tolkning &r att lararna pa
fritidshemmet har ett stort ansvar till att erbjuda eleverna en meningsfull fritid. Lararna ska ge
inflytande utan att styra over elevernas valda lekar. Genom deras egna val av lek forstar vi att
eleverna kan lattare utvecklas och léra sig eftersom de leker med deras inre motivation. Vi
anser att eleverna pa fritidshemmet ska f4 ha makt 6ver deras lek pa sa sitt kan de fa en
meningsfull fritid.

Larare F forklarar att eleverna ska inte patvingas till att delta i aktiviteter utan lararna ska
forsoka locka in eleverna i dem om de &r villiga.

Larare F: Jag tycker att ldraren ska ocksa erbjuda eleverna olika planerade aktiviteter
da de lér sig och utvecklas utifrdn vart syfte och mal.

intervjuare: brukar ni friga barnen om de vill delta 1 aktiviteter?

Larare F: njaee, vi brukar inte fraga utan vi forsoker locka fram eleverna, men vi
tvingar inte barnen dé de sjidlva maste vélja om de vill vara med.

Informanten berittar att eleverna ska fa mojlighet till att delta i olika planerade aktiviteter
Persson (2006) betonar att problemet som kan uppsta utifran planerade aktiviteter att
elevernas delaktighet kan begransas. Genom informanternas svar anser vi att lararen brukar
locka eleverna till olika aktiviteter genom att vicka elevernas uppmirksamhet och nyfikenhet
for att de ska kunna vara delaktiga utifrdn deras inre motivation. Om eleverna kanner sig
nyfikna kan det vara en storre chans att de aktivt véljer att delta i en viss aktivitet som kénns
lockande utan att de kdnner sig tvingade. Lararens aktiviteter bygger dven pa aktiviteter
utifran ett 1drande syfte och mél. Detta ser vi 4ven genom att eleverna kan utifran lararens
stod fa mojlighet till att utvecklas, vilket kopplas till den proximala utvecklingszonen dér
eleverna dessutom kan fi utmanas under processen och ldra sig nya saker kontinuerligt.

Lararen E berittar att leken &r en viktigt del for barns fantasiformaga t.ex. nir barnen
anvénder sin fantasi for att bygga ndgot med sand.

Intervjuare: Hur ser du pa lekens betydelse for elevernas ldrande och utveckling i
fritidshemmet?

Lérare E: Leken &r extremt viktig for barns utveckling tycker jag hmmm.

Intervjuare: Kan du tinka ut nagot exempel?

Larare E: Ett vanligt exempel dr nér nagra barn hér pa fritidshemmet leker med sanden
och bygger olika byggnader. Véra barn ar véldigt duktiga pa att anvinda sin fantasi

nar de leker.

I exemplet ovanfor ndmner informanten att barnen pa fritidshemmet anvénder sin fantasi nir
de leker 1 sandléddan. Lararen berittar att genom leken utvecklas barns fantasi. Barnen
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anvinder sin fantasi pa ett kreativt sitt nédr de leker genom att de bygger olika foremal. Det
kan vara byggnader, slott, bilar osv. Persson (2006) hdvdar att i den fria leken far eleverna
mojlighet till att anvédnda sin fantasi i praktiken. Genom fantasi kan eleverna littare reflektera
over, tolka samt forstd virlden. Ett exempel som Smidt (2010) ndmner &r att nér ett barn
anvénder klossen till en mobiltelefon. Barnet har bestimt sig att klossen ska vara nira orat
och om hen vill ta kort pa ndgot da ska klossen upp i luften. Forfattaren menar éven att detta
leder vidare till att barnet lér sig att skapa olika regler utifran fantasin, genom att eleven
anvinder olika foremal som symbol for nagot (Smidt, 2010). Skolverket (2011) poédngterar att
leken ér ett verktyg som barnen anvénder for att forsté sig pa vérlden samt skapa fantasi som
vidare blir lattare for barnen att hantera svara sammanhang i livet. Genom detta tolkar vi att
barnens fantasi ar i full gang ndr de leker. Utifran leken utvecklar barnen nya idéer och far
mojlighet till att koppla fantasin med verkligheten. Lararen E forklarar dven att vissa elever
inkluderar deras fantasi nir de leker med sanden eftersom de anvédnder sanden som symbol for
olika byggnader. Utifran ett sociokulturellt perspektiv ser vi att barnet “approprierar” ny
kunskap genom att leka med sanden.

6.2 Lararens beskrivningar av lekens svarigheter

Lararna som intervjuades var vildigt tydliga om att det uppstar en hel del problem under tiden
barnen leker pé fritidshemmet. En av de fragor som stélldes under intervjuerna var vilka
problem som brukar uppsté utifrdn barns lek. De flesta ldrarna forklarade att problemen
kopplas till konflikter som brukar ske nér elever inte forstar lekens innebord. Det kan vara att
vissa elever har svarigheter till att f6lja eller forsta lekens regler. Lararna beréttar dven att
konflikter i1 leken sker genom att vissa barn blir exkluderade. Under vara intervjuer pratade vi
en hel del om vilka problem som kan uppsta utifran elevernas lek.

En lédrare uttrycker ett vanligt exempel pa svarigheter som uppstér pa fritidshemmet dér en
elev hamnar 1 konflikt eftersom hen inte kan folja lekens regler. Vidare leder detta till att
eleven blir exkluderad fran leken. Hér foljer ett exempel pé lararens svar:

Intervjuare: Vilka problem brukar uppsté utifran den fria leken?

Larare C- Vissa problem kan vara héir pa fritidshemmet nér négra elever har en lek
som de vill leka men en i gruppen kan ha svarigheter for att folja regler. Problemet &r
att eleven blir exkluderad for att hen inte forstar vad man ska gora i leken.

Léraren ovan &r valdigt tydlig med att det dr missforstéelse av reglerna som leder till att
eleverna hamnar i konflikter och blir exkluderade. Pihlgren (2013) beskriver utifran den
kaotiska/ kreativa positionen att det &r eleverna sjdlva som véljer regler i deras lek vilket
innebdr att de ar sjdlvstindiga. Utifran detta tolkar vi att vissa elever har svart att f6lja
kompisarnas regler eftersom de kan vara orimliga for andra. Vi tinker att barn ar kreativa och
kan hitta pa egna regler som andra kan ha svart att forsta. Detta leder vidare till att andra barn
blir exkluderade fran leken.

Vidare berittar larare C hur hen forsoker 10sa problem som uppstér i sddana situationer som
namndes ovan. Liraren séger foljande:

Intervjuare: Hur brukar du gora for att 16sa problemet?

Lérare C: I sddana situationer brukar jag gé i leken och forklara reglerna till den
eleven som har svart att forsta for att fa leken att fungera och undvika konflikter.
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Informanten brukar férsoka ga in och 16sa problemen genom att férklara reglerna till de
elever som inte forstar lekens grunder. Daremot havdar Saljoé (2015) att elevernas centrala del
for utveckling ar nir de utsétts for problem. De far mdjlighet till att fundera sjélva pa hur de
ska hitta 16sningar och utifran detta far de chans att utveckla och léra sig. Utifran forfattarens
syn forstar vi att eleverna ska utsittas for olika utmaningar dir de far mojlighet till att forsoka
hitta 16sningar sjélva. Detta gar i linje med det sociokulturella perspektivet dir utmaning ar en
viktig del. Vi tanker att ldraren kan utifrdn en sadan situation utmana eleverna genom att lata
dem forklara reglerna till varandra istdllet. Vi forstar utifran lararens svar att hen forklarar
reglerna till eleverna och utifran detta kan vi inte se att ldraren utmanar sina elever i denna
situation.

Larare A forklarar ytterligare ett problem som kan uppsté i elevernas lek. Det dr dven
konflikter och brék som hen pekar pa som sker nér andra elever vill bestimma och styra.

Intervjuaren: Vilka problem anser du brukar uppsté utifran leken?

Lédrare A: Det ér en hel del brék som jag tdnker dr det vanligaste och di behover vi
ibland hjilpa barnen med att 19sa vissa konflikter. Oftast dr det en viss elev som vill
bestdmma och styra och detta gillar ju inte kompisarna sé klart.

Som ldraren beskriver i exemplet ovan dr det mycket brak som kan forekomma utifran
elevernas lek. Anledningen kan vara att vissa elever vill bestimma och styra 6ver leken. En
kamratgrupp har elever med olika personligheter. Barn som leker i grupp berskriver Dahl
(2011) for allianser. En allians bestar av olika personligheter vilket 4ven kan leda till att ndgra
elever tar mer plats 4n andra. P4 sa sitt kan vi tolka exemplet ovan genom att elever i en
kamratgrupp kan komma 6verens och leka utifran gemensamma intressen dock kan det uppsta
konflikter da de har olika tankar och personligheter. Vi anser att ldraren kan utifran en sddan
situation utmana eleverna genom att lata dem 19sa sina problem pé egen hand. Eleverna som
ar missndjda med andra elevers beteende kan fa mojlighet av ldraren att 1dra sig att sjdlva
forklara for sina kompisar om sitt missndje. P4 sé sitt kan eleverna dven utmanas och léra sig
utifran den proximala utvecklingszonen da ldraren finns som stod for elevers utveckling.

Annu en ldrare forklarar att det uppstér en hel del konflikter genom leken och beskriver att det
leder till att vissa elever blir exkluderade med mening vilket ar problematiskt. Har nedan finns
lararens svar fran intervjun:

Intervjuare: Vilka problem brukar uppsté utifran barns lek?

Lérare B: Ja det ar en hel del barn som hamnar i problem oftast dr det konflikter 1 fria
lekar.

Intervjuare: Har du ndgot exempel?

Lérare B: Jaaaaa du hmm, ett exempel kan vara nér barnen inte haller med varandra.
Eller vem och hur ménga som ska vara med i en lek. Jag mérker oftast att de elever
som har hog status fér alltid vara med i leken medan de andra som har ldgre status blir
exkluderade, och det ir ett problem tycker jag.

Ovan ser vi ett exempel pa att vissa barn véljer aktivt att exkludera elever. Lararen som
intervjuades forklarade att det 4r statusen som avgdr om en viss elev fir vara med i leken eller
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inte: “Jag mirker oftast att de elever som har hog status fér alltid vara med i leken medan de
andra som har ldgre status blir exkluderade”. Informanten beréttar dven att detta &r ett
problem som brukar forekomma pa fritidshemmet. I virdegrunden stér det tydligt att ingen i
skolan ska behdva utsittas for diskriminering av kon, etnisk tillhdrighet, religion eller annan
trosuppfattning, konsoverskridande identitet eller uttryck, sexuell 1iggning eller
funktionsnedséttning, eller &ven en annan krinkande behandling. Dessa tendenser ska
motverkas direkt (Skolverket, 2019). Vi forstar att eleverna pé fritidshemmet kan dven vélja
att exkludera elever som inte anses vara populdra och inkludera elever med hog status i leken.
Lararen menar dven pa att detta ar ett problem och i ldroplanen star det att man aktivt ska
arbeta mot dessa kriankande behandlingar. Vi anser att detta ar en problematisk situation som
ar valdigt vanlig pa fritidshemmet. Utifran l4rarens svar forstar vi att hen jobbar mot
kriankande behandlingar. Vi tycker dven att elever kan vara krankande mot andra genom en
sadan behandling och inte endast nér de kranker ndgon med verbala ord.

En lédrare beréttade om en svarighet som hen méter under tiden eleverna leker fritt.
Intervjuare: Kan du beritta om négot problem som sker utifran elevernas lek?

Larare F: Nar barnen leker sjdlva kan jag tycka att det blir svart att ha koll pa
elevernas ldrande hela tiden till skillnad frdn planerade aktiviteter som vi styr. Jag
menar att det dr lattare for mig som ldrare att se elevernas utveckling vid en planerad
aktivitet.

Foljdfraga: Menar du att eleverna lér sig mer utifran den planerade leken?

Larare F: Nej da, barnen kan ocksa léra sig och utvecklas genom den fria leken, men
det jag menar &r att det blir bara svarare for mig att f6lja elevernas ldrande nér de leker
sa utspritt.

Informanten menar att det dr svart att ha koll pa elevernas ldrande under den fria leken till
skillnad frén planerade aktiviteter. Smidt (2010) skriver att barnen i den fria leken kan planera
att leka nagot och dndra sig inom nagra minuter och darefter planera ndgot nytt. Det ar barnet
som har makten 6ver hur hen vill leka och vart. Utifran lararen forstar vi att barnen lér sig och
utvecklas bdde i den fria och planerade leken. Men genom den fria leken kan det bli svérare
att ha koll pa hur eleverna utvecklas eftersom de enkelt kan byta plats och lek. Gunilla
Lindquist (1996) menar dven pa att det dr sjdlva handlingen i leken som &r viktigt eftersom
den ger leken en mening. Utifran det ldraren sdger forstdr vi lararna enkelt kan missa lekens
viktiga del under den fria leken.

Hir nedan foljer ett exempel ddr en ldrare beskriver ett vanligt problem pé deras fritidshem,
dér flera elever inte far vara med i olika lekar.

Intervjuare: Vilka problem brukar uppsta utifrdn leken?

Lirare A: Det ér en hel del brak som jag tanker dr vanligt pé alla fritidshemmet. Ett
exempel som vi har kan vara nér vissa elever inte far vara med i andras lek, dé blir det
kaos hér hahaha. ..

Foljdfraga: Hur gér ni tillvdga da?

Liarare A: Vi har sagt att barnen inte ska behova frdga om de vill vara med for att
fritids dr for alla. Om ndgra kompisar redan pébdrjat ett lek far de andra eleverna vinta

till ndsta omgang.
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Lararen forklarar att nér barnen vill delta i andras lek ska de inte behova fraga om de far vara
med. P4 deras fritidshem uppstar en hel del konflikter d4 ménga elever inte far vara med.
Diremot belyser Dahl (2011) om att allians &r viktigt for de som dr medlemmar i gruppen dar
de skyddar sin allians genom att exkludera andra som vill komma in gruppen. Det centrala vi
tdnker pa inom denna situation dr att undersdka varfor eleverna viljer att exkludera andra. Vi
tanker att elever kan exkludera andra utan att mena nigot illa for att endast skydda sin allians
da de har gemensamma intressen.

6.3 Stottning och utveckling for larande enligt lararna pa
fritidshemmet

Informanterna forklarade hur de sag pa stottningen till eleverna utifran elevernas lek pé
fritidshemmet. Under intervjun stdllde vi fragor till informanterna om hur de stottar sina
elever. Det var varierande svar, en ldrare uttryckte att lararen inte ska ga in i elevernas lek om
de inte behdvs. Vissa stottar deras elever genom att skapa en anpassad miljo dar barnen kan
kénna sig vilkomna och trygga. Utmaningen togs dven upp som en central del av ndgra ldrare.
En ldrare menade pa att eleverna behover fa stottning for att utvecklas genom olika
utmaningar.

Informant A ansdg att lararna ska vara forsiktiga med att inte forstdra for barnens lek. Barnen
kanske vill leka sjdlva utan vuxnas deltagande.

Intervjuare: Hur stottar du dina elever nér de leker?

Lirare A: jag stottar eleverna nér de behover stottning i olika situationer, men de finns
flera elever som inte gillar att bli storda. Jag finns alltid for eleverna om de skulle
behdva min hjélp.

Léraren anser att det ar viktigt att ge barnen mojlighet till att vara sjélva utan att bli storda av
lararna. Lararen stottar sina elever om de sa 6nskar. Pihlgren (2013) beréttar om processorienterade
position som innebér att fritidslararens uppdrag ar att stodja barnen om de behover hjilp. Detta sker
genom att lararna tex endast stodjer eleverna under lekens process och inte resultatet. Vi tolkar
informanternas svar genom att lararnas delaktighet kan bidra till att barnens lek forstérs om man
lagger sig i for mycket. Men samtidigt tinker vi att det dr viktigt som lérare att vara uppmérksam pa
om eleverna skulle behdva stdd frén ndgon vuxen. Loizou (2017) belyser diremot att barnens
latsaslek inte dr som forr. Hon menar att leken varit mer utvecklad tidigare. Anledningen till
detta kan bero pa att lararna har brister nir det géller ldrarnas engagemang i barnens lek
(Loizou, 2017). Genom detta fOrstar vi att det d&ven kan vara viktigt att delta i elevernas fria
lek da de kan bidra till att leken vidareutvecklas.

Lérare A beréttade vidare att miljon ar en viktig del av barnens utveckling och darfor har
lararna pé fritidshemmet ett ansvar till att skapa en trygg milj6 for eleverna.

Intervjuare: Ar det nigot annat viktigt som du vill ligga till?
Lérare A- mmm ja tédnker att miljon har en hel del paverkan for att barnen ska kunna

lara sig. Jag tycker att vi som fritidsledare har ett ansvar till att skapa en milj6 dér
eleverna kan kénna sig trygga for att de ska leka.
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Miljon har en stor paverkan pd barnens utveckling enligt informanten, eftersom eleverna far
en trygg staimning. I skolverket (2020) star det tydligt och klart att eleverna ska fa mojlighet
till en god miljo dér de far chansen att leka utifrdn deras intresse. Vi tolkar att Lararen A
stodjer elevernas utveckling genom att skapa en god miljoé dér eleverna féar chans att kénna sig
trygga. Detta bidrar vidare till att eleverna blir mer motiverade och far en storre vilja for att
leka och utvecklas.

En informant forklarade hur hen stodjer sina elever pa fritidshemmet. Det centrala hen
beskrev handlade om att ldrarna ska utmana sina elever nér de leker.

Intervjuare: Hur stéttar du dina elever under leken?

Larare F: Nér barnen leker ldr de sig av varandras idéer och tankar. Om eleverna behdver
stottning forsoker jag och mina kollegor alltid finnas for eleverna genom att utmana de
i deras lekar. Det kan tex vara tva elever som bygger en kulbana. Ibland kan jag flika
in och ge de lite ledtradar pa hur de kan gora for att gd vidare i byggandet.

Intervjuare: Hur gar du tillviga da?

Larare F: Jag sédger inte exakt vad de ska gora utan, ger de lite tips som kan ge eleverna
mojligheten till att de sjdlva far ténka.

Liraren som vi intervjuade berittade om ett exempel, hur de pa fritidshemmet brukar utmana
eleverna. Som det stir ovan forklarade ldraren att under tiden barnen leker brukar de vuxna
ibland gé in i elevernas lek genom att ge ledtradar for att eleverna ska fa mojlighet att fundera
och tdnka. “Jag sdger inte exakt vad de ska gora utan, ger de lite tips som kan ge eleverna
mojligheten till att de sjdlva fér tdnka” Siljo (2015) skriver om begreppet proximala
utvecklingszonen som innebér att elever kan utifran en larandesituation dven behérska nigot
nytt och fortsétta utvecklas. Forfattaren hdvdar att lararen ska stétta och utmana eleverna, men
utan att ta over. Eleverna ska dven f4 mdjlighet till att fundera och ténka sjédlva (Siljo, 2015).
Genom ett sociokulturellt perspektiv anser vi att ldraren stottar elevernas proximala
utvecklingszonen genom att ibland ga in i deras lek och 1ita de tinka och fundera for att
utvecklas. For att de dven ska kunna utvecklas och ldra sig fran varandra. Néar ldraren utmanar
sina elever och stottar de fOrstar vi att eleverna far en god miljo dir de kan utvecklas och
samtidigt kénna sig trygga. Loizou (2017) forklarar om den indirekta och direkta
involveringen i1 barnens lek. Den Indirekta involvering forklarar att ldrarna stottar barnen
utifran att stilla olika fragor under lekens géng. Den direkta involvering handlar om att guida
barnen eller erbjuda dem olika verktyg for att kunna utvecklas inom ett omrade. Vi ser ldraren
anvénder sig av den direkta involveringen eftersom hen guidar eleven genom att att ge
ledtradar och végleda barnet i leken. Utifran forskarens studie kom hon fram till att de l4rare
som anvint sig av direkt och indirekt involvering dr mer mdlmedvetna om barns egna lekar.

En informant som vi intervjuade forklarade att stottningen pa fritidshemmet &r situationsstyrt.
Léraren anvénder sig av ett varierat arbetssétt eftersom eleverna pé fritidshemmet har olika
personligheter.

Intervjuare: Hur brukar du stotta dina elever?
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Lérare B: Det ér situationsstyrt men ibland héller jag avstand for att 4 insyn och
forstaelse 1 hur och vad de gor, och ibland ar jag med i leken och stottar upp ifall det
skulle behova. Jag tycker att man ska variera eftersom alla elever ar olika.

Intervjuare: Vad menar du med att variera?

Lérare B: Jag menar t.ex. att hir pa fritidshemmet gillar eleverna att spela teater s vi
brukar erbjuda en storre sal med kldder som de kan lana for olika roller. Det var ett
tillfille da nagra elever valde att ha en ldrarroll och jag fick vara elev, de tyckte det var
jattekul och vi skrattade ihop.

Lararen som vi intervjuade beréttade hur hen deltar och erbjuder elever att dramatisera utifran
olika roller. Lindquist (1996) betonar att nér ldrarna dramatiserar roller genom deras
skadespel far de leken att bli mer meningsfull. Leken blir en ldrandekanal for barnen. Detta
leder till att det blir en variation i leken som vidare bidrar till att barnen fir mdjlighet till att
bemotas i en vanlig lekvirld. Skolverket (2019) skriver att undervisningen pa fritidshemmet
ska stridva efter att pd olika sitt erbjuda mojligheter for elever (Skolverket, 2019). Lirare B
menar att nir eleverna leker brukar hen variera genom att ibland observera eleverna och
ibland gé in 1 leken och stotta. Utifran detta forstar vi att lararen forsoker stodja eleverna pa
olika sitt eftersom eleverna har olika behov. Vi forstar att fritidshemmet har elever med olika
personligheter och behov och ldraren véljer dérfor att utga fran ett varierat arbetssétt. Vi anser
att varje elev ska kunna fa den stod hen behover utifran vilken niva den enskilda eleven har.
Utifrén ett varierat sétt kan detta vara mojligt, samtidigt som ldraren dven kénner till elevernas
behov.
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7 Diskussion

I f6ljande kapitel diskuteras studiens resultat i forhdllande till tidigare forskning, bakgrund,
teori. Diskussionsdelen anknyts dven till studiens problem, syfte och fragestéllningar.
Darefter kommer metoddiskussionen, implikationer for den pedagogiska praktiken, forslag pa
fortsatta studier och avslutningsvis presenteras slutkommentarer.

7.1 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersoka fritidsldrares forestidllningar om lek och hur de arbetar
for att stotta elever i lek. For att besvara syftet till var undersdkning utgick vi ifran foljande
fragestillningar: Vilka mojligheter och svarigheter beskriver larare kan uppsta i elevernas lek?
Hur stottar och utvecklar ldrarna elevernas lek i fritidshemmet?

7.1.1 Lérares resonemang om lekens betydelse i relation till méjligheter och stottning

Studiens resultat visade utifrén ldrarnas intervjuer att barn fir majlighet till att ldra sig och
utvecklas genom leken. Sammantaget visar i exemplen under rubrikerna “Lararens
beskrivningar av lekens mojligheter” i foregaende kapitel att samtliga larare uttrycker att
elever kan forstirka olika formagor genom leken sdsom fantasi,

kommunikation, problemldsningsformagan samt matematiska formagan. Informanternas
resonemang kan relatera till de uppdrag larare har i fritidshemmet dér det blir tydligt att
eleverna ska utvecklas och ldra utifran leken (Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet, 2019). Lérarna forde resonemang om lekens betydelse for det enskilda barnets
larande och utveckling. Resultatet visade att leken dr en viktig del for barnens fantasiformaga
dir barnen anvénder sin fantasi nir de t.ex. bygger med sand. Persson (2006) hdavdar dven att
genom leken far eleverna mdjlighet till att anvénda sin fantasi i praktiken. Detta bidrar till att
eleverna kan léttare reflektera Gver, tolka samt skapa en forstaelse for varlden (Persson,
2006). Det ar darfor mojligt att se fantasin som ett verktyg for elevernas ldrande och
utveckling. Det tycks mojligt att dess resultat beror pa att eleverna befinner sig i en god miljo
dér de kédnner sig trygga. Detta kan leda till att eleverna vigar anvénda och utveckla deras
fantasiformaga da de dven vet att ldraren finns som stod.

Annu ett viktigt resultat var att niir en lirare uttryckte att eleverna kan utveckla deras
kommunikationsforméga utifran kroppssprak. Genom att relatera detta till sociokulturella
ideer om spriket som ser hur manniskan “medierar” sin forstdelse om virlden utifrdn de
kulturella verktyg som finns tillgangligt. Vi forstar att eleverna “medierar” nya kunskaper
utifran det intellektuella som kopplas till sprik. Pa sa sitt kan eleverna hitta nya sétt att
kommunicera pé, som leder till en utveckling. Spraket i fritidshemmet ar centralt eftersom
utan kommunikation kan det vara svart att samspela med andra. Nér vi borjar arbeta ska vi
utmana och stodja eleverna till att utveckla deras kreativitet for att kunna hitta pa nya sétt att
kommunicera med varandra. Om vi sétter oss 1 ett barnperspektiv kan vi tinka oss att det ar
oerhort jobbigt att inte kunna samma sprak som andra kompisar. Dérfor ér det viktigt att
eleverna far mojlighet till att samspela med andra elever till exempel via lek. Genom detta kan
det bli enklare att vilkomna nya elever, da eleverna blir vana att umgéds med varandra. Vilket
dven skapar en gemensam trygghet.

Resultaten av studien visar att vissa ldrare stottar elever genom att utveckla deras tankar och
kreativitet. Sdlj6 (2015) poédngterar att ldrarna ska utmana eleverna i deras lekar utan att
forstora eller ta Over leken, eftersom eleverna ska fa mojlighet till att fundera och tanka sjilva
for att kunna utvecklas. Resultaten skulle kunna forklaras av den ”proximala
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utvecklingszonen” eftersom eleverna far mojlighet att utvecklas utifrdn utmaningar och
behov. Det vi tdnker pa som fritidsldrare kopplat med begreppet dr att alla elever ska fa
mojlighet till att utvecklas oavsett nivd. Vi menar att lararna inte endast ska utmana och stotta
elever med svarigheter eftersom alla elever kan utvecklas vidare di det inte finns en maximal
utveckling. Utifran ett sociokulturellt perspektiv ser vi att bade barn och vuxna utvecklas
kontinuerligt. Risken kan vara att ldrarna missar att stodja en elev som har kommit l&ngt 1
utvecklingsprocessen. Detta &r ett stort misstag da alla ska ha rtt till att utvecklas utifrdn den
individuella nivan. Om vi skulle hamna i en situation dér vi kinner att vi inte har kunskapen
for att stodja och utmana eleverna inom ett visst omrade &r det dven viktigt att ta del av andra
kollegor som har dessa kunskaper for att inte begrinsa eleverna.

7.1.2 Lirares resonemang om svarigheter

Forvanansvirt uttryckte en ldrare att elever pa fritidshemmet inte ska behdva fraga om de far
vara med i en lek som andra elever leker i. Lararen resonerade i det tidigare kapitlet att elever
hamnar i konflikter nér de inte far vara med vilket dven ska vara problematiskt. Detta gar
emot vad Dahl (2011) redogor for praktikgemenskaper. Forfattaren menar att elever kan
exkludera andra utan att de behdver mena nédgot illa eftersom de vill skydda sin allians. Det
visar sig svart att ge en forklaring till detta resultat, men det skulle kunna ha samband med

att ldraren inte har kunskap om hur barnen skapar olika lekgrupper. A ena sidan anser vi att
eleverna ska fa ha ritten till att vilja vem de vill leka med s linge de respekterar varandra. A
andra sidan kan vi koppla detta till oss sjdlva, dd vuxna dven véljer vem de vill umgés med.
Det ar inte alltid vuxna méanniskor kommer 6verens med alla. Vissa méanniskor viljer att byta
arbete eftersom de inte kommer §verens med en vissa kollegor. Det centrala ar att barnen ska
fa mojlighet till att ldra sig och utvecklas ifran sociala samspel och om eleverna tvingas till att
leka med nagra de inte kdnner sig bekvima med kan det paverka deras trygghet. Detta kan 1
sin tur leda till att eleverna inte kénner nagot motivation for att leka och utvecklas. Skulle vi
vara 1 ldrarens situation skulle vi forst ta reda pa anledningen till varfor en viss elev inte far
vara med. Om eleverna vill skydda sin allians skulle vi respektera detta och forsoka inspirera
och stotta eleven. Genom att lata eleven forsoka hitta eller skapa en barngrupp med andra
kompisar utifrén likadana intressen. Daremot om exkluderingen av eleven dvergar till
kriankande behandlingar stoppar vi det omedelbart, genom att prata med eleverna och forklara
for dem hur central respekten dr pd fritidshemmet. Som framtida fritidslarare tycker vi dven
det ar viktigt att forebygga dessa handlingar utifran att erbjuda aktiviteter som utvecklar
elevernas kamratrelationer.

Det intressantaste resultatet ar att konflikter anses som ett verktyg for barnens utveckling.
Detta resultat styrker Brodin & Hylander (2002) vilket visar att barnen utvecklas nér de tdnker
hur konflikter ska 16sas. Deras konfliktlosningsforméaga stirks, vilket leder till att de enklare
kan 16sa framtida konflikter. Dessa faktorer kan forklara det relativt starka sambandet mellan
det sociokulturella perspektivet och elevers utveckling. Nar barnen hamnar i konflikter kan de
utvecklas i relation med andra elever. Eleverna fir 4ven mdjlighet till att ldra kénna sig sjilva
och hur de ska kunna hantera sin ilska. Vi tdnker att eleverna ska kunna uttrycka sig genom
kénslor. De ska kunna fé grata, skratta och skrika om de sa behover. Daremot finns de flera
elever som hanterar ilskan genom oaccepterade handlingar, sasom att sla andra. Nér eleverna
utsitts for olika konflikter kan de fi chansen att 6va pd hur ilskan istéllet kan hanteras. De kan
aven inspireras av andra elevers beteende. Pa en av var verksamhetsforlagda utbildningen var
det en elev som brukade springa runt skolgarden nir hen blev arg. Detta var hens sitt for att
bli lugn. Andra elever blev inspirerade, vilket resulterade att de ocksé testade denna metod.
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7.2 Metoddiskussion

Vi har utgatt ifran sex semistrukturerade intervjuer med fritidslarare. Semistrukturerade
intervjuer handlar om att fokuset ska vara pa specifika temat som berdrs.. Semistrukturerade
intervjuer kombinerar bade strukturerade och ostrukturerade, detta underldttade for oss att fa
mojlighet till att fa &ndra ordning pé frdgorna. Om vi ska tdnka utifran ett kritiskt perspektiv
sé ar nackdelen med vér intervjumetod att vi inte hade nagon tidigare erfarenhet till att utfora
intervjuer. Vi antog att lararna anvéander lek i larande syfte och vara intervjufragor var
formulerade utifran det. Detta skapade en begransning eftersom vi ledde lararna till ett svar.
Det som vi hade gjort bittre &r att formulera fragor pa ett annorlunda sétt s att kan svaren av
lararna troligtvis har varit annorlunda. Att svaren skulle se mer verkliga ut.

Under var utbildning lérde vi oss att lek, larande och utveckling gér in i varandra och
forutsétter varandra. Brodin & Lindstran (2008) menar att barnens sociala formaga utvecklas
ndr de leker tillsammans. Forfattaren skriver dven att elever ldr sig hur de ska samspela med
varandra och vuxna. Nér vi genomforde intervjuerna kunde vi inte klargora hur lek, 1drande
och utveckling skiljer sig at varandra och hur de kan forstas for sig sjdlva. Vi genomforde
intervjuerna med en idé om att lararna rimligtvis stottar larande genom barns lek. Nar det
giller transkriberingarna sa har vi missforstatt hur inspelningen av intervjuerna ska ske. Detta
gjorde att vi fick lyssna om pa ljudfilerna flera ganger vilket tog oerhort mycket tid. Vi borde
sétta in oss mer i1 begreppet transkribering innan vi borjade. I Efterhand tidnkte vi att det skulle
kunna vara givande att 4ven intervjua nyexaminerade ldrare for att kunna jamfora empirin.
Det kan vara en fordel att intervjua personer som man har tidigare kontakt med eftersom det
underléttar att hitta intervjupersoner. Informanten kan dven kénna sig bekvim eftersom hen
vet vem intervjuaren dr. Daremot kan det 4ven vara problematiskt om man sedan tidigare
hamnat i konflikter med informanten.

7.3 Implikationer for den pedagogiska praktiken

Avsikten med vér studie ér att undersdka hur ldrare pa fritidshem resonerar om lekens
betydelse for att stotta elever i lek. Det dr viktigt att lararna har forstaelse till hur barnen lar
sig av lek. Detta sker genom att ldrarna dven forstar begreppet lek och sétter in sig utifran ett
barns perspektiv. For att sedan kunna koppla det med ldrande och utveckling. Forédldrar som
laser studien kan dven fa en tydligare bild for lekens betydelse for larande och utveckling som
de kan anvénda sjilva. Genom vart resultat ser vi att lekens mojligheter i fritidshemmet
kopplas bland annat med kommunikation, sociala samspel, kamratrelationer,
konflikthantering, och utmaning. Som blivande larare anser vi att leken har en stor paverkan
over elevernas lirande och utveckling, vi menar att nir eleverna leker utsitts de for flera olika
larandesituationer.

7.4 Forslag pa fortsatta studier

Under den hér studien har vi utgatt ifrdn intervjuer med ldraren vilket gav oss ett resultat
utifran ett lararperspektiv. Forslag pa fortsatta studier hade kunnat vara att utga ifran ett
barnperspektiv dér vi skulle kunna utfora barnsamtal eller barnintervjuer samt observera
barnens lek. Det intressanta skulle vara att 4ven observera hur fritidsldararna reagerar och
agerar kring barnens lek.
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7.5 Slutkommentar

Genom var slutkommentar vill vi komma fram till att barndomen ar viktig att betona och ta
hénsyn till. Det centrala pa fritidshemmet &r att lararna ger eleverna mojligheter till lek,
samtidigt som de far en meningsfull fritid utifran deras individuella behov. Leken ér nyckeln

till barns larande och utveckling.
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9 Bilagor

Bilaga 1. Information infor intervju
Hej!

Vi heter Sara & Enas och ldser vér sista termin som Grundldrare med inriktning till fritidshem
och bild. Vi har bdrjat med vart examensarbete som handlar om lekens betydelse i
fritidshemmet utifran ett lararperspektiv. Vart syfte med studien dr att undersoka hur larare pa
fritidshem resonerar om lekens betydelse i fritidshemmet. For att fordjupa oss inom omradet
har vi valt att utga ifran intervjuer med er och vi dr oerhort tacksamma over att ni vill delta.

Intervjuerna kommer att spelas in, men de kommer endast anvéndas till studien och darefter
raderas. Inga personuppgifter kommer namnges, intervjuerna kommer vara anonyma. Det &r
aven frivilligt att delta och ni har rétten att avbryta intervjun om ni &ndrar er.

Hiir nedan kommer intervjufrigorna som ni kan liisa i forvig

1. Hur ser du pa lekens betydelse for elevernas ldrande i fritidshemmet?

2. Hur anvénder ni leken som verktyg for att utveckla elevernas ldrande t.ex. ldsning,

rakning eller sociala relationer?

Hur stottar du eleverna nér de leker?

Vad ser du for skillnad mellan den fria och planerade leken om du kopplar

till ldrande.

Vilka problem brukar uppsta utifran barns lek?

Hur upplever du att praktikgemenskaper paverkar elevens larande 1 leken?

7. Vill du tillagga nagot som du tycker &r viktigt att ta upp som beror lekens betydelse i
fritidshem.

> ow

SRl

Om ni undrar ndgot mer kan ni gérna kontakta oss pa XXXX
Tack for att ni vill delta i var undersokning!



