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Abstract

Med detta arbete vill jag belysa hur elever upplever sitt larande genom att utga fran barns
perspektiv. Genom en kvantitativ och kvalitativ metod, genom en enkat och intervjuer har jag
samlat pd mig intressant data om elevernas larande pa fritidshemmet. Eleverna som ar med i
denna uppsats &r fran tva olika omraden med olika forutsattningar nar det galler
socioekonomisk bakgrund. Nér vi tolkar den insamlade data, kan vi da fa en inblick om hur
eleverna upplever sitt eget larande och hur de upplever sin vardag pa sina fritidshem. For att
forsta den insamlade data kommer vi att utga fran teorin om larande och fordjupa oss inom
det sociokulturella och lekens betydelse. Dessa larande perspektiv framtrader véldigt tydligt i
resultatet som visar att eleverna har svart att peka ut exakt vad de har lart sig. Eleverna har
svart att forsta att det finns ett larande i mangder av olika situationer som de far uppleva pa
fritidshemmet. Genom att se detta genom ett sociokulturellt perspektiv sa kan vi se att
eleverna far en massa kunskaper genom bland annat i leken, som ar en central del av
elevernas vardag pa fritidshemmet.



Forord

Har skulle jag vilja tacka min fantastiska familj som statt ut med mig i tre och ett halvt ar som
student pa Goteborg universitet. Min sambo har vart helt fantastisk och som sett till att jag fatt
chansen att fa utbilda mig nere i Géteborg, medan hon var hemma i Stockholm och sag till att
ta hand om vara tva underbara ungar och se till att vardagen rullade pa dar hemma. Aven
andra familjemedlemmar har stottat mig hela vagen och dessa vill jag tacka for det.
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1 Inledning och bakgrund

1.1 Inledning

Vissa kanske tror att fritidshemmet bara &r en plats for lek och umgénge, vilket ocksa delvis
ar sant. Eller som Catarina Andishmand (2017) beskriver hur syn pa fritidshemmet kan vara
som ett servicehem. Men bakom all lek, service och umgange finns det sa mycket mer.
Fritidshemmet &r en enda stor social arena dar eleverna far mojlighet till att hitta sin identitet,
mojlighet till en meningsfull fritid och larande. Ett identitetsskapande, meningsfull fritid och
larande kan ske via lek, samlingar, olika kulturer, religion, sport, kompisar osv. Vi pedagoger
inom fritidshemmet ska bidra till detta da vi ska folja Skolverkets ”Léroplan for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet” (2022) kapitel 1,2 och 4. Med detta som bakgrund far det
mig att fundera. Ser eleverna sina egna fritidshem som en plats endast for lek och umgénge
eller kan eleverna sjalva se mojligheterna till att utveckla och léara sig inom fritidshemmet?
Med detta examensarbete vill jag se hur eleverna resonerar sig om sin tid i fritidshemmet.
Genom att fa en inblick i barnens perspektiv och deras tid i fritidshemmet kan vi fa en
mojlighet att utveckla oss pedagoger.

1.2 Bakgrund

Ar 1962 togs ett riksdagsbeslut om att barn ska ha en 9-arig grundskola. Med detta s&
utfardades den forsta laroplanen Lgr62 for skolan. Denna laroplan kom att utvecklas i och
med tiden, den fortsatter aven att utvecklas an idag. Senaste upplagan ar Laroplan for
grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (2022), &ven kallad Lgr22. L&roplanen har
lange varit lararens ”handbok” som grund for deras yrke. Daremot tog det en langre tid innan
fritidshemmets roll i laroplan var med. Men fritidshems rollen bérjade utvecklas i samhéllet
runt om industrialiseringen, och kallades da for arbetsstugor. Grundaren till den forsta
arbetsstugan var Anna Hierta Retzius. Anna ansag att skolans brist var att det var for mycket
teoretisk praktik. Hon menade att det skulle vara mer nyttigt med en blandning av praktiska
och teoretiska moment. Detta for elevernas fysiska och intellektuella utveckling (Rohlin,
2000).

Men det skulle droja fram till 1960-talet da fritidshemmet skulle som fenomen att borja
etablera sig i Sverige (Johansson, 1986). Senare pa 1980 talet borjade synen pa fritidshemmet
starkas och dven dess roll inom skolan hade fatt ett storre inflytande. Nar laroplanen Lgr 11
kom ut fanns det annu inget kapitel for fritidshemmet. Fritidshemmets forsta del i laroplanen
Lgr1l (Skolverket, 2019) gavs sedan ut som en ny reviderad upplaga ar 2016. | denna
fortydligades fritidshemmets mal och utdver det fanns dven De allmanna raden for fritidshem
att forhalla sig till (Skolverket, 2007).



Léarare och andra pedagoger inom fritidshem ska folja denna laroplan for att ge eleverna
mojligheter till ett larande. Demokratiska och moraliskt larande ska ocksa inga och dessa &r
en del utav kapitel ett och tva i Igr22 (Skolverket, 2022). Samtalen med eleverna &r nagot som
oftast belyses inom forskning om fritidshem (Perselli & Haglund, 2022). Samtal genom en
formell samling eller informella enskilda eller i sma grupper &r ett sétt att mojliggora elevers
egna intressen och vilja om pedagogerna tar till sig innehallet av dem. Detta leder da till att
eleverna ké&nner delaktighet och mojliggor for pedagogerna att anvénda sig av ett
demokratiskt forhallningssatt. Delaktighet ar viktig for eleverna for att kanna att sina trygga
och att deras intressen beaktas for att fa en meningsfull fritid. Vilket ocksa Lgr22 namner
(Skolverket, 2022). Vidare anger laroplanen sa har barn rétt till att bli hérda och sedda, de ska
fa vara delaktiga och fa ta ansvar. Detta ar vad som vi skulle kunna beskrivas som ett
barnperspektiv. Dar de vuxna forsoker forsta eleverna utifran sina tolkningar av elevernas
upplevelser och kanslor om vad som de sedan de erbjuder pa fritidshemmet.

Men det finns att andra sétt for en larare i fritidshem att planera sin verksamhet. | stallet for
att utga fran elevernas delaktighet och intressen kan pedagogerna utga fran ett
vuxenperspektiv. | ett vuxenperspektiv utgar lararen i fritidshem nar de planerar for
“elevernas bista”. Med detta utgar jag fran Perselli & Haglund (2022) som tar stod av
Haglund (2015) och Lager (2018), hur de menar att larare i fritidshem valjer aktiviteter for att
stodja elevernas larande och utveckling, samtidigt som de férsoker skapa en lugn och trygg
atmosfar i fritidshemmet. Detta kanske inte alltid ar det ratta tillvagagangsattet for elevernas
basta och deras larande.

Vi vet nu vad ett barnperspektiv ar och hur vuxna arbetar genom att tolka utifran att gora
eleverna delaktiga inom fritidshemmet. Det andra perspektivet som jag presenterade var ett
vuxenperspektiv. Dar handlade det om hur vi vuxna tolkar vad eleverna kan behdva for
larande, genom att de antar vad som kan vara bast for elevernas larande och utveckling.

Med detta i tanke sa finns det en anledning att forska vidare om ett annat perspektiv och hur
larandet pa fritidshem kan se ut. Nu finns det ett nyligen reviderat kapitel inom LGR22 (2022)
som enbart riktar sig mot fritidshemmet. Denna ska vi pedagoger i fritidshemmet arbeta med
och betrakta denna som var ”handbok”. Fragan som vi sjalva behover stélla till oss ibland ar:
anvander vi oss av denna handbok for att synliggora ett larande, sa att eleverna sjalva forstar
vad det lar sig eller inte? Kan larandet se annorlunda ut om vi anvander oss av ett barns
perspektiv pa sitt larande.?

Hur larandet sker pa fritidshemmet kommer jag att undersoka i denna studie. Har kommer jag
att inta barnets perspektiv. Genom att ta barnens perspektiv pa larandet kommer jag att fa ta
del av eleverna egna asikter, erfarenheter, uppfattningar och forstaelse av sin livsvarld
(Sommer, Pramling & Hundeide, 2011)



2 Syfte och fragestallningar

Fritidshemmets &r en plats for lar mojligheter med bland annat tematiska larsituationer,
socialisering, identitetsskapande, multimodaltldrande och all annan méjlighet till 1arande, det
ar ocksa en plats for lek. Med detta examensarbete kommer jag att undersoka vad eleverna
egentligen vet om sin inom egna tid i fritidshemmet och hur elever forstar vad de lar. Detta
ska jag ta reda pa genom att inta ett barns perspektiv. Genom att utga fran teorin om larandet
och anvanda mig av ett sociokulturellt perspektiv och leken for att fa en inblick i elevernas tid
pa fritidshemmet och dess larande, vill jag veta hur eleverna sjalva upplever sitt larande pa
fritidshemmet.

Fragestallningen for detta examensarbete blir i och med dessa funderingar kring ett barn/elev
perspektiv detta:

« Hur ser eleverna ett larande pa fritidshemmet nar det ocksa ar en plats for lek och
socialt umgéange?

Detta blir ett intressant syfte att forska vidare om. | nasta del diskuterar jag hur tidigare
forskning ser ut inom detta omrade.



3 Litteraturgenomgang

Infor detta examensarbete har jag letat efter litteratur som bdcker och andra texter som skulle
vara intressant inom det &mne som detta examensarbete kommer att behandla. Med hjélp av
olika soknéatverk som Diva och Google scholar fick jag upp en hel del uppsatser och andra
texter som manga handlade om larandet pa fritidshemmet. Nar jag laste igenom dessa hittade
jag en hel del intressanta texter om just larande pa fritidshem vilket passade in inom det
omrade som mitt arbete skulle handla om. Bland annat hittar jag en massa uppsatser
undersoker larandet pa fritidshemmet.

3.1 Barns perspektiv

En av de litteraturerna som jag maore pa var en text av Haglund och Perselli (2022). Denna
forskningsartikel hette Barns perspektiv och barnperspektiv: en analys av utgangspunkter fér
fritidshemmets undervisning. Forfattarna tar upp hur olika pedagoger beskriver sina
utgangspunkter for sin undervisning. Det som framkommer i denna forskning ar hur den
oplanerade undervisningen framtrader i barns perspektiv pa ett tydligare satt 4n den planerade.
Forfattarna lagger stor tyngd pa att beskriva skillnader mellan sjalva begreppen barns
perspektiv och ett barnperspektiv.

Sedan har vi Bergnehr (2019) som i likhet med Haglund och Perselli (2022) ocksa forsoka att
tyda begreppet barns perspektiv. Bland annat beskriver hon begreppet barns perspektiv genom
att det “uppnas genom att lyssna pa barnen och skapa utrymme for dem att formedla
erfarenheter, tankar, kanslor och asikter(s. 52). Genom att anvanda denna syn pa hur
begreppet barns perspektiv, sa finns det maojlighet att lyckas fa fram ett sa bra underlag for
den data som kommer att insamlas till detta arbete. Denna forsknings artikel ar en av alla
texter som jag kommer ta stod utav i mitt examensarbete.

3.2 Larande pa fritidshemmet

Vidare i varlden om larande i fritidshem har jag uppfattat att det finns flera viktiga namn inom
forskningen om just forstaelsen om larandet inom fritidshem. En av dem &r bland annat
forskaren och filosofpedagogen Ann Pihlgren. Anns bok “Fritidshemmets didaktik ” var en av
de baockerna som jag hittade, da jag tyckte den var valdigt intressant och inspirerande for mitt
examensarbete. Detta pa grund av hur hon beskriver olika mojligheter till larande pa ett
konkret satt. Bland annat tar hon upp olika perspektiv som lekens mojligheter for larande,
miljon som didaktiskt verktyg och hur larandets hur, vem, nér och var. Med dessa perspektiv
som Pihlgren (2017) beskriver, lyfter hon den stora mojligheten vi pedagoger har att gynna
elevers larande.

Aven tidigare uppsatser om larandet och leken var véldigt intressanta. Av all den litteratur jag
hittade om larandet inom fritidshemmet, fastnade jag for Nilsson och Grumic (2010) uppsats.
Uppsatsens namn ar Lekens betydelse som ett pedagogiskt redskap. Denna uppsats tyckte jag
hade mycket bra innehall som jag kommer att ha som underlag for vissa delar av mitt



examensarbete. | denna uppsats anvander de teorier som jag ocksa kommer att anvanda mig
utav. Sedan beskriver de pa ett bra sétt hur leken kan anvandas som ett verktyg for larande i
fritidshemmet. | leken beskriver de aven hur sociala miljéer och umgéange kan paverka
elevernas larande. Som stdd i sin text for att utrycka sig om hur larandet sker inom leken och
det sociala umgénget anvander det bland annat av Lillemyr (2002) som menar att eleverna
som dras till varandra i leken eller i det sociala umganget, delger varandra om som mottagare
och informatérer och férmedlar ny kunskap som de omvandlar till sin egen. Vilket hon ocksa
hanvisar till begreppet den narmaste utvecklingzonen eller den proximala utvecklingszonen
dar eleverna kan visa sina kunskaper pa egen hand och kan klara av med hjélp av andra.
Denna sorts syn pa lekens betydelse &r ndgot som kommer att tas upp i mina teorier om
larande. Dar tar kommer det sociokulturella perspektivet och leken diskuteras som en del av
detta arbete.

3.3 Sammanfattning

Dessa tre exempel pa litteratur som jag kommer att anvanda i mitt examensarbete &r inte det
enda som jag fann. Det finns flertal artiklar, bocker och uppsatser om larande i fritidshem som
ar intressanta. Men det som marktes av nar jag sokte och laste i flertal av dessa litteraturer var
att manga av dem forsokte att skriva och forsta dessa genom ett barnperspektiv. | detta
examenarbete ar det tankt att barns perspektiv pa sitt eget larande i fritidshemmet kommer att
sta i fokus. Detta var dock lite svarare att hitta. En av texterna som jag hittade och som redan
ar namnd var Haglund och Persellis (2022) artikel som beskriver hur barns perspektiv kan
tolkas. Den andra som jag ocksa kommer anknyta till & Elofsson (2008) som i sin uppsats
visar hur larandet i fritidshemmet kan se ut och som liksom denna uppsats utgar fran ett
sociokulturellt perspektiv och beskriver leken som en del utav det.

| stort sett i alla de olika uppsatserna, litteraturen och forskningsartiklarna, visar de absoluta
flesta att sociokulturen &r en viktig del av elevernas larande. Leken som ar en del av
sociokulturen diskuteras ocksa som ett viktigt verktyg for fritidshemmets formaga att bidra till
ett utvecklat l&rande.

4 Teoretiska perspektiv

| denna del kommer jag att behandla olika teorier och perspektiv pa larandet. Har kommer jag
presentera tva perspektiv av larandet som &r en sjalvklar del inom fritidshem. Innan det vill
jag upplysa snabbt om vad larande kan vara. Efter det kommer leken som jag anser &r en av
de storsta och viktiga delarna inom fritidshemmet. | delen om leken kommer jag redovisa
vilken betydelse leken har for barns utveckling. Sedan kommer jag till det sociala larandet
som ingar dagligen inom fritidshemmet. Har valjer jag att anvanda det sociala livet pa
fritidshemmet genom att presentera det genom en sociokulturell teoretisk syn.



4.1 Larande perspektiv

For att forstd vad larande &r sa vill jag forst ta hjalp av Saljo (2015). Larande begreppet ar ett
sa komplext fenomen och ar omdjlig at fanga i en enda definition. Detta ord har s manga
olika aspekter av vad det kan vara, sa det gar inte riktigt att satta fingret pa vad larande ar
exakt. Larande kan ske i mangder av olika situationer och utformning.

En sak som vi vet, &r att larande &r bra. Darfor vill jag fokusera pa larandet inom
fritidshemmet. Vad kan det vara dom lar sig dar tro?

4.2 Leken

Nar vi talar om larande sa kan vi ofta forknippa de till de formella miljéerna for undervisning,
dessa ar forskolor, grundskola, gymnasium och dven universitet. Det som inte far att glommas
ar att aven i situationer utanfor dessa formella institutioner sker larande. Detta kallas da for
informella miljoer. Detta ar nagot som skulle kunna vara i andra situationer som inte ar
formellt kopplade till skolmiljéer. Bland annat skulle vi kunna se ett informell larande i bland
annat lekparken, skogen, fotbollsplanen osv. Platser som vi som jobbar pa fritidshem har bra
mojlighet att anvanda i vara verksamheter for undervisning. Enligt Skolverket allmanna rad
(2007) sa bygger fritidshemmets larande pa att varsamheten ska ske genom socialisation och
att utveckling sker i grupp. Detta ar da nagot som skulle kunna ske genom att vistas i dessa
informella miljéer som gynnar ett larande. De skrev dven att utvecklingen skulle ske i grupp.
Da ar fragan om hur vi definierar grupp. Ar det mellan elev och elever eller &r det elever och
vuxna?

Enligt Pihlgren (2017) sa &r leken det mest grundlaggande verksamhets- och larande formen
for fritidshem. Leker vi da med tanken om att fritidshemmet ar endast en plats for lek, sa
maste vi se leken som ett verktyg for elevens larande. Som @ksnes (2011) beskriver det: barns
fritid ska fyllas med lek, eftersom barn utvecklas i den. Detta for att i leken lar barnen f6lja
rationella steg eller stadier mot visdom och forstaelse. Leken betydelse &r minst sagt ett
viktigt inslag av eleverna utveckling. Enligt Pramling och Sheridan (2006) sa ar leken

viktigt for barnen sociala utveckling. I leken menar de att det finns tre grundregler eller
lekregler som barn lar sig nar de socialiserar sig med lek. Forst & samforstand, vilket menas
att skapa sig forstaelse for andra och gor det lattare att uppratthalla vanskap med varandra.
Den andra regel ar dmsesidighet dar det handlar om férmagan att forhandla, kompromissa och
mojligheten till att 16sa konflikter. Sista regeln ar turtagande, férmagan att lara sig turtagande.
Awven Pihlgren (2017) skriver att barn lIar sig genom lek och menar att det forefaller sig att
vara en sjalvklarhet som séllan problematiseras.

4.3 Det sociokulturella perspektivet pa larandet

Inom det socialt larande i fritidshemmet, finns det en hel rad av olika situationer som vi kan
erbjuda eleverna. I texten tidigare berattade jag om lekens betydelse. Inom leken handlar det
mycket om det sociala larandet. Det finns sjalvklart en massa andra situationer som
frambringar ett socialt larande inom fritidshemmet och det galler for oss pedagoger att ta vara
pa dessa larande situationer.



Socialt larande kan vi koppla till det sociokulturella perspektivet. Detta perspektiv menar att
det sociala larandet ar valdigt mycket anknutet till ett mote av nagot slag. Det socialkulturella
perspektivet ser larandet genomen en konstruktivistisk syn. Med denna syn pa larandet sa
menas det att kunskapen kommer i och med ett gemensamt samspel mellan individuella
handlingar (Nilsson & Grumic, 2010). Det sociala larandet har alltsa att géra med individuella
handlingar kopplat till olika samspel. Detta larande kan vi da mena &r beroende pa hur vara
individuella handlingar beméts i var vardag, och vi kan dven skapa situationer av larande.
Larande kan da handla om situationer som den miljo vi ar i. Som ett exempel pa hur vi lar oss
i miljon, skulle kunna vara normativa situationer. Som till exempel ar pa ett bibliotek ska vi
prata med lag rost, eller nar du ska ga pa tunnelbanan och bussen ska vi slappa av de som ska
ga av forst och sedan kan vi ga in. Larandet sker dven i mote med andra ménniskor som vi
umgas med vilket skapar ett utbyte med varandra. Det socialkulturella perspektivet menar da
att det &t inte en fraga om néar larandet sker, utan mer sa syftar denna teori pa att vi lar oss hela
tiden i olika situationer (Ankerhult, 2019).

Grunden till det sociokulturella perspektivet sags harstamma fran olika filosofer och
teoretiker. Bland annat har vi John Dewey och George Herbert Mead som hade en pragmatisk
syn pa larandet och kunskap. Genom deras syn pa kunskap menas att det skapas genom
praktiska aktiviteter dar personerna méts och samverkar med varandra inom en kulturell och
praktiskt orienterad gemenskap (Dysthe, 2003). En annan uppfattning om skapandet av det
sociokulturella perspektivet kommer fran den vitryska psykologen och filosofen Lev
Vygotskij. Vygotskij menar att i moten och deltagande i gemensamma aktiviteter skapar ett
larande, da det sker ett utbyte mellan manniskor, sarskilt nar nagon med mer kunskap i motet
hjalper en med mindre kunskap att lyckas med nya uppgifter och kunskaper. Detta ar aven
nagot som han kallar for den proximala utveckling zonen. Har forséker han forklara hur barn
och vuxna kan dra nytta av varandra for deras individuella utveckling och larandet. Han
menar att vi endast kan lara oss sjélva till en viss grad av kunskap. For att sedan med utbyte
av varandra 6ka kunskapen med sociala samband. Lev Vygotskij menade dven att barn
skapade sig sjalva och sina identiteter i larande genom leken. Han menar ett barns
fantasiprocess genom olika typer av lek skapar och utvecklar erfarenheter och dessutom ger
leken majlighet for barnet att utforska och forsta sin medverkan i den verkliga vérlden
(Vykotskij, 1995).

5 Metod

Har kommer jag redogora for hur min tillvagagang av olika metoder for hur detta arbete ha
gjorts. Bland annat kommer jag att redogdra for hur urvalet gick till, olika etiska
stéllningstagande och andra viktiga komponenter inom metoden.

5.1 Val av metod

I denna studie var jag nyfiken pa att se barns larande genom ett barns perspektiv. For att fa
detta borjade jag med att forsoka fa en inblick av elevernas forstaelse av fritidshemmet.
Genom att anvanda mig av en kvantitativ forskningsmetod som bestod av en enkét. Enkéten
stallde en del fragor till eleverna om deras upplevelse av sitt fritidshem. Detta var nagot som
gjorde att jag for att kunna samla in data for att fa en béattre forstaelse for barnens perspektiv
pa larande och for hur jag senare skulle ga vidare. For att senare ga vidare i min studie om
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barnens perspektiv sa valde jag att anvanda mig av en mer kvalitativ forskningsmetod. Ahrne
och Svensson (2011) menar att man da intar en annan forskarroll an vad man gor i den
kvantitativa. Har i en kvalitativ forskarroll anvander vi bland annat intervjuer som redskap,
detta ger en storre flexibilitet i sjalva forskningsprocessen dar vi kan varva med att vara ute pa
falt med att sitta och l&sa litteratur och sedan analysera det empiriska material som jag samlar
pa mig. Genom denna forskarroll har jag ocksa mojlighet till att anpassa den forsknings
design till det som sker under faltarbetet.

5.2 Urval

Nar jag hade valt syftet for denna studie sa funderade jag dven pa hur jag skulle ga till vaga
for att fa in elevers perspektiv av hur larandet pa fritidshem ser ut. For att fa en battre inblick i
detta sa valde jag att anvanda mig av elever fran tva olika kommuner och skolor. Skolorna
ligger i tva olika omraden med olika forutsattningar vad géaller en socioekonomisk bakgrund.
Genom att anvanda mig av tva olika skolor i tva olika kommuner som inte har nagon koppling
till varandra sa hoppades jag att fa en béttre inblick i elevernas perspektiv pa larandet.

Detta ocksa for att enstaka fritidshem eller pedagoger ska ha en storre paverkan pa den data
som jag skulle insamla. De elever som blivit utvalda att delta ta i intervjuerna har pedagoger
pa varsina skolor hjalpt mig att vélja ut. Skolorna tillhanda gav mig mojligheten att gora tva
intervjuer pa varje skola, vilket blev fyra intervjuer total. Eleverna &r i olika aldrar for att
kunna se om larandet kan se olika ut beroende pa vilken alder de har. De som var med pa
intervjuerna var i aldern 6ar, 8 ar, 10 ar och 13ar. | enkaten var det en hel klass pa 21 elever
som gar i arskurs 4 pa den skolan som lag i det utsatta socioekonomiska omradet som
svarade.

5.3 Etiska stallningstagande

Utifran Vetenskapsradet (2002) finns det tre regler som ar bra att folja i ett etiskt
stélIningstagande gallande informanternas deltagande och deras foraldrars godkédnnande av
detta.

Regel ett handlar om informationskrav. Eleverna kommer att tillhandahalla en del information
om sin medverkan i intervjuerna. Eleven ska tydligt fa veta vad intervjuaren ska handla om
och vad deras svar ska anvandas till. Eleverna ska veta vilka villkor som géller for dom under
intervjun. Som exempel ska de veta att deras medverkan kan avbrytas om de skulle kanna att
det ar for jobbet for dom. De ska dven veta att de har ratt att inte valja att svara pa fragor.

Regel tva handlar om elevernas samtycke om att delta i dessa intervjuer. Eleverna som
kommer att delta maste ha fatt ett samtyckesbrev paskrivet av hens foraldrar for att jag skall
kunna genomfdra intervjuerna med dem. Detta pa grund av att eleverna kommer att vara
under 15 ar.

Regel tre, som handlar om eleven medvetenhet under undersékningen om att de kommer att
vara anonyma enligt det sa kallade konfidentialitetskravet.

Som ansvarig for dessa intervjusituationer ar det viktigt att utga fran dessa etiska
stélIningstagande. Om dessa inte skulle ha funnits for de informanter som stéllde upp hade
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intervju deltagandet kunnat kants som ett obehag av vad som komma skall, dessutom hade det
kunnat paverka hur informanterna svarade. Detta da de skulle kunna kanna att de var tvungna
att komma med ett svar bara for att svara pa fragan som stalls.

5.4 Genomfdrande

Det forsta som skedde for min studie var att jag kontaktade en skola och bad om lov for att
dela med mig av min enkat. Efter godkannande av foraldrar att deras barn fick delta sa
genomfordes enkéten. Enkaten besvarades av 21 elever.

Efter att ha gatt igenom elevernas svar, sa letade jag efter svar som kunde kopplas till larande
eller svar som liknade varandra. Allt detta for att sedan hjalpa mig att stélla ratt fragor
kopplade till elevperspektivet. Detta steg brukar kallas for sortering och kodning. Sa som
Renstrom och Wasterfors (2022) beskriver detta steg, sa menar de att det &r viktig
analysmetod som ar anvandbart i sitt arbete for att kunna analysera det material som &r
insamlat. Genom att analysera det materialet som &r insamlat kommer det ha en betydande
roll i vart arbetet tar riktning.

Nar fragorna var formulerade var det dags att vélja ut elever som ville delta. Urvalet av elever
var pa tva olika skolor som ocksa har tva olika sociokulturella férutsattningar och att skolorna
lag i tva olika socioekonomiska omraden. Tva elever fran varje skola intervjuades. Alla
intervjuer skedde i ett enskilt rum, dér horselintrycken inte var sa patagliga fran klasskamrater
eller andra elever. Enligt Doverborg & Pramling (2012) kan det vara en fordel att ha en lugn
plats att genomfdra denna intervju. Detta kan vara betydelsefull for sjalva samtalet da eleven
har enklare att koncentrera sig och inte riskerar att tappa intresset. Intervjuerna borjade jag
med inledande fragor, nagot som Alvehus (2013) menar att det kan vara ett satt att fa i gang
en konversation. Fragorna var enkla och oftast riktade mot informanten och hens intressen.
Intervjuerna kunde halla pa mellan 25 minuter och 35 minuter.

5.5 Analysmetod

For att kunna analysera det material som jag kommit dver, har jag foljt mig av det som
Renstam och Wésterfors (2022) menar &r de tre grundldggande arbetssétt for att skapa en
samhallsvetenskaplig analys. Steg ett &r att sortera, for att undvika det som dom kallar for
kaosproblemet. Har handlar det att skapa sig en dverblick och forsoka sortera sitt material sa
det bliv 6verblickbart och valgrundat. Steg tva ar att reducera. Med enkla ord menas det med
att ta bort material som inte har med syftet till arbetet att géra. Sista arbetsséattet ar att
argumentera. Har kommer jag referera och argumentera mitt resultat i text mot teori, tidigare
forskning och litteraturen inom det omrade mitt arbete syftar till.

5.6 Intervju analys

For att ge mojlighet till att analysera allt material, valde jag att spela in och sedan transkribera
samtalen. Detta har tog en stund, da for att ge en korrekt 6verblick pa hur eleverna uppfattade
intervjun och dess uttryck som Doverborg & Pramling (2012) menar ar viktig. Aven for den
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som laser detta examensarbete, sa krévs ett ordentligt forarbete for att fa en kénsla av sjalva
samtalen och elevernas uttryck for att sedan sjélv bedéma trovérdigheten i tolkningarna. Detta
ar ett satt att erbjuda transparens som kan bidra till studiens trovardighet (Doveborg &
Pramling, 2012)
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6 Analys och resultat

Har kommer jag redovisa vad jag lyckades att fa fram genom mina valda metoder for detta
arbete. Detta kommer att presenteras genom att jag forst gar igenom vad enkéaten gav mig for
intressanta aspekter mot det mal som jag satte upp for detta examensarbete. Andra delen som
jag kommer presentera bestar av resultatet fran mina intervjuer. Viktigt att komma ihag ar att
jag gjorde fyra intervjuer. Tva pa en skola med bra socioekonomiskt lage och det andra i ett
omrade som raknas som socioekonomiskt utsatt. | delen med intervjuerna kommer jag att
presentera eleverna genom deras alder. Efter dessa genomgangar kommer jag att presentera en
analys pa resultatet.

6.1 Enkaten

Enkaten besvarades utav 21 elever. Forsta fragan 16d har du gatt pa fritids nagon gang?” Av
de 21 sa svarade 81% ja och 19% nej. Vilket motsvarar att i denna enkat var det 4 som ej varit
inskrivna pa fritidshemmet under deras tid pa skolan.

Vidare till nasta fraga som var, "vad var det roligaste med fritids? ”. Har far vi svar som:
”fotboll, chilla, utflykt, att leka med kompisar, spela bradspel, Fifa, leka med vénner, spela
pingis och att det kul att ga pa fritids”.

Detta resultat visar spridda skurar av aktiviteter som eleverna har olika erfarenheter av vad de
sjalva har sett som meningsfullt for dom. Det vi ser &r att eleverna valjer alternativ som ar i
likhet med de teoretiska anknytningar jag presenterade. Manga visar pa att lek i nagon form
har vart viktigt for dem under fritidstiden. Det socialkulturella perspektivet kommer in hér.
Som jag namnde innan att det socialkulturella handlade om tva personer som méts med ett
gemensamt samspel mellan individuella handlingar. Eleverna har uppenbart fatt mota detta
perspektiv under sin tid i fritidshem.

“Har du lirt dig ndgot pd fritids?” 16d fraga tre. Nio av de tjugoen har da svarat ja medan
fem andra har svarat nej. Har kan vi ocksa tanka in att det var 4 som aldrig gatt pa
fritidshemmet. Vilket da skulle kunna betyda att de elever som ej hade upplevt fritidshemmet,
da ocksa ej kunde svara ndgot annat en ett nej. Men daremot sa finns det en person av de 21
eleverna som svarade nej. Detta ar nagot som ar intressant. Av dessa 21 elever finns det en
elev som ej kant att de har lart sig nagot pa fritidshemmet. Vidare fanns de elever som svarade
annorlunda mot de andra elever som svarade nej eller ja, de skrev att de hade lart sig specifika
saker. Bland annat svarade de att de hade lart sig att rita och spela spel, skriva, Fifa och spela
fotboll. En av de 21 svarande eleverna svarade ocksa att de inte minns.

For att folja upp foregaende fraga valde jag att ta med fragan “Vad lirde du dig pa fritids? .
Detta for att eleverna skulle fa mojlighet att specificera sig, sa att jag skulle kunna ta med
detta i mina intervjuer sedan. Har kom det nagra svar som jag redan fatt fran fraga 1, som:
Spela Fifa, rita och dansa. Men ocksa kom det fram nya intressanta svar som att ha roligt och
leka, nagot bra (personen kan ha glomt vad det hen tankte pa), manga saker, ta ansvar och
spela x och o (aven kallat tre i rad). Pa denna fraga var det inte alla som svarade, da de elever
som ej gatt pa fritids valde att inte svara pa denna fraga.
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Nasta fraga pa denna enkat var “om man lar sig olika saker pa fritids och skola? ”. Har
svarade hela 100% att det stamde. F6ljdfraga pa denna blev da sjalvklart om de kunde
beskriva nagon skillnad pa dessa. Har fick jag in en massa intressanta svar. Flera elever drog
kopplingen att skola var for att jobba och fritids var for lek. Vissa skrev &ven att i skolan var
man tvungen att koncentrera sig mycket, medan att pa fritids skulle man fa vara fri och ha
roligt. Dessa svar var valdigt intressanta da nastan alla elever skrev liknande svar om att
fritids var en plats for lek, frihet och att det &r dar man har roligt. Nagot som ar valdigt
centralt mot det syfte som detta examensarbete har.

Sista frdgan handlade om den sociala biten med sina kompisar. Pa fragan “Ar det roligt att
vara med kompisar pa fritids? " Ja, svarade 81% att de haller med om att vara med kompisar
pa fritiden var nagot som de uppskattade. Sedan var det 19% som menade att det &r roligare
att umgas med kompisarna utanfor skolan. Detta kan ocksa bero pa de elever som ej hade gatt
pa fritidshemmet och hade da har sitt sociala liv med kompisar utanfor skolan grénser.

Om vi forsoker tolka denna enkat, sa skulle vi se att en del elever har forstatt att
fritidshemmet har gett dem ett visst larande. Hos vissa som svarat sa tror de férmodligen inte
att det skett nagot larande. Eftersom jag inte kan se vem som har svarat vad sa maste jag
analysera dessa svar, om hur dessa kan tolkas. Min tolkning blir att de flesta eleverna har
forstatt att ett larande i fritidshemmet har skett. Oavsett om det ar genom leken eller med
kompisar. Har skulle kan vi tdnka oss att deras larande har skett i ett socialt konstruktivistiskt
perspektiv. Genom att eleverna har i sociala interaktioner med varandra skapar sprakliga och
individuella kunskaper mellan varandra. Deras kunskaper skulle da kunna kannas som
konstruerade genom olika sociala gemenskaper (Thomassen, 2006) som eleverna valjer att
umgas med. Genom att vara sociala lar de sig helt enkelt om det sociala och hur man ar en bra
kompis. Né&r jag menar att det skulle vara konstruerat ar att det eleverna i denna enkaét i
majoritet valjer och beskriver det som fritidshemmet innehaller: vilket ar att gora aktiviteter
som i viss man kraver en eller fler individer i samspel med varandra. Sa som fotboll, leka,
Fifa, ha roligt med kompisar, spela pingis, dansa och en andra aktiviteter.

6.2 Intervjuerna

Har kommer jag presentera mina intervjuer. Eleverna ar i olika aldrar och gar pa tva olika
skolor dar intervjuerna ocksa genomfordes. Eleverna som gar i en skola som ligger i ett
socioekonomiskt utsatt omrade kommer jag benamna med deras alder. | detta fall blir det
“eleven 13 ar” och “eleven 10 &r”. Jag borjar med att prestera dessa tva intervjuer och sedan
presenterar jag de elever som har sin skola i ett omrade som ej ar socioekonomiskt utsatt.

Hur &r det att vara pd fritids?

Eleven 13 ar: Det var bra, det vara roligt. Vi fick gora vad vi ville. Vi fick jattegott mellis och
spela pa mobilen och spela spel. Det var jatteroligt.

Eleven 10 ar: Super (sager eleven med ett stort leende och skrattar)
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Bada eleverna berattar ocksa att det trivdes pa sitt fritidshem och att pedagogerna pa
fritidshemmet var valdigt bra. I likhet med varandra sa namner de ocksa att deras pedagoger
sag till att allt var bra och inte brakigt. Dessutom sa beréttar de att de har haft en god relation
med pedagogerna som gjort att de bada har kunnat prata med de ifall dem behovde hjalp nar
de gjort sig illa eller nar det varit brak eller bara behdvde nagon att vara med.

Vidare i nasta fraga om vad de brukar gora pa fritids far jag svaren att 10 aringen brukar spela
pingis och jag fragade varfor?

10 aringen - Jo for da har jag fokus.
Jag - Vad menar du med fokus?
10 aringen: for da kan jag fokusera pa annat en pa skolan.

13 aringen ger ocksa ett valdigt intressant svar som liknade de svar som jag fick i enkéten.
Och 13 aringen svarade:

“spela, kolla pa film, lyssna pa musik, dta god mellis och ehm.. (funderande) umgds.”

Bada uppger att kompisar dr nadgot som &r en central del av fritidshemstiden och beskriver
vilka kompisar de brukar vara med. De beskriver dven vad de brukar hitta pa med kompisarna
under fritids tiden. Liknande exempel pa vad de uppgav tidigare om vad man gor pa fritids
gav de dven nu, men nu med vad de gjorde med sina kompisar.

Nar jag kom till nasta fraga som var om eleverna hade lart sig nagot i fritidshemmet, svarar
eleverna som foljer:

13 aringen - Alltsd ibland, ja. Assa vi larde oss typ néar vi kollade pa film hmm
(funderar). Nar vi kollade pa filmer larde vi oss nagonting av filmen.

Jag - Vad kunde det vara?

13 aringen — Alltsd i fall det skulle vara en film om véanskap kunde vi lara oss av det.
Alla filmer vi kollade pa fritids var nagonting vi larde oss av.

Jag — larde ni er nadgonting mer?

13 aringen — Vi larde oss att vara sjalvstandiga

10 aringen svara pa detta satt:

10 aringen - Ja. jag vet inte. Eh (téanker)

jag - Vad tror du att du larde dig?

10 aringen - Balans med handerna

Jag - Hur menar du?

10 aringen - Vi brukar ga till idrottshallen ibland. Dar forsokte jag ga pa mina

hander och jonglera ibland

Efter diskuterar vi mer om larandet och hur l&randet hade skett. VVar det med hjalp
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en pedagog, kompisar eller sa larde de sig sjalv. 10 aringen svara att hen har lart sig mest utav
sig sjalv, da nagot som informanten varit sjalv intresserad av och tagit initiativet till sitt eget
larande. Medan 13 dringen papekar att de saker som hen har lart sig var att hen sjélv tog
initiativet, att hen larde sig saker med hjélp av kompisar och att pedagogerna hade varit
involverad i hens sociala larande, genom att hjalpa dem och séga hur det skulle vara. Vi kan
se detta som ett uttryck for ett larande som sker i den proximala utvecklingszonen som
anvands i det sociokulturella teoribygget, barn lar sig genom att instrueras och fa hjalp av
nagon som redan kan. Vi fortsatte med larandet i fokus och jag fragade vart de hade lart sig
flest saker, fritids eller i skolan? Bada svarar i skolan. Varfor skolan var svaret pa denna fraga
berodde pa att eleverna svarade att dar fick man lara sig matematik, svenska, no och ha
lektioner. Pa fritids hade man inga riktiga lektioner tyckte de. Men 10 dringen papekade att
man larde sig om regler pa fritids och att pa fritids var det mer lek.

Senare i diskussionen fragade jag om hur man vet vad man behdver léra sig i skolan och
fritids? Har hade bada lite svart med att forsta vad som menades med detta, da 10 aringen
svarade:

10 aringen - annars blir man inte smart.

Jag forklarade for hen lite mer om vad jag menade, da svarade hen:

10 aringen - Matte.
Jag - vem sa det till dig?
10 aringen - Jag vet inte.

13 aringen svarade lite annorlunda en vad 10 aringen hade givit for svar pa hur man visste vad
man behdvde lara sig.

13 aringen - Min larare berattar det. Man kan inte bara ga till skolan och fuska.
Man lyssnar pa lararen s& man lar sig.

Jag - Finns det nagot annat satt dar nagon berattar for er hur larandet ska
ske?

13 aringen - Jo. min larare beréattade dven pa mitt utvecklingssamtal som jag hade
nyss.

Jag - Ingen pa fritids?

13 aringen - nej, det ar typ bara att ha kul med sina vanner.

Efter diskussionerna forklarade jag far bada att det finns en bok dar det star vad ni ska lara er i
varje &mne (Lgr 22). Eleverna och jag utforskade denna for att sedan forklara att det aven
finns ett kapitel for fritidshemmet. Bada eleverna hade inte forstatt att det fanns sa mycket
som kapitlet innehaller och vad som ska erbjudas inom fritidshemmet. Nar jag hade visat och
forklarat allt detta sa fragade jag dom om dom kanner att deras fritidshem hade erbjudit nagot
av detta? Bada tyckte att deras fritidshem hade gjort det, da de hade haft dans, drama och
mojligheter av att kunna ga till idrottshallen for olika redskap. 13 aringen ville ocksa papeka
en sak som det inte hade fatt gora, och det var utflykter.
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| dessa tva intervjuer kan vi se ganska stora likheter i badas svar som liknar de svar som
kommer upp pa enkaten. Detta samband gor att det finns att flera elever har en liknande
samsyn pa sitt larande och hur det ser pa sitt fritidshem.

Nu kommer jag att presentera det resultat som jag fick med de tva eleverna som jag
intervjuade i en skola, vars omrade lag i en bra socioekonomisk miljo. Dessa tva elever
kommer jag bendmna som 8 aringen och 6 aringen.

Hur &r det att vara pa fritids?

8 aringen - ehm (funderar). roligt! Jag leker med kompisar.

6 aringen - bra. Man far leka med kompisar.

Dessa elever vill garna ocksa diskutera sitt fritidshem och jag fragar om deras pedagoger.
Bade eleverna beskriver att deras pedagoger &r bra och att dom ar snélla. Liknande som de tva
forsta eleverna som gick pa den andra skolan svarar de att de hjalper till ifall man behover det.
Nar jag fragar eleven 8 aringen beskriver hen att pedagogerna hjalper till for att alla barn ska
ju trivas i skolan. Hen beskriver dven ett fall nar hen senast behdvde hjalp och férklarade hur
pedagogerna hjélpte till.

Nasta fraga var om vad eleverna brukade géra pa fritids.

6 aringen - Leka.

Jag - Nagot mer?

6 — aringen Kompisgungan (stort leende)

Jag - varfor ar den sa bra?

6 - aringen Man far plats med manga kompisar.

10 aringens svar var en massa aktiviteter bland annat leka med kompisar, rita, mala,
studsmatta, leka med killarna men framfor allt leka mest med kompisar. Med kompisarna
brukade hen leka en lek som handlade om en katt som hade magi. Hen beskriv att i leken
brukade hen vara en regnsbagskatt och vilka katter de andra kompisarna var.

Nu har da alla fyra elever uppgett att kompisar dr ndgot som &r viktigt for sin tid i
fritidshemmet. Som jag skrev tidigare om att kompisar var en central del av fritidshemmet, sa
far vi det bekraftat nu ocksa.

Vidare i intervjuerna hade jag kommit till den del jag fragade eleverna om det hade lart sig
nagot i fritidshemmet. Eleverna svarade pa detta sétt:

6 aringen - ja.

Jag - i sa fall vad larde du dig?
Garingen - att hoppa hopprep.

Jag - nagot mer?
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6 aringen - att (skrattar) eh. Rockring.

Vidare beréattar 6 aringen att det hen har lart sig har varit viktigt grejer. Nar jag fragar
informanten om vad det skulle kunna vara for grejer svarar 6 aringen att det ar svara grejer.
Intressant svara funderade jag pa och fragar vidare vilka grejer kan det vara? Till svar far jag
att ga pa plankan som &r gra, den var laskig i fem ar och ni har jag lart mig ga pa denna.
Plankan som var gra fick jag reda pa att det var en del av klatterstallningen dar fotstegen
hangde 16st.

8 aringen svar pa sitt larande i fritidshemmet lat s har:

8 aringen - nej jag vet redan allt.

Jag sa du lar dig ingenting?

8 aringen - jag vet redan alla lekar som vi leker.

Jag - Hur l&arde du dig dom?

8 aringen - i klass 0.

Jag - da har du val lart dig nagot?

8 aringen - ja, sa klart. Att vara tyst och inte prata rakt ut nar fréken pratar.

8 aringen beréttar vidare att hen kan s mycket om vad fritidshemmet erbjuder. Men vidare i
diskussionen sa berattar informanten att all den kunskap hen fatt, kommer fran pedagogerna i
forskoleklass. I diskussionen ndmner hen bland annat att de larde sig att vara snall mot
kompisar och nya lekar. 8 aringen namner ocksa att hen har lart sig saker med hjalp av andra
kompisar som visat henne.

6 aringen beréattar att &ven hen har lart sig utav andra kompisar och menar att pedagogerna
inte har lart hen nagonting alls.

Diskussionerna om lararen fortsatte och jag fragade de bada eleverna om var de har lart sig
flest saker. Var det i skolan eller pa fritids? Har berattar de bada tva olika saker. 8 aringen
beré&ttar att det ar i skolan man lar sig flest saker. Detta for att de hade lart sig om klockan och
matematik, nagot som hen inte kunde tidigare och att pa fritids lekar man bara. Medan 6
aringen menade att det var pa fritids hen hade lart sig mest. For dar hade hen lart sig att aka
rutschkana. Bada tyckte att det var skillnad for larandet pa skola och fritids. Detta var enligt
bada tva for att i skolan sa raknade de matematik och pa fritids lekte man bara.

Vidare i diskussionen fragade jag dem om hur man vet vad man behover ldra sig i skolan och
fritids? Har var svaret tydligt for bada:

6 aringen - Lararna sager det
Jag - Fritidspedagogerna da?
6 aringen - nej, inte sa mycket.

Och 8 aringen svar:

8 aringen - Det ar min larare som sager det.
Jag - hur gor hon det?

18



8 aringen - hon séger vad jag behover lara mig
Jag - Fritidspedagogerna da?
8 aringen - nej, jag vet typ allt dar. Jag vet reglerna.

Likt i de tidigare intervjuerna sa visar jag eleverna laroplanen och vad eleverna ska lara sig i
olika &mnen. Jag fragade de bada om de visste att det fanns en laroplan for fritidshemmet
ocksa. Var av 6 aringen hade svart att forsta detta medan 8 aringen forstod allt enligt hen. Jag
laste upp och forklarade saker som eleverna ska fa bli erbjudna att géra pa fritidshemmet.
Bada tyckte att de hade fatt tagit del av vissa delar av innehallet. Som exempel gav 8 aringen
att de hade pa fritids fatt anvant digitalt verktyg sa som lIpad. 6 aringen hall med att de hade
blivit erbjudna delar av innehallet men kunde ge nagra speciella exempel.

6.3 Analys

De bada skolorna ligger i tva olika omraden med olika forutsattningar gallande
socioekonomiska bakgrunder. Det vi laser om bada skolorna &r att alla de fyra eleverna svara
att de har ett gott intryck av sina pedagoger. Detta kan vara att pedagogerna i varje skola och
pa deras avdelning vet hur man forhaller sig professionellt till sitt yrke och har kunskaperna
att hantera olika grupper. Bland annat att de kanske har en auktoritativ form av sitt ledande
som kraver att pedagogerna ar positiva, lyhorda, stédjande, strukturerande och har bra
elevrelationer. En sak som kan vara bra med denna stil ar att den kan ge mojligheten att na en
hog kohesion inom elevgruppen. Denna term menas med att gruppen kan visa solidaritet med
varandra, sammanhallning och dven en kénsla av samhdrighet (Thomasson, 2006). Vi skulle
kunna diskutera forhallandet till en professionellt utévande inom yrket med flera sidor till,
men detta ar inte syftet till detta examensarbete. Daremot kan detta vara en intressant aspekt i
hur eleverna har fatt mojligheten att forsta sitt larande inom fritidshemmet.

Eleverna fick i nasta intervjufraga beratta vad de tyckte om att gora pa fritidshemmet. Alla
elever berattade om aktiviteter som handlade om sociala interaktioner med andra. 10 aringen
berattade om att fotboll var en av sakerna som hen tyckte var roligt. 8 aringen berattade att de
hade hittat pa nya lekar med magiska katter dar alla hade olika namn och hade olika
egenskaper. 13 aringen namnde att spela spel med varandra, kolla pa film och umgas var
viktiga saker inom fritidshemmet. Och dven 6 aringen berattade om kompisgungan som var sa
rolig for da kunde man vara flera. Flera av dessa svar kan vi leda tillbaka till socialkulturella
perspektivet, eleverna uppskattar social samvaro. Eftersom alla elever beskriver nagot socialt
samspel mellan individer sa kan vi tdnka oss att ett visst larande sker av varandra genom
Vygotskij tankar om den proximala utvecklingszonen. Vi kan &ven se genom 8 aringens
beskrivning av vad hen anser vara roligt pa fritidshemmet, &r att leka en lek som handlar om
katter och magi. Denna lek hade eleverna sjalva kommit pa. Nagot som kan tolkas som att de
anvant sin fantasi for att skapa denna typ av lek. Enligt VVygotskij (1995) skulle vi kunna
beskriva denna lek genom den kreativa formagan som han kallar for fantasi. Fantasi ser
Vygotskij som en mekanism for barn for att at kunna tolka erfarenheter och kanslor for att
forsta den riktiga verkligheten. Det som for fantasin kommer oftast igenom lek dar barnet kan
dramatisera sina upplevelser. Denna tanke om fantasin och lekens betydelse finns inom den
sociokulturella synen och i Vygotskij teorier om larande. Denna lek for 8 aringen blir viktig
och kan kannas som en del av individen identitet. Nagot som &r viktigt i ett socialkulturellt
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perspektiv dr att aktiviteterna ska kdnnas och upplevas som autentiska. Detta &r ett bra
exempel pa hur eleverna kan styra sin aktivitet till ett autentiskt innehall (Elofson, 2008).
Aven @ksnes (2001, s. 95) beskriver nar leken &r som mest betydelsefull:

“leken dir alltsd mest virdefull om den pa ett eller annat satt har
betydelse for barns férmaga att tillcigna sig vissa typer av “kunskap”’
eller bidra till att utveckla social kompetens ”

Om vi ser det genom ett sadant perspektiv sa maste det finnas ett utbyte mellan varandra i 8
aringens lek mellan hen och sina kompisar. Om vi skulle fundera pa hur 8 aringen lek i sig
skulle ha gatt till, nar den bara var en tanke och sedan blev till. Sa har alla formodligen skapat
en egen karaktar och fatt vissa egenskaper fran de erfarenheter och kunskaper som eleverna
sitter pa.

Men nér jag fragar dem vad de tror sig ha lart pa sitt fritidshem later det lite annorlunda. Har
namner ingen av eleverna att de har lart sig nagot inom sjalva leken. Utan pekar mest pa
specifika aktivitet som pingis, balans pa handerna, genom olika typer av film eller hoppa
hopprep. Ingen av eleverna namner nagot om leken till en barjan. Den enda som namnde
nagot i form av lek var 8 aringen. 8 aringen menade till en bérjan att hen kunde allt, men
senare menade hen att all kunskap om de lekar de lekte visste hen redan for att det hade
informanten redan lart sig det i forskoleklassen. Utifran barnens perspektiv sa har de da inte
forstatt vad de sjélva lar sig i all den lek och socialisering som forsiggar pa ett fritidshem. De
namner endast framfor allt aktiviteter dar det sjélva kan se ett resultat av en kunskap. Om vi
tar som ett exempel dér 13 aringen beskriver om filmen pa fritidshemmet. Dér ser elever pa en
film om vénskap och dar igenom far de kunskap som de sedan kan praktisera sjélva i
verkligheten. Detta menar jag da att det blir en synlig kunskap da eleverna vet hur de ska
anvénda den i praktiken, vi kan hér tala om en pragmatisk kunskap som bland annat John
Dewey hénvisade till. Med denna kunskap som blir har, blir det en form av formell kunskap.
Da denna kunskap har med att en pedagog styrde lektionen pa fritidshemmet och bestamde att
eleverna skulle lara sig mer om véanskap genom att kolla pa film inom det omradet. Aven som
Vygotskij skulle s&ga om denna kunskap genom begreppet internalisering. Detta begrepp har
med inhamtad kunskap att géra. Genom att denna typ av internalisering lar sig eleven
kunskap genom ett medierande redskap (Riszko 2011), i detta fall &r redskapet filmen. Leken
kan ocksa vara ett medierande redskap for larande, men detta ser inte barnen.

Vidare beskriver eleverna att de har lart sig vissa saker sjélva, vilket skulle kunna vara
informellt larande déar eleverna tar initiativet till olika aktiviteterna som till exempel balans
med handerna och hoppa hopprep.

De beskriver aven att det lart sig tillsammans med nagon. Det handlade da om antingen
kompisar eller pedagoger. Har menar jag att de har anvant sig av begreppet appropriering. Dar
eleverna har tagit hjalp av andra individer och tillagnat sig deras kunskap, en sorts inhdmtning
av nya egenskaper eller som Saljo (2015) oversatter det som att ta sig till, lana ut, ta 6ver eller
att gora till sitt.

Det som dr intressant &r att alla elever besvarar samma fraga med liknande svar. Enligt
eleverna sa ar det ingen pa fritidshemmet som har forklarat eller visat pa nagot satt vad som
eleverna ska fa mojlighet att lara sig. Detta beskriver eleverna att det ar sin larare som ar den
som visar och beréttar for eleverna vad det ska l&ra sig i skolan. Om vi riktar oss tillbaka mot
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det syftet som fanns for detta examensarbete, var det > Ser eleverna ett larande pa
fritidshemmet nar det ar en plats for lek och socialt umgéange?

Nar vi analyserar de resultat som kom med enkéaterna och intervjuerna, sa

ser vi fran en barns perspektiv att det eleverna kan se ett visst larande pa fritidshemmet och att
detta ofta handlar om praktiska kunskaper som regler och hur man utfor vissa saker. Eleverna
beskriver alltsa att dom har lart sig olika saker som fritidshemmet har erbjudit dom. Dock har
de svart att se att larandet sker genom ett sociokulturellt perspektiv, detta genom att larandet
sker inom lekarna de leker och nér de socialiserar sig med varandra.

En annan aspekt pa detta resultat &r ocksa att eleverna fran olika de olika skolorna som ligger
i olika socioekonomiska omraden, svarar valdigt liknande. Med detta menar jag att larandet
pa de bada skolorna ser férmodligen liknande ut. Det kan ocksa namnas att urvalet for studien
ar relativt litet och att inga generella slutsatser kan dras om skillnader.

7 Slutdiskussion

Har kommer jag att diskutera detta resultat jag lyckats samla pa mig. Diskussionen kommer
jag att del upp i olika delar som jag kanner ar véasentliga i detta examensarbete. Uppdelningen
jag gor kommer att vara att jag forst vill diskutera resultatet mot det syfte jag hade till denna
uppsats. Sedan kommer jag att diskutera resultatet gentemot den teoretiska utgangspunkten
jag hade, vilket var larande som jag sedan delade upp i tva perspektiv. Forst kommer det bli
att jag delar upp larandet i leken och diskuterar det och sedan det sociokulturella perspektivet
pa larande. Sista delen av diskussionen kommer jag att 4gna mig at att diskutera min metod.

7.1 Diskussion av resultat mot syfte

Syftet for detta examensarbete var att se om eleverna ser ett larande pa fritidshemmet. Detta
igenom ett barns perspektiv och inte ett barnperspektiv eller vuxenperspektiv. Har ville jag
helt enkelt se om eleverna sjalva kan forsta att fritidshemmet dven kan ge dig kunskaper och
inte bara vara en plats for lek och umgange. Om vi forst kollar pa det svar som de 21 eleverna
uppgav pa enkaten som de sjalva var medvetna om vad det hade lart sig pa fritidshemmet. Har
svarade saker som rita, nagot bra, Fifa, fotboll, dansa, roligt och leka. Dessa elever kunde da
blicka tillbaka pa sin fritids tid och se att ett visst larande har det &nda nog skett.

| intervjuerna kunde vi aven fa hora hur eleverna beskriver sin medvetenhet om hur de ser sitt
larande pa fritidshemmet ser ut. Dar sa de saker som att nar de tittar pa film pa fritids hade
ofta handlingen ett syfte om att lara sig, dven ett larande forstod en elev kunde ske i
idrottshallen med balans, en annan elev beskrev att den hade lart sig att spela pingis, aka
rutschkana, dansa och rita. Eleverna ser ett larande som har skett. Men jag skulle ocksa vill
argumentera mot att eleverna ser sitt fritidshem som en plats for endast larande. De flesta
eleverna beskriver sitt fritidshem som en plats for lek. Sa svaret pa syftet blir bade och maste
det luta at, da eleverna kan beskriva bade ett larande men att de anser att leken &r sa pass
definierad med fritidshemmet att larandet hamnar i bakgrunden.

Det kan ocksa vara de att eleverna som inte fatt reda pa nar, hur och vad det lar sig pa
fritidshemmet. Om fallet ar detta, ar det larare i fritidshem som maste ta pa sig det. Det kan
vara sa att eleverna pa fritidshemmet inte har forstatt hur larande kan ga till och vad larande
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ar. Pedagogerna kan behova gora eller beréatta for eleverna nar ett larande gar till. Vilket
Johansson och Lilieh6ok som tar stod i Saar et al. (2012) menar: larandet pa fritidshemmet ar
inte alltid klart uttalat, att larandet da ofta blir osynligt.

7.2 Diskussion av resultat mot teoretisk utgangspunkt
leken

Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) ndmner &ven de att vi vuxna, precis som barnen,
lar oss nya saker hela tiden, ibland ar vi medvetna om att vi lart oss nagot och ibland sker det
omedvetet. Omedvetet larande uttrycks genom da barnen undersoker och experimenterar i
sina lekar. Detta larande ar nagot som jag tycker att vi ser nar vi laser resultatet. Eleverna
namner att leken &r viktigt men inte har nagon forstaelse for att leken ar kraftfullt verktyg fyllt
av larande situationer. Likt det som Dewey uttrycker sig ”learning by doing”. Helt enkelt att
eleverna skapar sig erfarenheter genom sin lek och ger uttryck for sin kunskap som kan smitta
av sig pa andra kompisar och bidra till ett utokat larande.

Det som blir synligt med hur eleverna svarar ar att leken ar centralt kopplad till fritidshemmet,
men dock inte ndgot som &r ett uttalat larande. Dom vill tycka att det ser andra ting som de lar
sig. Har vill jag papeka att pedagogerna skulle behdva gora det mer synligt om hur lekens
mojlighet till ett larande. Som jag forstar det ar det larare som berattar vad det ar som ska
laras och inte fritidshemmets pedagoger. Pedagogerna pa fritidshemmet maste synliggora ett
larande pa ett tydligare satt sa eleverna kan fa en forstaelse till sitt larande pa fritidshemmet.
Pa sa satt skulle hela yrket kunna 6ka i status och fritidshemmets roll inom skolan skulle
mojligen fa en storre roll en vad det ar idag.

Begreppet multimodalt handlar enligt Rhodin (2019) om att l&randet har olika former och att
det finns anledning att medvetandegdra sig om vad som finns i olika aktiviteter och att dessa
leder till olika typer av larande. Detta menar hon att lekar i sig kan innehalla en rad olika
inlarningstillfallen. Tar vi som exempel en aktivitet som aktiviteten affar. Har kan eleverna
lara sig att konstruera olika roller som kund och kassor. Eleverna maste dramatisera sig fram i
leken och samtidigt forsoker sig pa att forsta hur de kan spegla hur vi vuxna beter oss
vekligheten. En sadan lek kommer med en rad inlarningstillfallen. Eleverna maste bland annat
anvanda sig av inlarning som matematik, naturvetenskap och samhéllsvetenskapliga
implikationer. Vi pedagoger som ser och skapar sadana inlarningstillfallen maste da ocksa
folja upp dessa och fa eleverna att pa nagot sétt att forsta att det kan finnas larande i leken. P&
detta satt skulle det mojliggora att eleverna far mer insikt i att ett larande sker aven i leken.

Eleverna beskriver ofta att leken kénnetecknas for hur fritidshemmet ar. Har skulle jag vilja
ge en annan forklaring pa hur ett larande kan ske inom leken. Sa som Pihlgren (2020)
beskriver hur larandet kan se ut. Hon menar att med ett informellt larande kan ske det
larandesituationer som inte ar bundna till den vanliga skolan. Informellt larande ar nagot som
sker av spontanitet och icke-reglerat, inte heller planerat, frivilligt och att leken kan ha andra
mal en just larande. Detta menar hon att det kan ske genom leken.

Om vi ska summera detta perspektiv och forhallandet till fritidshemmet. Maste vi sdga att
lekens betydelse ar viktig for elevernas utveckling. Att ge leken utrymme pa fritidshemmet ar
viktigt. Dessutom behdver lararna vara medvetna om att eleverna inte forstar lekens betydelse
och da maste de synliggora det pa ett eller annat satt.
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7.3 Diskussion av resultat mot teoretisk utgangspunkt i det
sociokulturella perspektivet

Fritidshemmet &r en enda stor social arena. Olika typer av individuella méten sker varje dag
och forhoppningsvist leder det till ett utbyte mellan individer och det sker ett larande i detta
mote. Genom att se fritidshemmet som en social arena kan vi som pedagoger anvénda oss av
det sociala motet som ett verktyg for larande. Tidigare har jag diskuterat anvandningen av lek
dar jag sociala moten dven sker och utbyten kan ske. Som jag tidigare har jag nd&mnt Lev
Vygotskij som en av de som var en av de grundarna som pavisar hur det socialkulturella
perspektivet kom till, sa vill jag lyfta fram honom igen. Nér vi talar om det socialkulturella
perspektivet, gar de inte att glomma bort den proximala utvecklingszonen. Dar en individ kan
behdva hjélp av en annan individ for att utveckla och lara sig mer. Den proximala
utvecklingsteorin ar nagot som vi skulle kunna se varje dag i fritidshemmet. Detta eftersom
det sociala samspelet mellan vuxna och barn och barn och barn &r sa starkt férankrat pa
fritidshemmet.

Vi kan aven se att det sociokulturella perspektivet ar sa centralt inom vart larande pa
fritidshemmet sa att det dven finns med i vart kapitel i laroplanen (Lgr22). Som exempel
kommer jag visa vissa delar utav syftet som kan hénvisas till ett socialkulturellt perspektiv:

- "Undervisningen i fritidshemmet kompletterar forskoleklassen och skolan genom att
larandet i hogre grad ska vara situationsstyrt, upplevelsebaserat och grupporienterat samt
utga fran elevernas behov, intressen och initiativ”.

- ”Undervisningen syftar till att framja elevernas fantasi och formaga att lara tillsammans
med andra genom lek, rorelse och skapande genom estetiska uttrycksformer samt med
utforskande och praktiska arbetssatt .

- ”Undervisningen ska eleverna genom leken ges mojlighet att bearbeta intryck, prdva sin
identitet, utveckla kreativitet samt sin férmaga att samarbeta och kommunicera .

Detta ar bara nagra delar i syftets andra stycke som kan ses som ett sociokulturellt perspektiv
av larandet, och fler finns det.

| denna diskussion skulle jag ocksa vilja pa visa hur pedagoger kan utifran den sociala arenan
som fritidshemmet &r visa, att det finns mojligheter for oss pedagoger att skapa ett larande
med hjalp av den miljén som eleverna befinner sig i. Tidigare namnde jag hur informella
larande miljoer kunde paverka elevernas larande. Dér var det bland annat skogen och
lekparker som jag tog upp. Vilket ar miljoer som inte naturligt har med skolan att géra. Men
man kan aven se till att skapa en social miljo i skolan. Sa som Pihlgren (2020) beskriver hur
vi pedagoger har en stor mojlighet elevers larande, nar det galler den fysiska och sociala
miljon. Hon menar att med hjalp av att anvanda de fysiska sa som fysiska miljon som ett
redskap, har vi mojlighet att utforma vara lokaler till elevers larande och ge dom en
meningsfull fritids.

Om vi ser detta pa detta resultat och vager in elevernas svar in ett sociokulturellt satt att se pa

larande. Sa kan vi se att eleverna beskriver aktiviteter som skulle kunna generar i ett larande
for dom. Som jag namnde i diskussionen mot syftet sa lyfta jag hur vi pedagoger maste
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synliggora larandet som sker dven i ett sociokulturellt perspektiv. Om vi skulle uppfatta detta
perspektiv och dess larande skulle vi kunna tolka det som att det kommer kunskap till oss hela
tiden. Det kan vara i olika miljoer och sociala interaktioner. Med detta sagt skulle vi kunna se
genom ett sociokulturellt perspektiv att det sker ar larande under fritidshemmet dagligen. Det
ar dock upp till oss pedagoger att anvanda detta fantastiska verktyg pa ett sa bra satt som
mojligt, for att skapa ett meningsfullt larande for alla individer pa fritidshemmet.

Att utga fran ett sociokulturellt perspektiv nér det galler larande pa fritidshem gar ej att
undkomma. Det sociokulturella larandet ar sa starkt praglat inom fritidshemmets ramar nar
det galler larande. Genom att jag utgar fran detta perspektiv inom detta arbete kandes som att
arbetsgangen blev enklare. Dessutom gjorde det att det blev enklare att tolka den data som jag
fick in, som i sin tur gjorde att resultatet och analysen blev lattare att forsta. Man kan séga att
det sociokulturella perspektivet blev ett medierande redskap for hur mitt larande utvecklats.
Att inte utga fran det socialkulturella perspektivet hade gjort att detta arbete inte hade haft
samma kvalitet och forstaende om larandet i fritidshemmet.

7.4 Metoddiskussion

| uppstarten av detta arbete anvanda jag mig av boken Handbok i kvalitativa metoder av
Ahrne och Svensson (2011). Detta var for mig ett satt att se till att jag kunde strukturera upp
arbetet pa ett bra sétt till den tid som jag hade. Forfattarna i den boken namnde att det var
viktigt att i ett sddan har arbete &r det viktigt och att man bor man forsoka sakerhetsstalla en
viss dverblickbarhet. Darfor hade jag endast moéjlighet till att intervjua fyra elever i detta
arbete. Hade tiden och en kollega funnits hade det varit valdigt intressant att gora fler
intervjuer for att kunna dyka djupare i detta arbete. Att jobba ensam i ett sddant har arbete gor
oftast arbetsbdrdan tuffare. Hade det da funnits en kollega att arbete med hade diskussionerna
mellan den insamlade data kunnat ga djupare om vi kunnat bollat tankar mellan varandra.
Hade det vart pa detta satt sa hade ett sadant material varit valdigt intressant att lasa om.
Dessutom s& menar Bryman (1997) att i kvalitativ forskning kan det vara svart att forhalla sig
empatiskt och se varlden genom aktorens 6gon. Hade det varit tva som gjorde detta arbete
hade aven det kunnat majliggora att vara tolkningar och forhallningssétt kunnat gynnat detta
arbete. Daremot skulle jag vilja séga att mitt urval av olika elever fran omraden med olika
socioekonomiska forutsattningar, ger detta arbete en intressant tanke pa hur eleverna
beskriver sitt larande. Eleverna fran de tva skolorna beskriv sitt larande valdigt likt varandra.
Pa detta satt kan vi anda fundera pa att oavsett vart eller vilket fritidshem vara elever gar i,
finns det ett liknande tankesétt pa hur vara elever ser sitt larande dar. Vilket skulle bli att
eleverna mellan olika fritidshem runt om i landet skulle kunna bli att eleverna upplever en
likvardig utbildning pa sina fritidshem. Har vill jag poangtera att detta dven star i LGR22
(2022):

”Skollagen foreskriver att utbildningen inom varje skolform och inom fritidshemmet ska vara
likvérdig, oavsett var 1 landet den anordnas.”

Men att bara gora fyra intervjuer tyckte jag inte riktigt rackte for att verkligen sakerhetsstalla
detta examensarbete och dess mal. Darfor blev det att anvanda éven en kvantitativ metod for
att fa till mig mer data mot det syfte som jag satte upp for detta arbete. Med facit i hand kunde
jag vi se att svaren pa enkaten ar liknande som de svar jag far i den kvalitativa metoden med
intervjuerna. Att anvanda sig av tva forskningstekniker tycker jag var ett bra sétt att lyckas fa
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fram sa mycket data som mojligt. Bryman (1997) menar att anvanda de olika
forskningsteknikerna kan gora att resultatet inom omradet som undersoks skapar en viktig
aspekt inom kunskapen i undersokningens omrade.

Vidare laste jag att i Ahrne och Svensson (2011) att man bor vara medveten om att ens
overgripande perspektiv garna skulle styra den sorteringen som pa det material som man har
samlat in. | enkéten och i intervjuerna valde jag att stalla fragor som kunde knytas till ett
larande perspektiv och mot det sociokulturella perspektivet, samt lekens larande och dess
betydelse for eleverna sjalva.

Som ni laste tidigare sa forstod ni att detta arbete var ett enskilt arbete av mig. Detta gjorde att
arbetet blev valdigt paverkad av vad mina tolkningar pa det material som blev insamlat. For
att gora detta arbete mer sannolikt mot verkligheten sa hade jag velat géra som Nylund m.fl.
(2016) namner i att det ar bra att ha ett sa kallat bollplank, en eller flera kollegor till att bolla
det material med varandra sa att analysen kan bli mer sékerhetsstalld mot den data vi samlat
pa 0ss.

8 Vidare forskning och slutsats

Det kommer standigt ut ny forskning, dar handlingen ar om teorin larande ar det som de
fokuserar pa. Larandet ar nagot som flera forskare standigt vill utveckla. Darfor finns det
inget skal till att detta examensarbete skulle gora att larandet i fritidshemmet skulle helt ses
som nagot nytt inom skolans vérld. Men daremot sa skulle vi kunna fundera pa hur
fritidspedagoger skulle kunna gora sitt larande mer visuellt pa fritidshemmet. Detta var nagot
som blev uppenbart nér eleverna beskrev i sina intervjuer situationer som skulle kunna
innebara ett larande. Det ar alltsa det visuella som pedagoger skulle behéva utveckla
alternativt sina metoder hur de styr upp sina aktiviteter pa fritids. Vidare forskning inom
metoder som hjalper pedagoger pa fritidshemmet, att gora sa att elever blir mer medvetna om
sitt larande i fritidshemmet.

Tack vare detta arbete, sa har det aven fatt mig att forsta hur eleverna tanker gallande sitt
larande. I mitt yrke som kommande fritidslarare kommer jag att ta med mig detta, jag maste
utvardera min roll som ledare och hur jag kan utveckla den for att gora sa att elevernas
larande mer begripligt.
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Bilagor

Anhallan om tillstand f6r att ert barn kan delta i en undersé6kning inom
ramen for ett examensarbete pa grundlirarprogrammet vid G6teborgs
universitet

Jag ar student som utbildar oss till lirare vid Goteborgs universitet. Mitt namn dr Conny och ska
nu skriva mitt examensarbete vars innehall 4r att fa lira mig om hur elever ser sitt lirande genom
ett barn perspektiv.

Jag kommer att vilja intervjua/enkit med ert barn och stilla frigor om hur barnet sjilv ser sitt
lirande 1 fritidshemmet.

Pa ert fritidshem kommer undersékningen att genomféras under de nirmsta veckorna

Vi vill med detta brev be er som vardnadshavare om tillitelse att ert barn deltar i den
intervju/frageenkit som ingir i examensarbetet. Alla barn/elever kommer att garanteras
konfidentialitet. De som finns med i undersdkningen kommer inte att nimnas vid namn eller pa
annat sitt kunna vara mojliga att urskilja 1 undersékningen. I enlighet med de etiska regler som
giller dr deltagandet helt frivilligt. Ext barn har rittigheten att intill den dag arbetet dr publicerat,
nir som helst vilja att avbryta deltagandet. Materialet behandlas strikt konfidentiellt och kommer
inte att finnas tillgangligt f6r annan forskning eller bearbetning.

Vad vi behover frin er ar att ni som barnets virdnadshavare skriver under detta brev och si snart

som moijligt skickar det med barnet tillbaka till skola/fritidshemmet s att ansvarig lirare kan
samla in svaret vid tillfille. Sitt saledes ett kryss i rutan nedan om ni ger ert tillstand:

[J Som virdnadshavare ger jag tillstind att mitt barn deltar i undersckningen

vardnadshavares underskrift/er, barnets/elevens namn

Har ni ytterligare fragor ber vi er kontakta oss pa nedanstdende adresser eller telefonnummer:
Med vinliga hilsningar Conny Fredberg.

Tel — 073 9797 74 70
Mailadress — Conny.fredberg@gmail.com



Intervjufragor

Hur var det att vara pa fritids?

Trivdes du pa fritids?

Hur var dina pedagoger?

Kan de hjéalpa dig ifall du behover hjalp?

Vad brukade du gora pa fritids?

Vad var det roligaste?

Lekte du med manga kompisar?

Vad brukade ni géra?

Nar du lekte tyckte du att du larde dig nagot? i sa fall vad? eller vad tror du?

Larde du sjalv saker? Eller vara det med kompisar? eller pedagoger??

Fick du lara dig nagot nytt pa fritids? Vad i sa fall? Vem var med dig da? pedagog eller
kompisar?

Vart har du lart dig flest saker? pa fritids eller i skolan?

Ar det nagon skillnad pa vad man lar sig i skolan och pa fritids? i sa fall vad?

Var tycker du att man lar sig de viktigaste sakerna, skola eller fritids?

Ar det nagon skillnad pa vad man lar sig i bada?

Hur vet man vad man behover lara sig i skolan? Fritids?

Vet inte. men det ar typ bra och ha kul med sina vanner.

Vet du om att fritids ocksa har en laroplan om vad ni ska fa ta del av? JAG BESKRIVER
VISSA Delar | LGR 22.

Tycker du att du far gora detta pa ditt fritids?

Tycker du det &r roligare att stanna kvar pa fritids och leka med dina kompisar eller att ga
hem och leka med dem?

Ar det ndgon skillnad pa vart du umgas med dina kompisar?






