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Abstract

Alkohol, narkotika, droger och tobak &r ett vaxande problem i samhéllet. Finns det
mdjligheter for skolan och ldrare att paverka den utvecklingen? Syftet med denna
litteraturstudie &r att undersdka hur elevers kunskap om, kontakt med och instéllning till
doping ser ut samt att undersoka larares utmaningar i att integrera &mnet doping 1
undervisningen. For att soka svar pd frdgorna har artiklar anvénts som relaterar till &mnet
idrott och hélsa, doping, och narkotika. Det har anvénts artiklar skrivna efter &r 2000 for att fa
en relativt nutida bild. Resultatet visar att behovet av forbéttrad undervisning &r stort dé en
stor andel ungdomar har kommit i kontakt med doping samtidigt som deras kunskapsniva ér
lag. Utmaningen i att integrera &mnet i undervisning visade sig ligga i att amnet inte finns
med i ldroplanen och dirfor inte hinner prioriterats. Larare upplevde ocksa att deras egen
utbildning var otillrdcklig for att kéinna sig bekvéima med att undervisa om det. Studien kan
konstatera att en 6kad utbildning dr nddvandig men hur det ska ske ér inte lika enkelt att
bestimma. For att ytterligare gynna svenska ldrare skulle det vara fordelaktigt att genomfora
fler studier i Sverige, dir ANDT-begreppet redan dr integrerat i ldroplanen.



Forord

Vi skulle vilja rikta ett stort tack till var handledare Par Rylander som under hela processen
guidat oss 1 ritt riktning, kommit med tips och idéer samt funnit tillhands nir vi behovt hjélp.

Arbetsuppgift Procent utfort av Jesper och James
Planering av studien 50/50
Litteratursdkning 50/50
Datainsamling 50/50
Analys 50/50
Skrivande 50/50
Layout 50/50
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1 Inledning

Alkohol, narkotika, doping och tobak (ANDT) dr problematiskt bland gymnasieelever i
Sverige. Enligt en rapport fran centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN
rapport 215 - CAN:s nationella skolundersékning 2022, 2022) har ndstan 20% av
gymnasieelever ndgon gang testat narkotika. Skolverket (2022) betonar i det centrala
innehéllet vikten av att inkludera undervisning om droger och dess paverkan pa hélsa som en
del av skolundervisningen.

Amnet idrott och hilsa, som &r en obligatorisk del av gymnasieutbildningen, har en bred
inverkan pé eleverna. Inte bara pa deras fysiska hélsa utan &dven pé andra definitioner av hilsa
(Skolverket, 2011). Laroplanen Igr11 inkluderade punkten om doping, vilket har gjort &mnet
relativt nytt inom skolvérlden.

En utmaning ir att tolkningen av de centrala innehéllet om ANDT-undervisning &r upp till
lararna, vilket kan leda till att amnet inte alltid prioriteras eller behandlas i tillracklig
omfattning. Skolverket (2010) pépekar att idrott och hdlsa-undervisningen tenderar att
fokusera pa bollspel, troligen pa grund av dess traditionella nérvaro i tidigare laroplaner.

Genom denna forskningsdversikt sd hoppas vi fa en 6kad forstaelse om hur elevers
kunskapsbild faktiskt ser ut och hur idrottsldrare upplever arbetet med ANDT-fragor.
Forhoppningen ir att andra idrottsldrare ocksé ska fé en insikt i hur &mnet hanteras pé olika
skolor och att detta medvetande kan leda till att ldrare arbetar for att 6ka medvetenheten bland
eleverna.

Sa kan vi, larare, 0ka chansen till att eleverna minskar anvindandet av droger och far leva ett
drogfritt liv? Enligt World Health Organisation (WHO) (2014) finns det vetenskapligt stod
som visar att hilsosamma beteenden och fysisk aktivitet kan minska anvdandningen av ANDT.
Aven en studie av Moore & Werch (2005) visar att det finns ett starkt samband mellan ANDT
och idrott och hélsa, sérskilt bland unga tjejer. Hogre nérvaro och deltagande pa lektionerna
verkade vara kopplade till ldgre anvindning av droger bland eleverna jamfort med dem som
inte deltar regelbundet. Enligt studien indikerar detta att idrott och hélsa kan spela en positiv
roll 1 att minska ANDT-anvénding bland ungdomar. Dock kan det vara intressant att stélla sig
fragan ifall inte det dr tvirtom? Att de elever som inte anvinder ANDT é&r mer skdtsamma 1
skolan over lag och dérfor deltar mer pa dven idrott och hilsa lektionerna.

Vi anvinder oss ovan av forkortningen ANDT dé det ar ett samlingsnamn for en rad olika
lagliga och olagliga substanser. Det innefattar ett brett omrdde och inom den svenska skolan
ar alkohol och tobak det som de flesta elever och ldrare dr bekanta med. Vi har dérfor ansett
det mer intressant att i denna studie fokusera pa de mer okdnda delarna, narkotika och framfor
allt doping.



1.1 Syfte

Syftet med forskningsdversikten dr att belysa och sammanstélla forskning kring &mnet doping
och droger inom idrott och hilsa undervisningen. Framfor allt i relation till elevers kunskap
och instdllning samt ldrares upplevda utmaningar.

1.2 Fragestallning

1. Hur ser elevers kunskap om, kontakt med och instéllning till doping och droger ut?
2. Vilka utmaningar moéter larare i undervisningen kring amnet doping och droger?



2 Bakgrund

2.1 Tidigare forskning

Narkotika har linge varit en del av det svenska samhéllet och redan 1968 lagstadgade
Sveriges riksdag att all inblandning med narkotika ska démas for narkotikabrott ( SFS
1968:64). Anda kan vi idag se att narkotikan finns kvar i det svenska samhillet och paverkar
véra ungdomar i skolan. Enligt CAN:s (Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning) (2022) senaste rapport frdn 2022 har ungefar 7% av alla pojkar och 6%
av alla flickor i nionde klass ndgon gang testat narkotika. Dock finns det stora skillnader om
vi Overgar till vira andraarselever pd gymnasiet. Dér visar arets undersokning att 16% av
pojkarna och 13% av flickorna har vid négot tillfdlle testa narkotika. Samma unders6kning
visade dven att ca 1% av bade niorna och gymnasietvaorna hade vid ndgot tillfdlle anvint sig
av doping.

Utover anvdndning av narkotika finns det dven forskning som visar att undervisningen om
narkotika dr undermalig. Fletcher m.fl. (2010) menar att det inte finns ndgon ordentlig
utbildning om just droger. I deras undersékning som gjordes 2010 intervjuades 50 elever och
10 ldrare frén fyra olika skolor i England. Resultatet visade att undervisningen kring droger
var bristféllig och att 70% av eleverna inte hade nédgot minne av att de haft undervisning om
dmnet. Aven lirarna pavisade att de inte bedrivits ndgon specifik undervisning i imnet men
att de gérna skulle undervisa om det fanns tid och prioritet (Fletcher m.fl., 2010).

Utover statistiskt och utbildning kan vi dven se att ungdomars attityd gédllande narkotika har
fordndrats kraftigt den senaste tiden (Karlsson m.fl., 2019). Rapporten visar att det finns
tydliga tecken pa att ungdomarna mellan 2012-2015 hade ett mer positiv forhallningsatt till
narkotika 4n innan. Detta backas upp av Hjartstrom, (2019) som papekar att ungdomar anser
att narkotika inte &r ett lika stort problem i dagens samhélle som for 20 ar sedan. Rapporten
visar att dagens ungdomar dr mindre restriktiva till narkotika samt att 27% anser att det ska
vara upp till individen att bestimma om sitt eget narkotikabruk (Hjértstrom, 2019).

2.2 Skolans uppdrag

Skolan har ett stort uppdrag nir det géller att utbilda och utveckla vara unga individer i
samhillet. Totalt kommer alla skolelever gé i den obligatoriska skolformen grundskolan
néstan 7000 timmar (Skolverket, 2023). Med detta sagt kan vi kortfattat dra slutsatsen att om
vi vill paverka véra ungdomar pa nagot sétt, s kommer det finnas stora mdjligheter genom
skolan och dess utbildning. Samtidigt ska skolan inte bara vara en plats for utbildning och
larande, utan dven en plats for kreativt tinkande, individuell utveckling och
vardegrundsbyggande (Skolverket, 2011).

Som tidigare sagt har skolan ett stort ansvar nar det géller ungas utbildning och larande. Dock
visar ldroplanen att varje rektor har ansvar for foljande: “eleverna far kunskaper om



konsument- och trafikfragor samt riskerna med tobak, alkohol, narkotika och andra

droger. ”(Skolverket 2011). ANDT ér ett damne som vi tydligast kan koppla till &mnet Idrott
och Haélsa eftersom det tydlig stér i &mnets centrala innehéll att undervisningen ska belysa ”
Kosthallning, droger och dopningspreparats betydelse for hdlsa och prestation” (Skolverket
2011). Med detta sagt har vi darfor tydliga besked frin regeringen och Skolverkets sida att
undervisa om dmnet doping och droger.

2.3 Idrott och halsa i skolan

Idrott och hilsa dr ett &mne som é&r heltdckande for alla elever som gar i den svenska skolan. I
grundskolan delas totalt 600 timmar ut under aren 1-9, dir den mesta tiden laggs under
hogstadiets tre ar (Skolverket, 2023). I gymnasieskolan ser det dock annorlunda ut dér elever
ska fa minst 100 timmar idrott och sedan ytterligare 100 timmar valbar idrott (Skolverket,
2015). Detta leder till att varje elev som genomgatt gymnasiet kan genomfort olika mycket
idrott men att alla ska genomfort 100 timmar. Samtidigt finns det ett spelrum for rektorn nér
det kommer till att anvédnda alla 100 timmar inom &mnet. Det finns ett flertal exempel dar
rektorer lagt ut 70 timmar till &mnet men &ven rektorer som okar timtalet till 120. Det ar
rektorn som beslutar hur ménga timmar ett &mne ska schemaldggas vilket gor att alla elever
inte far samma undervisningstid (Skolverket, 2015), diremot ska alla elever erhéalla likvérdig
undervisning med grund i &mnesplanen.

I idrott och hélsas &mnesplan kan du ldsa om &mnet idrott och hélsa i stort, dess syfte samt
vilka kurser som ingér i &mnet. Med fokus i1 kursen idrott och hédlsa 1 som alla pa
gymnasieniva ldser finns info om det centrala innehéllet for kursen, samt betygskriterierna E-
A (Idrott och Hélsa, 2010). Det centrala innehallet 4r den stora kdrnan i kursen och belyser det
som alla ldrare ska formedla i undervisningen. Exempel pé detta dr att Idrott och Hélsa 1 ska
behandla:
e Rorelse till musik samt dans.
e Utemiljoer och naturen som arena for rorelseaktiviteter och rekreation.
e Metoder och redskap for friluftsliv.
e Sidkerhet i samband med fysiska aktiviteter och friluftsliv.
o Atgirder vid skador och nédsituationer, till exempel livriddande aktiviteter vid
blodning och drunkningstillbud.
e Kosthallning, droger och dopningspreparats betydelse for hdlsa och prestation. (Idrott
och Hilsa, 2010)

Droger och dopningspreparats betydelse for hélsa och prestation dr den punkten i det centrala
innehallet som detta arbete kommer att utgd ifrén fro att belysa elevers attityd, kunskaper
samt ldrares utmaning kring undervisning om dmnet. En anledning till detta &r att &mnet {orst
blev introducerat i den senaste &mnesplanen fran 2010 (Idrott och Hilsa, 2010).

I Skolinspektionens utredning fran 2010 visade det sig att majoriteten av undervisningen
bestod av bollspel eller liknande aktiviteter, men inte om hélsodmnet. (Skolinspektionen,
2010). Rapporten visade att bollspel dominerade de besokta lektionerna samt att ovrigt



innehall fran det centrala innehéllet som tex friluftsliv blir bortprioriterade och férminskade.
Aven fast denna rapport ir belagd pa hdgstadiet och inte gymnasieniva, ser vi det som ett
sdtta att beskriva att det som star i det centrala innehéllet inte alltid finns med 1
undervisningen. Det finns delar som blir bortprioriterade eller 14ggs mindre tid pa vilket gor
att undervisningen inte blir likvérdig for alla elever (Skolinspektionen, 2010).

2.4 Begreppsdefinition

2.4.1 Doping

Enligt Viérldsantidopningsbyrdn (WADA), som dr den internationella organisationen som
ansvarar for att frimja, 6vervaka och reglera kampen mot doping inom idrotten, definieras
doping som fdljer:

"Doping ér definierat som anvidndningen av en eller flera forbjudna substanser och/eller
metoder i en idrottslig kontext. Det strider mot en etisk grundprincip inom idrotten och kan
vara skadligt for hilsan, bade fysiskt och psykiskt." (WADA, 2021)

WADA (2021) faststéller och publicerar en lista 6ver forbjudna substanser och metoder som
uppdateras regelbundet. Denna lista &r ett viktigt referensdokument for idrottare och alla som
ar involverade inom idrottsvirlden for att sékerstilla att de foljer de gillande
antidopningsreglerna.

2.4.2 Narkotika

Narkotika dr en bred term som anvénds for att beskriva substanser som péaverkar centrala
nervsystemet och kan leda till olika psykologiska och fysiologiska effekter. Dessa substanser
kan vara lagliga eller olagliga och anvinds for olika &ndamal, inklusive medicinska
behandlingar, rekreation, eller missbruk.

Narkotika kan delas in i olika kategorier beroende pa deras verkningsmekanism och effekter.
Hair ar nagra exempel:

1. Lagliga mediciner Vissa ldkemedel anvénds for medicinska andamal och kan forskrivas av
lakare. Dessa inkluderar smértstillande medel (opioider), lugnande medel, somnmedel och
andra substanser som anvénds for behandling av olika medicinska tillstdnd.

2. Olagliga droger: Dessa ér substanser som &r olagliga att inneha, anvénda eller sélja i de
flesta ldnder. Exempel inkluderar cannabis, kokain, amfetamin, heroin och vissa syntetiska
droger som ecstasy och metamfetamin.

3. Alkohol och tobak: Aven om de ir lagliga i ménga léinder, ir alkohol och tobak imnen som
kan ge upphov till beroende och skadliga hélsoeffekter vid dverdriven anvéndning.



4. Psykotropa substanser: Dessa dr amnen som péaverkar hjarnans funktion och kan leda till
olika psykologiska effekter. De inkluderar hallucinogener som LSD och psilocybin, samt
dissociativa medel som ketamin.

5. Prestandadkande substanser: Dessa anvédnds ibland inom idrotten for att 6ka prestationen
och kan inkludera anabola steroider, tillvixthormon och andra &mnen som kan péverka
kroppens fysiska egenskaper.

2.4.3 Preventionsprogram

Ett preventionsprogram syftar till att forebygga eller minska risken for att en viss negativ
héndelse eller problem ska intrdffa. Inom omréadet drogforebyggande, som i fallet med
Unplugged Program, handlar det om att implementera atgérder och metoder som syftar till att
forhindra eller minska droganvéndning och dess negativa konsekvenser, sirskilt bland unga.
Dessa program kan omfatta utbildning, information, stod och strategier som syftar till att
framja en sund och drogfri livsstil. Mélet &r att paverka beteenden och attityder for att minska
risken for droganvindning och dess skadliga effekter. (The Department of Communities and
Justice, 2021).



3 Metod

I detta kapitel kommer studiens tillvigagingsétt att diskuteras och redovisas. I det forsta
avsnittet kommer datainsamlingsprocessen redogoras. I det andra avsnittet kommer vart
flodesschema och inkluderingskriterier att redovisas for att beskriva vért urval av artiklar. I
det tredje kommer processen kring hur vi bearbetat artiklarna samt vér kvalitetsgranskning av
dem att redogoras.

3.1 Datainsamling

I var process att inhdmta data valde vi att anvinda oss av de tre databaserna Eric, Scopus och
SportDiscus. Ett exempel pé sokning var: ”substance abuse OR substance use” ,”AND” ,”
education in schools” ,“AND” ,* teachers attitudes or perceptions”. Den sdkningen gav totalt
191 triffar. (Mer om véra olika sdkningar kan du ldsa om i bilaga 1). Totalt genomfordes 4
sOkningar (se bilaga 1) pa dessa databaser for att totalt finna 343 artiklar. Sorteringsprocessen
av artiklarna genomsyrades av vara inkluderingskriterier.

Inkluderingskriterier:

* Artiklar som &r skrivna senare dn 2000

* Peer reviewed artiklar

» Sprak: Engelska eller Svenska

* Fulltext

* Relevanta artiklar som anknyter till &mnet Idrott & hélsa, doping och narkotika.

Under sorteringsprocessen insag vi snabbt att ménga av artiklarna kunde sallas bort d&
forskningsomrédet eller inkluderingskriterierna inte uppfylldes. Nésta steg blev att 14sa
igenom samtliga abstracts. Under denna process foll ytterligare artiklar bort d& forskningen
inte fokuserade pa vare sig ungdomar eller ldrares utmaningar. Resten av de kvarstdende 18
artiklarna léstes i fulltext dir 10 uteslots pd grund av bristfdllande kvalité. Kvarstdende 8
artiklar blev grundpelarna till forskningsoversikten.

3.2 Databearbetning

Bearbetningen av data har genomforts genom en tematiskanalys av samtliga studier. De
teman som valdes var elevers kunskap/attityd till doping, laroplanen, brist pa utbildning och
anviandbara egenskaper. Med dessa teman kunde varje studies olika delar kopplas till ett
temaomrade som sedan sattes samman till resultatet. Vi valde att fargkoordinera all text i de
olika artiklarna efter vara teman. Den strategin ledde till snabb bearbetning av text samt att
sammankopplingen mellan artiklarna gick pa ett lattare sétt. Nér all text var markerad efter
véra teman borjade vi med att dra egna slutsatser kopplat till vara teman och sedan
underbygga vara resonemang med referenser.



3.3 Kvalitetsgranskning av artiklar

Avslutningsvis genomfordes en kvalitetsgranskning av samtliga artiklar som medverkar i
denna forskningsoversikt. I kvalitetsgranskning besvarades 17 olika fragor for att bestimma
artikelns vetenskapliga kvalité. Eftersom artiklarna var av olika design kan inte alla 17 frdgor
besvaras pa varje artikel. Dock har vi valt att utgé ifran att 17 &r maxpoéng och inte plockat
bort fragor som dr kopplat till en specifik design. Samtliga av artiklarna har sammantaget fatt
poédng over 10, vilket vi anser halla hog kvalité och ledde till att de fick medverka i
forskningsoversikten. Om en artikel visade lag kvalité (7 eller ldgre) fanns mdjligheten att
exkluderas.



4 Resultat

I detta avsnitt kommer vi redovisa resultatet med utgdngspunkt av véra fragestéllningar.
Inledningsvis kommer vi redovisa ungdomars attityd till ANDT, sedan kommer vi redovisa
larares kommentarer kring hur ANDT kan undervisas i skolan.

4.1 Elevers attityd och kunskaper
4.1.1 Elevers kunskaper om doping

Det har gjorts flertalet studier i Europa som undersokt ungdomars kunskap kring &mnet
doping som visar att kunskapsnivan har forbattringspotential. Sas-Nowosielski (2006)
genomforde en enkdtundersokning med dver 1000 elever i Polen. Den visade att mindre 4n
hélften av eleverna kunde definiera begreppet anabola steroider. Av de som gav en adekvat
forklaring var en storre andel killar &n tjejer. Tjejerna gav en mer generell beskrivning av vad
drogerna gor medan killarna dven kunde namnge specifika droger, da oftast med dess
slangnamn. En lika stor andel kom fram i en studie av Pavlovi¢ & Idrizovi¢, (2013). Deras
enkitstudie med elever pa idrotts-fakulteter i Bosniens-Hercegovina och Montenegro visade
att endast 32% visste vilka dmnen som var med pé listan over forbjudna medel (Pavlovi¢ &
Idrizovi¢, 2013). Trenden med 14g kunskapsniva visade sig dven finnas bland elever i
Tyskland dér endast 1% av deltagarna visade sig ha stark kunskap om doping (Wanjek m.fl.,
2007). Wanjek m.fl. (2007) testade kunskapen hos elever i olika aldrar och olika kategorier av
idrottsutforare. Testet de genomforde hade en maxpodng pé 33 podng och medelvérdet pa
deltagarnas resultat var 20 poédng. Ca 43% av eleverna presenterade mattlig kunskap och ca
56% visade pa undermélig kunskap om doping och droger.

Ca 30% av deltagarna i Sas-Nowosielskis (2006) studie kunde dven uppge bi-effekter av att
missbruka anabola steroider. Likasa i Wajnek m.fl studie (2007). Trots att en stor andel elever
(72%) 1 visste att doping var skadligt for hédlsan visste endast en mindre andel (ca 30%) om de
mer allvarliga bi-effekterna sa som leversjukdom och en 6kad aggression. Utifran resultatet
pa testet sdg man att det skilde sig mellan bade &lder och typ av idrottare men ingen skillnad
fann mellan kénen (Wajnek m.fl., 2007). De hogre aldrarna hade béttre kunskap dn de légre.
Det var ocksa en tydlig skillnad mellan de som var aktiva i konkurrensbaserade idrotter och
de som holl pa med rekreations-idrott, dir de inom konkurrensmiljoer hade en hogre
kunskapsniva.

Nér Sas-Nowosielski (2007) undersokte var ungdomarna hdmtade sin kunskap ifrén
uppticktes att endast en liten del fick sin kunskap fran vad som kan anses som bra kéllor, mer
exakt 27%. Resterande 73% rapporterade att de fick sin kunskap frdn kompisar. Viéldigt fa
angav skolan eller larare som en killa till information om doping. I Spanien genomfordes en
interventionsstudie for att se hur specifik undervisning i skolan bland annat paverkade elevers
kunskaper om doping (Alvarez Medina m.fl., 2019). I bade gruppen som fick den specifika
undervisningen och kontrollgruppen sag man ingen fordandring i kunskap géllande metoder for
och konsekvenser av doping. I interventions-gruppen uppticktes en storre fordndring kring
doping som koncept, doping som verktyg samt kunskap om antidoping och fall av doping



inom sporter dn i1 kontrollgruppen. I kontrollgruppen sag man dock en storre fordndring i
kunskap om varfor man anvinder dopningsmedel 4n i interventionsgruppen.

4.1.2 Elevers attityd till doping

I flera av studierna ovan undersdktes dven elevers attityder till och kontakt med doping. I Sas-
Nowosielski, 2006) studie rapporterade en tredjedel av deltagarna att de kéinde ndgon som
anvéinder anabola steroider, killar i hogre grad an tjejer, och ca 6% rapporterade att de sjdlva
ndgon gang anvént sig av anabola steroider. Den dominanta orsaken till att testa
dopingklassade medel visade sig vara estetiska skil for att forbattra utseendet. Denna orsak
visades ocksa vara vanligast i Wanjek m.fl. (2007) undersokning, dir de flesta fick tillgang
till drogerna fran vanner. Majoriteten av de som testat upplevde enligt studien bi-effekter, ca
60% under tiden de anvénde och ca 54% &ven efter de slutat med dopingen. Sas-Nowosielski,
2006) bad deltagarna ge anledningar till att man slutat med doping och kategoriserade dessa 1
bra och mindre bra. Vad forfattarna ansig vara bra anledningar var en 6kad mognad,
forstaelse och tanke pa den egna hélsan. Det som ansédgs som mindre goda anledningar var
besvikelse pa resultat och ekonomiska, att man inte hade rad.

Pavlovi¢ & Idrizovi¢ (2013) och Wanjek m.fl. (2007) studier visade bada pé hogre andelar
ungdomar som anvint sig av forbjudna medel. Av deltagarna i Wanjek m.fl. (2007)
undersokning indikerade ca 15% att de anvint ett forbjudet medel inom de ndrmsta tolv
manaderna och i Pavlovi¢ & Idrizoviés (2013) studie rapporterade 13% av eleverna att de
tagit forbjudna medel. Resultatet i undersdkningen av Wanjek m.fl. (2007) visade skillnader 1
anvindande mellan de olika typerna av idrottare. Bland icke-atleter visade sig anvindandet
vara ca 5% hogre dn bland rekreations-idrottare och néstan 3 génger hogre 4n bland idrottare i
konkurrensmiljoer.

Trots att andelen som faktiskt anvant forbjudna medel endast var 13% visade undersdkningen
att 36% skulle kunna ténka sig att anvénda ett doping-klassat preparat (Pavlovi¢ & Idrizovié,
2013). 32% av eleverna rapporterade att de ndgon gdng kommit i kontakt med doping och
hela 65% hade triaffat ndgon som de visste anvént eller anvidnder forbjudna preparat. Studien
undersokte dven elevernas attityd och tankar om doping inom sporter. Trots att tidigare frdgor
visat stora skillnader fanns det en fraga néstan alla deltagare var 6verens om. 99% trodde att
nutida elit-idrottare anvander sig av doping. 69% trodde att det gér att lura dopingkontrollerna
som genomfors och 48% trodde dven att dopingkontroller kan missa att upptiacka om nagon &r
paverkad av ett forbjudet &mne. Nér eleverna fick gissa pa vilka idrotter som dr mest
infekterade av doping hamnade individ-idrotter hogst pa listan 6ver vad de trodde ha flest
antal dopade, fall och skandaler. Aven om en hog andel kommit i kontakt med doping och
kunde tinka sig anvédnda sig av det visade studien att majoriteten hade en negativ bild av
doping och ansag att det inte dr ndgot man ska gora.



4.2 Larares utmaningar
4.2.1 Laroplanen

Doping och droger dr idag ett av utbildningsomradena inom den svenska skolan, 4nda anser
larare att flera utmaningar finns med att inkludera detta i sin undervisning (Van Hout &
Connor, 2008). En sammantagen slutsats frén olika studier visar att det finns en problematik
med att inkludera doping och droger i undervisningen eftersom det inte ingér i deltagande
larares styrdokumenten. Konflikten mellan ldroplans-undervisning och doping/droger gor att
larare hamnar i ett mellanrum dér de fir svért att orientera sig. De ldrare som deltog 1
preventionsprogrammet “Unplugged” ansdg att en svarighet var att om man ska inkludera
dmnet doping och droger 1 undervisningen maste ndgot annat uteslutas, vilket leder till att
eleverna tappar akademiska kunskaper i det som exkluderas (Medeiros m.fl., 2016). Eftersom
laroplanen inte tidcker alla omraden &r det svért att prioritera &mnen som inte dr inkluderade
(Medeiros m.fl., 2016). Om dmnet hade inkluderats i ldroplanerna hade det blivit en mer
naturlig del i skolans vardag, vilket slutligen leder till att ldrare far en storre frihet i att
undervisa om dmnet.

4.2.2 Brist pa utbildning

Utdver utmaningarna i laroplanen och hur det ska implementeras i skolan har dven lérare
utryckt kunskapsluckor om dmnet (Van Hout m.fl., 2012). I Van Hout m.fl, (2012) studie
intervjuades 131 ldrare dir 58 % uttryckte att de inte erhallit nagon typ av utbildning i &mnet,
ytterligare 36% uttryckte att det var ovanligt medan 14% svarade att de ofta deltagit 1
undervisning om dmnet. Samma resonemang underbyggs av Van Hout och Connors (2008)
som papekar att ldrare inte har den utbildning som kravs for att undervisa regelbundet inom
dmnet. Doping och droger ar ett komplext &mne med ménga olika aspekter och sidor. Déarfor
ar utbildning och fortbildning for ldrare 1 hogsta grad relevant for att kunna hantera dess
problematik. Att undervisa inom ett omrdde dir lararens kunskapsniva &r 1ag, skapar en
osdkerhet som drabbar bade eleverna och deras utbildning. Gates m.fl. (2013) visar att
utbildningsgraden hos ldrare varierar men att majoriteten har bristfdllande utbildning.

Samtidigt framhdver Medeiros m.fl. (2016) att preventionsprogram kan vara en vig att ga nar
det giller att fortbilda lirare. Aven fast manga av de deltagande lirarna tyckte att det tog
mycket tid frdn undervisningen och att planeringsstadiet var svért, kunde de ocksa se stora
fordelar med att genomfora denna typ av preventionsprogram. Hela 88,9 % av lararna ansig
att de forbéttrat och okat sin forstaesle for amnet (Medeiros m.fl., 2016), vilket visar att
preventionsprogram kan vara en vag att gé for att 6ka ldrares kunskaper inom dmnet.

4.2.3 Anvandbara egenskaper

Avslutningsvis kan arbetet med droger och doping skapa starkare relationer mellan ldrare och
elever, genom att 6ppet prata om dmnet. Dessutom finns mdjligheten att paverka skolmiljon
pa ett positivt sitt (Medeiros m.fl., 2016). Detta gér att sammankoppla med Van Hout och
Connors (2012) studie som belyser vikten av att skapa en god skolmiljo. Resultatet visade att



skolor med positiv och séker skolmiljo gav ldrare béttre attityd till att undervisa om dmnet.
Detta kommer i sin tur bidra till battre forutséttningar for givande undervisning.



5 Diskussion

I denna del kommer vi som forfattare till denna forskningsdversikt att diskutera kring den
metod och det resultat som redovisats.

5.1 Metoddiskussion

Ungdomars kunskaper och ldrares utmaningar om ANDT é&r en avsmalnad och konkret
beskrivning av vart amnesomrade, vilket skapade goda forutsittningar att precisera sdkord
och sokstrategi. Vara pilotsokningar genererade en mingd olika artiklar kopplade till amnet
men dven en majoritet av artiklar som inte var aktuella. Efter flertalet sokningar med
inriktning pa droger, narkotika och doping valdes det att bredda sokningen med substanser
som sokord, vilket gav oss en storre bredd av artiklar. Totalt anvéndes tre olika databaser for
att inhdmta artiklar. Eftersom ytterligare databaser hade fétt in ett storre spektrum finns en
risk att relevanta artiklar har forbisetts, vilket kan ha paverkat resultatet genom att intressanta
ingangsvinklar kan ha bortfallit.

Som tidigare sagt gav sokningarna i databaserna totalt 343 traffar som var aktuella for véara
inkluderingskriterier. Genom att sortera ut artiklarna enligt var valda metod fick vi fram étta
relevanta artiklar till forskningsdversikten. Detta var tillrédckligt for att uppna ett resultat, men
for att i ett mer utvecklat och nyanserat arbete borde ytterligare tva eller tre artiklar
inkluderats.

Valet av studier blev fran landerna Australien, Bosnien Hercegovina, Brasilien, Irland,
Montenegro, Spanien, Tyskland och Polen. Att s& ménga ldnder inkluderades i arbetet belyser
att problematiken inom vart forskningsomrade inte bara finns i de visterléindska ldnderna,
utan over hela vérlden. Detta skapade en mangfald i resultatet vilket vi &r néjda med, men for
att fa ytterligare nyanser hade det varit positivt med en svensk artikel.

Avslutningsvis har vért val med att tematiskt analysera artiklarna lett till en effektiv process,
dér vi snabbt kunnat analysera data och sammanstélla den. Med hjélp av fargkoordinering
kunde vi enkelt hitta data som hingde samman och sedan dra slutsatser fran flertalet texter
samtidigt, eftersom detta var en effektiv process anser vi att det var den bésta for detta arbete.
Dock kan det tilldgga att pd grund av vara val av team kan relevant fakta forbisetts i datan, da
det inte var kopplat till ndgot tema.

5.2 Resultatdiskussion

I resultatdiskussionen kommer de resultat vi funnit i andra studier diskuteras i relation till de
fragestéllningar denna litteraturstudie har. Diskussionen kommer att delas upp under tva
rubriker. En dér elevers kunskap och instdllning diskuteras och en dédr ldrares utmaningar
diskuteras.



5.2.1 Elevers attityd och kunskaper

Narkotika har ldnge varit en del av samhéllet i vért resultat kan vi se att det fortfarande dr det.
Vi hade onskat finna fler studier gjorda i Sverige for att fa en mer relevant bild men resultatet
lagger grunden for en intressant jamforelse. Vi sag i resultaten att en stor andel ungdomar i
Europa, ca en tredjedel, pd nigot sétt kommit i kontakt med dopingrelaterade preparat (Sas-
Nowosielski, 2006, Pavlovi¢ & Idrizovi¢, 2013, Wanjek m.fl., 2007). Antingen testat sjdlva,
kdnner ndgon som gjort det eller vet var det finns att fa tag pa. Det var nagot av en
ogondppnare for oss da sifforna var hdgre an forvintat. Som vi skrev i bakgrunden visade
CAN:s (2002) undersdkning att ca 15% av gymnasieelever i Sverige har testat narkotika men
andelen som testat dopingpreparat (1%) var betydligt ldgre &n de siffrorna vi fann i vart
resultat. I skolan idag &r man vél medveten om att elever testat vissa substanser inom ANDT-
begreppet. Alkohol och tobak har varit vanligt lange och narkotika dr ett vixande problem
som elever och vardnadshavare oftast informeras om nagon géng under lésédret. Resultaten
fran denna studie fér oss att anse att doping-begreppet kan behdva belysas mer. Da det verkar
vara mer vanligt &n vi infOr studien trodde. Det kan diskuteras att anledningen till att alkohol,
tobak och narkotika far mer fokus dr for att det &r mer vélkant och méarks mer. Det dr lattare
for skolan eller hemmen att uppticka ifall elever anvint sig av nagot av dessa tre. De preparat
som anvénds vid doping i trdningssammanhang &r kanske svarare att uppticka.

Ytterligare tankar som uppstér dr dd varfor det skiljer sig sé kring just doping mellan Sverige
och andra lédnder i Europa. Kan det vara sa att integreringen av dmnet 1 vér ldroplan gor att
ungdomar i Sverige dr mer medvetna om riskerna? Larare dr alagda att undervisa om doping,
skapar tid for detta i &mnets timmar och dérfor ndr kunskapen fler elever i Sverige. Men
laroplanen sdger ju att undervisningen ska berdra doping och droger. Om nu undervisningen
kan tinkas kopplas ithop med den laga siffran som testat dopingpreparat varfor har den
paverkat just dopinganvdndning men inte narkotikaanvéndningen som visade en hogre siffra?
Hjartstrom (2019) papekade att ungdomar idag ar mer positivt instdllda till narkotika &n f6r 20
ar sedan dar 27% anser att det &r upp till individen. Det fér oss att fundera pd om
undervisningen behover fordndras. Kanske dr det sd att undervisningen r bra pa att lyfta
doping och dess konsekvenser men fokuserar mindre pd narkotikaanviandning. Mojligtvis ar
det sa att doping-begreppet inte fordndrats s& mycket och ar léttare att undervisa om.
Narkotikaanviandningen i dagens samhille dr mer fordnderlig och nya droger uppkommer lite
dé och da. Det &r vért att stélla sig frigan ifall om ldrare fortbildades inom just narkotika-
dmnet, om det skulle gora nadgon skillnad?

Vi kan utifran resultatet dven konstatera att kunskapsnivin hos ungdomar i Europa ér lag och
det dr tydligt att det finns en kunskapslucka att fylla. Kunskapen de far till sig kommer i stor
utstrackning hos icke palitliga kéllor sésom kompisar (Sas-Nowosielski, 2006) och det visar
pa vikten av skolans ansvar att utbilda samhéllets ungdomar. Som ndmns i bade bakgrunden
och ovan har den svenska skolan ett uttalat ansvar att undervisa kring d@mnet, vilket kan
forklara skillnaden i anvdndandet av dopingpreparat. Det hade varit intressant att genomfora
studier i Sverige géllande kunskap och inte bara attityder {for att kunna gora en &n mer



grundad jadmforelse och se om undervisningen visar skillnader gidllande den laga
kunskapsnivan runt om i Europa. Dock, som det diskuteras ldngre fram och rérdes kort innan,
finns det flertalet utmaningar som lérare tycker sig stota pa nér det géiller undervisning kring
amnet.

De undersokningar som presenterats i denna studie genomfordes som sagt alla i olika ldnder 1
Europa. Deras resultat dr inte helt irrelevanta. De har gett insikter samtidigt som flertalet nya
fragor uppkommer, som diskussionen avslojar. Det hade dock varit av véldigt stor nytta och
intresse att genomfora liknande undersokningar i Sverige for att fA en mer relevant bild att
utgd ifran.

5.2.2 Larares utmaningar

Angaende ldrares utmaningar visade resultatet forst att larare kdnde en konflikt mellan
laroplanen och undervisning om doping och droger. Ménga ldrare uttryckte att &mnet inte
finns integrerat i skolan vilket gor det problematiskt att undervisa om. Detta dr ndgot som vi i
den svenska skolan inte kan kinna av da vi tydligt har doping och droger inskrivet i vara
styrdokument, ddrav kommer inte samma problematik att uppsta nér ldarare eller skolor
undervisar om dmnet. Om vi utgar frn det resultat som inforskaffats i detta arbete anser vi att
det dr intressant att &mnet doping och droger inte ingér i styrdokumenten. En mojlighet till
varfor det dr pa detta sitt kan vara att skolor utomlands har &mnet “physical activity” eller
fysisk aktivitet, och inte idrott och hélsa likt Sverige. Nér det kommer till preventionsprogram
kring doping och droger visar resultatet att larare anser att det finns positiva delar, men att det
likt tidigare dr svart att implementera eftersom annan undervisning enligt styrdokumenten da
méste bortprioriteras. Likt tidigare anser vi inte att detta dr relevant for den svenska skolan,
men att det i resultatet visar att ldrare utomlands har stora problem med detta. Att ldrare méste
prioritera bort viktiga dmnen i skolan pé grund av att doping och droger inte finns med i
styrdokumenten dr en orovédckande tendens.

Bristen pa utbildning dr en kunskapslucka och resultatet visar att ménga ldrare kinner en
osédkerhet kring &mnet. En intressant aspekt &r att vi, som blivande lédrare, kdnde av denna
kunskapslucka i vér utbildning och ville ddrmed se hur ldrare arbetade med dmnet. Under véra
ar pa lararutbildningen har inte doping eller droger uppkommit som dmne en enda gang.
Kopplar vi detta till vart resultat kan vi se att det spelar ingen roll om &mnet doping och
droger ingar i styrdokumenten eller inte, utbildning om dmnet &r dndé inte relevant. Det
intressanta dr att under var utbildning har vi genomgatt allt ifrén bollspel, dans, friluftsliv och
ergonomi, men inte doping och droger. Hur ska vi som ldrare kunna undervisa inom ett &mne
som inte finns med under var utbildning, samtidigt som vi ser att det dr ett stort problem
vérlden 6ver? En anledning till det kan vara att det fortfarande finns en kénsla av forbud kring
dmnet. Trots att det &r en del av vart samhélle och vardag har skolvdsendet fortfarande
problem med att integrera doping och droger i bade lirarutbildningen och skolan.



Avslutningsvis drogs slutsatsen att skolor med bra skolmilj6 och klassrumsklimat dr mer
bendgna att undervisa om droger och doping, eftersom det skapades bittre forutsattningar for
lararna som dé kédnde sig mer bekvidma att lyfta amnet. Om vi kopplar detta till den svenska
skolmiljon kan vi tdnka oss att det ser liknande ut hér. I skolor som har en orolig och stokig
miljo eller dr placerade i utsatta omraden, kan arbetet med doping och droger vara extra
viktigt d& dessa skolor anses vara mer utsatta for narkotika 4n andra skolor.



6 Slutsatser och implikationer

Ingéngen i studien var att forfattarna 6nskade fi en 6kad forstaelse om hur kunskapsbilden
hos ungdomar ser ut och hur arbetet med ANDT integreras i skolor. I Sverige har man sett en
fordndring hos ungdomars attityd till olagliga substanser dér fler och fler dr positiva till det.
Trots att skolan har ett stort ansvar och uppdrag visar flertalet studier att utbildningen &r
bristfillig. Kunskapsnivan hos ungdomar i Europa ar 1&g och kunskapen de far till sig
kommer oftast frdn opélitliga kdllor. Det dr tydligt att behovet av 6kad och forbattrad
undervisning dr stort.

I Sverige &r ANDT-begreppet en del av ldroplanen och ska dérfor vara en sjélvklar del av
ungdomars utbildning. I resultatet kan vi se att det inte ar lika sjdlvklart i andra ldnder. Léarare
kinde att det fanns en konflikt mellan dmnet och deras laroplan. Undervisning kring bland
annat doping prioriterades bort da det inte finns med i styrdokumenten. Larare upplevde ocksa
att de sjilva inte fatt tillricklig utbildning kring &mnet och dirfor kénde sig obekvima med
hur det ska integreras i undervisningen.

Studierna som anvints i denna litteraturstudie genomfordes alla i andra europeiska lander dn
Sverige. Resultaten visar att ldroplaner i andra lédnder inte integrerar ANDT-begreppet och i
relation till detta inte integreras i stor utstrackning i undervisningen. Vilket kan ha lett till att
resultaten dven visar att kunskapsnivén dr betydande 14g. Vidare forskning kan med fordel
goras i Sverige for att fa en relevant bild av svenska ungdomars kunskapsniva och om
integreringen av ANDT-begreppet i ldroplanen gor nagon skillnad.

Tillsammans med slutsatserna vill vi som forfattare dven skicka med dig som ldsare ett par
implikationer kring detta arbete. Den forsta implikationen dr att mer forskning behdver
framforas om doping och droger i den svenska skolan. Det finns i styrdokumenten men det
finns ingen forskning pé hur vaken ldrare eller elever uppfattar undervisningen som positiv
eller negativ. Genom att satsa pd en ny forskning om dmnet skulle vi tidigt kunna fanga upp
ungdomars trender och idéer kring doping och droger samt fora in detta i lararens fortbildning
eller i framtida ldrarutbildningar. Ett exempel pa forskningsstudie ar att se hur larare anpassar
sin undervisning till doping och droger samt hur elever uppfattar den som informativ. En
sadan studie skulle skapa en forstielse for hur ldrare kan arbeta kring &mnet samt hur elever
tar till sig undervisningen.
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8 Bilagor

8.1 Bilaga 1 (Sokhistorik)

Sokhistorik

Bilaga 1

Datum

Databas

Sokord/Limits/Booleska
operatorer

Antal
traffar

Lasta
abstracts

Urval

15/9

ERIC

substance abuse or
substance use “AND”
education in schools
“AND” teachers attitudes or
perceptions

191

120

1/10

SportDiscus

knowledge AND pupils AND
physical education AND drugs

1/10

Scopus

Prevention AND program
AND school AND drugs
“AND” teachers AND
attitudes

56

56

1/10

SportDiscus

drug education AND physical
education AND knowledge

93

62
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8.2 Bilaga 2 (Flodesschema)
Prisma 2009 Flow Diagram Bilaga 2

SportDiscus EBSCOhost
n=96 n=191

Dokument identifierade
n=343

Titel och abstract
genomlésta
n=300

Exkluderade
n=282

Fullkopior genomlésta Exkluderade
n=18 n=10

Inkluderade artiklar
n=8

Figur I: Prisma flodesschema for sdkning och gallringsprocess (Moher, Liberati, Tetzlaff, Altman, The
PRISMA Group, 2009).
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8.3 Bedomningsmall kavlitetsgranskning Bilaga 3

Bedomningsmall for att mata studiens kvalitet for artikel X
1. Ar hypoteser, syfte och/eller eventuella frigestillningar klart beskrivna?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

2. Ar problemet och rationalen for studien tydligt beskrivet?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

3. Ar visentliga begrepp definierade?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

4. Kuvalitativ artikel: Fér vi kunskap om forskarens forforstaelse/perspektiv?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

5. Var urvalsstrategin ldmplig med tanke pa syftet?

Ja
Nej
For att svara ja bor det framgé tydligt varifrdn undersdkningsgruppen valdes, vilka som valdes

och varfor samt hur de valdes ut och varfor? Tydliggdrs eventuella inklusions- och
exklusionskriterier?

Eventuell kommentar:
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6. Kvantitativ artikel: Framgar det tydligt utifran vilka grunder urvalets storlek
bestdmdes?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

7. Ar egenskaperna/karaktiristika hos de deltagare som ingér i studien tydligt beskrivet?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

8. Interventionsstudie: Ar forsdkspersonerna randomiserade till interventionsgrupp(er)?

Ja
Nej
Oférmdgen

att avgora

Eventuell kommentar:

9. Interventionsstudie: har interventionen (programmet/en ny form av undervisning etc.)
som ska jamforas beskrivits tydligt?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:
10. Har studien anvént en adekvat datainsamlingsmetod?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

11. Har vilken typ av instrument som anvénts (ex enkéter, intervjuguider och
observationsscheman) samt tillvigagangssittet vid datainsamlingen tydligt beskrivits?
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Nej
Eventuell kommentar:

12. Ar den redovisade analysmetoden limplig?
De metoder som anvinds maste vara lampliga for data.

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

13. Har etiska aspekter beaktats?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

14. Ar de viktigaste resultaten av studien tydligt beskrivna?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

15. Svarar resultatet mot syftet?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

16. Har man tagit hdnsyn till eventuella bortfall i resultatet?

Om antalet deltagare som “droppat av” (bortfallet) inte har redovisats, bor man svara att man
ar oformdgen att avgora

Ja
Nej
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Oformdogen

att avgora

Eventuell kommentar:

17. Ar resultaten praktiskt relevanta?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:
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8.4 Bilaga 4 (Artikeloversikt)

Artikeloversikt Bilaga 4
Tabell X. xxxx
Forfatta | Design Syfte Metod Urval Slutsats Kva
re lite
Publikati
onsir
(Van Kvalitativ | Utforska Semistrukture | 5 larare Resultatet 11/1
Hout & forsknings | irldindska rade fran bdde | visade att 7
Connor, | design larares intervjuer grundskol | ldrare har i
2008) perspektiv pa | genomford-es | a och olika
skolelevers med erfarna gymnasiu | erfarenheter
ANDT larare fran miolika | och
anvindning olika geografis | kunskaper
och hur skolmiljGer. ka om elevers
skolmiljon kan | Sedan omradeni | ANDT
paverka dem. | genomfordes | Irland. anvindning.
en tematisk Urvalspro | Lararna
analys ssesen var | uttryckte
framfOrt av ett | inte kunskapsluc
resultat slumpmas | kor kring
sig utan dmnet och
larare efterlyste
med hog | mer
grad av utbildning.
erfarenhet | Studien
prioritera | understryker
des. vikten av att
bade ldrare
och elever
behover mer
utbildning
inom dmnet.
(Gates Tvirsnitts | Studiens syfte | En Urvalet Resultaten 14/1
m.fl., design var att enkdtutforma | bestod av | visade att 7
2013) med en undersoka hur | d enkét skolperso | det fanns en
kombinati | personal péd distribuerades | nal frdn varierande
on av australiensiska | och svar olika uppfattning
kvantitati | skolor samlades in delar av om
va och uppfattar sin for att méta Australie | rolllegitimit
kvalitativa | egen roll och uppfattad n, et och
metoder | betydelse i rolllegitimitet | inklusive | rollviktighet
for arbetet med att | och larare, bland
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datainsam | forebygga och | rollviktighet. | skolledare | skolpersonal
ling. hantera Dessutom och annan | ndr det kom
cannabisanvian | genomfordes | personal | till att
dning bland kvalitativa som var hantera
elever. intervjuer involvera | cannabisanv
med etturval | di dndning
av deltagare skolans bland
for att f4 en hélsofrdm | elever.
fordjupad jande och
forstaelse for | forebygga
deras nde
perspektiv. arbete.

(Medeiro | Kvantitati | Utvdrdera Studien Deltagarn | Resultatet 16/1
s m.fl., v metod genomforandet | inkluderade a bestod | visade pa 7
2016) med pre- | av Unplugged- | bade utav totalt | positiva

post programmeti | enkdtundersd | 2049 effekter hos
design. brasilianska kningar samt | personer | flertalet av
Detta for | skolor med intervjuer. En | med en deltagarna.
att fokus pé den av blandning | Béde de
utvdrdera | drogforebygga | enkdtundersdé | av ldrare, | deltagande
inventions | nde. kningen elever, eleverna och
programm genomfordes | rektorer lararna
et innan och frdn | pavisade
Unplugge programmet skola okade
d. Finns for att skapa | administr | kunskaper
aven en fOrstaelse | ationen. om dmnet
kvalitativa om elevers 100 samt att
inslag och lérares personer | majoriteten
forkunskaper. | var var positiva

fokusgrup | till

p medans | programmet.

resterande

1949

deltog i

program

met.

(Van Kvalitativ | Utforska Semistrukture | Urvalet Resultatet 13/1
Hout design larares syn pa | rade bestod av | visade att 7
m.fl., genomfor | ANDT intervjuer larare lararna ser
2012) des for att | forbyggande genomfordes. | frén olika | ett stort

forsta och | arbete i skolan. | Materialet skolor ansvar kring
tolka analyserades | och utbildning
deltagarna sedan med arskureser | av ANDT,
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S

hjélp av

- Allt

men att det

upplevels innehallsanaly | ifrdn 1-15 | finns manga
er S. ars utmaningar
erfarenhet | pa viagen.
och 20- Tidsbegréns
60+ ar ningar,
gamla. bristande
resurser och
behov at
utbildning ar
ndgot som
lararna
framforde
som de stora
utmaningarn
a.
(Alvarez | Experime | Bedoma Genomforde | 540 Skolbaserad | 11/1
Medina ntell effekten av ett | undervisning i | ungdomar | e 7
m.fl., interventi | skolbaserat experiment- 112-13 utbildningsp
2019) ons-studie | utbildningspro | grupp. Métte | ars- rogram kan
gram fOr att kunskap och | dldern. vara
forbattra attityd i en 313 anvindbara
kunskap och experiment- tillhorde | for att
instéllning grupp och experime | forbittra
kring doping. | kontrollgrupp | ntgruppen | kunskap och
bade fore och | och 227 instéllning
efter kontrollgr | om doping
interventionen | uppen. hos
. ungdomar.
(Sas- Kvantitati | Bestimma Enkétundersd | 1175 12/1
Nowosiel | v studie ungdomars kning elever 7
ski, kunskap om fran olika
2006) anabola typer av
steroider samt skolor.
anvindning av
det i relation
till
utstrackning,
orsak och
konsekvenser.
(Pavlovi¢ | Kvantitati | Testa Enkédtundersé | 100 En utokad 11/1
& v studie ungdomars kning elever utbildning 7
kunskap om som alla | kring doping
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Idrizovié, doping och studerade | &r
2013) identifiera pa ett nodvéndig.
deras attityder program
till inom
anvindandet idrotts-
av olagliga fakulteter
substanser
inom idrott.
(Wanjek | Tvérsnitts | Registrera data | Enkdtunders6é | 2319 Det finns ett | 14/1
m.fl., design om situationen | kning samt ungdomar | behov av att | 7
2007) med bade | angdende intervjuer fran olika | forbattra
en doping bland typer av | kunskap om
kvantitati | ungdomar i skolor. doping hos
v och Tyskland. elever samt
kvalitativ fordndring
del. av deras
attityder.
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